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zapalenie substancji szarej rdzenia, dna.
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Jak z tego widaé, schorzenia ukladu kostno-chrzestnego moga
by¢ wywotane w rozmaitych postaciach przez witaminy A, C, i D.
Rola polihipowitaminoz w przyczynowym wywotywaniu schorzen do-
tychczas nie zostata ustalona.

5. Rozwdj nowotworéw a witamina A

Caspari i Ottensooser przeprowadzili rozlegte badania
nad znaczeniem witamin dla rozwoju guzéw; stwierdzili, ze kazda awi-
taminoza hamuje rozwdj istniejagcych guzow; witamina A jednak nie
pobudza w doswiadczeniach nad zwierzetami rozwoju guzéw. Liczne
badania dos$wiadczalne dowiodty, ze szczegdllnie w razie niedoboru
witaminy A wystepuje sktonno$¢ do wytwarzania sie przeksztatcen
nabtonkowych. Tworzg sie brodawczaki btony $luzowej zotgdka,
czesciowo z nowotworowym zwyrodnieniem; w innych miejscach
nabtonek rogowacieje i staje sie podatny na metaplastyczne zwyrod-
nienie (pisSmiennictwo u W. v. Drigalskiego). Tkanka nowo-
tworowa nie zawiera witaminy A (Harde i Kobogieff).

Z dotychczasowych badan doswiadczalnych nie mozna wyciag-
na¢ zadnych wskazan leczniczych, dotyczacych witaminy A, dla cho-
rych z nowotworami (Lustig i Wachtel). E. Schneider
stwierdzit, ze witamina A nie gromadzi sie w tkance nowotworowej
(witamina A=witamina wzrostowa). Na 150 przypadkoéw chorych
z nowotworem, stwierdzit w okoto 20% zmniejszenie poziomu wita-
miny A we krwi. To zmniejszenie wystepowato jednak tylko w przy-
padkach rozpadajgcych sie guzéw, powikianych wtornym zakaze-
niem. 1lo$¢ wytworzonych przerzutébw nie ma znaczenia. W przeci-
wienstwie do tego, niedobdr witaminy C jest u chorych z nowotwo-
rem bardzo znaczny.

Il.  Witamina B,
(witamina antyneurytyczna, aneurin)

Witamina Bi skfada sie z dwdch systemdw pierScieni (pier-
$cien piramidynowy i tiazolowy) i zawiera siarke, co jg odrdznia od
innych witamin. Zostato to odkryte przez Windausa. W stanie
syntetycznym otrzymali jg w r. 1936 Andersag i Westphal;
niezaleznie od nich — R. R. Williams. Rozpuszczalna w wodzie,
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wrazliwa na ciepto, niewrazliwa na tlen powietrza i rozcieniczone
kwasy, ulega pod wptywem zasad szybkiemu rozktadowi.

CH CH2 Cl
C-CH3

C-CH2-CH2CH

Witamina B,

Mimo doktadnej znajomosci budowy chemicznej nie wiemy nic
0 jej fizjologicznym dziataniu w ustroju. Badanie zjawisk
wyniktych z jej niedoboru wykazato jedynie, ze zachodzi tu pewna
zalezno$¢ od przemiany weglowodanowej, a w szczegdlnosci od ukta-
du nerwowego. W czasie awitaminozy Bi (beriberi) gromadzg
sie w tkankach i we krwi patologiczne posrednie wytwory weglowo-
danowej przemiany materii, jak kwas pirogronowy i mlekowy
(Thompson i Johnson). Przez potgczenie z kwasem fosforo-
wym staje sie witamina Bi kofermentem karboksylazy, fermentu od-
szczepiajgcego grupe karboksylowg z kwasow ketonowych, jak np.
Z kwasu pirogronowego. Brak tego chemicznego procesu powoduje
we krwi wzrost kwasu gronowego i powstanie kurczOw. Watroba jest
w tym czasie przetadowana glikogenem (zahamowanie glikolizy).

Wymieniony zwigzek, zachodzacy miedzy witaming Bi
a weglowodanowg przemiang materii, ttumaczy Kli-
niczne spostrzezenia dokonane w ostatnich latach; mianowicie, ze
nadmierna podaz weglowodandéw, bez dodania
odpowiednich ilosci witaminy Bi, wywotuje pO04
wstanie objawow niedoboru pod postacia mno-
gich zapalen nerwdw. Podanie witaminy Bi usuwa natych-
miast doswiadczalne objawy niedoboru.

Objawy niedoboru, wystepujagce w stopniu najciezszym
w obrazie chorobowym beriberi, polegajg — obok objawow ze
strony osrodkowego i obwodowego ukitadu ner-
wowego (kurcze i porazenia) — na zaburzeniach rucho-
wych i wydzielniczych calego przewodu pokarmowego, czynnosci
serca oraz gospodarki wodnej (obrzeki). Bradykardie w hipowitami-
nozie Bi moze wywota¢ zaburzenie w odbudowie kwasu adenylowego
(Bush i Mapson cyt. wedt. Abderhaldena). Objaw poczatko-
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\Iivy«'polega na zupetnym braku taknienia. Podawanie znacznych ilo$-
ci thuszczu przeciwdziata wystepowaniu objawow niedoboru Bi.

Potrzebna ustrojowi ludzkiemu w ciggu do-
by ilos¢ witaminy Bi nie jest wielkoscig absolutng, lecz za-
lezy, w mysl poprzednich wywoddw, od ilosci doprowadzonych kalo-
rii, w szczeg6lnosci weglowodandéw (0,5 mg — 1 mg dziennie dla do-
rostych, dla dzieci wiecej). Dodanie do prawidtowego pozywienia wiek-
szych ilosSci cukru moze wywota¢ w pewnych warunkach hipowita-
minoze Bi (E. Abderhalden i E. Wertheimer, Stepp
I Schroeder). Poniewaz zapas witaminy Bi jest w ustroju ludz-
kim bardzo maty (nagromadza sie przewaznie w watrobie, nerkach,
miesniu sercowym, mozgu, tkance nerwowej i miesniach) i podlega
znacznym wahaniom w pozywieniu zaleznie od pér roku, niebezpie-
czenstwo hipowitaminozy jest o wiele wieksze, niz dotychczas przy-
puszczano. Odnosi sie to szczegdlnie do pewnych diet szpitalnych
(diety wrzodowe, nerkowe i cukrzycowe) (Schroeder i Witt-
mann). Wzmozenie zuzycia witaminy Bi stwierdza sie
w warunkach fizjologicznych w okresie wzrostu i cigzy;
w wypadkach patologicznych przy nadtarczycznosci i go-
raczce oraz w zatruciach otowiem i alkoholem.

Witamina Bi wydziela sie zarowno w moczu (okoto 50 y dzien-
nie) jak i w soku zotgdkowym (z wyjatkiem w niedokrwistosci zto-
Sliwej). W razie jej niedoboru przestaje wydziela¢ sie w moczu.
Pojawia sie w moczu dopiero gdy niedobor witaminy Bi zostanie uzu-
petniony (poréwnaj podobne zachowanie sie witaminy C).

Jednostka miedzynarodowa:. 2 7 czystego chloro-
wodorku witaminy Bi odpowiadajg dziataniu jednej jednostki mie-
dzynarodowej.

Wystepowanie witaminy Bi. Glownymi zrédtami wi-
taminy Bi sg drozdze, ziemniaki, soczewica, groch, fasola itd., poza
tym watroba i nerka, miesnie oraz zétko jaj. Przy gotowaniu ziem-
niakdw i jarzyn lisciastych okoto 50% witaminy Bi przechodzi do
wody, w ktorej sie gotuja (Scheunert i Testall). 75%-owy
wymiat zboza zmniejsza zawarto$¢ witaminy Bi w chlebie o prze-
szto 50%, wymiagt 60%-owy pozbawia chleb w ogdéle witaminy Bi.
Zyto zawiera mniej witaminy Bi, anizeli pszenica. Pieczenie chleba
nie zmienia w nim zawartosci witaminy Bi. Z pomiedzy wszystkich
gatunkéw chleba, jedynie chleb razowy zawiera odpowiednig ilos¢
witaminy Bi (Scheunert i Schieblich).
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Na uwage zastuguje fakt, ze najnizsze rodzaje roslin posia-
daja zdolno$¢ do syntezy witaminy Bi (drozdze oraz pewne bakterie). Po-
dobng zdolno$¢ posiadaja réwniez pewne bakterie jelitowe, jak np. spotyka-
ny w cienkim i grubym jelicie niemowlecia Bac. bifidus. Poczatkowo przy-
puszczano, ze ustroj dzieciecy posiada zdolno$¢ syntezy witaminy Bi (B e ssau).

Gdy matka przestaje karmi¢ i dzieeko zaczyna otrzymywa¢ pokarm mie-
szany, tym samym traci powyzsze zrodto witaminy Bi (usuniecie Bac. bifidus
przez B. coli). U bydfa rogatego odbywa sie trwate wytwarzanie witaminy Bi
przez saprofity.w zwaczu; podobny proces odbywa sie w przewodzie pokar-
mowym owiec i koz.

IloSciowe oznaczenie witaminy Bi.

Pomijajac biologiczne mianowanie na gotebiach, karmionych pozywieniem
pozbawionym witaminy Bi (1 jednostka gotebia = 2,5 y krystalicznej Bi),
z chemicznych metod mianowania najwtasciwszg jest metoda Jansena, po-
legajaca na tym, ze zasadowy roztwor badanego materiatu utlenia sie pod wpty-
wem zelazocjanku potasu na niebiesko floryzujacy tiochrom. Z tego ostatniego
robi sie wyciag przy pomocy alkoholu izobutylowego i oznacza sie ilosciowo w
Swietle pozafiotkowym. Dla sprawdzenia wyniku mozna uzy¢ roztworu o zna-
nej zawartosci tiochromu (Karrer i Kubli). Widenbauer, Huhn
i Becker zmodyfikowali metode Jansena, celem badania moczu na
zawarto$¢ witaminy Bi (Z. exper. Med. 101, 183, 1937). Za pomocg tej metody
udaje sie wykaza¢ nawet najdrobniejsze ilosci witaminy Bi w moczu.

Podana przez Barnet Naimana metoda oznaczenia witaminy Bi
za pomocg jodku potasowo-bizmutowego, polega na spostrzezeniu, ze tiazole
(zawarte w witaminie Bi) w potgczeniu z jodkiem potasu sg czutym odczyn-
nikiem, wykazujgcym obecnos¢ bizmutu i antymonu. Wytworzony pomaran-
czowy strat nalezy zwazy¢. Metoda ta nadaje sie do iloSciowego oznaczania
witaminy Bi w $rodkach spozywczych, w mniejszym stopniu w ptynach fizjo-
logicznych (Science, 85, 290, 1937).

Hipowitaminozy Bi.

Nastepujace przyczyny mogg wywota¢ hipowitaminozy Bi:

1. Niedostateczny dowdz witaminy Bi (niedobor
bezwzgledny).

Zwrocono juz uwage na niezwykle silne straty witaminy Bi
przy przemiale zboza, podobnie jak na ubostwo witaminy Bi w nie-
ktérych rodzajach diet (np. dieta nerkowa, ostra dieta surowko-
wa). Biata maka, cukier rafinowany i ryz stanowig w niektérych
krajach potowe, wzglednie wiekszg czes¢ zwyklego pozywienia. Po-
niewaz ustréj magazynuje witamine Bi tylko w nieznacznych ilo-
Sciach, musi, jg stale pobiera¢ z zewnatrz.

2. Niewyrownany dow0Oz zywnosci (niedobor
wzgledny).
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Poprzednie rozwazania doprowadzajg do wniosku, ze istnieje
staty zwigzek miedzy ogdlng iloscia weglowodandéw a zawartoscig
witaminy Bi w pozywieniu. Nadmierny dowdz weglowodanéw, nie
zrownowazony odpowiednim dowozem witaminy Bi, wywotuje hi-
powitaminoze.

W niektorych krajach jak np. w Austrii, spozywajacej duzo weglowoda-
now, spostrzega sie czesto tego rodzaju przypadki.

Jednostronny dowéz duzej ilosci alkoholu dziata w podobny sposob, jak
duze ilosci cukru. Mnogie zapalenie nerwéw na tle alkoholowym bywa w
wielu przypadkach nastepstwem hipowitaminozy Bi.

Bezwzgledna zawarto$¢ witaminy Bi w pozywieniu zalezy nie tylko od
ilosci weglowodanow, lecz réwniez od ogdlnej ilosci dostarczonych kalorii
(Prawo Cowgilla).

3. Zwiekszone zapotrzebowanie witaminy Bi
wskutek wzmozonego zuzycia Bi w ustroju,

np. w okresie wzrostu, w cigzy, w okresie potogu, w nadtar-
czycznosci oraz w przewlektych schorzeniach goraczkowych, czyli
we wszystkich stanach ze wzmozong przemiang weglowodanowa.

Do nich nalezy tez dtuzej trwajaca, zwiekszona praca miesni, jak
np. kilkodniowe wycieczki gorskie bez odpowiedniej zaprawy. Oso-
by ciezko pracujace potrzebujg réwniez znacznych ilosci witami-
ny Bi.

4. Zaburzenie, wzglednie uniemozliwienie
wchtaniania witaminy Bi w przewodzie pokar-
mowym.

Stan tego rodzaju spotykamy w rozmaitych schorzeniach prze-
wodu pokarmowego. Poniewaz odwrotnie, dtugotrwaty niedobor wi-
taminy Bi moze spowodowac achylie zotgdkowa, wrzodziejgce za-
palenie jelita grubego, a nawet wrzdd zofadka i dwunastnicy, trud-
no jest w poszczegolnych przypadkach odrozni¢ przyczyne od skut-
ku. Dowoéz witaminy Bi, zwlaszcza drogg pozajelitowg, moze przez
swoj wynik leczniczy potwierdzi¢ w pewnych przypadkach przy-
puszczenie hipowitaminozy Bi.

1. Pierwotne hipowitaminozy Bi.

Awitaminoze Bi, beri-b e ri, wystepujgcg w krajach pozaeuropej-
skich spotyka sie w Europie niezwykle rzadko. Tego rodzaju
przypadek zostat opisany przez G eronne. Dotyczyt on osobnika
odzywiajgcego sie przez szereg miesiecy kartoflami (2—3 kg dzien-
nie). W drugim przypadku, opisanym przez Steppa i Schroe-



54 Pierwotne hipowitaminozy Bi

dera, pozywienie skiadato sie w! ciggu jednego roku wyitgcznie
z 1—3 funtéw cukru trzcinowego dziennie. Podawanie pozywienia
bogatego w witamine Bi, wzglednie krystalicznej witaminy Bi, spo-
wodowato szybkie wyleczenie mnogiego zapalenia nerwéw. (Po-
dobne przypadki opisali Engel oraz Broder i Engel).
Puchlina gtodowa, spostrzegana w okresie wojny Swiatowej — z to-
warzyszacymi objawami lub bez objawdw beri-beri byta bez wat-
pienia pierwotng awitaminozg Bi.

Pierwotna hipowitaminoza Bi, spotykana o wiele czesSciej, ani-
zeli to zwykle przyjmujemy, nie polega na rozwinieciu sie beri-
beri, lecz na objawach niedoboru wystepujagcych w postaciach nie-
typowych i réznolitych, zaleznych od najrozmaitszych uktadéw na-
rzadéw, jak o tym Swiadcza wyniki leczenia witaming Bi. To przy-
puszczenie zostato uzasadnione dotychczas jedynie ex juvanti-
bus. Rozlegle stosowanie przetworéw witaminy Bi w rozmaitych
schorzeniach nerwow, doprowadzito do nieoczekiwanego stwierdze-
nia, ze w wiekszosci przypadkow zapalen nerwo-
wych, wzglednie mnogich zapalen nerwowwych,
mozna tg droga uzyskac¢ polepszenie, wzgled-
nie wyleczenie. Wspomniano juz wyzej, ze mnogie za-
palenie nerwdow w okresie cigzy jest wynikiem hipo-
witaminozy Bi. Zapalenie nerwdéw na tle alkoholo-
wym nalezy w pewnych warunkach uwazac nie za czysto toksycz-
ne, lecz za powstate na tle hipowitaminozy, jak o tym S$wiadczy
wspomniana niewspotmierno$¢ miedzy dowozem kalorii, a wzgled-
nym niedoborem witaminy Bi. Zapalenia nerwow, wystepujace w
przebiegu przewlektych schorzen zakaznych, sg w przewazajacej
ilosci przypadkow. wywotane przez zuzycie witaminy Bi, wzmozone
na skutek dziatania zakazenia. Witaming Bi leczy sie wiec przewa-
zajaca cze$¢ wionnych, wszystkie toksyczne oraz prawie wszystkie
zakazne zapalenia nerwoOw.

Stwierdzenie niedoboru Bi w poszczegblnych przypadkach nie
jest dotychczas dostepne dla kazdego lekarza, gdyz metody iloscio-
wego oznaczenia witaminy Bi w moczu i we krwi sg jeszcze bardzo
skomplikowane. Watpliwosci co do prawidtowej oceny przypadku
mogg powsta¢ raczej ex non juvantibus. TrudnosSci rozpoznawcze
powieksza fakt, ze u ludzi odzywianych niedostatecznie przez dtuz-
szy okres czasu, wystepuje oprocz tego niedobdr innych wi-
tamin, a w szczegolnosci C i D. Jezeli wiec opisuje sie
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obraz pewnej choroby, szerzacej sie w okolicach kopaln, wzglednie
w okolicach gospodarczo nizej stojacych, gdzie pracownicy sg nie-
dostatecznie wynagradzani, to bedzie to z calg pewnoscig ,hipowi-
taminoza ludzi ubogie h* ale nie wyfacznie hipowitaminoza
Bi, lecz raczej polihipowitaminoza. Przeprowadzone badania, w cig-
gu ktorych przez kilka tygodni podawano pozywienie zawierajgce
mato witaminy Bi, wykazujg mniej wiecej zgodnie, ze poczatko-
we objawy pierwotnej hipowitaminozy Bi pole-
gaja na braku taknienia, na zmeczeniu, bdlach
gtowy i zaparciu. Dotaczajg sie do tego obrazu stepienia
dotyku w palcach, uczucie obumierania konczyn
i sktonos¢ do potdéw; wystepuje réwniez pewna obnizka cie-
ptoty oraz spadek cisnienia krwi. Wszystkie te objawy sg jednak
nieswoiste i mogg wystepowac jako objawy towarzyszgce innym,
pierwotnym schorzeniom, tak ze na tej podstawie nie mozna opierac
rozpoznania. Niedoborowi witaminy Bi towarzyszy w warstwach
ludnosci niedozywianej niedobdér witaminy C. Przy iloSciowym
oznaczaniu bilansu u takich, chorych popetnia sie czesto btad, gdyz
w razie stwierdzenia niedoboru witaminy C, uwaza sie caty zespot
objawow za jego skutek. O ile za$ u tego lub innego chorego udato
sie poza tym stwierdzi¢ obecnos¢ achylii zotagdkowej lub tez wrzodu
trawiennego, to zaleznie od osobistego nastawienia badajgcego, uwa-
za on je za skutek badz niedoboru witaminy Bi, badZ tez witami-
ny C. W rzeczy samej achylia i wrzdd trawienny opisywane sg w pis-
miennictwie jako wynik niedoboru witaminy Bi lub tez witaminy C.
Roéwnoczesnie podaje sie spostrzezenia dotyczace gojenia sie wrzodu
trawiennego tak pod wptywem witaminy Bi jak tez witaminy C.
W doswiadczeniach nad zwierzetami udalo sie
wytworzy¢ wrzod trawienny jedynie przez niedobdr witaminy C.
Przyktady te podano aby podkreslic znaczenie przysztych analiz
moczu, robionych celem okresSlenia zawartosci witaminy Bi.
Przeprowadzone w ostatnich latach doswiadczenia kliniczne wy-
kazaty obok dziatania swoistego, szereg nieswoistych wy-
nikdw leczniczych po podawaniu nowych, otrzymanych
w czystym stanie przetworoéw witaminowych. Witamina moze dzia-
fa¢ uszczelniajgco na naczynia wiosowate oraz odradzajgco na na-
btonek btony Sluzowej, nawet w tych przypadkach, w ktorych praw-
dziwa hipowitaminoza C lub Anie istnieje. Nigdy nie nalezy
zapominac, ze rozpoznanie ex juvantibus jest zawsze watpliwe. Jak
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dtugo ilosciowe oznaczanie zawarto$ci witaminy Bi we krwi i w mo-
czy bedzie praktycznie trudne do wykonania, tak dtugo nalezy wpraw-
dzie probandi causa przeprowadza¢ leczenie witaminowe, lecz nie
wolno w razie dodatniego wyniku rozpoznawa¢ na tej podstawie
pewnej okre$lonej hipowitaminozy. Te krvtyczne rozwazania ko-
nieczne sg jako wstep do nastepujacego rozdziatu, detyczacego wtor-
nych hipowitaminoz Bi.

2. Wtérne hipowitaminozy Bi.

Rozwazania kliniczne i anatomo-patologiczne, dotyczace beri-
beri i doSwiadczen nad zwierzetami, bezsprzecznie udowodnity, ze
witamina Bi reguluje przemiane weglowodanowsg, zwilaszcza ukta-
du nerwowego o$rodkowego, obwodowego oraz miesniowego (serce)
i ze pozostaje w fagcznosci z dziatalnoScig wydzielniczg i ruchowa
przewodu pokarmowego. tgcznos¢ witaminy Bi z dziatalnoscig na-
rzadow uzewnetrznia sie wiec przede wszystkim w uktadzie nerwo-
wowym, miesniowym oraz w przewodzie pokarmowym. Stosownie
do tego podziatu zostang omowione w dalszych rozdziatach zespoty
objawowe wtornej hipowitaminozy Bi. tgczenie sie objawdw unie-
mozliwia przeprowadzanie Scistego podziatu w poszczegdlnych przy-
padkach.

Uktad nerwowy i witamina Bi.

Leczenie witaming Bi objeto w ostatnich dwoch latach t. zn.
od chwili, gdy zaczeto stosowaC przetwory witaminy Bi (Betabion,
Betaxin, Benerva, standaryzowane przetwory drozdzowe), w mnigj
lub wiecej uzasadnionym stopniu, mnogie zapalenia ner-
wow i zapalenia nerwdw. Osiggniete wyniki sg tym bar-
dziej niespodziewane, ze czesto bez zadnych anamnestycznych albo
innych rozpoznawczych danych, nasuwajgcych mys$l o hipowitanii-
nozie Bi, zmniejszaty sie pod wptywem niewielu wstrzyknie¢ pod-
miotowe dolegliwosci oraz stan przedmiotowy. To samo mozna po-
wiedzie¢ o leczeniu witaming Bi rdznego rodzaju dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego. Rozstrzygniecie pytania, czy te wyniki sg skut-
kiem wywierania wpltywu na rzeczywiscie istniejacy niedobor wi-
taminy Bi, czy tez jest to nieswoiste dziatanie farmakologiczne,
obecnie nie jest jeszcze mozliwe. Dopiero oznaczanie bilansu wita-
miny Bi bedzie mogto wyjasni¢ te zagadnienia i uzasadni¢ w kaz-
dym poszczegolnym przypadku wskazanie.



Witamina Bi (witamina antyneurytyczna, aneurin) 57

Witaming Bi leczy sie w pierwszym rzedzie mnogie zapa-
lenie nerwdéw na tle alkoholowym (Joliffe i Jof-
fe). W zasadzie jest to prawdziwa hipowitaminoza Bi. Wspdtza-
leznos¢ miedzy ogo6lnym dowozem kalorii i zawartoscig witaminy
Bi w pozywieniu zostaje wyraznie zmieniona przez codzienng dawke
alkoholu, dodawang przez potatora, na niekorzy$¢ witaminy Bi. Poza
tym dotacza sie zwykle u pijaka Gastritis subacida, wzglednie anaci-
da, prowadzgca do braku taknienia wzglednie utrudnienia wchtania-
nia witaminy Bi z pozywienia.

Do celow leczniczych najodpowiedniejsze jest wstrzyknie-
cie pozajelitowe. To samo odnosi sie do mnogiego za-
palenia towarzyszgacego cukrzycy oraz do mno-
giego zapalenia nerwdow w okresie cigzy. Ze wzgle-
du na to, ze zapotrzebowanie ustroju w witamine Bi wzrasta we
wszystkich schorzeniach, ktérym towarzyszy wzmozenie przemiany
materii i goraczka, powstajg odpowiednie warunki do rozwijania
sie mnogiego zapalenia nerwdw w najrozmaitszych schorzeniach za-
kaznych, jak rowniez w nadtarczycznosci. Niedobdor witaminy Bi
i dziatanie toksyn bakteryjnych mogg wspolnie wywiera¢ szkodliwe
dziatanie na nerwy obwodowe (btonica, grypa, zimnica i inn.). W
takich powiktanych przypadkach mnogiego zapalenia nerwdw nie
nalezy oczywiscie oczekiwa¢ tak pewnego leczenia wstrzyknigciami
witaminy Bi, jak to ma miejsce w przypadkach czystego ,,mnogiego
zapalenia nerwdw na tle przemiany.materii“. Te same zastrzezenia
dotycza réwniez mnogich zapalen nerwéw wywotanych dziataniem
trucizn metalicznych lub innych (Pb, Hg, nikotyna i inn.). Korzyst-
ne dziatanie uzyskuje sie czesto w przypadkach pourazowych
uszkodzen nerwow (P. Schwochow). W ostatnich cza-
sach zaleca sie podawanie witaminy Bi, celem leczenia uposledze-
nia stuchu, wzglednie gtuchoty w przypadkach schorzen
nerwu stuchowego (Am. J. of Med. Ass. 109, 1930, 1937). Witamina Bi
dziata korzystnie réwniez w przypadkach wstrzgsu popro-
miennego. (Martin i Moursund).

Witamine Bi zalecaja rowniez liczni badacze w celu leczenia
myelozy powrdzkowej, wystepujacej w przebiegu niedo-
krwistosci ztoSliwej, sprue i pellagry. Zostatlo stwierdzone, ze w
wymienionych schorzeniach skuteczniej dzialajg duze dawki Swie-
zej watroby, anizeli przetwory watrobowe; Meulengracht jest
zdania, ze czynnikiem leczniczo skutecznym jest zawarta w watro-
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bie witamina Bi, ktorej nie posiadajg oczyszczone przetwory wy-
ciggowe. Korzystnym wynikom jednych badaczy przeciwstawiane
sg niekorzystne wyniki innych. O ile w wiekszym zakresie wystg-
pity zwyrodnienia powrdzkowe, to nie cofng sie one mimo dowozu
witaminy Bi. Dotyczy to zaréwno postaci kurczowej, jak beztadnej
(pseudotabetycznej). Pomysiny wynik uzyska¢ mozemy jedynie w
przypadkach dokuczliwych zaburzeh czucia, jak uczucia mrowienia,
uczucia napiecia mie$niowego i inn.

Molnar, Pfaffenberg i Mielke oraz H. Zelle!l po-
dali w ostatnich latach szereg przypadkéw myelozy po-
wroézkowej, w ktorych podawanie witaminy Bi dato czesciowo
niespodziewanie dobre wyniki. W czterech przypadkach myelozy po-
wrozkowej (3 skurczowe, 1 pseudotabetyczny), autor nie osiggnat
pomimo podawania duzych dawek witaminy Bi (pozajelitowo) zad-
nych wynikow leczniczych.

Jakkolwiek dotychczasowe spostrzezenia, dotyczgce leczenia wi-
taming Bi najrozmaitszych postaci schorzen nerwowych, czesciowo
wzajemnie sobie przecza, to jednak mimo wszystko zdaniem
M. Heimana wydaje sie, ze na ogot witamina Bi (Betaxin) dziata
korzystniej na centropetalng czes¢ ukitadu nerwowego, anizeli na
centrofugalng: poddajg sie leczeniu raczej zmiany o charakterze
beztadu, anizeli zmiany skurczowo - porazenne. W zakresie ukiadu
nerwowego obwodowego gtéwne dziatanie objawia sie w u$mierza-
niu bolu (widkna przewodzace doosrodkowe), podczas gdy schorzenia
czysto motoryczne sg czesto oporne na leczenie.

Leczenie: W przypadkach mnogiego zapalenia nerwoéw,
wzglednie zapalenia nerwdw, leczenie nalezy rozpoczyna¢ od poza-
jelitowego podawania witaminy Bi, stosujac przez 10 dni 2—4 mg
(podskarnie, srodmiesniowo i dozylnie). W razie polepszenia ograni-
cza sie dawki do 3—4 wstrzyknie¢ po 2 mg tygodniowo albo tez
podaje sie doustnie codziennie po 2—4 tabletek a 1 mg. O ile przy-
padki sg wyjatkowo uporczywe, to korzystniej dziata wstrzykniecie
co drugi dzien po 4—6 mg. Zaleca sie réwniez ,leczenie uderzenio-
we"“ (leczenie zasobowe), ktore polega na domigSniowym wstrzyk-
nieciu 1—2 razy tygodniowo 10 mg (przetwory ,forte).

O ile wzgledy oszczedno$ciowe uniemozliwiajg przeprowadzenie
tego rodzaju leczenia, zaleca sie podawanie tytutem préby drozdzy,
wzglednie standaryzowanego przetworu drozdzowego np. Levurinose
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(Blaes), drozdzy Cenovis i inn.; — 20 g odpowiada dziennemu za-
potrzebowaniu okoto 1 mg witaminy Bi.

WspomnieliSmy wyzej, ze mozna stosowa¢ nieswoiste leczenie
witaming Bi takze w przypadkach schorzen nerwowych o pochodzeniu nie
hipowitaminowym, to jest w najrozmaitszych postaciach zapalenn nerwowych
i neuralgiach. Korzystnie poddajg sie leczeniu lub zostajg wyleczone nie-
ktore przypadki rwy kulszowej, porazenia nerwu twarzowego, przeszywa-
jacych bolow w wigdzie rdzenia (taczy sie tutaj wstrzykiwania dozylne wi-
taminy Bt z podawaniem dozylnym wysokoprocentowych roztworéw cukru
gronowego), bélow neuralgicznych podczas i po potpascu.

Jako przykiad tego rodzaju nieswoistego leczenia witaming Bi moze
stuzy¢ wynik leczniczy witaminy Bt, uzyskany przez Kihnaua u cho-
rych dnawych. Po jednym dozylnym wstrzyknieciu uzyskano w dwoch
przypadkach ostrego napadu dny niezwykle szybkie ztagodzenie bolow,
w kilku innych przypadkach w ciaggu kilku godzin zniknely réwnoczesnie
zaczerwienienia i obrzek schorzatego stawu. Podawano 10 mg witaminy Bi
dozylnie. To samo dziatanie zauwazyt, niezaleznie od Kuhnaua, Vorhaus
w Ameryce.

Opisane dziatanie lecznicze witaminy Bi polega, wediug Kuhnaua,
na wywotywaniu wzmozonego wydzielania kwasu adenylowego, ktéry w
zwiekszonej ilosci znajduje sie we krwi zarbwno w okresie ostrego napadu
dny, jak tez w awitaminozie Bi (Birch i Map son).

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze w Anglii stosuje sie bardzo cze-
sto zalecone przez British Medical Association leczenie witaming Bi
przewlekiych schorzen stawowych.

Witamine Bi mozna réwniez stosowa¢ drogg wstrzykniec
doledzwiowych (Benerva). A. Friedemann opisuje trzy
przypadki ciezkich stanow porazennych pochodzenia o$rodkowego,
nie oddziatywujacych na leczenie pozajelitowe witaming Bi, a w
ktoérych zdumiewajacy wynik osiagnieto przez doledzwiowe wstrzy-
kniecia tej witaminy. Po wstrzyknieciu dozylnym, witamina Bi nie
przechodzi do ptynu moézgowordzeniowego (do$wiadczenia nad kro-
likami). W przypadkach beri-beri u gotebia, zapora miedzy krwig
i ptynem mozgowo-rdzeniowym otwiera sie, to znaczy, ze dozylne
wstrzykniecie witaminy Bi leczy porazenia pochodzenia centralne-
go. Spostrzezenia badacza powyzszego podkreslaja, ze nalezy stoso-
wac bezposrednie wstrzykniecie doledzwiowe w przypadkach scho-
rzen centralnego ukfadu nerwowego, wystepujacych jednocze$nie
z zamknieciem zapory miedzy krwig a ptynem mozgowo-rdzenio-
wym, jak np. w rozsianym stwardnieniu, wczesnych stanach pora-
zennych po zapaleniu przednich rogdéw rdzenia, myelozie powrdz-
kowej i inn.
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Przegladajac wspotczesne piSmiennictwo odnosi sie wrazenie,
ze przetwory witaminy Bi stosuje sie obecnie prawie zupetnie do-
wolne w wiekszosci oSrodkowych i obwodowych schorzen uktadu
nerwowego. Doswiadczenia poszczegdlnych lekarzy praktykdéw sg w
pewnej mierze niezgodne z wynikami podawanymi w piSmiennic-
twie. Przyszte kliniczne badania muszg ustali¢ wskazania stosunkowo
kosztownego leczenia witaming Bi, aby uchroni¢ chorego i lekarza
od zawoddéw (J. Charvat).

W zwigzku z tym budzi zainteresowanie praca Schretzen-
mayra (Kanton), ktéry leczac od wielu lat liczne przypadki beri-
beri, zajmuje sie na podstawie doswiadczen poczynionych w Chi-
nach, sprawg europejskiej hipowitaminozy Bi. Zwra-
ca on uwage, ze brak taknienia, uwazany za jeden z poczatko-
wych objawdw europejskiej hipowitaminozy, nie czesto sie zdarza w
przypadkach beri-beri Wschodu, o ile za$ wystepuje, to wywotuje go
rownoczesnie istniejace zakazenie robakami. Objawy poczatkowe sg
innego rodzaju: lekkie uczucie porazenia w nogach, zwiaszcza w tyd-
kach; rzadkie sg zboczenia czucia (mrowienie, stepienie dotyku).
Wystepuje wyrazna wrazliwo$¢ na ucisk tydek. Duze pnie nerwowe
nie wykazujg punktow bolesnych. O ile wystgpi lekkie porazenie
nerwoOw strzatkowych, chdéd staje sie niepewny, kotyszacy (,,chod
konski*), konce palcow zwisajg przy chodzeniu ku dotowi. Bardzo
szybko znikajg odruchy kolanowe i Sciegna Achillesa. Do wzglednie
czesto wystepujacych zaburzen sercowych nalezy bicie ser-
ca, bole pozamostkowe, przedmiotowe obrzeki, tachykardia oraz skur-
czowy szmer nad koniuszkiem serca. W ciezkich postaciach wytwa-
rza sie Cor bovinum. Podawanie witaminy Bi szybko usuwa objawy
podmiotowe i przedmiotowe. Zdaniem Sc hretzenmayra, $red-
nio ciezki przypadek beri-beri nie wymaga wiecej witaminy Bi jak
przypadek zapalenia nerwow alkoholika (bez zaburzeh odrucho-
wych). Cofajg sie réwniez zaburzenia sercowe, powiekszenie serca
— o ile nie bylo nazbyt rozwiniete — oraz obrzeki. Schretzen-
mayr uwaza, ze hipowitaminoza Bi nalezy w Niemczech do rzad-
kosci i ze jest za czesto jako taka rozpoznawana. Niebezpieczenstwo
powstania prawdziwej hipowitaminozy Bi istnieje szczegdlnie w
przebiegu choréb gorgczkowych (tyfus, przewlekta posocznica, gruz-
lica i inn.). W klinice Schretzenmayra w Kantonie prawie
kazdy przypadek zimnicy, tyfusu, ospy, odry (u dorostych) i za-
palenia ptuc zostaje powiktany wystgpieniem ciezkiej beri-beri, o ile
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nie stosuje sie profilaktycznego podawania duzych dawek witami-
ny Bi.

Serce a witamina Bi.

Szkodliwe skutki nagromadzenia kwasu mlekowego i pirogro-
nowego — wskutek braku witaminy Bi w przemianie weglowoda-
nowej — na centralny uktad nerwowy, sg rowniez widoczne w mies-
niu sercowym, wywotujac tak zaburzenia czynnosciowe, jak swoiste
zmiany anatomo-patologiczne. Dalsze spalanie kwasu mlekowego,
powstajacego w czasie skurczOw serca, jest utrudnione. Nagromadze-
nie kwasu adenylowego ttumaczy czesciowo bradykardie w doswiad-
czalnej awitaminozie Bi.

Najnowsze pismiennictwo podaje kilka spostrzezen, Swiadcza-
cych, ze niektore zaburzenia serca u cziowieka nalezy uwaza za
wynik hipowitaminozy Bi. Weiss i Wilkins opisali poszcze-
golne rodzaje ,,nawatowego zatrzymania serca“. U 97 chorych, po-
dajacych anamnestycznie niewyréwnanie diet, zwkaszcza niedobor
witaminy Bi (cze$¢ tych przypadkow odnosita sie do chorych z mno-
gim zapaleniem nerwéw na tle alkoholowym) — autorzy stwierdzili
korzystne oddziatywanie na leczenie witaming Bi z réwnoczesnym
cofaniem sie zaburzen naczyniowo-sercowych. Byli to chorzy, u kto-
rych nie mozna byto wykazac innych etiologicznych czynnikéw (alko-
holicy, niedozywieni (pozywienie papkowe), kobiety w cigzy, cho-
rzy na cukrzyce i na przelekle zaburzenia przewodu pokarmowe-
go). Podobne spostrzezenia podali rowniez Jones i Sure. Do-
ktadny opis serca beri-beri (Shoshin) podaje w swej monografii:
»,Das Beriberiherz* Wenckebach (Springer, Berlin, Wieden,
1934).

Przeprowadzenie ilosciowych analiz witaminy Bi u chorych na
serce powinno wyodrebni¢ grupe ze wskazaniem leczenia witami-
ng Bi.

Przew6d pokarmowy a witamina Bi.

Gtownym objawem hipowitaminozy Bi jest zwykle brak tak-
nienia, polegajacy prawdopodobnie na niedostatecznym wydzielaniu
soku zotgdkowego. Takie zaburzenie taknienia moze posrednio wy-
wotywaé zmniejszenie ilosci pobieranego pozywienia, a przez to
zmniejszenie dowozu witaminy Bi (wzgl. C). W doswiadczeniach
nad zwierzetami, niedobor witaminy Bi w pozywieniu powoduje
zmniejszenie wydzielania soku zotagdkowego, wzglednie bezkwas
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zotadkowy (Webster i Armour, Cowgill i Gilman).
Dowéz witaminy Bi przywraca prawidtowy przebieg wydzielania
(doSwiadczenia z przetoka zotgdka u psa). Z drugiej strony, istnie-
jacy a priori bezkwas zotgdkowy powoduje zmniejszenie wchiania-
nia witaminy Bi i wytworzenie sie¢ wtdrnej hipowitaminozy Bi. Roz-
roznienie bezkwasu zotgdkowego, wywotanego przez awitami-
noze, od bezkwasu zotgdkowego, w yw otujgcego awitaminoze
(postaC pierwszg leczy sie podawaniem witaminy Bi, drugg za$ nie)
— skionito M. He imana do postawienia pytania, czy istnieje
zwigzek miedzy dwoma postaciami schorzen nerwowych, towarzy-
szacych u cziowieka tym dwum postaciom bezkwasu zotgdkowego.
W pewnej mierze przemawia za tym czesto spostrzegane odporne
zachowanie sie daleko posunietej myelozy powrdzkowej w przypad-
kach niedokrwistosci ztosliwej (bezkwas konstytucjonalny) oraz szyb-
kie oddziatywanie na leczenie mnogiego zapalenia nerwow w beri-
beri (bezkwas na tle awitaminozy). Nalezy tez podnie$¢, ze Odin
stwierdzit najczestsze wystepowanie bezkwasu zotgdkowego w tych
okolicach Szwecji, w ktorych pozywienie ubogie jest w witaming
Bi. Blizsze dane o tgcznosci witaminy Bi z bezkwasem znajdujemy
u A. Meyera (1938).

Typowym przykiadem tego, ze zapalenia zotgdka, powstajgce
na réznym tle, mogg wywota¢ niedobdr witaminy Bi, jest prze-
wlekte zatrucie alkoholem, ktére przez niedokwasnosé
i bezkwas zotgdkowy powoduje powstanie wtdérnej hipowitaminozy
Bi. Niedobor witaminy Bi wzglednie C, w znacznym stopniu wpty-
wa na wytwarzanie sie wrzodu zotadka lub dwunastni-
cy. Mnozg sie spostrzezenia, wykazujgce dodatnie oddziatywanie
wrzodu trawiennego na pozajelitowe podawanie witaminy Bi i C lub
obu razem. Wiasne spostrzezenia autora stwierdzajg, ze stosunkowo
rzadka grupa przypadkéw wrzodu zotadka i dwunastnicy, wystepu-
jaca réwnoczesnie z niedokrwistoscig lub z bezkwasem zotgdkowym,
wykazuje niezwykle szybkg poprawe pod wptywem pozajelitowego
leczenia witaming Bi i C. llosciowe oznaczanie witaminy Bi w mo-
czu, podobne do wykonywanych z tatwoscig oznaczerh witaminy C,
bedg mogly wykry¢ przyczynowa taczno$é, wykazywang dzisiaj w
wiekszosci przypadkow jedynie ex juvantibus. To samo dotyczy
pewnych przypadkdéw wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego. Uzy-
skiwano w tym przypadku wyleczenie drogg podawania duzych da-
wek krystalicznej witaminy Bi (Brown). Ten sam badacz opisat
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cofniecie sie obrzeku pokarmowego we wrzodziejgcym zapaleniu
jelit pod wptywem obfitego dowozu witaminy Bi. Z drugiej strony
przewlekte zapalenie jelit powoduje stabsze wchiania-
nie witaminy Bi w jelicie, wywotujac w ten sposob zapalenie ner-
wow. F. Hasselbach opisuje przypadek gruzlicy ptuc i kiszek
(z jednostronnym odzywianiem weglowodanowym), w ktérym
osiggnieto znaczne polepszenie objawow zapalenia nerwow (w za-
kresie splotu barkowego) przez wstrzykniecia — co drugi dzien —
Benervy w ilosci po 500 jedn. miedz. Réwnocze$nie istniata w tym
przypadku bezsprzecznie stwierdzona metodg obcigzenia witaming C,
hipowitaminoza C; tego rodzaju powiktanie, bedace wynikiem za-
burzenn we wchianianiu jelitowym, wystepuje 0 wie-
le czesciej, anizeli dotychczas przypuszczaliSmy. Jezeli sprawa, po-
dobnie jak w powyzszym przypadku, dotyczy schorzenia, ktGremu
towarzyszy gorgczka, to poza wadliwym wchianianiem jelito-
wym, przyczyng powstania polihipowitaminozy staje sie wzmozone
zuzycie witaminy Bi i C, spowodowane goraczka. Zalecajgc jednak
leczenie witaming Bi takich schorzen, jak przewlekie zapalenie zo-
tadka i kiszek z zaburzeniami nerwowymi, brak taknienia, wzdecie
jelita grubego, kurczowe béle, nie dajace sie powstrzymac biegunki,
ktére nie oddziatywujg na zwykle leczenie, to czyni sie tak, nie ma-
jac jeszcze dla tego rodzaju wskazan dostatecznego uzasadnienia.

Cukrzyca a witamina Bi.

Wystepujace czasami w niektdrych przypadkach u chorych z cukrzycy
dodatnie oddziatywanie przemiany weglowodanowej na podawanie drozdzy
lub przetworéw drozdzowych, mozna uwaza¢ za wynik dziatania witaminy
Bi. Pewny wynik osigga sie w przypadkach cukrzycowego zapalenia ner-
wow. Rzekome dziatanie antineuriny, zblizone do dziatania insuliny,
daje szereg objawow, zauwazonych w doswiadczeniach nad zwierzetami np.
obnizenie we krwi poziomu cukru wzglednie zwiekszenie hipoglikemii insuli-
narnej u zdrowych psow (R. Tislovitz). Tislovitz przypuszcza, ze
osrodek dziatania potozony jest centralnie, badZz w przysadce moézgowej, badz
tez w osrodkach wegetatywnego uktadu nerwowego. O ile w pewnych przy-
padkach cukrzycy uda sie wykaza¢ pewien wzrost tolerancji pod wptywem
podawanych w ciggu wielu tygodni wyciggow drozdzowych lub krystalicz-
nej witaminy Bi, to moga to by¢ samorodne objawy, wystepujgce prawie
zawsze w przebiegu cukrzycy wowczas, gdy sie SciSle przestrzega diete
i stosuje insuling. Dotychczasowe spostrzezenia nie upowazniajg w zadnym
wypadku do przypisywania witaminie Bt wiasciwosci przeciwcukrzycowych
i do zalecania jej jako Srodka, mogacego zastgpi¢ insuline. Wiasne spostrze-
zenia autora, dotyczgce chorych cukrzycowych, zwiaszcza w przypadkach
wielogruczotowych zaburzen, daly zupetnie ujemne wyniki.
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Tarczyca a witamina Bi.

Wzajemng zalezno$¢ pomiedzy witaming Bi a tyroksyng mozna
okresli¢ jak nastepuje:

Tyroksyng zwieksza zapotrzebowanie witaminy Bi.

Niedobor witaminy Bi zmniejsza wytwarzanie tyroksyny (hi-
potyreoza).

tgcznos¢ zachodzaca miedzy witaming Bi i czynnoScig tarczycy,
ktorg wykazaty dosSwiadczenia nad zwierzetami, ujawnia sie w obra-
zie chorobowym hipowitaminozy Bi zmniejszeniem ogdlnej prze-
miany materii. Niektérzy badacze przypuszczajg, ze wole swojskie
mogg by¢ wywotane, poza niedoborem jodu, przez zmniejszenie do-
wozu witaminy Bi. (Stepp, Kiihnau, Schroeder).

L 6 hr, opierajac sie na tym, ze nadtarczyczno$¢ wzmaga zapotrze-
bowanie witaminy Bi, t. zn., ze istnieje niebezpieczenstwo wytworze-
nia sie hipowitaminozy Bi, zalecit w przypadkach choroby Basedo-
wa podawanie pozywienia, obfitujgcego w witamine Bi, lub prze-
tworéw witaminy Bi. Dawka dzienna powinna wynosi¢ od 3—5 mg
witaminy Bi.

Uznawana przez niektérych badaczy skuteczno$¢ dziatania wi-
taminy Bi w przypadkach nadtarczycznosci, jest zwalczana przez
innych.

Wiek dzieciecy a witamina Bi.

W okresie wzrostu istnieje wzmozone zapotrzebowanie wszyst-
kich witamin. Niemowle przynosi niektére z nich ze sobg na Swiat
w postaci zapasdbw nagromadzonych w okresie zycia ptodowego.
Ten wihasciwy danemu ustrojowi zapas posiada dlatego wazne zna-
czenie, ze mleko karmigcej matki jest ubogie w witamine Bi —
zwihaszcza przy niedostatecznej zawartosci witaminy Bi w spozy-
wanym przez matke pokarmie.

Bessau podaje, ze do gtdéwnych objawdw hipowitaminozy
Bi, wystepujacych u niemowlecia, naleza: brak faknienia, przewle-
ke zaparcie oraz przewlekly zastdj ptucny (zaakcentowanie 2. tonu
nad tetnicg ptucna, w przeciwienstwie do 2. tonu nad tetnicg gtow-
ng). Poza tym stwierdza sie ubytek wagi, nieznaczng niedokrwi-
stos¢ hipochromatyczna, skurcze w zakresie ukitadu miesniowego
konczyn. Istnieje przejscie do spasmofilii. Réwniez w przebiegu in-
fantylizmu Heubner - Hertera wytwarza sie prawdopodobnie



Do doustnego
LECZENIA WAPNIEM

Selroral

przetwor wapniowy o obojetnym smaku

Szybkie wchtanianie i optymalne
zatrzymanie w ustroju umozliwiajq
skuteczne dziatanie lecznicze w za-
burzeniach wegetatywnych, ana-
filaksji, schorzeniach zapalnych
i wysiekowych, krwawieniach, cho-
robach skoéry, gruzlicy.

Op. oryg.
proszek 60 g

WYCIAG WATROBOWY DO WSTRZYKIWAN

Campolon

dziata dzigki swej wlelowartoSciowosci
najskuteczniej w niedokrwistosci ztosliwej,
jako tez w nledokrwistosciach wtoérnych.

Zalecany roéwniez w okresie wyzdrawiania
oraz jako S$rodek w zaburzeniach czyn-
nosciowych watroby.

Op. oryg.

5 amp. po 2 cml 7 8—
25, 2, op ki? . 32—
8 n n 5 M " iO.-

5 n , 5, op klin L ,, 408



Wielkim postepem jest
DOUSTNE LECZENIE RZEZACZKI

ULIRON

zapewnia znaczne skrécenie okresu
leczenia i wysoka liczbe wyleczen.

Malte w poréwnaniu z sulfanilamidami

dawki leczenia okresowego Ulironem

tacza doskonaty wynik leczniczy
z dobrg tolerancja.

Op. oryg.:

tabletki

Druk B. Wéjcik — Warszawa



