


Za darmo

elegancka, trwala, niklowa

SKARBONKE

olrzynia kazdy. kto zawrze
W naszem Towarzystwie ubez-
pieczenie na wypadek $mierci
I dozycia lub ubezpieczenie za-
pewniajace dzieeku posag.
Warunki bardzo dogodne. Najtarisze taryfy.

Sk udajac* dziennie drobng kwo-
le mozna zebrac kapital, ktory
bedzie (f starosci  luli
uchroni zme od nedzy na
Jwypadek Smierci jej z.ywicie-

albo wreszcie zapewni
d2|ecku spokojng  przysztosc.

Tow. Ubezp. przysztosé
S. A. w Warszawie
Filja w Krakowie Wolska 19 a
telefon 13-132 11-330.

~Wawel”

Jozef SkarlTckTl

FABRYKA WEDLIN

Sklepy Krakoéw, Florjanska 10
Lubicz 26
Grzegodrzecka 39

Kazimierz Qgorzaty

Krakow, ulica Szczepanska L. Il

TELEFON Nr. 13-004.

Skfad towaréw kolonialnych, spozyw-

czych, delikatesow, waodek, likierow,

win, oraz stata sprzedaz zywych ryb,

speqalnosc pierwszorzedny gatunek
karpi tuczonych.

BIURO KUPNA
| SPRZEDAZY
WSZELKICH
NIERUCHOMOSCI

majatkow ziemskich oraz wynajmu mieszkan i lokali hafidlowych.
BIURO OGLOSZEN | WSZELKICH REKLAM

KRAKOW, UL. GRODZKA 60. TELEFON 108-60.

(O e—C



KALENDARZ

KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO
NA ROK Biblioteka Jagielloriska

1933 MM

1003123165
Naktadem Krak. Oehoinicz. Towarzystwa Ratunkowego
Brakow, ul. Potockiego L. 19. Telefony 111-11 i 122-62.

Oktadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska
Czcionkami Drukarni Przemystowej w Krakowie, ul. Zielona7.

ZADAJCIE!

lyiho pierwszorzednych i zdrowych
wyroboéw iabryhl oclu i musztardy

firmy

GABLENZ I SYN

Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 33. Tcl. 120-80.

Specjalnos¢ musztarda

KREMSKA

Wystrzegajcie sienasladownictw!



TECZA

PRALNIA
FARBIARNIA
PLKSOWNIA

/1X ],



OD WYDAWNICTWA.

Zacheceni powodzeniem poprzedniego Kalendarza Pogotowia
Ratunkowego, ktorego caty nakiad zostat w zupetnosci rozsprzedany,
oddajemy obecnie do rgk P. T. Czytelnikbw ten Kalendabz, ufni
i pewni, ze podzieli los swych poprzednikow.

Spetniajagc wyrazone nam z wielu stron zyczenia, powiekszylismy
dziat lekarski, zamieszczajgc Kkilka prac z zakresu popularnej medy-
cyny, uzupehnilisSmy spis lekarzy i dentystow, praktykujgcych W Kra-
kowie, aptek, akuszerek, etc.

Na tern miejscu niech nam Wolno jesz¢ze bedzie ztozy¢ podzie-
kowanie P. T. Literatom, Redakcjom Illustrowanego Kurjera Godzien-
hego, Gtosu Narodu i Nowego Dziennika za udzielenie hatn prac
i artykutéw, — za$ P. T. Firmom, Przemystowcom i Kupcom za za-
mieszczenie ogtoszen i reklam, ktére mimo dzisiejszego ogolno-Swia-
towego kryzysu, oby im sie stokrotnie optacity.

Krakoéw, w grudniu 1932,

Jan KrzyzanowskKi Dr. Jerzy Drozdowski Mieczystaw Gorka
Prezes. Kierownik, Sekretarz



Marcowe,

Dnie

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Witorek

P
S w N O W oUW

Poleca swoje piwa:
Eksportowe 1 Swietojanskie oraiag Porter

zawierajace szczegdlnie wiele skadnikéw odzywczych.

Styczen

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Nowy Rok
Imienia Jezus
Genowefy >
Tytusa, Rygob.
Telesfora, Emilj.
Trzech Kroli
Lucjana, Juljana
1 po 3 Kr.Sew.
Marcjanny p. m.
Agatona
Honoraty
Arkadjusza m.
Weroniki, Stv.7?.
Hilarego

2 po 3 Kr. P.
Marcelego
Antoniego

Kat. $w. Piotra
Henryka Q
Fabjana i Sebastj.
Agnieszki p. m.
3 po 3 Kr. W.
Zasl. N.M.P.
Tymoteusza
Nawr. $w. Pawta
Polikarpa @
Jana Ztotoust.
Objaw, $w. Agn.

®

4 po 3 Kr. Fr.S.

Martyny p. m.
Piotra Nolask.

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Hrud. 1932.
20lhnatja

21 Juljanji

22 Atanazja

23 10 Muczen.

24 Jew. Wyhylja
25 Rozd.J. Ch.
26 Sob. P.Boh.

27 Stefana m.
28 2 tys. mucz.
29 SS. Mt ub.
30 Anysji
31 Melanji
1 Siczen 1933
2 Sylwestra
3 Matachja pr.
4 Sob. 70 apost.
5 Fteopemta
6 Boh. Hosp.
7 Joana Krest.
8 Jurja. Emilj.
9 Potjekta
10 Hryhorja i D.
11 Teodosja W.
12 Tatjanny m.
13 Jermyta
14 Zacheja
15 Pawta T.
16 Petra Ap.
17 Anton)a W.
18 Atanazia

Pasy brzuszne, przepuklinowe,

ponczochy

gumowe,

prosto -1j

£ Jsu

DOM
ZDROWIU

Dra Brunona
WWojciechowskiego

W Krakowie
ul. Siemiradzkiego L. |
telefon 106-09.

ostatnio ponownie po-
wiekszony, posiada 31
pokoi dla chorych, 2
sale operacyjne, sale
porodowg, nowy apa-
rat Rontgena »Gaiffe
Oallot et Pillon« do
djagnostyki i terapji
(pod kier. p. Dr. Ko-
rabczynskiej). Zakiad
fizjoterapii (diatermja,
lampa kwarcowa, Kli-
nostat, gorace powie-
trze i t. d.) takze do
uzytku chorych przy-
chodnich. Pobyt od
14 ziotych dziennie.

H 1£

— Pt. MARJACHL L. 3

ELEFON 146-48.



SARDYNKI francuskie, norwegskie i wioskie
HOMARY, £OSOS marynowany i wedzony

PSTRAGI w oliwie i marynaty z ryb zawsze $wieze

poleca czesciowo i hurtownie

Wojciech OLSZOWSKI

«WM>WfcwM>WWWVMWM>WWVWVMWWW>WWWW
NOTATKI:

roszystk tego



o
Telefon Nr. 127-08 Telefon Nr. 127-08 Q

RESTAURACJA KOLEJOWA |i Il KLASY J

na dworcu gtéwnym w Krakowie, po gruntownem odnowieniu, otwarta bez przerwy, wydaje 9

ciepte potrawy, znane ze swej dobroci idakos’ci_ w calej Polsce, ;r)]rzez calgdot_)e.— Bifet Zimny
bardzo obfity. Napoje pierwszorzedne. Ceny niskie. Dla statych P. T. Gosci opust. ZARZAD. © Q

Luty
Dnie Kalendarz, Kalendarz
rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki

1 Sroda Ignacego > 19 Makarja
2 Czwartek M. B. Gromn. 20 Jewtymja BAR
3 Piatek Blazeja 21 MLaksyma
4 Sobota Andrzeja, Weron 22 Tymoteja, At
5 Niedziela 5 po 3 Kr. Ag. 23 Klymenta POD KUR|ERK|EM
6 Poniedz. Doroty p. m. 24 Pr. Ksenji
7 Wtorek Romualda 25 Hryhorja
8 Sroda Jana z Mathy 26 Ksenofonta
9 Czwartek  Apolonji 27 Joana Zt. WOJCIECHA
10 Piatek Scholastyki ~ ® 28 Jefrema PAWLIKA

11 Sobota Obj. NMP.z L. 29 lhnatja
12 Niedziela Starozapust. 30 BI.S.Tr.Sw.

13 Poniedz. Katarzyny 31 Kyra i Joana Z

14 Wtorek Walentego 1 La([yj. Tryf. KRAKOW,
15 Sroda Faustyna 2 Stryt.Hosp.

16 Czwartek  Juljanny 3 Symeona WIELOPOLE 5
17 Piatek Franciszka M. (J 4 Isydora

18 Sobota Symeona 5 Ahafji raucz.

19 Niedziela Miesopustna 6 Mjas., Wuk.

20 Poniedz. Leona 7 Partenja

21 Wtorek Feliksa, Eleonory 8 Teodo#a poleca

22 Sroda Kat. $w. Piotra 9 Nikifora znakomite
23 Czwartek  Piotra i Datnj. 10 Hartampja .

24 Piatek Macieja @ 11 Wiasyja zakaski

25 Sobota Matgorzaty 12 Meletyja i napoje.

26 Niedziela Zapustna 13 Syrop., M.

27 Poniedz. Leandra 14 Awksentja

28 Wrtorek Romana 15 Onysyma

CHEM. PRALNIA
99 ART. FARBIARNIA
Krakéw XXIl. — Centrala: DabrowsKiego 11. — Telefon 129*83.



Masto Kuchenne 1 deserowe
codziennie Swieze

poleca czesciowo i hurtownie

WOJCIECH OLSZOWSKI

w lirahowie, Maty RyneK

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne

wszelkiego rodzaju poleca i wykonuje wedtug wskazowek WP. Lekarzy

Ludwik Knapinski, Krakow "eiSo"ioSosT



ZaKfad radio-elektromechaniczny £. MRYCZKO K

KRAKOW, KARMEUCKA 15 (w podwdrcu)

wykonuje wszelkie naprawy radjo-aparatow, jak réwniez przeprowadza ich przebudowe w ukta- T
dach nowoczesnych, jak eiektryfikowanie i t."p. Przyjmuje réwniez do naprawy wszelkie przy- s
rzady elekryczng, jak zelazka, motorki, aparaty do masazu i inne.

© oo ~Nooul hwr

Dnie

Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wiorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piagtek

Marzec

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Popielec. Albina
Heleny
Kunegundy
Kazimierza +
| Wstepna
Wiktora
Tomasza z Akw.
Wincentego K.
Franciszki

40 meczennikow
Konstantyna
2 Sucha
Krystyny p. m.
Matyldy, Leona
Klemensa
Abrahama p-
Gertrudy, Zbign.
Gabrjela arch. S
3 Glucha
Eufemiji
Benedykta

MB. Bolesnej
Pelagji
Tymoteusza
Zwiast. NMP.
4 Srodo pust.
Jana Dainasc.
Jana Kapistrana
Eustazego
Anieli wd.
Balbiny

®

KAWA

oraz wszelkie to-
wary kolonialne

Kalendarz
grecko-katolicki

16 Pamfyty

17 Teodora

18 Lwa pap.
19 Archippa
201 Lwaep.
21 Tymoteja

22 Euchenji

23 Potykarpa
24 Obr. Ht. 8. J.
25 Tarasa arch.
26 Porfija

27 2 Prokop.
28 Wasytyja

1 Berezen. Jew.

2 Teodota
3 Jewtropja
4 Herasyma
5 Konona
63 SS.42m.
7 Wasytyja
8 Teofytakta
9 40 mucz.
10 Kondrata
11 Sofronja
12 Tecfana

JAN
KALAFARSKI

KRAKOW
UL. SZEWSKA L. 12

Pracownia krawiecka
dia pan

wykonuje wszelkie
kostjurny, plaszcze,
wierzchy do futer —
dziat sukien spacero-
wych i wieczorowych
przez specjalng kraw-
czynie z najnowszych
zurnali po cenach naj-
nizszych.

13 4 Nykyfora Wykonanie solidne

14 Wenedykta
15 Ahapjam.
16 Sawyna m.
17 Adeksija.

18 Kvrvia

i terminowe.

RYNEK GL. 44.
KRAKOW,

M. JAWORNICKI



ii mniM am

SERY Kkrajowe | zagraniczne

zawsze Swieze — poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYNEK

Hurtowny skiad towarow kolonjalnych i delikateséw.

NOTATKI:

t AZIENKI

~o GAZOWE



SWIECE KOSCIELNE

., POLECA FABRYKA "TTMTNTONVT A7 HP T T AT
SWIEC KOSCIELNYCH =4 _ 1/ LJ JL JuUL -1J
KRAKOW, UL. SEAWKOWSKA L. 20. - Rok zatozenia 1879.
Kwiecien
Dnie Kalendarz Kalendarz C \ 2
rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki R
1 Sobota Teodora, Hugona 19 Chryzanta w
2 Niedziela 5. Czarna 205 Serch a
3 Poniedz. Ryszarda e 21 Jakowa
4 Wtorek Izydora 22 Wasytja
5 Sroda Wincentego 23 Nikona HODOWLA NASION
6 Czwartek  Celestyna 24 Zacharja
7 Pigtek Epifanjusza 25 Blah. P. B. i DOM ROLNICZY
8 Sobota Dionizego 26 Hawryly 0
9 Niedziela 6. Palmowa 27 6 Cwitna C O S C
10 Poniedz. Ezechjela pr. ® 28 Harjona ZYZ W Kl H
11 Wtorek Leona W. pap. 29 Marka B s e
12 Sroda Wiktora m. 30 lwana .
13 Czwartek ~W. Czwartek 31 Ipatja W Krakowie,
14 Piatek W. Pigtek 1 Kwit. W. Piat. ni. Mikotajska 2.
15 Sobota W. Sobota 2 Tyta Telef. 100-66.
16 Niedziela Wielkanoc CI 3 Woskres. | | .
17 Poniedz. Pon. Wielk. 4 P. Woskres PO'€ca najlepsze) ja-
18 Wtorek Bogumita 5W. Wosk. Kkosci nasiona, pasze
19 Sroda Jerzego, Tymona 6 Ewtychja treSciwe i wszelkie ar-
20 Czwartek  Sulpicjasza 7 Hryhorja tykuty rolnicze po ce-
21 Pigtek Feliksa M. 8 Irydjona
22 Sobota Sotera. Kaja 9 Jewpsychja nach hurtownych.
23 Niedziela 1. Wojciecha 10 Tomyna
24 Poniedz.  Fidelisa @ 11 Antypy
25 Wtorek Marka Ewang. 12 Wasilja
26 Sroda M.B. Dobrej R. 13 Artemona
27 Czwartek  Teofila, Zyty 14 Martyny (9)) I (J)
28 Pigtek Pawia od K. 15 Arystarcha \C7/ \V/
29 Robota Piotra z Wer. 16 Ahapji
30 Niedziela

10

N

2. Katarzyny 17 Myronos. y

Nn A "F A oraz wszelkie towary koionjalne 1

DAIA RYNEK G1 44. MiJIWfR|||CK|



prawdziwe angielskie, CEJLON — surowe
i palone we wiasnej HIGJENICZNEJ PA-
LARNI za pomocg gorgcego powietrza.

Poleca hurtownie i czeSciowo:

Wojciech OLSZOWSKI

W Krakowie, Maty Rynek. Rdg ul. Szpitalnej, g

n

NOTATKI:

1



poleca swoje piwa: Marco-

Browar OKocIim Egkoroue; suieeo

Maj
Dnie rzynfs?l!gt‘lgzii)zlicki
1 Poniedz.  Filipa i Jakoba
2 \Wtorek Zygmunta ®
3 Sroda NMP. Kr. K.P.
4 Czwartek  Florjana
5 Pigtek Piusa V.
6 Sobota Jana w Oleju
7 Niedziela 3. Domicelli
8 Poniedz. Stanistawa B. K.
9 Wtorek Grzegorza ®
0 Sroda Izydora

1 Czwartek  Wamerta

2 Piatek Pankracego

3 Sobota Serwacego

4 Niedziela 4. Bonifacego
5 Poniedz. Zofji

6 Wtorek Jana Nep. S
7 Sroda Paschalisa

8 Czwartek  Feliksa K.

9 Piagtek Celestyna, Piotra
0 Sobota Bernardyna

1 Niedziela 5. Wenata

2 Poniedz. Heleny

3 Wtorek Dezyderjusza

4 Sroda Joanny wd. @
5 Czwart. Wnieb. P.

6 Pigtek Filipa

27 Sobota Bedy, Jana

3
3

12

8 Niedziela 6. Augustyna
9 Poniedz. Marji Magd.

0 Wtorek Feliksa

1 Sroda Anieli, Petroneli

wierajacy szczegolnie wiele
skfadnikéw odzywczych.

Kalendarz
greckokatolicki

18 Joana

19 Pafnucja

20 Teodora

21 Januarja

22 Teod., Sykst.
23 Jurja

o fABHYKA

26 Wasylyja
27 Symeona
28 9 mucz. wKiz

29 Jasona ,

30 Jakowa SPOLKA AKCYJNA
1 Traw. Jar.
2 Atanazja

irng KRAKOW
g'foysz ms. PEASZOW

Sawy
8Slipor. J.  TELEFON Nr. 152-70
9 Isaji pr.

10 Symeona

11 Mokia

12 W. Christ.
13 Hiykerji

14 Izydora

15 Sw. OtecC P.
16 Teodora

17 Andronika

18 Teodota

AUTO AESOII Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare oso-
” - bowe, wyrabia nowe do aut ciezarowych, ptugéw
Specjalna wytwérnia chitodnic motorowych, gatréw, aeroplanéw, btotniki do aut.

WEASNA NIKLOWNIA: nikluje, srebrzy, miedziuje
CZESEtAW PATRYN oraz wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres

Krakéw, ulica Pawia 10.

galwanotechniki.



KONIAKI KURACYJNE RUMY 1 ARAKI ANGIELSKIE
11 POLECA HURTOWNIE i CZESCIOWO

WOJCIECH OLSZOWSKI
W KRAKOWIE, MALY RYNEK
ZA JAKOSC i CZYSTOSC RECZY SIE

NOTATKI:

Gotuj | piecz na

13



] BROWAR OKOCIMApoIeca swoje piwa 0

Marcowe, Eksportowe i Swietojariskie oraz Porter, zawierajacy

wW—-

CoNouolh wNh

14

szczegOlnie wiele sktadnikéw odzywczych.

- ni [ (|
Czerwiec
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki ~ grecko katolicki

Czwartek  mlakdba Str. e 19 Patrykja

Pigtek Marcelina 20 Tatateja
Sobota Erazma 21 Konstant
Niedziela Zielone Sw. 22 Soszcz.$ D

Poniedz. P. Ziel. Swigt. 23 Pr. Trojcy
Wtorek Norberta 24 Symeona Zaktad
$roda Roberta 25 Obr. bt. Joana P
Czwartek  Medarda ® 26 Karpa 23?(;?;’:’(')%?;(8; duCrE
Pigtek Felicjana 27 Teraponta Wy .
Sobota Matgorzaty 28 Nykity oraz wulkanizacja
Niedziela 1. Trojcy Sw. 29 Wsich Sw.
Poniedz.  Jana, Onufrego 30 Isakja
Wtorek Antoniego Pad. 31 Jermeja PlOTR
Sroda Bazylego 1 Czerwen. Just.
Czwart. Boze Cialo S 2 N. Euchar. BAWOLI K
Pigtek Benona 3 tukiljana ,
Sobota Innocentego, Ad. 4 Mikrofona Krakow
Niedziela 2. Markai M. 5 Doroteja Smoler'lska 23
Poniedz. Gerwazego 6 Wisarjona )
Wtorek Sylwerjusza 7 Teodota Naprawa $niegowcow.
Sroda Alojzego Gonz. 8 Teodora’ Kaloszy 11. p.
Czwartek  Paulina 9 Kiryta
Piatek Serca Jezus. © |OTymoteja
Sobota N.Jana Chrzcie. 11 Wartotomeja

Niedziela 3. Adalberta 12 Onufrja
Poniedz.  Jana i Pawila 13 Akiliny
Wtorek Wiadystawa 14 Jetyseja
Sroda Ireneusza 15 Amosa
Czwart. Piotrai Pawia 16 Tychona

Pigtek Lucyny, E. > 17 Manuita

zna”~oop— ~ku WODY MINERALNE SYNTETYCZNE
AgoMBY K. RZACA i CHMURSKI Sw.keratkrowDy/ 4.

POLECAJA NAJPOWAZNIEJSI LEKARZE
W MIEJSCE WOD MINERALNYCH ZAGRANICZNYCH.

00©O©ORGO0©



Maczki i kaszki réznego rodzaju

dla dzieci i starcowv

poleca hurtownie i czesciowo

Wojciech OLSZOWSKI * “T Z

NOTATKI:

lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne. — MEBLE: do gabi-
netéw lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabry-
katow poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania.

LUDWIK KNAPINSKI

KRAKOW. UL, MIKOELAJSKA 7. - TELEF. Nr. 105-05.

15



BAZAR KRA\]OWY \F;\(/)\I?Ig%BY KRAJOWE: Makaty Buczackie, Kilimy, Pa-

Isigki +ow\i/§:/kie,b|Le%<niki rllucukl_s iezi kCe(amiIlé;i, 'Ié ar)ibny
STANISLAWA JAWORSKA  Bantofie, Kapce, Serdaczid | Kemizelkd — Lokal otwar Y
bez przerwy. — Zwiedzanie BAZARU KRAJOWEG

KRAKOW, ulica Stawkowska L, 1 nie obowiazuje do kupna.
Lipiec
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko- katolicki grecko-katolicki

1 Sobota Teodoryka 18 teontja
2 Niedziela 4. Naw. NMP. 19 ludy ap.
3 Poniedz.  Anatola 20 Metodja
4 Wrtorek Jozefa Kai. 21 Jutjana
5 Sroda Antoniego, Fil. 22 Jewsebja
6 Czwartek Dominiki, fucji 23 Ahrypiny
7 Pigtek CyrylaiMet. ® 24 Rozd. S.J.
8 Sobota Elzbiety 25 Fewronji

9 Niedziela 5. Weroniki 26 Dawida
10 Poniedz. Amalji, 7.br. m 27 Samsona
11 Witorek Piusa i Pelagji 28 KiraiJoana Budowa kompletnych
12 Sroda Jana Gwalb. 29 Petra i P. central elektrycznych.
13 Czwartek  Anakleta, Malg- 30 Sob. 12 Apost K<ompletne urzadzenia

14 Pigtek Bonawentury S 1 Lipen. Kosmy g(!ﬁﬁfa %’uﬁynm%c\?w'mkigﬁ

15 Sobota Roz. $w. Ap. 2 Pol. Rizy P. B. szkalnych 1 oSwietlenia
16 Niedziela 6. MB. Szkapi. 3jakynfta E%Ia(lf%?:z?g\r/]?vs’dz\lfvi)zn dézvs_
17 Poniedz.  Aleksego 4 Andreja gromoclironow. Warsztat
18 Witorek Szymona z Lip. 5 Atanazja rzewijania motoréw, ze-
19 Sroda Wincentego a P. 6 Lukja azek, “aparatow denty-
20 Czwartek Czestawa, Hier. 7 Tomy i Ak.  Styeznyc i tfryzyjersklch
21 Pigtek Praksedy 8 Prokopja - P

22 Sobota Bolestawa @ 9 Pankratja Pogotowie monterskie
23 Niedziela 7. Apoiinar. 10 Antonja g!)adzrj%prrgr%ydgvxigat\fvaiegg
24 Poniedz.  Kunegundy 11 Jewfymji

25 Wtorek Jakoba, Krzyszt. 12 Prokta Ceny konkurencyjne!

g? ?:rz?/s:rt ek ﬁg{‘a)(jiMatk' ii Eﬁ;\i;y”a Projekty i kosztorysy na zgdanie!
28 Piatek Innoc-, Wiktora 15 Wotodymira

29 Sobota Marty 16 Atynogena

30 Niedziela 8.Julity > 17 Maryny

31 Poniedz. Ignacego L. 18 Jemitjana

- Handel towaréw Kolo-
Roman Wliral panyen, deinatesow i

Krakéw, ulica Grodzka I. 31 — Telefon 115-40.

16



Miod kuracyjny
Poleca hurtownie i czeSciowo
Sktad towarow kolonialnych i delikatesow

Wojciech Olszowski ™"raJXe

NOTATKI:

Nic masz GAZU — |
l dlaczego?

17
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Oraz Porter,
wiele sktadnikéw odzywczych

NSS»

E3 poleca swoje piwa: Marcowe, Eks-

m'C. x-—--portowe i Swietojanskie

zawierajacy szczeg6lni«

~brw |

"EEwW

muuniuui

Sierpien
Dnie Kalendarz Kalendarz !

rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Wtorek Piotra w OKk. 19 Makrym :
2 &roda NMP. Anielsk. 20 It pr. Wiktor
3 Czwartek  Znal. §. Szozep. 21 Symeona
4 Piatek Dominjka 22 Marji Mahd. k
5 Sobota Af.B.Sniez, ® 23 Trofyma
6 Niedziela 9. Przem. P. 24 Chrystyny
7 Poniedz. Kajetana 25 Usp. sw. Anny
8 Wtorek Cyrjaka 26 Jermotaja
9 Sroda Romana 27 Pantatejmona jubiler
10 Czwartek  Wawrzynca 28 Prohora
11 Piatek Zuzanny 29 Katynyka
12 Sobota Klary 30Syty ap. ,
13 Niedziela 10. Hipolita (5 31 Ewdokima Krakow
14 Poniedz.  Euzebjusza 1 Serperi 7 mucz - -
15 Wtorek  Wnieb. NMP. 2 Stefana m. Kiennice 6»
16 $roda Joachima 3 Isakja .
17 Czwartek  Jacka W. 47 Otr. w EF. Tel. 129-04.
18 Piatek Agapita 5 Jewsychnja
19 Sobota Juljusza,Marjana 6 Preobr. H.
20 Niedziela 11. Bernarda 7 Dometja ) .
21 Poniedz.  Joanny wd. ® 8 Emyljana Kupno i sprzedaz:
22 Wtorek Symforjana 9 Mateja ap. Brylantow, Peret, Zto-
23 Sroda Filipa, Benicj- 10 fawrentja ta, Srebra, Platyny oraz
24 Czwartek  Barttomieja 11 Jewpta wszelkich kosztow-
25 Pigtek Ludwika 12 Fotja ‘i s
26 Sobota M. B. Czest. 13 Majksyma nosci. Zegarki pierw-
27 Niedziela 12. P. rei. . K. 14 Micheja  Szorzednych fabryk.
28 Poniedz.  Augustyna > 15 USp. Pr. B.
29 Wtorek Sciecie $w. Jana 16 Per.Obr.Hosp.
30 Sroda Szczesnego, Rozy 17 Mirona
31 Czwartek  Rajmunda 18 Florai tawra

Wszyscy Ol*yn>atvie

Kwecalaeroa

pcroinni ty¢ cziotalLami
Sogctoroia Sfcatunkciwege

18



f WN]’ A WEGIERSKIE, AUSTRIACKIE, FRANCUSKIE
1l A pviate | czerwone, hiszpanskie, wto-
SKIE oraz WEGIERSKIE MSZALNE po naj-

tanszych cenach, poleca:

WOQOJCIECH OLSZOWSKI
W KRAKOWIE, MALY RYNEK
Za jako$¢ i prawdziwo$¢ pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne

wszelkiego rodzaju — poleca i wykonuje wedtug wskazéwek WP. Lekarzy

LUDWIK KNAPINShI, KraKOW, MIKOlajStia 1, lei. 10505
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BROWA

OO ~Nooh~hw N —

OK PCIM

poleca swoje piwa: Marcowe, Eksportowe
i Swietojanskie oraz Porter, zawierajacy
szczegolnie wiele sktadnikéw odzywczych

Wrzesien
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-Kkatolicki grecko-katolicki

Pigtek Bronistawy, Idz. 19 Andreja
Sobota Stefana 20 Samuita
Niedziela 13 Szymona 21 Tadeja
Poniedz. Kozalji ® 22 Ahaftona
Wtorek Wawrzynca 23 tupam.
Sroda Eugenjusza 24Ewtychja
Czwartek  Reginy 25 Wartotomeja
Pigtek Nar.N.M. P. 26 Adrjana
Sobota Gorgonjusza 27 Pimena
Niedziela 14. Mikotaja 28 Mojseja
Poniedz. Protam.Jacka S 29 Us. $.J. K.
Wtorek Imienia Marji 30 Aleksandra
Sroda Eugenji, Filipa 31 P. p. Pr. B.
Czwartek  Podw $w. Krz. 1 Weresen. Sym
Pigtek Nikodema 2 Mamanta
Sobota Eufemii 3 Antyma
Niedziela 15. Lamberta 4 Wawyty
Poniedz. Jozefa i lreny 5 Zachariasza
Wtorek Januarego ® 6 Wosp. cz. M.
Sroda Eustachjusza 7 Sozanta
Czwartek  Mateusza 8 Rozd. P. B
Pigtek Tomasza 9 Joakima
Sobota Tekli 0. m. 10 Minodory
Niedziela 16 NMP. W. 11 Teodory
Poniedz.  Aurelji 12 Awtonoma
Wtorek Cyprjana J 13 Kornyta
Sroda Kosmy i Damj. 14 Wozdw.$ K
Czwartek  Wactawa 15 Nykity
Pigtek Mich. Arch. 16 Jewfymiji
Sobota Hieronima 17 Sofji

SKRZYPCE

skorygowane do uzytku
szkolnego i koncertow.

STRUNY
z najlepszych fabryk
poleca
Pracownia
instrumentow muzycznych

JOZEFA

ZAJACA

KRAKOW
Ul. Florjanska 21.
I. pietro

Wszelkie naprawy usku-

tecznia po cenach konku-

rencyjnych. - Praca bardzo
staranna

Instrumenta dete z fa-
bryki Bohland & Fuchs

na sktadzie w wielkim
wyborze.

SZKOLA MUZYCZNA M. STEINA — w Krakowie, przy ul. Mikotajskiej 32- |

Kierownik: >1 S T

Gtowne przedmioty: skrzypce, forte{)i
sady muzyki, harmonja i kontrapunkt,

ka; “wszystkie stopuie.
szkole dla dzieci.

20

an,

[ l KT  Telefon dyr. 176-16« |
1, wiolonczela, altéwka, $piew solowy, solfez, za-

é t, historja muzyki, formy muzycznej, rytmika i piasty- "
Wybitne sity pedagogiczne. — Muzyka kameralna, — Przed-

C Kursy Przygotowawcze na nauczycieli do e(];zammu panstwowego.
Niskie optaty. — Znizki przewidziane. — Stypendja dlg zdo

nych uczniéw.

mnil*UlimitW<UaiMtU«<UtS>fltaiw>arHIlIMI>II«ISIUIBMUSIIIBHUailliaUll«< IHSMIiail HHHTISTUtINIU<IS<IIIUUUIMIHIE



KOMPOTY w PUSZKACH i OWOCE SUSZONE
na kompoty t. j. morele jabika, gruszki i Sliwki

poleca hurtownie i czeSciowo

Wojciech OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYNEK

NOTATKI:

SZYBKO

W@% AN iOCZYSTO

21



Najlepsze gatunki kaw i herbat,

towary kolonjalne i delikatesy, wina,
wodki, koniaki i rumy. .

Wiasna chtodnia maszynowa. — Wiasna palarnia kawy. Eranm KRAKOW sskhesi k

Pazdziernik

Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki grecko-katolicki

1 Niedziela 17. Jana z D. Ibjewmena Wlktor

Poniedz. Aniotow Strozéw 19 Trofyma

Dnie

\/Vtorek Kandyda, Ew. ® 20 Eustachja I
Sroda Franciszka z A. 21 Kondrata

2
3
4
5 Czwartek  Placyda m. 22 Foki . .
6 Pigtek Brunona op. 23 Zacz. JoanaK. Czap“Ckl
7 Sobota MB. Réianc. 24 Tekly

8 Niedziela 18. Brygidy 25jewfrozyny HZHTHTUTTUTINIUTTT

9 Poniedz.  Dionizego 26 Joana Boh. : :
10 Wtorek Franciszka B. 27 Katystrata IUbller
E Sroda Placydy p. S 28 Charytona
Czwartek  Maksymiljana 29 Kirjaka z
13 Pigtek Edwarda 30 Hr)gmrja Krakow’
14 Sobota Kaliksta.Ewar. ~ 1Z.,Pokr.P B . .
15 Niedziela 19. Teresy p. 2 Kyprjana SUKIennlce 6
16 Poniedz.  Gawila 3 Dionysja Tel. 129-04.
17 Wtorek Jadwigi wd. 4 Jerofteja
18 Sroda t ukasza Ew. 5 Charytyny
19 Czwartek Piotraz Al. @ 6 Tomy ap.
20 Pigtek Jana Kantego 7 Serchja <
21 Sobota Urszuli 8 Pelagji
22 Niedziela 20 Korduli (»Jakowa ap.
23 Poniedz.  Seweryna 10 Jewdapja ; ;.
24 Wtorek Rafata Arch. 11 Fytypa ap. grurl)ar:](zé\:v sgerrzee*dzi._
25 Sroda Kryspina + 12 Tarasa ta ySrebr;';l Platvn
26 Czwartek  Ewarysta 13 Karpa oraz wszel Kicb yKO)f

27 Piatek J. Chr. Krola 14 Paraskawji
28 Sobota Szymona, Tad. 15 Jewtymja
29 Niedziela 21. Narcyza 16 Lonhyna
30 Poniedz. Marcella 17 Osiji, Andr.
31 Witorek Lucylli p. m. 18 Luki Jew.

sztownosci.

Gtowne skiad'. Werila. Drzewa i Koksu Inz. Marian Nauowski

Krakéw, Czysta 5. — Sktady Krakdéw, Podgorska 38. — Tel. 119-51 i 142-48.
Zast. Jaworznickich Kom. Kopalfi Wegla w Jaworznie.

Sprzeda{'e najlepszy wegiel Jaworznicki po cenach konkurenc, na dogodnych warunkach. —
Dla Instytucyj, Klasztorow etc. specjalny opust. Na skfadzie koks i drzewo miekkie rabane.

22



LIKIERY FRANCUSKIE, HOLENDERSKIE i KRAJOWE

wysyta po najtanszych cenach hurtownie i czesciowo

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE — MALY RYNEK

NOTATKI:

dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju jak stezenia_ zy+ napuch- :
niecia, stabe nogi w stawach wytkniecia — reumatyzm i t. p. poleca:

Ludwik KNAP'NSK' KRAKOW, MIKOEAJSKA 7. Tel. 105-05.

23
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poleca swoje piwa: Marcowe, Eksportowe i Swigtojariskie oraz
Porter, zawierajacy szczego6lnie wiele sktadnikow odzywczych.

Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek

Listopad

Kalendarz

rzymsko-katolicki

W. Swiet.

Dzien Zadusz. ®

Huberta
Karola B.
22. Zachar.
Leonarda
Nikandra

Gotfryda, Maura

Teodora

AndrzejazA. G

Marcina

23. 5 br. mecz.

Stanistawa K.

Jozafatai Jakun.

Leopolda
Edmunda

Grzegorzac.S. ®

Od>>na m.

24 Elzbiety
Feliksa, Walez.
Ofiar. NMP.
Cecylji
Klemensa pap.
Jana od K.
Katarzyny p.

>

25. Piotrai K.

Wirgiljusza
Zdzistawy

Saturnina, Filom.

Andrzeja

Kalendarz

grecko-katolicki

19 Joita
20 Artemja
21 lfarjona
22 Awerkja
23jakowa
24 Arety
25 Markjana
26 Dymitrja
27 Nestora
28 Paraskew;ji
29 Anastazji
30 Zynowja
31 Stachja
1 Padotyst
2 Aktndyna
3 Akep. Jos.
4 Joannyka
5 Hataktjona
6 Pawita
7 Jeronima
8 Mychajta
9 Onysyfora
10 Erasta

11 Miny, Wikt

12 Josafata
13 loana
14 Fytypa
15 Hurja

16 Matea

17 Hryhorja

. B
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oraz wszelkie towary kolonjalne

RYNEK Gt. 44 nmm

krakow
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Jednorazowa proba przekona kazdego o jakosci!!l

Wszelkie artykuty wchodzace w zakres handlu towaréw macznych,
kolonjalnjch i delikatesow — po przystepnych cenach

WOJCIECH OLSZOWSKI

KRAKOW — MALY RYNEK (rég ul. Szpitalnej)

UWAGA ! Codziennie $wiezo palone kawy. Za jakosc,
czysto$¢ i prawdziwosc¢ pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

25
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I Wytworne pierniki
O sg juz dzisiaj ulubionym przy-
O smakiem wszystkich znawcéw

*MT MKTIX1”38
/m raj m BE ra) m* m |[B E
*7 X N/ M > “® * o

Fabryka piernikew miodowych Antoni ROMC, KraKOW, StaWKoWSKa 20. Rrok at. 1879.
OO0OO0OCKIOOOOOOOOCNMTCOOOO0OOCWOOOOOOr"000000

rjirmriyinnm ®
Dnie Kalendarz Kalendarz ~ =—
rzymsko-katolicki grecko-katolicki

1 Pigtek Eligjusza 18 Ptatona
2 Sobota Bibjannv p.m. 19 Awdija 1/ iAaif
3 Niedziela 1 Ad. Franc. 20Hryhorja ii UDU G B
4 Poniedz.  Barbary ® 21 W.P.B. 11 J '
5 Wtorek Sabby op. 22 Fylymona
6 Sroda Mikotaja B. 23 Amfytochja
7 Czwartek ~ Ambrozego 24 Kf;\t1te>;ynyJ tyl ko
8 Piatek Niep. Pocz. 25 Klymenta
9 Sobota Wiestawa, L. 26 Alypja m
10 Niedziela 2 A.NMP.L.G 27 Jakowa O I S h
11 Poniedz. Damazego 28 Stefana
12 Wtorek Aleksandra 29 Paramona
13 $roda tucji p. m. 30 Andreja m * 1A
14 Czwartek  Spirydona 1 Hruden, Nau. 1 11 6@' HB
15 Pigtek Walerjana 2 Awakuma P 1
16 Sobota Euzebjusza 3 Sofonja
17 Niedziela 3 Ad. taz. @ 4 Warwar K_.
18 Poniedz.  Oczekiw. NMP. 5 Sawy ap. Y tryka Porcelany
19 Wtorek Tymoteusza 6 Nykotaja i V/yroDéw Ceram.
20 Sroda Teofila 7 Amwrozja - A Emielowi
21 Czwartek Tomasza 8 Patapja - W Lmielowie
22 Pigtek Zenona 9 Nep. Zacz.
23 Sobota  Wiktorji > 10 Miny slitad fabryczny
24 N edzieia 4. Ad. Wigilja U Danyila HNik6w. Basztowa 11
25 Poniedz. Boze Narodz. 12 Spirydona '
26 Wtorek Sw.Szczepana 13 Ewstratja Telefon 112-49.
27 Sroda Jana ap. i Ew. 14 Tyrsja
28 Czwartek  Miodziankow 15 Etewterja
29 Piatek Tomasza 16 Aheja —
30 Sobota Eugenjusza 17 Danvifa =

31 Niedzielaij*YIweRtra ©

IRSewastian B

OOO0OO0OOOOOOCIOOOO0OO0OOO0O8OI0OOOOOOOOOOOOOTI

oraz wszelkie towary Kolonialne g
T Gl. 44.

o

HERBATA ks it saornio

AOO000I0000I000000800000SOO00 VIO 080080 0«0 0I00600
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Konserwy jarzynowe, groszki, fasolki,
szparagi, pomidory, kalafiory i t. p.

poleca najtaniej

WOJCIECH OLSZOWSKI
w Krakowie, Maty Rynek.

NOTATKI:

NARZEDZIA lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne
Meble do gabinetow lekarskich i sal operacyjnych najlepszych
fabrykatow T{l‘fleca i.przyjmuje do rstr'zer]ia, napraw i niklowania

Ludwi 1apinsKI™ Kiallow' Ul wmikotajska 7, telef. 10505
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Kalendarz Swiat zydowskich.

STYCZEN.

1 Stycznia 3 Thebot
28 Stycznia 1 Szwat

LUTY.
27 Lutego 1 Adar

MARZEC.
9 Marca 11 Adar Post Estery
12 Marca 14 Adar Purim
28 Marca 1 Nisan

KWIECIEN.
11 Kwietnia 15 Nisan 1 dz. Pesach
12 Kwietnia 16 Nisan 2 dz. Pesach
17 Kwietnia 21 Nisan 7 dz. Pesach
18 Kwietnia 22 Nisan 8 dz. Pesach
27 Kwietnia 1 ljar

14 Maja 18 ljar Lag. Beomer
26 Maja 1 Sywon
31 Maja 6 Sywon 1 dz. Ziel. Sw.

CZERWIEC.

1 Czerwca 7 Sywon 2 dz. ZieL Sw.
25 Czerwca 1 Thamus

LIPIEC.
24 Lipca 1 Ab

SIERPIEN.
23 Sierpnia 1 Elul

WRZESIEN.
17 Wrzesnia 26 Elul Selichot
21 Wrzednia 1 Tiszri N. R. 5694
22 Wrzednia 2 Tiszri 2-go d. N. R.
24 Wrze$nia 4 Tiszri Post Gdalje
30 Wrzesnia 10 Tiszri Sadny Dziea

PAZDZIERNIK.
5 Pazdziern. 15 Tiszri 1 d. Kuczek
6 Pazdziern. 16 Tiszri 2 d. Kuczek
11 Pazdziern. 21 Tiszri Sw. Palm.
12 Pazdziern. 22 Tiszri Kon. Kucz.
13 Pazdziern. 23 Tiszri Rad. z Pr.
21 Pazdziern. 1 Marcheszwan

LISTOPAD.
19 Listopada 1 Kislew

GRUDZIEN.
12 Grudnia 24 Kislew Chanuka
19 Grudnia 1 Thebot

Zacmienia w roku 1933.

(Wedtug czasu s$rodkowo - europejskiego).

W roku 1933 bedg dwa zaémienia
stofica, z ktoérych w Europie $rodko-
wej tylko drugie bedzie widzialne, i to
tylko czesciowo.

Zaémienia ksiezyca w tym roku
niema.

I CzeSciowe zaCmienie storiea
dnia 24 lutego.

Poczatek zaémienia o 10 godzinie
56 m.

Poczatek centr. za¢mienia o 11 go-
dzinie 58 m.

Koniec centr. zaéjnienia o 15 go-
dzinie 34 m.

; Koniec zaémienia o 16 godzinie
m.

ZaCmienie stofca bedzie widzialne
w potudniowej czesci Ameryki Potu-
dniowej, na potudniowym Atlantyku,

28

w Afryce z wyfaczeniem potnocno-za-
chodniej czesci, w Matej Azji, Arabji.
Persji i zachodnich czesciach Indyj-
skiego Oceanu.

_1l. Czesciowe zacmienie stonea
dnia 21 sierpnia.

Poczatek zaé¢mienia 0 g. 3 m. 52

Poczatek centr. zaémienia o g. 4
m. 56.

Koniec centr. zaémienia o g. 8
m. 42.

Koniec zaémienia 0 g. 9 m. 45.

Zacmienie bedzie widzialne w Eu-
ropie (z wyjatkiem Wielkiej Brytanji,
potudniowo-zachodniej Francji i Hi-
szpanji), w pot wschodniej  Afryce,
w AZjI (z wyjatkiem potnocno-wschod-
niej czesci), w Indyjskim Oceanie na
wyspach  Sundajskich, w  Australji
i Oceanji.



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).

Rodzaj zwierzyny

Jelenie-byki, daniele-rogacze
Sarny-kozty
Zajgce-szaraki -

BOrSUKi oo
WiIeWIOrKi e
Gluszce-koguty oo
Cietrzewie-koguty — ...ccooveeinee ,
JarzgbKi.....cccoooiiiiii,
Bazanty-koguty ..o
Kuropatwy ...,
Przepiorki = oo
Stonki
Bataljony ..o
Dzikie fabedzie i dzikie gesi .

Dzikie kaczki (samice i mtode) oraz
inne ptactwo wodne i btotne .

Dzikie tabedzie i dziike gesi .

Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty,
pPaszKoty ...,

Ptaki krukowate i drapiezne z wy-
jatkiem jastrzebi goleblarzy kro-
gulcow, wron i SroK........ccce.....

Zubry, bobry, kozice, $wistaki, sa-
mice i cieleta: tosia, jelenla danlela
sarny-kozy i kozleta niedzwiedzice
od niedzwiatek, ghuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w  wojewddztwach:  pomorskiem,
poznanskiem, warszawskiem, t4dz-
kiem, kieleckiem, Iubelsklem kra-
kowskiem, Iwowskiem, tarnopol-
skiem i stanistawowskiem cietrze-
wie i kury.

Kwiecien!

Q9 9 9 W

N2,

Czerwiec!

o))
(o]

lis
a

a

|
15|

O o 00 W
T YO YL O RO E L QYD

=
o1

15|

m

(o]

@ Lipiec

T o

QoYY DY

=
o

ul ;e El
Pazdzier.|
Listopad!

w Sierpien

=
ol

o o Grudzied]

L m

S all20
|8 B a a
E 8 a a
I- B a a 8
|15

15

[

115

115

8 8 a a 8

29



Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla tososiéow od 16 wrze$nia do
15 marca;

2) dla troci od 16 wrze$nia do 15
marca;

3) dla pstragébw od 16 wrzesnia do
15 marca;

4) dla_jazibw od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;
6) dla glowacic od 16 marca do 15

7) dla_$winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozubéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla _czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

dla sandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerwca;

11) dla cyrt od 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerweca;

13) dla leszczéw od 1 maja do 15

10

N

czerwca;

14) dla jesiotréow od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla szczupakéw od | marca do 15
kwietnia;

16) dla rakéw: a) dla samca od ! pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
micy od | pazdziernika do 31
lipca.

Nie moga b‘yé sprzedawane, ani po-
dawane w jadfodajniach: gatunki ryb

i raki, wyszczegdlnione pod pozycja-

30

mi 1—16, podczas oznaczonych cza-
sow ochrony, z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie mogag by¢ sprzedawane
ani podawane:

iesiot_ry nizej 100 ctm.
0sosie » 50
trocie " 50
sandacze » 40
gtowacice » 40
wyrozuby 40
wegorze 40
czeczugi w 30
brzany 30
leszcze 30
jazie 25 .,
ipienie 25,
Swinki 25
klonki %8
stragi

gyr&/g 20
brzanki . %g "
Cz0 )

rakFy 8

Miara od poczatku glowy do konca
ptetwy ogonowe;j.

Czas ochrony nie jest jeszcze usta-
lony dla wszystkich ziem Rzpltej. Po-
wyzszy kalendarzyk obowigzuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sg normy wedtug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szarow b. zaboru, rosyjskiego niema
jeszcze przepisow.



Taryfa pocztowa i telegraficzna.

Obrét miejscowy:

Listy zwykle prywatne do 20 gra-
méw — 15 gr. ponad 20 do 250 gram.
30 gr., ponad 250 do 500 gram. 40 gr.

Kartki pocztowe — 10 groszy.

Telegramy od wyrazu 5 gr., nadto
oplata zasadnicza 25 gr.

Obroét zamiejscowy:

Listy prywatne do 20 gram. 30 gr.,
ponad 20'—250 gram. — 60 gr., ponad
250—500 gram. — 80 gr. Listy poleco-
ne prywatne do 20 gram. 90 gr., ponad
20—250 gram. zt. 1.20, ponad 250—500
gram. zt. 140. Listy wartosciowe do
20 gram, i wart. 100 zt. — zt. 1—, po-
nad 20—250 graméw i wart 100 z. —
zt. 130, ponad 250—500 gram, i wart.
100 z. — z+ 1.50; od wartosci kazdych
dalszych 100 z. — 10 groszy.

Kartki pocztowe — 20 groszy.

Druki zwykfe do 25 graméw — 5 gr.,
ponad 25—50 gram. 10 groszy, ponad
50—100 gram. 15 gr., ponad 100—250
gram. 25 gr., ponad 250—500 gram.
50 gr., ponad 500—1000 gram. 60 gr.,
ponad 1000—2000 gram, (tylko poje-
dynczo wystane tomy) 70 groszy.

Druki dla ociemniatych do 500
gram. 5 groszy.

Probki towarowe do 250 graméw
25 groszy, ponad 250—500 gram. —
50 gr.

Papiery handlowe do 250 gram.
25 gr., od 250—500 gr. 50 gr., od 500—
1000 gram. 60 gr.

Przekazy pocztowe pobraniowe
i zleceniowe do 10 zt. — 20 gr., ponad
10—25 z+. — 35 gr., ponad 25—50 zi.
50 gr., ponad 50—100 z+. — 70 gr., po-
nad 100—250 zt. — 95 gr., ponad 250—
500 z+. — zk, 1.35, ponad 500—750 zi.
«k 1.80, ponad 750—1000 zt. — zt. 2.20.

Telegramy od wyrazu 15 gr., nadte
optata zasadnicza 50 gr. Telegramy

pilne (D) od wyrazu 45 gr., nadto opta-
ta zasadnicza 50 gr. Telegramy listo-
we L. T. od wyrazu 5 gr., najmniej za
20 wyraz6w optata zt. 1

Nalezytosci dodatkowe przy nada-
waniu.

Polecenie przesylek pocztowych
60 gr. — Za nadanie przesytki za po-
braniem lub zleceniem pocztowem 60
gr. — Za doreczenie przesytek pospie-
sznych 80 gr. — Za kartki i listy adre-
sowane Poste-restante 10 gr. — Za
paczki i listy wartosciowe 50 gr. —
Reklamacja przesytki 50 gr.

Taryfa optat od paczek.

Strefa 1 2 3 4

ponad ponad
WAGA 90 M 106740 300 300 aft oo PON2d
km. 600 km

km. km 0 k

<e 1 **70 6*90 1*10 130
u i— 3 8'w 1*30 1*70 2*10
f 3— 5 1*30 1*90 2*50 3*10
5—10 1*90 2*70 4*10 6*10
K—15 2*60 4-10 6*10 8*10

9 15—30 4 3*60 rio rio m

Za paczki ochronne optata o 50°/0
wyZzsza.

Paczki do poi. Urzedu pocztowe-
go w Gdansku do 1 kg. zt. 1—, 5 kg.
zt. 2—, 10 kg. z+. 3—, 15 kg. zt. 5—,
20 kg. zt. 6.—

Obroét zagraniczny.

Do Austrji, Czech, Rumunji i Wegier:

Listy zwykle do 20 graméw 50 gr.”
za kazde dalsze 20 gram. 30 gr.

Kartki pocztowe 30 groszy.

Do wszystkich innych krajéw:

Listy zwykte do wagi 20 graméw
60 gr., za kazde dalsze 20 gram. 30 gr.

Kartki pocztowe 35 groszy.

Druki za kazde 50 graméw 10 gr.;
dopuszczalne do wagi 2 kg.

Probki towarowe za kazde 50 gr.
10 groszy, najmniej jednak 20 gr., do-
puszczalne do 500 gr.
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Papiery handlowe za kazde 50 gr.
10 groszy, najmniej jednak 60 gr., do-
puszczalne do 2 kg.

Listy wartosciowe jak za list pole-
cony w odpowiedniej wadze, za dekla-

rowang wartos¢ od kazdych 300 zt. lub
czes¢ tychze 50 gr.

Polecenie przesytek pocztowych —
60 gr.

Za doreczenie przesytek pospie-
sznych (EXPRES) zt. 1—

Reklamacje przesytek zt. 1.—.

Przekazy pocztowe do Panstw,
z ktéremi podjeto obrot: do kwoty 100
zk. 80 groszy, ponad 100—200 zt —
zt. 1.30; dopuszczalne do zt. 1000.

Paczki pocztowe optaca sie wedle
specjalnej taryfy paczkowej zagranicz-
nej w frankach szwajc., ktore przeli-
cza sie na zZt. wedle ustalonego kursu.

Za zwrotne pos$wiadczenie odbio-
ru (recepis zwrotny) 60 groszy.

Za zwrotne poswiadczenie wypla-
ty 60 groszy.

Za nadanie przesyiki poleconej po-
za godzinami urzedowemi 50 groszy.

Miary.

MIARY DLUGOSCI.
a) metryczne:
Metr %n) = 10 dn = 100 cm =
1000 mm

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) = 01 m

Centymetr (cm) = 001 m

Milimetr (mm) = 0001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna = 7420’4 m

Mila morska — 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91'43992 cm

Mila angielska = 1609 m

Sazen austrjacki = 6 stop austr. = 72

call = 1'8965 m

Toise = 6 stop franc. = 72 cali —
72’12 linij = 1'94909 m

Sazen polski = 3 tokcie = 6 stop =
1'728 m

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjskl =3 arszyny = 2’1336 m

Wiorsta = 500 sgzni = 1066'8 m

MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy Sm%) — 100 dm* =
10.000 cm’ = 0,000.000 mm’

Ar (a) = 100 m?

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m?

Kilometr kw. (kml) = 1,000,000 m?

b) niemetryczne:

Morg austrjacki = 57'546 a

Moérg pruski = 25532 a

Akr angielski = 40'569 a
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Morg polski = 55987 a
D2|eS|ecma = 10925 a
Wibéka = 30 moérg = 16 ha 79’61 a

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:
Metr szescienny (ml) = 1000 dm’ —

1,000.000 cm’ = 1,000,000.000 nna’
b) niemetryczne:
Litr (I? = 1.000027 dm’
Hektolitr (hl) = 100 1
Galion amerykanski = 3'7854 1
Galion angle ski = 4’5435 |
Korzec = 32 garncow = 128 1
Garniec = 41
Beczka rosyjs. = 40 wiader = 491'961

MIARY MASY.
a) metryczne:
Kilogram (kg) = 100 dkg — 1000 gr.
Tonna (t) = 1000 k
Cetnar metglczny (%g = 100 kg
Dekagram dkg) =
Gram (g) = 0001 kg
Decygram (dg) = 0’1 g
Centygram (c ) =001 g
M|I| ram (mg) = 0001 g
nlemetr czne:
unt angle ski = 16 uncyj = 7000 gra-
moéw = 453'5926 g
Funt austrjacki = 56001 g
Funt polski = 32 tutdw = 4055 g
Funt pruski = 467'711 é;
Funt rosyjski = ’/«. puda = 409’511 f
Karat holenderski = 0’2051 g



,LOT“ Polskie linje lotnicze.

Pasazerskie aeroplany kursujg w Polsce na nastepujgcych

Katowice
Krakow
Lwow
E Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Krakow
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

cC

Bydgoszcz
Katowice
Lwow

& Poznan

0 Warszawa

a  Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakow

0 Lwow

@ Poznan

via

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszaw.”, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Katowice, Warszawa

Katowice, Warszawa
Katowice, Warszawa
Katowice

Katowice, Warszawa
Katowice
Katowice
Katowice, Warszawa
Katowice, Warszawa

Warszawa
Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Rozktad jazdy (ktory si
,LOTY, Krakéwj, Sz);/)itz(ilna %2. ?I'e

Odle-
gtos¢ 5

km.

538
617
622
565
252

571 £
775
868
1466
1260

538

656
599
286

605

237 E)
330

1500

1294

617

735
678
365

681
316
409 £

1579

1373

ts?
o?

571 (a
605
684
689 cza
632

o

zmienia co
lefon 132-22.

do

Bydgoszcz
Katowice
Krakow
Poznan
Warszawa
Gdarnsk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakoéw
Lwoéw
Warszawa
Gdarnsk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Poznan
Gdarnsk
(Danzig)
Brno
Wien
Bueuresti
Galati

Warszawa
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

linjach:

Odle-

Via gl’Oéé

km. |
Warszawia 622
Warszawa 656
Warszawa, Katowice 735
Warszawa 683
370
Warszawa 689
Warszawa, Katowice 893
Warszawa 986
844
638
Warszawa 565

Warszawa 599 |
Warszawa, Katowice 678
Warszawa 683
313
Warszawa 632
Warszawa, Katowice 836
Warszawa, Katowice 929
Warszawa 1527
Warszawa 1321
252
286
Katowice 365
370
313
319
Katowice 523
Katowice 616
1214
1327
319
Warszawa, Katowice 842
Warszawa, Katowice 935
Warszawa 1533
Warszawa 1327

kwartal) jest ogtoszony w P. L. L.
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POLSKI ZWIAZEK TURYSTYCZNY W KRAKOWIE
UL. SZPITALNA 36. — TELEFON 11385

DWORZEC AUTOBUSOWY

PLAC SW. DUCHA. — TELEFON Nr. 13717.
Autobusy kursujg na nastepujacych linjach:

11)

12)

13)
14)
15)
16)

17)

Krakéow — Stomniki — Miechéw
Wielki Ksigz — Wodzistaw — Je-
drzejow — Kielce i z powrotem.
Krakow — Stomniki — Miechow
Wolbrom — i z powrotem.
Krakéw — Kocmyrzéw — Proszo-
wice i z powrotem.

Krakéw — Rakowice i z powro-
tem.

Krakow — Myslenice — Chabow-
ka — Nowy Targ — Zakopane

i z powrotem.
Krakéw — Mszana Dolna — Tym-
barg — Limanowa — Nowy

Sgcz — Krynica i z powrotem.
Krakéw — Swoszowice i z powro-
tem.

Krakbw — Ojcow — Olkusz
i z powrotem.
Krakéw — Liszki — Czernichéw
i z powrotem.
Krakéw — Liszki — Kaszéw —

Rybna — Brodla — Alwernia —
i z powrotem.

Krakéw — Myslenice i z powro-
tem.

Niepotomice — Bochnia — Brze-
sko — Czchéw — Nowy Sacz
i z powrotem.

Krakéw — Sutkowice — Sucha —
Makéw — Zawoja i z powrotem.
Krakbw — Clo — Igotomia —
Wawrzenczyce i z powrotem.
Krakéw — Czorsztyn — Kroscien-
ko — Szczawnica i z powrotem.

Krakéw — Niepotomice — Bo-
chnia — Brzesko i z powrotem.
Krakéow — Stomniki — Miechéw
Wielki Ksigz — Wodzistaw — Je-
drzejow — Pinczow — Busko
i z powrotem.

18)
19)
20)

21)

22)

23)

24)

25)

35)

36)

Krakéw — Dobczyce — Szczyzyc
Dobro i z powrotem.

Krakéw — Gdéw — tapanéw —
Szczyzyc — Dobra i z powrotem.
Krakéw — Myslenice — Jorda-
noéw i z powrotem.

Krakéw — Mogilany — Krzywacz-
ka — lzdebnik — Lanckorona
i z powrotem.

Krakéw — tapanéw — Trzciana
takta Gorna — Zegocina — Mu-
chéwka — Lipnica — Murowana

i z powrotem.
Krakéw — Myslenice — Mszana
Tymbark — Limanowa i z powr.
Krakéw — Stomniki — Miechow
i z powrotem.
Krakéw — Myslenice — Lubien

Kasinka — Mszana Dolna i z po-
wrotem.

Krakéw — Ojcéw i z powrotem.
Krakéw — Myslenice — Chabow-
ka — Rabka i z powrotem.
Krakéw — Ojcéw — Skala i z po-
wrotem.

Krakéw — Swiatniki i z powrot.
Krakdéw — Stomniki i z powrotem.
Krakéw — Dobczyce — Szczyzyc
i z powrotem.

Krakbw — Ojcéow — Skala —
Pieskowa Skata i z powrotem.
Krakéw — Kalwarja — Wadowi-
ce i z powrotem.

Krakéw — Wieliczka — Niepoto-

mice — Bochnia — Brzesko —
Wojnicz — Zakliczyn i z powrot.
Krakéw — Stomniki — Miechow
Wolbrom — Pilica — Zawiercie
i z powrotem.

Krakow — Bielsko — Cieszyn
i z powrotem.

UWAGA: Rozkfad jazdy (ktéry zmienia sie co kwartal). znajduje sie w Dworcu Autobusowym, Pl $w. Ducha
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Krakowska Miejska Kolej Elektryczna.

Komunikacja tramwajowa.

ROZKLAD JAZDY.

LINJA L
Stary Most Podgorski — Dworzec osobowy.
Dhugos¢ linji: 2.733 m. h.
Pierwszy woéz odchodzi od Starego Mostu Podgorskiego o godz. 5.47
Pierwszy woéz odchodzi od Dworca osobowego 0 godz. 6.07
Wozy kursujg do godz. 7.30 co 7 minut, nastepnie co 3 i 4 minuty.
Jazda trwa 19 minut.

Ostatni wdz odchodzi od Starego Mostu Podgoérskiego o godz. 22.57
Ostatni woz odchodzi od Dworca osobowego 0 godz. 23.17

LINJA II.
Rynek Gtowny — Park Krakowski — tobzow.
Dtugos¢ linji: 2.698 m. b.
Pierwszy woéz odchodzi z Rynku gtdwnego 0 godz. 5.42
Pierwszy woz odchodzi w tobzowa 0 godz. 6.00

Wozy kursujg do godz. 7.09 co 9 minut, nastepnie co 4 —5 minut.
Jazda trwa 17 minut.

Ostatni woz odchodzi z Rynku Gtéwnego 0 godz. 22.44
Ostatni wéz odchodzi z tobzowa 0 godz. 23.02
linja iil.
Rynek Podgorski — Dworzec towarowy.
Dtugos¢ linji: 5.199 m. b.

Pierwszy wéz odchodzi z Rynku Podgorskiego 0 godz. 6.00
Pierwszy wo6z odchodzi z Dworca towarowego 0 godz. 6.26
Wozy kursujg do 6 minut. Jazda trwa 29 minut.
Ostatni woz odchodzi z Rynku Podgorskiego 0 godz. 22.43
Ostatni wéz odchodzi z Dworca towarowego 0 godz. 23.09
linja IV.

Rynek Gtéwny — Park Dra Jordana.
Dtugos¢ linji: 1.950 m. b.

Ruch na tej linji odbywa sie od 1 maja do 1 listopada, tylko w godzi-
nach popotudniowych od godz. 10.03 do godz. 21.02.
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Pierwszy w6z odchodzi z Rynku Gtdéwnego 0 godz. 13.03
Pierwszy woéz odchodzi z Parku Dra Jordana 0 godz. 13.17

Wozy kursujg co 12 minut, w czasie wiekszego ruchu co 6 minut.
Jazda trwa 12 minut.

Ostatni w6z odchodzi z Rynku Gtdwnego 0 godz. 20.46
Ostatni w6z odchodzi z Parku Dra Jordana 0 godz. 21.02
LINJA V.

Salwator — ul. Lubicz — ul. Topolowa.
Dtugos¢ linji: 3.958 m. h.

Pierwszy w6z odchodzi z Salwatora 0 godz. 6.05
Pierwszy w0z odchodzi z ul. Topolowej 0 godz. 6.29
Wozy kursujg co 5 minut. Jazda trwa 21 minut.
Ostatni woz odchodzi z Salwatora 0 godz. 22.37
Ostatni wdz odchodzi z ul. Topolowej 0 godz. 23.03
LINJA VI.

Bonarka — Salwator.
Dtugos¢ linji: 6.603 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Bonarki 0 godz. 6.00
Pierwszy wdz odchodzi z Salwatora 0 godz. 6.30
Wozy kursujg co 8 minut. Jazda trwa 33 minuty.
Ostatni w6z odchodzi z Bonarki 0 godz. 21.55
Ostatni wéz odchodzi z Salwatora 0 godz. 22.37

Krakowska Miejska Kolej Elektryczna.

Komunikacja autobusowa.
ROZKELAD JAZDY.

LINJA I.
Barbakan — Pradnik Czerwony.

Dhugosc linji: 3.000 m. b.
Pierwszy woz odchodzi od Barbakanu 0 godz. 6.5
Pierwszy w0z odchodzi z Pradnika Czerwonego 0 godz. 7.00
Wozy kursujg co 20 minut. Jazda trwa 10 minut.
Ostatni w6z odchodzi od Barbakanu 0 godz. 21.45
Ostatni w6z odchodzi z Pradnika Czerwonego 0 godz. 22.00

W NIEDZIELE | SWIETA:
Pierwszy w06z odchodzi od Barbakanu 0 godz. 7.30
Pierwszy w0z odchodzi z Pradnika Czerwonego 0 godz. 7.40
Ostatni wéz odchodzi od Barbakanu 0 godz. 22.50

Ostatni w6z odchodzi z Pradnika Czerwonego 0 godz. 23.00



LINJA II.
Podgorze Rynek — Borek Fatecki.
Dtugos¢ linji: 3.850 m. b.

Pierwszy w6z odchodzi z Rynku Podgorskiego 0 godz. 6.30
Pierwszy woéz odchodzi z Borku Fateckiego 0 godz. 6.50
Wozy kursujg co 30 minut. Jazda trwa 12 minut.
Ostatni wdz odchodzi z Rynku Podgorskiego 0 godz. 22.40
Ostatni wdz odchodzi z Borku Fateckiego 0 godz. 23.00
W SOBOTY, NIEDZIELE | SWIETA:
Ostatni woz. odchodzi z Rynku Podgdrskiego 0 godz. 23.40
Ostatni woéz odchodzi z Borku"Fateckiego 0 godz. 23.55
LINJA 1I1.

Podg6rze — Prokocim.
Dtugos¢ linji: 3.500 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Podgoérza 0 godz. 7.00
Pierwszy woéz odchodzi z Prokocima 0 godz. 7.20
Wozy kursujg co 35 minut. Jazda trwa 12 minut
Ostatni w6z odchodzi z Podgorza 0 godz. 21.40
Ostatni w6z odchodzi z Prokocima 0 godz. 22.00
linja IV.

Podgorze — Piaski Wielkie.
Dtugos¢ linji: 4.000 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Podgoérza 0 godz. 6.40
Pierwszy woz odchodzi z Piaskéw Wielkich 0 godz. 7.00
Wozy kursujg co 35 minut. Jazda trwa 13 minut.
Ostatni w6z odchodzi z Podgoérza 0 godz. 20.30
Ostatni w6z odchodzi z Piaskéw Wielkich 0 godz. 20.50
linja V.

Poczta Gléwna — Grzegorzki.
Dtugos¢ linji: 2.900 m. b.

Pierwszy w6z odchodzi od Poczty Gidwnej 0 godz. 6.45
Pierwszy woéz odchodzi z Grzegorzek 0 godz. 7.05
Wozy kursujg co 30 minut. Jazda trwa 11 minut.
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Ostatni w6z odchodzi od Poczty Giéwnej 0 godz. 20.25
Ostatni w6z odchodzi z Grzegdrzek 0 godz. 20.40

LINJA VI.

Salwator — Las Wolski.
(Kursuje tylko od | maja do 30 pazdziernika).
Dhugos¢ linji: 4500 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Salwatora 0 godz. 6.20
Pierwszy wdéz odchodzi z Lasu Wolskiego 0 godz. 6.40
Wozy kursujg co 40 i 50 minut. Jazda trwa 12 minut.
Ostatni w6z odchodzi z Salwatora 0 godz. 20.00
Ostatni wéz odchodzi z Lasu Wolskiego 0 godz. 20.20
LINJA VILI.

Ul. Straszewskiego — Zakrzowek.
(Obecnie nie kursuje).
Dtugos¢ linji: 2.400 m. b.

Pierwszy w0z odchodzi z ul. Straszewskiego 0 godz. 6.40
Pierwszy w06z odchodzi z Zakrzéwka 0 godz. 7.10
Wozy kursujag co 40 i 50 minut. Jazda trwa 12 minut.
Ostatni w6z odchodzi z ul. Straszewskiego 0 godz. 20.20
Ostatni w6z odchodzi z Zakrzowka 0 godz. 20.40
LINJA VIII.

Aleja Stowackiego — Pradnik Bialy — Zielonki.
(Obecnie nie kursuje).
Dtugos¢ linji: 2.600 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Aleji Stowackiego 0 godz. 6.40
Pierwszy w6z odchodzi z Pradnika Biatego (Zielonki) o godz. 7.10
Wozy kursujg co 40 minut. Jazda trwa 10 minut.
Ostatni wéz odchodzi z Aleji Stowackiego 0 godz. 20.40
Ostatni wéz odchodzi z Zielonek o godz. 21.00

W miedzyczasie robi dodatkowo 3 tury do Witkowie a to:

Pierwsza tura z Aleji Stowackiego 0 godz. 7.25
Pierwsza tura z Witkowie 0 godz. 7.40
Druga tura z Aleji Stowackiego 0 godz. 13.20
Druga tura z Witkowie 0 godz. 13.40
Trzecia tura z Aleji Stowackiego o godz. 20.00
Trzecia tura z Witkowie o godz. 20.20
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LINJA IX.
Rynek Podgorski — Kobierzyn.
(Kursuje tylko w niedziele i $wieta).
Dtugos¢ linji: 6.350 m. b.

Pierwszy w06z odchodzi z Rynku Podgorskiego 0 godz. 8.30
Pierwszy w6z odchodzi z Kobierzyna 0 godz. 9.00
Wozy kursujg co 132 godz. Jazda trwa 20 minut.
Ostatni wéz odchodzi z Rynku Podgoérskiego 0 godz. 20.30
Ostatni w6z odchodzi z Kobierzyna 0 godz. 21.00
LINJA X.

Maty Rynek — Dabie.
(Obecnie nie kursuje).
Dtugos¢ linji: 3.200 m. b.

Pierwszy wdéz odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 6.10
Pierwszy wdéz odchodzi z Dagbia (ul. Kosynierow) 0 godz. 6.25
Wozy kursujg co 40 minut. Jazda trwa 10 minut.
Ostatni w6z odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 21.20
Ostatni w6z odchodzi z Dabia (ul. Kosynierow) 0 godz. 21.40
LINJA XI.

Maty Rynek — Cmentarz Rakowicki.
(Obecnie nie kursuje).
Dtugos¢ linji: 2.250 m. b.

Pierwszy wdéz odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 10.15
Pierwszy woéz odchodzi z Cmentarza 0 godz. 10.30
Wozy kursujg co 30 minut. Jazda trwa 8 minut,
Ostatni w6z odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 18.45
Ostatni wéz odchodzi z Cmentarza 0 godz. 19.00
LINJA XII.

Ul. Podchorazych — Bronowice Mate — Bronowice Wielkie.
(Obecnie nie kursuje).
Dhugos¢ linji: 4.200 ni. b.

Pierwszy wdéz odchodzi z ul. Podchorgzych ogodz. 5.55
Pierwszy wdéz odchodzi z Bronowie Wielkich ogodz. 6.10
Wozy kursujg co 40 i 60 minut. Jazda trwa 12 minut.
Ostatni woéz odchodzi z ul. Podchorgzych 0 godz. 20.20
Ostatni w6z odchodzi z Bronowie Wielkich 0 godz. 20.45
LINJA XIII.

Podgérze — Piaski Wielkie (Figura Sw. Florjana).
Dtugos¢ linji: 5.500 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Podgorza 0 godz. 5.50
Pierwszy w0z odchodzi z Piaskéw Wielkich (Sw.Florjan) o godz. 6.10
Wozy kursujg co 1 i 1.20 minut. Jazda trwa 15 minut.
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Ostatni woz z Podgoérza odchodzi 0 godz. 19.40
Ostatni woz z Piaskow Wielkich (Sw. Florjan) odchodzi o godz. 20.20

W NIEDZIELE | SWIETA:

Pierwszy w06z odchodzi z Podgoérza 0 godz. 850
Pierwszy w0z odchodzi z Piaskow Wielkich (Sw.Florjan) o godz. 9.30
Ostatni w6z odchodzi z Podgorza 0 godz. 18.30

Ostatni woz odchodzi z Piaskow Wielkich (sw. Florjan) o godz. 19.10

LINJA XIV.

Maly Rynek — Cmentarz — Rakowice — Lotnisko.
Dhugos¢ linji: 4.200 m. b.

Pierwszy woéz odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 6.25
Pierwszy woéz odchodzi z Rakowic — Lotnisko 0 godz. 6.45
Wozy kursujg do 20 minut. Jazda trwa 12 minut.
Ostatni wéz odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 22.00
Osttani w6z odchodzi z Rakowic — Lotnisko 0 godz. 22.20
W NIEDZIELE | SWIETA, ORAZ W SOBOTY:
Pierwszy w6z odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 6.45
Pierwszy woéz odchodzi z Rakowic — Lotnisko 0 godz. 715
Ostatni w6z odchodzi z Matego Rynku 0 godz. 24.00
Ostatni w6z odchodzi z Rakowic — Lotnisko 0 godz. 24.20
LINJA XV.

Podwale — Wola Justowska — Panienskie Skaty.
Dtugos¢ linji: 5.800 m. b.

Pierwszy woz odchodzi z Podwala 0 godz. 7.10
Pierwszy woéz odchodzi z Woli Justowskiej 0 godz. 7.35

Wozy kursujg przedpotudniem co 1 godz., popotudniu co 40 minut.

Jazda trwa 15 minut.
Ostatni wéz odchodzi z Podwala 0 godz. 20.20
Ostatni w6z odchodzi z Woli Justowskiej 0 godz. 20.40

Biuro biletowe Krakowskiej Miejskiej Kolei Elektrycznej, przy
ul. $w. Wawrzynca L. 15 otwarte jest codziennie od godz. 8-mej rano
do 14-tej popotudniu, w soboty od godz. 8-mej rano do 12-tej, w nie-
dziele i Swieta Biuro biletowe jest zamkniete z wyjatkiem takich nie-
dziel i Swiat, ktére przypadajg na dzien 1-go miesigca, w dniach tych
Biuro biletowe otwarte jest od godz. 8-mej rano do 12-tej.

Marki do kart abonamentowych, bilety tygodniowe poranne,
szkolne bilety tygodniowe i miesieczne nabywa¢ mozna rowniez
w Poczekalni tramw. koto Giéwnej Poczty od godz. 7-mej rano do
godz. 22-giej w nocy bez przerwy, tak w dnie powszednie jak tez
w niedziele i Swieta.

40



dnia pierwszego. Od 9-go dnia ciezar ciata wzrasta.

Noworodek
1 mies:ac
% miesigce

e
SR Sl NioNoo LN Nop N &z NN

Wzrost | waga cztowieka

w réznych okresach zycia.

(Podtug Schmied-Monarda, Quetelet, Landoisa i Montiego).
W ciggu pierwszych 4-ch dni waga noworodka spada o x/u—V15
ciezaru pierwotnego, t. j. okoto 170—222 gr., w ciggu nastepnych
4 dni nastepuje wyréwnanie, tak, ze 8-go dnia waga ciata = wadze

Wiek

lata

lat

lat

Mezczyzn |
Wozrost Waga
w cm w kar.
50'6 345
o541 411
55'6 4'84
599 5-67
60’5 587
63-0 6'80
64'4 702
661 7-15
67-4 7-58
67-9 8-31
69'6 8-41
71-0 8-59
707 8-48
791 11-0
86'4 12-5
92'7 14-0
98’7 159
104-6 17-8
110-4 19-7
116-2 21-6
121-8 23-5
1273 25-2
137-5 29-0
146-9 37-1
155-4 45-4
163-0 53-9
167.0 59-5
1681 66-2
168-6 68-9
168-6 68-8
168-6 67-4
167-6 65-5
166-0 630
168-6 61-2
161-0 57-8

Kobiety
Wzrost  Waga
w cni. w Kkar.

50-1 3-22

50-8 4-00

57-5 4-79

593 5-41

61-0 587

62-2 6-43

640 6-86

64-9 6-94

66-9 7-40

67-0 7-53

67-0 7-59

68-1 7-76

71-8 8'28

78-1 110

85-4 124

91-5 139

97-4 153

103-1 16-7
108-7 17’8
1142 190
1106 21-0
124-9  23-1
1352 290
144-6  36-3
1521 435
156-2  49'8
157-4 532
157-8  54-8
1580  55-3
158-0  56-6
1571 583
155-6  56-7
154-4  53-7
1534 515
151-0 494

Przyrost wagi

dzienny
(graméw)

25—35
23—32
22—28
20—22
18
17
15
13
12
10

[TTTTT] o

miesieczny

wzgl. rncz.

750 ar.
do %"

650
600
550
500
450
400
350
300
250
200

2-0 kg.

1-5
20
1-5
1-0
2-0
2-0

u

i”
i) |

5819,

4-0

rt
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Tablica wyrzynania sie zebow
w warunkach normalnych.
A) ZEBY MLECZNE.

Dwa S$rodkowe siekacze dolne...........c.ccoeeeee. w 6-8m
4 siekacze goérne, z poczatku $rodk., potem boczne  » 10—12»
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne

dolne, wyrzynajg sie w porzadku nastepujgcym:

naprzdd dwa przednie trzonowe gorne, potem 2

boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie trzo-

nowe dOINe..........coooiiiiii » 15-18 »
4 kty — naprzod 2 gorne potem 2 dolne » 18—24 >
4 drugie trZONOWE........cceevevieeiee e » 30—36 >

B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonowe duze wyrzynajg sie w  6-7 roku
4 siekacze SrOAKOWE..........cccovviiiiiniiinisiciics » 17T—8
4 siekacze bOCZNEe........ccoeviiiiiiic » 8-=9 »
4 pierwsze trzonowe Mate..........ccocvveie, » 9—11 »
.4 drugie trzonowe mMate..........cccceoviiiiiiiicin » 10-11 »
4 KEY o » 11—13
4 trzonowe AUZEe.........coovviiiiiiee » 12—14 »
4 zeby madroSCi e » 17—25 »

Dtugos¢ wylegania i zarazliwos¢ choréb zakaznych

Choroba

Btonica
Cholera

Czerwonka

(dyzenterja'

Dur brzuszny
Dur wysypkowy
Grypa

| Jaglica

Koklusz

Od"a

Ospa wietrzna
Ospa naturalna
Ptonica
Przymiot

Roza

R6zyczka
Rzezaczka
Swinka

Tezec

Waglik

Wicieklizna
Wrzod miekki
Zapalenie nagm.

[opon

Zimnica
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Dtugos¢ wylegania

2 — 7 dni
2—5 »
3—8 »
2 — 4 tyg.
10 — 21 ydgni
1 — 6 »
rézne
5—-6 »
o-11 >
13—17 .
10—14 >
3-11
20-25
12 — 61 godz
— 28 dni
2-8 .
4 — 14 »
2 — 20 »

kilka godz. do 14
dni, $redtr. 2-3 dni
14 — 60 dni 360
12 do 48 godzin

3-13 dni

16 — 21 dni $r. 14

Zarazliwos$é

okoto wa tygodnie
dopoki zarazek znajduje sie w kiszkach
(miesigce)

dopoki las, znajduje sie w kale

kilka tygodnl do kilku miesiecy

kilka mleS|ec

1 — 4 tygo

az do wyleczenla

6 tygodni

3 tygodnie

az do opadniecia strupow

6 — 8 tygodni

6 tygodni

okoto 3 lat

az do zhuszczenia skory

4 tygodnie

dopoki w wydzielinach jest zarazek

3 tygodnie

az do zniknigcia zarazka

dopoki istnieje zarazek w wydzielinach,
kale, krwi plwocin

do $mierci chorego

az do zmiany na rane czystg

24 dni od zakazenia
6 » > zachorowania
dopoki zarazek jest we krwi



Jak sie ustrzedz chorob zakaznych!
Kto chce unikng¢ zachorowania na choroby zakazne,
winien zachowa¢ nastepujgce S$rodki ostroznosci.

1) Rece my¢ wodg z mydiem przed kazdem jedzeniem.

2) Usta ptukac rano i wieczorem oraz przed kazdem jedzeniem,
wodg przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka na szklan-
ke wody).

3) Utrzymywac ciato w czystosci (kgpac sie jak najczesciej).

4) Bielizne osobistg i poscielowg zmienia¢ raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wietrzy¢ na stoncu raz na 2 tygodnie.

5) Czuwa¢ nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzyC i trzepac
przynajmniej raz na tydzien.

6) Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razy dziennie).

7) Podtoge po skropieniu wodg zamiata¢ codziennie przy otwar-
tych oknach lub drzwiach i szorowa¢ wodg goraca z mydiem szarem
co tydzien, $ciany i sufity czesto okurza¢ przy otwartych oknach.

8) Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ woda wrzacg, terpentyng, naftg
lub benzyna, tepi¢ myszy i szczury.

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywa¢ napojow wysko-
kowych, nie jada¢ strawy nieSwiezej.

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. Je$¢ 2 razy dziennie strawe
goraca Swiezo przygotowang. Pieczywo przed jedzeniem wstawi¢ do
pieca gorgcego na 10 minut.

11) Zabezpieczy¢ pokarm od much i pytu, przykrywajac go sta-
rannie.

12) W razie chorob zotadka lub kiszek (wymioty, bolesci, bie-
gunka i t. d.) udac¢ sie natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedza¢ chorych i zmartych na choroby zakazne.

14) Osoby, pielegnujace chorych powinny: a) my¢ przed kaz-
dem jedzeniem rece i twarz wodg z mydtem, b) usta ptukac¢ roztwo-
rem boraksu przed kazdem jedzeniem, rano i wieczorem, c¢) kapac
sie czesto i czesto zmienia¢ bielizne, d) nie zbliza¢ sie do chorego
inaczej, jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajgcem cate
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawia¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszem splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanurzyc¢
go we wrzacym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody), e) obu-
wie przy wyjsciu z pokoju chorego wytrze¢ scierkg, zmoczong w 5
roztworze karbolu lub 1 °/0 sublimatu, f) unikng¢ wykroczen w djecie
i zwraca¢ uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewa¢ do ustepu po starannej
dezynfekcji mlekiem wapiennem lub wapnem niegaszonem. Wszel-
kie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z sodg w ciag-
Ru  godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do prania wygotowac
przez godziny w 2 0/0 roztworze sedy.

IG) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowa¢ woda gorgca z mydiem szarem, réwniez wy-
szorowa¢ wodg goracg z mydiem szarem wszystkie sprzety domowe,
naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; Sciany i sufity
w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spali¢, ubrania
| posciel chorego i otoczenia podda¢ dezynfekciji.
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PORADHIK LEKARSKI
W NAGLYCH WYPADKACH.

Ciat obcych z ucha nie wolno nie lekarzom usuwac¢ za pomocg
jakichkolwiek narzedzi, gdyz moga uszkodzi¢ Mone bebenkowsg i wy-
wotaé grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie przestrzykna¢ ucho
| sprycg gumows; do przeptukania uzy¢ wody letniej. O ile w uchu
| jest groch, ziarno zbozowe, peczniejgce od wody, nalezy przed prze-
strzyknieciem la¢ do ucha troche gliceryny. Jezeli po kilkatrotnem
przestrzyknieciu ciato obce nie wypadnie, uda¢ sie nalezy bezwilocz-
nie do lekarza.

Ciata obce w oku. a raczej w worku tgcznikowym, w wiekszo-
sci wypadkow sptywajg przy obfitem tzawieniu. Skoro nie wyptyng
same, proébowac nalezy przeptukania wodg letnig, nalang do kie-
liszka. Gdy i ten sposOb zawiedzie, nalezy wywroci¢ powieke dolna,
a nastepnie gorna i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem. Najlepiej za$ za-
wigza¢ oko i copredzej uda¢ sie do lekarza. Trze¢ oka w zadnym
razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka, co pociggnac
moze za sobg utrate wzroku.

Ciata obce w nosie sg wprowadzone zazwyczaj przez dzieci
w czasie zabawy (paciorki, groch, guziki i t. p.). O ile nie wypadng
przy kichaniu lub kaszlu, uda¢ sie nalezy do lekarza. Nie wolno pod
zadnym pozorem przedmuchiwaé, ani przestrzykiwla¢ nosa, gdyz
ciato obce dosta¢ sie moze do krtani i spowodowac uduszenie.

Ciata obce w gardzieli i krtani, inaczej udtawienie kesem po-
karmowym, jest wypadkiem groznym dla zycia. Chory ksztusi sie i nie
moze odetchnagé, gdyz kes zatyka krtan; stad nastgpi¢ moze udusze-
nie juz po paru minutach. Glowe i tutdw chorego nalezy zgia¢ ku
ziemi, drazni¢ piorkiem gardziel dla wywotania wymiotow, przy
ktorych kes wypas¢ moze, uderza¢ po karku chorego przy nachylo-
nej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najglebiej palec wskazujacy
i usung¢ ciato obce. Po usunieciu ciata obcego, gdy chory stabo odde-
cha, robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska natychmiast nieodzowna.
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r Ciala obce w przetyku. Przy tykaniu wielkich kesow jedzenia,
lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki i t. p., ciato takie moze uwiez-
gna¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bél i przestaje potykac. Jezeli
jest na miejscu pomoc lekarska, wezwa¢ jg nalezy natychmiast,
w przeciwnym razie, dawa¢ choremu jes¢ chleb, kartofle, pi¢ wode
w duzych ilosciach, aby przepchna¢ obce ciatlo do zolgdka. Nawet
*po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni chory czuje bél i kiucie
w przetyku.

Ciata obce w zotadku i kiszkach, o ile nie sg ostre, zazwyczaj
nie wywotujg zaburzen, ostre powodowa¢ moga przedziuraxvienie
[zotadka i kiszek, pomoc wiec lekarska jest nieodzowna. Przed przy-
byciem lekarza nalezy dawa¢ choremu obficie chleb i kartofle, aby
biato obce, otoczone miazgg pokarmowsa, z nich powstatg, mogto
przejs¢ przez kiszki, nie wywolujgc uszkodzen.

Drgawki sg objawem roznych choréb moézgu i choréb nerwo-
wych. NajczeSciej zdarzajg sie w padaczce, zapaleniu nerek, u dzieci
w réznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby nerek,
w wieku pézniejszym, jako objaw wylewow krwi i guzow mozgowia
ioraz zatrucia. Drgawki wogdle z wyjatkiem padaczki sg grozne dla
Izycia i natychmiast wymagaja pomocy lekarskiej. O przerwaniu na-
ipadu drgawek niema mowy. Jedyng pomocg jest utozy¢é chorego na
miekkim podktadzie, ew. podtozy¢ mu pod glow-e, tokcie i nogi, ubra-
nie, poduszke i t. p., oraz miedzy zeby trzonowe zatozy¢ korek, aby
uchroni¢ chorego od skaleczen jezyka przy skurczach szczek. Pozatem
postara¢ sie o jak najszybsza pomoc lekarska.

Elektrycznoscig porazenie' wywotuje oparzenia w miejscu do-
tkniecia, wstrzas ogdlny, omdlenie, utrate przytomnosci. Porazonego
oddzieli¢ przedewszystkiem nalezy od zrédet pradu, nie wolno sie
jednak dotykac¢ gotemi rekoma ani chorego ani drutéw, nalezy na
rece wtozy¢ rekawiczki gumowe lub okreci¢ je suchemi szmata-
mi i stang¢ na suchej desce drexv ianej. Po usunieciu przewodnikow
dokonywa¢ oddechania sztucznego, dawac sole i srodki trzeZzwigce,
opatrze¢ oparzenia.

Gazami zatrutego natychmiast wynie$¢ na powietrze; o ile nie
oddecha, tlen, rozciera¢ ciato flanelg, dawac¢ s$rodki podniecajgce
(eter, kawa czarna, koniak). Wezwac lekarza.

Kasane rany. Poniewaz nigdy przexvidzie¢ nie mozna, czy rana
kasana nie pochodzi od zwierzecia wscieklego, zawsze zachowac sie
nalezy z ostroznoscig wielkg wzgledem tych ran. Konczyne ukgszong
[przewigzaC zaraz ~ powwyzej, wyssaC z ranki krew za pomocg
banki lub wprost ustami (o ile dzigsta sg zdrowe) i przypali¢ ranke jo-
|[dyng. W razie powazniejszych przypuszczen wscieklizny, udac sie
,do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pasteura. W ukasze-'*
niu przez zmije postepowanie takiez same, jak wyzej; dobrze jest da-
xva¢ choremu duzo wyskoku, nim przybedzie lekarz (w postaci waod-
ki, koniaku). W ukaszeniach pszczot, 6s, komaréw, po usunieciu za-
dia (pszczota), robi¢ oktady z roztworu lekkiego amoniaku, toz samo
stosoxva¢ w poparzeniach pokrzywra.

Krwotoki: a) z nosa mogg by¢ nieraz bardzo obfite. Chorego
nalezy posadzi¢ i mocno odchyli¢ gltixve ku tytowi. Jezeli to nie wy-
starcza, przyktada¢ l6d na kark i zatamponowaé gaza nozdrza,
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szybko wzywajac pomocy lekarskiej, b) Krwotoki z ptuc zwykle
u chorych na ptuca i serce moga by¢ bardzo obfite. Chorego posadzi¢
w t6zku wysoko, potozy¢é pecherz z lodem na piersi, dawa¢ do po-
tykania l6d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. Wezwac nie-
zwilocznie lekarza, ¢) Krwotoki zotgdka zdarzajg sie w owrzodzeniach
tego narzadu, sg nadzwyczaj czarne, fusowate, cho¢ moze byc i krew
czerwona. Chory wymiotuje krwig. Utozy¢ go nalezy na wznak,
dawac pigutki z lodu do potykania, nie dawa¢ zadnych napojow i po-
tozy¢ 16d na dotek przed przybyciem lekarza, d) Krwotoki z kiszek
w przebiegu tyfusu brzusznego i innych chorob, wymagajg specjal-
nej opieki lekarskiej, na razie, potozy¢ nalezy 16d na brzuch w dolnej
prawej jego czesci, e) Krwotoki hemoroidalne z odbytnicy skutkiem
pekniecia rozszerzonych zyt nie sg zwykle obfite; do zatamowania
wystarcza zazwyczaj okitad zimny na odbyt lub tez okiad zimny
z wody z dodatkiem tyzki na szklanke wody Burowa.

Oddech sztuczny, jeden z najdzielniejszych s$rodkéw ratunko-
wych, z ktérym zapoznac¢ sie winien kazdy. Stosujemy go w zatru-
ciu gazami kloacznemi, gazem Swietlnym, zaczadzeniu, roznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w utonieciu, uduszeniu,
porazeniu stonecznem i t. p., wogdéle tam, gdzie chory nie oddecha,
lub oddecha stabo. Chorego uktadamy na podiodze, na stole, na
tozku, wysunietym na $rodek, pod klatke piersiowg podktadamy po-
duszke, zwvinietga w rulon, ubranie lub t. p. Ujmujemy dionig
jego przedramiona tuz przy dioniach, stojgc poza chorym i podnosi-
my ramiona oddalajgc je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi, przez
co rozszerza sie klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastepnie zbli-
zamy ramiona do klatki piersiowej i zginajac konczyny w stawie
tokciowym, przyciskamy gorng czes¢ brzucha — nastepuje wydech.
Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli 20 na mi-
nute, przestajgc co kilka minut, aby przekonac sig, czy chory odde-
cha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba diugo, niekiedy 20 do 30
minut, nim nastgpig prawidtowe ruchy oddechowe.

Odmrozenie powstaje przy diugotrwatem dziataniu zimna, szcze-
gOlniej wilgotnego na skore. Rozrozniamy 3 stopnie. Przy pierwszym
skora jest sinawo-blada, traci czucie, po pewnym czasie czerwienieje
i tuszczy sie; przy silniejszem lub diuzszem dziataniu mrozu na skoé-
rze tworzg sie pecherze, wypetnione krwawag zawartoscia, pozosta-
wiajagc po zagojeniu blizny. Odmrozenie trzeciego stopnia wywo-
tuje zgorzel (gangrene) nietylko skoéry, ale miesni i kosci. Odpadajg
wtedy uszy, nos, konce palcow, a nawet cate konczyny. Znieczula-
jace dziatanie mrozu powoduje, ze na razie nie zwracamy uwagi na
odmrozenie; stad tatwe przejscie od 1-go do 3-go stopnia. Pobudzi¢
przedewszystkiem nalezy krgzenie w czesciach odmrozonych przez
nacieranie suchym $niegiem a nastepnie flanelg. Po zaczerwienieniu
okolicy odmrozonej nakfadamy opatrunek z waseling borng, czystg
oliwg lub t. p. Przy obszernych odmrozeniach i zamarznieciu, cho-
rego nie wolno wprowadza¢ odrazu do cieptego pokoju, ani kasc,
w ciepte t6zko.

Omdlenie zalezy od ztego krgzenia krwi w mozgu, nalezy wiec
przedewszystkiem utozy¢ chorego poziomo i unies¢ w goére dolne
konczyny i tutéw', tak, aby gtowa byta nizej. Spryska¢ twarz woda)
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zimng, dawa¢ do wachania sole trzezwigce, amoniak, eter, do wew-
natrz eter po 10—15 kropel, wino, koniak, kawe czarng. Gdy oddech
jest powierzchowny, stosowac¢ oddech sztuczny.

Oparzenia powstajg skutkiem dziatania na skoére ptomienia, pa-
lacych sie gazéw, ptynéw goracych, pary wodnej oraz dziatania zrg-
cych srodkéw, jak kwasy, tugi, karbol, lizol i t. p. Rozrézniamy 3
stopnie. Przy dziataniu krétkotrwatem ciat niezbyt gorgcych naste-
puje zaczerwienienie skory i silny bol piekacy (1 stopien); przy dziata-
niu dtuzszem tworzg sie wypetnione przezroczystym ptynem peche-
rze (2 stopien); przy jeszcze silniejszem dziataniu skéra twardnieje,
staje sie pergaminowa i ulega zgorzeli. W oparzeniach 1-go stopnia
skore pokrywamy warstwg thuszczu: masta swiezego, waseliny, oleju
Inianego; w oparzeniach 2 i 3 stopnia nalezy naktada¢ opatrunek ste-
rylizowany, smarujgc skore borowaseling, lub tez zasypujac ajrolem,
.kseroformem; w obszernych oparzeniach zdejmujemy ubranie i za-
wijamy chorego w przescieradto, zmaczane w wodnym roztworze;
kwasu bornego z dodatkiem gliceryny i w takim stanie dostarczamy
do szpitala. W oparzeniach kwasami przedewszystkiem zmywamy:
kwas wodg z dodatkiem lekkiego roztworu amoniaku lub mydta i do-
piero opatrujemy; w oparzeniach tugami zobojetniamy je wrodg z do-
datkiem kwasu cytrynowego lub cytryny; w oparzeniach wapnem
zmywamy je duzg iloscia wody. Pomoc lekarska jest nieodzowna,
szczegolniej, gdy oparzeniu uleglty np. oczy.

Opatrunki ran. Rany wogole gojg sie same, o ile bedg czyste, t. j.
nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody, ziemi, rgk
opatrujgcego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opatrunek sta-
nowi nieraz o dalszem gojeniu sie rany, a nawet zyciu chorego. 1) Do
opatrywania ran przystepowac ralezy z czystemi rekami, ktére wy-
my¢ nalezy wodg z mydiem, optuka¢ w spirytusie i 2 °/# roztworze
karbolu lub lizolu. Gdy niema na to czasu, nalezy rece dobrze optu-
ka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowac jodyng, 2i) Okolice rany
nalezy oczysci¢, uzywajac w tym celu waty zmoczonej w jodbenzy-
nie, ew. wyjodynowa¢ catg okolice rany. 3) Po oczyszczeniu rany,
opatrzen ja, uzywajac opatrunkow sterylizowanych, gotowych lub
tez opatrunkéw, zmoczonych w wodzie karbolowej, ew. gazy jodo-j
formowej, bornej lub innej. Opatrunek skiada sie: a) z gazy hygro-
skopijnej sterylizowanej, odkrawamy czystemi nozyczkami (p. wy-
zej), nie dotykajac sie palcami, a czysta wygotowang w wodzie pin-
cetkg gaze kladziemy nie na ptask, a w postaci harmonijki ztozona,;
b) z warstwy waty hygroskopijnej sterylizowanej i c) z bandaza.'
Zamiast bandaza do umocowania opatrunku mozemy uzy¢ plastra
lepkiego, pokrajanego w paseczki. Nie wolno rany zakleja¢ plastra-
mi. Rannego jak najpredzej nalezy odda¢ w rece lekarza, zeszycie
bowiem rany mozliwe jest tylko w ciggu paru pierwszych godzin.

Opatrunki ztaman kosci, majg na celu unieruchomienie ztama-
nej kosci, ktérej odtamy mogtyby zrani¢ naczynia, miesnie i przebic,
skore. Opatrunek ztamania kosci polega: 1) na wyciggu obu odtamow!
kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam ku dotowi, druga;
goérny ku gorze, trzecia za$ wykonywa ztozenie kosci, t. j. ustawie-
nie jej w potozeniu normalnem. 2) Na unieruchomienie odtaméw
przez natozenie tupek, poprzednio jednak, by tupki nie ranity skory,
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nalezy konczyne owing¢ watg lub miekka tkaning, 3) na przymoco-
waniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu reki na temblaku, ewen-
tualnie, na utozeniu ztamanej nogi na t6zku lub noszach. Bandaz za-
stagpi¢ mozna chustkami, ktoremi wigzemy #tupki. Konczyny dolne
u chorego, lezagcego w t6zku lub na noszach, unieruchomi¢ mozna,
oktadajgc konczyne 2-ma poriczochami, wypetnionemi piaskiem lub
popiotem. Jezeli przy ztamaniu mamy jednocze$nie rane, przed na-
tozeniem opatrunku unieruchamiajgcego, nalezy starannie opatrzen
rane. Opatrunek taki uwaza¢ nalezy za prowizoryczny i chorego na-
tychmiast odstawi¢ do szpitala, ewentualnie wezwac lekarza.

Otrucia. Glownem zadaniem przy otruciach jest usuniecie tru-
cizny z organizmu. Najlepszym do tego celem jest zgtebnik zotgdko-
wy i przeptukanie zotgdka czystg wodg lub z dodatkiem odpowied-
niej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze dokona¢ tylko le-
karz, wiec, gdy go niema w poblizu, nalezy spowodowac¢ wymioty,
podajac cieptg wode z rozpuszczonem mydiem, solg kuchenng, maka
gorczyczng lub tez techtajgc gardto (tuki podniebienne). W zatruciu
kwasami podawa¢ mleko, wode biatkowsa, lub wapienna, krede, l6d,
w zatruciu alkaliami (fugami) — ocet, mleko, — w zatruciu alkaloi-
dami nalezy podawac b. silny wywar herbaty. Jako leki wzmacnia-
jace podawac czarng kawe, rum, wino, koniak, oblewa¢ zimng wodg,
naciera¢ szczotkami, synapizmy, lewatywy z octu, rytmiczne uderze-
nia dtonig w okolice serca.

Piorunem porazenie powstaje skutkiem wytadowania elektrycz-
nosci z chmur. Piorun wywotuje sttuczenia, oparzenia, szczegolnigj
w miejscach, gdzie byly czeSci metalowe ubrania: guziki, medaliki,
fancuszki, ktore topi; pozatem ogtuszenie, nieprzytomnos¢, omdle-
nie, porazenie ogdlne. Nie wolno porazonego zakopy-
w a ¢ w ziemie — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztuczny oddech; gdy
lezy w omdleniu, dawac $rodki trzezwigce; spryska¢ twarz wodg, do
wachania dawac sole trzezwigce, amoniak, eter. Oparzenia i sttucze-
nia opatrywac jak wskazano w odpowiednich ustepach.

Powieszenie jest odmiang uduszenia z czestem uszkodzeniem kre-
géw. Powieszonego natychmiast odcigé nalezy, petle na szyi przecigé
i natychmiast stosowa¢ oddech sztuczny w ciggu eonajmniej 1/2 go-
dziny, az do chwili, gdy zacznie oddecha¢. Spryskiwa¢ twarz wodg
zimng, do wachania dawac eter, sole trzezwigce, po przyjsciu do przy-
tomnosci inne $rodki podniecajace. Wezwac lekarza.

Stoneczne porazenie czyli udar stoneczny, powstaje skut-
kiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskarza sie na hol
glowy, nudnosci, czesto traci przytomnos¢. Twarz czerwona, biatka
krwig nabiegte. Chorego przenies¢ nalezy w miejsce ocienione, na
gtowe ktas¢ zimne oklady, wyciera¢ cate ciato wodg zimng zdrojowg
i dawac pi¢ duzo wody. W omdleniu $rodki trzezwigce, w razie prze-
dtuzajacej sie niemocy, spieszy¢ z. pomoca lekarska.

Sttuczenia powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego i zara-
zem ciezkiego o powierzchnie naszego ciata. Pierwszem wskazaniem
w stluczeniach jest spokoj sttluczonej konczyny, pozatem stosowaé
nalezy na miejsce stluczenia 16d lub oktady zimne w ciagu pierwszych
12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wody Burowa.
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Udar mézgowy jest wynikiem wylewu krwi z naczyn mézgowych
do istoty mézgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem zwapnienia
naczyn moézgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzruszenie, wstrza-
$nienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposredniej przyczyny
wywotujacej. U ludzi miodszych z chorobami serca czeSciej zdarza
sie zatkanie naczyn mozgu. Nastepstwem w obu razach jest smierc
natychmiastowa lub tez krocej lub diuzej trwate porazenie poto-
wiczne, t. j. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy twarzy lub od-
wrotnie. Pierwszem wskazaniem jest wysokie utozenie chorego, l6d
na gtowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy wezwac lekarza natych-
miast.

Utoniecie. Po wyciagnieciu topielca nalezy go bezzwiocznie obro-
ci¢ twarzg ku ziemi, opusciwszy gtowe nizej, aby, o ile mozna wylac¢
wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, poczem przystgpi¢ do
energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.), ktéry robig,
dopdki chory sam nie zacznie oddechac. Jednoczesnie suchg flanelg
naciera¢ cate ciato, a nastepnie ogrza¢ chorego butelkami z wodg
goraca, dawa¢ mu mocng herbate i kawe, eter, krople walerjanowe.

Wstrzgs$nienie mézgu najczesciej po urazach glowy. Chory nie-
przytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Uktadamy chorego poziomo,
pozostawiamy go w spokoju. Na glowe 16d, do wewnatrz Srodki
trzezwigce. Wezwac natychmiast lekarza.

Zaczadzenie, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Poczagtkowo
chory odczuwa bdl i zawro6t glowy, dusznos$é, nudnosé, stopniowo tra-
ci przytomnos¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy, w tym stanie
umiera. Pierwszem wskazaniem jest wyniesienie zaczadziatego na
Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu tlen do oddechania,
Tozciera¢ ciato flanela, podawa¢ Srodki podniecajgce, na gtowe 16d,
lod do potykania w razie wymiotow. O ile nie oddecha lub oddecha
stabo, zastosowac natychmiast oddech sztuczny i stosowa¢ go diugo.
Wezwac lekarza.

Zwichniecie powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtéwka kosci
wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidtowe potozenie. Ruchy w da-
nym stawie ustajg, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢ zwichniecia nie-
lekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac ciezkie obrazenia,
z drugiej zndw strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz zadawnione
zwichniecia z trudnoscig ustawi¢ mozna, co grozi kalectwem. O ile
zwichnieciu ulegta gérna konczyna, nalezy zawiesi¢ jg na temblaku
i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem, w zwichnieciu nogi,
chorego utozy¢ na siedzeniu i nies¢ lub wies¢ w takiej pozycji, row-
niez oktadajgc staw zwichniety lodem

4 4y



Schematyczne wshazania dia leczenia najwazniejszych
chorob pnzewlehlych w polskich uzdrowiskach.

Choroby serca i naczyn: Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Inowro-
ctaw, lwonicz, Jastrzgb, Jaworze, Kry-
nica, Morsztyn, Nateczow, Rabka, Ry-
manow, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby narzadu oddechowego:
B{stra, Ciechocinek, Delatyn, Druskie-
niki, Gdynia, Hallerowo, Inowroctaw,
lwonicz, Jaremcze, Jaworze, Kroscien-
ko, Lubien Wielki, Otwock, Rabka, Ry
manow, Szczawnica, Worochta, Za-
leszczyki.

Choroby zotgdka: Druskieniki, Ko-
sow, Kroscienko. Krynica, Rymanéw,
Szczawnica, Wysowa, Zegiestow.

Choroby jelit: Czerniewice, Dru-
skieniki, Kosoéw, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Nateczow, Rymanoéw, Szczaw-
nica, Wysowa, Truskawiec, Zegiestow

Choroby watroby: Czerniewice,
Druskieniki, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Rymanéw, Szczawnica, WYy-
sowa, Truskawiec.

Choroby nerek i drog moczowych:
Druskieniki, Kroscienko, Krynica, Na-
feczow, Rymanodw, Szczawnica, Truska-
wiec, Wysowa, Zaleszczyki, Zegiestow.

Choroby kobiece: Eusk, Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Goczatko-
wice, Inowroctaw, Iwonicz, Jastrzab,
KrP/nica, Nateczéw, Rabka, Rymandw,
Solec, Truskawiec, Ustron, Zegiestow.

Choroby krwi: Krynica, Nateczow,
Szczawnica, Wysowa, Zakopane, Ze-
giestow.

Cukrzyca: Kroscienko, Krynica,
Nateczéw, Rymandw, Szczawnica, Tru-
skawiec.

Podagra: Druskieniki, Koséw, Kro-
Scienko, Krynica. Lubien W., Nate-
czéw, Rymandéw, Truskawiec, Szczaw-
nica, Zegiestow.

Otytos¢: Czerniewice, Kosow, Lu-
bien W., Morszyn, Truskawiec.

Gosécowe i urazowe schorzenia
kosci i stawdw: Busk, Delatyn, Ciecho-
cinek, Goczatkowice, Horyniec, Ino-
wroctaw, Iwonicz, Jastrzab, Krzeszo-
wice, Lubien W., Niemiréw, Podgorze-
Krakéw, Rabka, Solec, Swoszowice,
Truskawiec, Ustron.

Choroby skoéry:  Busk, Horyniec,
Krzeszowice, Lubien W., Niemirdw,
Podgérze - Krakdw, Solec, Swoszowice.

Choroby uktadu nerwowego: By-
stra, Batowice, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Druskieniki, Goczatkowice, Ja-
strzab, Jaworze, Koséw. Krynica, Lu-
bien, Mitowody, Nateczéw, Ojcow, Za-
kopane, Zegiestow.

Skaza zotzowa: Ciechocinek, Dru-
skieniki, Gdynia, Goczatkowice, Halle-
rowo, Iwonicz, Jastrzab. Rabka, Ryma-
now, Zakopane, Zaleszczyki.

Choroby z ttem kitowem: Busk,
Ciechocinek, Horyniec, lwonicz, Krze-
szowice, Lubien W., Niemiréw, Rabka,
Solec, Swoszowice.

Gruzlica phuc: Bystra, Jaremcze,
Otwock, Worochta, Zakopane, Zelem-
lanka, Zawoja.

Gruzlica skory, kosci i stawow:
Druskieniki, Ciechocinek, lwonicz, Ja-

strzagb, Goczatkowice, Rabka, Ryma-
néw, Worochta, Zakopane.
Zatrucie metalami: Busk, Hory-

niec, Krzeszowice, Lu,bier’l W., Niemi-
row. Podgorze - Krakow, Solec, Swo-
szowice.

Ozdrowiny po chorobach goracz-
kowych: Gdynie, Hallerowo, Jaremcze,
Jaworze, Kroscienko, Krynica, Nate-
cz6éw, Rymandéw, Szczawnica. Woroch-
ta, Zakopane, Zaleszczyki, Zawoja.



Spis aptek
w Krakowie i Podgorzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Pod-
gorzu na 3 grupy (cyfry arabskie).

a) W Krakowie:

l.
APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B 45.
APTEKA — ul. £obzowska 6.
APTEKA POD SWIEbTA KINGA
ul. Grzegodrzecka 9.
APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.
APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19.

1.
APTEKA POD StONCEM
Rynek A-B 43.
APTEKA POD ESKULAPEM
ul. Sw. Gertrudlf_
APTEKA POD MA KA BOSKA
ul. Krowoderska 74.
APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.
APTEKA POD ZtOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.

1.
APTEKA POD ZtOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1.
APTEKA POD ANIOLEM STROZEM
ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA
ul. Dtuga 66
apteka pod barankiem
ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA
ul. Dajwor 6.

\A

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1.

APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.

APTEKA — ul. Stradomska 6.

APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.

V.
APTEKA POD KORONA
Rynek 22.
APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florjanska 15.
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.
APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krélewska 5.
APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76.

VI.
APTEKA POD ZtOTYM StONIEM
ul Grodzka 22
APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.
APTEKA MAZARAKIEGO
ul. Sienkiewicza 2
APTEKA POD TRZEMA GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.
APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.

W niedziele tgczg sie grupy: | z IV, 1l z Vv, Il z VL

b) w Podgorzu petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc,
a w niedziele petnig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig nie-
dziele (apteka 2 i 4 réwnoczesnie):

1
APTEKA pod korong
Rynek 9.
2.

apteka pod ortem

3.
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzmskle%o L

APTEKA POD HYGEA

Plac Zgody 20. ul. Kalwaryjska 27.

2) Dyzury nocne trwajg od godz. 8 wieczér do godz. 8 rano; dzienne:
od godz. 8 rano do godz. 8 wieczor.
3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane sg umieszczaé, w miejscu
widocznem wywieszki podajgce do wiadomosci publicznosci te apteki,
ktdre w danej nocy lub w dang niedziele majg dyzur nocny wzglednie
dzienny. Wywieszki te muszg by¢ punktualnie zmienione, t. j. o godz.
8 wieczor ewentualnie o godz. 8 rano, dla unikniecia btednego infor-
mowania publicznosci.
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Spis lekarzy

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskiej.

Abend Jozef, choroby wewn. — Zamojskiego 24, telefon 126-37.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, Wislna 5
telefon 103-49,

Adamowicz Pawet Ant., choroby wewnetrzne — Batorego 15,

Altstadteréwna Siissel, choroby kobiece i potoznictwo — Skateczna 3,

Ameisen Aleksander, chor, piciowe i skorne — Karmelicka 16,

Ameisen Fryderyka, choroby skérne i kosmetyka — Stawkowska 9.

Armer Wilhelm, prakt. Szpitala $w. tazarza — Grodzka 4,

Aronsohn Juljan, ginekolog i akuszer — Jasna 3,

Artwinski Eugenjusz, Doc. neurologji U. J., choroby nerwowe i umy-
stowe — Batorego 17, telefon 135-73,

Baczak Halina, bakterjotogja — Urzednicza 11,

Bannet Arnold, choroby 6cz — plac Dominikanski 2, telefon 115-21,

Bannet Mieczystaw — Rynek Gt. 10,

Baranowski Wtodzimierz — Kraszewskiego 23,

Baraniski Emil Antoni, lekarz-dentysta — Florjanska 20,

Barberowski Karol Jan, lekarz-dentysta — Maty Bynek 4, tet. 145-85,

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20,

Bauminger Judessa, choroby wewnetrzne — Dietlowska 60,

Baurowicz Aleksander, Prof. U. J., choroby gardta, krtani, nosa i uszu,
Grodzka 26, telefon 101-91,

Berezowski Tadeusz, choroby 6cz, st. lekarz miejski i Kasy chor. —
Stawkowska 25, telefon 112-25,

Berger Eugenjusz — Rakowicka 10,

Bernacinski Lucjan, choroby dzieci — Bonerowska 2,

Bernadzikowski Wiadystaw, sekundarjusz Szpitala OO. Bonifratréw—

Dtuga 60,
Biatas Roman, praktykant Szpitala $w. tazarza — Strzelecka 19,
Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, tel. 140-28,

Bielawski Jan, masaz mech., therapja, ortopedja — Wolska 7, tele-

fon 101-10,
Bielerowa Regina, lekarz-dentysta — Lubomirskich 23,
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Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski, —
plac Groble 8,

Bier Leonard, Dyrektor Panstw. Zak}. bad. srodkéw spozywczych —
Zygmunta Augusta 1, telefon 100-30,

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Stu-
dencka 25, telefon 127-67,

Bilikiewicz Tadeusz Antoni, Historja medycyny — Kochanowskiego 4,

Binzer Wiktor Jozef, choroby wewnetrzne — Warszawska 1,

Birkenfeld Jozef, elew Kliniki chirurgicznej — Lwowska 15,

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwowska 15,
telefon 115-34,

Birnbaum Aurelja zam. Goldgartowa, choroby skoérne, weneryczne
i kosmetyka — Sebastjana 17, telefon 135-63,

Blanksteindwna Felicja, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych — Zie-
lona 12, telefon 115-91,

Blassberg Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Starowislna 18, tele-
fon 104-57,

Btonski Walerjan, choroby wewn. — Krowoderska 8,

Bleiweiss Jozef, prakt. Szpitala $w. tazarza — Krzywa 9,

Bluebaum Teofil, rentgenologja — Smolenska 25, telefon 118-89,

Bluebaum Wanda, bakterjologja — Smoleriska 25, telefon 118-89,

Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych, lekarz Po-
licji Panstw. — Karmelicka 45, telefon 128-75,

Bobak Stefan, chor, skorne i ptciowe — Niecata 1,

Bober Antoni, prakt. Szpit. $w. tazarza — Diuga 74,

Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
plac Groble 12, telefon 125-77,

Bobrowski Emil, nie praktykuje — Brodowicza 14, telefon 115-50,

Bobrzynski Wiadystaw, prakt. Szpit. $w. tazarza — ul. Stradom 3,

Bochner Helena, prakt. Szpitala $w. tazarza — Zagrody 8,

Boczar Stanistaw Teodor, choroby skérne i weneryczne — Szczepan-
ska 3, telefon 100-11.

Bohmerwald Hirsch, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Retoryka 17,

Bohmerwald Zofja, prakt. Szpitala $w. tazarza — Retoryka 17,

Borkowski Wiadystaw, choroby chirurgiczne, lekarz Kasy chorych —
Rynek Podgorski 11,

Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Kremerowska 4,

Braciejowski Jakob, chor, wewnetrzne i dzieci — Lwowska 41,

Brand Henryk, praktykant w Szpitalu okregowym V. — Zielona 16,

Brand Henryk, choroby kobiece i potoznictwo — Starowislna 60, te-

lefon 112-23,
Brand Mieczystaw, praktykant Szpitala Sw. tazarza — Dietlowska 74,
Brandeis Albert, praktykant Szpitala $w. tazarza, — Starowislna 52,

Braun Bronistaw, choroby wewnetrzne — PI. Jabtonowskich 6,

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Wolska 36,

Brudzewski Karol, docent okulistyki U. J., prymarjusz Szpitala Sw.
tazarza — Florjanska 40, telefon 121-14,
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Brzezicki Eugenjusz Emiljan, chor, nerwowe i umyst., lekarz Kasy
chorych — Batorego 7,

Buczyniska Zofja, zamezna Slaczek, asystent szkoty potoznych — Ba-
torego 21/11,

Bujak Wiadystaw, docent U. J., chor, dzieci — Diuga 58, tet. 123-96,

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakterjolog, dyrektor zaktadu szczepien
ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01,

Bulanda Apolonjusz Bogustaw, prakt. szpit.,, — Kochanowskiego 2,

Butat Jozef, choroby skérne i weneryczne, zawodowy lekarz wojsko-
wy — ul. Krzemionki 3,

Burzynski Stanistaw, lekarz putkownik — Kochanowskiego 2,

Cetnarowski Edward, potoznictwo, choroby kobiece — Potockiego 3,
telefon 103-37,
Chlipalski Mieczystaw, praktykant Szpitala $w. tazarza — Rynek

Kleparski 14,

Chiopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. — Ko-
pernika 48,

Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady sani-

tarne, ulica Pradnicka 50, telefon 110-75,

Chrzanowski Stefan, chirurgja, potoznictwo — Mostowa 12,

Chudyk Juljan, roentgenologja — Wislna 9, telefon 117-26,

Ciechanowski Stanistaw, anatomja patologiczna, prof. U. 1. — Szo-
pena 11, telefon 131-05,

Cieckiewicz Marjan, chor. wewn. i kobiece, lekarz Kasy chorych —
Siemiradzkiego 10, telefon 119-72,

Ciesla Wihadystaw w Szpitalu sw. tazarza — Kopernika 12,

Cikowska Jadwiga, praktykant Szpitala $w. tazarza — plac Kazi-
mierza Wielkiego 6/I11.

Cikowski Stanistaw, asystent Kliniki ginekologiczno-potozniczej —
$w. Jana 18, telefon 100-27,

Cwiklinski Alfred, sekundarjusz Sznitala $w. tazarza — Kraszew-
skiego 12,

Czadowski Edmund, lekarz-dentysta, lekarz Kasy Chorych — Wol-
ska 11, telefon 118-44,

Czapinski Stefan, sekundarjusz Szpitala OO. Bonifratrow — Rako-
wicka 6,

Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Florjanska 8, telefon 147-02,

Dallet Zofja, choroby dzieci — Zielona 4, telefon 105-20,

Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53,

Dobrowolski Witold, praktykant w Klinice I. choréb wewnetrznych
U. J. — Rekawka 3,

Dobrzanski Karol — Konarskiego 32,

Donhaiser Antoni, bakterjologja — Al. Mickiewicza 12,
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Drobner-Jurowiezowa Czestawa Karolina, lekarz-dentysta, lekarz
Kasy chorych — Zwierzyniecka 7,

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia ratunkowego, asystent Kii-
niki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67,

Dryker Nesen, lekarz-dentysta — Karmelicka 16,

Dunaj Zygmunt, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Diuga 21, telefon 155-06,

Dyboski Tadeusz, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — sw. Tomasza 22, telefon 134-31 i 140-95,

Dym Osias, choroby wewnetrzne — Starowislna 17, telefon 105-58,

Dziuba Stanistaw, praktykant w Klinice chor6b wewnetrznych U. J,,
Wolska 9,

Eibenschiitz Stanistaw, praktykant Szpitala $w. tazarza — Radzi-
wittowska 17,

Eichenholz lzydor, neurologja — Grodzka 40,

Elbaum Mina, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stawkowska 23,

Eisele Henryk, bakterjologja, lek. Kasy chorych — Kremerowska 10,

Eisenberg Filip, bakterjologja, lekarz Kasy chorych — Smolenska 25-a
telefon 140-56,

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietlowska 66,

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietlowska 97, tel. 104-71,

Epstein Maurycy, chirurgja i ortopedja — Basztowa 23, tel. 123-64,

Feldmann Benedykt, prakt. Szpitala sw. tazarza — Brzozowa 6,

Feliks Jozef, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Straszew-
skiego 21, telefon 118-28,

Ferber Edmund, st. asystent Kliniki chirurg. — Grabowskiego 13,

Ferens Tadeusz, praktykant Szpitala $w. tazarza — Czysta 3,

Fiala Roman, prakt. Szpitala $w. tazarza — Topolowa 40,

Fiala Bogdan, prakt. Szpitala $w. tazarza — Topolowa 40,

Filip Piotr, choroby wewnetrzne — Aleja 3 Maja 5,

Fisch Helena, choroby kobiece — Karmelicka 28,

Fischel Tobiasz, praktykant Szpitala izraelickiego — Kupa 5,

Fischer Jan, prakt. Szpitala $w. tazarza — Konarskiego 3,

Fiut Juljan, stomatolog — Karmelicka 14,

Forster Aleksander, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych — Bracka 7,

Franke! Berta, choroby skoérne i weneryczne — Starowislna 49,
telefon 117-90,

Frackowiak Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe, asystent Kliniki,
Kopernika 48, telefon 114-25,

Frenkiel Jadwiga, choroby wewnetrzne i dzieci — Gotebia 14,

Freundlich Henryk, choroby kobiece — Strzelecka 2,

Friedeker Salomon, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — Karme-
licka 28,

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 3, tel. 117-79,

Friedman Kalman, prakt. Szpitala sw. tazarza — Paulinska 16,
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Friedmann Ludwik, potoznictwo i choroby kobiece — Starowislna |,
telefon 104-59,

Frischer Jézef, chirurgja — Zwierzyniecka 15,

Frommer Wiktor, choroby kobiece — Smolenska 1,

Fuchs Helena Ryfka zamezna Katzowa, choroby dzieci — Parkowa 1,

Fuchs Leon, b. dyrektor panstw. Szpitala $w. tazarza — Aleja Kra-
sinskiego 21, telefon 141-00,

Gallus Jan Bolestaw, choroby,nerwowe i umystowe — Kopernika 48,

Gasinski Jozef, praktykant Kliniki chirurgicznej — Kopernika 12,

Gadzikiewicz Witold, higjena, prof. Uniw. Jagiet. — Lubicz 42,
telefon 103-02,

Gasiorowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 32,

Gedl Edward Zbigniew, chirurgja — Biskupia 5,

Gettlich Adam, choroby dzieci — Dunajewskiego 2,

Gewiirtz Lazar Leon, prakt. w Szpitalu $w. tazarza — Zyblikiewi-
cza 17,

Gieszczykiewicz Marjan, baktefjologja, prof. Uniw. Jagiet. — Aleja
Mickiewicza 13, telefon 146-45,

Glaser Henryk, choroby wewnetrzne — Diuga 31,

Glassner Ignacy, praktykant Szpitala $w. tazarza — Sw. Sebastjana 3,

Glassner Roman, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Kal-
waryjska 5, telefon 114-62,

Glatzel Jan, chirurgja, prof. Uniw. Jagiet. — Sw. Tomasza 22,
telefon 144-94,

Glebocka Marja, potoznictwo i choroby kobiece, lekarz Kasy cho-
rych — Florjanska 53,

Gliick Juda Leib, praktykant Szpitala $w. tazarza — Wita Stwosza 27,

Gliicksmann Feliks Stanistaw — WisIna 8.

Godlewski Emil, biologja, embrjologja, prof. Uniw. Jagiet. — Aleja
Krasinskiego 19, telefon 132-34,

Godlewski Marjan, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, tel. 124-88,

Godlewski Wactaw, praktykant Szpitala okr. V., lekarz Kasy cho-
rych — Konarskiego 10,

Godtowski Zbigniew, praktykant Szpitala $w. tazarza — Kanonicza 6,

Gogolski Jozef, choroby kobiece, chirurgja — Starowislna 8,

Goldberg Henryk, lekarz Szpitala $w. tazarza, choroby kobiece, po-
toznictwo — Wielopole 11,

Goldberger Henryk, prakt. Szpitala $w. tazarza — Sobieskiego 16-a,

Goldberger Leon, praktykant Szpitala $w. tazarza, choroby kobiece,
potoznictwo — Rynek Podgorski 12, telefon 133-14,

Goldblatt Edward, praktykant w |. Klinice choréb wewnetrznych
U. J. — Zielona 28,

Goldblatt Regina zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznictwo —
Zielona 28,

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Dietlow-
ska 62, telefon 103-91,
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Goldschmied Aleksander, praktykant Szpitala sw. tazarza — Jasna 10,

Goldmann Amalja, choroby wewnetrzne — Wielopole 11,

Goldstein Dawid, choroby skdrne i ptciowe — Mikotajska 9,

Goldstein Salomon, praktykant Szpitala $w. tazarza — Grodzka 71,

Gofgb Jan Kazimierz, bakterjologja, choroby dzieci, lekarz Kasy cho-
rych — Zyblikiewicza 5,

Godtowska Zofja — Zyblikiewicza 8,

Golski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miejski
i Kasy chorych — Basztowa 16, telefon 113-15,

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Wolska 28,

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietlowska 68, tel. 128-52,

Gottlieb Gabrjel, roentgenologja — Grodzka 39, telefon 137-81,

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Wolska 36,
telefon 102-49,

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, dentystyka — ord.: Szpitalna 34;
zam.: plac Matejki 5, telefon 113-41,

Gradzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — Starowislna 20,

Grazynski Edward, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 19,

Grinzweig Isomor, prakt. Szpitala $w. tazarza — Przemyska 3,

Gross Ludwik — Studencka 9, telefon 136-10,

Grosshard Gustawa zamezna Joffe, prakt. Szpitala $w. Ludwika i le-
karz Kasy chorych — Dabrowskiego 3,

Grudzewski Adam, chor, wewnetrzne — Siemiradzkiego 5, tel. 110-35,

Griinbaum Feliks, chor, nosa, gardia, uszu i krtani — Starowislna 64,

Griinberg Marja — Kalwaryjska 5,

Grunhut Beri, choroby wewnetrzne — Dietlowska 49, tel. 113-04,

Griinhut Jézef, choroby kobiece — Jagiellonska 11, telefon 149-73,

Grzybowski Grzegorz, lekarz Kasy chorych, potoznictwo, choroby ko-
biece i wewnetrzne — Dtuga 4, telefon 112-78,

Guschlbauer Tadeusz Wiadystaw, praktykant Szpitala sw. tazarza —

Diuga 62,
Gutfreund Anatol, potoznictwo i choroby kobiece — Karmelicka 50,
Gutmanowa ze Spirdw Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/11., te-
lefon 126-98,

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, praktykant w Klinice Uniw. Jagiet.—
Karmelicka 50,
Gurtler Wojciech, lekarz miejski — Pradnicka 80,

Haas Adolf, choroby wewnetrzne — Lwowska 4/1., telefon 126-92,

Haber Maurycy, choroby jamy ust, stomatologja — Grodzka 32,

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wielopole 4, telefon 131-95,

Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Zielona 19,

Hanzel Jakdb, ortopeda — Zyblikiewicza 9,

Halpern Rachela, prakt. Szpitala $w. tazarza — Podwale 12,

Hammerschlag Roman, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 9,

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Sw.
Gertrudy 10, telefon 105-26,
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Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietlowska 99,

Hoyer, Prof. U. J. — keczycka 4,

Herschdoérfer Aziasz, choroby wewn. — Dietlowska 58, tel. 143-99,

Herzhaft Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Rakowicka 12,

Herzog Jakéb Oskar, prakt. Szpitala sw. tazarza — Dietlowska 97,

Heumann Zygmunt, choroby wewnetrzne — Zielona 4, tel. 132-98,

Hilfstein Chaim, choroby wewnetrzne — Dietlowska 83, tel. 113-73.

Hirsch Chana Estera — Dietlowska 59,

Hirsch Leon, w Szpitalu $w. tazarza — Krakowska 19,

Hirschhorn Helena — Grzegoérzecka 4,

Hirschtal Marjan, prakt. Szpitala $w. tazarza — Legjonéw 4,

Hirschtal Reizel zamezna Turowa, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy
chorych — Krakusa 8,

Hiadij Michat, chirurgja, operator Szpitala 0O0. Bonifratrow —
Diuga 60, telefon 133-74,

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia ratunkowego — Dwernickiego 4,
telefon 149-76,

Hochmann Stefanja, choroby dzieci — Starowislna 64,

Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Michatowskiego 2,

Holliinder Ewa, prakt. Szpitala $w. tazarza — Michatowskiego 15,

Horoch Kajetan, chirurgja — Aleja Stowackiego 34,

Horodynski Jozef, prakt. w Klinice — Kopernika 48,

Horowitz Lila, lekarz Kasy chorych, choroby skoéry i piciowe i ko-
smetyka lekarska — Dietlowska 59/1.,

Horowitz Maksymiljan, praktykant Szpitala $w. tazarza — Jasna 7,

Hoyer Henryk, anatomja pordwnawcza, histotogja, prof. U. J. —
teczycka 4,

Immergluck-Haberowa Dora, stomatologja — Grodzka 32,

Immich Stanistaw, roentgenologja — mieszka: Kremerowska 12; or-
dynuje: Batorego 5,

Izraelowicz Leon, praktykant Szpitala $w. tazarza — Zygmunt#
Augusta 7,

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Wolska 7,

Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolej. —
Kremerowska 3, telefon 114-76,

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Kalwaryj-
ska 7, telefon 130-82,

Jakubowski Marjan Faustyn Ignacy Juljan, choroby kobiece — Sien-
kiewicza 14,

Jankowski Stanistaw, psychjatrja, lekarz sgdowy — Szewska 22,
telefon 112-55,

Jasienska Anna, praktykant Szpitala $w. tazarza — Kopernika 36,

Jasienski Jerzy, chirurgja — Lubicz 34,

Jastrzebski Juljan, choroby wewnetrzne, potoznictwo — Zwierzy-
niecka 30,
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Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta — Florjanska 19,

Jaugustyn Stanistaw, chor, kobiece i potoznictwo — Stawkowska 20,

Jozefczyk Jozef — Szlak 51,

Jurewiczowa Czestawa, lekarz dentysta — Zwierzyniecka 7,

Jueréwna zam. Laksowa Wanda, choroby wewnetrzne i dzieci — Ra-
kowicka 3,

Junger Jakoéb, choroby wewnetrzne — Krakowska 9,

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wrzesinska 9,

Kaczynski Stanistaw, bakterjolog — Karmelicka 28,

Kader Bronistaw, prof. Uniw. Jagiet., chirurgja — Basztowa 4,

Kadyi Bronistaw, choroby 6cz — Kopernika 38,

Kajzer Adolf, chor, skoérne i piciowe, lekarz Kasy chorych — Kro-
woderska 27,

Kalista Wactaw — Plac Matejki 7,

Kanarek Jerzy, asystent Kliniki chirurgiczjnej — Kopernika 40,

Kania Feliks, lek. pow. Starostwa w Krakowie,

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40,

Kapellner-Kaplicki Mieczystaw, chor, skoérne i weneryczne, lekarz
Kasy chorych — Potockiego 2, telefon 125-36,

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwiltowska 4,
telefon 147-77,

Karczewski Wiadystaw Wactaw, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza —
Czapskich 3/IL,

Karelus Kazimierz, choroby 6cz, prymarjusz Szpit. 00. Bonifratrow,
lekarz Kasy chorych — Basztowa 1, telefon 127-44,

Karmel Doba, praktykant Szpitala $w. tazarza — Jézefa 1,

Katynska Irena Henr., prakt. Szpitala $w. tazarza — Wielopole 26,

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slaska 5,

Katzner Jozef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32,

Kaulbersz Jerzy, neurologja i fizjologja, asystent Uniw. Jagiet. —
Grzegorzecka 16,

Keller Tadeusz Mieczystaw, Doc. Uniw. Jagiet., ginekologja i potozn.,
$w. Tomasza 22, telefon 118-00,

Kelhofer Artur — Al. Krasinskiego 4,

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Legjonéw 12,

Kepinski Leon, lekarz powiatowy, choroby wewnetrzne i serca —
Batorego 23,

Kietczewski Stanistaw, asystent Zakt. anatomji patologicznej U. J. —
Strzelecka 2,

Kirschenbaum Abraham, higjena — Grodzka 63,

Kirschner Jozef, neurologja, praktykant Szpitala $w. tazarza —
Karmelicka 10,

Klajnman Dawid, choroby 6cz — Lubicz 3,

Klassa Eugenjusz Karol, choroby gardfa i nosa — Basztowa 10/IL,

Klesk Adolf, chirurgja, lekarz szkolny miejski — Sw. Jana 18,
telefon 120-91,
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Kluczynski Jerzy Marceli, porucznik-lekarz Wojsk Polskich —
Dtuga 47/,

Kluger Wiadystaw, choroby wewnetrzne— Sobieskiego 10, tel. 121-54,

Ktosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Zwierzyniecka 8,

Knoreck Jan, chirurgja, urolog, lekarz Kasy chorych — Potockiego 5,
telefon 133-20,

Koch-Kowalikowa Karolina, choroby 6cz, asystent Kliniki Uniw. Jag.,
Kopernika 38,

Kociubinski Aleksander, prakt. Szpitala $Sw. tazarza — Zygmunta
Augusta 9,

Kocwa Juljusz, choroby wewnetrzne, lekarz w Wojew. — Staw-
kowska 23,

Kohn Maksymiljan, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Mazowiecka 64,

Kon Regina M. — Wrzesinska 11,

Kolber Abraham, choroby dzieci, — Starowislna 28,

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 8,

Kottun Jan, choroby wewnetrzne — Gertrudy 10,

Komorowski Bolestaw, choroby dzieci i wewn., st. lekarz miejski —
Lelewela 6, telefon 104-19,

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11,

Konstantynowicz Erazm — Senacka 11,

Kopacz Tadeusz, choroby dzieci — Wislna 12, telefon 146-65,

Kopaczowa Helena, choroby dzieci — WisIlna 12, telefon 146-65,

Kopf Leon, chor, wewnetrzne i kobiece — Sobieskiego 1,

Korabczyniska Bronistawa, radjologja — Karmelicka 20, tel. 133-96,

Korczynski Ludomir, prof. Uniw. Jagiet., choroby wewnetrzne — So-
bieskiego 16 c, telefon 130-11,

Korngold-Rosenowa Regina, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy cho-
rych — Michatowskiego 6,

Korolewicz Bolestaw, choroby wewnetrzne, lekarz putkownik —
Bracka 11, telefon 125-78,

Korolowa Stefanja, choroby kobiece i potozn. — PI. WW. Swietych 11,

Korta Stanistaw, prakt. klin. — Karmelicka 50,

Kosciuszkowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, tel. 123-57,

Kosciuszko Marjan, choroby kobiece — Krupnicza 18,

Kosinski Mieczystaw, chirurgja — ortopedja — mieszka: tobzowska
29, ordynuje: Sw. Filipa 15, telefon 146-96,

Kosowski Mieczystaw Stefan, praktykant Szpitala $w. tazarza — Za-
mojskiego 45,

Kost Jakob lzydor, choroby skorne, roentgenologja — Kapucynska 3,!

Kostanecki Kazimierz, prof. Uniw. Jagiet., anatomja opisowa — Sien-
kiewicza 24, telefon 102-14,

Kostecki Jan, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych — Florjanska 15,

Kostrzewski Jozef, Doc. U. J., prymarjusz Szpitala $w. tazarza, cho-
roby zakazne — Zygmunta Augusta 3,

Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne i kobiece — Tartowska 5,

Kowalczyk Jan Ludwik, prakt. Szpitala $w. tazarza — Kopernika 40, |
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Kowenicki Walerjan, choroby wewnetrzne i kobiece — Karmelicka
7/1L, telefon 123-42,

Koztowski Michat, choroby skdrne i weneryczne — Stawkowska 18,

Kraczek Franciszek, praktykant Il. Kliniki chorob wewnetrznych —
Kopernika 17,

Kroft Emil, choroby 6cz, kierownik poradni dla uczniow szkét sredn.,
Bonerowska 5,

Kragen-Schuldenfreiowa Marja, choroby wewnetrzne — Stradom 25,

Kragen Antonina, Szpital $w. tazarza — Lwowska 9,

Kranz Jak6b — Lwowska 3,

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
Mikotajska 26, telefon 125-14,

Kraszewski Wactaw — Kanonicza 6,

Krauze Marja z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobiece —
Bracka 2/IL,

Kranzler Mina, praktykant Szpitala $w. tazarza — Zielona 28,

Krokiewicz Antoni, prymarjusz Szpitala $w. tazarza, choroby we-
wnetrzne — Kapucyriska 5, telefon 104-54,

Kropaczek Franciszek Wilhelm, choroby wewnetrzne, emer. lekarz
Wojew. — Starowislna 21,

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu umy-
stowo-nerwow. Szpitala O. 5 — Sobieskiego 15,

Krupinski Mieczystaw, chirurgja — Dtuga 6,

Ksyk Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Rakowicka 16,

Kubiczek Mieczystaw — Kochanowskiego 2,

Kulczycki Jozef, roentgenologja — Wenecja 2,

Kulmatycki Stefan — Senacka 11,

Kunicki Ryszard Pawel, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych,
Karmelicka 16,

Kupczyk Bernard, neurologja i fizykalna terapja — Szujskiego 11,
telefon 112-95,

Kurtz Susskind, praktykant Szpitala sw. tazarza — Sandomierska 5,
telefon 116-40,

Kuryto Eustachy, praktykant Szpitala $w. tazarza — Topolowa 35/IL,

Kwiatkowski Stanistaw, choroby wewnetrzne i chirurgiczne, lekarz
sgdowy — plac Matejki 6, telefon 114-01,

Lachs Jan, lekarz Kasy chorych, chor, kobiece — Jasna 7, tel. 102-35,

Lachs Romuald, praktykant Szpitala $w. tazarza — GrzegOrzecka 16,

Lachs Wanda, prakt. Szpitala $w. tazarza — Grodzka 60,

Landau Ada Rd6za, choroby gardia i uszu, lekarz Kasy chorych — Zie-
lona 11/L, telefon 131-53,

Landau-Szancer Basia, choroby 6cz — Szujskiego 3, telefon 141-03,

Landau-Lichtig Chane, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 26,

Landau Zygmunt, choroby wewnetrzne i neurologja — Zyblikiewi-
cza 19/L, )

Landau Jan, choroby dzieci — Sw. Gertrudy 9, telefon 114-33,
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Landau Maurycy, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Wie-
lopole 11, telefon 112-31,

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowislna 4,

Lanner Leon, choroby kobiece i potoznictwo — Dietlowska 73,

Lanota zamez. Michalikowa Ernestyna Fr., choroby kobiece i potoz-j
nictwo — Jabtonowskich 2, telefon 111-89,

Laser Debora, praktykant Szpitala $w. tazarza — Miodowa 22,

Laskowski Stanistaw — Rakowicka 11-a,

Laszczka Czestaw, anatomja patologiczna, st. asyst. Zaki. U. J. —
Zmujdzka 23,

Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiet., dyrektor Kliniki choréb we |
wnetrznych — Panska 5, telefon 112-30,

Laub Abraham, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Rynek
Podgorski 13,

Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockiego 13|
telefon 110-94,

Lehrhaft Dawid, praktykant I. Kliniki choréb wewnetrznych — Dilu-
ga 9, tel. 157-44,

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — Sw. Sebastjana 22,

Leser Karol — Targowa 3,

Leinkram Zygmunt, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —|
Wrzesinska 7, telefon 111-08,

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skoérne, lekarz Kasyi
chorych — Straszewskiego 2, telefon 127-20,

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiet., choroby dzieci, ord. 4—5 p,
Krowoderska 19, telefon 135-02,

Libanowa Franciszka — Grodzka 1,

Lieber Samuel — Lwowska 9,

Libman Edward, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Du-
najewskiego 6/IL,

Liebeskind Joézef, choroby kobiece — Starowislna 6, telefon 104-03,

Lindenfeld Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, tel. 148-00,

Lisowska-Tesarzowa Walentyna Teofila, stomatologja, lekarz Kasy
chorych — Basztowa 10,

Liwszyc Samson Stanistaw, lekarz Kasy chorych, choroby' wewnetrzn..
Zielona 20/L, telefon 127-76,

Liwszyc Salomea, chemja i bakterjologja — Zielona 20,

Loffelholz-Fleischmanowa Ghane, lekarz-dentysta — Zamojskiego 6,

Loéw Matylda, prakt. Szpitala izrael. — Dietlowska 111,

Loewenberg Jakdb, chor, wewnetrzne i kobiece — Zwierzyniecka 9/11-,

Lowenhoff Konstanty, bakterjologja — Aleja Stowackiego 66/L,

Lowenhoffowa Stefanja, choroby dzieci — Aleja Stowackiego 60/L,

Ludmirski Zygmunt, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkolny —
Karmelicka 31,

Luster Leon, choroby skoéry, kosmetyka lekarska — Florjanska 37,

Lustig Juljan, choroby wewnetrzne, fizjoterapja — Dietlowska 78, te-
lefon 112-56,
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tada lzabella zamezna Olbrychtowa, dentystyka — Szpitalna 4,

Lapinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Basztowa 9, tel. 133-53.

tebkowski Mieczystaw — Garncarska 11,

tepkowski Wincenty, prof. Uniw. Jag., dyrektor Instytutu stomatol.,
Straszewskiego 26, telefon 102-39,

topacinski Michat, choroby wewnetrzne — Sw. Marka 5, tel. 101-09,

tuka Ludwik, asystent Kliniki choréb nerw, i umyst. U. J. — Ko-
pernika 48,

Machauf Edward, choroby gardia, krtani, nosa, uszu, lekarz Kasy
chorych — Grodzka 50, telefon 118-22,

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Basztowa 1,
telefon 112-45,

Mackowski Alfons, chirurg — Grzegorzecka 12,

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst., lekarz Kasy
chorych — Plac Jabtonowskich 2,

Maczka Zofja — Szlak 55,

Majewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24, te-
lefon 111-88,
Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiet.,, choroby 6cz — Dunajew-

skiego 6, telefon 113-19,

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Studencka 7,

Malkiewicz Zdzistaw, praktykant Szpitala $w. Ludwika — Sw. Anny 3,
telefon 116-18,

Matkiewicz Edward, choroby wener. i ptciowe — Al. Stowackiego 52,

Malys Jeremi, prakt. Szpitala $w. tazarza — Topolowa 15,

Maniowski Zenon — Zygmunta Augusta 9,

Mamczyn Wiodzimierz, choroby skérne i weneryczne — Rakowicka 4,

Maniewski Jerzy, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jabtonowskich 6,

Maraszewski Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Garbarska 7,

Mazanek Henryk, chirurgja — Dunajewskiego 3,

Marnkowska Marja, anatomja patologiczna — Jabtonowskich 3,

Marcinkowski Witodzimierz, praktykant Szpitala sw. tazarza — Pod-
wale 1,

Marcyaniak Franciszek, asyst. Kliniki dermatol., lekarzy Kasy cho-
rych — Radziwittowska 11,

Margulies Bruno, prakt. Szpitala $w. +azarza — Lubomirskich 35,

Margulies Wolf, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Sw.
Agnieszki 2/IL, telefon 123-36,
Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo — Diuga 6,

telefon 111-61,
Marzec Ludzimit Adam, prakt. Szpitala sw. tazarza — Aleja Mickie-
wicza 43,
Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8,
Maslanka Jozef, potoznictwo i choroby kobiece — Kroél. Jadwigi 6,
Mazanowski Adam, praktykant Szpitala Sw. tazarza — Groble 3,
Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiet., histologja, choroby skoérne
i weneryczne — tobzowska 4, telefon 125-64,
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Medynski Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Szewska 27,
telefon 105-59,

Menasche Eugenja, prakt. Szpitala $w. fazarza — Florjanska 47,

Merunowicz Tadeusz, lekarz-dentysta — Szpitalna 4, telefon 131-16,

Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny miejski, lekarz Kasy cho-
rych — Starowislna 1, telefon 104-42,

Mester Adolf Jakob, b. sekundarjusz Szpitala izraelickiego, choroby
wewnetrzne — Dietla 44,

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PIl. Jablonow-
skich 2,

Michalski Wiktor, dentysta — Barska 7,

Miodonski Jan Jozef, choroby gardta — Panska 14 I. p.,

Mirowski Abraham, choroby oczu — Grodzka 69,

Mirtenbaum Leon, lekarz-dentysta — Basztowa ,,Feniks"],

Missona Krzysztof, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych -—— Kopernika 2,

Morgenstern Marek, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza, choroby we-
wnetrzne — Siemiradzkiego 22, telefon 155-56,

Mréz Tadeusz, asystent Uniw. Jagiet., anatomja patologiczna —
Dtuga 55,

Mulowski Tadeusz Stanistaw, lekarz Krak, ochotn. Tow. ratunkowego,
chor, wener. — Wybickiego 1, tel. 176-87,

Murczynski Wiadystaw, chor, wewnetrzne — Wielopole 9, tel. 112-17,

Miinz Berntird, choroby kobiece — Rajska 20,

Miinz Emil, choroby skoérne i weneryczne — Szewska 9,

Mysiuk Teodor — Arjanska 6,

Nadolski Jerzy, chor, kobiece, lekarz-putkownik — Dunajewskiego !

Nattel Ella, praktykant Szpitala $w. tazarza — Orzeszkowej 9,

Niewola Jan, asystent szkoty potozn., lekarz Kasy chorych — Rynek
Podgorski 9, telefon 146-10,

Nodzynski Tadeusz, praktykant Szpitala $w. tazarza — Warszaw-
ska 1,

Nowak Juljan, prof, bakterjologji U. J., Inie praktykuje — Wyspian-
skiego (dom wiasny), telefon 125-10,

Nowak Marjan Jozef, chirurgja, sekundarjusz Szpitala OO. Bonifra-
trow — Trynitarska 11,

Nowak Tadeusz — Grzegorzecka 20,

Nowakowski Wiadystaw, praktykant Szpitala Sw. tazarza — Strze-

lecka 9,

Nowak Stanistaw, praktykant Szpitala $w. tazarza — Twardow-
skiego 87,

Nowicki Stanistaw, chirurgja — asystent Kliniki chirurg. U. J. — Ko-
pernika 40,

Nowosielski Witodzimierz, praktykant Szpitala sw. tazarza —
Zmujdzka 11,

Nussenfeld Jozef, chirurgja i urotogja, lekarz Kasy chorych — Po-
tockiego 12, telefon 135-02,

Nyklinski Mieczystaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stolarska 13,
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Oberlander Aleksander, choroby skérne — Wolska 28,

Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiet., medycyna sgdowa —
Al. Stowackiego 15, telefon 143-06,

Osiek Bernard — Garncarska 16.

Oszacki Aleksander, Doc. Uniw. Jagiet., choroby wewnetrzne — Krup-
nicza 10, telefon 123-06,

Oszast Zbigniew, prakt. Szpitala $w. tazarza — Kopernika 48,

Owczynski Tadeusz, praktykant Szpitala $w. tazarza — Lubicz 34,
telefon 123-06,

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Gotebia 2, tel. 114-99,

Pabian Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jabtonowskich 12,

Paluch Emil, prakt. Kliniki — KoHataja 11,

Pachonski Antoni, choroby gardto i uszu — Potockiego 4, tel. 133-75,

Pakowska Zofja, lekarz-dentysta — Kapucynska 7,

Pancerzynski Wactaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Cieszynska 16,

Papee Adam, choroby kobiece — Aleja Stowackiego 42, tel. 155-08,

Parfanowicz Konstanty — Zygmunta Augusta 9,

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Starowislna 33,
telefon 128-13,

Paszkiewicz Aleksander — Radziwittowska 13,

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48,

Pawlas Tadeusz, choroby skéry — Czapskich 1, telefon 142-10,

Pawliger Leon, chirurgja, lekarz Kasy chorych — Dietlowska 91,
telefon 144-95,

Pawlikowski Bronistaw, lekarz Wojew. krak. — Szlak 13,

Pechner Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Kra-
kowska 4, telefon 146-56,

Pechnerowa Marja, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Zy-
blikiewicza 10,

Pigtkowski Juljusz, lekarz-dentystg — Basztowa 23,

Piekarska Marja, choroby oczu — Kopernika 38,

Pieczenko Borys — Al. Mickiewicza 13,

Pienkowski Stefan, choroby nerwowe i umyst. — Botaniczna 1,
Pierozynski Oktawjan, praktykant Szpitala $w. tazarza — Koper-
nika 17,

Pilecki tazarz, choroby skérne i weneryczne, inspektor sanitarno-
obyczajowy w Wojew. krakowskiem — Asnyka 3, telefon 146-06,

Pinkusfeld Adolf, choroby wewnetrzne — Sw. Sebastjana 7, tele-
fon 116-63, )

Pinkusfeldowa Regina (Reich), choroby dzieci — Sw. Sebastjana 7,

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60,

Piotrowski Ludwik, prakt. Szpitala $w. tazarza — Garncarska 9,

Piotrowski Tymoteusz, choroby kobiece i potoznictwo — Garncar-
ska 9, telefon 105-23,

Pisarski Tadeusz, operator-urolog — Dtuga 29, telefon 132-46.

Pisarski Tadeusz Wactaw, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Sebastja-

na 11,
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Pisek Henryk, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski — Lwow-
ska 17, telefon 125-95,

Pisek Leon, lekarz-dentysta — PIl. Dominikanski 1,

Pizeles Dawid, prakt. Szpitala $w. tazarza — Salinarna 6,

Podteski Walenty, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych -— Szcze-
panska 5,

Podwinska Marja, stomatolog — Aleja Stowackiego 32/1.,

Podwinski Stanistaw, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych, b. asyst.
Kliniki stomatologicznej — Aleja Stowackiego 32/1.,

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece, lekarz Kasy
chorych — Dtuga 27, telefon 144-78,

Polek Aleksander, asyst. Zakladu farmakologji Uniw. Jagiet, —

Szewska 14,
Pompianka Marja, dentystka — Groble 3, )
Poranski Wilhelm, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — Sw.

Marka 27, telefon 110-12,

Powgska Henryk Jan, choroby wewnetrzne — GrzegOrzecka 34,

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74,

Praetzel Gustaw, lekarz-dentysta — Rynek gtowny 24, tel. 111-84,

Pronaschko Norma z domu Taub — Helclow 21,

Przetacznik Jan, prakt. klin. — Warszawska 4,

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardia i uszu — Florjan-
ska 39,

Przybylski Adam Stanistaw, roentgenologja — Rekawka 3,

Ptak Stanistaw, lekarz Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11,

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Salinarna 9,

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Filipa 12. Tel. 158-80.

Reichel Telesfor — Krupnicza 7,

Reichan Jerzy — Syrokomli 11,

Reichert Janina zamezna Romanowa, asystent Zaktadu histologji
Uniw. Jagiet. — Szujskiego 6,

Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, telefon 123-49,

Reiss Henryk Jan, choroby skory, asystent Kliniki Uniw. Jagiet. —
Krupnicza 5,

Remin Stanistaw, lekarz miejski i Kasy chorych — Wislna 7,

Ritter Jakéb, choroby dzieci — Sw. Gertrudy 18, telefon 118-90,

Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 3, te-
lefon 105-75,

Roman Stanistaw, asystent Zakitadu anatomji patolog. U. 1. — Szuj-
skiego 6/1.,

Rosenbaum Basia, prakt. Szpitala $w. tazarza — Librowszczyzna |,
Rosenblatt-Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 14, telefon 14784,

Rosenhauch Edmund, choroby 6cz, pputkownik-lekarz — Juljusza
Lea 10. telefon 102-71.
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Rosenzweig Henryk Naftali, chor, skérne i ptciowe — Zwierzyniecka
L. 11/k, telefon 128-04,

Rosenzweig z HeckerOw Helena, choroby dzieci — Zwierzyniecka 11/1.
telefon 128-04,

Rost Bronistaw, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe -— Basztowa
»Feniks", telefon 126-75,

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabtonow-
skich 6,

Rubinstein Amalja zam. Jurkiewiczowa, choroby kobiece i potoznic-
two, — Wrzesinska 9, telefon 134-80,

Rubinstein Dawid, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza — Krakow-
ska 13, telefon 114-56,

Rudlinski Teodozy — Chodkiewicza 9,

Rutkowski Maksymiljan, prof. Uniw. Jagiet., ctiirurgja — Dtuga 6,
telefon 103-71,

Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo — Aleja Stowac-
kiego 9, telefon 120-20,

Ryclrwicki Wtodzimierz, higjena — Zamojskiego 1,

Rydygar J6zef — Jabtonowskich 10,

Ryglicki Stefan Roman, choroby wewnetrzne — Czarnowiejska 15,

Rzegocinski Bolestaw, lekarz Kasy chorych, chirurgja — Rynek Kile-
parski 8, telefon 102-64,

Rzeszutek Ludwik — Rakowice, OO. Pijarzy,

Sabuda Mieczystaw, chor, wewnetrzne — Szpitalna 36,

Saganowa Lea — Al. Krolewska 57,

Salak Bolestaw, nacz. Wydz. Zdr. Woj. Krak. — Basztowa 22,

Salamon Samson, choroby weneryczne i skorne — Sw. Krzyza 7/1.,

Sas Adolf, chirurgja — Panska 10/It, telefon 127-66,

Scheindlinger Regina, prakt. Szpitala $w. tazarza — Wolnica 5,

Schell Michat, prakt. Szpitala $w. tazarza — Lubomirskich 23,

Schenker lzaak, chirurgja — Sw. Gertrudy 16, telefon 125-27,

Scheindlingeréwna Marja, choroby dzieci — plac Wolnica 5,

Schimmer Seweryn, prakt. Szpitala $w. tazarza — Lubelska 23,

Schlank Jbézef, choroby kobiece i potoznictwo — Gotebia 2, telefon
124-09,

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19,

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florjanska 34, tel. 101-77,

Schornstein  Helena zamezna Chudyk, Szpital $w. tazarza —
Wisélna 9, telefon 130-16,

Schonberg Emil, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Grodz-
ka 71, telefon 124-46,

Schéngut Szymon, prakt. Szpitala $w. azarza — Grzegorzecka 4,

Schonberg Maks, prakt. Szpitala $w. tazarza — Librowszczyzna 6,

Schreiber Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 10,

Schreyer Albin, choroby wewnetrzne — Bonnerowska 2,

Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — Zielona 11, telefon 124-91,

Schwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mowy —
Starowisina 4,
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Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skoérne i kosmetyka —
Krupnicza 3,

Sedzielowski Jozef, lekarz-dentysta — Dunajewskiego 6, tet. 113-03,

Sedzimir Aleksander — Plac Matejki 5,

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiet. — Baszto-
wa 1, telefon 119-80,

Sielecka Stanistawa, elektro-terapja — Zyblikiewicza P. K. O.,

Sikorska Aurelja, choroby nerwowe i umyst. — Wenecja 2, tel. 135-11,

Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
Karmelicka 28,

Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski —
Lwowska 2, telefon 120-54,

Silber Erna zamezna Landauowa, praktykant Szpitala $w. tazarza —
Zyblikiewicza 11,

Silberberg (z Lobel) Leon, choroby wewnetrzne — Starowisina 49,

Silberberg Sprynca Stefanja, praktykant Szpitala izraelickiego — Sta-

rowislna 41,

Silberfeld Anna Regina, dentystyka — ord. Mostowa 10, zamieszkata
Mostowa 10,

Silberring Majer Jonasz, choroby oOcz, lekarz Kasy chorych — Staw-
kowska 30,

Singer Henryk, prakt. Szpitala $w. tazarza — Pl. Kossaka 1,

Skorczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smolenska 13,

Slagczka Aleksander, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umyst,,
Batorego 21/11.,

Skapska Anna, praktykant Szpitala $w. tazarza — Kremerowska 10,

Smreczynska Helena zamez. Przybylska, bakterjologja — Rekawka 3,

Sobieszczanski Ludwik, lekarz Kasy chorych, dyrektor Zaktadéw
sanitarnych miejskich — Pradnicka 50, telefon 110-75,

Sokotowski Adam — Skawinska 4,

Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
tobzowska 7,

Solecka Marja Anna, lekarka szkolna — Siemiradzkiego 25,

Sommerstein Chaim, dentysta — Zwierzyniecka 21,

Spira Jozef, choroby gardta, nosa i uszu — Rynek gtowny 24, tele-
fon 114-98,

Spira Rafat, choroby gardta, nosa i uszu — Pijarska 5,

Spira Griina Lewingerowa, lekarz Kasy chorych, choroby wewnetrzne
i dzieciece — Paulinska 26, telefon 113-07,

Spissowa Marja, higjena — Szlak 38,

Spoczynska Jadwiga Agnieszka, choroby dzieci — Anczyca 9,

Spritzer Marceli, prakt. Szpitala $w. tazarza — Sienna 2/1V.,

Spyra Stanistaw Roman Marjan, lekarz Kasy chor. — Smolenska 21,

Sroka lzrael, choroby wewnetrzne — Czarnowiejska 32,

Stahr Eljasz, choroby wewnetrzne — Potockiego 7, telefon 115-19,

Stankiewicz Wiktor, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz kolejowy,
Potockiego 1, telefon 103-39,

Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, praktykant Szpitala $w. taza-
rza — Retoryka 3,
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Statter Jozef, lekarz Kasy chorych, choroby dzieci — Kalwaryjska 21,
telefon 117-76,

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle Ofic. 6/IL,

Stawiarska Gabrjela, praktykant Szpitala $w. tazarza, lekarka szkol.,
Wygoda 7,

Steinberg Leon, praktykant Szpitala $w. tazarza — Starowislna 77,

Steinberg Maurycy, praktykant Szpitala $w. tazarza — Przemyska 3,

Sternbach Karol, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy chorych,
Sobieskiego 1,

Stepowski Bronistaw, choroby kobiece i potoznictwo — Studencka 6,

Stieglitz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitow 8,

Stobiecki Adam, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stawkowska 4,

Stoch Stanistaw, praktykant Szpitala $w. tdzarza, chirurgja — Kro-
woderska 48/1.,

Stochowa-Kitaj Halina, choroby 6cz — Sw. Sebastjana 15;l11..

Stopczanski Jan, choroby skoérne i weneryczne, st. lekarz miejski —
Szewska 4, telefon 113-25,

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7,

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgja — Die-

tlowska 84,
Suchorzewska Marja Janina, choroby wewn. — Straszewskiego 2,
Surowiec Antoni, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — tobzow-

ska 15, telefon 134-32,

Supniewski Janusz, Prof. U. J., farmakolog — Al. Stowackiego 15,

Surzycki Joézef, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Karme-
licka 27, telefon 101-56,

Siisser Mojzesz, choroby wewnetrzne — Plac Wolnica 12-a,

Swatowa Marja, choroby 6cz — Sienkiewicza 2,

Smigielski Piotr — Pl. Szczepanski 7,

Slagczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — Batorego 21,

Swierczek Stanistaw — Smolenska 35,

Swierz Witold, choroby gardia, nosa i uszu, lekarz Kasy chorych —
Grabowskiego 9-a, telefon 142-41,

Syrop Jakéb, lekarz-dentysta — plac WW. Swietych 10, tel. 113-21,

Szabuniewicz Bozydar, asystent Zakladu fizjologji Uniw. Jagiet. —
Grzegorzecka 16,

Szancenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz Kasy cho-
rych — Bracka 10, telefon 130-79,

Szancer Hirsch Henryk, Szpital $w. tazarza — Starowislna 62,
telefon 129-47,

Szantroch Zygmunt, docent anatomji opisowej — Kopernika 12,

Szczeklik Edward, asystent Kliniki choréb wewnetrznych Uniw. Jag., .
Felicjanek 11,

Szczerbinski Edward, prakt. Szpitala $w. tazarza — Kr. Jadwigi 118,

Scheyer Albin, choroby kobiece — Bonerowska 2,

Szlager Schonberg Marja, prakt. Szpitala $w. tazarza — Pl. Zgody 7,

Szlapak Helena, bakterjologja — Mogilska 33,

69



Szpiro Wiadystaw — Filipa 13,

Sztencel Wiadystaw, lekarz Kasy chorych, choroby wewnetrzne —
$w. Jana 2, telefon 118-20,

Schinagel Emil, — Karmelicka 22,

Szubarga Jozef Jan — Jabtonowskich 12,

Schlager Schenberg Marja — PL Zgody 7,

Szumowski Wiadystaw, choroby gardia, nosa i uszu Wolska 6/IL.

Szuniewicz Wactaw, choroby dzieci — Stradomska 4,

Szymanowicz Jozef, Doceni Uniw. Jagiet., choroby kobiece i potoz-
nictwo — Karmelicka 53, telefon 104-24,

Schwarz Stefan — Zamenhofa 8,

Teichmann Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61. tel. 130-25,

Teichner Sabina, lek.-dentystka — Florjanska 23,

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiet., choroby wewnetrzne — Sw.
Jana 1, telefon 146-68,

Thieger Abraham, choroby wewnetrzne — Salinarna 1,

Thorn Adela zamezna Silberring, choroby skérne i kosmetyka lekar-
ska — Stawkowska 30,

Thur Zygmunt i Dr. Thurowa, praktykant Szpitala $w. tazarza —
Legjonow 8,

Tochowicz Leon, praktykant Szpitala $w. tazarza — Warszawska 17,

Tokarski Marjan Stanistaw, choroby wewnetrzne i 6cz — lekarz
szkolny — Friedleina 27,

Topolnicki Jozef, choroby kobiece i chirurgja — Konarskiego 21,

Trzebicka Stefanja, choroby o6cz, lekarz Kasy chorych — Staro-
wislna 19, telefon 106-67,

Trzebicky Rudolf, choroby skorne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — Sw. Tomasza 22, telefon 156-99,

Trzebicka Zofja Geneli — Tomasza 26,
Trzepatka Walerjan, choroby wewnetrzne — Zwierzyniecka 8,
Turkowa Marja, choroby wewnetrzne, lekarka szkolna — Sw. Jana

L. 9/1,, telefon 134-86,

Turyna Eugenjusz, potoznictwo — Podzamcze 12,

Twardg Michalina Zofja zamezna Gradzinska, choroby nerwowe
i umystowe — Szpital $w. tazarza, oddz. VI,

Uhma Gzestaw Antoni, asystent Zaktadu medycyny sadowej — Pu
dzichow 5,
Urzedowski Hieronim — Wyhbickiego 1,

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Topolowa 4,

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiet., medycyna sadowa — Wy-
spianskiego 6, telefon 149-10,

Wachtel Henryk, radjologja — Krupnicza 8, telefon 107-85,

Wajdéwna Marja — Dietlowska 84.
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Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Michatowskiego 14/IL, telefon 155-50,

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiet., choroby skoérne i weneryczne,
ord.: Rynek Kleparski, mieszka: Lenartowicza 5, telefon 123-43,

Wanat Wiadystaw, prakt. Szpitala sw. tazarza — Al. Mickiewicza 21,

Wander Leon, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umystowe —
Koletek,

Warzeszkiewicz Mieczystaw, chirurg — Czysta 3,

Wasserberg Dora, dentystka, lekarz Kasy chorych, — Krakowska 31,

Wandycz Leon — Siemiradzkiego 7,

Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —

Grodzka 48, telefon 133-58,

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 9,

Wasowicz Zygmunt, choroby wewnetrzne — tobzowska 7,

Weber Henryk, choroby skorne i weneryczne — Florjanska 9,

Weinberg Anna — Sw. Agnieszki 2,

Weinsberg Jakoéb, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski —
Wrzesinska 5, telefon 114-63,

Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — Sw. Gertrudy 2, tel. 111-30,

Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Gtéwny 6,

Wielawski J6zef — tobzowska 6,

Wielska Hildegarda Helena, roentgenologja — Garncarska 11,

Wierdak Tadeusz Stefan, praktykant Szpitala $w. tazarza — Topo-

lowa 18,
Wilczak Marjan, choroby oczu — Mogilska 11,
Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1,
Wistocka Wanda Marja, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16,

telefon 102-46,
Wisniewski Jézef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 17,
Wistreich Jakdb, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1,
Wiadyszyn Jan — Kohataja 14,
Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — Gertrudy 14,
Whnuczek Wilhelm, lekarz-dentysta — Wolska 3, telefon 138-44,
Wodniecki Jozef, lekarz-dentysta — Wielopole 6, telefon 107-83,
Wotyncowa Paulina, lek.-dentystka — Koszary Czarnieckiego,
Wojciechowski Bruno, chor, kobiece — Dunajewskiego 2, tel. 103-62,
Wojewski Stanistaw, lekarz-dentysta — pl. Matejki 5,
Wojnar Stanistaw, higjena — Szujskiego 4,
Wolfthal Paulina, prakt. Szpitala $w. tazarza — RadziwiHowska 31,
Wréblewski Janusz — Wyspianskiego 11-a,
Wréblewski Wincenty, b. naczelnik wojewoddzkiego Wydziatu zdro-
wia — Franciszkanska 4, telefon 147-00,
Wysocki Piotr Antoni, choroby wewnetrzne — Wislna 10, tel. 100-66,

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych, le-
karz szkolny — Panska 5, telefon 144-88,

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski —
Rynek Debnicki 9, telefon 114-09,
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Zapatowicz Wiadystaw, lekarz-dentysta — Karmelicka 16,

Zaremba Juljusz, lekarz Kasy chorych, chirurgja — Al Krasin-
skiego 32,

Zborczynski Franciszek, chirurgja — Kopernika 21,

Zelicki Hiel Leiser — Radziwitowska 8,

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Dituga 5, telefon 125-57,

Zielinski Marcin, Doc. Uniw. Jagiet., choroby nerwowe i umystowe —
Mikotajska 32, telefon 130-98,

Ziemianski Mieczystaw, prakt. Szpitala $Sw. tazarza — Kobierzyn,

Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miejski —
Rynek Kleparski 5, telefon 102-18,

Zubrzycki January, Doc. Uniw. Jagiet., choroby kobiece i potoznic-
two — Krupnicza 3, telefon 134-94,

Zylber Adam, choroby ptuc, lekarz w Zakladach sanitarnych miej-
skich — Pradnicka 50,

Zabianka Marja, prakt. Szpitala $w. tazarza — Pl. Matejki 6,
Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Al Krasinskiego 12,

Zulinski Edward, choroby ptuc — Zyblikiewicza dom P. K. O,,
Zydtowicz Wiadystaw, choroby skoérne i weneryczne — Florjanska 22,
Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80,

Kapelusze,
Bielizne meska
biatg 1 kolorowa,
krawaty w wielkim
wyborze — poleca

A.Skorczewski | Polakiewicz
Krakow, Ulica Florjanska 13. Telefon 146-50.
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!

KASA CHORYCH W KRAKOWIE.

POGOTOWIE LEKARSKIE W PERMANENCJI TELEF. 115-50.
(CENTRALA BATOREGO 3).

IS LEKARZY ORDYNUJACYCH W KASIE CHORYCH W KRAKOWIE.

Nazwisku i imie

Lekarz naczelny:
Dr Bobrowski Emil

Zast. Lekarza Naczelnego:

Dr Dyboski Tadeusz
Dr Surzycki Jozef

Naczelny konsulent:
Dr Stahr Eljasz

12

12

Godziny
urzedowe

—14

s
-

Adres prywatny

Brodowicza 14.

Sw. Tomasza 22.
Karmelicka 27.

Potockiego 7.

OBWOD 1 (czes¢ miasta i powiatu po lewym brzegu Wishy]:

Lekarz obwodowy:
Dr Cieckiewicz Marjan

12

—16

Siemiradzkiego 10.

A. MIASTO KRAKOW:

a) Osrodek Leczniczy jjrzy ni. Batorego 3:

Choroby wewnetrzne:

Dr Bienkiewicz August
Dr Biernacki Henry

Dr Bobak Antoni

Dr Bohmerwald Henryk
Dr Czapnicki Henryk
Dr Goldmanowa Amalja
Dr Golski Stanistaw

Dr Habicht Kazimierz
Dr Jurkowicz Ignacy
Dr Kon Maksymiljan
Dr Landau Maurycy

Dr Leinkram Zygmunt
Dr Libman Edward

Dr Liwszyc Stanistaw
Dr Margulies Wolf

Di- Pinkusfeld Adolf
Dr Reich Karol
Dr Sobieszczanski
Dr Sokotowski Adam
Dr Sternbach Karol

Dr Surzycki Jozef

Dr Szczeklik Edward
Dr Sztencel Wiadystaw
Dr Walewski Stanistaw
Dr Wasserberg Paulina
Dr Zakrzewski Wactaw

Ludwik

godziny ordyn.

13

15

—1430 81
—10 84
—14 87
—15 86
—15 75
30—17 81
—16 80
—10 87
—13 84
—13 89
—12 80
—12 87
—11 86
—13 76
—11 75
—13 86
—11 89
—17 75
—15 86
—13 81
—16
—13 83
—14 80
—13 75
—11 81
—10 80

Groble 8.
Studencka 25.
Karmelicka 45.
Retoryka 17.
Dtuga 43.
Wielopole 11.
Basztowa 16.
Wielopole 4.
Worzesinska 9.
Mazowiecka 64.
Wielopole 11.
Wrzesiniska 9.
Rvnek Kleparski 13.
Zielona 20.

Sw. Agnieszki 2.
Sebastjana 7.
Sw. Filipa 12.
Ziemianska 7.
Kopernika 17.
Sobieskiego 1.
Karmelicka 27.
Kopernika 2.
Grodzka 48.

P. Michatowskiego 14.

Grodzka 48.
Panska 5.

Telefon

115-50

134-31
101-56

115-19

119-72

127-67
128-75
121-68
140-29

113-15
131-95
134-80
156-14
112-31

125-02
127-76
123-35
116-63
158-80
110-75

101-56
157-89
118-20
155-50
133-58
144-88
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Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr

Nazwisko i imie

Chirurgja:
Jasienski Jerzy
Knoreck Jan
Mazanek Henryk
Nussenfeld Jozef
Rzegocinski Bolestaw
Zaremba Juljusz

Laryngologia:

Landau Ada
Machauf Edward
Nodzynski Tadeusz

Choroby skérne i wencr.:

Horowitz Lila

Kaplicki Mieczystaw
Katynska Irena
Leuchter Henryk
Marcyaniak Franciszek
Missona Krzysztof
Rubinstein Dawid

Trzebicky Rudolf

Choroby kobiece:

Cikowski Stanistaw
Giebocka Marja
Grzybowski Grzegorz
Lachs Jan
Pogonowski Bolestaw

Choroby systemu nerw.:
Doc. Dr. Brzezicki Eugen.

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Chtopicki Wiadystaw
Jelenska Sabina
Rost Bronistaw
Slaczka Aleksander

Choroby oczu:

Bannet Arnold
Berezowski Tadeusz
Karelus Kazimierz
Silberring Jonasz
Trzebicka Stefanja

Choroby dzieci:
Forster Aleksander
Gotfgb Jan

Kostecki Jan

Merz Alfred
Spoczynska Jadwiga

Dentystyka:

Kier. Dr. Surowiec Antoni

Dr

Baranski Emil

Godziny

ordynacyjne
U —I5
11 —12
14 —15
12 —14
9 —l
12 —14
10 —12
8§ —10
12 —15
13.30—15.30
9 —1
15.30—16.30
11 —13
8.30—10.30
10.30—12.30
14.30—15.30
12.30—14.30
16 —17
14 —16
9 —1
11 —13
13 —14
8§ —10
16 —17
10 —12
12 —14
14  —16
12 —14
15.30—17
8§ —10
14 —16
10 —12
10 —12
12.30—14.15
8.45—10.45
1 —13
13 —15

8§ —ll
15.30—17.30

_

58-59
58-59
61
58-59
58-59
61

c6
56

56
56

34
34
33
33
33

Adres prywatny Telefon

Mikotajska 6. 171-64
Potockiego 3. 133-20
Dunajewskiego 3. 165-44
Potockiego 12. 135-02

R?/nek Kleparski 8. 102-64
Al Krasinskiego 32. —

Zielona 11. 131-53
Grodzka 50. 118-22 |
Warszawska 1. 172-12, -
Dietlowska 59. 160-85
Potockiego 2. 125-36
Wielopole 26.

Straszewskiego 2. 127-20
Radziwittowska 27. -
Kopernika 2. —
Krakowska 13. 114-56
Wrzesinska 9. 134-80
Sw. Tomasza 26. 156-99
Sw. Jana 18 . 176-50
Florjanska 53. 129-27
Diuga 4. 112-78
Jasna 7. 102-35
Dtuga 27. 144-78)
Batorego 7. 116-281
Kopernika 48. 115:04
Pl. Jablonowskich 2. 14849
Basztowa 15. 126-75
Sw. Jana 2. 121-50

Pl. Dominikanski 2.  115-21)

Stawkowska 25. 112-25
Basztowa 1. 127-441
Stawkowska 30. 161-93
Starowiélna 19. 167-45
Bracka 7. 114-25
Zyblikiewicza 5. 110-34
Florjanska 15. 128-00
Starowislna 1. 104-42
Anczyca 9. 181-02

tobzowska 15.
Florjanska 20. — |



Nazwisko i imie

Dr Czadowski Edmund
Dr Friedeker Salomon
Dr Jurowiczowa Czestawa

Dr Pakowska Zofja
Dr Podfeski Walenty

Dr Podwinski Stanistaw
Dr Poranski Wilhelm

Dr Teichnerowa Sabina
Dr Tesarzowa Walentyna

Dr Wasserberg Dora

Lek. Baldinger Herman
Lek. Maryniakowa Helena
Lek. Wotyncowa Paulina

Badanie miodocianych

robotnikdw:
Dr Medynski Ignacy
Dr Reich Karo

Pracownia
Baktcrjologiczna:

Dr Baczakéwna Halina

Dr Eisele Henryk
Dr Eisenberg Filip

Dr Godlewski Wactaw'

Dr Joffowa Gustawa
Lek. Swat Adam

POGOTOWIE LEKARSKIE — TELEFON 175-50.

Godziny
ordynacyjne
g —l
g —l
§ —l1
1 —14
g —ll
g —l1
11 —14
14.30—17.30
§ —1
11 —14
1 —14
14.30—17.30
11.15—14.15
14 —16
14 —16
12 —14
12 —14
14 —15
13 —15
12 —14
1 —14

L.pokoju

89
89

Adres prywatny

Wolska 11.
Karmelicka 28 .
Sw. Tomasza 24.
Straszewskiego 24.
Krowoderska 45.
Wybickiego 1.
Sw. Marka 27.
Blich 4.

A. Potockiego 5.
Krakowska 31.
Starowis$Ina 6.
Batorego 19.
Slaska 7.

Siemiradzkiego 15 .

Sw. Filipa 12.

Wincentego Pola 4.

Kremerowska 10.
Smolenska 25 a.
Konarskiego 10.
Dabrowskiego 4.
Sienkiewicza 2 a.

Telefon
prywatny

118-44
118-59

170-83
110-12
155-15
110-12

148-63
129-70

158-80

140-56
119-31

170-79

Lekarze dyzurni peinig kolejno dyzury nocne od 20 do 8, oraz

dyzury Swigteczne i niedzielne od 8 do 20 w Centrali

Dr Bincer Wiktor
Dr Dobrzanski Karol
Dr Engel Adolf

Dr Fischer Jan

Dr Godlewski Wactaw
Dr Gutwinski Stanistaw
Mieczystaw
Dr Sokotowski Adam

Dr Kossowski

b) Os$rodek Leczniczy przy ul. $w. Wawrzynca 5.

Choroby wewnetrzne:

Dr Goldgart Leon
Dr Griinhut Bernard
Dr Szancer Henryk

Dr Zardecki Aleksander

Choroby dzieci:
Dr Lewinger Griina

12 —14

11.30—13.30

13.30—14.30
9.30—11.30

9.30—11.30

Warszawska 1.
Konarskiego 32.
Dietla 66.
Konarskiego 3.
Konarskiego 10.
Karmelicka 60.

Kopernika 17 .

Dietla 62.
Dietla 49.
Starowislna 62.
Krasinskiego 12.

Paulinska 26.

Kasy.

163-60
165-98
170-79

103-91
113-04
129-47

113-04
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Teltlti
prywatny

Godziny

ordynacyjne Adres prywatny

Nazwisko i imie

L. pokoju

c) Osrodek Leczniczy w Fabryce Tytoniu:

Choroby wewnetrzne:

Dr
Dr

Dr

Dr

Dr

Dr
Dr

D

=

Dr

Dr

Dr

Dr

Dr

Gasiorowski Stanistaw 13 —14.30 -Szlak 32.
Rosenowa Regina 10 —11 P. Michatowskiego 6. 138-51
Choroby kobiece:
Pogonowski Bolestaw 12 —13 Dhuga 27. 114-78
d) Osrodek Leczniczy w Fabryce Zieleniewskiego:
Kiosowski Stanistaw  [11 —14 | | Zwierzyniecka 8. 1 -
e) Osrodek Leczniczy Fabryczny w Monopolu Spiryt.:
Sztapakéwna Halina 8 —9.30 | Mogilska 33. -
f) Osrodek Leczniczy dla chorych na ptuca przy ul.
Radziwitowskiej 1:
Dunaj Zygmunt 17 —19 Diuga 21. 155-06
Felis Jozef ) 12 —l4 Straszewskiego 21. 107-03
llerschdérfer Ozjasz 9 —1 Dietla 58. -
B. POWIAT KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy w Pradniku Czerwonym:
Nowosielski Wiodzim. 14 —15.30 Wisniowa 10 a. -
b) Osrodek Leczniczy w Zabierzowie:
Bierzynski Henryk 10 —12 Zabierzow 5
c) Osrodek Leczniczy w Liszkach:
Muller Filip |10 —12 Liszki -
d) Osrodek Leczniczy w Czernichowie:
Kepinski Leon Czernichow -
e) Osrodek Leczniczy w Kocmyrzowie:
Herman Bolestaw 8 —10 | Kocmyrzéw -

OBWOD I, (czeSc miasta i powiatu po prawym brzegu Wisty):
Lekarz obwodowy: |
Glassner Roman 9 —12 l Kalwaryjska 5. 114-69

A. MIASTO KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy przy pi. Serkowskiego 10:

Choroby wewnetrzne:

Dr
Dr
Dr

Abend Jozef 11.30—13.30 22  Zamojskiego 34. 126-371
Biberstein Aleksander  8.30—10.30 Warnenczyka 3. 140-281
Birkenfeld Karol 9 —11 13 Lwowska 15. 115-34



Nazwisko i imie

Dr Dziuba Stanistaw
Dr Friedman Henryk
Dr Laub Abraham
Dr Pechner Henryk
Dr Pechner Marja
Dr Redo Aleksander
Dr Silberberg Leon

Chirurgja:

Dr Borkowski Wiadystaw
Dr Pawliger Leon
Dr Stypa Mieczystaw

Choroby skorne
i weneryczne:

Dr Ameisen Aleksander
Dr Kajzer Adolf

Choroby kobiece:

Dr Niewola Jan
Dr Szancenbach Jan
Dr Stepowski Bronistaw

Choroby systemu
nerwowego:

Dr Wander Leon

Choroby oczu:

Dr Mirowski Abraham
Dr Piekarska Marja

Choroby dzieci:

Dr Blankstein Felicja
Dr Statter Jozef
Dr Turowa Regina

Dentystyka:

Dr Fiut Juljan
Dr Fleischman Léffelholz
Dr Michalski Wiktor

Lecznictwo fizykalne w
16

Dr Bober Antoni
Dr Kepler Wiktor
Dr Kutakowski Wojciech

Godziny

ordynacyjne
12 —14
12 —14
11.30—13.30
9 —1
10 —12
13 —15
9 —11
11 —13
9 —1
13 —15
9.30—11.30
11.30—13.30
11.30—13.30
9.30—11.30
13 —14
9 —1
12 —13
13 —14
9.30—11.30
11.30—12.30
12 —14
1 —13
13 —15
§ —l1

13
17

Dr Schwarzbart Bronistawa 11

Osrodku Leczniczym w Podgoérzu

—19
—16
—19
—13

L.pokoju

20
20

30
30

15
15
15

31

31
31

25
25

34-39
34-39
34-39
34-39

Adres prywatny

Wolska 9.
Wrzesinska 3.

Rynek Podgérski 13.
Krakowska 4.
Zyblikiewicza 10.
Salinarna 22.
Starowislna 49.

Rynek Podgorski 11.
Dietlowska 91.
Gmach P. K. O.

Karmelicka 16.
Krowoderska 27.

Rynek Podgorski 9.
Bracka 10.
Studencka 6.

Koletek 6.

Grodzka 69.

Zielona 12.
Kalwaryjska 21.
Krakusa 8.

Karmelicka 14.
Zamojskiego 26.
Barska 7.

Dtuga 74.
Legjonéw 12.
Juljusza Lea 47.
Krupnicza 3.

Telefon
Prywatny

181-70
117-79
129-95
146-56

113-90

162-75
144-95
152-65

176-03

146-10
130-79,
148-72

129-37

115-91
117-66
117-65

140-85
120-31

148-54
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Nazwisko i imig Gocziny Adres prywatny elefon

L.pokoju

ordynacyjne prywatny
B. POWIAT KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy w Borku Fateckim:
Dr Griiner Aleksander 10 —13 | Borek Fatecki [116-30
b) Osrodek Leczniczy w tiobierzynie:
Dr Czarniecki Feliks | Kobierzyn-Zakitad
¢) Osrodek Leczniczy w Skawinie:
Choroby wewnetrzne:
Dr Polanski Jerzy 18 —19 Skawina 23
Dr Szwarc Jan 9 —10.30 Skawina
Dr Swiezawski Leon 8 —9 Skawina
Choroby dzieci:
Dr Kietczewski Stanistaw  11.30—13.30 Krasifskiego 26. 180-22
. (czwartki)
Stomatologja:
Dr Fiut Juljan 16.30—19.30
(poniedziatki
Srody
i pigtki)
d) Osrodek Leczniczy w Prokocimiu:
Dr Wilk Juljan U -16 | Prokocim
e) Osrodek Leczniczy w Biezanowie:
Dr Malinowski Gustaw i | Biezanow' —
f) Osrodek Leczniczy w Wieliczce:
Dr Jakubowski Marjan 12.30—14.30 Al. Stowackiego 34. 162-38
Di- Molkner Wiadystaw 8.30—10.30 Wieliczka
Dr Tune Szymon 11.30—13.30 Wieliczka
Dr Wojtaszek Roman 13 —15 Wieliczka
Choroby dzieci:
Dr Jasiefiska Anna 10 —1 Krakéw, Mikotajska 6. 171-61

g) Osrodek Leczniczy w Niepotomicach:
Dr Wittlin Jézef | 10 —11 | | Niepotomice | =



Spis technikdw dentystycznych.

Aschler Pinkus, Bozego Ciata 31.

Alfu's Henryk, Starowislna 23.
Angelus Ludwik, Karmelicka 14.
Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.
Berhang Saul, Poselska 15.

Biedronski Wiadystaw, Diuga 11.
Bornstein Zygfryd, Stawkowska 14.
Bratt Jozef, Starowislna 52.

Buczynska Anna, Rakowicka 1.

Cyzer Bernard, Batorego 25.

Drabik Marjan, Rynek Podgorski 4.
Feldbaum Laura, Zielona 5.

Finker Salo, Dietlowska 45.

Fiszer Jakob, Grodzka 60.

Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.

Friscli lzaak, Starowislna 45.

Gdowski Marjan, Rynek Gtéwny 22.
Gieser Leon, Florjanska 36.

Gintel Henryk, Diuga 28.

Gintel Leon, Krupnicza 10.

Gintlowa Sabina, Krupnicza 10.
Goldberger Leopold, Grodzka 14.
Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.
Goldmann Abraham, Nadwislanska 1.
Goldman Artur, Studencka 7.

Gottlieb Maurycy, Diuga 38.

Griffer Eugenjusz, Lwowska 36.

Griess Jozef, Pawia 6.

Gumplowicz Maksymiljan, Starowislna 6.
Haber Wiktor, Kochanowskiego 20.
Hatacinski Aleksander, Mazowiecka 30.
Jachimowicz Edward, Podwale 2.
Jaskiewicz Jan, Florjanska 19.
Jar6szowa Anna, H. Sienkiewicza 1, I. p.
Kahan lzaak, Miodowa 12.

Kirsch Leon, Barska 32.

Kleinberger Karol, Przymuscie 1.
Kleinberger Alfred, Mikotajska 6.
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Kleinberger Natan, Szewska 27.

Kleinman Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.

Kolman Helena, Zagrody 8.

Konwent 00. Bonifratrow (Brat Rafat Patalas), Trynitar-
ska 11.

Koranski Edward, $w. Tomasza 19.

Kornfeld Jan, Zygmunta Augusta 5.

Kowalczyk Wiadystaw, pl. Szczepanski 7.

Kukulska z Sikorskich Stefanja, tobzowska 8.

Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek Podgorski 15.

Lampart Herman, Panska 5.

Langer Stanistaw, Al. Krasinskiego 2.

Lermer Samuel, Stawkowska 6.

Landwirthowa Ludwika, Syrokomli 7.

Lessing Jakob, Grodzka 8.

Liponski Wiodzimierz, Florjariska 13.

towy Fryderyk, Dietlowska 46.

Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

tukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.

Majewski Leon, Starowislna 12.

Markowska Zofja, Krowoderska 2.

Nachsatzowa Zofja, Krakusa 8.

Offen Ignacy, pl. WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Maty Rynek 4.

Pawtowska Felicja, $w. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Karmelicka 27.

Pietron Eugenjusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymiljan, Miodowa 24-a.

Reisler Herman, Szewska 7.

Rosenberg Jozef, Czarnowiejska 24.

Rosenmann Gerson, Dietlowska 36.

Rosenzweig Saul, XXII. Rynek 13.

Rubner Jakdéb, Zielona 7.

Schlang Markus, Stradom 15.

Schlang Natan, Stradom 15.

Scheuer Roman, Siemiradzkiego 23.

Schliirzléwna Regina, Krakowska 23.

Schmeidler Emanuel, $w. Sebastjana 22.

Semmel Herman, Mikotajska 32.

Silberfeldéwna Antonina, Mostowa 10.

Sonnenblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernad, Grodzka 15.

Sperling ldei, Kopernika 8.

Stamler Szaje, Salinarna 18.

Stein Eljasz, Grodzka 8.

Steinberg Adam, sw. Tomasza 4.

Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Sroczynski Bolestaw, Wolska 11.



Stoszko Joézef, Rynek Gtéwny 15.
Strzelbicki Stanistaw, Florjanska 16.
Szypulski Teofil, Konopnickiej 13.
Sliwinski Michat, Florjaniska 3.

Tieberg Maurycy, Wielopole 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.
Tombinski Konrad, Wislna 4.

Vogler lzydor, pi. WW. Swietych 8.
Waltner Nachman, Kosciuszki 42.
Warski Joézef, Grodzka 29.

Waldman Leon, Jagielonska 5.
Wasserberger Jakéb, Smolki 9.
Wildstosser Leon, Krowoderska 51.
Wisniewski Czestaw, $w. Marka 20.
Whnuczek Jerzy, Wolska 3.
Wojciechowska Marja, £obzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Gtowny 6.
Wojcik Franciszek, Krélowej Jadwigi 11.
Wojtowicz Franciszek, Moniuszki 35.
Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza, P. K. O.
Zimetbaum Jozef, Wislna 9.
Zelechowski Jozef, Starowislna 16.
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Spis akuszerek
zamieszkatych w Krakowie.

Adler Jacheta — Krakowska 33,
Augustynek Wiadystawa — Fabryczna 5,

Bachlejowa Anna — Celarowska 5,
Banachowa Anna — $w. Jana 30,
Baraniska Julja — Grzegoérzecka 6,
Bakowska Marja — Dabrowki 7,
Biatkowa Salomea — Mazowiecka 13,
Bienenfeld Hinda — StarowisIina 40,
Bilinska Franciszka — Wroctawska 3,
Bodner Freida — Wawrzynca 30,
Bornstein Teofila — Bocherska 5,
Broszkiewicz Felicja — Szlak 49,
Brudowa Katarzyna — Aleja Mickiewicza 15,
Brustowa Sara — Brzozowa 15,

Bryllowa Florentyna — Dominikanska 1,
Burtanowa Anna — Szlak 18,

Biatkowa Barbara — Pasterska 28,
Bucka Antonina — Karmelicka 29,
Baranowa Aniela — Jagielloniska 9,
Bakowa Zofja — Topolowa 4,

Carowa Stefanja — Skawinska 16,

Ceglarska Barbara — Bosacka 5,

Ciezakowa Marta — Bracka 15,

Coéra Ludwika — Krupnicza 14,

Cygielska Marja — Florjanska 9,

Czajkowska Wiadystawa — Czarnowiejska 67,
Czechowska Feliksa — Czarnowiejska 4,
Czepiec Zofja — Mazowiecka 39,

Dynowska Anna — Wasilewskiego 8,
Dymek Michalina — Prochowa 8,
Dziewiniska Marja — Mogilska 104,

Fedolak Franciszka — Ractawicka 5,
Feiweles Marja — Dabrowki 10,
Feiweles Rozalja — Grodzka 35,
Fleszowa Bronistawa — Wisniowa 3,
Franaszek Franciszka — Wisniowa 4,
Frei Rozalja — Jozefa 9,



Feidstein Chaja — Wielicka 10,
Franczakowa Emilja — Aleja Krélewska 27,

Gatkowska Marja — $w. tazarza 17,
Gatka Adela — Grzegoérzecka 76,

Gargowa Kunegunda — Krol. Jadwigi 20,
Garzynska Ludwika — Florjanska 11.
Grzegorczyk Antonina — Bonerowska 4,
Godniowska Stanistawa — Turecka 38.
Gzik Genowefa — Sarmacka 8,

Halamowa Antonina — Strzelecka 7,

Handzel Barbara — Topolowa 13,
Harasymowicz Marjanna — Chodkiewicza 7,
Hatoniowa Zofja — Lubicz 30,

Inglot Anastazja — Wielicka 5,
Inwat Barbara — Lwowska 9,

Jachimowiezowa Aniela — Lwowska 20,
Jasicowa Rozalja — Ractawicka 14,
Jastrzebska Agnieszka — Sottyka 13,
Jelonkowa Joanna — Spiska 15,
Jabtonska Barbara — Szlak 9,
Jedrzejowska Bronistawa — Lwowska 35,

Kachowa Franciszka — Wroctawska 93,
Karasiowa Julja — Dtuga 74,

Kakolewska Antonina — Lubicz 5,
Kluzowicz Zofja — Bosacka 7,

Klysiowa Marja — Topolowa 26,

Kmiecik Karolina — Krasickiego 4,
Koprowska Marjanna — Grzegorzecka 158,
Kornatowa Marja — Helclow 3,

Kosciutek Marja — Katwaryjska 57,
Kowalczyk Anna — Chodkiewicza 17,
Kowalska Stanistawa — Rynek 15,
Kramarska Marja — Grzegoérzecka 33,
Kreisowa Paulina — Kopernika 7,
Kubinska Rozalja — Senatorska 1,
Kudlowa Marja — Krowodrza Murowana 2,
Kumela Jadwiga — GrzegOrzecka 138,
Kupkowa Katarzyna — Wawrzynhca 5,
Kurdzielowa Helena — Zygmunta Augusta 11,
Kuzelman Jézefa — Sottyka 15,

Kwinta Katarzyna — Rynek Kleparski 6.
Kulczyk J6zefa — Lwowska 1,

Keskowa Katarzyna — tagiewnicka 27,
Kudtania Ewa — Kr. Jadwigi 47,
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Ladrowa Jozefa — Kalwaryjska 42,
Langer Gusta — Jbzefa 8,
Lenikdwna Marja — Lenartowicza 5,
Lesniakowa Marja — Czysta 13,
Leichardtowa Helena — Bonarka 28,

tach Marja — Mazowiecka 14,

tankowa Magdalena — Felicjanek 15;
tazarowa Marja — Felicjanek 17,
tetocha Zofja — Ptaszowska 13,
tukasikowa Franciszka — Senatorska 4,

Macakowa Helena — Andrzeja Potockiego 3,
Majewska Helena — Krowoderska 30,
Matula Amalja — Zamojskiego 40.
Motyczkowa Zofja — Rybacka 28,

Mitosiowa Franciszka — Zygmunta Augusta 1,
Misiura Katarzyna — Kalwaryjska 79,
Mollowa Magdalena — Kosciuszki 63,
Motkowska Marja —; Krasickiego 8,
Mowczanow’ska Marja — Zamojskiego 31,
Muchowa Jézefa — Skiadowa 260,
Mohlerowa Sabina — Kosciuszki 35,

Nabel Katarzyna — Lubelska 5,

Nemeth Adela — Pradnicka 15,

Nieckarska Jozefa — Kosciuszki 64,

Nowak Anna — Kosciuszki 35,

Nowak Apolonja — Zamojskiego 33,
Nowakowa-Kwiecinska Antonina — Dabréwki 7,
Nowicka Felicja — Murowana 4,

Ogrodzinska Aniela — Nowowiegjska 15,
Orderowa Ryfka — Kupa 4,

Paczutowa Aniela — Felicjanek 19,
Pastuszak Marja — Zamknieta 8,
Pawlikowska Franciszka — Podzamcze 3,
Pierzchata Julja — Poselska 20,
Pirogowa Wiktorja — Zamojskiego 23,
Polewka Helena — PI. Zgody 16,

Policht Zofja — Nadwislanska 19,
Porebska Anna — Gliniana 10,
Prochalowa Marja — Miedziana 98,
Prorok Karolina — Al. Skrzyneckiego 4,
Potokowa Sylwa — Groble 18,

Pfeffer Pelagja — Dietlowska 53,
Pyrdekowa Katarzyna — Juljusza Lea 22.

Ratajowa Teresa — Szlak 9,
Rygutowa Marja — Konarskiego 3,



Rokoszowa Aniela — Skawinska 12,
Rubi§ Marja — Wisniowa 3,

Satke Helena — KoHataja 11,

Schaeffer Alojza — Garncarska 11,
Schnurowa Adela — Gazowa 13,
Sewiotek Stanistawa — Miodowa 28,
Selinger Helena — Brzozowa 11,
Sekowska Karolina — Osiedle 12,
Simon Marja — Barska 31,

Skarbek Domicella — Zamkowa 4,
Solarzowa Jozefa — Urzednicza 13,
Smoterowa Katarzyna — $w. Gertrudy 15,
Steinberger Itel — Lwowska 26,
Stepanowa Helena — $w. Sebastjana 5,
Strojna Honorata — Mazowiecka 21,
Stojna Marja — Mazowiecka 4,

Sutek Ludwika — PI. Zgody 14,
Stepska Antonina — Waska 6,
Szylarowa Wiktorja — Zatorska 8,
Smietanowa Marja — Koszykarska 182,
Swiadkowska Aniela — Mikotajska 4,
Szostek Marja — Zatorska 9,
Szczes$niak Walerja — Lwowska 3,
Skwarek Anna — Rzeczysko 10,
Suplicka Janina — Prandoty 2,
Szczypinska Emilja — Zielna-Boczna 6,

Trzasko$ Zofja — Rymarska 9,

Trzeplowa Agnieszka — Janowa Wola 1,
Tempelhof Scheindle — Bozego Ciata 31,
Turakiewiczowna Zofja — sw. Filipa 23,

Urbanska Julja — Siemiradzkiego 12,

Walewska Anna — Spiska 1,
Warmuzkowa Katarzyna — Studencka 4,
Wachalowa Marja — Mieszczanska 3,
Wesotowska Wiktorja — Poselska 20,
Wilkuszewska Anastazja — Botaniczna 6,
Witekowa Justyna — Felicjanek 23,
Vlazlo Marja — Zielna 15.

Wioczkowska Rozalja — Chodkiewicza 17,
Wotkowa Marja — Chocimska 32,
Wozniakowa Bogumita — Szewska 24,
Wozniczkowa Marcjanna — $w. Filipa 18,
Wasinowa Marja — Zyblikiewicza 16,
Wszedobytowa Anna — Emaus 4,

Zakulska Antonina — Asnyka 3,
Zapalska Bronistawa — Mazowiecka 21,
Zieba Jadwiga — Konarskiego 3.



0 taniczem Qziataniu promieni stonecznych,

Stonnice — prazrodio zycia jest i bylo zawsze zroditem zdrowia —
a jego wartos¢ lecznicza juz w starozytnosci byta znana.

Sci$le naukowe badania nad sposobem dziatania promieni stofica
datujg sie od czasu nalezytego poznania czesci niewidzialnych widma
stonecznego: promieni pozafiotkowych i pozaczerwonych. O sile ich
dziatania stanowi dtugos¢ fali tych promieni — najkrotszg amplitude
drgania posiadajg promienie pozafjotkowe, najdtuzszg pozaczerwone,
cieplne.

Dziatanie promieni storica na skére obnazong nazywamy kapielg
stoneczno-powietrzng. w ktorej wspotdziatajg dwa czynniki: bodziec
ciepta i chtodu (wiatr) tgczy sie z bodzcem promieni grupy fjotkowej
i pozafiotkowej. Stworzenie sztucznych zrédet Swiatta o widmie zbli-
zonem do widma stonecznego rozwineto t. zw. heljoterapje czyli le-
czenie naturalnymi lub sztucznymi promieniami stonca.

Ojcem wspotczesnej fototerapji czyli leczenia $wiattem jest Dun-
czyk, Finsen, ktory pod koniec zeszlego stulecia zalecat stosowanie
skupionych zapomocg soczewki promieni stonecznych przy toczniu,
pewnej postaci gruzlicy skory i osiggat tem leczeniem doskonate wy-
niki, torujgc fototerapji poczesne miejsce w lecznictwie ogolnem. Wy-
nalezione przez niego skomplikowane aparaty znalazty wnet konku-
rentow w postaci tak bardzo dzi$ rozpowszechnionych lamp kwarco-
wych, ktérych zasada polega na tem, ze zrodto swiatta wysyta promie-
nie krotkofaliste: fjotkowe i pozafiotkowe o pewnem natezeniu, zbli-
zonem do natezenia promieni stonecznych w goérach, stad nazwa
stonce gorskiel'. Inne lampy t. zw. ,,Infrarouge™ wysytaja promienie
dtugofaliste, a wiec cieplne, réwniez dzis w lecznictwie stosowane.

Najwyrazniej zaznacza sie dziatanie promieni stonecznych na
skdre obnazong. Skoéra nasza jest do pewnego stopnia dostosowana do
ilosci i jakosci Swiatta jakie na nig pada, a nagte nasilenie naswietla-
nia powodujg z poczagtku przechodzenie promieni pozafiotkowych
mprzez warstwe skory podstawows, i pochtoniecie ich przez hemoglobine
krwi naczyn witosowatych skory. Zywy krwiobieg w tem miejscu po-
woduje chwilowe przekrwienie i wieksze odktadanie sie komorek bar-
wikowych (pigmentu) w warstwie podstawowej skory, trudniej juz
przepuszczajgcej dalsze promienie Swietlne. Na tem polega opalanie

sie.
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Finsen leczac r6zne postacie gruzlicy skéry przypuszczat, ze pro-
mienie storica niszczg pratki gruzlicze w chorej tkance wprost, dzia-
tajac bezposrednio. Ale tak nie jest. Badania wykazaly ze lecznicze
dziatanie polega na wywotaniu odczynu zapalnego skory w postaci
jej przekrwienia a ten odczyn zabija dopiero pratki. Podobne jest dzia-
fanie tych promieni przy innych przewlektych schorzeniach skory jak
wyprysk chroniczny oraz w sprawach toczacych sie w torebkach wio-
sowych.

Znane jest lecznicze dziatanie promieni stonecznych lub sztucz-
nych zrodet swiatta w gruzlicy narzadow wewnetrznych, glebigj
potozonych, szczegodlnie ptuc i kosci. Tutaj nie mozna przyja¢ bez-
posredniego dziatania promieni storica a leczenie innemi postaciami
energji Swietlnej (Roentgen, rad), zwrécito uwage na to, ze skdra nie
musi stanowi¢ dla promieni chemicznych mniej przenikliwych jedy-
nego punktu zadziatania i ze przenosi ona ten bodziec dalej w orga-
nizm w postaci nam dotychczas nieznanej blizej, moze jakiego$ wy-
dzielania wewnetrznego.

Dziatanie promieni stonca na przemiane mineralng w ustroju wy-
korzystano przy leczeniu krzywicy (rachitis), bedacej zaburzeniem
przemiany wapnia i fosforu w ustroju dzieciecym. Zmiany w tkance
kostnej spowodowane jakoby brakiem odpowiedniej witaminy, uste-
puja szybko przy naswietlaniu catego ciata dziecka albo przez poda-
wanie ustrojowi dzieciecemu naswietlanych odpowiednio pokarmow,
w ktorych pod wptywem swoistego dziatania promieni Swiatta wytwa-
rza sie czynnik antyrachityczny. Zwiekszenie ilosci soli fosforowych
w surowicy krwi sprowadza rychto rownowage mineralng w organiz-
mie.

Rowniez przyswajanie zelaza wzmaga sie pod wptywem stonca.
Osiggnieto tez wzmozenie wydzielania azotu w moczu a ostatnio przez
naswietlanie wywotuje sie u chorych na cukrzyce zmniejszenie wydzie-
lania cukru z moczem.

W gojeniu sie ran oraz blizn pooperacyjnych naswietlania ston-
cem oraz lampa kwarcowa oddajg duze ustugi.

KONCESJONOWANA

Szkota Tancow E Wodeckiego
KRAKOW, PLAC SZCZEPANSKI L. 8, Il. PIETRO

udziela NAUKI TANCOW

narodowych, wirowych i modnych. Lekcje indywidualne i _zbiorowe.
Optata przyst%prja. Dobor towarzystwa zapewniony. — Zgtoszenia
codziennie od godziny 6-tej do 9-tej wieczor.
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Orzech ,,Kola”

niezwykty srodek leczniczy przeciw pijanistwu, uczuciu gtodu,
samobdjstwom i t. d.

Czyz naprawde istnieje skuteczny Srodek przeciw takim plagom,
trapigcym ludzkos¢ jak: gtéd, pijanstwo i samobodjstwa? A jednak...

Nie uprzedzajgc naukowych wywodéw, ktdre podamy tutaj
w streszczeniu, musimy zaznaczy¢, ze popisy gtodomoréw przestaty
juz by¢ — tajemnicg; kazdy z nas moze nic nie jeS¢ w ciggu dni 40
i nie umrze; ratunkiem w tym razie jest... kola, zazywana w pewnych
odstepach czasu. Proceder szarlatandéw nie jest juz zyskowny, kazda
apteka posiada bowiem 6w srodek, pozwalajacy na gtodzenie sie bez-
karne.

Wazniejszy jednak od tej sztuczki jest wptyw koli na epidemje
samobojstw. Samobojstwo bywa czesto wynikiem nedzy materjalnej
i duchowej, ale sktaniajg cztowieka do niego takze rézne dolegliwosci
chorobowe, choroby nieuleczalne itp. Otéz orzech kola posiada rze-
komo wiasnos¢ usuwania przyczyn, wywotujacych choroby, ktorym
nieraz najdzielniejsze umysty oprzec¢ sie nie moga.

Z rowng sitg dziata¢ ma kola przeciw natogowi pijanstwa... Po-

woli atakuje natdég, az wkoncu wywotuje w cztowieku obrzydzenie do
alkoholu.

Ale korzysci koli w medycynie sg prawie niewyczerpane. Figuruje
ona na receptach od roku 1885.

Posiada wogole nastepujgce wiasnosci: Poteguje energje fizyczna,
usuwa ostabienie, wynikajace z ucigzliwych pochodéw; proszek z koli,
nawet w bardzo matych dawkach, powstrzymuje znuzenie miesni.
Kola wywiera wptyw foniczny na przewody trawienia; armje w czasie
manewrOw, podczas ktorych panuje czesto dezynterja, korzystajg
wiele uzywajac koli.

»Sterculia acuminata®, ktora dostarcza tego orzecha, jest pigknem
drzewem, 9 do 20 metréw Wysokiem, podobnem do naszych kaszta-
néw. Pochodzi z Afryki zachodniej, gdzie rosnie dziko i daje po dwa
zbiory na rok.

Poniewaz okres jego dojrzatosci schodzi sie mniej wiecej z okre-
sem powtdrnego okwitania, sterculia przedstawia niezwyktly widok
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drzewa, okrytego jednoczes$nie kwieciem i owocem. Z tego tez powodu
zbiér owocéw wymaga reki delikatnej; poruczajg go zwykle kobietom.

,»Sterculia acuminata“ zaczyna rodzi¢ w pigtym roku, ale na do-
bre obradza dopiero mniej wiecej w roku dziesigtym; wtedy z dwu
zbioréw daje okoto 90 funtéw owocu.

Kola jest bardzo poszukiwana przez ludy srodkowej Afryki, ktore,
mieszajac ja z mlekiem i miodem, otrzymujg bardzo smaczny napdj
pozywny i pobudzajacy; niektére zujg go. Cena koli jest do$¢ wysoka.

Skiad tego ziarnka ttumaczy wielka jego wzietos¢ w pewnych oko-
licach afrykanskich. Krajowcy wolg je, niz kawe. U pewnych plemion
zadne kupno nie przychodzi do skutku bez posrednictwa koli, ktérg
trzeba da¢ badz w formie poczestunku, badz w formie podarunku.

Stosownie do swej barwy, kola przedstawia rozmaite symbole.
Wymiana miedzy plemionami biatych ziarnek koli jest oznakg po-
koju, czerwonych wojny. Jezeli naczelnik plemienia ofiaruje cudzo-
ziemcowi biate ziarnka, jest to rekojmig serdecznosci; ziarnka czer-
wone sg dowodem usposobienia nieprzyjaznego. Krajowiec, chcac po-
ja¢ za zone dziewczyne, posyia jej matce biaty orzech koli; jezeli otrzy-
ma nawzajem podobny orzech, jest to zaproszenie, by sie zgtosit; je-
zeli przystany orzech jest czerwony, oznacza to odmowe. Kola stanowi
rowniez czes¢ podarunkéw slubnych.

Kola odgrywa takze pewng role w religji i w wymiarze sprawiedli-
wosci u ludow Afryki. Murzyn przysiega na jej ziarnka i zjada je. Po
$mierci przyjaciela, pozostaty przy zyciu kiadzie ziarnka koli na jego
zwlokach, aby mu ulatwi¢ podréz, zadnej bowiem dalszej wycieczki
nie przedsiebierze krajowiec bez znacznego zapasu tych ziarnek, ktére
moga mu inng zywnos$¢ zastgpic.

Kola jest u murzynéw ulubionym s$rodkiem pobudzajacym; gra
ona wsrdd nich tesama role, co kawa na Wschodzie. W stanie swiezym
uzywajg jej do zucia, w stanie suchym — jako pokarm; w pewnych
jednak okolicach krajowcy zujg ja jak tyton. Zucie to wzmacnia dzig-
sta i leczy niemoc organéw trawienia.

Kola dziata wybornie na watrobe, usmierza na dhlugi czas gtod,
a tych, ktérzy je uzywajg, czyni zdolnymi do znoszenia trudéw pracy
i dhugich marszow.

Krajowcy znajg nadto jeszcze jedng jej wihasnos¢, mianowicie po-
zwala ona im pi¢ wode nieczystg: kola oczyszcza jg bowiem i nadaje
Swiezos$¢ i smak przyjemny.
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Krzywica i naswietlanie mleka.

Jedng z prawdziwych choréb ludowych, ogélnych, na ktora mnigj
wiecej 60 procent wszystkich dzieci w mniejszym lub wiekszym stop-
niu zapada, jest krzywica czyli t. zw. ,,angielska choroba". Polega ona
w zasadzie na zaburzeniach w przemianie wapnia, wyrazajgcych sie
w niedostatecznem kostnieniu kosci rosngcych lub tez na odwapnieniu
kosci juz uformowanych. Znane sg ogOlnie nastepstwa tego procesu:
miekka czaszka, ,,rézaniec" na klatce piersiowej, wykrzywienia nog
w ksztatcie litery X lub 0, wreszcie skrzywienie kregostupa o charak-
terystycznym typie. DonioSlejsze jednak niz te zmiany, ktére prowadzg
niekiedy wprost do kalectwa, jest znaczne obnizenie odpornosci wo-
bec choréb zakaznych, zwiaszcza takich, ktére idg w parze z schorze-
niami ptuc. To tez przewazng ilos¢ zgondéw w przebiegu odry, koklu-
szu, zapalen ptuc przypisa¢ mozna Smiato krzywicy.

Krzywica pojawia sie wszedzie tam, gdzie dzieci nie sg dostatecz-
nie wystawione na dziatanie czystego, bezposredniego Swiatta stonecz-
nego, a w tych warunkach witasnie zyjg w naszej szerokosci geogra-
ficznej nie tylko dzieci biednej ludnosci wielkomiejskiej, ale wiasci-
wie wszystkie dzieci. Wobec tego nic dziwnego, Ze studjom nad tem
cierpieniem poswiecono bardzo wziele pracy i ze w ostatnich zwia-
szcza latach dokonano trzech zasadniczych odkry¢, ktére utorowaty
droge do dalszej wiele obiecujgcej akcji.

Pierwszego z tych odkry¢ dokonat Hulczynski z Berlina, udowad-
niajac, ze przez bezposrednie naswietlenie chorego dziecka lampa
kwarcowag mozna szybko i z matematyczng pewnoscig doprowadzi¢ do
wyleczenia. Drugiego, jeszcze wazniejszego odkrycia dokonali row-
noczesnie i niezaleznie od siebie Alfred Hess i Steenbock w Ameryce.
Polegato ono na tem, ze bezposrednie naswietlanie wcale nie jest ko-

nieczne; wystarczy poprostu naswietlenie srodkéw spozywczych, by !

doprowadzi¢ do wyleczenia krzywicy i to w tempie wcale nie wolniej-
szem. Przytem stwierdzit Alfred lless, ze ten antirachityczny czynnik,
powstajacy wskutek naswietlania promieniami ultrafjoletowemi, jest
zwigzany z t. zw. cholesteryng, jednym z zblizonych do tluszczéw
sktadnikéw naszego organizmu. Trzecim i jak dotgd ostatnim, waznym
etapem jest sensacyjne odkrycie Windaua i Pohla w Getyndze, stwier-
dzajgce, ze nie sama cholesteryng jako taka, tylko inna steryna, stano-
wigca zazwyczaj drobng domieszke cholesteryny, mianowicie t. zw.
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ergosteryna staje sie pod wpltywem promieni ultrafjoletowych spraw-
czynig tego dziatania przeciwrachitycznego. | ta to wiasnie ergoste-
ryna, ktdra miedzy innemi znajduje sie np. w wiekszej ilosci w spory-
szu i w drozdzach, daje w stanie naswietlonym t. ,zw. witamine D czyli
antirachityczng. Mamy zatem trzy drogi w wyborze leczenia krzywicy.
Jedng z nich jest bezposrednie naswietlanie dziecka promieniami
ultrafjoletowemi, z ktorych skutecznemi okazaty sie jedynie promienie
0 dtugosci od 300 mikrondw do 250. Te jednakowoz w naszej szeroko-
sci geograficznej, a zwilaszcza w nizinach, znajdujg sie w Swietle sto-
necznem tylko w miesigcach czerwecu i lipcu w czasie godzin potudnio-
wych i ulegajg jeszcze uszczupleniu wskutek stale unoszacej sie w po-
wietrzu nad wiekszemi miastami gestej warstwy pytu. Swiatto sto-
neczne moze tedy jako czynnik leczniczy tylko w bardzo ograniczonej
mierze wchodzi¢ w gre. Pozostaje wiec jedynie sztuczne ,,Swiatto gor-
skie", wytwarzane przez lampy kwarcowe, ktére jest szczegdlnie bo-
gate w promienie ultrafjoletowe. Dla wyleczenia silnej krzywicy wy-
starcza w zupetnosci serja naswietlen, dochodzgca do 24. Jednakowoz
ta skuteczna metoda lecznicza ma réwniez i swoje strony ujemne;
musi sie mianowicie te, bardzo na bdl wrazliwe, dzieci do miejsc na-
Swietlania przynosi¢, przyczem nie wolno zapomina¢ o mozliwosci za-
kazenia jaka$ chorobg infekcyjng, na ktorg przeciez te dzieci wiasnie
sg szczegoblnie wrazliwe. Samo naswietlanie przytem jest rzeczg dosé
kosztowna.

Druga metoda lecznicza polega na posredniem naswietlaniu pre-
paratdw i pokarmow. Tutaj zaliczy¢ nalezy leczenie tranem. Jak diugo
nie znano nic innego kazano dzieciom tyka¢ to wstretne lekarstwo.
Jego wielkie bogactwo w witamine D pochodzi zapewne stad, ze plank-
ton, stuzacy rybom za pokarm, unoszgc sie na powierzchni morza
przez czas dtuzszy, ulega tez intensywnemu naswietleniu przez stonce.
Oczyszczony i odwonio>ny przez nowoczesng przerébke tran jest nie-
stety takze o wiele mniej skuteczny od tranu w stanie naturalnym, po-
niewaz pozbawiony zostat skiadnika niedajacego sie zmydli¢, ktéry
wiasnie zawiera w sobie witamine D.

Trzecia metoda lecznicza polega na naswietlaniu chemicznie czy-
stej ergosteryny. Uzyskuje sie na tej drodze preparaty o niebywale
wielkiej skutecznosci przy minimalnem dawkowaniu.

Jesli wrocimy do naswietlania pokarméw, to oczywiscie mleko
jest tym pokarmem, ktéry dla dzieci najbardziej wchodzi w rachube.
Nic tedy dziwnego, ze juz wielu badaczy, a przedewszystkiem A. Hess,
probowato uzy¢ mleka w tym celu, wychodzac z tego zatozenia, ze
nadaje sie ono szczegOlnie dobrze dlatego, bo juz z natury zawiera
wielkg ilos¢ steryn, nadajacych sie do aktywacji. Naogot jednak uzy-
walnosci mleka w tym celu stawato na przeszkodzie stale kilka drob-
nych niewygdd. Jedng z najwazniejszych jest to, ze wskutek naswietla-
nia nabiera mleko — dzieki obecnosci tlenu powietrza i wystepujgcym
Przytem procesom utleniajgcym — przykro zjetczatego smaku i za-
pachu, przypominajagcego spalony rdég. Zwazy¢ przytem nalezy, ze
obecnos¢ tlenu nie tylko, ze nie jest w trakcie naswietlania potrzebna,
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ale nawet szkodliwa, bo z czasem prowadzi do rozpadu wytworzonej]
ergosteryny.

Rozmaici badacze usitowali obejs¢ te niedogodnosci przez naswie-
tlanie mleka sproszkowanego, jednakowoz najlepsze jest oczywisci;
uzywanie mleka swiezego z tem zastrzezeniem naturalnie, ze nie uszko
dzi sie go ani pod wzgledem smaku ani tez zapachu. To udato sie w -
petnosci dzieki aparaturze, skonstruowanej przez dra Scholza z B
Tolz, aparaturze polegajacej na tem, ze mleko ostania sie atmosfera
bezwodnika kwasu weglowego, ktory nie dopuszcza tlenu i w tej po-
staci poddaje sie je naswietlaniu przez lampe kwarcowg. Tak naswie
tlone mleko nie ulega zmianom ani pod wzgledem smaku ani zapachu,
poza lekkim smakiem kwasu weglowego, ktory jednak jest przez dzieci
bez oporu znoszony i — jak sie okazato — zupetnie nieszkodliwy. Mle-
ko takie daje Swietne wyniki lecznicze, a co niemniej jest wazne do-
dawane w ilosci 10 do 20 procent do mleka zwyczajnego, chroni dzieci
zdrowe przed zapadnieciem na krzywice tak, ze niektére miasta nie-
mieckie, jak n. p. Frankfurt nad Menem urzadzajg w mleczarniacli
miejskich specjalne aparaty do naswietlania i dodajgc do mleka sprze-
dawanego codzienie 2.000 litrow mleka naswietlanego, chronig swoje
dzieci przed mozliwoscig zachorowania na krzywice. Przykiad godny
niewatpliwie nasladowania.

OVO MALTI N E WSTAMIFAOWA

Ovomaltyna - ekstrakt ze Swiezych jaj, mleka stodu i kakao —
jest wytworzona przy niskiej temperaturze, dzieki czemu zacho-
wane zostaje cate bogactwo substancyj odzywczych.

Do nabycia we wszystkich aptekach i drogerjach. — Préby i bro-
szury wysyla bezptatnie
Fabryka Chemiczno-Farmaceutyczna

Dr A. WANDER Sp. Akc.
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«eJak odzywiaC ozdrowiencow?

. Mle-

ie do- W obecnych ciezkich warunkach ekonomicznych konczy sie wraz

dzieci j przeminigciem najostrzejszego stadjum choroby — rola lekarza,

a nie- przejmowana catkowicie przez opieke domowa. Niestety, opiece tej,

niach jakkolwiek petnej najlepszej checi, brak odpowiedniego, elementar-

Sprze- nego bodaj przygotowania, wobec czego koniecznem jest zwalczanie

swoje fatszywych pojec i zakorzenionych przesadéw w tym kierunku.

oy \Wezmy fakt powtarzajacy sie najczesciej. Pacjenta po $wiezo
przebytej chorobie goraczkowej zywi sie bardziej lub mniej esencjo-
nalnie rosotami, w przeswiadczeniu, ze to Bdg wie, jak go wzmocni.
Tymczasem rosot zawiera niewiele sktadnikéw pozywnych: 0,5 biatka,
03 procent tluszczu, natomiast 98,7 procent wody. T"adto przez zdej-
mowanie podczas gotowania rosotu szumowin, dla klarownosci zupy,
pozbawiamy jg biatka, szumowiny sg bowiem $cietem biatkiem. To tez
odzywcza wartos$¢ rosotu jest mata, co gorsze jednak, zawarte w nim
substancje azotowe szkodliwie dziatajg na nerki i serce.

Ten jedyny przyktad wystarczy do zilustrowania przesadéw na-

gminnie panujgcych w dziedzinie odzywiania rekonwalescentow.
*

Zadaniem normowania ich jest zestawienie pokarméw nietylko
najbardziej obfitujgcych w substancje odzywcze, ale zarazem najta-
twiej strawnych, czyli takich, do ktdrych soki trawienne, skapo wy-
bielane przez wycienczony chorobg organizm, bedg mialy najtatwiej-

_1 szy dostep, aby méc najsilniej na nie -oddziatywac. Apetyt, pozadanie
pokarméw, zalezne jest od nerwowej podniety, koniecznej do wydzie-
lania sokéw trawiennych. Do wywotania takiej regulujgcej trawienie
Podniety, przyczynia sie wyglad, zapach i smak podawanych pokar-
méw. Wzglad ten winien tez by¢ brany nadewszystko w rachube przy
odzywianiu rekonwalescentéw. Réwnie wazng jest kwestja tatwej
Hrawnosci pokarmoéw.
Idealnym pod tym wzgledem pokarmem, jest mleko, zawierajgce:
U procent biatka, 3,5 procent tluszczu, 5 procent weglowodanéw, 0,7
Procent soli i 87,5 procent wody. Poniewaz jednak zasadniczym wa-
runkiem zdrowotnosci mleka jest wyjatowienie go z wszelkich zaraz-
:1 kow, zwiaszcza z lasecznikOw gruzlicy, sterylizujemy je — przy 100-
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120° C. — pasteryzujemy przy 70° C. — lub wprost gotujemy Przy
tych zabiegach pozbawiamy je wszelako, wraz z zarazkiem, niezbed-
nych dla organizmu witamin. Aby wynagrodzi¢ te ujemng strone wy-
jatawiania mleka, dodawa¢ do niego nalezy skiadniki nie tylko obfi-
tujace w witaminy, ale znakomicie podnoszace odzywczos$¢ tego po-
karmu. Takiemi za$ sktadnikami sg jajka i cukier. Jaja w niewielkiej
ilosci zawierajg tyle substancyj odzywczych, ze 3 jaja rownajg sie |
kila miesa. Francuzi o-ddawna juz stosuja, jako znakomity pokara
dla dzieci i ozdrowiencéw, t. zw. lait de poule, potgczenie mieka, jj
i cukru. Sposob przyrzadzania tej potrawy jest nastepujacy: na mocno
ubite z 3—4 tyzeczkami cukru miatkiego, jajko (albo dwa same z0tka)
wlewa sie powoli nieustannie mieszajgc ptyn (aby biatko sie nie $cielo],
szklanke gorgcego mleka. Juz to samo Lait de poule, dawane raz lib
dwa razy dziennie stanowi doskonate pozywienie, w wysokim stop-
niu dzieki domieszce cukru — energjotworcze i wptywajgce na obfit-
sze wydzielanie sie sliny i sokéw trawiennych. Pozgdanym dodatkiem
do mleka, albo jeszcze lepiej Smietanki, jest tez esencja herbaty, napai
kawy, lub kakao. Dobrze stodzgc te napoje (2—3 tyzeczek cukru n
szklanke) otrzymamy pokarm bardzo smaczny, pozywny(kakao -
prawi¢ mozna zéttkiem) i mile urozmaicajacy jadtospis rekonwales-
centa.

Z przetworow mlecznych cenny jest ser, zrobiony z mleka nie
zbieranego, najlepiej twardg, zawierajacy okoto 25 procent biaka
i 30 procent ttuszczu. Utarty na jednolitg mase z cukrem, oraz otarta
na tarce skorka pomaranczowsa czy cytryny (skorki tych ow<-' 6w naj-
bardziej obfitujg w witaminy) daje twardg, potrawe bardzo smaczna,
wybitnie pozywng i bardzo lekko strawna.

Waznem dopetnieniem djety rekonwalescenta sa jarzyny, e
Swieze nie z puszek, a nadewszystko owoce. Jarzyny powinny by
przed gotowaniem przecierane przez tarke, celem pozbawienia in
trudnostrawnego bezwartosciowego drzewnika, a potem prazone w
bardzo swiezem $Smietankowem masle i zaprawione cukrem, dla pod-
niesienia pozywnosci i smaku. W ten sposob przyrzadzane byC powin-
ny: marchewka, buraczki, jarmuz. Swieze owoce sg najbardziej godne
polecenia ze wzgledu na obfitg zawartos¢ w nich witamin. Pod e
wzgledem prym trzymajg owoce potudniowe: sprowadzane do ns
obecnie z Ameryki i Palestyny grape-fruits, a takze pomarancze i -
tryny, jako najbardziej wystawione na witaminotwoércze dziatanie pi*
mieni stonecznych. Aby jednak pozbawi¢ te owoce niepotrzebnie obcia-
zajacego narzady trawienne widknika, nalezy tyzeczka wydrazyc€ prze
potowione owoce, uprzednio suto przysypane cukrem, co poteguje wy
dzielanie sie z migzszu owocowego soku, ktory nalezy dawac pacien-
towi do picia przy kazdym positku. Do grape-fruit'éw i cytryn naiezy
oczywiscie dodawac¢ wiecej cukru, anizeli do stodkich pomarancz.

I wreszcie jeden jeszcze praktyczny przepis potrawy uwazali
przez lekarzy za nader orzezwiajgcg i pozywng, a nawet wyrazi'l
leczniczy: galaretki z zelatyny (takze z karuku rybiego) z dodanie®
kwasu solnego, soku owocowego, albo wina (refskiego) i cukru. f
graméw zelatyny zagotowane z P/ szklanka wody do tego w czas!
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gotowania dodac¢ 1,5 gr. kwasu solnego (z apteki), 25 gr. soku owoco-
wego lub wina i 40 gr. cukru. Jest to potrawa doskonata nietylko dla
ozdrowiencow, ale i dla chorych gorgczkujacych. Pieczywo powinno
by¢ podawane ozdrowieicom w postaci grzanek przypiekanych na
drucianym ruszcie nad mocno rozgrzang zamknietg fajerkg. Z Swie-
zego pieczywa najlepsze sg rogaliki, ktérych ciasto bardziej jest poro-
wate, i nie tak gabczaste, jak butek i strucli. Z potraw miesnych do-
zwolona tylko chuda szynka, kura, lub mieso gotowane, wiozone od-
razu do gorgcej wody, aby biatko miesa Scieto sie na powierzchni
miesa, nie pozwalajagc na przechodzenie zen sokéw do wody. Z ryb:
przecierane przez durszlak gotowane karaski, co daje pozywmga
i smaczng zupe, zwiaszcza z lanemi kluseczkami. Wogdle jedno mieso
lub ryba podawane by¢ moga tylko raz dziennie, pozatem wypehic
winny jadtospis ozdrowienica powryzej podane potrawy mleczne,
maczne, jarzyny i owoce.



Rak.

Dos¢ czesto jeszcze zdarzajg sie wypadki, ze w poczekalniach le-
karskich zjawiajg sie pacjenci, u ktorych stwierdza sie chorobe raka,
posunietg tak.daleko, ze minio wysokiego stopnia, jaki osiggneto juz
leczenie przy pomocy Roentgena i radu, niema mowy wiecej 0 mozli-
wosci wyleczenia. SzczegOlnie kobiety obserwujg na sobie nieraz la-
tami objawy, ktére nie moga sie z niczego innego wywodzi¢, jak tylko
z raka, i nie zgtaszaja sie wcale do lekarza, tracac w ten sposob szanse
zupetlnego wyleczenia, czy to przez zabieg operacyjny, czy tez przez
naswietlanie. Trzeba przytem z ubolewaniem podkresli¢, ze mimo
wszystko co sie o cierpieniu tem moéwi i pisze, ilos¢ chorych na raka,
zgtaszajacych sie juz w stadjum nieuleczalnem do lekarza, jest — we-
dtug zgodnych relacyj z Europy i Ameryki Pétnocnej — w czasach po
wojnie Swiatowej coraz to wieksza. Widocznie zmiany na lepsze spo-
dziewa¢ sie mozna dopiero po jaknajszerszem uswiadomieniu i pou-
czeniu wszystkich mozliwie warstw ludnosci.

Pierwszem zdaniem kazdego takiego pouczenia powinno byc¢:
»Rak jest cierpieniem w pierwszych swoich zaczgtkach wytgcznie lo-
kalnem i jako takie zupetnie uleczalnem. Wszystko tedy zalezy od
tego, by te pierwsze, niepozorne najczesciej zaczatki wiasciwie oceni¢
i przez odpowiednie postepowanie uniemozliwi¢ dalszy rozwoj no-
wotworu®.

Co kryje sie pod tg ztowrdzbng nazwa ,,raka“? Jest to nowotwor
powstajacy wskutek nadmiernego rozmnazania sie pewnego typu ko-
morek w jakiem$ miejscu prganizmu. Zasadniczg réznica jednak mieg-
dzy nowotworami dobrotliwemi, a rakiem jest to, ze nowmtwory do-
brotliwe uciskajg wprawdzie i spychajg tkanki sgsiednie, ale ich nie
niszczg, podczas kiedy rak wrasta w tkanki i daje przerzuty w inne
okolice ciata. Nie jest on — wedlug ogodlnie dzi$ przyjetego mniema-
nia-chorobg zakazng, a za przyczyna jego powstania sktonni jestesmy
dzi$ w medycynie przyja¢ — zgodnie z teorjg Rudolfa Virchowra — po-
wtarzajace sie stale w pewnem miejscu zadraznienia. Przemawiajg za
tem takie obserwacje, jak n. p. bardzo czeste u Chinczykéw raki prze-
tyku wskutek potykania tak ulubionego przez nich, jak najbardziej go-
ragcego ryzu, co powoduje powtarzajgce sie stale drobne oparzenia,
albo tez raki wargi dolnej i jezyka u palaczy twardych fajeczek, uci-
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skajacych stale jedno i to samo miejsce na wardze. To sg wiasnie te
chronicznie sie powtarzajace zadraznienia, wiodgce do raka. Tego sa-
mego zreszta dowodzg roéwniez eksperymenty, dokonane na zwie-
rzetach.

Jesli w niektérych wypadkach mowimy o dziedzicznem obcigze-
niu, to nie nalezy tego rozumie¢ w ten sposob, ze dziedziczy sie wprost
chorobe jako takg i ze wszyscy potomkowie chorego na raka musza go
takze odziedziczy¢. Dziedziczy sie tylko sktonnos¢ do raka, co znaczy,
ze dane indywiduum, jesli narazone bedzie na dziatanie pewnych szko-
dliwosci, mogacych wywotac raka, tatwiej na niego zapadnie, niz czto-
wiek od tej sktonnosci wolny. Jednakowoz osobnik odnosny moze row-
niez cate zycie przejs¢ wolny od tej choroby, jezeli tylko unika¢ be-
dzie owych, wspomnianych wyzej szkodliwosci.

Najwazniejszem jest i pozostanie zapewne stale mozliwie naj-
wczesniejsze rozpoznanie rozwinietej juz choroby i $wiadomos¢ tego,
ze w pierwszem swojem stadjum jest ona chorobg lokalng i jako taka
zupetnie uleczalna. Rozpoznanie najwczesniejszych stadjow raka jest
dlatego tak trudne, poniewaz nie towarzyszg mu zrazu ani bole, ani
goraczka, ani tez zadne inne, powazniejsze objawy chorobliwe. Naj-
réznorodniejsze, zaleznie od umiejscowienia nowotworu wystepujgce
dolegliwosci pojawiaja sie dopiero wtedy, kiedy choroba osiagneta
juz pewien stopien rozwoju. Mimo to jednak $mialo mozna powie-
dzie¢, ze gdyby i w tern stadjum jeszcze wszyscy ludzie odrazu, bez
zwtoki ociekli sie do pomocy lekarskiej, ilos¢ nieuleczalnych wypad-
kéw raka spadtaby bardzo znacznie.

Niemniejszg wage, niz do wczesnego rozpoznania choroby, przy-
ktadac tez trzeba do zapobiegania tejze. Wszystkie dtugotrwale stany
zadraznienia jakiegokolwiek rodzaju prowadzi¢ moga do powstania
raka. Dlatego tez dazy¢ nalezy do usuniecia kazdego diugotrwatego
owrzodzenia na skorze, wargach, jezyku i btonie Sluzowej ust (przy-
czem rola zepsutych zebdw, draznigcych dang partje btony sluzowej
i przeszkadzajacych leczeniu, nie dos¢ jest doceniang). Ludzie o chro-
nicznych zaburzeniach zotadka i jelit powinni ciggle pamieta¢ o tem,
ze nalezy od czasu do czasu poddac sie ponownemu doktadnemu prze-
badaniu, bo¢ przecie doswiadczenie uczy, ze znaczna ilos¢ rakéw zo-
fadka rozwija sie na podtozu zaniedbanych wrzodoéw zotgdkowych.

Rak piersi daje sie w swych pierwszych zaczatkach poznaé¢ za-
zwyczaj jako ograniczone stwardnienie, o ktérego istnieniu dowiadujg
sie kobiety czesto tylko przez przypadek, ale tez czesto dowiedziawszy
sie, pozostawiajg go w spokoju, bo nie sprawia im zadnej dolegli-
wosci. Lata cate moze taki guz pozostawac bez zmian tem bardziej, ze
w wielu wypadkach nie mamy jeszcze do czynienia z rakiem, tylko
z nowotworem dobrotliwym, ktory dopiero pewnego dnia, bez zad-
nych widocznych przyczyn, ztosliwieje. Ale i rak moze przez dtugi czas
nie powieksza¢ sie tak, ze niepowiekszanie sie guza nie przemawia
jeszcze za dobrotliwoscia nowotworu. W kazdym wypadku kazde
stwardnienie w obrebie gruczotu mlecznego wymaga doktadnego zba-
dania lekarskiego.

Co do raka macicy — to zwilaszcza tutaj sg okolicznosci dla wcze-
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snego rozpoznania cierpienia szczegoélnie pomysine i tylko fatszywemu
wstydowi przed badaniem lekarskiem, jak rowniez nieuswiadomie-
niu szerokich warstw ludnosci przypisa¢ nalezy fakt, ze okragto po-
towa zgtaszajagcych sie do lekarzy chorych zglasza sie juz zapdézno
w stadjum, nie nadajacem sie juz do operacji. Przy dzisiejszym stanie
wiedzy lekarskiej mozna w kazdym wypadku, nawet w najwczesniej-
szem stadjum raka macicy, stwierdzi¢ z catg pewnoscig, z czem mamy
do czynienia. tatwo moznaby tedy ilos¢ nieuleczalnych wypadkéw
raka macicy zredukowa¢ do minimum, gdyby kobiety zechcialy przy
kazdem nieregularnem krwawieniu macicznem i przy pojawianiu sie
niezwyktych uptawow zgtasza¢ sie odrazu do ginekologa. Moznaby
w ten sposob ilos¢ wyleczonych rakéw macicy podwoié, a wiec dojs¢
do 80 proc, zupetnych wyleczen przy — co jest rzeczg nieodzowng —
rozumnem wspotdziataniu chorych.

Przewozenie chorych

autami sanitarnem!

zatatwia POGOTOWIE RATUNKOWE
w dzien i w nocy bez przerwy, — tak w obre-
bie miasta, jak rowniez i z okolic Krakowa.
Chcacy zamoOwic sanitarke, powinien zgtosic¢
osobiscie lub telefonicznie (Nr. telefonow:
111-11 lub 122-62) na Stacji Ratunkowej, iz
chory ma zapewnione przyjecie w zaktadzie,
do ktérego ma by¢ przewieziony, i ze nie
jest chory na zakazng chorobe.

Zakaznie Chorych Pogotowie nie prze-
wozi, — w tych wypadkach nalezy sie zwra-
ca¢ do Miejskiego Urzedu Zdrowia (Tel.
103-73) lub do Miejskich Zaktadéw Sanitar-
nych (Tel. 110-75).

TAKSA za przewiezienie chorego w obre-
bie miasta wynosi obecnie w dzien 10 zi,
w nocy 15 zt., z poza rogatek za jeden Kilo-
metr biezacy 1 zt. 20 gr. (wraz z opieka le-
karska). Cztonkowie K. O. T. R. i Pracow-
nicy Panstwowi ptacg w obrebie miasta po-
towe, za$ z poza rogatek za przejazd ponad
100 kilometréw, udziela odpowiednich znizek
Kierownik Stacji Ratunkowej.
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Zmeczenie | jego skutki.

Niezawsze pracujemy jednakowo intensywnie, chetnie i wydajnie.
Sami wiemy o tem doskonale. Bywajg dni, w ktorych robota poprostu
pali sie nam w rekach; bywajg inne, kiedy nam brak wszelkiej ochoty
do pracy i jedynie pod przymusem nakazu zewnetrznego, czy wysitku
woli zmuszamy sie do wykonywania poruczonych nam obowigzkow.
Ale praca idzie nam wtedy nieskfadnie i mato owaocnie.

Probujemy czasami zdac¢ sobie sprawe z tej zmiennosSci naszego
usposobienia. Ttumaczymy jg sobie zmeczeniem, wyczerpaniem, chwi-
lowg troska. Ale nie umieliby$my czestokro¢ da¢ odpowiedzi, dlaczego
brak nam ochoty do pracy, dlaczego pracujemy nie tak wydajnie, jak
zwykle, i w jakich okresach, dniach, tygodniach, czy miesiagcach —
pracujemy najgorzej.

Nauka wspotczesna na podstawie zgromadzonych materjaléw do-
Swiadczalnych, daje nam jasng i Scistg odpowiedz na nurtujgce w nas
nierzadko pytanie powyzsze. Doswiadczenie uczy, ze naogét praca wy-
dajniejsza jest we dnie, niz w nocy. Najlepiej, najwydajniej pracuje
cztowiek w drugiej potowie godzin przed i po obiedzie. Fakt powyzszy
ttumaczy sie tem, ze cztowiek po strawieniu positkéw rannego i po-
tudniowego doznaje wzmocnienia fizycznego, podczas gdy w okresie
trawienia (pierwsze godziny po $niadaniu i po obiedzie) znaczna czes¢
krwi krazy w okolicach zotgdka, wskutek czego odczuwamy objawy
znuzenia i niecheci do pracy. Najwieksza wydajno$¢ pracy — przy
regularnym trybie odzywiania — przypada miedzy godzing 10—11
przedpotudniem, oraz okoto 6-tej popotudniu. Od godziny 8-mej wie-
czér wystepuje coraz to wieksze znuzenie, powodujac zmniejszenie
wydajnosci pracy.

Doswiadczenie wykazato, ze poniedziatek i sobota sa dniami naj-
mniejszej wydajnosci oraz najwigkszych i najliczniejszych nieszczesli-
wych wypadkow. Istnieje po temu wyjasnienie nastepujgce: W ponie-
dziatek rozpoczynamy prace po dniu niedzielnym, czesto catkiem nie-
wihasciwie spedzonym. POzne zabawy, naduzywanie alkoholu — nad-
wyrezajg zdrowie, skutkiem czego organizm cztowieka w poniedziatek
jest ostabiony i domaga sie racjonalnego wypoczynku. Wydajnos¢ pra-
cy w tych warunkach musi by¢ mniejsza. Dlatego tez niedziele nalezy
wykorzysta¢ dla prawdziwego odpoczynku. Nie mozna nazwac¢ wypo-
czynkiem niedzieli, w ktoérej odrabiamy zalegte prace, odktadane z ca-
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tego tygodnia, a wymagajgce duzego natezenia umystowego i skupie-
nia, jak n. p. bilanse, zalegte korespondencje itp. Niedziele wykorzy-
sta¢ nalezy na rozrywki fizyczne, stosowane jednak bez przesady
i zbytniego wysitku, teatr, wycieczke za miasto, przechadzki, lekka
lekture i t. p.

We Srode wydajnos¢ pracy ludzkiej osigga najwyzszy stopien. Od
czwartku zaczyna spada¢ wskutek naturalnego zmeczenia. W sobote
cztowiek pracuje najmniej wydatnie. Jedynie robotnicy, pracujacy na
akord, w nadziei wiekszych zarobkéw — pod wptywem wysitku ner-
wowego — nawet powiekszajg wydajnos¢ swej pracy w tym ostatnim
dniu tygodnia. Wypadki nieszczesliwe pracy stojg w prostym stosunku
do zmeczenia. Im cztowiek jest bardziej zmeczony, te mniej wydajna
jest praca jego i tem czesciej staje sie on sam przyczyng lub nawet
ofiarg nieszczesliwego wypadku.

W ciggu miesigca, podobnie jak w tygodniu, sg dnie wiekszego
powodzenia w pracy i dnie mniej fortunne. Stojg one w Scistym zwigz-
ku z wyptatami naleznosci za dokonang prace, zalezg od stanu ducho-
wego robotnikéw. W czasie depresji fizycznej dziata pobudzajgco i ra-
dosnie na Swiat pracowniczy kiedy w sklepach, gtéwnie po pierwszym
kazdego miesigca i w soboty, ozywia sie ruch po sklepach i na mie-
Scie. Kazda wieksza przykros¢ natomiast, zte warunki materjalne, na-
zbyt niska ptaca — wptywajg ujemnie na wydajnos¢ pracy.

Czasy wielkiej wojny dostarczyty nam wielu ciekawych do-
Swiadczen. Okazato sie wowczas, ze najwieksza liczba wypadkow
(a ta odpowiada zawsze wielkiemu zmeczeniu) przypadata na dzien
nastepujacy po wyptacie. Robotnik, otrzymujgc wysoce niedosta-
teczne wynagrodzenie, wpadat w stan zdenerwowania i smutku, nie
mogac opedzi¢ swych najpilniejszych potrzeb. Zaprzatniety troska,
pracowat gorzej, nie reagowat na niebezpieczenstwo. Pod koniec mie-
sigca liczba nieszczesliwych wypadkéw maleje. Zaraz po pierwszym
wzrasta i osigga swoj punkt kulminacyjny okoto czwartego dnia
kazdego miesigca. Widocznie w pierwszych dniach miesigca uwaga
stabnie, bgdz to pod wptywem trosk mato zarabiajgcych ludzi, badz
tez pod wpltywem zmeczenia, spowodowanego u innych nadmierng
zabawa.

Praca cztowieka w ciggu roku ulega tez silnym wahaniom zalez-
nie od wplywu temperatury i réznych innych zjawisk naturalnych.
W zimie zaréwno pracownicy fizyczni, jak i umystowi, pracujg row-
no i spokojnie. Miesigce letnie najbardziej nie sprzyjajg pracy ludz-
kiej. Praca umystowa zaczyna stabngC juz w kwietniu i wydajnos¢
jej maleje az do lipca, w ktdrym jest najmniejsza. Od sierpnia pod-
nosi sie stopniowo i osigga norme zimowag w pazdzierniku. W pracy
fizycznej wydajnos¢ od stycznia do kwietnia jest mniej wiecej row-
na, wzrasta do czerwca i spada — pod wplywem upatébw — do po-
towy sierpnia, poczem daje najlepsze rezultaty az do stycznia.

W naszych warunkach klimatycznych robotnicy pracujg naj-
chetniej i najlepiej w miesigcach zimowych. Dobrze ogrzany lokal
zapewnia im najznosniejsze warunki temperatury. Z nastaniem wio-
sny budzi sie tesknota do wolnego zycia na tle odradzajgcej sie przy-
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rody, co wplywa ujemnie na nastréj i wydajnos¢ pracy. Robotnicy
pracujagcy na Swiezem powietrzu, nie przechodzg tego wiosennego
kryzysu zmniejszania sie wydajnosci pracy. Rolnicy — pracuja wtedy
nawet intensywniej. Opierajgc sie na doswiadczeniach powyzszych,
Ford wyzyskat je dla celéw przemystowych. Chcac unikng¢ spadku
wydajnosci pracy, zatrudniat swvch robotnikdw zimg w warsztatach,

latem na roli. Rezultaty tej innowacji wypadty pono¢ pomysinie.

Zapisujcie sig na
Cztonkow

Pogotowia Ratunkowego

Wpisy przyjmuje kancelarja
Stacji Ratunkowej ul. Potockiego 19.
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Jak zwalczac¢ gruzlice?

Skor*o gruzlica jest chorobg uleczalng zachodzi pytanie, dlaczego
w jednych przypadkach tej choroby przebieg jest tagodny, w innych
za$ ztosliwy — w jednych sprawa przebiega powoli, w innych znow
bardzo szybko, sprowadzajgc zejscie Smiertelne, albo tez sprawa gru-
zlicza mija, nie pozostawiajagc po sobie zadnego $ladu. Kwestje te
niezupetnie jeszcze sg wyjasnione.

Sadzono, ze rozne pratki gruzlicze posiadajg niejednakowsg zja-
dliwos¢, jednakowoz przypuszczenie to mato ma podstaw nauko-
wych. Nie ulega natomiast zadnej watpliwosci, ze wazng odgrywa
tutaj role odpornos¢ ustroju w walce z gruzlica, ze im organizm jest
silniejszy, lepiej odzywiany, w im korzystniejszych warunkach hi-
gjenicznych, klimatycznych, dietetycznych i socjalnych organizm
walczy z gruzlicg, im mniejszg skilonnos¢ do gruzlicy wykazuje,
(a sktonnosc¢ ta jest dziedziczna) — tem wigksze sg szanse na wylecze-
nie, tern wiekszg mozna posiada¢ nadzieje, ze organizm gruzlice zwal-
czy, ze w walce z pratkiem gruzliczym wyjdzie zwyciesko.

I Duzo przyczyn skiada sie na to, ze gruzlica zajmuje dominujgce
stanowisko posréd innych choréb. Musimy jednak przyznac, iz jedng
z wazniejszych jest to, ze zbyt bagatelizujemy te chorobe. Gdy n. p.
ktos w domu zapadnie na tyfus, szkarlatyne, czy inng z chorob zakaz-
nych izolujemy go, desynfekujemy mieszkanie, bielizne jego; pa-
limy rézne rzeczy, z ktoremi chory sie stykal, zamykamy pokdj
wzglednie mieszkanie, w ktorem chory lezat, nie wpuszczajgc don
nikogo, za wyjatkiem personelu lekarskiego i sanitarnego. Gdy nato-
miast kto$ zapada na gruzlice, nie myslimy wecale o izolowaniu go,
jadamy z nim ze wspoélnych naczyn, catujemy sie z nim, pozwalamy
na to, iz w naszych oczach zanieczyszcza Smiercionosng plwocing po-
dioge itd. A jednak izolacja takiego chorego z otwartg gruzlicg po-
wannaby byc¢ catkowita.

Bardzo pozadang rzeczg byloby wprowadzenie Swiadectwa zdro-
wia dla osob, zawierajgcych zwigzki maitzenskie. Nie chodzitoby tu
tylko o to, ze gruzlica meza udzieli¢ sie moze jego zonie lub naodwrét,
lecz takze i o to, ze potomstwo takich rodzicéw wykazuje sktonnosci
do gruzlicy, tatwo pdzniej na gruzlice zapada i staje sie jej ofiara.

Winna by¢ nadto stosowana jaknajszersza ochrona przed gru-
zlica ludzi skoszarowanych”™ wiezniéw, mieszkancow przytutkow, in-
ternatow i klasztorow. ,,Zotnierz-suchotnik“ — powiada Villemin —
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»jest w koszarach tem dla swego sgsiada, czem kon z nosacizng dla
swego sasiada przy ztobiel'! Odkazanie mieszkan i sprzetéw po cho-
rych na gruzlice winno by¢ tak skrupulatne, jak po innych choro-
bach zakaznych. Musi by¢ Scisle dokonywana kontrola stanu zdrowia
w takich zawodach, jak stuzba domowa, nauczyciele, rzeznicy i pie-
karze. Bardzo wazna jest réwniez walka z gruzlicg bydleca, gdyz
wiemy, ze takze i drogg mleka krowiego moze przyjs¢ do szerzenia
sie gruzlicy.

Niezmiernie wielka i wazng role przypisa¢ nalezy dalej warun-
kom mieszkaniowym, statystyka wykazuje bowiem, ze im wiecej
0s6b mieszka w jednym pokoju, im mniej jest w mieszkaniu poko-
jow, tem wiekszy odsetek mieszkanicéw zapada na gruzlice. Wedtug
statystyki dra Grabowskiego n. p., dokonanej w typowem miescie
nedzy mieszkaniowej, todzi, 93 proc, zmartych na gruzlice — to
mieszkancy matych, ciasnych mieszkan.

Nalezy ludno$¢ pouczy¢ o istocie gruzlicy. Wiemy dobrze, ze do
lekarza zgtaszajg sie nieraz chorzy juz z daleko posunietg gruzlica,
gdy juz zadne S$rodki lecznicze poméc nie moga. Pochodzi to stad, ze
gruzlica poczatkowo przebiega dos$¢ skrycie, nie budzac wiekszych
obaw; osobnik, dotkniety nig, pokaszluje, nieraz goraczkuje, stabnie,
polem zndéw sie poprawia — a to wiasnie sg poczatki gruzlicy phuc.
Otoz ten okres choroby najlepiej sie nadaje do leczenia i wyleczenia.
Jednakze to poczatkowe stadjum choroby bywa zazwyczaj bagatelizo-
wane z jednej strony wskutek nieuswiadomienia, z drugiej zas — na
skutek braku srodkéw materjalnych, potrzebnych do konsultacji le-
karza i leczenia. — Przytem chorzy nie wiedzg wcale, ze istniejg u nas
doskonate, wedle wskazan nowoczesnej medycyny urzadzone, przy-
chodnie przeciwgruzlicze, do ktérych kazdy zwréci¢ sie moze po po-
rade.

Widzimy wiec, ze zapobieganie to najpotezniejszy srodek w walce
z gruzlicg i — podobnie, jak w zapobieganiu wzigé musi udziat cate
spoteczenstwo — tak tez i w leczeniu rola jego jest pierwszorzedna.
Pod tym wzgledem wiasnie rozni sie gruzlica zasadniczo od innych
choréb zakaznych. Dzieci niezamoznych gruzliczych rodzicéw, watte,
do gruzlicy usposobione, muszg stanowic troske catego spoteczenstwa,
— dla nich winny by¢ utworzone w odpowiednich miejscowosciach
kolonje letnie, sanatorja, w ktérych dzieci znalaztyby odpowiednie
warunki klimatyczne i dietetyczne. A gdy gruzlica ptuc juz sie rozwi-
neta, to walka z nig réwniez nie moze spoczywac tylko w reku jednego
lekarza, lecz cate spoteczenstwo winno udziat w niej przyja¢. Choroby
tej nie mozna leczy¢ tylko lekarstwami, czy szczepionkami — leczy sie
ona temi samem! Srodkami, ktorych uzywa sie do zapobiegania jej.
| podobnie, jak odpowiednie powietrze, pomieszczenie, spokdj, odzy-
wianie, Swiatto i higjena dziatajg zapobiegawczo przeciw gruzlicy, po-
dobnie i te same warunki sg niezbedne do leczenia.

Jasnem tedy bedzie, jesli powiemy, ze cate spoteczenstwo drogag
ofiar, zaktadania kolonij i pétkotonij letnich, sanatorjéw, przychodni,
rzad — drogg ustaw i wreszcie lekarz — mogg i muszg zgodnie przy-
czynic¢ sie do tego, by gruzlica ptuc nie stata sie kleskg ogolna.
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Gruczofu dobrem 1 ich rola w lecznictwie.,

Istnieje w organizmie ludzkim pewna grupa gruczotdéw, ktore swa
wydzieline odprowadzajg wprost do krwi. Do gruczotéw tych, ktore
nazywamy ,,gruczotami o wewnetrznem wydzielaniull lub gruczotami
»dokrewnemi’l, nalezg tarczyca, trzustka, gruczoty piciowe i kilka
innych. Wytwarzajg one specjalne produkty, t. zw. ,,hormonyl i od-
dajag je wprost do krwi; produkty te wplywaja na przemiane materji,
wzrost, budowe ciata i rozwoj psychiczny. Wspdlnie z systemem ner-
wowym reguluja one i Kieruja wspotpracg pojedynczych organéw.

Jesli jednakowoz w funkcjonowaniu gruczotow tych przyjdzie do
zaburzen, jesli pracuja one nieprawidtowo, w takim razie przychodzi
do mniej lub wiecej ciezkich schorzen, dla usuniecia ktérych ucieka
sie medycyna wspotczesna do stosowania preparatéw, uzyskanych
z tychze wilasnie gruczotow. Uzupetnia sie w ten sposob to, czego orga-
nizmowi brak. Suszy sie w tym celu odpowiednie gruczoty zwierzece
i kruszy na proszek, ktéry podaje sie choremu pdzniej w postaci pi-
gutek lub tabletek. Mozna tez sporzgdza¢ z gruczotdw tych wyciagi
wodne lub alkoholowe, ktore podaje sie nastepnie choremu w kro-
plach lub zastrzykach. To wiasnie leczenie chorych proszkami lub wy-
ciggami z gruczotow o wewnetrznem wydzielaniu stanowi najistotniej-
szg zdobycz nowoczesnej t. zw. organoterapji.

Tarczyca, gruczot lezacy na przedniej powierzchni szyi, zawiera
gesta mase, jod wykazujgcg. Zmniejszona produkcja tej wydzieliny
tarczycy lub zanik tego gruczotu czyni skore twardag, suchg, powo-
duje jej tuszczenie sig; popod skdrg gromadzi sie $luzowo-wodnista
masa. Wiosy stajg sie suche i tamliwe; przemiana materji dokonywa
sie w tempie wolniejszem. Pacjenci stajg sie tepi i tracg zaintereso-
wanie dla wielu rzeczy. Wobec tego, ze sg to wszystko nastepstwa
t. zw. hypofunkcji czyli niedomogi gruczotu, podajemy pacjen-
tom takim preparaty, uzyskiwane z tarczycy baranéw albo tez sub-
stancje czynng, wyosobniong z gruczotu i sztucznie obecnie wytwa-
rzang, t. zw. thyroxyne. Efekt leczenia jest bardzo dobry, gdyz cze-
sto przychodzi do zupelnego ustgpienia objawdéw chorobowych, ale
trwa to tak dtugo tylko, jak diugo chory zazywa dany S$rodek. Jesli
brak tarczycy datuje sie od dziecifistwa, to przychodzi do komplet-
nego kretynizmu, ktory jednakowoz takze — w miare zazywa-
nia preparatéw tarczycznych — wykazuje tendencje do poprawy. Na
hypofunkcji tarczycy polegajg rowniez pewne formy otytosci.
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Preparaty tarczyczne nie sg jednak $rodkami, tak zupetnie po-
zbawionemi niebezpieczenstwa, jakby sie wydawac¢ mogto; w zbyt du-
zych dawkach wywota¢ mogg najniepozadansze nastepstwa; zwyzki
temperatury, ostabienie, poty, niepokdj. Mozna jednak przez baczng
kontrole wszystkiego tego uniknac.

Nadmierna produkcja wydzieliny tarczycy prowadzi rowniez do
objawéw chorobowych, daje w rezultacie to, co nazywamy c h o-
robg Basedowa.

Charakteryzuje jg powiekszenie gruczotu tarczykowatego, przy-
spieszenie akcji serca, wytrzeszcz gatek ocznych. Chorzy na te cho-
robe sg podnieceni, przeczuleni, ptaczliwi, cierpia na bezsennosc.
Takze i w chorobie Basedowa probuje sie obecnie organoterapji: po-
daje sie mianowicie wyciag z grasicy, o ktdrej wiadomo, ze ma dzia-
fanie przeciwne dziataniu tarczycy; w ten sposob usituje ostabi¢ nad-
miernie silne dziatanie tej drugie;j.

Jednym z najwazniejszych gruczotéw dokrewnych jest t. zw.
przysadka mozgo w a, "wigzaca sie za posrednictwem szy-
putki mozgowej z podstawg mozgu. Jest ona gruczotem wzro-
stu czyli innemi stowy kieruje ona wzrostem organizmu. Anomalje,
znane pod nazwa wzrostu karlego i olbrzymiego, majg swoje zrodio
w zaburzeniach tego gruczotu. Hypofunkcja jego prowadzi czesto do
monstrualnej otytosci, z odkladaniem sie ttuszczu szczegdlnie na ra-
mionach i biodrach. — Przez stosowanie preparatow z przysadkKi
mozgowej udaje sie niekiedy — przy réwnoczesnem, bardzo ostrem
przestrzeganiu diety — doprowadzi¢ do zaniku tluszczu; zaburzenia
wzrostu jednakowoz dostepne sg leczeniu tylko wtedy, o ile dotycza
niedorozwoju i o ile leczenie rozpocznie sie jeszcze w wieku miodzien-
czym wzglednie dzieciecym.

Z innych gruczotéw dokrewnych wspomniemy jeszcze tylko
o trzustce i o gruczotach piciowych, pomijajgc na razie takie, jak gru-
czoly przytarczyczne i nadnercza. Trzustka jest gruczotem umiejsco-
wionym poza zotgdkiem. Wydzieling jej wewnetrzng, wydzielang do
krwi, jest insulina. Jesli trzustka wydziela zbyt mato insuliny, to
organizm nie moze nadgzy¢ w przerGbce wprowadzonych z pokar-
mami weglowodanow. Efekt jest taki, ze we krwi krazy nieprzero-
biony cukier w nadmiernej ilosci i jako taki, czeSciowo przynajmniej,
zostaje wydalany z moczem. Jest to, jak wiadomo, cierpienie, znane
ogolnie pod nazwg cukrzycy. Jesli takiemu choremu wstrzykng¢
insuling, to zawartos¢ cukru we krwi spada, a takze i cukier w moczu
znika. Miarodajny i najistotniejszy w leczeniu cukrzycy jest i nadal,
jak dawniej, umiejetny dobdr i przestrzeganie diety, jednakowoz
insulina stata sie jednym z najcenniejszych $rodkéw w skarbcu leka-
rza, bez ktérego-to srodka leczenie ciezkich wypadkoéw cukrzycy dzi$
juz sobie nawet wyobrazi¢ nie mozna.

Gruczoly ptciowe wydzielajg do krwi hormony, od ktérych zalezy
rozwoj tak zwanych drugorzednych cech ptciowych, a wiec n. p. od-
mienno$¢ uwiosienia obu pici, gteboki gtos meski, rozwoj piersi u ko-
biet i t. d. Jesli zabraknie wewnetrznego wydzielania gruczotéw picio-
wych, to przychodzi do pewnych objawéw, ktére normalnie, w fizjo-

105



logicznych warunkach, przyzwyczailiSmy sie nazywac¢ okresem przej-
sciowym, okresem przek wvitani a. Cechujg ten okres ude-
rzenia krwi do gtowy, niepokdj, rozdraznienie, przytem wzrastajgca
tusza. Pewne ztagodzenia przynosi w tych wypadkach zazywanie
preparatow, zawierajgcych wyciagi z jajnikow.

Bardzo czesto juz prébowano zastgpi¢ dtugotrwate leczenie przy
pomocy organopreparatow, ktore duzo wymaga cierpliwosci i od pa-
cjenta i od lekarza, przeszczepieniem — w miejsce brakujacego lub
zestarzatego — gruczotu zwierzecego lub ludzkiego. Na tern n. p. za-
sadza sie metoda Woronowa, przeszczepiajgcego gruczoty piciowe
szympansOw starzejacym sie mezczyznom. Wyniki jego jednak nie
doznaty potwierdzenia ze strony, przewaznej czesci uczonych; lak sa-
mo proby przeszczepienia innych gruczotéw dokrewnych nie powiodty
sie dotychczas. Nie pozostaje wiec nic innego, jak pozostaé przy ty-
godniowem, miesiecznem, czy nawet lata cate trwajgcem zuzywaniu
organopreparatéw, przyczem jednak stale o tern pamieta¢ nalezy, ze
nie sg one srodkami ,,naturalnemi*, ktére mozna stosowa¢ w dowol-
nych dawkach i bez kontroli lekarskiej.

,.Nowy Dziennik#, Krakow.
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Z dziejow wodolecznictwa.

Jak dawno znane jest cztowiekowi dobroczynne dziatanie kapieli,
Swiadczg o tem staroindyjskie zapiski traktujace o stosowaniu ka-
pieli napotnych oraz wymieniajgce kilkanascie rodzajow kapieli: zro6-
dlane, rzeczne, morskie itd. Caty starozytny wschod a zwiaszcza Egipt
znat kapiele, zalecane przez kaptanéw, ktérym nie obca byta sztuka le-
czenia.

Narody prym wiodace w kulturze starozytnej: Grecy i Rzymianie
wysoko rozwinety urzadzenia kapieliskowe, ktére z poczatku miaty
znaczenie czynnika dajgcego czystos$¢ i zdrowie a co za tem idzie hart
i gibkos$¢ ciatu.

Juz Hippokrates ojciec medycyny zalecat w swych pismach lecze-
nie wodga, przyczem uwazat kapiel za bodziec cieplny wywotujacy po-
zadane zmiany w chorym organizmie. Wod jednak mineralnych zim-
nych nie stosowano woéwczas, gdyz uwazano je poprostu za niezdrowe,
a précz wody stodkiej tylko morska solanka wchodzita w rachube.
Kaptani greccy rozwineli wysoko wodolecznictwo, wznoszac w sgsiedz-
twie Zrodet Swiatynie, nadajac leczeniu charakter czego$ tajemniczego,
boskiego.

I tak znane byty zakiady kapielowe w Termopilach, wspaniale
urzadzone za czasoéw cesarza Hadrjana, dalej w Hypate, w Dodonie
oraz zrodta Swiete w Beocji i Mnemozine. W Rzymie cieszylo sie
ogromng wzietoscig ale i rozwigztoscig panujgcych tam obyczajow
modne nadmorskie kapielisko Bajae w zatoce neapolitanskiej, zrodia
ciepte siarczano-solankowe w Aquae Cumanae, Aquae Gratianae,
Aquae Sextiae, Vicus Aquensis i w. i.

Juz woéwczas znane byty i odwiedzane miejscowosci inne jak:
Mont Dore na terenie dzisiejszej Francji, Akwizgran, Baden-Baden
(w Niemczech), Bath (w Anglji).

W samym Rzymie za czasOw cesarstwa liczono 800 publicznych
tazni, wzniesionych od czaséw Marka Agryppy do czasow Commodusa.
Byly one urzgdzone z niebywatym przepychem a nas zadziwiajg dzi-
siaj swym ogromem, gdyz np. takie ,,Termy Caracalli“ liczyty 1600
a ,,Termy Dioklecjanal' nawet 3000 przedziatdbw. Ze znajomosci kul-
tury starozytnej wiemy, ze tazienki musiaty znajdowac sie w kazdym
zamozniejszym domu rzymskim, zdziwi¢ nas moze wobec tego rozrzut-
no$¢ panstwa i bogatych patrycjuszy na wznoszenie takich okazatych
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budowli dla celéw publicznych. Bo tez nie byly to tazienki w dzisiej-
szeni zrozumieniu. Sktadajac sie z szeregu przedziatéw ze specjalnem
przeznaczeniem (zmywanie, miesienie, masaze, kgpiele parowe itd.)
byty przedewszystkiem miejscem zebran towarzyskich, popiséw lite-
rackich i retorycznych.

Z upadkiem S$wietnosci Rzymu ustat i rozwdéj rzymskich kapie-
lisk a dorobek naukowy Rzymian chowany w cichych klasztorach nie
wychodzit na Swiatto dzienne. Totez w $redniowieczu wodolecznictwo
mimo rozwijajacej sie sztuki lekarskiej Arabéw popada w zapomnie-
nie az do czasu wojen krzyzowych, kiedy wskutek zetkniecia sie
z przepychem Orjentu poczeto kontynuowac leczenie kapielami
zwilaszcza, ze zaciggniete stamtad straszne choroby trad i przymiot
(kita) potrzebowaty leczenia. Powstawaty wiec w Europie parnie opa-
nowane przez cechy cyrulikéw, najpierw w zamkach rycerskich polem
publiczne zakltady kapielowe, w ktérych leczono, podobnie jak
i w miejscowosciach kapielowych w dziwny dla nas dzisiaj sposob:
czas trwania kapieli dochodzit do kilku godzin, w zaleznosci od panuja-
cej w danem kapielisku mody! Kobiety i mezczyzni kgpali sie wspol-
nie, gdyz nie znano osobnych basendéw dla obu pici! Podczas kapieli
zabawiano sie na swoj spos6b a publiczno$¢ zgromadzona na gale-
rjach, biegnacych dokota basendw nie szczedzita zachwytéw dla pigk-
nych ksztattéw kagpigcych sie niewiast, zabawiajac je rozmowag a na-
wet grg na instrumentach! W miejscowosciach leczniczych n. p. w Ba-
den spijali chorzy ogromne ilosci wody dziennie, w Ems pito wode
w kapieli! Znany wioski uczony Fallopi zalecat aby nie przesadzaé
w piciu wdd i nie pi¢ ponad 20 kubkéw dziennie!

Dopiero rozwoj alchemji a raczej chemji pozwalajgcy na mniej
lub wiecej doktadny rozbior woéd umozliwia celowe ich stosowanie
w kapielach oraz do picia. Zrodta zimne i ciepte zdradzajace sie za-
pachem siarki, zgnitych jaj, smakiem stonym lub tugowatym zwra-
caly uwage i po empirycznem ich stosowaniu nastepowata era celo-
wego, terapeutycznego ich stosowania. Zaczeto wyrabiaé i sztuczne
wody mineralne a pierwszg tego rodzaju fabryke zaklada w Dreznie
Struwe (1821).

W XVI w. stynny francuski chirurg A. Par¢ stosuje na nowo ka-
piele cieplicowe i morskie a Anglicy posuwajg sie tak daleko, ze stosujg
je W leczeniu ostrych choréb zakaznych. Poza lekarzami i laicy biorg
sie do leczenia wodag, a z nich duze zastugi na tem polu potozyt prosty
chtop Priessnitz (stad dzisiejsze prysznice), ktory nawet wiasny otwo-
rzyt zaktad wodoleczniczy oraz ks. Kneipp.

Dzi$ caly szereg klinicystéw naukowo zajmuje sie wodolecznic-
twem aby da¢ teoretyczne fundamenty szeroko rozwinietej nauce hy-
droterapji i balneologji. Najbardziej zastuzony na tem polu jest Win-
ternitz, u nas odznaczyli sie Dietl. Ebers, Korczynski a ostatnio Zninie-
wicz w Poznaniu.
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Bakterje jako Srodek leczniczy.

Z odkryciami naukowemi rzecz sie ma prawie tak samo, jak
z wyprawami do bieguna péinocnego: przez diugie lata krgzg badacze
naprozno dokota jednego i lego samego zagadnienia, az naraz zgtasza
kilku te same spostrzezenia, niezaleznie od siebie, z rozmaitych stron.
Takim, zabiegliwie w ciggu ostatnich Kilku lat okrazanym biegunem
w dziedzinie lekarskiej byta idea zwalczania choréb nie za pomoca
Srodkéw chemicznych, ale biologicznie; niszczenia bakterji nie przy
pomocy trucizn, dostarczanych przez apteki, lecz przy wspoétdziataniu
innych bakterji.

Z rozmaitych stron wyruszali na zdobycie bieguna pionierzy me-
dycyny. Jednym z pierwszych byt Miecznikéw z Instytutu Pasteurow-
skiego w Paryzu, ktory wyhodowat w jelitach ludzkich pasozyty nie-
szkodliwe, mnozace sie jednak obficie i zabierajace w ten sposob caty
materjat odzywczy innym bakterjom szkodliwym, przez co uniemoz-
liwiajg tym ostatnim zagniezdzenie sie tam i doprowadzajg do natu-
ralnego niejako ,,numerus clausus" dla szkodnikow.

W nieustannej i zajadtej walce o byt pomiedzy cziowiekiem
a bakterjami broni sie organizm ludzki miedzy innemi w ten sposoéb,
ze wytwarza przeciwjady (antytoksyny) i to w takim nadmiarze, ze,
gdy raz z walki wyjdzie zwyciesko, jest juz zabezpieczony na cate zy-
cie przeciwko temu wiasnie gatunkowi drobnoustrojéw, ktorych atak
wiasnie zwyciesko odpart. Atoli cztowiek ze swoim umystem badaw-
czym nie poprzestaje na tem. Trzymajac sie zasady: ,si vis pacem,
para bellum", stale przygotowuje sie do walki, stosujgc metode pro-
wokacyjng; polega ona na wprowadzeniu do organizmu niewielkich
ilosci ostabionych bakteryj, zbyt juz stabych, aby wywota¢ wiasciwg
im chorobe, a jeszcze dos¢ silnych, aby pobudzi¢ organizm do reakcji,
do samoobrony. Akcje takg zwiemy szczepieniem ochronnem.

Woprowadzane do tej walki podstepnej bakterje przez ostroznos¢
poprzednio sie zabija. Atoli martwa protoplazma tych bakterji nie
posiada juz tych wiasciwosci, co zywa. | dlatego doswiadczenia ostat-
niej doby w tym Kkierunku bywajg podejmowane z coraz wigksza
mSmiatoscia, przyczem stosuje sie bakterje Swieze, zywe, chorobotwor-
cze, aby tym sposobem sttumic ogien z pomocg ognia. Dr. Sagel leczy
pézne postacie kity przy pomocy zywych skretkéw bladych, ktoére
wciera w skore chorego, pobudzajgc ta drogg organizm do wytwarza-
nia przeciwjadow, gromadzacych sie nie tylko w skorze, w miejscu
zaszczepienia ich, ale przenoszonych réwniez drogg krwiobiegu wsze-
dzie, a wiec i do mozgu i rdzenia pacjenta, gdzie toczy sie walka prze-
ciw Kkile i jej toksynom. Inny znéw lekarz, profesor Molier, leczy gru-
zlice za pomoca gruzlicy. ldac za przyktadem dawnych, dobrych zwy-
czajow odwaznych badaczy naukowych, wyprébowat autor metode,
zalecang przez siebie, przedewszystkiem na sobie samym. Wcierat on
sobie w skére ramienia zywe, chorobotwoércze laseczniki gruzlicze,
wytworzona za$ tg drogg gruzlica skory miala, jak to zresztg najcze-
ciej bywa, przebieg zuipetnie tagodny i umiejscowiony. W prébach
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tych wychodzi autor z zatozenia, ze ogniska uboczne wywierajg wptyw
dodatni na ogniska gtdéwne i ze szczegdlnie gruzlica skory stwarza
ochrone przeciw gruzlicy narzadéw wewnetrznych. Powslaje w ten
sposoOb infekcja ,,gtucha", niegrozna, a jednak o wptywach dodatnich.

Najbardziej utrudnia walke z bakterjami szybkos$¢, z jaka sie one
rozmnazajg, potrzebujac 20 minut, aby owtadng¢ organizmem, pod-
czas gdy cztowiek potrzebuje kilkunastu do dwudziestu lat zycia, by
moc stworzyC istote na podobienstwo swoje. Jezeli jednak wierzy¢
dochodzacymi zewszad doniesieniom, (a nie wierzy¢ nie mamy po-
wodu), to udato sie juz odnalez¢ sprzymierzenca, ktéry to samo po-
trafi, co nienawistny wrog nasz, a mianowicie rozmnazac¢ sie w tak
samo szybkiem tempie. JesteSmy na najlepszej drodze do pozyskania
tego sprzymierzenca z obozu tych wiasnie wrogéw, a wiec do wpro-
wadzenia do walki bakterji przeciw bakterjom.

D'Herelles z Instytutu Pasteura wykryt mikroba, najbardziej
czynnego wroga wszystkich pasorzytow chorobotwoérczych, ktory te
ostatnie pozera i dlatego otrzymat nazwe bakterjofaga (pozeracza
bakterji). Dodany do czystej hodowli bakterji czerwonki niszczy ja
catkowicie, nie pozwalajac im na dalszy rozwéj. W trakcie swych
badan doszedt d‘Herelles do przeswiadczenia, ze bakterjofagi w czy-
stymi buljonie rozwijac¢ sie nie moga, ze do zycia potrzeba im bakterji
czerwonki. Bakterjofagi sg wiec niejako pasorzytami tych bakteriji,
ogarniajac je jak w epidemji. Tego rodzaju pasorzyty pasorzytow
wykryt autor ten rowniez dla duru brzusznego i dzumy. Teorje
d‘Herelles‘a poddawano wielostronnej krytyce, wynikow jednak jego
krytykowac nie mozna bylo. Na razie bakterjofagi okazaty sie niepo-
rownane w walce z cholerg kur i zakazeniem krwi (septicaemia)
u bawotow. Tam, gdzie zwierzetom zastrzyknieto rozczyn bakterjo-
fagéw, epidemja choroby wygasata natychmiast, w innych okolicach
grasowata bez przerwy.

W czasie epidemji kazdy chory stanowi ognisko zarazy, niebez-
pieczenstwo dla otoczenia, kazdy za$ osobnik, immunizowany wedhug
metody d‘Herelles‘a, stanowi¢ bedzie tame, chronigcag przed szerze-
niem sie zarazy. Jezeli, jak to przynajmniej w teorji spodziewac sie
nalezy, uda sie wyhodowac bakterje jako naszych sprzymierzencow,
a nie wrogoéw, zniknie potrzeba zapobiegawczego szczepienia ich
wszystkim. Bedg one wowczns przenosi¢ sie od cztowieka do czio-
wieka, ludzie bedg niemi zaraza¢ sie wzajemnie, z tg jednak roznica,
ze zarazac sie beda zdrowiem, a nie chorobg. Zdrowie stanie sie wow-
czas stanem epidemicznym.

Jest to oczywiscie marzenie medycyny, muzyka przysztosci dla
bakterjologa, ale dla lekarza-praktyka brzmi, jak bajka, ktéra jednak
ma wszelkie dane po temu, by stac¢ sie rzeczywistoscia.

,.Nowy Dziennik"".
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Wartos¢ odzywcza mleka.

Mleko jest jednym z najhardziej wartosciowych, zdrowych a za-
razem niedrogich $rodkéw spozywczych. Spozywamy przewaznie
mleko krowie, rzadziej mleko innych zwierzat, jak kbéz i owiec.
Mleko zawiera ttuszcz, biatko i weglowodany, a zatem potgczenia nie-
zbedne dla odzywiania ciata ludzkiego. Biatko zawarte jest w mleku
w postaci kazeiny, za$ weglowodany jako cukier mlekowy. Mleko za-
wiera dalej wazne tak dla rozwijajacych sie, jak i dla dojrzatych orga-
nizméw sole wapnia, fosforu, potasu, magnezu, sodu, chloru i zelaza
oraz w wiekszej ilosci witaminy A i B, w mniejszej witaminy C. Wi-
taminy te maja duzy wptyw na przemiane materji.

Procentowo mleko skiada sie w 87 procent z wody, w 4 proc,
z thuszczu, 3 proc, z kazeiny, w 0.5 proc, z albuminy, w 5 proc, z cukru
mlekowego i 0.75 proc, z réznych soli. Ze skladu tego wynika, ze
mleko jest doskonatym pokarmem dla dorostych. Go do wartosci od-
zywczej litr dobrego mleka odpowiada 8—9 jajom lub tez funtowi
miesa wotowego. W litrze petlno tlustego mileka znajduje sie okoto
34 gr. biatka i 45 gr. cukru. Organizm ludzki doskonale wyzyskuje
sktadniki mleka, gdyz przyswaja okoto 94 procent biatka, 95 ttuszczu
i niemal wszystek cukier.

Poniewaz mleko jest zawsze zanieczyszczone réznemi bakterjami,
nalezy je przed spozyciem przegotowac¢ w czystem, najlepiej specjal-
nie do tego przeznaczonem naczyniu. By unikna¢ przypalenia mleka,
nalezy je w czasie gotowania miesza¢ lub tez zagotowac szybko.
Mleko przegotowane po szybkiem oziebieniu, nalezy przechowywac
w chtodnem miejscu, w zamknietem naczyniu.

Dobre mleko pozna¢ juz po wygladzie, to tez nasze gosposie do-
skonale umiejg odrézni¢ mleko petnottuste od mleka zbieranego lub
mleka rozwodnionego. Dobre mleko jest nieprzezroczyste, biato-zotte,
natomiast mleko, z ktérego zebrano $mietane, czy tez mleko rozwod-
nione — jest niebieskawe.

Jezeli pod wptywem bakleryj mlecznych (bacillus acidi lactici)
czes¢ cukru mlekowego zamieni sie na kwas mlekowy, powstaje mleko
kwasne. Kwas weglowy powoduje krzepnienie kazeiny — mleko
zsiada sie.

Mleko nie zawiera sktadnikow o charakterze uzywek, dlatego tez
biorgc pod uwage jego warto$¢ odzywecza, jest ono doskonatym napo-



jem. Dla matek, dla ozdrowiencéw, ludzi nerwowych, dla cierpigcych
na brak apetytu mleko stanowi pokarm uzupetniajagcy. Mleko dosko-
nale odswieza sportowcow, ludzi zajetych jakakolwiek praca, dzieci
szkolne itd. Mleko odgrywa wielka role przy kuracji tuczacej, przy-
czem dla chorobliwie szczuptych.

Mleka mozna uzywac¢ réwniez przy kuracji odttuszczajacej, jezeli
stanowi ono gtowne pozywienie, przy unikaniu innych potraw. Kto
nie znosi mleka, czy to przez jego smak, czy tez.przez jego zapach,
moze spozywac¢ mleko z domieszka kakaa lub kawy (szczego6lnie do-
brze nadaje sie jako domieszka kawa stodowa). Przy chorobach zo-
tadkowych mleko czesto nie jest zalecane.

Mleko jest podstawowym surowcem dla otrzymywania $rodkow
spozywszych, odgrywajgcych wielkg role w naszem odzywianiu. Ze
Smietany otrzymujemy przez réwnomierne jej ubijanie, masto. Pod-
czas ubijania $mietany kuleczki ttuszczu, uwolnione z otoczki kaze-
inowej zbijajg sie wiasnie na masto. Z kazeiny otrzymujemy rdznego
rodzaju sery. Po dodaniu do mleka odpowiednich fermentéw powstaje
yoghurt, czy tez kefir. Dr. P.
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NIECO HUMORU

Dowiedziata sie.

— Wie pani, ze moja zona po
operacji Slepej kiszki, spadta
na wadze o 4 kilogramy.

— Co pani méwi, nigdy nie
przypuszczatam, ze $lepa kiszka

tyle wazy!!!
**

Humor umierajgcego.
Ostatnie stowa umierajgcego
na cukrzyce brzmiaty: ,,Cukier
krzepi"!!

Nieporozumienie.

— Poco zona panska chodzi
do masazysty?

— Bo chce sobie zaplombo-
wac zab!

— 77,

— No — zab czasu!

Komisja rcparaeyjna.

— Woyobraz sobie, ze pani X.
zamoéwita sobie na dzi$ popo-
tudniu masazyste, manikurzyst-
ke, dentystke oraz fryzjera, —
wszystkich na jednag godzine.

— Bedzie to wiec plenarne
posiedzenie komisji reparacyj-
nej.

— Najczesciej taczg sie ze so-
ba przeciwienstwa... Czy moze-

8

cie mi da¢ na to jakis przy-
ktad?...
— Tak... Gdy naprzyktad gra-

barz poslubia akuszerke...
**

Woijciech Pijus udat sie do le-
karza.

Nie powinien pan tyle
pi¢ — powiada don lekarz —
pan ma dzieci, a alkoholizm,
jak panu wiadomo, jest dzie-
dziczny...

— Wiem, panie doktorze, ale
mam szescioro dzieci, a wiec na
kazdego wypadnie taka kapen-

ka, ze nie zaszkodzi...
*x

Zaufanie do lekarza.

Lekarz: — Niech sie pan nie
niepokoi, rok temu przechodzi-
tem te samg chorobe, co pan
i jednak wyleczytem sie zupet-
nie.

Pacjent: — Cudownie! Prosit-'
bym zatem pana doktora o adres
lekarza, ktory pana wyleczyt.

**

Dwie mezatki spotkaty sie.
w kawiarni.
— Lekarz zabronit mi wyje-

cha¢ z mezem... — powiada
pierwsza. — On jest zbyt ner-
WOowy...

— To wez drugiego!
— Meza, czy lekarza?
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Lipower przychodzi do leka-
rza:

— Panie doktorze jest zupet-
nie niedobrze...

— Go panu jest?...

— Mam chore serce...

— Skad pan wie?...

— Dobre pytanie... Atak mia-
teml...

— A czy pan w czasie tego
ataku zgrzytat zebami?...

— Skad ja moge wiedziec?...
Zeby miatem wtedy w szklance!

U lekarza.
Lekarz: — Co panu dolega?
Pacjent: — Jako lekarz, po-

winien sie pan sam domyslec.
Lekarz: — Wobec tego radze

panu udac¢ sie do weterynarza,

on stawia djagnoze bez pytan.

— Siostro, czy moge zoba-
czy¢ tego nieszczesliwego Kie-
rowce samochodowego, ktory
stat sie ofiarg katastrofy? —
pyta elegancka panna.

— Niestety — odpowiada pie-
legniarka — moge wpusci¢ do
niego tylko bliskich krewnych.

— Alez ja jestem jego sio-
stra...

— Istotnie? No to biedni byli
pani rodzice... Juz dziewiec
siostr odwiedzito dzi$ pani bra-
ta...

Jak to rozumieé?

— Niech pan doktor powie,
panie doktorze, czy zmarty bar-
dzo cierpiat?

— O tak prosze panstwa —-
leczytem go bardzo diugo...

Tylko raz.
— A wie pan, ze ja tylko raz
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w zyciu omylitem sie w djagno-
zie.

— A kiedyz to bylo panie do-
ktorze?

— Wtedy, kiedy pewnego mi-
ljonera wyleczylem po dwodch
wizytach.

Krétko.
— Przepraszam, ktéredy naj-
predzej dostane sie do szpitala?
— Wiasnie nadjezdza auto. —

Dwa kroki pod kota i juz....
*%x

Co sie moze przydac.
— Jak pan odréznia swoje

blizniaki — tak szalenie sg do
siebie podobne?
— Calkiem poprostu — za-

gladam im do gardta — jeden
z nich ma stale migdatki spuch-
niete.

Konjunktura.

— Wie pan co, musze panu
powiedzie¢, ze panski syn, ten
szesnastoletni, na ulicy strasznie
zwymyslat mego syna i....

— No coz kochany panie —
przerywa mu ojciec — trudno
mitodzi muszg by¢ miodymi...

— Cieszy mnie, ze pan to mo-
wi, bo wiasnie chciatem powie-
dzie¢ panu, ze zamoéwitem ka-
retke pogotowia, azeby pan-
skiego syna po tem, co mu mgj
syn odpowiedziat, odwiezli do

domu...
**k

Sumiennie chory.

— Anielciu, podaj mi S$rodek
nasenny, ale predko, zanim za-
sne...



Specjalizacja.

Ogtoszenie: ,,Umiejetny stu-
chacz, majgcy doswiadczenie
w pielegnowaniu chorych, szu-
ka miejsca, kamienie zotciowe
i reumatyzm majg pierwszen-
stwo".

Kochane oko dziecka.

— Ciociu powiedz mi, czy to
prawda, ze jestesS wegetarjanka
i nie jesz wcale miesa? —

— Tak jest moje dziecko.

— No to powiedz mi, skad
bierzesz na twarzy te plamy
watrobiane.

Skutek.

Piperman po wyjsciu lekarza,
rozmysla: — Naprawde juz wo-
tatbym, zeby przyszedt do mnie
wlamywacz, — po wizycie wia-
mywacza odrazu widze, co zni-
kto... po wyjsciu lekarza w dal-
szym ciggu nie wiem, czego mi
brakuje.

Szkocka o0szczednosé.

Szkot golac sie, zacina sie
brzytwg bardzo gleboko, tak ze
nie moze zatamowac krwi. Nie
tracac przytomnosci, telefonuje:

— Halo, czy to klinika uni-
wersytecka? Tak... Prosze mie
poinformowac, ile panowie pta-
cicie za transfuzje krwi?

O dwie litery.

— Janie, jak diugo stuzycie
w tej rodzinie?

— O bardzo dtugo prosze pa-
na — juz u trzeciej degeneracji!

Styl medyczny.

— No prosze pana — moéwit
lekarz do pacjenta — pan po-
winien byt sie juz dawniej za-
czat leczy¢ systematycznie —
przeciez tym panskim zeszio-
rocznym cukrem w moczu po-
tozyt pan fundamenta pod te
kamienie zoétciowe, ktére pana
teraz drecza...

**

Takze mutacja.

— Wiesz, Ada przechodzi te-
raz zmiane gtosu...

— Co tez ty molwisz, w tym
wieku?

— A no bardzo prosto — prze-
stata juz chodzi¢ ze swym teno-
rem i przeszta teraz do bary-
tonal...

Co$ z anatomji.

— Gapkiewicz! Jakie zeby
dostaje cziowiek na samym o-
statku?

— Sztuczne, panie psorzel
*%x

Wyjasnienie.

— Panie doktorze, chciatam
sie jeszcze spyta¢, czy piklingi
sg zdrowe?

— Mysle, ze tak — w kazdym
razie zaden z nich sie jeszcze
u mnie nie leczyt!...

Obrona.
— No Jasiu, za kare, ze by-
te$ niegrzeczny, poéjdziesz spac
bez kolacji...

— A co bedzie z lekarstwem,
ktére miatem zazywa¢ po kola-
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Musiat.

A. Musiatem mojej nieboszczce
zonie przyrzec na tozu Smierci,
ze sie drugi raz nie ozenie.

B. Tego bytbym nigdy nie
zrobit na twojem miejscu!

A. Bal... to bylaby inaczej nie
umarta.

B. Tak, co innego.

Qui pro quo!

Na Pogotowie ratunkowe zgta-
sza sie cztowiek z owigzang twa-
rzg.

Medyk, odbierajacy generalja,
pyta m. in.:

— Czy pan zonaty?

Na to pacjent:

—Nie!l To tramwaj mnie tak
przejechat!

Wzorowy syn.

I — Czy panski syn pali?

— Nie.

— A pije?

— Takze nie.

— To przyzwoity chiopak.
llez ma lat?

— Niedawno skonczyt trzeci
rok.

Bezsenne noce.

— Mam tyle zmartwieh z mo-
imi dtugami, ze nie moge spac
po nocach.

— | nic pan na to nie robi?

— Owszem S$pie w dzien.

Czego sie boi?

— Dziwna rzecz — powiada
pan Piotr do zony — ze mnie
tak odrzucito od piwa.

— Rany Boskie! Moze$ cho-
ry, mezusiu?
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— To nic, ale ja sie boje, ze-
by to nie zostato raz na zawsze.
¥¥

Raj odzyskany.

— Styszalem, ze$ sie ozeni}?

— A tak. Musiatem, bo resta-
uracyjne potrawy przestaty mi
zupetnie smakowac.

— No, a c6z teraz?

— Teraz mi znowu smakujg...

Ztosliwosc.
Stara panna: — | u moich
stop lezat juz raz mezczyzna.
Ztosliwy: — Zapewne pijany.

Na letnisku.

— Bedzie pan czut sie tutaj,,
jak u siebie w domu.

— Niech Pan Bdg broni! Ja tu
przyjechatem dla wypoczynku,
rozumie pani?

Widoczna przyczyna.

— Shuchaj, jakim sposobem
Gapiewicz ztamat noge?

— Bardzo prostym. Widzisz
te schody na pierwsze pietro
pod jego drzwiami?

— Tak, widze!

— No tak — a Gapiewicz ich
nie widziat...

Dzieciece usta.

— Nieszczesliwe dziecko, wiec
twoj ojciec jest Slepym zebra-
kiem. Jak dlugo cierpi na te
straszng chorobe?

— Codziennie od godz. 9-tej
rano do 5-tej po potudniu, pro-
sze pani.



W kolejce do jodynowania.

Ostatni z ogonka: — Moze pan
pozwoli zebym stangt przed pa-
nem?!

Przedostatni: — A to dlacze-
go?
Ostatni z ogonka: — Bo pan

ma wrz6d na siedzeniu, a ja

w gardle...
**

Jedyna rada.

— Kochany panie doktorze,
co mam da¢ mezowi, aby nie
moéwit przez sen, bo mnie to bu-
dzi i denerwuje.

— Niech szanowna pani po-
zwoli mu czasem odezwac sie
w ciggu dnia, to jedno moze mu
pomac.

Omyika.

Znany lekarz omawia w do-
mu wieczorem z zong pracowity
dzien i skarzy sie:

— Wyobraz sobie, jak sie fa-
talnie pomylitem. Wystawiajgc
jednemu ze zmartych pacjentéw
akt zejscia, w rubryce — ,,przy-
czyna S$mierci*l — wpisatem
swoje nazwisko.

**

Omyitka lekarza.

Sapoczkinowi zachorowata zo-
na. Troskliwy maz niezwitocznie
sprowadzit lekarza.

Doktor zbadat jg i stwierdzit:

— Gruzlical Zona panska po-
winna wyjecha¢ na Swieze po-
wietrze, nie wolno jej pracowac
ani zajmowac sie gospodar-
stwem. Jezeli pan sie zastosuje
do moich wskazowek, zona wy-
zdrowieje niedtugo.

Sapoczkin postuchat rady do-
ktora i wystalt zone na miesigc
do Otwocka. Kosztowato go to
trzysta ztotych zywa gotéwka.

Po powrocie zony Sapoczkin
wezwat tego samego lekarza.

— Niech on jg jeszcze raz zba-
da! — pomyslat sobie. — Moze
zaszty jakie$ zmiany. Poradzic
sie jeszcze raz nie zawadzi!

Lekarz powtornie zbadat pa-
cjentke, zbadat temperature i
rzekt:

— Panie Sapoczkin, musze sie
panu do czego$ przyznaé: ja sie
pomylitem. Panska zona nie
miata gruzlicy, tylko przewlekty

bronchit. Pan wybaczy, ze tak
pana nastraszytem, ale na szcze-
Scie omytka ta wyszta zonie pan-
skiej na zdrowie.

— A teraz pan doktor jest pe-
wien, ze zona nie ma gruzlicy?

— Recze za to!

— W takim razie zechce mi
pan zwrdci¢ trzysta ziotych,
ktére przez pomytke wydatem
na kuracje zony.

— Alez panska zona Swietnie
sie poprawita. Ten pobyt w pen-
sjonacie cudownie jej zrobit,
niech pan patrzy, ile jej przyby-
to na wadze !

— Wiec za moje pienigdze
chce pan jag tuczyc!

— Przeciez to panska zonal

— Ale i pienigdze moje!!

— Kazdy sie myli...
~ — To mnie nic nie obchodzi!
Zgdam od pana doktora katego-
rycznie, albo mnie pan odda pie-
nigdze, albo mojej zonie gru-
Zlice! Atl.

**x
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Tajniki medycyny.

Do doktora przychodzi Zy-
doéwka z dzieckiem.

— Panie doktorze — powiada
— moje dziecko jest chore.

— Co mu jest?

— Ma czarne plecy.

— Niechno pani
matego.

Plecy dziecka sg rzeczywiscie
czarne.

— | to oddawna tak? — pyta
podejrzliwie doktor.

— Bedzie z po6t roku.
— A moze to poprostu brud?
— Jaki brud! — oburza sie

rozbierze

Zydoéwka. — To choroba, nie
brud!

— A prébowata pani my¢?

— Probowatam. Nie schodzi.

— Woda z mydiem?

— Woda z mydiem.

Nieprzekonany doktér bierze
watke umaczang w benzynie
i pociera nig plecy dziecka. Na
czarnem ciele ukazuje sie czysta
jasna plama.

— Widzi pani? — wota do-
ktor.

Zydowka sceptycznie kiwa
gtowa:

— Ba! Chemicznie!

Jak ratowaC otrutego naftg?
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Hellmuth Unger.

Latarnia

W godzinach wieczornych miody ztotnik Tsang Li opuscit w po-
$piechu swdj dom, wsiadt do rykszy i kazat jej wiascicielowi, jaknaj-
spieszniej biec do dzielnicy lekarskiej w Hongkong. Przyrzek}t mu sto
laelsow, jesli nie bedzie zatowat ndg.

W Hongkong na waskiej uliczce wznoszg sie jeden przy drugim
domy najstynniejszych lekarzy chinskich. Na powiewajgcych trans-
parentach uwidocznione sg ich nazwiska. — Przed kazdem wejsciem
wiszg w jednym rzedzie kolorowe latarki. Kazde dziecko wie, jakie
jest ich znaczenie.

Zona Tsang Li nagle ciezko zaniemogta i lezy w agonji. Ztotnik
gotow byt odda¢ caty swdj majatek, by ratowa¢ ukochang zone.

Na ulicy lekarzy wiasciciel rykszy zwrocit sie po raz pierwszy do
swego pasazera, chcac sie dowiedzie¢ do jakiego lekarza zamierza sie
zwroci¢. Ryksza zatrzymata sie przed domem wielkiego Hi Wai. Przed
wejsciem wisiaty 23 latarki. Tsang Li dat znak, by jecha¢ dalej.

Wielki Fu Czu, w trzecim domu od rogu, jest réwniez niemniej
stynny. Tsang Li liczy latarki przed domem i kaze jecha¢ dalej. Byto
ich 18.

W koncu uliczki mieszka nieznany nikomu lekarz, a przed do-
mem wisiata tylko jedna jedyna latarnia. Tsang Li wysiadt i udat sie
do mieszkania doktora Fang Tse.

— Wielki bracie — rzekt don. — Czy mogtbys udac sie natych-
miast wraz ze mna, by uratowac¢ zone mojg od Smierci. Nie mamy ani
chwili do stracenia.

Miody lekarz, Fang Tse, skingt gtowg i udat sie do chorej.

Dzieki zastosowanym $rodkom leczniczym udato sie lekarzowi
zwyciezy¢ chorobe. Tsang Li nie wiedziat, jak dzigkowac lekarzowi.

— Zona twoja uratowana, wielki bracie Tsang Li — rzekt le-
karz — i ciesze sie ogromnie, ze ocenite$ nalezycie moje starania. Wy-
ttumacz mi jednak, dlaczego mnie akurat wezwate$ do pomocy, skoro
nie brak w naszem miescie stynniejszych lekarzy, ktérych mogtbys
optacic¢?

— Liczylem latarki przed ich domami, wielki bracie, a poniewaz
kazda latarka oznacza zmartego pacjenta, przeto wybratem ciebie,
albowiem przed twemi drzwiami ptoneta tylko jedna. Domyslitem sig,
ze jeste$ lepszym lekarzem, niz tamci.

— Nie sadz nigdy z pozoru, szczesliwy bracie Tsang Li — odpart
miody lekarz z uSmiechem. — Praktyke swojg rozpoczatem dopiero
dzisiaj popotudniu.
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Do kazdej kawy ,,FRANCKA"™ w pudelkach!

ADRESY BRANZOWE

APTEKI.

Apteka pod ,Koronag“

120

Ksawerego Mikuckiego
w Krakowie, Rynek gt
22. Tel. 137-04. Naprze-
ciw Odwachu — poleca:
Wegierski krem piekno-
sci. Wszelkie specyfiki
kraj, i zagraniczne. O-
patrunki.” Artykuty gu-
mowe. Tlen do wdychi-
wan. Wina lecznicze.
'Przyrzady chirurgiczne.
Srodki weterynaryjne.—
Wysytka pocztg dwa ra-
zy dziennie.

Apteka Mra Czestawa Michalika
zarzadca Mr. Janina Zybor-
ska, — Krakow, tobzowska 6,
tel. 173-36.

Apteka pod Gwiazda, K.

Wiszniewski, Spotka z o.
odp. Laboratorjum che-
miczno - farmaceutyczne
i konc. oddziat hurtow-
ny — Krakéw, Florjan-
ska 15. Telefon 100-31.
Gtowny sktad wod mi-
neralnych krajowych i
zagranicznych.

Apteka pod Aniotem A. Zuraw-
skiego, Krakéw, Tad. Ko-
Sciuszki 18. Tel. 139-45.



Apteka pod ,,Ortem* Jo-
zefa Pankiewicza, Kra-
kéw-Podgorze, pi. Zgo-
dy 18. Tel. 165-54.

Sktadnica Apteczna ,,Zo-
ria“, Spotka z ogr. odp.,
Krakow, ul. Sebastjana
9/11. Telegramy: Zoria.
Telefony: 144-15, 170-47,
117-06.

Apteka ,,Pod ziotym stoniem#
Tadeusza Oswiecimskiego, —
Krakow, ul. Grodzka 22, wy-
rabia najlepszg paste do ze-
bow ,,Wawelin®“. Tel. 102-03.

ARTYKULY SPOZYWCZE
| DIJETETYCZNE.

Wszelkie artykuty spozywcze
dla cukrowo chorych (diabe-
tykéw) — B. FEINER, Kra-
kéw, Starowislna 6. Telefon
129-97.

Ciasto strudlowe ,,Sidonia#, Kra-
kéw, Szlak 59. Tel. 112-75.

AUTA i AKCESORJA.

Auto-Patais W. Ripper, Smo-
lenska 29-31. Telefon 106-12.

wW

BANDAZYSCI.

Bandazysta, specjalista fa-
chéw. od lat 40, A. M. MIR-
KIEWICZ, Krakéw, Mo-
stowa 4. — Poleca banda-
ze przepuklinowe bardzo
praktyczne i skuteczne pod
gwarancjg. Nowos¢! Bar-
dzo lekkie i bez dolegliwo-
§ci w noszeniu. Dla dzieci
matych specjalno$¢ nieby-
wata. — Ostrzega sie przed
blagierami i niefachowy-
mi, ktérzy narazajg na
przykrosci!  Praktycznych
objasnienn udzielam bez-
ptatnie.

Usuwa radykalnie PRZE-
PUKLINE najzastarzatsza,
najniebezpieczniejsza u
Pan, Pandw i dzieci, po o-
sobistem jawieniu sie ban-
dazami nowego opatento-
wanego wynalazku swego
i Prof. Dra Raskaila. Na
Zzadanie prospekty darmo.
M. TILLEMANN, specjali-
sta i wynalazca opatent.
bandazy, Krakow, Szlak
39. Tel. 156-27.
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Pracownia ortopedyczno-
bandazeryjna Franciszka
Zielinskiego, Krakdw, ul.
t obzowska 29 — wykonu-
je wszelkie protezy, gorse-
ty i aparaty ortopedyczne,
wkiady na stopy ptaskie,
pasy brzuszne i przepukli-
nowe — oraz wszelkie re-
paracje.

Bandazysta specjalista R.
Bogdanowicz — Krakdw,
Florjaniska 9, poleca ban-
daze przepuklinowe, pasy
brzuszne (przy opadnieciu
zotadka, cigzy i po poro-
dzie). Opaski higjeniczne,
suspensorja i prostotrzy-
macze. Pracownia bandazy
i gorsetow.

BANKI.

Kasa Zaliczkowa i Kredytowa,
Sp. z 0. 0., Krakéw, ul. Gote-
bia 2. Tel. 137-97.

Powszechny Bank Kredytowy
S. A. w Warszawie, Oddziat
w Krakowie, Rynek Gt 35.
Tel. 121-66 i 152-25. P. K. O.
Nr. 408.000.

BATERJE.

Fabryka baterji i elementow
elektrycznych, Inz. J. Muszyn-
ski, Krakow, ul. Szlak 51. Te-
lefon 115-53.
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BENZYNA.

Sprzedaz produktow naftowych
Ferdynand Flieg, Krakow,
Sw. Jana 10. Telefon 110-31.
(Dawniej ,,Karpaty#).

BIELIZNA.

Wytwornia bielizny 1 pyjam
.Roma#, Krakéw, Diuga 3 —
poleca najwykwintniejszg bie-
lizne damska, dzieciecg i po-
Scielowa.

BIURA ORGANIZACYJNE
i BUCHALTERYJNE.

E. Pompa i T. Studuicki — biu-
ro buchalteryjne i Poradnia
handlowa, Krakéw, ul. Flo-
rjanska L. 51, Il pietro. Tele-
fony 173-35 i 147-37.

BIZUTERIE.

Nachhauser i Mond, hurtownia
bizuterji i galanterji. Specjal-
intd¢: nowosci sezonowe. —
Krakoéw, Dietlowska 63.

Henryk Wocststein, hurtownia
czeskiej bizuterji i towarow
galanteryjnych.  Specjalnosci
w spinkach oraz w artykutach
pamigtkowych. — Krakow,
Krakowska 10, telef.: 116-38
i 146-83.



BLAWATNE TOWARY.

Ignacy Sobolewski, magazyn
btawatny, Krakéw, Grodzka 3.
Rok zatozenia 1883. Telefon
Nr. 146-42.

BUDOWLANE
PRZEDSIEBIORSTWA.

Parcele budowlane, real-
nosci, majatki ziemskie
kupuje, sprzedaje, bierze
w komis, przeprowadza i
finansuje parcelacje grun-
téw budowlanych
- Buduje domy i wille

JSGE"

Spoétka akcyjno-gruntowa
i budowlana w Krakowie
ul. Kochanowskiego 2.
Telefon 132-07.

Inz. Stefan Polanski, autoryzo-
wany inz. cywilny, konc. bu-
downiczy, Krakéw, ul. Wielo-
pole 15, telefon Nr. 100-85.

CHEMICZNE FABRYKI.

»TECZA" Fabryka atramentu,
laku do pieczetowania i kap-
slowania flaszek, gumy biuro-
wej, kredek i plasteliny. Kra-
kow, Pradnicka 72, tel. 158-12.

CZAPKI.

t. Censor, Krakow, Szewska 18
(poipietro) patrz ogtoszenie
pod ,,Wojskowe Przybory".

CUKIERNIE.

Wytwornia ciast i cukrow no-
woczesnie i hygjenicznie u-
rzadzona, wykonuje zamowie-
nia pospiesznie — Krakdw, ul.
Karmelicka 21. Lokal sprze-
dazy i zamoéwien: Krakow, ul.
Krupnicza 22. W. Perzanow-
ski.

CYNKOGRAFJA.

Zaktad reprodukcji fototech-
nicznej — Cynkografja St.
Welanyk, Krakow!, Stawkow-
ska 14.

DROGERIE.

Drogerja i perfumerja Mr.

Pharmacji Regina Sehwar-

zowa, Krakéw, Karmelicka
70. Tel. 161-69.

Drogerja J. Wilkosza, Kra-
kéw, ul. Karmelicka 14,
tel. 105-32. Poleca Swieze
lecznicze wody i sole mi-
neralne. Wytwornia ban-
dazy i gazy opatrunkowej.
Sktad artykutow gumo-
wych i chirurgicznych.
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Drogerja Tadeusz Severin, Kra-
kéw, Zwierzyniecka 29. Tele-
fon 180-39 poleca bogato za-
opatrzone dziaty: Apteczno-
drogeryjny, Kosmetyczno-per-
fumeryjny, Fotograficzny, Go-
spodarczy.

Drogerja i Perfuinerja Bracia
Finder, Krakéw, Rynek Gt 12.
Tel. 137-85. (stacja tramwaj.
Nr. 1) poleca swoje bogato za-
opatrzone dzialy w towary
krajowe i zagraniczne. (Dla
pp. Lekarzy opusty).

DRUKARNIE.

Drukarnia B. Geizhalsa, Krakéw
Podgorze, Kalwaryjska 18. —
Telefon 133-79.

Drukarnia ,,Sztuka#4, Kra-
kéw, Berka Joselewicza
L. 26. Telef. 110-38. Skryt-
ka pocztowa 321. — KAR-
TONAZE — OFSET.

Drukarnia W. L. Anczyca i Spét-
ki, Krakéw, Zwierzyniecka 2.
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Drukarnia Ludowa w Krakowie,
Spoétka zarejestrowana z ogra-
niczong poreka, ul. Dunajew-
skiego L. 5. Tel. 113-10.

Drukarnia Narodowa, Kra-

kéw, Wolska 19. Telefony

104-04 i 124-04. P. K. O.
401.111.

Drukarnia A. Deutschera, Kra-
kéw, Dietlowska 38. Telefon
161-03.

Drukarnia H. Friihsa, Krakow,
Dietlowska 32. Telef. 129-58.

Drukarnia Pospieszna A. Lehr-
hafta, Krakéw, pl. Domini-
kanski 1, telefon 147-86.

DYWANY.

,.Dywani tkalnia dywanow
i kilimoéw, Sp. z ogr. odp.
Krakéw-Podgorze, ul. Sw.
Kingi 9. Kilimy, dywany
wetniane reczne. Naprawa,
czyszczenie i strzyzenie
dywanow perskich i Kkili-
mow. — Telefon 116-09.

FABRYKI TUTEK.

LALTESSE - WISEAY  Fabryka
tutek i bibutek papierosowych
Spotka akcyjna, Krakow, ul.
Diuga 17.



FIRANKI.

Fabryka firanek i materjatow
tapicersko-dekoracyjnych Mi-
chat Weitz, Krakow, Florjan-
ska 23.

Firanki, kapy od najtanszych do
najwytworniejszych poleca
Wytw. firanek dawniej Pod-
gorze Rekawka, obecnie Kra-
kéw, Sw. Jana 2, Il p. m. 7.
(Dom ,,Feniksu').

FORTEPIANY.

Bolonski Wit (Z. Raba Nast.),
Krakow, Rynek Gt. 34, telefon
104-65. Najstarszy skiad for-
tepiandw. Rok zatozenia 1880.

FOTOGRAFICZNE PRZYBORY.

Antoni Larisch, Specjalny skiad
aparatow i przyborow foto-
graficznych i pracownia ro-
bét amatorskich. Krakow,
Szewska 19. Tel. 158-72.

Warszawski sktad oraz
pracownia wszelkich robot
fotograficznych, Krakow,
Szewska 2. Tetl 114-28.

FOTOGRAFICZNE ZAKLADY.

Zakfad art. fotograficzny Z. Ga-
rzynski, Krakow, ul. Staw-
kowska 6.

Zaktad fotograficzny ,,Marja*
Krakéw, Szewska 20. Arty-
styczne wykonczenie. Ceny
umiarkowane.

Zaktad art. fotograficzny A. Wa-
laszek, Krakow, Florjanska
40, parter, oficyna, obok Ho-
telu Polskiego. Wykonanie
zdje¢ pierwszorzedne. Filja:
Rabka-Zdrdgj.

FUTRA.
Pierwszorzedny magazyn i pra-
cownia futer Jozef Bochenek,
Krakéw, Starowislna 12 lewa
oficyna.

Emil Kotarba, pracownia futer,
Krakow, Jagiellonska 7-a Il p.
poleca futra damskie i meskie
oraz wszelkie roboty kusnier-
skie.

Jozef Raucher, pracownia ku-
$nierska, Krakoéw, ul. Sienna
14. 1. p. (naprzeciw gimn. Sw.
Jacka) wykonuje wszelkie ro-
boty w zakres kusnierstwa
wchodzace z wiasnych jak
i dostarczonych materjatow
po cenach najprzystepniej-
szych.

Roman Opalinski, Zaklad ku-
$nierski, Krakéw, ul. Gotebia
L. 3. Wykonuje wszelkie ro-
boty meskie i damskie w za-
kres kusnierstwa wchodzace,
wedtug najnowszych zurnali.

125



Pierwszorzedna Pracownia
kusnierska S. Reiner, Kra-
kéw, Rynek gt. 14, I. p. of.
wykonuje wszelkie roboty
w zakres kusnierstwa
wchodzgce, wedlug naj-
nowszych zagran, faso-
néw. Wykonanie pierwszo-
rzedne. Ceny przystepne.

1 J. Fakler — FUTRA. Rok
zat. 1896. Wielki wybor

1 wszelkich skoérek i konfek-
* cji futrzanej, Krakéw, ul.
" Grodzka 2. — Prosze zwa-

*

za¢ na dokiadny adres.
Tel. 180-01.

Pracownia futer Wiadystawa
Miodonskiego, Krakoéw, Ry-
nek Gi 46. — Woykonanie
pierwszorzedne. Ceny przy-
stepne.

Michat Fischgrund, futra goto-
we damskie i meskie, wszel-
kie roboty kusnierskie, Kra-
kow, Grodzka 65. Tel. 147-42.

Zaktad Kusnierski S. Blodek,
Krakéw, Zielona 25, wykonu-
je wszelkie prace kusnierskie
wedtug najnowszych zurnali.
Telefon 173-52.

Hurtownia futer Joézef Sender,

Krakoéw, Krakowska 5. Tele-
fon 144-90.
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Pierwszorzedny magazyn i pra-
cownia futer Bernard Lands-
berger, Krakéw, Stradom 3 —
wykonuje wszelkie zamOwie-
nia wedtug najnowszych zur-
nali.

Pracownia kusnierska Natana
Trauba, Krakow, Jagiellonska
5 1l p.

Pracownia kusnierska
Franciszka Kwiatka, Kra-
kéw, Rynek 9. Pasaz Bie-
laka, wykonuje wszelkie
prace wchodzace w zakres

kusnierstwa.

Skiad i pracownia futer
Stanistaw Kierzek, Kra-
kow, Mikotajska 13.

Jakéb Landsberger, skiad futer
i pracownia kusnierska, Kra-
kow, Stawkowska 14. Telefon
171-25.

PIENIAZEK
Zaktad Kusnierski
Krakéw', Rynek Gt A-B 39.

GALANTERIA.

Juljusz Nacht, skilad towaréw
galanteryjnych, Krakéw, Stra-
dom 5. Telefon 121-94.



Szajdakowski Wiestaw, skiad
ponczoch, trykotazy, oraz
przybory do szycia, Krakow,
ul. Szczepanska 11.

GORSETY.

~EUCJIA™
Salon gorsetow i bielizny
jedw. Krakow, Sukiennice
29. Telefon 167-40.

GUM NAPRAWA.

Zaktad naprawiania gum samo-
chodowych oraz wulkaniza-
cja. Naprawa kaloszy i $nie-
gowcoéw, Piotr Bawolik, Kra-
kéw, Smolenska 23.

HAFTY.

Koncesjonowane 3-letnie kursa
kroju, szycia i krawieczyzny
damskiej oraz 3-letnie kursa
haftow artystycznych, zasto-
sowanych do robot kosciel-
nych wykonujg: sztandary,
szaty liturgiczne. Krakow,
Grodzka 63, Il p. Ceny przy-
stepne.

Dom szwajcarskich haftéw. Ko-
ronki, firanki, kotnierzyki,
chusteczki damskie. Krakow,
Grodzka 14.

HOTELE.

Hotel Pod Rdzg
Krakéw, Florjanska 14.

Hotel Victorja, w Krakowie, ul.
Zwierzyniecka 6, telefon Nr.
106-55.

Hotel Europejski, Krakow, Lu-
bicz 5, naprzeciw dworca ko-
lejowego. Telefon 101-16.

Grand Hotel, Krakéw, Stawkow-
ska 5-7. Telefon 152-85.

Hotel Saski, Krakéw, ul. Staw-
kowska 3. Tel. 182-33 i 129-21.

INSTALACYJINE ZAKLADY.

Zaktad instalacyjny i blacharski
oraz wytwornia trumien me-
talowych J. Butelski i S. Ku-
rach, Krakéw, sw. Marka 11.

Adam Bernardynski, Krakéw,
ul. Dominikanska 2. Telefon
116-91. Instalacje wodociggo-
we i gazowe, cyrkulacje cie-
ptej wody, kanalizacje, bla-
charstwo budowlane i galan-
teryjne.

Konc, przedsiebiorstwo dla o-
Swietlenia i przeniesienia sity
Marjana Goryckiego, Krakow,
Rynek Gh 32, | p. Budowa
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kompletnych central elek-
trycznych. Kompletne urza-
dzenia dla fabryk, miyndw,
kopaln, budynkéw mieszkal-
nych i oswietlenia reklamo-
wego, — urzadzenia telefo-
néw, dzwonkoéw, gromochro-
néw. Warsztat przewijania
motoréw, zelazek, aparatow
dentystycznych, fryzjerskich
i t. p. Pogotowie monterskie
dla naprawy S$wiatta od godz.
8 rano do 10 wieczor. Ceny
konkurencyjne! — Projekty
i kosztorysy na zgdanie.

Wiadystaw Gryglewski
konc. zakiad dla budowy
wodociggéw, zimnej i cie-
ptej wody. Pomp. Kanali-
zacji, urzadzen gazowych
dla ogrzewania i oswietla-
nia oraz Zaklad blachar-
stwa budowlanego, Kra-
kow, Garbarska 26. Telef.

144-55.

JULJUSZ JURCZAK
Konc. Instal. wodociggow,
gazociggdébw i centralnego
Ogrzewania w Krakowie,
ul. Franciszkanska t. 4.

Telefon 147-01.

Zaktad instalacyjny centr. ogrze-
wania, wodociggoéw, gazocig-
géw St. Radwanek, Krakow,
Krupnicza 26.
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Koncesjonowany  Zaktad
dla budowy wodociagow,
gazu, ogrzewan central-
nych, pomp i kanalizacji
oraz Zaktad blacharsko-
budowlano - galanteryjny
W. Muller i A. Jedrzejow-
ki, Krakéw, ul. Diuga 38.
Telefon 127-26.

INTROLIGATORNIE.

,.Robert Jahoda*“ Zaklad galan-
teryjno - introligatorski, oraz
oprawy obrazow. Krakow, Go-
tebia 4. Tel. 114-24.

KAFLARZE.

Przedsiebiorstwo kaflarskie Ka-
zimierz Michniak, Krakoéw,
Flisacka 3. Telef. 181-55.

KAMIENIE SZTUCZNE.

Wytwoérnia posadzek ksylolito-
wych. Kamienie sztuczne. Ska
z 0. 0. Krakéw, Sw. Tomasza
22. Telefon 146-09.

KAPELUSZE.

Fabryka i sktad kapeluszy dam-
skich w najnowszych faso-
nach S. Wiener, Krakow,
Stradom 5. Wielki wybor. —
Ceny niskie.



Magazyn kapeluszy damskich
i przyboréw modniarskich
Jadwiga Cypes, — Krakow,
Grodzka 38 (rég Poselskiej).
Tel. 126-03.

KAPIELOWE ZAKLADY.

taznia Rzymska, Krakéw, Sw.
Sebastjana 9. Tel. 124-16.

KAWA.

J. Huppert, Hurtownia kolonial-
na. Palarnia kawy i pakownia
herbaty ,,Mandaral'. Telefony
106-82 i 124-41. Krakéw, Ger-
trudy 14.

KAWIARNIE.

Kabaret ,,Moulin-Rouge* przy
Kawiarni ,,Adria“, Krakow,
Gertrudy 28. Telef. 103-23.
Otwarty do 5-tej rano. Wej-
Scie od plant.

KOLONIALNE HANDLE.

,.Delieatesse’ Handel spozywczo
kolonialny, Krakow, Wolska 7.
Telefon 175-61.

KOLDRY.

Wiasna pracownia kotder, wy-
prawy Slubne i szkolne Marja
Kulinowska, Krakéw, Staw-
kowska 13.

KONFEKCJA DAMSKA.

Magazyn nowosei dla Pan E.
Szancer, Krakow, Florjanska
55. Tel. 129-06. Pfaszcze, su-
knie, trykotaze.

Adolf Braciejowski, magazyn
konfekcji damskiej, Krakow,
Grodzka 4. Tel. 128-58.

Leon Braciejowski, magazyn
konfekcji damskiej, Krakow,
Grodzka 5-7. Tel. 122-74. —
Florjanska 28. Tel. 147-73.

KOSMETYKI.

Wytwornia kosmetyczna —
..Fascinata“, Krakow, Gertru-
dy 6. Telefon Nr. 128-37. —-
Specjalnos¢ firmy: Krem Fas-
cinata.

Firma ,MiraculunT* Doktora
Lustra, Krakéw, Obozna 14,
ztozyta jako datek zi. 15 na
Pogotowie Ratunkowe w Kra-
kowie.
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KOWALSKIE WARSZTATY.

Warsztat maszynowo - ko-
walski. — Specjalny wy-
rob resoréw, roéznych spre-
zyn oraz kucie czesci do
wszelkich typoéw maszyn,
Michat Folwark, Krakow,
Zabtocie 5. — Spawanie
wszelkich czesci maszyn.

KRAWCY.

Pracownia krawiecka St. Nowa-
ka, Krakéw, Mikotajska 20,
wykonuje  wszelkie roboty
w zakres krawiectwa wcho-
dzace.

Wiadystaw Ciotkowski, krawiec
cywilny i wojskowy, Krakow,
ul. Szewska 14, 11l p. Pierw-
szorzedne wykonanie z wia-
snych i dostarczonych mate-
rjatow.

Stanistaw Zurawski, Zaktad u-
biorow meskich w Krakowie,
ul. $w. Anny L. 4.

Pracownia krawiecka Jozefa
Rojka, Krakow, Poselska 18.
Telef. 106-10.

Pracownia krawiecka Ferdy-
nand Krawczyk, Krakéw, Pe-
dzichow 2.

Wytwornia strojow meskich i

damskich Michat WEGLAR-
SKI w Krakowie, ul. Golebia
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L. 5. Telefon 115-18. — Ma-
terjaty i futra

Zaktad krawiecki meski i dam-
ski Antoniego Malarza, Kra-
kéw, Grodzka 59, Il p. Wyko-
nanie pierwszorzedne.

Salon Krawiecki ,,Elegancki
Pan“, Krakow, $w. Jana 18,
parter.

KRAWCY DAMSCY.

Pracownia krawiectwa damskie-
go EDWARDA BULATA, Kra
kéw, Kremerowska 16 wyko-
nuje wszelkie kostjumy dam-
skie i ptaszcze podtug najnow-
szych modeli. Ceny niskie.

KSIEGARNIE.

S. A. Krzyzanowski, ksiegarnia,
Krakow.

.Ksiegarnia Jagiellonska", ksie-
garnia i sklad nut, Krakow,
Wislna 3. Tel. 141-60.

KURSY KROJU.

Doksztatcajgce kursy kroju i
modelowania damskiego KL
Bobrowskiej-Swattkowej, Kra-
kéw, pi. Matejki 3.



KUPNO | SPRZEDAZ
REALNOSCI.

JAN SKOWRONSKI
Krakow, Rynek Gh L. 43
I. p. (Linja A. B.). Telefon
128-95. P. K. O. 408.782.
Kupno i sprzedaz kamie-
nic, will, doméw, majat-
kéw ziemskich, lasow, go-
spodarstw, parcel, miy-
néw, tartakow, fabryk, re-
stauracyj, sklepow etc. —
Wynajem mieszkan. —
Udziela informacji co do
wartosci nieruchomosci, o-
raz wszelkich przedsie-
biorstw handlowych i prze-

mystowych.

LECZNICZE ZAKLADY.

Zaktady Prof. Bujwida dla wy-
robu surowic i szczepionek,
Ska z ogr. odp. Krakéw, Lu-
bicz 34. Telefon 103-01.

LECZNICE.

Lecznica Zwigzkowa Ska
z ogr. odp. Chirurgja, po-
toznictwo, ginekologja,
choroby wewnetrzne, —
Roentgen, lampa kwarco-
wa, pracownia chemiczna,
metabolizm i t. d., Kra-
kéw, ul. Garncarska L. 11.
Telefony: 107-00 i 139-70.

9*

LODOWNIE.

Lodownie i aparaty piwne naj-
nowszej konstrukcji ,,Wielo-
chtéd”, sztucznie chtodzone
przez kwas weglowy. Léd i lo-
dy zamraza w dwu minutach.
Pierwsza polska fabryka pa-
tent. apar. piwnych, chtodni
i wyrobow metalowych, Kra-
koéw, Starowislna 91.

LOD SZTUCZNY.

Fabryka lodu sztucznego, wody
sodowej i lemoniad gazowych
»Zdrowield Leona Schneidera,
Krakéw, Chocimska 19 —
Dietlowska 105. Tel. 115-05.

MASARSKIE PRZYBORY.

Przybory masarskie Michat Ozo-
rowski, Krakéw, Jagielloniska
10. Telefon 104-01.

MEBLE.

Magazyn mebli M. J. Goldstein,
Krakéw, Szpitalna 22. Telefon
156-31. Sypialnie, jadalnie, sa-
lony, gabinety oraz urzadze-
nia biurowe.

Specjalny skiad mebli kuchen-
nych 1 bialolakierowanych,
Krakéw, Sebastjana 7.
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Sklad réznych mebli oraz luster
R. Weintraub, Krakéw, Staro-
wislna 42.

MECHANICZNE
WARSZTATY.

»Solidnoscld Warsztaty mecha-
niczne. Reparacje motocykli,
roweréw, primusow, oraz kup-
no i sprzedaz wszelkich uzy-
wanych maszyn. Krakéw, Za-
btocie 5.

Pracownia mechaniczno-$lusar-
ska Wiadystaw Rutkowski,
Krakoéw, Smolensk 17, wyko-
nuje wszelkie roboty budow-
lane oraz naprawy.

MIODOSYTNIE.

Robacki Kazimierz, Krakéw, ul.
Stawkowska 26. Miodosytnia,
zatozona w r. 1841.

MODNIARSTWO.

Koncesjonowane kursy modniar-
stwa Jadwigi Hordynskiej,
Krakow, ul. Grodzka 14-16.

MUSZTARDY FABRYKI.

Fabryka musztardy — Gablenz
i Syn, Krakéw, Krél. .Jadwigi
33. Tel. 120-80,
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NAPRAWA BRONI.

Zaktad rusznikarsko-mechanica-
ny Jan Groch, Krakéw, Grodz-
ka 14-16 — uskutecznia wszel-
kg naprawe broni.

NASIONA.

Hodowla nasion i Dom rolniczy
Czyzowskich, Krakoéw, Miko-
tajska 2. Tel. 106-66.

NOZOWNICZE WYROBY.

Andrzej Sokot, Zaktad wyrobow
nozowniczych oraz specjalne
ostrzenie brzytew, w Krako-
wie, ul. Grodzka 60.

OBUWIE.

Pracownia obuwia Wiadystawa
Utmana, Krakéw, Lubicz 30,
wykonuje wszelkie obuwie,
oraz obuwie sportowe i orto-
pedyczne.

H. Freiwald i B. Leinkram, Hur-
townia obuwia, Krakow, u).
Koletek 1.

G. Werner, zakiad wyrobu obu-
wia, rok zat6éz. 1865, Krakow,
Stawkowska 15. Tel. 117-51.

»Regra“ Mechaniczna fabryka
obuwia skorzanego i filcowe-
go, oraz hurtownia obuwia.



kaloszy i $niegowcow H. Reis
i B. Grandapfel, Krakéw, Ger-
trudy 28. Tel. 106-88.

PARASOLE.

Wytwoérnia parasoli Leon Wach-
tel, Krakow-Podgorze, Kra-
kusa 9.

PIEKARNIE.

Piekarnia elektromecha-

niczna Jan Zielinski, Kra-

kéw, ul. Karmelicka 21. —
Telefon 138-67.

Praska fabryka maszyn i piecow
piekarskich, Krakow, Zielona
24. Telefon 172-40.

*

I. Abrahamer, miyn i piekarnia,
Krakéw, tobzowska 5. Telef.
106-32.

Piekarnia Ernest Rzechulka
Krakow, Jozefinska 15 poleca
doborowe pieczywo.

Piekarnia Stanistawa Diugoszew-
skiego — Krakéw, Kosciuszki
20 — poleca doborowe i hy-
gjeniczne pieczywo.

Piekarnia motorowa J. Steinera,
Krakow, Kosciuszki 16, pole-
ca doborowe pieczywo. Telef.
180-65.

Piekarnia elektryczno-mo-
torowa Jozefa Raczkiewi-
cza, Krakow, Krowoder-
ska 39 poleca hygjeniczne
pieczywo. Telefon 160-12.

PILNIKI.

Jan Sadel, Parowa Fabryka Pil-
nikéw, Krakéw, Chodkiewi-
cza 8. Telefon 131-40.

PISMIENNE PRZYBORY.

Przybory pismienne, sklad pa-
pieru i galanterji, Michat Sto-
miany, Krakow, Stawkowska
24, tel. 117-44. Albumy — Lul
stra — Szachy, karty do gry,
bilety wizytowe i zawiadomie-
nia $lubne.

Z. Ziembicki, Krakéw, Plac Ma-
rjacki 2. Gtowny skiad przy-
boréw biurowych, kancelaryj-
nych i szkolnych. Fachowy
warsztat reperacyjny  pior
wiecznych. Przybory do ma-
szyn do pisania, powielania
i liczenia. Cenniki na zadanie
wysyla.

POKOJE DO SNIADAN.

A. Niklowa (dawniej St. Nikiel).
Pokoje do $niadan i handel
delikateséw, Krakow, Zwie-
rzyniecka 29. Telef. 144-221'
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PORCELANA.

S. Rosner, Krakéw, ul. Zwierzy-
niecka 31 (Plac Kossaka 1).
Porcelana, krysztaty, szkio,
fajanse, ogniotrwate naczynia
kuchenne.

POWROZNICZE WYROBY.

Sznury, szpagaty, liny, tasmy,
szczotki, wycieraczki, siatki
i t. d. poleca najtaniej firma
M. Spytkowska, Krakow, pl.
Marjacki 7.

PUDELKA.

Lazar Fallek, fabryka kartona-
zy, Krakéw, Szewska 39. Tel.
106-94.

RADJO.

»Radjo-Elektra"™ Polska wytwor-
nia aparatow radjowych. —
Skfad wszelkiego sprzetu ra-
djowego i artykutow elek-
trycznych. tadownia akumu-
latoréw i warsztaty napraw.
Wszelkie prace fotoamator-
skie. Krakow, Florjanska 37.
Telefon 177-12.

RESTAURACJE.

Pokoje do $niadan poleca ,,Ju-
trzenka' — Krakéw, Sienna 4.
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Restauracja Powszechna,

Krakéw, Karmelicka 17

(r6g Garbarskiej) wydaje

znakomite obiady z 3 dan

po Zt. 1.20, z 2 dan po Zt

1—. Bufet obficie zaopa-
trzony.

Restauracja i mleczarnia ,,Dwo-
rek™, Krakéw, ul. $w. Jana 13.
Znakomita kuchnia.

A. NIKLOWA
Restauracja
Zwierzyniecka 29.

RYZ.

,»Oryza" Zaklady przemystu ry-
zowego S. A. w Krakowie,
Podwale 7.

SOKI OWOCOWE.

Pierwsza krakowska wytwornia
naturalnych sokéw owoco-
wych Maksymiljan Marmur,
Krakow, Podzamcze 24.

~-Malinis"  Wytwdérnia natural-
nych sokéw owocowych, Kra-
kéw, ul. sw. Tomasza 16 (na-
roznik ul. Florjanskiej 14,
,»Hotel pod R6zg™).



STOLARZE.

Pracownia art stolarska
meblowa i budowlana
JULJANA BARONA

Krakow, Szlak 51.

Maszynowa pracownia stolarska
Feliks Budziaszek, Krakow-
Podgorze, Przemystowa 7. —
Telefon 155-11.

SUKNA.

Piotr Gotgb, Skiad sukna, Kra-
kow, pl. Szczepanski 2 — po-
leca materjaty wetniane na
ubrania meskie.

SZKLO.

BRACIA PANZER
Skiad szkia taflowego, da-
chowego, ornamentowego,

lustrowego i luster, Kra-
koéw, ul. Dietla 36. Telefon
122-93.
SZKOLY.

Szkota kaligrafji i kursy handlo-
we Feinberga, Krakow, Staro-
wislna 28. Kazdy stanowczo
w kilkunastu lekcjach nauczy
sie tadnie pisa¢. Rozpoczac
mozna codziennie.

Wohpisy — szkota zenska roczna

przysp. kupieckiego i kursy
handlowe zenskie i meskie
roczne i potroczne K. Zimow-
skiego w Krakowie, Jagiellon-
ska 10, I p. Szkota ma prawo
znizki kolejowej, a za dzieci
funkcj. panstw, zwrot optat
przez rzad.

Koncesjonowana szkota kra-

wiecka ,,Stréj“, Krakow, ul.
Szczepanska 7, | p.

Szkota muzyczna M. Steina,

Krakow, Mikotajska 32. Telef.
176-16.

SZPITALE.

Szpital ortopedyczny dla
dzieci Dra M. Kaosinskiego,
Krakow, ul. Filipa 15. Tel.
146-96 — przyjmuje dzie-
ci do lat 14 bez réznicy
wyznania w state i ambu-
latoryjne leczenie ortope-
dyczne. Dzieci cztonkow
Kas Chorych, pracowni-
kéw kolejowych przyjmo-
wane sg za odpowiednig
asygnatg Kas Chorych lub
Dyrekcji kolejowej. Godzi-
ny przyjecia od 9—11-tej
przedpot. i od 6—7 popot.
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SZYBY.

Szyby okienne poleca, oraz wy-
konuje sie wszelkie roboty
szklarskie S. Finkelstein, Kra-
kow, sw. Krzyza 3. Telefon
129-03.

Zaktad szklarski Stanistaw Du-
dzik, zaprz. rzeczoznawca Sg-
dowy, Krakow, Florjanska 38,
przyjmuje wszelkie roboty
w zakres szklarstwa wchodzg-
ce, krycie dachow szklanych
i kosciotow.

SLUSARNIE.

Zaklad S$lusarski Zygmunta Sil-
bermana, Krakow, Jozefa 11.

Zaklad artystyczno - Slusarski
Jan Oremus, Krakéw, ul. Ra-
kowicka 15, telefon 125-18 —
wykonuje  wszelkie roboty
w zakres $lusarstwa artyst.
i budowlanego wchodzace.

TAPETY.

Sz. Neuman, Krakow, Dietla 55.
Tel. 110-19. — Wielki wybor
tapet Sciennych do najwy-
tworniejszych oraz listwy do
tychze.

TAPICERZY.

Wincenty Jan Graff, wytwdrnia
tapicerska i stolarska, Flo-
rjanska 57, wejscie od ul. Pi-
larskiej 19, | p.
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Pracownia i sktad wyrobow ta-
picerskich i stolarskich — Jan
Czekaj, Krakéw, Dluga 68.

TECHNICZNE ARTYKULY.

Hurtownia artykutow technicz-
nych S. Szajer, Krakow, Wisl-
na 8. Tel. 141-54.

TRANSPORTOWE BIURA.

Biuro Spedycyjne ,,Spedokom!’,
Spotka z ogr. odp., Krakow,
Mikotajska 4. Tel. 146-40. —
Przeprowadzki wozami me-
blowymi.

C. Hartwig, Sp. Akc. w Pozna-
niu, Oddziat w Krakowie,
Gertrudy 2, telefon 114-78,
130-69, mieszkanie Dyr. tel.
129-48.

UBEZPIECZENIA.

Towarzystwo Ubezpieczen

»-ORZEL*“ Spoétka Akcyjna

w Warszawie — Oddziat

w Krakowie, ul. Andrzeja

Potockiego 9. Tel. 103-78
i 137-98.

Poznansko - Warszawskie Tow.
Ubezpieczen S. A., Krakdw,
Florjanska 51. Tel. 133-43.!



?

,Assicurazioni  Generali' Od-
dziat Krakow, sw. Krzyza 5.
Telefon 145-19 i 168-00.

Towarzystwo ubezpieczen na zy-
cie ,,Vita i Krakowskie" Ska
akc. Oddziat w Krakowie, Ba-
sztowa 7.

WAGI.

Konces. Zaktad dla wyrobu i na-
prawy wag A. Biedacha, Kra-

kéw-Debniki, ul. Roézana 13.
Telefon 182-009.
WEDLINY.

A. J. Kurkiewicz, Fabryka wy-
robéw masarskich, Krakow,
Grodzka 7. Telefon 112-01.

Fabryka wedlin Walerjan Bra-
chel, Krakow, ul. Florjanska
51. Telefon 105-02.

Wytwérnia wedlin Albin Syno-
wiec, Krakéw, Karmelicka 22,
poleca znakomite wyroby.

Fabryka wedlin Aleksander Gra-
bowski, Krakéw, Szewska 16.
Filje: Rynek Gt 29, Mosto-
wa 1. Tel. 104-39.

WEGLE.

A. Gross i Syn, Skiad wegla ja-
worznianskiego i koksu, Kra-
kéw, ul. Pawia 7. Tel. 114-36.

Sktady wegla, koksu i drzewa
Inz. J. Kukucz, Krakéw, Za
btocie 6. Telefon 116-46.

WELNY.

WEOCZKI — WELNY ,, Trojkat
w kole"™ L. Schickmann, Kra-
kow, Grodzka 71. Tel. 107-05.

Fabryczny skiad wetny, wioczek
i dywanow Karol Riesenfeld,
Krakoéw, Stradom 16.

WIDOKOWKI.

Wyd. widokéwek ,,Polonia™
i Galerja Polska K. Hefner i 3.
Berger, Krakéw, Dietla 62. —
Telefon 109-03.

WINA.

LVinrex Wytwornia win, Kra-
kéw, Brzozowa 11. Telefon
127-51.

WODA SODOWA.

»Zdrowie", Fabryka wody sodo-
wej, lemoniad gazowych i lo-
du Leona Schneidera, Kra-
kéw, ul. Dietlowska 105. Tet.
115-05 i 142-74.

,»Gazol" Fabryka wody sodowej
i lemoniad, Krakow, ul. Joze-
finska 28.
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WODKI.

Parowa fabryka wodek

polskich, likierow i rumu

SZYMCZAKOWSKI i Ska,

Krakéw, Mogilska 27. Te-
lefon 122-77.

WOJSKOWE PRZYBORY.

t. CENSOR, Krakow, ul.
Szewska 18 (potpietro). —
Tel. 145-40 — poleca Przy-
bory wojskowe, policyjne,
urzednicze, przysposobie-
nia wojsk., strzeleckie, har-
cerskie i studenckie. Mun-
dury drelichowe i gabar-
dynowe oraz czapki we
wielkim wyborze.

WYPOZYCZALNIE KSIAZEK.

Wypozyczalnia ksigzek Adolfa
Gumplowicza w Krakowie, za-
silana stale nowosciami, znaj-
duje sie tylko przy ul. Brac-

kiej 9 front.
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LAlfa®“ Wypozyczalnia ksigzek,

ul. Jagiellonska 8 (naroznik
Szewskiej) poleca ostatnie no-
wosci polskie, francuskie, nie-
mieckie i angielskie. Bogato
zaopatrzony dziat dla mio-
dziezy szkolnej. Wszystkie
ksigzki nowe i czyste. Abona
ment bez kaucji.

WYROBY METALOWE.

Wszelkie wyroby metalowe: Ga-

biloty bufetowe, urzadzenia
wystawowe, — automatyczne
klosze na ciasta. — Pierwsza
polska fabryka patent, apara-
tow piwnych, lodowni i wyr.
metalowych, Krakéw, Staro-
wislna 91.

ZEGARY.

Skiad zegarow i przyboréw ze-

garmistrzowskich L. Nuss-
baum, Krakéw, Stradom 3.



Zaktad krawiecki
okry¢ damskich

KRAKOW, ULICA SW. JANA t. 11

B-»»-BW

Cukiernia P.

W KRAKOWIE, RYNEK Gt. L. 38. — TELEFON 115-68. 1

POWSZECHNY BANK

ZWIAZKOWY W POLSCE
Spoétka Akcyjna

Centrala Warszawa, ul. Zgoda 11.
Zaktad Gt Lwow. ul. Jagiellonska 2.

Oddziaty: Bielsko, Cieszyn, Droho-

bycz, Krakéw, Stanistawow, Tarnéw.

Zrzeszony z Instytucjami: Banque
Belge pour I’Etranger w Brukseli,

Banque Commerciale de Bale w Ba-

zylei, Wiener Bank-Verein w Wiedniu.
Adres telegraficzny: Bankdion

Restauracja | Bufet

A. HAU/ELKA

Krakow, Rynek Gtowny
Telefon 162-66 i 172-88.

POLECA WYKWINTNA
KUCHNIE NA MASLE
| DOSKONALE PIWA.

Na przyjecia oddzielne gabinety.

D. KIRSZTEINA

MAURIZIOI

8689ffi®GSS®aSS95«9®®SSSG$9®®®i£9E
| Jozef
| } clblowlcz

SKLAD PRZYBOROW
g DENTYSTYCZNYCH ¢

<

KRAKOW

Telegr.: Meteor Krakéw
Telefon Nr. 102-68.

Poleca
wszelkie materjaty, in-
strumenta i narzedzia
w najlepszych gatunkach 0

S Specjalnosé £
kompletne urzadzenia

©5595556$9GiIRRGYR®$96!R®IIGSIGSIO

POGRZEBOWY ONUFREGO FIUTA

W KRAKOWIE, GRZEGORZECKA 1, TELEFON 141-05.

EEEEEEEE nnn|
Gwarantowane opony samochodowe Q P Q M fth **
T (1] 14 m -uu
4ndia“m8.»Ktlly“i,,GoaRrlth pi" ™z
najtaniej przedstawicielstwo i hurtownia Telefon 168-18.
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KRAKOWSKIE

Towarzystwo Ubezpieczen ,,FLORJANICA" s.a.
W KRAKOWIE

zatozone dla objecia portfeli Krakowskiego Towarzystwa
i kontynuowania dziatalnosci Wzajemn. Ubezp. w Krakowie.

Ubezpiecza na najdogodniejszych warunkach:

a) Od pozaru, pioruna i eksplozji. d) Od nastepstw wypadkow.
b) Od gradobicia. e) Od odpowiedzialnosci cywilnej.
¢) Od kradziezy z wkamaniem f) Samochodéw od szkdd.

1 rabunku.

Zgtoszenia przyjmuja i blizszych Informacyj udzielaja:
Dyrekcja w Krakowie, ul. Basztowa L. 7., oraz Oddziaty i liczne ajen-
cje na catym obszarze Panstwa Polskiego.
Kapitat akcyjny Spotki wynosi 2,500.000 zt

Stanistaw SIEROStAWSKI

Krakéw, Arjanska 1.
Telefon 134-77.

wykonuje wszelkie naprawy gum sa-
mochodowych, motocyklowych, rowe-
rowych i t. p. oraz wprawia nowe
druty do opon kazdego wymiaru.

Wykonanie solidne, pod gwaran-
cja, na aparatach parowych



ZAKEAD HEPRODUKCJI FOTOTECHNICZNEJ

CYNKOGRAFJA

Wykonuje wszelkie Klisze
do druku ilustracyj i ksiag

naukowych w cynku, mo-
ST- WE I—ANY K siqdzu i miedzi. Specjal_

KRAKOW, SEAWKOWSKAU!.« nos¢ klisze troj- i 4-barwne.

A. Niklowa dawnig]

Stanistaw Nikiel

Pokoje do sniadan i handel delikatesow
mBA 1iOW, ULICA ZWIIRZTNIECHA L. 29
poleca bogato zaopatrzony sktad win, woédek i likierow. — Telefon 144-22.

Inzynier

Wactaw Ggsior | Ska

w Krakowie, Karmelicka L. 14
Telefon Nr. 108-00.
T,l«gremy: »VAPOR« KRAKOW

Projektujg >
i wykonuja:
<*
Ogrzewania centralne,
wentylacje, wodociagi,
gazociagi, susznie, |
pralnie i kuchnie
parowe.

\/

-~

o omm v -

Slestauracja

«v Kroslamruaay

Spotka z ogr.

ItfyltwernacB
mebli metalewycli

bracia

Saraboreie

SPOLKA Z OGR. ODP.

Krabcru
ulica Skfadowa 22, tel. 149-60.

tozka, szafki nocne, umywalnie
z plytami marmurowemi — mo-
siezne i blaszane. Urzadzenia
dla szpitali i pensjonatow oraz
wszelkie inne sprzety w skiad
mebli metalowych wchodzace.
Oddziat sanitarny: Szafki le-
karskie i dentystyczne, stoty gi-
nekologiczno-urologiczne, to6zka
szpitalne i wszelkie inne me-
ble sanitarne. — Katalogi na
zadanie.

Seatr**

ula £J<aga«llonslt«a 1»
odp. — Telefon 114-02.

Codztennis Inmwinnwlt <>k a««i»y a.lanan*«)

Przyjmuje zamdwienia na Rauty, Bale, Wesela i rézne
Przyjecia, od skromnych do najwytworniejszych w sa-
lach ,,STAREGO TEATRU" i poza lokalem. — Ceny

zZnacznie znizone.

Zarzad



y & | I

Krakéw, ul. Studencka 14, I. p.

prowadzag ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie,

oraz przygotowuja w drodze korespondencji zapomocg

swiezo, przez fachowych profesorow opracowanych skryptow, wska-
zOwek, programow 1 tematow.

KURSY POWYZSZE DZIELA SIE NA:

1. Kurs maturyczny gimnazjum wszystkich typéw i semin. naucz.
2. Kurs sredni 5-tai 6-ta kl. gimn.

3. Kurs nizszy w zakresie 4-ch kl. gimn.

4,

u

Kurs 7-miu kl. szkoty powszechnej.

WAGA: Uczniowie kursow korespondencyjnych otrzymujg co miesiac,
oprocz catkowitego materjatu naukowego tematy z 6-ciu gtéwnych

przedmiotow do opracowania.

Na kursach ,WIEDZA" wykladajg najwybitniejsze sity fachowe
krakowskich panstwowych szkét srednich.

Do dyspozycji uczniéw (-enic) kurséw zbiorowych, oraz korespon-
dencyjnych, posiadamy gabinet przyrodniczy i geograficzno-geolo-

giczny, jak réwniez bogata bibljoteke.

ZADAC BEZPELATNYCH PROSPEKTOW.

WOJCIECH
SZCZEPANEK

koncesjonowany zaktad insta-
lacji Wodo_cwg;lowej oraz pra-
cownia blacharska.
Wykonuje wszelkie roboty w zakre« bla-
charstwa wchodzace, oraz instalacje, faz-
nie, klozety, muszle i t. p. po cenach
przystepnych.

Krakow, ulica Jagiellonska 8.

Wytwornia Sygnatow
| Urzadzen Kolejowych S. A

Krakow-Dabie

Wykonuje urzadzenia do zabezpieczenia
ruchu pociagéw, w szczegdlnosci sta-
widka, sygnaty i wskazniki stosowane
w kolejnictwie, napedy sygnatowe
i zwrothicowe, przyrzady wyrdwnawcze,
wykolejnice, hamilce  sankowe, zamki
do zwiotnic, przesuwaki wagonowe
i tablice ostrzegawcze

Warsztaty samochodowe

Wykonuje naprawy samochodéw wszyst-
kich typow i marek solidnie i termi-
nowo, szlifowanie cylindréw, toczenie
tlokow, frezuje zebatki (tryby) wszel-
kich wymiaréw, wykonuje reduktory do
taksometréw i licznikéw, oraz wszelkie
roboty wchodzace wzakres samochodowy,

Ceny konkurencyjne!

(@ ICl1l A
* Sz wW
w zi fF
1 OU ¥v 1

. r
KrakOW, Afjanska 1.
Telefon Nr. 134-77.



Towarzystwo ] ]
Ubezpieczen ,,EURO PA
Spotka Akcyjna w Warszawie
ODDZIAE. W KRAKOWIE, Biskupia 4, parter
Zawiera ubezpieczenia na zycie na dogodnych warunkach dla ubezpieczonych.

DOMY WEASNE W WARSZAWIE; ul. Marszatkowska 136, So Krzyska 44, Krolewska 18.
Kapitaty Towarzystwa wiasne i rezerwowe wynoszg przeszio Zt. 12,000.000.

Zaktad pogrzebowy Najlepsze i najtansze zrodito!

JANA WOLN EGO Skrzypce szkolne i koncertowe od 15

. do 60 zt. Mandoliny i gitary wioskie

CONCORDIA od 20 do 60 Zt Kornety 90 Zt. Har-

77 ; monje reczne od 30 do 150 zt. Wszel-

PLAC SZCZEPANSKI L. 2. kie Inne instrumenty i przybory mu-
Telefon Nr. 103-31 zyczne wysyla za pobraniem

Jedyny zaktad posiadajacy wiasng f"J}: M. TAFFETA NaSI-

bryke trumien, urzadza pogrzeby od naj

skromniejszych, do najbogatszych, po- . .
dejmuje sie przewozu zwiok i ekshumacji. KraKéw, ul. Szpitalna 8.

PIEKARNIA kestego typu_ samochodow: Spe.

cjalne fabrykaty dla samochodéw

ELEKTRO - MECHANICZNA komunikzeyjnych. Guiaraniovane
wyKonanie napraw, taaowanie 1
M. S STEINERA Wypozyczanie,
Krakow, "
ul. Sw. Wawrzynca L. 16 ﬁ’nﬁ(t’(wumy\llvaygg! Ly9
poleca doborowe pieczywo. (boczna AL. KRASINSKIEGO).
Telefon 106-95. Telefon 105-98.

OBUWIE 1| PONCZOCHY

SM-Jta

SA POD WZGLEDEM CEN WYKONANIA

| BEZKON KURENCOYJNCE — OLBRZYMI WYBOR!
DO NABYCIA: 1
I KRAKOW, Rynek 14, Szewska 17. PODGORZE, Lwowska 1. |



CHORZY
I ODZYSKUJA ZDROWIE |

ol pij~c znane ze swej skutecznosci nagrodzone ztotem! medalami w Nicei i BruzelU ]| 1

i ZIOELA LECZNICZE i

U] Doktora BREVERA jj

<* dziatajgce nadzwyczajnie w chorobach: 1[
< Nr. 1. piersiowych (ptucnych) . . . z 3-50
.ha przemiane materji - - - - , 350
. zotagdkowo kiszkowych . . . , ¥—
, NENWOWYCH.....ccocviiiiicce, n 4—
. btednicy (niedokrwistoéci) . . , 550
. nerkowych i pecherzowych . . , 4'—
i{ 7. zatwardzenia (przeczyszczajace)  1-50

1! ponadto skuteczne w chorobach kokluszu, serca, cukrzycy, watroby i przeciw nadmiernej otytosci i>

[o2 NS BE NGO I S ]

<] Do nabycia niemal w kazdej aptece lub sktadzie aptecznym, albo w wytwdrni: i
h ..POL HER BA" Skrytka Nr. 48 K. P. i[

J, KRAKOW-PO DGORZE

]> kia chce leczy¢ sie ziotami — niech zazada darmo z wytwdrni broszurki p. t.: ,Jak odzyska¢ zdrowie". <l

POLSKIE ZAKLADY GARBARSKIE"?

KRAK OW-LUDWIN OW
TELEF.: 152-45. — TELEGR.: GARBARNIA KRAKOW

WYRABIAJA:

Shéry podeszwowc

branzlowcijuchtowe

IMPORT: CHEMIKALJE i GARBNIKI
EXPORT: SKORY GOTOWE.
SKEADY FABRYCZNE:

WARSZAWA, LWOW, KRAKOW, PO-
ZNAN, BYDGOSZCZ, KATOWICE,
TARNOPOL, KIELCE, RADOM, e

ZASTEPSTWA:
WIEDEN — HAMBURG-

Vi



MIEJSKIE

ZAKLADY

CERAMICZNE

W KRAKOWIE, UL. BASZTOWA 10. — TEL. 114-72.

polecajg w najlepszych jakosciach:
Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolniczego.
Kamierh wap. famany i ttuczony. Wyroby betonowe do roboét
drogowych i kanatowych. Stupy ogrodzeniowe, ptyty gzym-
sowe, kregi studzienne. Cegle maszynowsg, fasonows i da-
chowke, oraz wszelkie materjaty w,zakres bud. wchodzace.

WYTWORNIA

PYJAM

DAMSKICH
i MESKICH

KRAKOW

UL. KOLETEK 1. III. p.
Ceny niskie. Towar doborowy.

Zaktad $lusarsko - maszynowy

,OBROBKA"

Krakow, ul. Mazowiecka L. 25,
Telefon 155-33.

Woyrabia kota zebate skosne talerzowe
i stozkowe, jakotez wszelkie czesci do
samochodoéw. Przetacza cylindry. Prze-
prowadza gruntowne remonty samo-
chodéw po cenach umiarkowanych.—

* Polski Zwiazek Turystyczny

Krakoéw, ul. Szpitalna L. 36. — Telefon 113-85.

wraz z Dworcem Autobusowym
(Kasa biletowa fnform.) pl. $w. Ducha 3, tel.137-17

| z Biurem Ko’ejowem tel. 125-00

sprzedaz biletdw krajowych i zagranicznych po normal, cenach.

10
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oraz oszklenia artystyczne

L n>ykonujg najtaniej

E 5leman MMy nNntemicz ) Nryderyk Slomanczyk

ICvalavav* ulica

uljusza £ea £- 5*

«
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KGMTOW,

VNV <="4)

Fabryka karfonazy dla wszystkich gatezi handlu i przemystu

Tacki cukiernicze. — Bombonierki. — Pudetka i podktady na torty. — Pudetka sktadane. — Pudetka
na muchotapki kwadratowe. — Pudetka na baterje, ptaskie i okragte. — Uszczelpiacze do pomp. —
Owijacze do jedwabi. — Pudetka farmaceutyczne, kosmetyczne itp. — NOWOSC! Artykuty karna-

watowe: Parasolki, Wachlarze, Czapki i t. p.

Wysyta do wszystkich miejscowosci w kraju odwrotnie. — Cenl przy-
stepne. — Oferty na zadanie. — Woykonanie solidne i punkt

Zaktad wyrobow ter-
razzowych, sztucz-
nego kamienia oraz
posadzki ksylolitowej

ZAKEAD MECHANICZNY ©

TOMASZA GORSKIEGO

0
Krakéw, Pedzichéw L. 18. g

Wykonuje: szlifowanie cylin-

dréw, toczenie watéw korbo- ®

wych oraz wszelkie roboty to-
karskie i frezerskie.

G*Sa9RES>®(5S®3

o

VIl

MARJAN PETEREK
KRAKOW

Biuro: CYSTERSOW L. 26.
Mieszk.: TOPOLOWA L. 48.

Telefon Nr. 124-24 i 160-70.

3555aSSGSS9S>S9©6»9

Bar-Restauracja

[

s ,POD RATUSZEM"

| Krakéw, Rynek Gt 30

® poleca P. T. Gosciom swg wy-
borng kuchnie i znakomite

) piwo okocimskie. Zarzad

0611759

ualne.



FUTRA MICHAL FISCHGRUND

Wielki wybér skérek Krakow, Grodzka 65. — Telefon 147-42

wszelkiego rodzaju.  wykonuje wszelkie roboty w zakres kusnierstwa wcho-
FUTRA GOTOWE dzace wedtug najnowszych zurnali i oryg. modeli
DAMSKIE i MESKIE zagranicznych. — Ceny niskie. — Obstuga rzetelna.

Powszechny Zakfad Ubezpieczen Wzajemnych

prowadzi oprocz przymusowych ubezpieczen budowli od ognia nastepu-
Jace dzialy ubezpieczen:

1. Ubezpieczenia Dobrowolne ruchomosci, maszyn rolniczych i t. d.

od ognia,

2. Ubezpieczenia Dobrowolne ziemioptodéw od gradobicia.

Aby uratowac sie od straty, kazdy rolnik winien we wiasnym interesie
ubezpieczy¢ dobrowolnie w Powszechnym Zaktadzie Ubezpieczer Wzajemnych
za minimalng sktadka maszyny rolnicze i inne ruchomosci od ognia, a zie-
mioptody od gradobicia.

Zatitl ,,ELEGANCJAO specjalisty krajczego

Kraboéw, ulica Smolenisk L. 15

wykonuje wszelkie roboty w zakres krawiectwa meskiego Wchodqu((:e wedtug naj-
nowszych zurnali. Osobny dziat ubioréw dla P.T. Duchownych pod kier. St. Kopcia.

ZAKLADY PROF. BUJWIDA i

dla wyrobu surowic i szczepioneK. — SpétKa z ogr. odp.
Krandéw, ulica Lubicz . 34. — Tcicion Nr. 103*01 |

polecajg: wysoko wartosciowe surowice, przeciwbtoniczg |

(7.000 J. A. i wyzsze), Krowianke ospowag, Szczepionke |

przeciwodowstretowg Semple’a, oraz inne szczepionki i su- |
rowice dla ludzi i zwierzat.

10 IX



MARJAN STOCH wmikotaska 2

Biuro kupna i sprzedazy nieruchomosci dzierzawy i sprzedazy majat-

kow ziemskich — oraz wynajem lokali przemystowych i fabrycznych.

SKEAD PAPIERU Poleca: Przybory szkolne,

MARJA KERSTEZN kancelaryjne i druki do u-
zytku szkothandlowych, pa-

pawnies M. PASSAKAS i<<. feigz i',isé?gvzewvg;ee?ﬁgegglgrﬁ-’

Krakéw, plac Matjacki 9.  Telef. 102-92. terje. ~ Ceny najnizsze.

Doksztafcajgce Kursy Kroju i modelowania damskiego dla zawodowcow
Klementini BotasWej-Swalttkowe) Krabéw, plac Matejki 3.

Kursy dla Kandydatéw na mistrzow i mistrzynie,
krajczych, i instruktorek szkot zawodowych.

JE-JLHLE

PRZEDSIEBIORSTWO N i >> IL riIT 7#2 U 66

BUDOWLANE

wykonuje wszelkie roboty izolacyjne, asfaltowe, betonowe,
drogi bitumiczne, odczyszczalnie wod kloacznych i t. d.

KRAKOW XI., UlL. BARSKA 27. TELEFON Nr. 123-68. — BIURO: PEDZI CHOW, BOCZNA 4.
IR LTI T T NNN] EEE_EE

ZAKEAD KRAWIECKI

JOZEFA ROJKA

KRAKOW, UL. POSELSKA. 18.
Wykonuje wszelka garderobe meskg wedtug najnowszych zurnali. - Tel. 106-10.

poleca wegiel i koks gérnoslaski
ZYGMUNT RENBEI vegiel dabrow, i wegiel z ko-
B1UM: KRAKOW, ZACISZE 14. Palni »Bory“>oraz drzew® «Pa’
Telefony Biura; 136-11, — Skiady tel. 155-77.  towe jodtowe, sosnowe i buk.

J. STEINBERG i SYNOWIE

ZAKELADY ARTYST. STOLARSKIE

Ska z o. o.

KRAKOW, DAJWOR L. 14.

Tel. 113-78.

Krakowska Fabryka Szczotek i Pendzli

wsasc. 1Inv=. IR. DROBNIAK

KRAKOW, TAD. KOSCIUSZKI 54. - Tel. *10-488.
poleca swoje znakomite, tanie i trwate szczotki i pendzle. Ceny fabryczne.



Zadajcie wszedzie Z. B. W. pod firma

znane PIWA Haberbusch i Schiele
Reprezentacja K. SZCZEPANSKI

POfter, Wédhl | LemOHIady Krakéw, Zablocie 11. - Tel. 130-96.

ZAKEAD KRAWIECKI
LHTASON NORMA™ Krakow, Florjanska 36. 1 p. na prawo.

Wykonuje zamdwienia solidnie z powierzonych i wiasnych materjatéw, w/g naj-
nowszych zurnali, po cenach przystepnych. Przerabia i modernizuje. Pokrywa futra.

ZANIM RUSZYSZ W DROGE

poinformuj sie, zatatw formalnosci, kup biletw P .B.P.

L,LO R B 1 S*
Oddziat Krakéw, Rynek Gt A-B 41

Ajencje: Krakdw, ul. Dietla 46. — ul. Lubicz 2. naprzeciw Dworca GU

KAZIMIERZ podejmuje sie wszelkich robot

M ICH N ITAK w zakres kaflarstwa wchodza-

przedsiebiorstwo kaflarskie cych i wykonuje takowe po
Krakow, XII., Flisacka 3, tel. 181-55. cenach umiarkowBHych.

Tur
ZAKEAD INSTALACJI A KWA’ 7

WODOCIAGOW i BLACHARSTWA UU

tan. @i04kafe>S® 3. = TOO@fFOin) fiMIFo
AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEE nnnn

mut .

QiXIX, XX, XX XEX XX, XEX, 288X, XEX, XFX, X 1., X)X, XX, XEXPX]X, XEX. XXX, XEX XX, XEX,,X[Xtx+X,, X EXE (™

" OGROD KSIEZY JOZEFITOWN

« Poleca kwiaty wazonowe i ciete, rosliny, drzewka owoc i dzikie wszelkiego rodzaju.
X|X"XGXX[X XX FXIV, XV XXX XX XX XXX X, XSCXIXFFEXIXX VXX, XX, XX XISK XX, XX, *X)IX *X|x*j ?2|vg”

0wA. TJTOT*OLIY <+rzo0.0

KRAKOW, UL. SW TOMASZA 26.

Poleca:

Opony i przybory samochodowe. —

tozyska, akumulatory, zaréwki,

czeSci zamienne, oliwy i smary.
TELEFON NR. 158-10.

i Krakow, ul. Karmelicka 66. - Telefon 101-12. £



WEADYSEAW SZYMANSKI

KRAKOW, ZABLOCIE L. 5.

wykonuje wszelkie roboty z miedzi, pobielanie kottdw, naczyn
kuchennych. Specjalno$¢: wyréb balonéw na wode sodowa.

Wykonanie solidne. Ceny przystepne.

KONCESJONOWANY Wykonuje: Centralne ogrzewania wodne

INSTALATOR*MECHANIK dla oddzielnych mieszkan ESWU. — Wo-
dociggi, kanalizacja, gazociagi, warsztaty

STANlSLAW RADWANEK reparacyjne. Urzadzenia pomp. Wierce-

) - nie studzien Ujecia zrodet. Rok zat. 1917.
Krakéw, ul. Krupnicza £. 26. Ceny przystepne. Ceny przystepne.

zakeap kapieowt £ AZNIA RZYMSKA

B Krakdéw, sw. Sebastjana 9. — Telefon 124-16.
EAZNIA PAROWA. NATRYSKI. - WANNY.
FRYZIJER. - BUFET.

Zaklad czynny caly dzien. - W poniedziatki i czwartki po potudniu paréwka dla Pan.

ELEKTROWNIA MIEJSKA
W KRAKOWIE.

Sklep ul. Bracka L. 12

(Patac tarlscha) Tet. 120*51.
Otwarty od g. 9-tej rano do 7-ej wlecz, bez przerwy.

Poleca w wielkim wyborze:

Swieczniki metalowe i krysztatowe, zyrandole, kinkiety, lampy
biurowe i na szafki nocne, lampy alabastrowe stojace i wiszace,
lampy do oSwietlania wystaw sklepowych. Zaréwki, zelazka, pie-
cyki do ogrzewania, wentylatory Scienne i stojace, ptyty do go-
towania, garnuszki, czajniki, maszynki na czarng kawe. Froterki,
odkurzacze roznych systemow. Miynki do mielenia kawy i pie-
przu. Aparaty do suszenia i grzania rurek do wioséw. Poduszki
lecznicze do nagrzewania. Reklamy Swietlne. Pralnie elektryczne,
aparaty do mycia talerzy, piecyki do grzania wody w fazienkach.

Zwiedzanie nie obowigzuje do Kupna! Stata wystawa i pohazy!

Xl
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SPIS RZECZY

zawartych w Kalendarzu Pogotowia Ratunkowego na rok 1933.

Str.
3
4—27
28

2930
31

Y

| 33

i 34
35—40
a1
42
42
43
44—49
50
51
52— 72
73—78
79—81
81—85

Od Wydawnictwa.

Kalendarjum.

Kalendarz $wiat zydowskich,

Zacmienia stonca i ksiezyca.

Kalendarz mysliwski i rybacki.

Taryfa pocztowa.

Tabela miar i wag.

Polskie linje lotnicze.

Krakowskie linje autobusowe.

Komunikacja Krakowskiej Miejskiej Kolei Elektr.
Wozrost i waga cztowieka.

Tablica wyrzynania sie zebow.

Dtugos¢ wylegania i zarazliwos¢ chordb zakaznych.
Jak sie ustrzec choréb zakaznych?

Poradnik lekarski w nagtych wypadkach.

Spis polskich uzdrowisk.

Spis aptek Krakowa i Podgorza.

Spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie i Podgoérzu.
Spis lekarzy ordynujgcych w Krak. Kasie Chorych.
Spis technikéw dentystycznych.

Spir akuszerek zamieszkatych w Krakowie.

86—'112 Artykuty o tresci lekarskiej.
113—119 Kacik humorystyczny.
120—'152 Ogtoszenia i reklamy.






Instytut naukowy ,STUOJUM" (przeatem ,Matura”] Krakow, ul. Batorego L. 15..

NAJWIEKSZY! NAJLEPSZY! NAJTANSZY W POLSCE!
Kurwa Gimnazjalne 4 6 klas i do matury gimnazjalnej oraz semin. nauczycielskiego.
Komplety Gimnazjum Human. Koeduk. 'Kursa Jezykéw Obcych Nauka zbiorowa, “In-
dywidualna i korespondencyjna stynng metoda »Globus . ProSpekta bezptatnie! Dla
Wojskowych i Urzednikéw kursa wieczorowe po Zt. 20*— miesiecznie.

Wykonuje wszelkie roboty w zakres drukarstwa wchodzace.



FIRMA

J. F. FISCHER

SKLAD PAPIERU
ZAL. W R. 1799

RYNEK A-B KRAKOW

DOSTAWY PRZYBOROW BIUROWYCH DLA
SZPITALI | KLINIK.

(PRZEDSIEBIORSTWO DLA BUDOWLI ZELBETOWYCH

E. Uderski i Spotka w Krakowie

Krakoéw, AL Stowackiego 60. Telefon 112-68 i 160-56.

Oddziat A: BUDOWA. Budynki mieszkalne i labryczne. Magazyny, spichlerze, hangary.
Wieze wodne. Zbiorniki solankowe. Mosty. Nawierzchnie betonowe. Oddziat B: REKON-
STRUKCJA. Naprawa i wzmocnienie uszkodzonych budowli. Burzenie konstrukcji zelbeto*
wych, podktadéw betonowych, nawierzchni i t. p. mtotami pneumatycznemi. Oddziat C:

T ZIN . | Y/ u gvierconego i pneumat. Zastrzyki cementowe
° ° T@ urowe maszy FHEToOwem

Zaburzenia uktadu nerwowego i przemiany materji, odzwyczajanie od narkotykéw, stany
wyczerpania, kuracja tuczaca i odtluszczajaca. Trzy oddzielne pawilony w rozlegtym parku.

Najnowsze sposoby leczenia. Kuchnia dietetyczna pod nadzorem lekarskim. Lecznica
prowadzona jest przez uniwersyteckie sity lekarskie. Nieustanna opieka lekarska i pieleg-
niarska. — Instalacja elektryczna, woda zimna i ciepta w pokojach, ogrzane korytarze,

werandy otwarte i oszklone. Kapiele stoneczno-powietrzne. — Zgtoszenia do Zarz. Lecznicy.
Batowice. poczta Raciborowice. Telefon Krakow 137-30. Skrét telegr.. Sanba“, Krakow.
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