CENA DWA ZtOTE.
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Michat Marunczak

KRAKOVW, Stawkowska 6.
Telefon 130-50.
Poleca ;
Wszelkie artykuty perfumeryjne, kosmetyczne, toaletowe, galanterie apteczna, perfumy, wody
kwiatowe, wody do ust krajowe i zagr. w oryg. opakowaniach i na wage po cenach najnizszych.

poloc Stawkowska 10. Telef. 127-83

Instrumenta, oraz kompletne urzadzenia szpitalne, laboratoryjne, aparaty* elektromedyczne,
materjaty chirurgiczne, opatrunkowe, sanitarne, gumowe, ortopedyczne; na sktadzie wielki
wybér pornczoch gumowych na zylaki, pasy brzuszne, pasy rupturowe zagraniczne, gotowe
i na miare. Ceny $cisle fabryczne. — Obstuga fachowa.

OOWOOOOOOOOOI0OOOO0O
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KAZIMIERZ

OGORZALY

Krakéw, ul. SzczeEanska L. U
Telefon Nr. 130-0

Skiad towaréw kolonjalnych, spozywczych,

delikateséw, wodek, likierow, win, oraz

stata sprzedaz zywych ryb, specjalno$¢
pierwszorzedny gatunek
KARPI TUCZONYCH

ZaDARMO

elegancka, trwalg, niklowa

SKARBONKE

olrzyma kazdy, kto zawrze

W naszem towarzystwie ubez-

pleczenle na W%/padek Smierci
I dozycia lub ubezpieczenie za-
pewniajgce dziecku posag.

Warunki bardzo degodne. — Najtaisze taryfy.

Sktadajac dziennic drobna, kwo- 8
te mozna zebra¢ kapitat, ktory
bedzie podporg starosci lub 8
uchroni rodzing od nedzy na
Wypadek $mierci  jej zywicie- 8
la — albo wreszcie zapewni
dziecku spokojng  przysztosc. 8
$

Nowootwarty magazyn i wytwornia
PIERWSZORZEDNEGO OBUWIA

PIOTRA RYLKI

Krakow, $w. Jana 3-5.

Tow. Ubezp. Przysztosc

S. A, W WARSZAWIE
FHja w KRAKOWIE, Basztowa 15.

TELEFONY: 102-73 i 133-18

Poleca wykwintne obuwie meskie, dam-
skie i dzieciece. — Towar wyborowy.

CX)CK)QOOC>0000CXIJOO

Renomowane biuro

Kupna i sprzedazy nieruchomosci

majatkow ziemskich, will i t. p.
oraz wynajmu mieszkan

JOZEFA JANKOWSKIEGO

Krakow, Szewska 12. Tel. 178-91

Objazdy po objektach wilasnym samochodem

J
\



KALENDARZ

KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

NAROK Biblioteka Jagielloriska

1934

Nakiadem Krak. Ochotnicz. Towarzystwa Ratunkowego
Krakéw, ul. Potockiego L. 19. — Telefony 111'11 i 122-62.

Oktadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska
Czcionkami Drukarni Przemystowej w Krakowie — ul. Sarego 7.

1003123166

ROK ZALOZENIA 1883.

Tylko pierwszorzednych izdrowych wy-
robow fabryki octu i musztardy firmy

GABLENZ | SYN

Krakdéw, ul. Kroélowej Jadwigi 33. — Telef. 120-80.

Wystrzegajcie sie nafladownictw |



HIHLAIIT W

MIEJSKIE M ZAKL ADY

CERAMICZNE

W KRAKOWIE, UL. BASZTOWA 10. — TEL. 114-72.

polecaja w najlepszych jakosciach :

Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolniczego.
Kamienn wap. tamany i ttuczony. — Wyroby betonowe do robdét
drogowych i kanatowych. — Stupy ogrodzeniowe, ptyty gzym-
sowe, kregi studzienne. — Cegte maszynowg, fasonowg i da-
chowke, oraz wszelkie materjaty w zakres bud. wchodzace.

Czesci zamienne

« - tecza

Chevrolet, 1

Citroen PRALNIA
o Spomy; sen ey ARGIARNIA
Goodyear, Firestone i t. d. | PI’_ISOWN'A

AUTO-RUCHI KRAKOW

KRAKOW, Sw. Marka 27. CZARNOWIEJSKA 72-74.

Telefon Nr. 116-36. Telefon 114-71. J
1

Bibl. JagielL )
198G KZ7 00p



OD WYDAWNICTWA.

Kalendarz Pogotowia Ratunkowego, — przez te piec lat jak
wychodzi, — zyskat sobie juz u Czytelnikéw ustalong opinje.

Staramy sie poda¢ w kazdym, — a wiec i w tym Kalenda-
rzu, — sprawdzone i dokftadnie poprawione adresy lekarzy wol-
no praktykujgcych, lekarzy Kasy Chorych, dentystéw, akusze-
rek i aptek, nadto rozszerzyliSmy znacznie rozmiary tekstu, za-
mieszczajac kilkanascie artykutéw z dziedziny popularnych wia-
domosci medycznych, etc., etc.

Mamy nadzieje, ze caty nakitad tego Kalendarza, tak jak
i wszystkie poprzednie, zostanie w zupetnosci wyczerpany, tem-
bardziej, ze dochéd z rozsprzedazy zasili szczupte fundusze Po-
gotowia Ratunkowego.

Krakéw, w grudniu 1933. —

Jan Krzyzanowski Dr. Jozef Owsinski Dr. Jerzy Drozdowski
Prezes Wiceprezes Kierownik



A. HOtLZER, Dom BankOV\%ZW Krakowie

Rok zatozenia 1863. — Adres telegraficzny: erabank". — Telefony:

104-35, 106-02, 132-43, 135-49, 142-96. — Zakatwia wszelkie czynnosci w zakres
bankowos$ci wchodzace. — Kantor wymiany: Rynek — Sukiennice 9. —
Telefony: 139-38, 142-06. — Kolektura Polskiej Loterji Klasowe;j.

Dnie

1 Poniedz.

2 Wtorek
3 Sroda

4 Czwart.
5 Pigtek

6 Sobota

7 Niedz.

8 Poniedz.

9 Wtorek
10 Sroda
11 Czwart.
12 Piatek
13 Sobota

14 Niedz.

15 Poniedz.

16 Wtorek
17 Sroda
18 Czwart.
19 Piatek
20 Sobota

21 Niedz.

22 Poniedz.

23 Wtorek
24 Sroda
25 Czwart.
26 Pigtek
27 Sobota

28 Niedz.
29 Poniedz
30 Wtorek
31 Sroda

Styczen

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Nowy R. 1934

Kalendarz
grecko-katolicki

19Hrud. 1933

Makarego W. 20 lhnatja
Genowefy 21 Jubjanji
Tytusa B. 22 Atanasja
Telesfora 23 10 mucz.
Trzech Kréli 24 Wyhylja
j1 po 3 Kr. 25 Rozd. J. Ch.
Seweryna S 26 Sob. P. B.
Marcjanny 27 Stefana m.
Agatona, W. 28 2 t. mucz.
Honoraty 29.SS- MI. ub.
Arkadjusza 30 Anysji
Weroniki 31 Metanji
2 po 3 Kr. 1 Sicz. 1934
Pawia P. @ 2 Sylwestra
Marcela 3 Matachja
Antoniego 4 Sob. 70 ap.
Katedry S. P. 5 Fteopemt.
Henryka 6 Boh. Hosp.
Fabjanai S. 7 Joana K.
3 po 3 Kr. 8 Jurja, Em.
Wincentego > 9 Poljekta
Zaslub. NMP. 10 Hryhorja
Tymoteusza 11 Teodosja
Nawr. Sw. P. 12 Tatjanny
Polikarpa 13 Jermyta
Jana Zlot. 14 Zacheja
Starozapust. 15 Mit. Pawia
Franciszka 16 Petra Ap.
Martyny ® 17 Antonja
Piotra Nol. 18 Atanasja
lepszy

DOM
ZDROWIA

Dra Brunona
Woyciechowskiego

W Krakowie
ul. Siemiradzkiego L |,
telefon 1064)9,

posiada 31 pokoi dla
chorych, 2 sale ope-
racyjne, sale poro-
dowa, nowy aparat
Ron tge n a ,,Gaif-
fe Gallot et Pillon*
do diagnostyki i te-
rapji (pod Kier, pa-

ni Dr. Korabczyn-
skiej). Zaklad fizjo-
terapji (diatermja,

lampa kwarcowa,,
klinostat, Sollux, go-
ragce powietrze itd.)
takze do uzytku
chorych przychod-
nich. Pobyt od 13
ztotych dziennie.

od wszystkiego



WOJCIECH

OLSZOWSKI  roecs coscno + nocnme

SARDYNKI francuskie, nor-
weskie i wiloskie, HOMARY,

W KRAKOW'E £ OSOS marynowany i wedzony
PSTRAGI w oliwie i marynaty
MALY RYNEK z ryb zawsze Swieze.

NOTATKI:

POGOTOWIE RATUNKOWE dla Akumulatorow

Telefon Nr. 141-11. samochodowych i radjowych

Krakowska Fabryka Akumulatoréw
SPOLKA Z OGR. ODP.

KRAKOW XXIl. UL. KOLEJOWA 12.
adres dla listéw: .Krakow, skrytka poczt. 181.



Telefon Nr. 127-08

Dnie

1 Czwart.
2 Pigtek
3 Sobota

4 Niedz.

5 Poniedz.

6 Wtorek
7 Sroda

8 Czwart.
9 Pigtek
10 Sobota

11 Niedz.

12 Poniedz.

13 Wtorek
14 Sroda
15 Czwart.
16 Pigtek
17 Sobota

18 Niedz.

19 Poniedz.

20 Wtorek
21 Sroda
22 Czwart.
23 Pigtek
24 Sobota

25 Niedz.

26 Poniedz.

27 Wtorek
28 Sroda

Luty

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Ignacego
M. B. Grom.
Btazeja b. m.

Miesopustna
Agaty p. m.
Doroty p. m.
Romualda G
Jana z Malty
Apolonji
ScholastyKi
Zapustna
Modesta
Katarzyny
Popielec @
Faustyna m.
Juljanny p. m.
Aleksego

Wstepna
Konrada w.
Leona b. w.
Kat. Sw. P.
Eleonory >
Piotra i Dam.
Macieja
Sucha, Zydgfr.
Aleksandra
Leandra
Romana

KONCESJONOWANA

Telefon Nr. 127-08

RESTAURACJA KOLEJOWA 1| i Il KLASY

na dworcu gtdwnym w Krakowie, po gruntownem odnowieniu, otwarta bez

przerwy, wydaje ciepte potrawy, znane ze swej dobroci i jakosci w catej Pol-

sce, przez catg dobe. — Bufet zimny bardzo obfity. Napoje pierwszorzedne.
Ceny niskie. Dla statych P. T. Gosci opust.

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Makarja
20 Jewtymja
21 Maksyma
22 Bt S. Tym.
23 Kiymenta
24 Pr. Ksenji
25 Hryhorja
26 Ksenofonta
27 Joana Zt.
28 Jefrema
29 Mias,, Ihn.
30 Tr. Swiat.
31 Kyrai J.

1 Lutyj. T.

2 Stryt. H.

3 Symeona

4 Isydora

5 Syrop., A.

6 Wukoty

7 Partenja

8 Teodora

9 Nikifora
10 Hartampja
11 Wiasyja

12 1. Meletyja
13 Martyn.

14 Awksentja
15 Onysyma

Szkofa Tancow F. Wodeckiego

udziela NAUKI TANCOW

narodowych, wirowych i modnych. Lekcje indywidualne i zbiorowe. Optata przystepna.
Dobér towarzystwa zapewniony. — Zgtoszenia codziennie od godz. 6-tej do 9-tej wieczor.

Wojciech
Szczepanek

koncesjonowany zaktad
instalacji wodociggowej
oraz pracownia blacharska.

Wykonuje wszelkie
roboty w zakres
blacharstwa wcho-
dzace, oraz instala-
cje, taznie, klozety,
muszle i t. p. po ce-
nach przystepnych.

KRAKOW
ul. Jagiellonska 8
Tel. 167-05.

N

Zarz



codziennie Swieze! Codziennie Swieze!

poleca czesciowo i hurtownie

WOJCIECH OLSZOWSKI »ZZ"

NOTATKI:

Paski przepuklincw/ve i opasl\hd@brzuszne
g

wszelkiego rodzaju poleca i wykonuje
wedtug wskazoéwek WP. Lekarzy

KRAKOW, UL. MIKOLAJSKA 7, TELEFON 105-05.



EAZNIA RZYMS

Komfortowy zaktad kapielowy

S z . -
taznia parowa. — Natryski. — Wanny. *w—o*
J Zaktad czynny caty dzien.

KA

uivwmm

} *N\U- |
Telefon Nr. 124-16« s

Fryzjer. — Bufet. §

— W poniedziatki i czwartki popotudniu paréwka dla Pan. $

IXYXXYXXXXYYYVXXY XY XVXYVXY XY XXXXY Y XXVYXVIY XS YXYXXXY XYVXXYXXVY XVEYVVVY XYVY XY XY XVVXVY VY VIVVX V3 VKX XXYVO

NMarzec

: Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki HODOWLA NAS|ON
1 Czwart. Albinab. © 16 Pamfytly 1 DOM ROLN|CZY
2 Piatek Heleny wd. 17 Teodora
3 Sobota Kunegundy 18 Lwa pap. : .
4 Niedz. Gtucha. Kaz. 19 2. Archippa CzyZOWSk|Ch
5 Poniedz. Wactawa 20 Lwa ep. K.
6 Wtorek  Marcjanny 21 Tymoteja
7 Sroda Tomasza z A. 22 Eucheniji
8 Czwart. Wincentego 4 23 Potykarpa '
9 Pigtek Franciszki 24 Obr. H. s. J. W Krak0W|e
10 Sobota 40 meczep. 25 Tarasa ar. i i i
11 Niedz. Srodopustna 26 3. Porfija ulica M|k0+ajSka 2.
12 Poniedz. Grzegorza 27 Prokopja
13 Wtorek  Krystyny, 28 Wasytyja Telef' 106-66.
14 Sroda Leona b., 1 Ber. Jewd.
15 Czwart. Klemensa © 2 Teodota
16 Pigtek Abrahama 3 Jewtropja
17 Sobota Gertrudy i P. 4 Herasyma
18 Niedz. Czarna Cyryla 54. Konona
19 Poniedz. Jozefa oblub. 6SS. 42 m. . -
20 Wtorek  Klaudji i E. 7 Wasylyja Poleca najlepszej ja-
21 Sroda  Benedykta 8 Teofyfakta KOSCI nasiona, pasze
22 Czwart. Katarzyny 940 mucz. tresciwe, nawozy
23 Pigtek Pelagji i W. > 10 Kondrata sztuczne z wiasnych
24 Sobota Gabrjela a. 11 Sofronja sktadow, Krakow,
25 Niedz. Palmowa, Zw. 125. Teofana Zzpozowad. tel. 156-49
26 Poniedz. Dyzmy 13 Nykyfora . ] i
27 Wtorek  Jana 14 WenedyKk. ! yvszelkle artykuty rol
28 Sroda Jana Kapistr. 15 Ahapja m. Niczé po cenach
29 Czwart. wielki, Wikt, 16 Sawyna m. hurtownych.
30 Piatek wielki, Anieli 17 Ateksija
31 Sobota wielka, B. © 18 Kyryita
WAJ KRAKOW, FILIE:
JSA RYNEK GE. 44. | &, . &

oraz wszelkie to- flgggs

wary

kolonialne

» M. JAWORN

CKl



SERY krajowe
| zagraniczne

zawsze $wieze — poleca

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYNEK

HURTOWNY SKEAD TOWAROW 3
KOLONJALNYCH | DELIKATESOW

NOTATKI:



.............................................................

OTA7TT?/~'4Ly TT"
U VV LEik/Ej

ANTONI

O > PT NF ozdobnei gtadkie, kadzidta, oliwe do palenia

Lj Poleca fabryka swiec koscielnych:

&

ROT H E Rok zatozenia 1879.

KRAKOW, UL. SEAWKO WS KA L. 20.

Dnie

1 Niedz.

2 Poniedz.

3 Wtorek
4 Sroda

5 Czwart.
6 Pigtek
7 Sobota

8 Niedz.

9 Poniedz.

10 Wtorek
11 Sroda
12 Czwart.
13 Pigtek
14 Sobota

15 Niedz.

16 Poniedz.

17 Wtorek
18 Sroda
19 Czwart.
20 Pigtek
21 Sobota

22 Niedz.

23 Poniedz.

24 Wtorek
25 Sroda
26 Czwart.
27 Pigtek
28 Sobota

29 Niedz.

30 Poniedz.

4. Piotra ®
Katarzyny

Kwiecien

Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki grecko-katolicki
Wielkanoc 19 6. Cwitna
P. Wielk., Fr. 20 Serchja
Ryszarda 21 Jakowa
Izydora 22 Wasyltja
Wincentego 23 Nikona
Celestyny p. 24 W. Piatn.
Epifanjusza G 25 Btah. P. B.
1. Dioniz, b. 26 Woskr. H.
Marji Kleof. 27 Pon. Wosk.
Ezechjela pr. 28Wtorok W.
Leona pap. 29 Marka
Wiktora m. 30 lwana
Hermenegild. 31 Ipatja
Justyna ® 1 Kwit. M.
2. Anastazji 2 1. Tomyna
Benedykta 3 Nykyty
Rudolfa b. 4 Josyfa
Bogumita 5 Teodyta
Jerzego 6 Ewtychja
Wiktora 7 Hrynorja
Anzelma J 8lrydjona
3. Sotera m. 9 2. Myronos.
Wojciecha 10 Terentja
Fidelisa 11 Antypy
Marka Ew. 12 Wasylja
M. B. D. Rady 13 Artemona
Teofila 14 Martyny
Pawta od Krz. 15 Arystar.

16 3. Rozstaw.

17 Symeona

LAKLAD ARTYSTYCZ.
FOTOGRAFICZNY

JOZEFA
NEIDRA

W KRAKOWIE, przy ulicy
KARMELICKIE] L. 21.

(Dom 00. Karmelitow)

przyjmuje zamowie-
nia na grupy zbio-
rowe, zdjecia do
legitymacyj i pa-
szportow, portrety
az do naturalnej
wielkosci.
Na zgdanie fotogra-
fje a la minut.

Ceny niskie.

Gwarancja za wy-
konanie najlepsze.

H E R BATA oraz wszelkie towary kolonialne
M. JAWORNICKI

KRAKOW, RYNEK GEOWNY 44. — Fllie: Diuga 82, Podgdrze Rynek 13.

10



K POLECA CZESCIOWO 1 HURTOWNIE

Wojciech OLSZOWSKI

W W KRAKOWIE, MALY RYNEK

RoOg ni. Szpitalnej

y prawdziwe angielskie, CEJLON — surowe i palone we wiasnej
HIGJENICZNEJ PALARNI zapomocg gorgcego powietrza.

NOTATKI

Dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju, Jak stezenia zyt, na- P—
puchniecia, stabe nogi w stawach, wytkniecia, reumatyzm itp. = ObiCZOCil/ gUITIOWc?

LUDWIK KNAPINSKI

Krakow, Ul. Mikotajska 7. - Nr. Telefonu 105-05.

11



Wytwornia Sygnatow i Urzadzen Kolejowych Spotka Akcyjna

Wykonuje urzgdzeniado zabezpieczenia ruchu pociagow, w szczegdlnosci stawidta, sygnaty i wskazniki
stosowane w kolejnictwie, napidy sygnatowe I zwrotnicowe, przyrzady

hamulce sankowe, zamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe i tablice ostrzegawcze.

Krakow XX.

ul. Cysterséw 16.

wyréwnawcze, wykolejnice,

Maj
Dnie Kalendarz Kalendarz A 1
rzymsko-katolicki grecko-katolicki

1 Wtorek Filipa i Jak. 18 Joana

2 Sroda Zygmunta 19 Pafnucja

5 Czwart. Krol. Kor. P. 20 Teodora

4 Piagtek Florjana m. 21 Januarja

5 Sobota Piusa V. 22 Teodora

6 Niedz. 5. Jana S 234. O Samar. Fabryka

7 Poniedz. Krzyz, d. 24 Sawy m.

8 Wtorek Krzyz, d., S. 25 Marka ap.

9 Sroda Krzyz d., G. 26 Wasytyja "
10 Czwart. Whnieb. P. 27 Symeona
11 Piatek Mamerta 28 9 mucz.

12 Sobota Pankracego 29 Jasona
13 Niedz. 6. Serwac. © 305. Slipor. J. Sp(’)}ka Akcyjna
14 Poniedz. Bonifacego 1 Traw. Jar.
15 Wtorek  Zofji wd. 2 Atanazja

16 Sroda Jana Nep. 3 Tymoteja
17 Czwart.  Paschalisa 4 Wozn. H. z
18 Pigtek Feliksa 5 Iryny KrakOW‘
19 Sobota Celestyna 6 Jowa mnog.
20 Niedz. Zielone Sw. 76. S. Ot. S. s
21 Poniedz. Pon. Ziel. $.© 8 Joana Boh. Pl’aSZOW
22 Wtorek  Heleny 9 Isaji pr.
23 Sroda Dezyderjusza 10 Symeona Telefon Nr. 152-70
24 Czwart. Joanny wd. 11 Mokja
25 Pigtek Grzegorza 12 Epifanji
26 Sobota Filipa 13 Hiykeriji
2? Niedz. 1. Tréjcy Sw. 14 Sosz. §. D.
28 Poniedz. Awugustyna ® 15 Pres$w. Tr.
29 Wtorek  Marji Magd. 16 Teodora
30 Sroda Ferd., Feliksa 17 Andronika
31 Czwart. Boze Ciato 18 Teodota

o o

,<<ALLUTO" A Specjalna wytwornia chtodnic
CZEStEt AW PATRYIM krakéw, ul. pawia 1o.

Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare osobowe, wyrabia powe do aut cigzarowych, ptugéw
motorowych, gatréw, aeroplanéw, btotniki do aut. WEASNA NIKEOWN1A : ‘chromuje, nikluje,
srebrzy, miedziuje oraz wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres galwanotechniki.

12
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Koniaki kuracyjne, rumy i araki angielskie
Poleca hurtownie i czgSciowo

Wojciech OLSZOWSKI

W Krakowie,
MALY RYNEK

za jakosc¢ i czystos¢ reczy sie

NOTATKI:

PO pieczna GAZI E



Maszyny do pisania, nowe i uzywane

Przybory do maszyn. — Najtarisze zrodto. Bufi W \/ B"B m CC
Przepisywanie — powielanie maszynowe, yy JHK w m 8Tv wZ wJ Ba
Ttumaczenia. — Kursy pisania na maszy- . . , .n .
XA@ch. — Warunki przystepne. — — — = Krakow, ulica Jagielloriska L.7,1. p. (rég ulicy Szewskiej).
Czerwiec
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki  grecko-katolicki STAN|SLAW
1 Pigtek Jakodba b. w. 19 Patrykja
2 Sobota Marcelina 20 Tatateja
3 Niedz. 2. Erazma 21 Ws. Sw. POLEWKA
4 Poniedz. Franciszka G 22 Wasytyska
5 Wtorek  Bonifacego 23 Mychajta
6 Sroda Norberta b. 24 Symeona
7 Czwart. Roberta Op. 25N. Euchar. PRACOWN'A
8 Piatek Medarda 26 Karpa
9 Sobota Felicjana 27 Teraponta 4
10 Niedz. 3. Matgorzaty 28 NyKkity SLUSARSKA
11 Poniedz. Barnaby Ap. 29 Teodozji
12 Wtorek  Jana, Onufr.© 30lsakja
13 Sroda Antoniego z P. 31 Jermeja Krakow
14 Czwart. Bazylego 1 Czer. J.
15 Pigtek ~ Witam. i M. 2 Nikifora  SW- Tomaszao
16 S(_)bota Benona b. 3 Lu_klljana wykonuije roboty bu-
1? Niedz. 4. Jolanty 4 Mitrofana dowlane, jak kucie
18 Poniedz. Marka i Marc. 5 Doroteja okien i drzwi.
19 Wtorek  Gerwaz. i Pr. 6 Wisarjona
20 Sroda Sylwerjusza > 7 Teodota Balustrady, balkony,
‘ drzwi, okna, zelazne
21 Czwart.  Alojzego G. 8 Teodora kratv. ogrodzenia i t
22 Pigtek  Paulina 9 Kiryta ¥, 04 P
23 S(?bota Agryplrlly p. 10 Tymoteja Zaméwienia usku-
24 Niedz. 5. Nar. S. Jana 11 Wartot. tecznia szvbko
25 Poniedz. tucji m. 12 Onufrja : yD}
26 Wtorek  Jana i P. 13 Akiliny i doktadnie
27 Sroda Wiadystawa® 14 Jetyseja W miejscu
28 Czwart.  lreneusza 15 Amosa i na prowincji.
29 Piatek Piotra i P. 16 Tychona
30 Sobota Lucyny 17 Manuita

WODY MINERALNE

ZNANE OD POt WIEKU

~°MB”* K. RZACA i CHMURSKI $w. 4

POLECAJA NAJPOWAZNIEJSI LEKARZE
W MIEJSCE WOD MINERALNYCH ZAGRANICZNYCH.

SYNTETYCZNE



Maczki | kaszki rdéznego rodzaju

dla dzieci i starcow

poleca hurtownie i czesciowo

Wojciech OLSZOWSKI

NOTATKI:

N lekarskie, weterynaryjne 1 dentystyczne. — MEBLE: do gabl-
Narzedzia: r

lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabry-
m  katéw poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw 1 niklowania

LUDWIK KNAPINSKI

KRAKOW, ULICA. MIKOELAJSKA 7. — TELEFON Nr. 105-05.
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Roman Wlb“ul

Krakow,

Dnie

1 Niedz.

2 Poniedz.

3 Wtorek

4 Sroda

5 Czwart.

6 Pigtek

7 Sobota

8 Niedz.

9 Poniedz.
10 Wtorek
11 Sroda
12 Czwart.
13 Pigtek
14 Sobota
15 Niedz.
16 Poniedz.
17 Wtorek
18 Sroda
19 Czwart.
20 Pigtek
21 Sobota

22 Niedz.

23 Poniedz.

24 Wtorek
25 Sroda
26 Czwart.
27 Pigtek
28 Sobota
29 Niedz.
30 Poniedz.

31 Wtorek

bfamstawa

Handel towaréw kolonjalnych, de-
likates6w i win oraz

RESTAURACJA.

ulica Grodzka L. 37. — Telefon Nr. 115-49.
Lipiec
Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki grecko-katolicki
6. Teodoryka 18 teontja
Naw. NMP. 19 Judy ap. n<
Anatola S 20 Metodja
Jozefa K. 21 Jufjana
Antoniego 22 Jewsebja . . .
Dominiki 23 Ahrypiny  SPotdzielnia
Cyry_la_l M. 24 Rozd. sJ handlowo-
7. Elzbiety 25 Fewronji .
Weroniki 26 Dawida komisowa
Amelji 27 Samsona L
Piusa @ 28 Kirai J. skor
Jana Gw. 29 Petra i P.
Matgorzaty ~ 30Sob. 12 Ap.  Sp. Z 0. O.
Bonawent. 1 Lip. K. i D.
8. Rozest. $. A. 2 Pol. R. P. B. -
NMP. Szk. 3 Jakynfta
e sk saagmita - KrakOw
Szymona 5 Atanazja )
Winc. a P. 1 6 Lukja StarowisSlna 28
Czestawa 7 Tomy i Ak.
Praksedy 8 Prokopj::a Telef. 108-30.
9. Bolestawa 9 Pankratja
Apolinarego 10 Antonja ) )
Kunegundy 11 Jewfymji dostarcza najlepsze skory
Jakdba 12 Prokla zagraniczne i krajowe, a tos
Anny ® 13 Hawryi’fa wierzchnie, podeszwowe
Natalji m. 14 Aky’fy i pasowe. — Reprezentacje
Innocent. 15 Woiodym. Garbarni ,, Tanzer" Lwow..
10. Marty 16 Atynogena
Julity 17 Maryny
Ignacego L. 18 Jemitjana
1/H A 1 1AJV Poleca: Makaty Buczackie, Kilimy, Pasiaki towickie,
KKAI I W | Leznlki huculskig i_Cerami!(a, T_kaniny ludowe, Wy-
IHNINJ v Il | roby Koszykarskie i Zakopianskie, Rzezby, Pantofle,
Serdaczki, Pamiatki z Krakowa, Skrzynie, Wstazki,
JAWHREIA  Shusily Coramike kraksusks- I WISy, i

Krakoéw, ulica Stawkowska L 1.

16

obowiazuje do kupna.




M iéd kU raCyj ny czysto pszczelny

poleca hurtownie i czeSciowo
sktad towardw kolonjalnych i delikatesow

Wojciech OLSZOWSKI

NOTATKI:

Nic masz 6AZl) — |
| dlaagfo?

) 17



----- MALOPOLSKA SPOELKA ROLNA----
~ SPOLKA Z OGR. ODPOW.
KRAKOW, ul $w. Tomasza 19 (rég ul. Florianskiej)
Telefon 109-99. Adr. telegr.: Skarolna Krakow.
dostarcza ziemioptody, nawozy sztuczne, wegiel maszyny i narzedzia

Dnie

1 Sroda
2 Czwart.
3 Piagtek
4 Sobota

5 Niedz.

6 Poniedz.

7 Wtorek

8 Sroda

9 Czwart.
10 Pigtek
11 Sobota

12 Niedz.

13 Poniedz.

14 Wtorek
15 Sroda
16 Czwart.
17 Piatek
18 Sobota

19 Niedz.

20 Poniedz.

21 Wtorek
22 Sroda
23 Czwart.
24 Piatek
25 Sobota

26 Niedz.

27 Poniedz.

28 Wtorek
29 Sroda
30 Czwart.
31 Piatek

Najlepsze gatunki kaw i herbat, towary
kolonjalne i delikatesy, wina, wodki,
SS5S5SSS  koniaki i rumy.

Wiasna chtodnia maszynowa. — Wtasna palarnia kawy.

18

28383838

rolnicze. — Zakupuje wszelkie zboza i okopowe.

Sierpien

Kalendarz Kalendarz ZEG LU GA
rzymsko-katolicki grecko-katolicki
Piotra Ap. 19 Makrymy
NMP. An. G 20 llji pr.
Znal. r. S. S. 21 Symeona
Dominika 22 Marji M.
11. NMP. $n. 25 Trofyma S. A.
Prz. Panskie 24 Chrystyny
Kajetana w. 25 U. &, Anny 2
Cyrjaka 26 Jermotaja KrakOW
Romana 27 Pantalej.
Wawrzyrnica ® 28 Prohora Rynek gl' 19
Zuzanny i D. 29 Katynyka Il. p. Telef. 104-62.
12. Klary p. 30Syty ap.
Hipolita 31 Ewdokima Zastopstwo
Euzebjusza 1 Serp. 7 m. JaV\I/orznrl]ckPlgh IK,OUIVU'
Whnieb. NMP. 2 Stefana nainych topain e
Rocha 3 Isakja gla Jaworzno i Sosno-
Jacka w. 47 Otr. w E.  Wieckiego Towarzystwa
Wiodzim. > 5 Jewsych. Kopaln Wegla i Zakta-

. , déw Hutn. Sosnowiec.

13. Juljusza O6Preobr. H. ) )
Bernarda Op. 7 Demetja Dostarcza hurt, i detajl.
Joanny wd. 8 Emy#}jana
Tymoteusza 9 Mateja ap. WEG I E L
Filipa 10 Lawrentja  jA\WORZNICKI
Barttomieja ® 11 Jewpta i DABROWIECKI
Ludwika 12 Fotja po cenach

. . . 13 Mak -
Augustyna b. 15U. Pr. B. Dla Klasztoréw, Instytucyj
SCiQCie S. J 16 Per. O. H. i Zrzeszen specjalne rabaty
Rozy Lim. 17 Mirona i ulgi w sptatach.
Rajmunda G 18 Flora i t.

A. Hawetka

mmmm Krakow,



9*

|é| > \WEGIERSKIE, AUSTRIACKIE, FRANCUSKIE

BIALE | CZERWONE, HISZPANSKIE, WEO-

Il T skiE oraz WEGIERSKIE MSZALNE po naj-
taniszych cenach, poleca:

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE — MALY RYNEK
Za jakosc¢ i prawdziwos¢ pochodzenia raczy sie.

NOTATKI:

Pasm przepuklinowe | opaski brzuszne

wszelkiego rodzaju — poleca i wykonuje wedtug wskazéwek WP. Lekarzy

Ludwik Knapinski,Krakow, Mikotajska 1, tei. iosos
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- [MB HLB] BS HfeggF JKgB

AB STANISLAWA BIELECKIEGO SYN

Krakow, ulica Poselska 15 — telefon Nr. 144-24
Poleca FUTRA w wielkim wyborze.

20 W

Wszelkie przerébki w zakres kusnierstwa wchodzace. ©
Ceny niskie. Wykonanie solidne. eny niskie, 8
Wrzesien
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
1 Sobota Bronistawy 19 Andreja S krzypce
2 Niedz. 15. Stefana Kr. 20 Samuita
'3 Poniedz. SZymona 21 Tadeja ap. Skorygowane do ujytku'
4 Wtorek  Rozalji i R. 22 Ahaftona  szkolnego i koncertéw.
5 Sroda Wawrzynca 23 Lupa m.
6 Czwart. Zacharjasza 24 Ewtychja STRUNY
7 Pigtek  Reginy m. 25 Wartotom.  z najlepszych fabryk
8 Sobota Narodz. NMP. 26 Adrjana
9 Niedz. 16. Gorgonj. @ 27 Pimena poleca.
10 Poniedz. Mikotaja z T. 28 Mojseja Pracownia
11 Wtorek Prota i Jacka 29 U. H. §. J. i
12 Sroda Imienia Marji 30 Aleksand. instrumentow muzycznych
13 Czwart.  Filipa 31 P. p. Pr. B. JOZEEA
14 Pigtek Podw. S. Krz. 1 Wer. Sym.
15 Sobota Nikodema 2 Mamanta ZAJ ACA
16 Niedz. 17. Kornela > 3 Antyma A
17 Poniedz. Lamberta 4 Wawyty KRAKOW
18 Wtorek ~ Jozefa z K. 5 Zachar. ul. Florjanska 21
19 Sroda Suchy dz. J. 6 W. cz. M. . pietro
20 Czwart.  Eustachego 7 Sozanta ;
! - Wszelkie  napra usku--
21 Piatek Suchy dz. M. 8 Rozd. P. B. . /nia b cepnaz\r,]y Konku-
22 Sobota Suchy dz. T. 9 Joakima rencyjnych. — Praca bardzo
23 Niedz. 18. Tekli p. ® 10 Minodory staranna.
24 Poniedz. NMP. od w. 11 Teodory Instrumenta dete z fa-
25 Wtorek  Aurelji 12 Awtonom. br;I:iu BOR|ane&e quchs
26 Sroda Cyrjaka_l 13 Kornyta Kladzi iolki
27 Czwart. Kos$my i D. 14 Wozd. §. K. N Skiadzie w wielkim
28 Pigtek ~ Wactawa 15 NyKity wyborze.
29 Sobota Michata A. 16 Jewfymiji
30 Niedz. 19. Hieron G 17 Sofji

KRAKOWSKA OLEJARNIA  Wyréb pokostu czysto

Ska z ogr. por.

20

Adr. telegr.: Olejarnia, Krakéw.

Krakéw XXII, ul.

Telefon 145-04.

Podskale 5

Inianego i oleju Inianego

oraz oleju do $wiecenia.



KOMPOTY w PUSZKACH i OWOCE SUSZONE
na kompoty l.j. morele, jabtka, gruszki | Sliwki
poleca hurtownie i czesciowo

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYNEK

NOTATKI:

SZYBKO
TANIO
CZYSTO

21



Skrzypce szkolne i koncertowe od 15 do 60 zi.

Najlepsze i najtansze zrodlo!

Mandoliny i gitary wloskie

od 20 do 60 zt. Kornety 90 zt. Harmonje reczne od 30 do 150 zt. Wszelkie
inne instrumenty | przybory muzyczne wysyla za pobraniem

M. TAFFETA Nasi.,

Pazdziernik

Dnie

1 Poniedz.

2 Wtorek
3 Sroda

4 Czwart.
5 Pigtek
6 Sobota

7 Niedz.

8 Poniedz.

9 Wtorek
10 Sroda
11 Czwart.
12 Piatek
13 Sobota

14 Niedz.

15 Poniedz.

16 Wtorek
17 Sroda
18 Czwart.
19 Piatek
20 Sobota

21 Niedz.

22 Poniedz.

23 Wtorek
24 Sroda
25 Czwart.
26 Pigtek
27 Sobota

28 Niedz.

29 Poniedz.

30 Wtorek
31 Sroda

FUTRA

Wielki wybor skérek wszel-
kiego rodzaju. FUTRA GO-
TOWE DAMSKIE | MESKIE

22

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Jana z Dukli
Aniotéw Str.
Teresy od D.
Franciszka
Placyda m.
Brunona w.

20. M. B. Réz.
Brygidy ©
Dionizego
Franciszka
Placydy p.
Maksymiljana
Edwarda

21. Kaliksta p.
Teresy >
Gawia
Jadwigi wd.
t ukasza
Piotra z Alk.
Jana Kant.

22. Urszuli m.
Korduli ©
Seweryna
Rafata Arch.
Kryspina
Ewarysta m.
J. Cbr. Kroéla
23. Szymona
Narcyza
Edmunda G
Wig., Lucylli

Kalendarz
grecko-katolicki

18 Jewmena
19 Trofyma
20 Eustachja
21 Kondrata
22 Foki
23 Zacz. J. K.
24 Tekty
25 Jewfroz.
26 Joana B.
27 Katystrata
28 Charytona
29 Kirjaka
30 Hryhorja
1 Zowten.
2 Kyprjana
3 Djonysja
4 Jerofteja
5 Charytyny
6 Tomy ap.
7 Serchja
8 Pelagji
9 Jakowa
10 Jewtapja
11 Fytypa
12 Tarasa
13 Karpa
14 Paraskaw.
15 Jewtymja
16 Lonhyna
17 Osji
18 Luki jew.

Krakoéw, ulica Szpitalna L. 8.

O

ZAKEAD
REPRODUKCJI
FOTOTECHNICZNEJ

CTNKOFIRAFJL
STANISLAW

WELANYK

KraKow
StawkowsKa 1.14

Wykonuje wszelkie Kklisze

do druku ilustracyj i ksigg

naukowych w cynku, mo-

sigdzu i miedzi. Specjal-

nos¢ klisze tréj- i wielo-
barwne.

MICHAL FISCHGRUND

Krakow, Grodzkod GS. —Tel. 147-42,

Wykonuje wszelkie roboty kusnierskie wedtug najnowszych

zurnali zagranicznych. — Ceny niskie. — Obstuga rzetelna.

Przyjmuje futra do przechowania przez lato.



NOTATKI:

1’05.( Z(A( 1Y GUMOWE S

dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju jak: stezenia zyt, napuch- )
niecia, stabe nogi w stawach, wytkniecia — reumatyzm i t. p. poleca: )

LUDWIK KNAPINSK1 BRAKOW, MIKOLAJSKA 1 — Tet. 105-05

23



n

Sklad szkia

| Bracia Panzer
Krakow, ul.
Teiefon 122-93. mentowego,
Listopad
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
1 Czwart. Wsz. Swiet. 19 Joita pr.
2 Piagtek Dzien Zad. 20 Artemja
3 Sobota Huberta b. 21 ltarjona
4 Niedz. 24. Karola B. 22 Awerkja
5 Poniedz. Zacharjasza 23 Jakowa
6 Wtorek Leonarda 24 Arety
7 Sroda Nikandra @ 25 Markjana
8 Czwart. Gotfryda i M. 26 Dymitrja
9 Pigtek Teodora 27 Nestora
10 Sobota Andrzeja z A. 28 Paraskawji
11 Niedz. 25. Marcina 29 Anastazji
12 Poniedz. 5-ciu Braci m. 30 Zynowja
13 Wtorek  Stanistawa K. 31 Stachja
14 Sroda Jozafata m. > 1 Padotyst.
15 Czwart.  Leopolda 2 Akindyna
16 Pigtek Edmunda b. 3 Akep. J.
17 Sobota  Grzegorza 4 Joannyka
18 Niedz.  26. Odona 5 Hatakt.
19 Poniedz. Elzbiety wd. 6 Pawita
20 Wtorek  Feliksa 7 Jeronima
21 Sroda Of. NMP. A® 8 Mychajta
22 Czwart.  Cecylji 9 Onysyfora
23 Pigtek Klemensa 10 Erasta
24 Sobota Jana od K. 11 Miny
25 Niedz. 27. Katarzyny 12. osafata
26 Poniedz. Konrada 13 oana Zt.
27 Wtorek  Walerjana 141?ytypa
28 Sroda Zdzistawy 151Turja
29 Czwart. Saturnina <5 161Vfatea
30 Pigtek Andrzeja 171Tryhorja

KAWA M

Dietla 36 taflowego, dachowego, orna-
lustrowego i luster.

FABRYKA
WEDLIN

JOZEFA
PLUTECKIEGO

Krakow

Topolowa 24
Telefon 114-15.

Filje: Sienna 2
Rakowicka 11

poleca najprzed-
niejsze wedliny
wilasnego wyrobu.

\/

oraz wszelkie towary Kolonialne

JAWOBNICKI 8

Kialkéw, Rynek &1, 44 ss Filje’ Dhuga 82 ss Podddirre, Rjarik 13.

24



Jednorazowa proba przekona kazdego o jakoscil!!!

Wszelkie artykuty wchodzace w zakres handlu towaréw macznych,

kolonialnych i delikateséw — po przystepnych cenach poleca
WOJCIECH OLSZOWSKI
KRAKOW — MALY RYNEK (rég ulicy Szpitalnej)

UWAGA! Codziennie $Swiezo palone kawy. Za jakos¢,
" czysto$¢ i prawdziwos$¢é pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

25



Wytworne pierniki
sg juz dzisiaj ulubionym przy-
smakiem wszystkich znawcoéw <RE;

Dnie

1 Sobota
2 Niedz.

3 Poniedz.

4 \WWtorek
5 Sroda

6 Czwart.
7 Piatek
8 Sobota

9 Niedz.

10 Poniedz.

11 Wtorek
12 Sroda
13 Czwart.
14 Pigtek
15 Sobota

16 Niedz.

17 Poniedz.

18 Wtorek
19 Sroda
20 Czwart.
21 Pigtek
22 Sobota

23 Niedz.

24 Poniedz.

25 Wtorek
26 Sroda
27 Czwart.
28 Pigtek
29 Sobota

30 Niedz.

31 Poniedz.

Boze Narodz.
Szczep, mecz.
Jana Ap. i E.
Mtodziank.
Tomasza
Sabina
Sylwestra

KSROPATA

ByneKW.44. --HBe:BinAa82--PoaitOrze,ByneK13.

26

ANTONETKI™’!

Fabryka piemikow miodowych ANtoni Rothe, HraKOW, StaWKOWSKa 20. rok zat. 1879.

Grudzien

Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
Eligjusza 18 Platona
1 ad. Bibjanny 19 Awdija
Franciszka 20 Hryhorja
Barbary m. 21 Wen. w Ch.
Suchy d. An. 22 Fylymon.
Mikotaja b. @ 23 Amfytoch.
Suchy d., Am. 24 Kateryny
Niep. P. NMP. 25 Klymenta
2 ad. W. 26 Atypja
NMP. Loret. 27 Jakowa
Damazego 28 Stefana
Suchy d., A. 29 Paramona
tucji p. m. = 30 Andreja
Spirydjona IHrud. N.
Walerjana 2 Awakuma
3 adw., Euz. 3 Sofonja
tazarza 4 Warwary
Ocz. NMP. 5 Sawy ap.
Suchy d., T. 6 Nykotaja
Teofila © 7 Amwrozja
Suchy d., T. 8 Patapja
Zenona 9N. Z. P. B.
4 ad., Wikt. 10 Miny
Wigilja, Ai E. 11 Danyita

12 Spirydona
13 Ewstratja
14 Tyrsja
15 Etewterja
16 Aheja

17 Danyita
18 Sewastjan.

Kupujcie

tylko

polska
porcelang

Fabryka Porcelany
i Wyrobéw Ceram.
S. A. w Cmielowie

Skiad fabryczny
BraKoéw, Basztowa 17

Telefon 112'49.

oraz wszclltie 10WarT Kolonialne k

lHKKJAILA . jawornicki, krakow s

_":



Konserwy jarzynowe, groszki, fasolki,
szparagi, pomidory, kalafiory i i. p.
poleca najtaniej

WOJCIECH OLSZOWSKI

w Krakowie, Maty Rynek.

NOTATKI:

PRACOWNIA ART. STOLARSKA
PIOTRA BORUCHOWSKIEGO

KRAKOW, SW. JANA 13
Wykonuje roboty budowlane 1 meblowe, stelarze tapicerskie,

oraz wszelkie naprawy mebli, solidnie, na czas i najtaniej.
s 0
NARZEDZIA lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne

Meble do gabinetéw lekarskich i sal operacyjnych najlepszych
fabrykatow — poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

Ludwik Knapinski Krakéw, ul. Mikotajska 7, telefon 105-05. p
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Kalendarz zydowski.

STYCZEN.
1 Stycznia 14 Thebot 5694.

LUTY.

28 Lutego 18 Adar Post Estery.
MARZEC.

1 Marea 14 Adar Purim.

31 Marca 15 Nisan 1 d. Wiclkan.
KWIECIEN.

1 Kwietnia 16 Nisan 2 d. Wielk.
6 Kwietnia 21 Nisan 7 d. Wielk.
7 Kwietnia 22 Nisan 8 d. Wielk.

MAJ.

3 Maja 18 ljar Lag.-Beomer. |
20 Maja 6 Sywan 1 d. Ziel. Sw.
21 Maja 7 Sywan 2 d. Ziel. Sw.

LIPIEC.

1 Lipca 18 Thamus P. zd. Sw.
22 Lipca 10 Ab P. zb. Swigtyni

WRZESIEN.

2 Wrzeénia 22 Elul Selichot

10 Wrzeénia 1 Tiszri N. R. 5695
11 Wrzesnia 2 Tiszri 2 d. N. R.
12 Wrzeénia 3 Tiszri Post Gd.
19 Wrzesnia 10 Tiszri Sadny D.
24 Wrzeénia 15 Tiszri 1 d. Kucz.
25 Wrzednia 16 Tiszri 2 d. Kucz,
30 Wrzesnia 21 Tiszri $w. Palm.

PAZDZIERNIK.
1 Pazdziernika 22 Tiszri. K. Kucz.
2 Pazdziernika 23 iTszri.R. z Pr.
GRUDZIEN.

2 Grudnia 25 Kislew Chanuka
16 Grudnia 10 Thebot P. 0. Jer.

Zaémienia w roku 1934,

(Wedtug czasu srodkowoeuropejskiego).

W roku 1934 nastgpia dwa zaémie-
nia storica i dwa zaCmienia ksiezyca.
Z tych widziane bedzie w Europie tyl-
ko pierwsze zac¢mienie ksiezyca i to
tylko czesciowo.

I. CzeSciowe zacmienie ksiezyca
dnia 30 stycznia. Wistep ksiezyca do
cienia o godzinie 17.01 wieczorem.
Srodek za¢mienia o godzinie 17.43 wie-
czorem. Wysteip Kksiezyca z cienia
0 godzinie 18.24 Wieczorem. Za¢mienie
to widziane bedzie w poétnocn. zach.
czesci Ameryki Poéinocnej, na Pon.
Morzu Lodowatem, w poin. czesci Oce-
anu Spokojnego, w Azji, Austnalji, na
Oceanie Indyjskim, w Europie i Afry-
ce.

1. Catkowite zaémienie storica dnia
13 i 14 lutego. Poczatek zaémienia dnia
13 o godzinie 23.05 wieczorem. Poczg-
tek najwiekszego zaémienia dnia 14
0 godz. 0.07 w nocy. Koniec najwiek-
szego zacmienia dnia 14 o godzinie
3.10 rano. Koniec za¢mienia dnia 14
0 godz. 4.11 rano. Zacmienie to wi-
dziane bedzie w wschodnich czesciach
Oceanu Indyjskiego, na Wyspach Sun-
dajskich, w Australji (z wyjatkiem po-
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tudn. czesci), na Oceanie Spokojnym
i na potnocno-zachodnim wybrzezu
Poin. Ameryki.

I1l. CzeSciowe zaémienie ksiezyca
dnia 26 lipca. Wstep ksiezyca do cie-
nia o godzinie 11.54 przedpotudniem.
Srodek za¢mienia o godzinie 13.15 po-
potudniu. Wystep ksiezyca z cienia
0 godzinie 14.36 popotudniu. Za¢mione
bedg 7/10 S$rednicy ksiezyca. Zacmie-
nie to widziane bedzie w zach. cze-
dciach Poin. i Potudn. Ameryki, na
Oceanie Spokojnym, na Potudn. Mo-
rzu Lodowatem, w Australji, na In-
dyjskim Oceanie, w Srodk. 1 Wschod-
niej Azji.

IV. Pierscieniowate za¢mienie ston-
ca dnia 10 sierpnia. Poczatek za¢mie-
nia o godz. 6.51 rano. Poczatek naj-
wigkszego za¢mienia o godzinie 8.21
przedpotudniem. Koniec najwigkszego
za¢mienia o0 godzinie 14.03 przedpo-
tudniem. Koniec za¢mienia o godzinie
12.24 popotudniu. Zacmienie to widzia-
ne bedzie w potudn. potowie Afryki,
na potudniowo-wschodnim  Oceanie
Atlantyckim i na potudniowo-zachod-
nim Oceanie Indyjskim.



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).

Rodzaj zwierzyny

Jelenie-byki, daniele-rogacze .
Sarny-kozty

WiIeWIOrKi.....ooiiiiiiiiiiinnns
Ghuszce-koguty

Cietrzewie-koguty — ..ocoooiieiicene.
JarzgbKi.....cccooiiiiiiii
Bazanty-koguty ...
KUuropatwy ........cccooviviiiencnennn,
Przepiorki
SHONKi..cooiiiic

Bataljony

Dzikie tabedzie i dzikie gesi . .

Dzikie kaczki (samice i mtode) oraz
inne ptactwo wodnie i btotne .

Dzikie tabedzie i dzikie gesi .

Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty,
PASZKOLtY ..o

Ptaki krukowate i drapiezne z wy-
jatkiem jastrzebi gofebiarzy, kro-
gulcow, wron i srokK...............

Zubry, bobry, kozice, $wistaki, sa-
mice i cieleta: fosia, jelenia, daniela,
sarny-kozy i zozleta, niedzwiedzice
od niedzwiatek, gtuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w  wojewddztwach: pomorskiem,
oznanskiem, warszawskiem, t6dz-
iem, kieleckiem, lubelskiem, kra-
kowskiem, lwowskiem, tarnopol-
skiem i stanistawowskiem cietrze-
wie i kury.
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FIRMA ISTNIEJE OD ROKU 1889

KRAKOW, SZEROKA 39. — TELEFON 106-94.
Fabryka kartonazy dla wszystkich gatezi handlu i przemystu

Tacki cukiernicze. — Bombonierki. — Pudelka i podktady na torty. — Pudetka sktadane. —
Pudetka na muchotapki kwadratowe. — Pudetka na baterje, ptaskie i okragte. — Uszczel-
niacze do pomp. — Owijacze do jedwabi. — Pudetka farmaceutyczne, kosmetyczne i t. p.
Wysyta do wszystkich mi djscowoéci w kraju i odwrotnie. — Ceny przy-
stepne. — Oferty na zadanie. — Wykonanie solidne i punktualne.

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla tososiow od 16 wrzes$nia do
15 marca;

2) dla troci od 16 wrze$nia do 15
marca;

3) dla pstragow od 16 wrzes$nia do
15 marca;

4) dla jaziow od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowacic od 16 marca do 15
maja;

7) dla $winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozubow od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla sandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerwca;

11) dla cyrt od 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerweca;

13) dla leszczéw od ! maja do 15

czerwca;

14) dla jesiotréw od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla szczupakéw od 1 marca do 15
kwietnia;

16) dla rakéw: a) dla samca od 1 pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
micy od 1 pazdziernika do 31
lipca.

Nie moga by¢ sprzedawane, ani po-
dawane w jadtodajniach: gatunki ryb

30

i raki, wyszczeg6lnione pod pozycja-
mi 1—16 podczas oznaczonych cza-
sOw ochrony, z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie moga by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 ctm.
tososie ., 50 b
trocie » 50
sandacze » 40
gtowacice » 40
wyrozuby 40 »
wegorze 40
czeczugi » 30
brzany » 30
leszcze 30
jazie . 25 )
lipienie . 25
Swinki 25 N
klonki » 20 >,
pstragi 20
cyrty 20
brzanki . 16 »
czopy 16§
raki 8

Miara od poczatku gtowy do konca
ptetwy ogonowe;j.

Czas ochronny nie jest jeszcze
ustalony dla wszystkich ziem Rzpltej.
Powyzszy kalendarzyk obowigzuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sg normy wedtug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla_ob-
szarow b. zaboru rosyjskiego niema
jeszcze przepisow.



Taryfa pocztowa i telegraficzna.

Obrot miejscowy:

Listy zwykite (prywatne do 20 gra-
mow — 15 gr., ponad 20—100 gra-
moéw — 20 gr., ponad 100—250 gra-
moéw — 30 gr., ponad 250—500 gra-
mow — 40 gr.

Kartki pocztowe — 10 groszy.

Kartki z widokami, zawierajace
w tekscie nie wiecej jak 5 wyrazow
z zyczeniami, pozdrowieniami itp. —
5 groszy.

Telegramy od wyrazu — 5 groszy,
nadto zasadnicza optata 25 groszy.

Obrét w kraju i do Gdanska:

Listy zwykie prywatne do 20 gra-
mow 30 gr., ponad 20—100 gramow +—
45 gr., ponad 100—250 graméw —
60 gr., ponad 250—500 gramoéw —
80 groszy.

Kartki pocztowe 20 groszy.

Kartki z widokami, zawierajgce
w tekscie nie wiecej jak 5 wyrazow
z zyczeniami, pozdrowieniami itp. —
5 groszy.

Druki zwykte do wagi 25 gra-
mow — 5 gr., ponad 25—50 graméw —
10 gr., ponad 50—100 graméw —
15 gr., ponad 100—250 graméw —
25 gr., ponad 250—500 gramow —
50 gr., ponad 500—! kg. — 60 gr., po-
nad 1 kg. — 2 kg. — 70 groszy.

Papiery handlowe do 100 gra-
moéw — 15 gr., do 250 graméw —
25 gr., do 500 graméw — 50 gr., do
1 kg. — 60 groszy.

Prébki towarowe do wagi 100 gra-
mow — 15 gr., do wagi 250 graméw —
25 gr., do wagi 500 graméw — 50 gr.

Opfaty dodatkowe: do przesytek
Poste-restante — 10 gr., za doreczenie
ekspres — 80 gr., za polecenie (rece-
pisem) — 60 gr., od przesytek za po-
braniem — 50 groszy.

Przekazy pocztowe, pobraniowe
i zleceniowe: do 10 zt. optata 20 gr.,
ponad 10—20 zt. optata 35 gr., ponad
20—50 zt. optata 50 gr., ponad 50—100
zk. optata 70 gr., ponad 100—250 zi.
optata 95 gr., ponad 250—500 zt. opta-
ta zt. 1.35 ponad 500—750 zt. optata
zk. 180, ponad 750—1000 zt optata
zt. 2.20.

Telegramy zwykie od wyrazu —
15 gr., nadto optata zasadnicza —
50 gr. — Telegramy pilne (D) od wy-
razu — 30 gr., nadto optata zasadni-
cza — 50 gr. Telegramy listowe (L.
T.) od wyrazu — 5 gr., najmniej 20
wyrazow optata wynosi 1 zh

TARYFA PACZEK POCZTOWYCH.

Strefa 1 2 3 4
ponad ponad

waca 92 100 100 do 300 300 do 600 egg”karg

: km. Kkm. :

do 1 kg- —50 —60 —60 —60

1— 3, —70 1— 1.30 1.60

't 3—5, 1— 1.50 2— 2.50

§ 5—10,, 1.50 2.50 3.50 4—

»10—15 ,, 2— 3.50 5— 6.—

15—20 ,, 2.50 4.50 6.50 8.—

Doptaty: za pobranie — 50 groszy.
za Poste-restante — 50 gr-

Paczki do poi. Urzedu poczt.
w Gdansku do ! kg. zt. 1.—, do 5 kg.
zt. 2—, do 10 kg. z+. 3—, do 15 kg.
zt. 5.—, do 20 kg. zt. 6.

PACZKI ZYWNOSCIOWE W KRAJU.

OPEATA
W AGA do 100 km ponad 100 km
groszy groszy

do 5 kg. 50 100
ponad 5—6 kg. 60 120
6—7 kg. 70 140

7—8 kg. 80 160

8—9 kg. 90 180

9-10 kg. 100 200

OBROT ZAGRANICZNY:
Do Austrji, Czech, Rumunji i Wegier:
Listy zwykte do wagi 20 graméw —
50 gr., za kazde dalsze 20 gramow —
30 groszy.
Kartki pocztowe 30 groszy.
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Do wszystkich innych panstw:

Listy zwykte do wagi 20 graméw —
60 gr., za kazde dalsze 20 gramoéw —
30 groszy.

Kartki pocztowe 35 groszy.

Druki za kazde 50 gramow — 10
groszy, dopuszczalne do 2 Kg.

Papiery handlowe i probki towa-
rowe za kazde 50 graméw — 10 gr.
najmniej 60 groszy.

OPLATY STEMPLOWE.

Rachunki (lub odpisy tychze) od
kazdych 50 zt. — 10 gr., nie przewyz-
szajgce zi. 20— wolne od optaty
stemplowe;j.

Pokwitowania odbioru pieniedzy,
papierow wartosciowych i innych
przedmiotbw — 25 gr., nie przewyz-

szajace z+. 50 wolne od optaty stem-
plowej.

Weksle przy sumie wekslowej do
50 zt. — 20 gr., przy sumie wekslowej
do 100 z. — 30 gr., od kazdych dal-
szych 100 zt. optata — 30 gr., przy su-
mie wekslowej do 1000 z+. — 3 zi,
przy sumie wekslowej przewyzszaja-
cej 1000 zt. od kazdego petnego lub
zaczetego tysigca sumy wekslowej po
3 ziote.

Weksle in blanko (bez wymien,
sumy) — 30 zlotych.

Podania do panstwowych wiladz
i urzedow — 3 ziote.

Petnomocnictwa, jezeli upowaznia
do odbioru kwoty 100 zi. wolne od
optaty stemplowej. Do odbioru ponad
100—1000 z. — 1 zt, do odbioru po-
nad 1000 zi. optata 3 zi.

Miary

MIARY DLUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (m) — 10 dm = 100 cm
1000 mm

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) — 0.1 m

Centymetr (cm) = 0.01 m

Milimetr (mm) — 0.001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna = 74204 m

Mila morska = 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91*43992 cm

Mila angielska = 1609 m

Sazen austrjacki = 6 stop austr. = 72
cali = #8965 m

Toise = 6 stop franc. = 72 cali =
72°12 linij = 1*94909 m

Sazen ;)olski = 3 tokcie = 6 stop =
1*728 m

Mila polska = 8534 m
Sazen rosyjski = 3 arszyny = 2*1336
metrow.
Wiorsta = 500 sgzni = 1066*8 m
MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (nr) = 100 dm2 =
10.000 cm? = 1,000,000.000 mm?

Ar (a) = 100 m?

Hektar (ha) — 100 a = 10.000 m2

Kilometr kw. (km2) = 1,000,000 m2

b) niemetryczne:

Morg austrjacki = 57*546 a

Moérg pruski = 25*532 a

Akr angielski = 40*569 a
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Moérg polski = 55*987 a
Dziesiecina = 109*25 a
Wibdka = 30 mérg = 16 ha = 79*61 a

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:

Metr szeScienny (m3) — 1000 dm3 =
1,000.000 cm3 = 1,000,000.000 mm3

b) niemetryczne:

Litr (I) = 1.000027 dms3

Hektolitr (hl) = 100 1

Galion amerykanski = 3*7854 |

Galion angielski = 4*5435 |

Korzec = 32 garncow = 128 !

Garniec = 41

Beczka rosyjs. = 40 wiader = 491*961

MIARY MASY

a) metryczne:

Kilogram (kg) = 100 dkg — 1000 gr.

Tonna (t) — 1000 kg

Cetnar metryczny (q) — 100 kg

Dekagram (dkg) = 0*01 kg

Gram (g) = 0*001 kg

Decygram (dg) = 0*1 g

Centygram (cg) = 0*01 g

Miligram (mg) = 0*001 ¢

b) niemetryczne:

Funt angielski = 16 uncyj = 7000
graméw = 453*5926 ¢

Funt austrjacki = 560*01 ¢

Funt polski = 32 tutow = 405*5 ¢

Funt pruski = 467*711 ¢

Funt rosyjski = *«> puda = 409*511
gramow.

Karat holenderski = 0*2051 g
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»,LOT" Polskie linje lotnicze.

Pasazerskie aeroplany kursujg w Polsce na nastepujgcych linjach:

do

Katowice
Krakéw
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Krakéow
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wicu
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Poznan

via

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Katowice, Warszawa

Katowice, Warszawa
Katowice, Warszawa
Katowice

Katowice, Warszawa
Katowice
Katowice
Katowice, Warszawa

Katowice, Warszawa '

Warszawa
Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Rozktad jazdy (ktéry si
L, LOT, Krak()wj, Sz}l)itglna%z.

Odle-
gtos¢  ;

km.

538
617
622
565
252 £

571
775
868
1466
1260

538

656
599
286

605
237
330
1500
1294

A
AN

617

735
678
365

N

681 1»
316
409

1579

1373

571 o
605

684
689 cz
632 {0

zZmienia co
elefon 132-22.

do

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Poznan
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Warszawa
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Odle-

Via gl’Oéé

km.

Warszawa 622
Warszawa 656
Warszawa, Katowice 735
Warszawa 683
370

Warszawa 689
Warszawa, Katowice 893
Warszawa 986
844

638

Warszawa 565
Warszawa 599
Warszawa, Katowice 678
Warszawa 683
313

Warszawa 632
Warszawa, Katowice 836
Warszawa, Katowice 929
Warszawa 1527
Warszawa 1321
252

286

Katowice 365
370

313

319

Katowice 523
Katowice 616
1214

1327

319

Warszawa, Katowice 842
Warszawa, Katowice 935
Warszawa 1533
Warszawa 1327

kwartat) jest ogtoszony w P. L. L.
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Popierajcie krajowe wytwory farmaceutyczne!

Produkt polskiego przemystu farmaceut. pod nazwa: Bialy przylepiec kauczukowy
na rézowym kretonie, w roz-
nych rozmiarach.

Jest najlepszym przylepcem,
odpowiadajacym w zupetnosci
wysokim wymogom leczniczym,
gdyz nie drazni absolutnie
skoéry, przylega mocno do ciata
i pomimo tej wiasciwosci daje sig
LATWO | BEZBOLESNIE bez
ptynéw pomocniczych z ciata
usung¢é. OTO NAJWYBITNIEJSZA
ZALETA NASZEGO PLASTRA!

Wytwdrcy: DR. BEHRING i S-ka Bydgoszcz, ul. Dluga 61, Tel. 11-91

Fabryka artykutéw opatrunkowych.

ODJAZDY AUTOBUSOW

z dworca autobusowego w Krakowie, plac $w. Ducha (telefon Nr. 137-17):

do godzina
Alwerni przez Liszki, Czernichdw, Rybng ... 17.00
Czernichowa przez Liszki (tylko w dnie_przedswigteczne) . ‘ . 14.00

Biatej przez Skawine, Kalwarje, Wadowice, Andrychéw. Kety, Kozy 17.15
Brzeska Nowego przez Mogite, Pleszow, Wquze Clo, Igolomje Waw-

rzenczyce - - - - - - - — — 10.00 12.00
12.30 16.00
17.00 18.00
Kielc przez Stomniki, Miechéw, Ksigz Wielki, Wodzistaw, Jedrzejow,
ChEeCINY . 7.00 12.30
16.00
Krynicy przez Niepotomice, Bochnig, Brzesko, Czchéw, Nowy chz
z wyjatkiem sSObOL)........cccovviiii, 10.00
Krynicy codziennie — 16.30
Limanowej przez Wlellczke, Dobczyce, Szczyrzyc, Dobrq, Tymbark 16.30
Miechowa przez Stomniki, - - - - - - . 10.00 14.00
18.00 20.00
Mszany Dolnej przez Myslenice, Lubien, Kasinke . . 16.15
MYSIENIC ..o : . 9.00 13.00
18.00 19.30
Olkusza przez Ojcow, Skale, Sutoszowg - — — - . 18.00
Proszowic przez Kocmyrzow - . 13.00 17.00
(nadto ma_by¢ uruchomiony nowy “kurs o godzmle) . 12.00 18.00
Skaty przez Ojcow — . 11.00
Zakliczyna przez Nlepo’romlce Bochnle, Brzesko WOjnICZ . 16.00
Zakopanego przez Myslenice, Chabowke, Nowy Targ . . 8.00 16.00

Z dworca autobusowego w Podgoérzu (plac Zgody):

Dobczyc przez Wieliczke, piatki, osoboty, Swigta _— _— — _— _ 14.00
inne dnie tygodnia ... 15.00
(w sezonie letnim o godzing pozniej).

Gdowa przez Wieliczke (SWI€ta).......ccccvvciviciiiciiiiice, . 14.00
w pigtki i soboty.......... SRS 15.00

W INNE AN T € e 16.00
Trzciany przez Wieliczke, Gdéw, tapandw: (jak Dobczyce).

Uwaga: Ze wzgledu na speclalne warunki komunikacji autobusowej ew. do-

razne zmiany zastrzezone.
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WZROST | WAGA CZLOWIEKA

w roéznych okresach zycia.

(Podtug Schmied-Monarda, Quetelet, Landoisa i Montiego).

W ciggu pierwszych 4-ch dni waga noworodka spada o 1/14—1/15
ciezaru pierwotnego, t. j. okoto 170—222 gr., w ciggu nastepnych
4 dni nastepuje wyrownanie, tak, ze 8-go dnia waga ciata = wadze
dnia pierwszego. Od 9-go dnia ciezar ciata wzrasta.

Mezczyzni Kobiety Przyrost wagi
Wiek Wzrost Waga  Wzrost Waga  dzienny miesieczny
w cm. w kg. w om. w kg.  (graméw) WZgl. TOCZ
Noworodek 50’6 3'45 50-1 322 — _
1 miesigc 54-1 4-11 50'8 400 25—35 750 gr.
2 miesigce 55-6 4'84 57-5 479 23-32 700
3 59-9 5-67 59-3 5-41 22—28 650
4 60-5 5-87 61-0 587 20—22 600 ,,
5 o 630 6-80 62-2 6-43 18 550 ,
6 N 64-4 7-02 64-0 6-86 17 500 ,,
7 v 661 715 64-9 6-94 15 450
8 9 67-4 7-58 66-9 7-40 13 400 ,
9 67'9 8-31 67-0 7-53 12 350
10 v 69-6 8-41 670 7-59 10 300
U n 710 8-59 68-1 7-76 8 250 ,
12 70-7 8'48 71'8 8-28 6 200 ,,
2 ata 79-1 11-0 78-1 110 — 20 kg.
3 » 86-4 125 85'4 12-4 — 15
4 v 92-7 140 91-5 139 — 20 ,
5 lat 98-7 15-9 97-4 15-3 — 15
6 n 104-6 17'8 103-1 16-7 — 10
7 110-4 19-7 108-7 17-8 — 20
8 v 116-2 21-6 114-2 19-0 — 20 ,
9 n 121-8 23-5 110'6 21-0 — 20 Kkg.
10 lat 127-3 252 124-9 23-1 — 25
12 5 137-5 290 1352 29-0 — 40
14 146-9 371 144-6 36-3 — —
16 155-4 45-4 1521 43-5 — —
18 163-0 53'9 156-2 49 8 — —
20 n 167'0 59-5 157'4 532 — —
25 168-1 66-2 157-8 54-8 — —
30 v 168'6 68-9 158-0 55-3 — —
40 168 6 68'8 158-0 56-6 — —
50 168-6 67-4 157-1 58'3 - —
60 167-6 65-5 155'6 56-7 — —
70 v 1660 630 154-4 53-7 — — 1
80 ﬁ 168-6 61-2 153-4 51-5 — -
90 9 161-0 57-8 1510 49-4 —
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Tablica wyrzynania sie zebow
J— MLECZNETN warunkach normalnych.
Dwa s$rodkowe siekacze dolne

.................................. w 6-8m
4 siekacze gorne, z poczatku $rodk., potem boczne » 10-12 »
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne

dolne, wyrzynajg sie w porzadku nastepujgcym:

naprzéd dwa przednie trzonowe goérne, potem 2
\ boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie trzo-

NOWe dOINE........coiiiii » 15-18 >
4 kty — naprzdd 2 gorne potem 2 dolne » 18—24 >
4 drugie trZONOWE.........ccooiiiiiiiiee e » 30—36 »

B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonoweduze wyrzynajg sie
4 siekacze Srodkowe
4 siekacze boczne
4 pierwsze trzonowe mate
4 drugie trzonowe mate

4

4

trzonowe duze
4 zeby madrosci

w 6-7 roku

»

................................... » 9—11 »
.................................. »10-11>»
.................................................................................. » 11—13

................................. » 12—14 »
.................................. » 17—25 »

Dtugosc¢ wylegania i zarazliwo$¢ choréb zakaznych.

Choroba

| Btonica
| Cholera

Czerwonka
(dyzenterja)
Dur brzuszny
I Dur wysypkowy
| Grypa
I Jaglica
| Koklusz
Odra
Ospa wietrzna
Ospa naturalna
Ptonica
Przymiot
Rdza
Ré6zyczka
Rzezaczka
Swinka
Tezec
Waglik

Wscieklizna

Wrzod miekki

Zapalenie nagm
[opon

Zimnica

56

Dtugosc wylegania

2 — 7 dni
2—5 »
3—38 »
2-4 tydg.
10 - 21 dni
1—0
rézne
5—-6 >
o-11 »
13—17 »
10—14 »
3-11
20-25 »
12 — 61 godz.
— 28 dni
2-8 »
4 — 14 »
2 — 20 o

kilka godz. do 14
dni, $redn. 2-3 dni
14 — 60 dni 360
12 do 48 godzin

3-13 dni
6 —21 dni $r. 14

Zarazliwoscé

okoto dwa tygodnie
dopoki zarazek znajduje sie w kiszkach
(miesigce)

dopoki las, znajduje sie w kale

kilka tygodni do Kilku miesiecy

kilka miesiecy

1 — 4 tygodni

az do wyleczenia

6 tygodni

3 tygodnie

az do opadniecia strupow

6 — 8 tygodni

6 tygodni

okoto 3 lat

az do ztuszczenia skory

4 tygodnie :

dopoki w wydzielinach jest zarazei.

3 tygodnie

az do znikniecia zarazka

dopoki istnieje zarazek w wydzielinach,
kale, krwi plwocin

do Smierci chorego

az do zmiany na rane czysta

24 dni od zakazenia
6 » » zachorowania
dopoki zarazek jest we krwi 1



Jak sie ustrzedz chorob zakaznych?
Eto chce unikng¢ zachorowania na choroby zakazne,
winien zachowa¢ nastepujgce $rodki ostroznosci.

1) Rece my¢ wodg z mydiem przed kazdem jedzeniem.

2) Usta ptuka¢ rano i wieczorem oraz przed kazdem jedzeniem,
woda przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka na szklan-
ke wody).

3) Utrzymywac ciato w czystosci (kgpac sie jak najczesciej).

4) Bielizne osobistg i poscielowg zmienia¢ raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wietrzy¢ na stoncu raz na 2 tygodnie.

5) Czuwa¢ nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzy¢ i trzepac
przynajmniej raz na tydzien.

6) Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razy dziennie).

7) Podtoge po skropieniu wodg zamiata¢ codziennie przy otwar-
tych oknach lub drzwiach i szorowa¢ wodg goragcg z mydtem szarem
co tydzien, $ciany i sufity czesto okurza¢ przy otwartych oknach.

8) Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ wodg wrzaca, terpentyng, naftg
lub benzyna, tepi¢ myszy i szczury.

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywa¢ napojow wysko-
kowych, nie jada¢ strawy nieswiezej.

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. Je$¢ 2 razy dziennie strawe
goracg Swiezo przygotowang. Pieczywo przed jedzeniem wstawi¢ do
pieca gorgcego na 10 minut.

11) Zabezpieczy¢ pokarm od much i pytu, przykrywajac go sta-
rannie.

12) W razie chordb zotadka lub kiszek (wymioty, bolesci, bie-
gunka i t. d.) udac sie natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedzac¢ chorych i zmartych na choroby zakazne.

14) Osoby, pielegnujgce chorych powinny: a) myc¢ przed kaz-
dem jedzeniem rece i twarz wodg z mydtem, b) usta ptukac roztwo-
rem boraksu przed kazdem jedzeniem, rano i wieczorem, c¢) kapac
sie czesto i czesto zmienia¢ bielizne, d) nie zbliza¢ sie do chorego
inaczej, jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajgcem calte
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawia¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszem splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanurzyc¢
go we wrzgcym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody), €) obu-
wie przy wyjsciu z pokoju chorego wytrzec¢ Scierkg, zmoczong w 5 0,0
roztworze karbolu lub 1 °/0 sublimatu, f) unikng¢ wykroczen w djecie
i zwraca¢ uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewa¢ do ustepu po starannej
dezynfekcji mlekiem wapiennem lub wapnem niegaszonem. Wszel-
kie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z sodg w cig-
gu 112 godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do prania wygotowac
przez 1/2 godziny w 2 °/0 roztworze scdy.

16) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowa¢ wodg gorgcg z mydtem szarem, rowniez wy-
szorowa¢ wodg goragcg z mydtem szarem wszystkie sprzety domowe,
naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; S$ciany i sufitv
w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spali¢, ubrani’
i posciel chorego i otoczenia podda¢ dezynfekcji.
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PORADNIK LEKARSKI.

Zdrowe zeby to pierwsza forteca przeciw chorobie.

1. Jedz pomatu — pogryz nalezycie kazdy kes. Zle zgryzione
niewystarczajgco ze S$ling zmieszane pokarmy powoduja scho-
rzenia przewodu pokarmowego, jak niezyt zotadka i jelit.

2. Po kazdem jedzeniu wyptdcz usta i wyszczotkuj zeby.
Roéwniez protezy (ptytki, mostki zebowe) muszg by¢ czysto
utrzymywane. Przez usuniecie resztek pokarmoéw z jamy ustnej
zapobiega sie ich gniciu i rozmnazaniu sie zarazkéw chorobo-
wych.

5. Chron zeby przed prochnicg. Skrzetne mechaniczne czy-
szczenie zebow zapomocag szczoteczki (nie drewnianej, nie gu-
mowej) ze sprezystym, sztywnym wlosem, (u dzieci — Srednio-
twardym) najlepiej zabezpiecza cie przed psuciem sie zebow.
Samo ptdkanie nie wystarczy.

4. Niezwitocznie lecz chore zeby: Zaniedbanie jamy ustnej
utatwia rozwo6j zarazkéw chorobowych. Zarazki te nagroma-
dzone w jamie ustnej moga z niej wedrowac¢ do odlegtych narza-
dow i wywotuja roézne choroby zakazne; jak ropne zapalenie
migdatkéw, bton sercowych, bton modzgowych, zapalenie ptuc,
zapalenie wyrostka robaczkowego, stawow (gosciec nerwow,
rwa kulszowa), zakazenia krwi, schorzenia oka, ucha i t. p.

5. Pielegnuj mleczne i state zeby swych dzieci: Kazdy, cho¢-
by jeden psujacy sie zab zaraza reszte zebdw, a co grozniejsze,
jest nieraz przyczyna ciezkich choréb catego ustroju. Czeste le-
karskie ogledziny zebéw sg konieczne.

6. Kazdy musi uzywac¢ wilasnej szczoteczki do zebow. Czy-
szczenie nalezy rozpocza¢ ptékaniem. Ditugotrwale szorowanie
zebow, zwiaszcza przy uzyciu zle przyrzadzonych past lub pro-
szkéw jest szkodliwe.

7. Pamietaj, ze higjena jamy ustnej i zebow — to warunek
zdrowia kazdego cztowieka: ,,zdrowe zeby — w zdrowem ciele!*
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Wzrok jest btogostawienstwem zycia.

1. Strzez pilnie oczy przed uderzeniem, zranieniem, zapro-
szeniem, razgcym blaskiem sSwiatta! Przy pracy ostaniaj oczy za-
pomocg okularéw ochronnych.

2. Nigdy nie dotykaj oczu brudnemi rekami. Tarcie oczu lub
nieumiejetne usuwanie obcego ciata moze uszkodzi¢ i zakazi¢
gatki oczne.

3. Chron oczy przed zakazeniem. Ropna wydzielina np. z na-
rzadoéw piciowych zakazonych rzezaczka, przeniesiona przez nie-
ostroznos$¢ na spojowki oczu — wywotuje ciezkie zapalenie,
sprowadzajgce najczesciej Slepote.

4. Nie wytezaj lekkomyslnie wzroku. Czytanie i praca przy
ztem oswietleniu, a wiec razgcem lub zbyt ciemnem ostabia
wzrok.

5. Dbaj o wzrok wiasny i swoich dzieci. W razie uposledzo-
nej bystrosci widzenia — zasiegnij wczesnie porady lekarza (nie
optyka). Tylko lekarz moze nalezycie rozpozna¢ wade wzroku
lub inng chorobe oczu i tylko lekarz moze wskazac¢ skuteczne le-
czenie.

W dziecku przyszto$¢ spoteczenstwa.

1. Matko karm dziecie wilasng piersig! Dzieci odzywiane po-
karmem z piersi matczynej sa znacznie odporniejsze na wszelkie
choroby, zwlaszcza zakazne.

2. Nie wolno matce uchyla¢ sie od obowigzku karmienia
swych dzieci piersig. ,,Mleko matki jest wilasnoscig dziecka".
Tylko lekarz ze wzgledu na zty stan zdrowia matki moze ja
zwolni¢ od obowiazku karmienia.

3. Zanim dotkniesz dziecko, umyj rece! Czyste otoczenie
dziecka — to potowa jego zdrowia.

4. Matko! Nie pozwalaj catowa¢ swych dzieci osobom obcym!
Sama tez nigdy ich nie catuj, jesli§ chora! Bardzo czesto przez
pocatunek osoby chorej dziecko zakaza sie.

5. Pamietajcie, ze stohce, woda, Swieze powietrze i nalezyte
odzywianie — to konieczne warunki zdrowia waszych dzieci.

6. Korzystajcie z Poradni dla Niemowlat. Lekarze specjali-
sci, ordynujacy w poradniach, udziela Wam potrzebnych wska-
zowek, jak macie pielegnowac¢ swe potomstwo, aby chowato sie
w zdrowiu.

7. Dbajcie o wiasne zdrowie. Chore otoczenie jest niebez-
pieczne dla matoodpornego ustroju dzieciecego. Zresztg, wszyscy
wiemy, ze tylko zdrowi rodzice majg zdrowe potomstwo!
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Dobre odzywianie — zdrowy cztowiek.

1. Odzywiaj sie rozumnie! Dobieraj zawsze odpowiednie po-
karmy i napoje.

2. Jedz regularnie i umiarkowanie! Positki, pobierane w re-
gularnych odstepach czasu, mogg by¢ nalezycie strawione i wes-
sane; natomiast nadmierna ilos¢ pozywienia, nieraz spozytego, nie
tylko nie moze by¢ strawiona, lecz pozatem wywotuje zaburzenia
w przewodzie pokarmowym i utrudnia prace serca.

3. Myj rece przed kazdym positkiem! W brudzie rgk tkwig za-
razki chorobowe, ktore mogtyby sie dosta¢ wraz z pozywieniem
do ustroju.

4. Nie jedz zbyt goracych ani zbyt zimnych pokarméw! Draz-
nienie bton Sluzowych gorgcem lub zimnem moze utatwic¢ powsta-
nie zapalenia i owrzodzen przewodu pokarmowego.

5. Dbaj o nalezyte odzywienie dzieci! Ustrdj ludzki, zwia-
szcza za$ rozwijajacy sie ustrdj dzieciecy, dla zachowania zdro-
wia potrzebuje codziennego dowozu energji w postaci zdrowego
pokarmu.

Sport to sita i zdrowie.

1. Uzywaj lata rozumnie! Kazda wolng chwile spedzaj na to-
nie przyrody, oddychaj Swiezem powietrzem, korzystaj z wody
i letniego stonca.

2. Wzmacniaj ciato systematycznem c¢wiczeniem! Co dnia po-
swiec kilka chwil dla zdrowia.

3. Uprawiaj sporty letnie, jak przechadzki, wycieczki, kagpiel
wodng, ptywanie, kgpiel powietrzng i stoneczng i t. p. Tylko
umiarkowane sporty sg pozyteczne. Wszelkie sporty konkursowe
sg bardzo szkodliwe dla zdrowia.

4. Odziewaj sie w lecie lekko. Pozwdl, by ciato twoje miato
nalezyty przewiew.

5. Zachowuj miare i czysto$¢ w jedzeniu i piciu. Nie pij wo-
dy z potokéw, rzek, stawow i t. p. Jadaj tylko obmyte owoce.
Woda, owoce lub inne pokarmy, zanieczyszczone zarazkami, sg
przyczyng chordb zakaznych jak dur (tyfus) brzuszny, czer-
wonka.

6. Nie pij zimnych ptynéw, bedgc zmeczony! tatwo w ten spo-
s6b mozesz ulec przeziebieniu.

7. Unikaj przesadnego naswietlania ciata promieniami ston-

ca!l To bowiem grozi bardzo niebezpiecznym dla zycia udarem
stonecznym.
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Zewszad grypa na cie czyha.

oto 10 przykazan przeciw grypie:

1. Unika¢ zbytnio przegrzanych mieszkan. Temperatura win-
na wynosic¢ 18 st. C. i nigdy nie przekraczac¢ 20 st. C.

2. Dba¢ o odpowiednig wilgo¢ powietrza, gdyz zbytnia su-
cho$¢ bardzo draznigco i ujemnie wptywa na drogi oddechowe,
szczegolnie przy centralnem ogrzewaniu nalezy umieszcza¢ na-
czynia z woda.

3. Przewietrzac¢ czesto lokale pracy i miejsca rozrywek, jak
kina, teatry i t. d. gdyz powietrze przesycone kurzem i zuzyte jest
najwiekszym sojusznikiem grypy.

4. Pamietac¢ o tern, ze katary i kaszle moga udziela¢ sie in-
nym, unika¢ wiec nalezy stycznosci z ludzmi kichajgcymi i ka-
szlgcymi.

5. Unika¢ ttoku i wiekszych skupien, gdyz grypa najtatwiej
szerzy sie w wiekszych zbiorowiskach.

6. Zachowywac czystosc ust, ciata i odziezy.

7. Nie nosi¢, ani ciasnego ubrania, ani ciasnego obuwia, ani
ciasnych rekawiczek.

8. My¢ rece przed jedzeniem.
9. Nie uzywac recznikow, przescieradet, jak rowniez naczyn,

szklanek uzywanych przez chorych i nie wypranych i nie wymy-
tych.

10. Codziennie nawet w zimie, przynajmniej godzine przeby-
wac na otwartem powietrzu w ruchu, jednoczes$nie stale harto-
wac ciatlo zapomoca zimnych nacieran i natryskow.

Zapisujcie sie na
Cztonkow
Pogotowia
Ratunkowego

Whpisy przyjmuje kancelaria Stacji Ratunkowej ul. Potockiego 19
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PORADNIK LEKARSKI

W NAGLYCH WYPADKACH.

Cial obcych z ucha nie wolno nie lekarzom usuwa¢ za pomocg
jakichkolwiek narzedzi, gdyz mogg uszkodzi¢ btone bebenkowg i wy-
wota¢ grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie przestrzykng¢ ucho
spryca gumowg; do przeptukania uzy¢ wody letniej. O ile w uchu
jest groch, ziarno zbozowe, peczniejagce od wody, nalezy przed prze-
strzyknieciem la¢ do ucha troche gliceryny. Jezeli po Kkilkatrotnem
przestrzyknieciu ciato obce nie wypadnie, udac¢ sie nalezy bezwtocz-
nie do lekarza.

Ciata obce w oku. a raczej w worku tgcznikowym, w wiekszo-
sci wypadkow sptywajg przy obfitem {zawieniu. Skoro nie wyptyng
same, probowac nalezy przeptukania woda letnig, nalang do Kie-
liszka. Gdy i ten sposob zawiedzie, nalezy wywrdéci¢ powieke dolna,
a nastepnie gorng i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem. Najlepiej za$ za-
wigza¢ oko i copredzej uda¢ sie do lekarza. Trze¢ oka w zadnym
razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka, co pociggnac
moze za sobg utrate wzroku.

Ciala obce w nosie sg wprowadzone zazwyczaj przez dzieci
w czasie zabawy (paciorki, groch, guziki i t. p.). O ile nie wypadng
przy Kkichaniu lub kaszlu, uda¢ sie nalezy do lekarza. Nie wolno pod
zadnym pozorem przedmuchiwac, ani przestrzykiwa¢ nosa, gdyz
ciatlo obce dosta¢ sie moze do krtani i spowodowac uduszenie.

Ciata obce w gardzieli i krtani, inaczej udtawienie kesem po-
karmowym, jest wypadkiem groznym dla zycia. Chory ksztusi sie i nie
moze odetchnaé, gdyz kes zatyka krtan; stad nastgpi¢ moze udusze-
nie juz po paru minutach. Glowe i tutdw chorego nalezy zgia¢ ku
ziemi, drazni¢ piorkiem gardziel dla wywotania wymiotéw, przy
ktérych kes wypas¢ moze, uderza¢ po karku chorego przy nachylo-
nej glowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najglebiej palec wskazujacy
i usungc¢ ciato obce. Po usunieciu ciata obcego, gdy chory stabo odde-
cha. robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska natychmiast nieodzowna.
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Ciata obce w przetyku. Przy tykaniu wielkich kesow jedzenia,
lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki i t. p., ciato takie moze uwiez-
gnac¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bél i przestaje potykac. Jezeli
jest na miejscu pomoc lekarska, wezwac¢ ja nalezy natychmiast,
w przeciwnym razie, dawa¢ choremu jes¢ chleb, kartofle, pi¢ wode
w duzych ilosciach, aby przepchng¢ obce ciato do zotgdka. Nawet
po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni chory czuje bol i khucie
w przetyku.

Ciata obce w zotgdku i kiszkach, o ile nie sg ostre, zazwyczaj
nie wywotujg zaburzen, ostre powodowa¢ moga przedziurawienie
zotadka i kiszek, pomoc wiec lekarska jest nieodzowna. Przed przy-
byciem lekarza nalezy dawac¢ choremu obficie chleb i kartofle, aby
ciato obce, otoczone miazgg pokarmowa, z nich powstatg, mogto
przejs¢ przez kiszki, nie wywotujac uszkodzen.

Drgawki sg objawem rdéznych choréb mézgu i choréb nerwo-
wych. Najczesciej zdarzajg sie w padaczce, zapaleniu nerek, u dzieci
w roznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby nerek,
w' wieku poOzniejszym, jako objaw wylewoéw krwi i guzéw mozgowia
oraz zatrucia. Drgawki wogoéle z wyjatkiem padaczki sg grozne dla
zycia i natychmiast wymagajg pomocy lekarskiej. O przerwaniu na-
padu drgawek niema mowy. Jedyng pomoca jest utozy¢ chorego na
miekkim podktadzie, ew. podtozy¢ mu pod gtowe, tokcie i nogi, ubra-
nie, poduszke i t. p., oraz miedzy zeby trzonowe zatozy¢ korek, aby
uchroni¢ chorego od skaleczen jezyka przy skurczach szczek. Pozatem
postara¢ sie o jak najszybszg pomoc lekarska.

Elektrycznoscig porazenie wywotuje oparzenia w miejscu do-
tkniecia, wstrzas ogolny, omdlenie, utrate przytomnosci. Porazonego
oddzieli¢ przedewszystkiem nalezy od zrodet pradu, nie wlolno sie
jednak dotyka¢ gotemi rekoma ani chorego ani drutéw, nalezy na
rece wlozy¢ rekawiczki gumowe lub okreci¢ je suchemi szmata-
mi i stang¢ na suchej desce drew .ianej. Po usunieciu przewodnikow
dokonywa¢ oddechania sztucznego, dawac sole i $rodki trzeZzwigce,
opatrze¢ oparzenia.

Gazami zatrutego natychmiast wynies¢ na powietrze; o ile nie
oddecha, tlen, rozciera¢ ciato flanelg, dawac¢ s$rodki podniecajgce
(eter, kawa czarna, koniak). Wezwac lekarza.

Kasane rany. Poniewaz nigdy przewidzie¢ nie mozna, czy rana
kasana nie pochodzi od zwierzecia wscieklego, zawsze zachowac sie
nalezy z ostroznosuq wielka wzgledem tych ran. Konczyne ukagszong
przewigza¢ zaraz =~ powyzej, wyssaC z ranki krew za pomocg
banki lub wprost ustami (o ile dzigsta sg zdrowe) i przypali¢ ranke jo-
dyng. W razie powazniejszych przypuszczenn wscieklizny, udac sie
do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pasteura. W ukasze-
niu przez zmije postepowanie takiez same, jak wyzej; dobrze jest da-
wacé choremu duzo wyskoku, nim przybedzie lekarz (w postaci wod-
ki, koniaku). W ukaszeniach pszczot, 6s, komaréw, po usunieciu zg-
dta (pszczota), robi¢ oktady z roztworu lekkiego amoniaku, toz samo
stosowa¢ w poparzeniach pokrzywa.

Krwotoki: a) z nosa moga by¢ nieraz bardzo obfite. Chorego
nalezy posadzi¢ i mocno odchyli¢ glowe ku tylowi. Jezeli to nie wy-
starcza. Drzvkiada¢ 16d na kark i zatamnonowa¢ gaza nozdrza.
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szybko wzywajac pomocy lekarskiej, b) Krwotoki z ptuc zwykle,
u chorych na ptuca i serce moga by¢ bardzo obfite. Chorego posadzi¢
w 16zku wysoko, potozy¢ pecherz z lodem na piersi, dawa¢ do po-
tykania l6d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. Wezwac nie-
zwiocznie lekarza, c¢) Krwotoki zotgdka zdarzajg sie w owrzodzeniach
tego narzadu, sg nadzwyczaj czarne, fusowate, cho¢ moze byc¢ i krew
czerwona. Chory wymiotuje krwig. Utozy¢ go nalezy na wznak,
dawac pigutki z lodu do potykania, nie dawac¢ zadnych napojoéw i po-
tozy¢ 16d na dotek przed przybyciem lekarza, d) Krwotoki z kiszek
w przebiegu tyfusu brzusznego i innych chordb, wymagajg specjal-
nej opieki lekarskiej, na razie, potozy¢ nalezy 16d na brzuch w dolnej
prawej jego czesci, €) Krwotoki hemoroidalne z odbytnicy skutkiem”
pekniecia rozszerzonych zyt nie sg zwykle obfite; do zatamowania
wystarcza zazwyczaj oktad zimny na odbyt lub tez okiad zimny
z wody z dodatkiem #tyzki na szklanke wody Burowa.

Oddech sztuczny, jeden z najdzielniejszych s$rodkow ratunko-
wych, z ktdrym zapoznac sie winien kazdy. Stosujemy go w zatru-
ciu gazami kloacznemi, gazem S$wietlnym, zaczadzeniu, r6znych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w utonieciu, uduszeniu,,
porazeniu stonecznem i t. p., wogdle tam, gdzie chory nie oddecha,.
lub oddecha stabo. Chorego ukitadamy na podiodze, na stole, na
t6zku, wysunietym na $rodek, pod klatke piersiowg podktadamy po-
duszke, zwinieta w rulon, ubranie lub t. p. Ujmujemy dionig
jego przedramiona tuz przy dtoniach, stojac poza chorym i podnosi-
my ramiona oddalajac je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi, przez:
co rozszerza sie klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastepnie zbli-
zamy ramiona do klatki piersiowej i zginajagc konczyny w stawie
tokciowym, przyciskamy gorng cze$¢ brzucha — nastepuje wydech.
Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli 20 na mi-
nute, przestajgc co kilka minut, aby przekonac sie, czy chory odde-
cha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba dtugo, niekiedy 20 do 30
minut, nim nastgpig prawidtowe ruchy oddechowe.

Odmrozenie powstaje przy diugotrwatem dziataniu zimna, szcze-
golniej wilgotnego na skoére. Rozrézniamy 3 stopnie. Przy pierwszym
skora jest sinawo-blada, traci czucie, po pewnym czasie czerwienieje
i tuszczy sie; przy silniejszem lub dtuzszem dziataniu mrozu na sko6-
rze tworza sie pecherze, wypetnione krwawg zawartoscia, pozosta-
wiajac po zagojeniu blizny. Odmrozenie trzeciego stopnia wywo-
tuje zgorzel (gangreng) nietylko skory, ale miesni i kosci. Odpadajg
wtedy uszy, nos, korice palcéw, a nawet cate konczyny. Znieczula-
jace dziatanie mrozu powoduje, ze na razie nie zwracamy uwagi na
odmrozenie; stad tatwe przejscie od 1-go do 3-go stopnia. Pobudzi¢
przedewszystkiem nalezy krazenie w czesciach odmrozonych przez
nacieranie suchym $niegiem a nastepnie flanelg. Po zaczerwienieniu<
okolicy odmrozonej naktadamy opatrunek z waseling borng, czysta
oliwg lub t. p. Przy obszernych odmrozeniach i zamarznieciu, cho-
rego nie wolno wprowadza¢ odrazu do cieptego pokoju, ani kiasc¢
w ciepte t6zko.

Omdlenie zalezy od zitego krgzenia krwi w moézgu, nalezy wiec
przedewszystkiem utozy¢ chorego poziomo i unies¢ w goére dolne-
konczyny i tutéw, tak, aby gtowa byta nizej. Spryskaé twarz woda.
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zimng, dawa¢ do wachania sole trzezwigce, amoniak, eter, do wew-
natrz eter po 10—15 kropel, wino, koniak, kawe czarng. Gdy oddech
jest powierzchowny, stosowa¢ oddech sztuczny.

Oparzenia powstajg skutkiem dziatania na skoére ptomienia, pa-
lacych sie gazow, ptynéw goracych, pary wodnej oraz dziatania zra-
cych s$rodkow, jak kwasy, tugi, karbol, lizol i t. p. Rozrézniamy 3
stopnie. Przy dziataniu krotkotrwatem ciat niezbyt gorgcych naste-
puje zaczerwienienie skory i silny bol piekacy (1 stopien); przy dziata-
niu dtuzszem tworza sie wypetnione przezroczystym ptynem peche-
rze (2 stopien); przy jeszcze silniejszem dziataniu skora twardnieje,
staje sie pergaminowa i ulega zgorzeli. W oparzeniach 1-go stopnia
skore pokrywamy warstwg ttuszczu: masta Swiezego, waseliny, oleju
Inianego; w oparzeniach 2 i 3 stopnia nalezy naktadac¢ opatrunek ste-
rylizowany, smarujac skore borowaseling, lub tez zasypujac ajrolem,
kseroformem; w obszernych oparzeniach zdejmujemy ubranie i za-
wijamy chorego w przescieradto, zmaczane w wodnym roztworze
kwasu bornego z dodatkiem gliceryny i w takim stanie dostarczamy
do szpitala. W oparzeniach kwasami przedewszystkiem zmywamy
kwas wodg z dodatkiem lekkiego roztworu amoniaku lub mydta i do-
piero opatrujemy; w oparzeniach tugami zobojetniamy je wodg z do-
datkiem kwasu cytrynowego lub cytryny; w oparzeniach wapnem
zmywamy je duzg ilosciag wody. Pomoc lekarska jest nieodzowna,
szczegolniej, gdy oparzeniu uleglty np. oczy.

Opatrunki ran. Rany wogole gojg sie same, o ile bedg czyste, t. j.
nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody, ziemi, rgk
opatrujgcego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opatrunek sta-
nowi nieraz o dalszem gojeniu sie rany, a nawet zyciu chorego. 1) Do
opatrywania ran przystepowac ralezy z czystemi rekami, ktore wy-
my¢ nalezy wodg z mydtem, optuka¢ w spirytusie i 2 °/0 roztworze
karbolu lub lizolu. Gdy niema na to czasu, nalezy rece dobrze optu-
ka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowac¢ jodyng, 2) Okolice rany,
nalezy oczysci¢, uzywajac w tym celu waty zmoczonej w jodbenzy-
nie, ew. wyjodynowa¢ calg okolice rany. 3) Po oczyszczeniu rany,
opatrzen ja, uzywajac opatrunkéw sterylizowanych, gotowych lub
tez opatrunkéw, zmoczonych w wodzie karbolowej, ew. gazy jodo-
formowej, bornej lub innej. Opatrunek skitada sie: a) z gazy hygro-
skopijnej sterylizowanej, odkrawamy czystemi nozyczkami (p. wy-
zej), nie dotykajgc sie palcami, a czystg wygotowang w wodzie pin-
cetka gaze kiadziemy nie na ptask, a w postaci harmonijki ztozona,
b) z warstwy waty hygroskopijnej sterylizowanej i ¢) z bandaza.
Zamiast bandaza do umocowania opatrunku mozemy uzy¢ plastra
lepkiego, pokrajanego w paseczki. Nie wolno rany zakleja¢ plastra-
mi. Rannego jak najpredzej nalezy odda¢ w rece lekarza, zeszycie
bowiem rany mozliwe jest tylko w ciggu paru pierwszych godzin.

Opatrunki ztaman kosci, majg na celu unieruchomienie ztama-
nej kosci, ktérej odtamy mogtyby.zrani¢ naczynia, miesnie i przebic
skore. Opatrunek ztamania kosci polega: 1) na wyciggu obu odtamoéw,
kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam ku dotowi, druga
gorny ku gorze, trzecia za$ wykonywa ztozenie kosci, t. j. ustawie-
nie jej w potozeniu normalnem. 2) Na unieruchomienie odtamow
przez natozenie tupek, poprzednio jednak, by tupki nie ranity skory.
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nalezy konczyne owing¢ watg lub miekka tkaning, 3) na przymoco-
waniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu reki na temblaku, ewen-
tualnie, na utozeniu ztamanej nogi na t6zku lub noszach. Bandaz za-
stgpi¢ mozna chustkami, ktoremi wigzemy +tupki. Konczyny dolne
u chorego, lezacego w t6zku lub na noszach, unieruchomi¢ mozna,
oktadajgc konczyne 2-ma poriczochami, wypetnionemi piaskiem lub
popiotem. Jezeli przy ztamaniu mamy jednoczesnie rane, przed na-
tozeniem opatrunku .unieruchamiajgcego, nalezy starannie opatrzen
rane. Opatrunek taki uwaza¢ nalezy za prowizoryczny i chorego na-
tychmiast odstawi¢ do szpitala, ewentualnie wezwac lekarza.

Otrucia. Gltownem zadaniem przy otruciach jest usuniecie tru-
cizny z organizmu. Najlepszym do tego celem jest zgtebnik zotgdko-
wy i przeptukanie zotgdka czystg wodg lub z dodatkiem odpowied-
niej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze dokona¢ tylko le
karz, wiec, gdy go niema w poblizu, nalezy spowodowac¢ wymioty,
podajac cieptg wode z rozpuszczonem mydiem, solg kuchenng, maka
gorczyczng lub tez techtajac gardto (tuki podniebienne). W zatruciu
kwasami podawa¢ mleko, wode biatkowsa, lub wapienna, krede, l6d.
w zatruciu alkaliami (fugami) — ocet, mleko, — w zatruciu alkaloi-
dami nalezy podawac b. silny wywar herbaty. Jako leki wzmacnia
jace podawac czarng kawe, rum, wino, koniak, oblewac¢ zimng woda,
naciera¢ szczotkami, synapizmy, lewatywy z octu, rytmiczne uderze-
nia dionig w okolice serca.

Piorunem porazenie powstaje skutkiem wytadowania elektrycz-
nosci z chmur. Piorun wywotuje sttuczenia, oparzenia, szczegolniej
*w miejscach, gdzie byly czesci metalowe ubrania: guziki, medaliki
tancuszki, ktore topi; pozatem ogtuszenie, nieprzytomnos$¢, omdle
nie, porazenie ogolne. Nie wolno porazonego zakopy-
wac w ziemie — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztuczny oddech; gdy
lezy w omdleniu, dawac srodki trzezwigce; spryskac¢ twarz wodg, do
wachania dawac sole trzezwigce, amoniak, eter. Oparzenia i stlucze-
nia opatrywa¢ jak wskazano w odpowiednich ustepach.

Powieszenie jest odmiang uduszenia z czestem uszkodzeniem kre-
gow. Powieszonego natychmiast odcig¢ nalezy, petle na szyi przecigé
i natychmiast stosowa¢ oddech sztuczny w ciggu conajmniej 12 go-
dziny, az do chwili, gdy zacznie oddecha¢. Spryskiwac¢ twarz woda
zimna, do wachania dawac eter, sole trzezwigce, po przyjsciu do przy-
tomnosci inne, srodki podniecajagce. Wezwac lekarza.

Stoneczne porazenie czyli udar stoneczny, powstaje skut-
kiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskarza sie na bdl
gltowy, nudnosci, czesto traci przytomnos$¢. Twarz czerwona, biatka
krwig nabiegte. Chorego przenies¢ nalezy w miejsce ocienione, na
gtowe kias¢ zimne oktady, wyciera¢ cate ciato wodg zimng zdrojowg
i dawac pi¢ duzo wody. W omdleniu $rodki trzezwigce, w razie prze-
dtuzajgcej sie niemocy, spieszy¢ z pomocg lekarska.

Sttuczenia powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego i zara-
zem ciezkiego o powierzchnie naszego ciata. Pierwszem wskazaniem
w sttuczeniach jest spokdj sttuczonej konczyny, pozatem stosowac
nalezy na miejsce stuczenia 16d lub oktady z nne w ciggu pierwszych
12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wody Burowa.
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Udar moézgowy jest wynikiem wylewu krwi z naczyn moézgowych
do istoty mézgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem zwapnienia
naczyn moézgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzruszenie, wstrzg-
I $nienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposredniej przyczyny
r wywotujacej. U ludzi miodszych z chorobami serca czesciej zdarza
sie zatkanie naczyn moézgu. Nastepstwem w obu razach jest $mier¢
natychmiastowa lub tez krocej lub dituzej trwate porazenie poto-
wiczne, t. j. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy twarzy lub od-
wrotnie. Pierwszem wskazaniem jest wysokie utozenie chorego, lod
na glowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy wezwa¢ lekarza natych-
miast. j

Utoniecie. Po wyciagnieciu topielca nalezy go bezzwitocznie obro-
ci¢ twarza ku ziemi, opusciwszy gtowe nizej, aby, o ile mozna wyla¢
wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, poczem przystgpi¢ do
‘energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.), ktory robic,
dopoki chory sam nie zacznie oddecha¢. Jednoczesnie suchg flanelg
naciera¢ cate ciato, a nastepnie ogrza¢ chorego butelkami z woda
goraca, dawa¢ mu mocng herbate i kawe, eter, krople walerjanowe.

Wstrzgsnienie médzgu najczesciej po urazach gtowy. Chory nie-
przytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Uktadamy chorego poziomo,
pozostawiamy go w spokoju. Na gltowe 16d, do wewnatrz Srodki
trzezwigce. Wezwac natychmiast lekarza.

Zaczadzenie, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Poczgtkowo
chory odczuwa bol i zawrot gltowy, dusznosé, nudnos¢, stopniowo tra-
ci przytomnos$¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy, w tym stanie
umiera. Pierwszem wskazaniem jest wyniesienie zaczadziatlego na
Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu tlen do oddechania,
Tozciera¢ ciato flanelg, podawa¢ srodki podniecajgce, na gtowe 16d,
16d do potykania w razie wymiotéw. O ile nie oddecha lub oddecha
stabo, zastosowac¢ natychmiast oddech sztuczny i stosowac¢ go dtugo.
Wezwac lekarza.

Zwichniecie powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtowka kosci
wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidlowe potozenie. Ruchy w da-
nym stawie ustajg, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢ zwichniecia nie-
lekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac ciezkie obrazenia,
z drugiej znow strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz zadawnione
zwichniecia z trudnos$cig ustawi¢ mozna, co grozi kalectwem. O ile
zwichnieciu ulegta gérna korniczyna, nalezy zawiesi¢ jg na temblaku
i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem, w zwichnieciu nogi,,
chorego utozy¢ na siedzeniu i nies¢ lub wies¢ w takiej pozycji, row-
niez oktadajgc staw zwichniety lodem.
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Schematyczne wskazania dla leczenia najwazniejszych
M przewlektych w polskich uzdrowiskach.

Choroby serca i naczyn: Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Inowro-
ctaw, lwonicz, Jastrzab, Jaworze, Kry-
nica, Morsztyn, Nateczow, Rabka, Ry-
mandw, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby narzadu oddechowego:
B{stra, Ciechocinek, Delatyn, Druskie-
niki, Gdynia, Hallerowo, Inowroctaw,
lwonicz, Jaremcze, Jaworze, Kroécien-
ko, Lubien Wielki. Otwock, Rabka, Ry
manow, Szczawnica, Worochta, Za-
leszczyki.

Choroby zotgdka: Druskieniki, Ko-
sow, Kroscienko, Krynica, Rymanow,
Szczawnica, Wysowa, Zegiestow.

Choroby jelit: Czerniewice, Dru-
skieniki, Kosow, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Nateczdw, Rymanéw, Szczaw-
nica, Wysowa, Truskawiec, Zegiestow

Choroby watroby:  Czerniewice,
Druskieniki, Kroécienko, Krynica,
Morszyn, Rymandéw, Szczawnica, Wy-
sowa, Truskawiec.

Choroby nerek i drég moczowych:
Druskieniki, Kroscienko, Krynica, Na-
feczéw. Rymandw, Szczawnica, Truska-
wiec, Wysowa, Zaleszczyki, Zegiestow.

Choroby kobiece: Busk, Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Goczatko-
wice, Inowroctaw, Iwonicz, Jastrzagb,
Krynica. Nateczéw, Rabka, Rymanow,
Solec, Truskawiec, Ustron, Zegiestow.

Choroby krwi: Krynica, Nateczow,
Szczawnica, Wysowa, Zakopane, Ze-
giestow.

Cukrzyca: Kroscienko, Krynica,
Nateczow, Rymandéw, Szczawnica, Tru-
skawiec.

Podagra: Druskieniki, Kosow, Kro-
Scienko, Krynica, Lubien W., Nale-
cz6éw, Rymandéw, Truskawiec, Szczaw-
nica, Zegiestow. :
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Otytos$¢: Czerniewice, Kosow, Lu-
bien W., Morszyn, Truskawiec.

Gosécowe i urazowe schorzenia
kosci i stawdéw: Busk, Delatyn, Ciecho-
cinek, Goczatkowice, Horyniec, Ino-
wroctaw, lwonicz, Jastrzgb, Krzeszo-
wice, Lubien W., Niemiréw, Podgorze-
Krakéw, Rabka, Solec, Swoszowice,
Truskawiec, Ustron.

Choroby skdry: Busk, Horyniec,
Krzeszowice, Lubieii W., Niemirow,
Podgorze - Krakow, Solec, Swoszowice.

Choroby uktadu nerwowego: By-
stra, Batowice, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Druskieniki, Goczatkowice, Ja-
strzab, Jaworze, Kosow, Krynica, Lu-
bien, Mitowody, Nateczéw, Ojcéw, Za-
kopane, Zegiestow.

Skaza zotzowa: Ciechocinek, Dru-
skieniki, Gdynia, Goczatkowice, Halle-
rowo, lwonicz, Jastrzgb. Rabka, Ryma-
noéw, Zakopane, Zaleszczyki.

Choroby z ttem kilowem: Busk,
Ciechocinek, Horyniec, lwonicz, Krze-
szowice, Lubien W., Niemiréw, Rabka,
Solec, Swoszowice.

Gruzlica phuc: Bystra, Jaremcze,
Otwock, Worochta, Zakopane, Zelem-
lanka, Zawoja.

Gruzlica skory, kosci i stawow:
Druskieniki, Ciechocinek, Iwonicz, Ja-

strzab, Goczatkowice, Rabka, Ryma-
néw, Worochta, Zakopane.
Zatrucie metalami: Busk, Hory-

niec, Krzeszowice, Lupieh W., Niemi-
row, Podgorze - Krakow, Solec, Swo-
szowice.

Ozdrowiny po chorobach goragcz-
kowych: Gdynie, Hallerowo, Jaremcze,
Jaworze, Kroscienko, Krynica, Nate-
cz6éw, Rymandéw, Szczawnica, Woroch-
ta, Zakopane, Zaleszczyki, Zawoja.



Spis aptek
w Krakowie i Podgorzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Pod-
gorzu na 3 grupy (cyfry arabskie).

a) w Krakowie:

APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B 45.

APTEKA — ul. $obzowska 6.

APTEKA POD SWIEbTA KINGA
ul. Grzegorzecka 9.

APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.

APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19.

Il
APTEKA POD SEONCEM
Rynek A-B 43.
APTEKA POD ESKULAPEM
ul. Sw. Gertrudy 1.
APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.
APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.
APTEKA POD ZtOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.

I1.
APTEKA POD ZLOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1.
APTEKA POD ANIOLEM STROZEM
ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA
ul. Dhuga 66.
APTEKA POD BARANKIEM
ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA -
ul. Dajwor 6.

V.
AP'I};{EKAk POD ZtOTA GLOWA
ne
APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1.
APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.
APTEKA — ul. Stradomska 6.
APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.

V.
APTEKA POD KORONA
Rynek 22.
APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florjanska 15.
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.
APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krélewska 5.
APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76.

VL.
APTEKA POD ZtOTYM SLONIEM
ul. Grodzka 22.
APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.
APTEKA MAZARAKIEGO
ul. Sienkiewicza 2
APTEKA POD TRZEMA GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.
APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.

W niedziele tgczg sie grupy: 1 z 1V, 1l z V, 11l z VL.

b) w Podgorzu petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc,
a W niedziele peinig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig nie-

dziele (apteka 2 i 4

1.
APTEKA POD KORONA
Rynek 9

2.
APTEKA POD ORLEM

rownoczesnie):

3.
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzmskle%o L

APTEKA POD HYGEA

Plac Zgody 20. ul. Kalwaryjska 27.

2) Dyzury nocne trwajg od godz. 8 wieczor do godz. 8 rano; dzienne:
od godz. 8 rano do godz. 8 wieczor.
3) Apteki nie petnigce dyzurdw, obowigzane sg umieszcza¢ w miejscu
widocznem wywieszki podajace do wiadomosci publicznosci te apteki,
ktére w danej nocy lub w dang niedziele majg dyzur nocny wzglednie
dzienny. Wywieszki te muszg by¢ punktualnie zmienione, t. j. 0 godz.
8 wieczor ewentualnie o godz. 8 rano, dla unikniecia btednego infor-
mowania publicznosci.

4 49



SZKOLA MUZYCZNA im. St. Moniuszki

Z PRAWAMI SZKO+L. PUBLICZNYCH
WSZYSTKIE PRZEDMIOTY.
WYBITNE SILY NAUCZYCIELSKIE.— SWIADECTWA.
ZNIZKI KOLEJOWE. ULGI W OPLATACH.

Krakow, Mikotajska 32. —Tel. 176-16

Spis lekarzy

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskiej.

Abend Jozef, choroby wewn. — Zamojskiego 34, telefon 126-37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, Wislna 5,
telefon 103-49.

Adamowicz Pawet Ant., choroby wewnetrzne — Batorego 15.

Agatstein Helena — J. Sarego 25.

Altstadterowna Siissel, choroby kobiece i potozn. — Skateczna 3.

Ameisen Aleksander, chor, ptciowe i skdrne — Karmelicka 16.

Ameisen Fryderyka, choroby skérne i kosmet. — Stawkowska 9.

Armer Wilhelm, choroby wewnetrzne — Grodzka 4.

Aronsohn Jnljan, ginekolog i akuszer — Jasna 3.

Arsewicz Roman, ginekolog — Topolowa 27.

Artwinski Eugenjusz, Doc. neurologji U. J., choroby nerwowe
i umystowe — Batorego 17, telefon 135-73.

Baczak Halina, bakterjologja — Urzednicza 11.

Bannet Arnold, choroby oczu — plac Dominikanski 2, telef. 115-21.

Bannet Mieczystaw — Rynek Gtoéwny 10.

Baranowski Wiodzimierz — Grzegorzecka 16.

Baranski Emil Antoni, lekarz-dentysta — Florjanska 20.

Barberowski Karol Jan, lekarz-dent. — Maty Rynek 4, tel. 145-85.

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20.

Bartoszynski Wiadystaw — Warszawska 16.

Bauminger Judessa, choroby wewnetrzne *— Dietlowska 60.

Baurowicz Aleksander, Prof. U. J,, choroby gardta, krtani, nosa
i uszu, — Grodzka 26, telefon 101-91.

Belert J6zef — I. Osiedle Oficerskie 36.

Berhang Maryla, lek.-dentysta — Dunajewskiego 7.

Berezowski Tadeusz, choroby oczu, st. lekarz miejski i Kasy chor.,
Stawkowska 25, telefon 112-25.

Bernacinski Lucjan, choroby dzieci — Bonerowska 2.
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Bernadzikowski Wiadystaw, sekundarjusz Szpitala OO. Bonifra-
trow— Dtuga 60.

Biatas Roman, chirurgja, lekarz K. O. T. R. — Strzelecka 19.

Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, tel. 140-28.

Bielawski Jan, masaz mech., therapja, ortopedia — Wolska 7, te-
lefon 101-10.

Bielerowa R.egina, chor, wewnetrzne — Lubomirskich 23.

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
pl. Groble 8.

Bier Leonard, Dyrektor Panstw. Zak}t. bad. srodkéw spozywczych,
Zygmunta Augusta 1, telefon 100-30.

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Studencka 25, telefon 127-67.

Bilikiewicz Tadeusz Antoni, Historja medycyny, psychoanaliza —
Kochanowskiego 4.

Birkenfeld Jozef, elew Kliniki chirurgicznej — Lwowska 15.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwow-
ska 15, telefon 115-34.

Birnbaum Aurelja zam. Goldgartowa, choroby skérne, weneryczne
i kosmetyka — Sebastjana 17, telefon 135-63.

Blanksteinébwna Felicja, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych —
J. Sarego 12, telefon 115-91.

Blassberg Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Starowislna 18]
telefon 104-57.
Btonski Walerjan, choroby wewn. — Krowoderska 8.

Bleiweiss Jozef, prakt. Szpitala sw. tazarza — Krzywa 9.

Bluebaum Teofil, rentgenologja — Smoleniska 25, telefon 118-89.

Bluebaum Wanda, bakterjologja — Smolenska 25, telefon 118-89.

Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych, lekarz

Policji Panstw. — Karmelicka 45, telefon 128-75.

Bobak Stefan, choroby skoérne i ptciowe — Niecata 1.

Bober Antoni, prakt. Szpitala sw. tazarza — Dtuga 74.

Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
plac Groble 12, telefon 125-77.

Bobrowski Emil, nie praktykuje — Brodowicza 14, telefon 115-50.

Bobrzynski Wiadystaw, chor, kobiece i potoznictwo — Stradom 3,
tel. 149-78.

Bochner Helena, prakt. Szpitala $w. azarza — Zagrody 8.

Boczar Stanistaw Teodor, choroby skoérne i weneryczne — Szcze-
parnska 3, telefon 100-11.

Bodzenta Adolf — Dituga 27.

Bogucki Leonard — Zyblikiewicza 10.

Bbhmerwald Hirsch, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Retoryka 17.

Bohmerwald Zofja, prakt. Szpitala $w. Lazarza — Retoryka 17.

Borkowski Wiadystaw, choroby chirurgiczne, lekarz Kasy chorych,
Rynek Podgorski 11.

Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 10.

Braciejowski Jakéb, chor, wewnetrzne i dzieci — Lwowska 41.
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Brand Henryk, okulista, — A. Potockiego 8.

Brand Henryk, choroby kobiece i potoznictwo — Starowisina 60,
telefon 112-23.

Brandeis Albert, chor, wewnetrzne — Starowislna 52.

Braun Bronistaw, asystent oddz. wewn. szpitala sw. tazarza —
Bracka 10.

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Wolska 36.

Brudzewski Karol, docent okulistyki U. J., prymarjusz Szpitala
Sw. tazarza — Florjanska 40, telefon 121-14.

Doc. Brzezicki Eugenjusz Emiljan, chor, nerwowe i umyst., lekarz
Kasy chorych — Batorego 7.

Bryniarski Wincenty — Arjanska 5.

Bujak Wiadystaw, docent U. J., chor, dzieci — Dtuga 58, tet. 123-96.

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakterjolog, dyrektor zakiadu szcze-
pienn ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01.

Bulanda Apolonjusz Bogustaw, prakt. szpit. — Kochanowskiego 2.

Butat Jozef, choroby skorne i weneryczne, zawodowy lekarz woj-
skowy — ul. Krzemionki 3.

Burzynski Stanistaw, lekarz putkownik — Kochanowskiego 2.

Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece — Rynek Kleparski 14.

Chtopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J., lekarz
Kasy chorych — Kopernika 48.

Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady sa-
nitarne, ulica Pradnicka 50, telefon 110-75.

Chrzanowski Ignacy — Dolnych Miynow 11.

Chrzanowski Stefan, chirurgja, potoznictwo — Dwernickiego 2.

Chudyk Juljan, roentgenologja — WisIna 9, telefon 117-26.

Ciechanowski Stanistaw, anatomja patologiczna, prof. U. J. — Szo-
pena 11, telefon 131-05.

Cieckiewicz Marjan, chor. wewn. i kobiece, lekarz Kasy chorych —
Siemiradzkiego 10, telefon 119-72.

Ciesla Wiadystaw w Klinice chirurg. U. J., lekarz Kasy chorych —
Kopernika 36.

Cikowska Jadwiga, lekarz Szpit. sw. tazarza — plac Kazimierza
Wielkiego 6/111.

Cikowski Stanistaw, asystent Kliniki ginekologiczno-potozniczej,
lekarz Kasy chorych — $sw. Jana 18, telefon 100-27.

Cisek Adam — Stoneczna 12.

Cwiklinski Alfred, b. sekundarjusz Szpitala $w. tazarza — Kra-
szewskiego 12.

Czadowski Edmund, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — Wol-
ska 11, telefon 118-44.

Czapinski Stefan, lekarz Kasy chorych Niepotomice — Rako-
wicka 6.

Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Florjanska 8, telefon 147-02. )

Czarnek Zbigniew, choroby wewnetrzne — Slgska 7.
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Dallet Zofja, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon 105-20.

Dabrowiecki Tadeusz — Topolowa 26.

Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53.

Dobrowolski Witold, praktykant Szpit. Sw. tazarza — Rekawka 3.

Dobrzanski Karol, choroby wewnetrzne — Konarskiego 32.

Donhaiser Antoni, bakterjologja, lek. Szpit. Sw. tazarza — Koper-
nika 17.

Ddening Tadeusz — Arjanska 9.

Drobner-Jurowiczowa Czestawa Karolina, lekarz-dentysta, lekarz
Kasy chorych — Zwierzyniecka 7.

Drohocki Zenon, neurolog — Pedzichoéw-Boczna 4.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67.

Dryker Nesen, lekarz-dentysta — Karmelicka 16.

Duleba Jan — Krowoderska 8.

Dunaj Zygmunt, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Diuga 21, telefon 155-06.

Dyboski Tadeusz, choroby skdérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — $w. Tomasza 22, telefon 134-31.

Dym Osias, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 18, telef. 105-58.

Dziuba Stanistaw, b. asystent Klin. U. J., choroby wewnetrzne —
Wolska 9.

Dziuban Wiodzimierz — Grzegoérzecka 20.

Eibenschiitz Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwilowska 17.

Eichenholz lzydor, neurologja — pl. Wolnica 12-a, telefon 163-41.

Eilbaum Mina, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, bakterjologja, lek. Kasy chorych — Kremerow-
ska 10.

Eisenberg Filip, bakterjologja, dyr. Panstw, zaki. higjeny, lekarz
Kasy chorych — Smolenska 25-a, telefon 140-56.

,Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietlowska 66, tel. 165-98.

Englowa Marja — Dietla 66, telefon 165-98.

Engelhart Artur — $w. Gertrudy 24.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietlowska 97, tel. 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgja i ortopedja — Basztowa 23, tel. 123-64.

Feldmaus Benedykt, prakt. Szpitala sw. tazarza — Brzozowa 6.

Feliks Jozef, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Stra-
szewskiego 21, telefon 107-03.

Ferber Edmund, st. asystent Kliniki chirurg. — Grabowskiego 13.

Ferens Tadeusz, asystent Kliniki ginek. potoz. U. J. — Czysta 3.

Fiala Bogdan, prakt. Szpitala sw. tazarza — Topolowa 40.

Filip Piotr, choroby wewnetrzne — Aleja 3 Maja 5.

Fisch Helena, choroby kobiece — Smolenska 28.

Fischel Tobiasz, choroby wewnetrzne — Kupa 5.
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Fischer Jan, chor, wewn., lekarz Kasy chorych — Konarskiego 3.

Fiut Juljan, stomatolog — Karmelicka 14.

Forster Aleksander, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych —
Bracka 7, telefon 114-25.

Forster Wiadystawa, choroby kobiece — Bracka 7.

Frankel Berta, choroby skérne i weneryczne — Starowislna 49, te-
lefon 117-90.

Frackowiak Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe, asystent Kli-
niki — Kopernika 48, telefon 114-25.

Frenkiel Jadwiga, choroby wewnetrzne i dzieci — Golebia 14.

Freundlich Henryk, choroby dzieciece — Strzelecka 2.

Friedeker Salomon, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — Kar-

melicka 28.
Friedman Kalman, choroby wewnetrzne — Paulinska 16.
Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Worzesinska 3, tele-
fon 117-79.
Friedmann Ludwik, potoznictwo i choroby kobiece — Starowisl-

na 1, telefon 104-59.

Frischer Jozef, chirurgja — Zwierzyniecka 15, telefon 157-06.

Frommer Wiktor, choroby kobiece — Smolenska 1.

Fuchs Helena Ryfka zamezna Katzowa, choroby dzieci — Par-
kowa 1.

Fuchs Leon, b. dyrektor panstw. Szpitala sw. tazarza — Aleja Kra-
sinskiego 21, telefon 141-00.

Gasinski Jozef, asyst. Kliniki chirurg. Il. — Kopernika 12.

Gadzikiewicz Witold, higjena, prof. Uniw. Jagiell. — Lubicz 42,
telefon 103-02.

Gasiorowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 32.

Gedl Edward Zbigniew, chirurgja, lek. kolej. — Siemiradzkiego 1.

Gettlich Adam, choroby dzieci — Dunajewskiego 2.

Gieszczykiewicz Marjan, bakterjologja, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Mickiewicza 13, telefon 146-45.

Giza Tadeusz, choroby dzieci — Strzelecka 2.

Glaser Henryk, choroby wewnetrzne — Diuga 31.

Glassner Ignacy, choroby dzieci, szpital zyd. — $w. Sebastjana 3.

Glassner Roman, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Kalwaryjska 5, telefon 114-62.

Glatzel Jan, chirurgja, prof. Uniw. Jagiell. — $w. Tomasza 22,
telefon 144-94.

Giebocka Marja, potoznictwo i choroby kobiece, lekarz Kasy cho-
rych — Florjanska 53.

Gliick Juda Leib, chor, wewnetrzne — Wita Stwosza 27.

Gliicksmann Feliks Stanistaw — WisIna 8.

Godlewski Emil, biologja, embrjologja, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Krasinskiego 19, telefon 132-34.

Godlewski Marjan, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, tel. 124-88.

Godlewski Wactaw, lekarz Kasy chorych — J. Lea 15-a.
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Godtowska Zofja — Zyblikiewicza 8.

Godtowski Zbigniew, chor, wewnetrzne, asyst. Szpit. Sw. tazarza,
lek. K. O. T. R. — Kanonicza 6, tel. 182-22.

Gogolski Jozef, choroby kobiece, chirurgja — Starowislna 8.

Goldberger Henryk, chor, kobiece — Sobieskiego 14.

Goldberger Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Rynek Podgor-
ski 12, telefon 133-14.

Goldblatt Regina zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznictwo,
J. Sarego 28.

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Diet-
lowska 62, telefon 103-91.

Goldmann Amalja, choroby wewnetrzne — Wielopole 11.

Goldstein Dawid, choroby skérne i piciowe — Mikotajska 9, tele-
fon 147-75.

Goldstein Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71.

Goldschmied Aleksander — Jasna 10.

Gotab Jan Kazimierz, prym, szpit. $w. Ludwika, choroby dzieci,
lekarz Kasy chorych — Zyblikiewicza 5.

Golski Stanistaw Michatl, choroby wewnetrzne, st. lekarz miejski
i Kasy chorych — Basztowa 16, telefon 113-15.

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Wolska 28.

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietlowska 68, tel. 128-52.

Gottlieb Gabrjel, roentgenologja — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Wolska 36,
telefon 102-49.

Gottlieb 1zydor, prakt. szpit. — Dtuga.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, dentystyka — ord.: Szpitalna 34;
zam.: plac Matejki 5, telefon 113-41.

Gradzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — Starowislna 20, te-
lefon ??

Grazynski Edward, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 19.

Gross Ludwik — Studencka 9, telefon 136-10.

Grossbard Gustawa zamezna Joffe, prakt. Szpitala sw. Ludwika
i lekarz Kasy chorych — Dabrowskiego 3.

Grudzewski Adam, chor, wewnetrzne — Siemiradzkiego 5, tele-
fon 110-35.
Griinbaum Feliks, chor, nosa, gardta, uszu i krtani — Starowisina

64, telefon 160-98.

Griinberg Marja — Kalwaryjska 5.

Griinhut Beri, choroby wewnetrzne — Dietlowska 49, tel. 113-04.

Griinhut Jozef, choroby kobiece — Jagiellonska 11, telefon 149-73.

Griinzweig Isomor — Lubomirskiego 7.

Grzybowski Grzegorz, lekarz Kasy chorych, potoznictwo, choroby
kobiece i wewnetrzne — Dituga 4, telefon 112-78.

Gutmanowa ze Spirow Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/IL,
telefon 126-98.

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, sekund, szpit. SS. Mitosierdzia —
Karmelicka 50, parter, telefon 173-25; ord. od 3—5.30.

Giirtler Wojciech, lekarz miejski — Pradnicka 80.
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Haas Adolf, choroby wewnetrzne — Lwowska 4/1., telefon 126-92,

Haber Maurycy, choroby jamy ust, stomatologja — Grodzka 32.

Haber Zygfryd — $w. Krzyza 7.

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wielopole 4, telefon 131-95.

Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Staro-
wislna 17.

Hanzel Jakob, ortopeda — Zyblikiewicza 9.

Halpern Rachela, prakt. Szpitala sw. tazarza — Podwale 12.

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10, tele-
fon 105-26.

Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietlowska 99,
telefon 118-82.

Herschdbrfer Aziasz, choroby wewn. — Dietlowska 58, tel. 143-99.

Herzhaft Stanistaw, prakt. Szpitala sw. tazarza — Rakowicka 12.

Heumann Zygmunt, choroby wewnetrzne — J. Sarego 4, tel. 132-98.

Hilfstein Chaim, choroby wewnetrzne — Dietlowska 83, tel. 113-73.

Hirsch Chana Estera — Dietlowska 59.

Hirsch Leon, chor, skdrne, kosmetyka — Krakowska 19.

Hirschhorn Helena — Grzegoérzecka 4.

Hirschtal Marja, prakt. Szpitala sw. Lazarza — Legjonow 4.

Hiadij Michat, chirurgja, operator Szpitala OO. Bonifratrow —
Dtuga 60, telefon 133-74.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia ratunkowego, choroby wewn.
i analizy lekarskie — Dwernickiego 4, telefon 149-76.

Hochmann Stefanja, choroby dzieci — Starowisina 64.

Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Michatowskiego 2.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala sw. tazarza — Michatowskiego 15.

Horoch Kajetan, chirurgja — Aleja Stowackiego 34.

Horodynski Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.

Horowitz Lila, lekarz Kasy chorych, choroby skoéry i ptciowe i ko-
smetyka lekarska — Dietlowska 59/1.

Horowitz Maksymiljan, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jasna 7.

Hoyer Henryk, anatomja poréwnawcza, histologja, prof. U. J. —
t eczycka 4.

Hofféwna Ré6za, choroby wewnetrzne, lekarz Il. kliniki chor, we-
wnetrznych U. J. — $w. Sebastjana 29.

Immergliick-Haberowa Dora, stomatologja — Grodzka 32.

Immich Stanistaw, roentgenologja — mieszka: Kremerowska 12;
ordynuje: Batorego 5.

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Wolska 7.

Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolej. —
Kremerowska 3, telefon 114-76.

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Kalwaryj-
ska 7, telefon 130-82.
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Jakubowski Marjan Faustyn Ignacy Juljan, choroby kobiece —
Sienkiewicza 14.

Jankowski Stanistaw, psychjatrja, lekarz sgdowy — Szewska 22,
telefon 112-55.

Jasienska Anna, praktykant Szpitala Sw. tazarza — Zwierzy-
niecka 15, telefon 171-64.

Jastrzebski Juljan, choroby wewnetrzne, potoznictwo — Zwierzy-
niecka 30.

askiewicz Jan, lekarz dentysta — Florjanska 19.

Jaugustyn Stanistaw, choroby kobiece i potoznictwo — Stawkow-
ska 20.

Jozefczak Jozef — Szlak 51.

Jurewiczowa Czestawa, lekarz dentysta — Zwierzyniecka 7.

Jueréwna zam. Zaksowa Wanda, choroby wewnetrzne i dzieci —
Rakowicka 6, telefon 156-41.

Junger Jakdb, choroby wewnetrzne — Krakowska 9.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wrzesinska 9.

Kaczynski Henryk — asyst, zakt. med. sad. U. J. — Topolowa 42.

Kaczynski Stanistaw, bakterjolog — Karmelicka 28.

Kader Bronistaw, prof. Uniw. Jagiell., chirurgja — Basztowa 4.

Kadyi Bronistaw, choroby oczu, asyst. Kliniki okut. U. J. — Ko-
pernika 38.

Kajzer Adolf, chor, skérne i piciowe, lekarz Kasy chorych — Kro-
woderska 27.

Kalista Wactaw — Nowa Olsza.

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Kopernika 40.

Kania Feliks, lek. pow. Starostwa w Krakowie.

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Kania Henryk, chirurg — Grzegdrzecka 25.

Kaplicki Mieczystaw — A. Potockiego 2, telefon 125-36.

Kanski Wactaw, — $w. Tomasza 32.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwitowska 4,
telefon 147-77.

Karelus Kazimierz, choroby oczu, prymarjusz Szpit. OO. Bonifra-
trow, lekarz Kasy chorych — Basztowa 1, telefon 127-44.

Karmel Doba, praktykant Szpitala sw. tazarza — Jozefa 1.

Katynska Irena Henr., prakt. Szpitala sw. tazarza — Wielopole 26.

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slaska 5.

Katzner Jozef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32.

Kaulbersz Jerzy, docent fizjologji Uniw. Jagiell. — Grzeg6-
rzecka 16.

Keller Tadeusz Mieczystaw, Doc. Uniw. Jagiell., ginekologja i po-
toznictwo — $w. Tomasza 22, telefon 118-00.

Kelhofer Artur, chor, kobiece, potoznictwo — Al. Krasiriskiego 4.

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Legjondéw 12, tel. 120-31.
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Kepinski Leon, lekarz powiatowy, choroby wewnetrzne i serca -4-
Czernichow.

Kietczewski Stanistaw, chor, dzieci — Strzelecka 2.

Kirschner Jozef, neurologja, lekarz Kasy chor. — Karmelicka 10.

Klassa-Brunicki Eugenjusz Karol, choroby gardta i nosa — Ba-
sztowa 9.

Klesk Adolf, chirurgja, lekarz szkolny miejski — sw. Jana 18, te-
lefon 120-91.

Kluczynski Jerzy Marceli, kapitan-lekarz Wojsk Polskich —
Dtuga 47.

Kluger Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Sobieskiego 10, tele-
fon 121-54.

Klosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Zwierzyniecka 8.

Knoreck Jan, chirurgja, urolog, lekarz Kasy chorych — A. Potoc-
kiego 5, telefon 133-20.

Koch-Kowalikowa Karolina, choroby oczu, asystent Kliniki Uniw.

Jagiell. — Kopernika 38.
Kocwa Juljusz, choroby wewnetrzne, lekarz w Wojew. — Staw-
kowska 23.

Kohn Maksymiljan, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Mazowiecka 64.

Kon Channau — Stoneczna 4.

Kon Regina M. — Wrzesinska 11.

Kolber Abraham, choroby dzieci — Starowislna 28.

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 8.

Komorowski Bolestaw, choroby dzieci i wewn., st. lekarz miejski —
Lelewela 6, telefon 104-19.

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11.

Konstantynowicz Erazm — Senacka 11.

Kopacz Tadeusz, choroby dzieci — Wislna 12, telefon 146-65.

Kopaczowa Helena, choroby dzieci — Wislna 12, telefon 146-65.

Kopf Leon, chor, wewnetrzne i kobiece — Sobieskiego 1.

Korabczynska Bronistawa, radjologja — Karmelicka 20, tel. 133-96.

Korczynski Ludomir, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Sobieskiego 16 c, telefon 130-11.

Korngold-Rosenowa Regina, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy
chorych — Michatowskiego 6.

Korolewicz Bolestaw, choroby wewnetrzne, lekarz putkownik —;
Bracka 11, telefon 125-78.

Korolowa Stefanja, choroby kobiece i potozn. — Pl. WW. Swie-
tych 11.

Korta Stanistaw, prakt. klin. — Karmelicka 50.

Kosciuszkowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, tele-
fon 139-39.

Kosinski Mieczystaw, chirurgja — ortopedja — mieszka: tobzow-
ska 29; ordynuje: sw. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Jakéb lzydor, choroby skorne, roentgenologja — Kapu-
cynska 3.
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Kostanecki Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., anatomja opisowa —
Sienkiewicza 24, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych — Florjanska
15, telefon 128-00.

Kostrzewski Jozef, Prof. U. J., prymarjusz Szpitala $w. tazarza,
choroby zakazne — Zygmunta Augusta 3.

Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne i kobiece — Tartowska 5.

Kowalczyk Jan Ludwik, chirurgja — Kopernika 40.

Kowenicki Walerjan, choroby wewnetrzne i kobiece — Karmelic-
ka 7/IL, telefon 123-42.

Koziorowski Wiadystaw — Kopernika 48.

Koztowski Michat, choroby skoérne i weneryczne — Stawkowska 18.

Kraft Emil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniow szkot
Srednich — Bonerowska 5.

Kragen-Schuldenfreiowa Marja, choroby wewnetrzne — Stra-
dom 25.

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski — Mikotajska 26, telefon 125-14.

Krason Hieronim — Aleja 3 Maja 5.

Krauze Marja z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobiece,
Bracka 2/I1L

Kranzler Mina, praktykant Szpitala $w. tazarza — J. Sarego 28.

Krokiewicz Antoni, b. prymarjusz Szpitala $w. tazarza, choroby
wewnetrzne — Kapucynska 5, telefon 104-54.

Kropaczek Franciszek Wilhelm, choroby wewnetrzne, emer. lekarz
Wojew. — Starowislna 21.

Kubiczek Mieczystaw — Krowoderska 8.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo-nerwow. Szpitala O. 5 — Sobieskiego 15.

Krupinski Mieczystaw, chirurgja — Dtuga 6.

Ksyk Stanistaw, prakt. Szpitala sw. tazarza — Rakowicka 16.

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne — Y. M. C. A.

Kulczycki Jozef — roentgenologja — Wenecja 2.

Kulmatycki Stefan — Senacka 11.

Kutakowski Wojciech, chor, wewn., lekarz kolej. — J. Lea 47.

Kunicki Ryszard Pawet, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy cho-
rych — Karmelicka 16.

Kupczyk Bernard, neurologja i fizykalna terapja — Szujskiego 11,
telefon 112-95.

Kurtz Siisskind, chor. wewn. i dzieci — Sandomierska 5, tele-
fon 116-40.

Kwiatkowski Stanistaw, choroby wewnetrzne i chirurgiczne, lekarz
sagdowy — plac Matejki 6, telefon 114-01.

Lachs Jan, lekarz Kasy chorych, chor, kobiece — Jasna 7, tele-
fon 102-35.

tachs Romuald, urologja — Grzegoérzecka 16.

Lachs Wanda, prakt. Szpitala sw. tazarza — Grodzka 60.
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Landau Ada Ro6za, choroby gardta i uszu, lekarz Kasy chorych —
J. Sarego 11/L, telefon 131-53.

Landau-Lichtig Chane, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 26.

Landau Zygmunt, choroby wewnetrzne i neurologja — Zyblikie-
wicza 19/1.

Landau Jan, choroby dzieci, dyr. Szpitala lzraelitow — $w. Ger-
trudy 9, telefon 114-33.

Landau Maurycy, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wielopole 11, telefon 112-31.

Landau Rafal, choroby dzieci — Starowisina 4.

Landfisch Saul — KoHataja 5.

Lanner Leon, choroby kobiece i potoznictwo — Grodzka 51.

Lanota zamez. Michalikowa Ernestyna Fr., choroby kobiece i po-
toznictwo — Jabtonowskich 2, telefon 111-89.

Laser Debora, choroby wewnetrzne — Miodowa 22.

Laskowski Stanistaw — Rakowicka 11-a. )

Laszczka Czestaw, asyst. Klin. chor. wewn. U. J. — Zmujdzka 23.

Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki choréb we-
wnetrznych — Panska 5, telefon 112-30.

Laub Abraham, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Ry-
nek Podgorski 13.

Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockiego
13. telefon 110-94.

Lehrhaft Dawid, chor. wewn. i przemiana materji — tobzowska
10, telefon 157-44.

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $sw. Sebastjana 22.

Leser Karol — Targowa 3.

Lejmann Kazimierz — Kopernika 30.

Leinkram Zygmunt, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Wrzesinska 7, telefon 111-08.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skoérne, lekarz Kasy
chorych — Straszewskiego 2, telefon 127-20.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiell., choroby dzieci, ord. od
4—5 popot. — Krowoderska 19, telefon 135-02.

Libanowa Franciszka — Starowisina 28, telefon 161-77.

Libman Edward, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych -- Du-
najewskiego 6/I1.

Lieber Samuel — Lwowska 9.

Liebeskind Jozef, choroby kobiece — Starowisina 6, tel. 104-05.

Lindenfeld Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, tel. 148-00.

Lisikiewicz Miron — Sottyka 13.

Lisowska-Tesarzowa Walentyna Teofila, stomatologja, lekarz Kasy
chorych — Basztowa 10.

Liwszyc Samson Stanistaw, lekarz Kasy chorych, choroby wewn.,
J. Sarego 20/L, telefon 127-76.

Liwszyc Salomea, chemja i bakterjologja — J. Sarego 20.

Loffelholz-Fleischmanowa Chane, lekarz-dentysta — Zamojskie-
go 26.
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Loéw Matylda, b. sekundarjusz Szpit. Izraelitow — Dietlowska 111.

Loewenberg Jakob, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzy-
niecka 9/11.

Loéwenhoff Konstanty, bakterjologja — Aleja Stowackiego 66/1.

Loéwenhoffowa Stefanja, choroby dzieci — Al. Stowackiego 60/1.

Ludmirski Zygmunt, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkolny,
Karmelicka 31.

Luster Leon, choroby skory, kosmetyka lekarska — Florjanska 37.

Lustig Juljan, fizjoterapja — Dietlowska 78, telefon 112-56.

tada lzabella zamezna Olbrychtowa, dentystyka — Szpitalna 4.

tapinski Stanistaw, choroby wewn., prymarjusz Szpit. OO. Boni-
fratrow — Basztowa 9, telefon 133-53.

t ebkowski Mieczystaw — Garncarska 11.

t epkowski Wincenty, prof. Uniw. Jag., dyrektor Instytutu stomat.,
Straszewskiego 26, telefon 102-39.

tominski lwo — Zwierzyniecka 27.

t opacinski Michat, choroby wewnetrzne — sw. Marka 5, tet. 101-09.

+ uka Ludwik, chor. wewn. — Aleja Stowackiego 66, telefon 171-91.

t ukowa Jadwiga, choroby oczu — Al. Stowackiego 66, tel. 171-91.

Machauf Edward, choroby gardta, krtani, nosa, uszu, lekarz Kasy
chorych — Jagiellonska 9, telefon 118-22.

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Baszto-
wa 1, telefon 112-45.

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst., lekarz
Kasy chorych — Plac Jabtonowskich 2.

Maczka Zofja, rentgenologja — Szlak 55.

Majewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24, te-
lefon 111-88.

Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Duna-
jewskiego 6, telefon 113-19.

Makowski Alfons, chirurg — Grzegorzecka 20.

Malanek Edward, chor, wewnetrzne — Halicka 12.

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Studencka 7.

Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — $w. Anny 3, telefon 116-18.

Matkiewicz Edward, choroby wener. i piciowe — Al. Stowac-
kiego 52.

Matys Jeremi, chirurgja — Topolowa 15.

Mamczyn Wiodzimierz, choroby skorne i wener. — Rakowicka 4.

Maniewski Jerzy, prakt. Szpitala sw. tazarza — Jabtonowskich 6.

Mankowska Marja — Jabtonowskich 3, telefon 124-30.

Mayer Tadeusz — Zamojskiego 25.

Mazanek Henryk, chirurgja, kapitan W. P., lekarz Kasy chorych,
Dunajewskiego 3.

Marcinkowski Witodzimierz, praktykant Szpitala $w. tazarza —
Podwale 1.
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Marcyaniak Franciszek, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy
chorych — A. Potockiego 2.

Margulies Wolf, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — sw.
Agnieszki 2/IL, telefon 123-36.

Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, Dyr. Pan-
stwowej Szkoty Potoznych — Dtuga 6, telefon 111-61.

Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.

Mazanowski Adam, choroby wewnetrzne — Groble 3.

Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., histologja, choroby skor-
ne i weneryczne — tobzowska 4, telefon 125-64.

Medynski Wtiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Szew-
ska 27, telefon 105-59.
Menasche Eugenja, chor. wewn. i dzieci — Florjanska 47.

Merunowicz Tadeusz, lekarz-dentysta — Karmelicka 24.
Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny miejski, lekarz Kasy
chorych — Starowislna 1, telefon 104-42.

Mester Adolf Jakéb, choroby wewnetrzne — Worzesinska 8, tele-
fon 158-93.

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PI. Jabtonow-
skich 2.

Michalski Wiktor, stomatolog miejski — Barska 7, telefon 181-56.

Miodonski Jan Jozef, choroby gardta — Parnska 14, 1. p.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Pasaz Bielaka.

Mirtenbaum Leon, lekarz-dentysta — Basztowa ,,Feniks".

Missona Krzysztof, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — Krupnicza 20.

Mtynarkiewicz Juljusz — Zdunska 16.

Morgenstern Marek, choroby wewnetrzne — Siemiradzkiego 22,
telefon 155-56.

Mostowska Zofja — Lubicz 34.

Mulowski Tadeusz, lekarz K. O. T. R., I. asystent oddziatu choréb
skérnych i wener. — Wybickiego 1, telefon 176-87.

Murczynski Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Wielopole 9, tele-
fon 112-17.

Miintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.

Mtinz Emil, choroby skoérne i weneryczne — Szewska 9.

Mycon Piotr, chirurgja — Szpit. OO. Bonifratrow.

Nadolski Jerzy, chor, kobiece, lekarz-putkownik — Dunajew-
skiego 1.

Nattel Ella, praktykant Szpitala $w. tazarza — Orzeszkowej 9.

Neumann Aleksander — Lubomirskiego 23, telefon 107-78.

Niewola-Staszkowski Jan, asystent szkoty potozn., lekarz Kasy
chorych — Rynek Podgorski 9, telefon 146-10.

Nodzynski Tadeusz, chor, uszu, gardia, nosa — Warszawska 1, te-
lefon 172-12.

Nowak Juljan, prof, bakterjologji U. J., nie praktykuje — Wy-
spianskiego (dom wiasny), telefon 125-10.
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Nowak Marjan Jozef, chirurgja, sekundarjusz Szpitala OO. Boni-
fratrow — Trynitarska 11.

Nowak Stanistaw, praktykant Szpitala $w. tazarza — Twardow-
skiego 87.

Nowak Tadeusz — Grzegorzecka 20.

Nowakowski Wiadystaw, chor, uszu, gardia, nosa, lekarz K. O. T.
R. — Strzelecka 9.

Nowicki Stanistaw, Docent Kliniki chirurg. U. J. — Kopernika 36,
telefon 165-53.

Nowosielski Wtodzimierz, choroby wewnetrzne — Wisniowa 10.

Ntissenfeld Jozef, chirurgja i urologja, lekarz Kasy chorych — Po-
tockiego 12, telefon 135-02.

Nyklinski Mieczystaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stolarska 13.

Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa —
Al. Stowackiego 15, telefon 143-06.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Garncarska 16.

Oszacki Aleksander, Doc. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Krupnicza 10, telefon 123-06.

Oszast Zbigniew, choroby skéry — Kopernika 48.

Owczynski Tadeusz, chor, wewnetrzne — Lubicz 34, telefon 123-06.

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Gotebia 2, tel. 114-99.

Paklikowski Mieczystaw, choroby wewnetrzne — Szlak 18.

Pachonski Antoni, chor, gardta i uszu — Potockiego 4, tel. 133-75.

Pakowska Zofja, lekarz-dentysta — Straszewskiego 24.

Paluch Emil — KoHataja 11.

Pancerzynski Wactaw, prakt. Szpitala sw. tazarza — Cieszyn-
ska 16.

Papee Adam, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz K. O. T. R. —
Aleja Stowackiego 42, telefon 155-08.

Parfanowicz Konstanty — Topolowa 33.

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Karmelicka 28,
telefon 128-13.

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawlas Tadeusz, choroby skoéry, Doc. U. J. — Czapskich 1, tele-
fon 142-10.

Pawliger Leon, chirurgja, lekarz Kasy chorych — J. Sarego 24, te-
lefon 144-95.

Pawlikowski Bronistaw, lekarz Wojew. krak. — Szlak 13.

Pechner Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Krakowska 4, telefon 146-56.

Pechnerowa Marja, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Zyblikiewicza 10.

Pigtkowski Juljusz, lekarz-dentysta — Basztowa 23.

Piekarska Marja, choroby oczu — Kopernika 38.

Pieczenko Borys, Doc. U. J. — Al. Mickiewicza 13.
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Pienkowski Stefan, choroby nerwowe i umyst. Prof. U. J. — Bota-
niczna 1.

Pilecki tazarz, choroby skorne i weneryczne, inspektor sanitarno-
obyczajowy w Wojew. krakowskiem — Asnyka 3, tel. 146-06.

Pinkusfeld Adolf, choroby wewnetrzne — sw. Sebastjana 7, tele-
fon 116-63.

Pinkusfeldowa Regina (Reich), choroby dzieci — $w. Sebastjana 7.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60.

Piotrowski Ludwik, prakt. Szpitala $sw. tazarza — Garncarska 9.

Piotrowski Tymoteusz, choroby kobiece i potoznictwo — Garncar-
ska 9, telefon 105-23.

Pisarski Tadeusz, operator-urolog, Doc. U. J. — Diuga 29, tele-
fon 132-46.

Pisek Henryk, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Lwowska 17, telefon 125-95.

Pisek Leon, lekarz-dentysta — Pl. Dominikanski 1.

Pizeles Dawid, prakt. Szpitala $w. tazarza — Salinarna 6.

Podteski Walenty, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — Ba-
sztowa 3.

Podwinska Marja, stomatolog — WYybickiego 1.

Podwinski Stanistaw, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych, b.
asyst. Kliniki stomatol. — Wybickiego 1.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece, lekarz Kasy
chorych — Basztowa 23, telefon 144-78.

Polek Aleksander, chor, dzieci i wewn. — Debniki, R6zana 9, tele-
fon 181-78.

Pomeranz Henryk — Tad. Kosciuszki 16.

Poranski Wilhelm, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — sw.
Marka 27, telefon 110-12.

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny

miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz-dentysta — Rynek Giowny 24, tel. 111-84.

Prokocimer Edward — Starowislna 66.

Pronaschko Norma z domu Taub — Helcléw 21.

Prusek Rudolf — Dtuga 54.

Przelgcznik Jan, chirurgja — Warszawska 4.

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardia i uszu — Flo-
rjanska 39.

Przybylski Adam Stanistaw, roentgenologja — Rekawka 3.

Ptak Stanistaw, lekarz Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11.

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Salinarna 9.

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Filipa 12, telefon 158-80.
Reichel Telesfor — Krupnicza 7.

Reichan Jerzy — Syrokomli 11.

Reichert Janina zamezna Romanowa, chor, skdérne, weneryczne,
kosmetyka — Szujskiego 6.
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Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 58, tel. 125-49.

Reiss Henryk Jan, choroby skory, asystent Kliniki Uniw. Jagiell.,
Krupnicza 5.

Remin Stanistaw, lekarz miejski, Sienkiewicza 14.

Ritter Jakob, choroby dzieci — $w. Gertrudy 18, telefon 118-90.

Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 5,
telefon 105-75.

Roman Stanistaw, chor, wewnetrzne — Szujskiego 6/1.

Rosenbaum Basia, chor, skdrne — Librowszczyzna 1.

Rosenblatt-Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 16, telefon 147-84.

Rosenhauch Edmund, choroby oczu, pputkownik-lekarz — Julju-
sza Lea 10, telefon 102-71.

Rosenzweig Henryk Naftali. chor, skérne i ptciowe — Zwierzyniec-
ka 11/L, telefon 128-04.

Rosenzweig z Heckerow Helena, choroby dzieci — Zwierzyniecka
11/L, telefon 128-04.

Rost Bronistaw, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe — Baszto-
wa ,,Feniks", telefon 126-75.

Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta Wojew. — pl. lablonowskich 5,
telefon 156-28.

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabto-
nowskich 6.

Rubinstein Amalja zam. Jurkiewiezowa, choroby kobiece i potoz-
nictwo, — Wrzesinska 9, telefon 154-80.

Rubinstein Dawid, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza — Krakow-
ska 15, telefon 114-56.

Rudenski Teodozy — Chodkiewicza 9.

Rutkowski Maksymiljan, prof. Uniw. Jagiell., chirurgja — Dtuga 6,
telefon 105-71.

Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo — Aleja Sto-
wackiego 9, telefon 120-20.

Rychwicki Witodzimierz, higjena — Zamojskiego 1.

Ryglicki Stefan Roman, choroby wewnetrzne — Czarnowiejska 15.

Rzeszutek Ludwik — Rakowice, OO. Pijarzy.

Sabuda Mieczystaw, chor, wewnetrzne — Szpitalna 56.

Saganowa Lea — Al. Krélewska 57.

Salak Bolestaw, nacz. Wydz. Zdr. Woj. Krak. — Basztowa 22.

Salamon Samson, choroby wener. i skérne — $w. Krzyza 7/1.

Sas Adolf, chirurgja — Panska 10/IL, telefon 127-66.

Scheindlinger Regina, choroby skérne — Wolnica 5.

Schell Michat, okulista — Szewska 21.

Schenker Ignacy, chirurgja i urologja — $w. Gertrudy 16, tele-
fon 125-27.

Scheindlingeréwna Marja, choroby skérne — plac Wolnica 5.

Schittler Rudolf, lekarz woj. — Szpitalna 54.

Schmiedt Emeryk — Grzegodrzecka 16.
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Szlank Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Gotebia 2, tele- |

fon 124-09.

Schmelkes Beno — Rakowicka 8.

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florjanska 34, tele-
fon 101-77.

Schornstein Helena zamezna Chudyk, Szpital $Sw. tazarza —
Wislna 9, telefon 130-16.

Schoénberg Marja, sek. Szpitala Izraelitow — Plac Zgody 7.

Schoénberg Maks, prakt. Szpitala sw. t.azarza — Librowszczyzna 6.

Schreiber Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 10.

Schiitzer Zbigniew — Kopernika 40.

Schwarz Stefan, ginekologja — Panska 5.

Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel. 124-91.

Schwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mo-
wy — Starowisina 4.

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skdrne i kosmetyka —
Krupnicza 3.

Sedzielowski Jozef, lekarz-dentysta — Dunajewskiego 6, tele-
fon 113-03.

Sedzimir Aleksander — Plac Matejki 5.

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell. — Ba-

sztowa 1, telefon 119-80.
Sielecka Stanistawa, elektro-terapja — Zyblikiewicza P. K. O.

Sieppel Ludwik, stomatol. — Garncarska 9.
Sikorska Aurelja, choroby nerwowe i umyst. — Wenecja 2, tele-
fon 135-11.

Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
Karmelicka 28.

Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
Lwowska 2, telefon 120-54.

Silber Erna zamezna Landauowa, praktykant Szpitala Sw. taza-
rza — Zyblikiewicza 11.

Silberberg (z Lébel) Leon, choroby wewnetrzne — Starowisina 49,
telefon 117-90.

Silberberg Berta, chor, skdrne i kosm. — Starowislna 49, tet. 117-90.

Silberberg Sprynca Stefanja, chor, wewnetrzne — Starowislna 41.

Silberfeld Anna Regina, dentystyka — ord. Mostowa 10, zamie-
szkata Mostowa 10.

Silberring Majer Jonasz, choroby oczu, lekarz Kasy chorych —
Stawkowska 30.

Singer Henryk, prakt. Szpitala $w. tazarza — J. Sarego 19, tele-
fon 121-89.

Skauba Henryk — Garbarska 7-a.

Skoérczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smolenska 13.

Skgpska Anna, praktykant Kliniki okulistycznej — Kremerow-
ska 10.

Skiadzien Edward, prakt. Szpitala sw. tazarza — Kopernika 17.

Smolinski Jan — $w. Filipa 16.
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Sobieszczanski Ludwik, lekarz Kasy chorych — Nadwislanska 4.

Sokotowski Adam, asyst. |. Klin. chor. wewn. — Starowislna 62.

Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
t obzowska 7.

Solecka Marja Anna, lekarka szkolna — Siemiradzkiego 25.

Sommerstein Chaim, dentysta — Zwierzyniecka 21.

Soroka Jan — $w. Filipa 16.

Spira Jozef, choroby gardta, nosa i uszu — Rynek Gt. 24, tel. 114-98.

Spira Rafatl, choroby gardia, nosa i uszu — Pijarska 5.

Spira Griina Lewingerowa, lekarz Kasy chorych, choroby we-
wnetrzne i dzieciece — Paulinska 26, telefon 113-07.

Spissowa Marja, higjena — Szlak 38.

Spoczynska Jadwiga Agnieszka, choroby dzieci — Anczyca 9.

Spritzer Marceli, prakt. Szpitala sw. tazarza — Sienna 2/1V.

Sroka lzrael, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1.

Stahr Eljasz, choroby wewnetrzne — Potockiego 7, telefon 115-19.

Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, asyst. Klin, ginekot.-potozn. —
Retoryka 3.

Stanoch Adolf, major lekarz — Il Osiedle ofic. 6.

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle Ofic. 6/I1l.

Stanowski Jozef, chor, wewnetrzne — t.obzowska 45.

Statter Jozef, lekarz Kasy chorych, choroby dzieci — Kalwaryj-
ska 21, telefon 117-76.

Stawiarska Gabrjela, praktykant Szpitala sw. tazarza, lekarka
szkolna — Wygoda 7.

Steinberg Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Starowisina 77.

Steinberg Maurycy, choroby wewnetrzne — Przemyska 3.

Stern Natan — Mostowa 2.

Sternbach Karol, choroby skoérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — Sobieskiego 1.

Stepowski Bronistaw, choroby kobiece i potozn. — Studencka 6.

Stieglitz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitow 8.

Stobiecki Adam, prakt. Szpitala $w. tazarza — Stawkowska 4.

Stoch Stanistaw, chirurgja — Krowoderska 48/1.

Stochowa-Kitaj Halina, choroby oczu — $w. Sebastjana 15/I1I.

Stopczanski Jan, choroby skoérne i weneryczne, st. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgja —
Dietlowska 84, P. K. O.

Suchorzewska Marja Janina, choroby wewn. — Straszewskiego 2.

Surowiec Antoni, lekarz-dentysta, lekarz Kasy chorych — t.obzow-
ska 15, telefon 134-32.

Supniewski Janusz, Prof. U. J., farmakolog — Al. Stowackiego 15.

Surzycki Jozef, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych — Kar-
melicka 27, telefon 101-56.

Syrek Adam — Grzego6rzecka 16.

Siisser Mojzesz, choroby wewnetrzne — Plac Wolnica 12-a.
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Swatowa Marja, choroby oczu — Sienkiewicza 2.

Slaczka Aleksander, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umy-
stowe — Sw. Jana 2.

Slqczkowa Zofja, choroby kobiece — Sw. Jana 2.

Smlglelskl Piotr — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw — Smolenska 35.

Swierz Witold, choroby gardta, nosa i uszu, lekarz kolejowy — Gra-
bowskiego 9-a, telefon 142-41.

Syrop Jakéb, lekarz-dentysta — plac WW. Swietych 10, tel. 113-21.

Szabuniewicz Bozydar, asyst. Zakiadu fizjologji Uniw. Jagiell. —
Grzegorzecka 16.

Szancenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz Kasy cho-
rych — Basztowa 1, telefon 130-79.

Szancer Hirsch Henryk, Szpital sw. tazarza — Starowislna 62, te-
lefon 129-47.

Szantroch Zygmunt, docent anatomji opisowej — Kopernika 12.

Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki choréb wewnetrznych Uniw.

Jagiell. — Kopernika 2, telefon 157-89.
Szczerbinski Edward, praktykant Szpitala sw. tazarza — Krol.
Jadwigi 118.

Scheyer Albin, choroby kobiece — Bonerowska 2.

Szlapak Helena, lek. Kasy chorych — Mogilska 33.

Szpiro Wiadystaw — Filipa 13.

Sztencel Wiadystaw, lekarz Kasy chorych, choroby wewnetrzne —
Sw. Jana 1, telefon 118-20.

Schinaget Emil, choroby dzieci — Karmelicka 22.

Szubarga Jo6zef Jan — Jabtonowskich 12.

Schlager Schonberg Marja, choroby wewnetrzne i dzieci — PI.
Zgody 7.

Szumowski Wiadystaw, choroby gardta, nosa i uszu — Wolska 6/11.

Szuniewicz Wactaw, choroby dzieci — Stradomska 4.

Szymanowicz Jozef, Docent Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.

Schwarz Stefan, choroby kobiece, potoznictwo — Zamenhofa 8.

Talewski Roman, prakt. Szpit. sw. tazarza — Bonerowska 5.

Teichmann Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61, tet. 130-25.

Teichner Sabina, lek.-dentystka — Florjanska 23.

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne — s$w.
Jana 1, telefon 146-68.

Tiger Abraham, choroby wewnetrzne — Salinarna 2, tel. 117-70.

Thorn Adela zamezna Silberring, choroby skérne i kosmetyka le-
karska — Stawkowska 30.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe — Legjonow 8.

Thurowa Regina, choroby dzieci, lek. Kasy chorych — Legjonéw 8.

Tochowicz Leon, asyst. | Klin, chor6b wewnetrznych — Karmelic-
ka 9, telefon 177-37.
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Tokarski Marjan Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27.

Topolnicki Jozef, Dyr. Szpit. $w. tazarza — Konarskiego 21.

Trzebicka Stefanja, choroby oczu, lekarz Kasy chorych — Staro-
wislna 19, telefon 106-67.

Trzebicky Rudolf, choroby skoérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — $w. Tomasza 26, telefon 156-99.

Trzebicka Zofja-Geneli — $w. Tomasza 26.

Turkowa Marja, choroby wewnetrzne, lekarka szkolna — $Sw. jana
L. 9/1,, telefon 134-86.

Turyna Eugenjusz, potoznictwo — Kujawska 16.

Twardg Michalina Zofja zamezna Gradzinska, choroby nerwowe
i umystowe — Starowisina 20.

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Pedzichéw 5.
Urzedowski Hieronim — Wybickiego 1.

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Topolowa 4.

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa — Wy-
spianskiego 6, telefon 149-10.

Wachtel Henryk, radjologja — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Walkowski Jan, choroby wewnetrzne, asyst. Il Kliniki U. J. — Ko-
pernika 15.

Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Michatowskiego 14/11., telefon 155-50.

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiell., choroby skorne i wener.;
ord.: Rynek Kleparski, mieszka: Lenartowicza 5, tel. 123-43.
Wanat Wiadystaw, prakt. Szpit. sw. Lazarza — Al. Mickiewicza 21.
Wander Leon, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umysto-

we — Starowislna 28.
Warzecha Leopold — Szpitalna 34.
Wasserberg Dora, dentystka, lek. Kasy chorych — Krakowska 31.
Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Grodzka 48, telefon 133-5",-
Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci — Zyblikiewicza 9.
Wasowicz Zygmunt, choroby wewnetrzne — t obzowska 7.
Weber Henryk, choroby skoérne i weneryczne — Florjanska 9.
Weinberg Anna — $w. Agnieszki 2.
Weinsberg Jakéb, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg miejski —
Wrzesiniska 5, telefon 114-63.
Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — $w. Gertrudy 2, tel. 111-30.
Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Gioéwny 6.
Wielawski J6zef — t.obzowska 6.
Wielska Hildegarda Helena, roentgenologja — Garncarska 11.
Wilczek Marjan, choroby oczu — Mogilska 11.
Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.
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Wistocka Wanda Marja, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16, te-
lefon 102-46.

Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.

Wistreich Jakdob, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1.

Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — sw. Gertrudy 14.

Wnuczek Wilhelm, lekarz-dentysta — Wolska 3, telefon 138-44.

Wodniecki Jozef, lekarz-dentysta — Wielopole 6, telefon 107-83.

Woliczko Kazimierz — $w. Kingi 11.

Wotyricowa Paulina, lek.-dentystka — Koszary Czarnieckiego.

Wojciechowski Bruno, choroby kobiece — Dunajewskiego 2, te-
lefon 103-62.

Wojewski Stanistaw, lekarz-dentysta — pl. Matejki 5.

Wojnar Stanistaw, bigjena — Szujskiego 4, Kocmyrzéw.

Wolanski Roman, chirurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Okreg. —
Syrokomli 7.

Wroblewski Janusz — Wyspianskiego 11-a.

Wroblewski Wincenty, b. naczelnik wojewddzkiego Wydziale
zdrowia — Franciszkanska 4, telefon 147-00.

Wysocki Piotr Antoni, chor, wewnetrzne — WisIna 10, tel. 100-66

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych
lekarz szkolny — Panska 5, telefon 144-88.

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej
ski — Rynek Debnicki 9, telefon 114-09.

Zapatowicz Wiadystaw, lekarz-dentysta — Karmelicka 16.

Zaremba Juljusz, lekarz Kasy chorych, chirurgja — Potockiego 5

Zborczy.hski Franciszek, chirurgja — Kopernika 21.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Dituga 5, telefon 125-57.

Zielinski Marcin, Doc. Uniw. Jagiell., choroby nerwowe i umysto
we — Mikotajska 32, telefon 150-98.

Ziemianski Mieczystaw — Kobierzyn.

Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miej
ski, Rynek Kleparski 5, telefon 102-18.

Zubrzycki January. Prof. Uniw. Jagiell., choroby kobiece i potoz
nictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.

Zylber Adam, choroby ptuc, naczelny lekarz w Zaktadach sanitar
nych miejskich — Pradnicka 50.

Zabinski Robert, sekund. Szpit. $w. tazarza, choroby wewnetrzne
~ Syrokomli 3.

Zabianka Marja, prakt. Szpitala sw. tazarza — Pl. Matejki 6.
Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych
Al Krasiniskiego 12.

Zulinski Edward, choroby ptuc — Zyblikiewicza dom. P. K. O.
Zydtowicz Wiadystaw, choroby skérne i weneryczne — Florjan-
~ ska 22.

Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80.

Zurowski Ludwik — A. Potockiego 4.

Zychowicz Adam — Zamojskiego 37.

70



Konc. SZKOLA TANCOW |

Oskara Doeninga i Fr. Gorzelanego w Krakowie

udziela NAUKI TANCOW narodowych i modnych
w wytwornej Sali T. U. M. (Tow. Urzednikéw Mag.)

W KRAKOWIE, Aleja Krasinskiego 18.
Dla Urzednikéw, Akademikéw | MiodZiezy szkét Srednich” ceny do potowy ||

znizone. — Zgtoszenia Tow. doborowego od 6—8 wieczor.

SANATORIUM W BATOWICACH POD KRAKOWEM

Zaburzenia ukfadu nerwowego i przemiany materji, odzwyczajanie od nar-
kotykéw, stany wyczerpania, kuracja tuczaca i odttuszczajgca. Trzy od-
dzielne pawilony w rozlegtym parku. Najnowsze sposoby leczenia. Kuchnia
dietetyczna pod nadzorem lekarskim. — Lecznica prowadzona jest przez
uniwersyteckie sity lekarskie. Nieustanna opieka lekarska i pielegniarska.
Instalacja elektryczna, woda zimna i ciepta w pokojach, ogrzane koryta-

rze, werandy otwarte i oszklone. Kapiele stoneczno-powietrzne. — Zgto-
szenia do Zarzadu Lecznicy.
Batowice, poczta Raciborowice. — Telefon Krakéw 137-30. — Skrét telegr.. ,Sanha”, Krakéw.

POLSKIE ZAKLADY GARBARSKEE S. A

Krakow*Ludwindwv Telef: 152-45. Telegr. Garbarnia Krakow

wyrabiajg:
Skory podeszwowe, branzlowe i juchtowe
IMPORT: CHEMIKALJE | GARBNIKI. — EXPORT: SKORY GOTOWE.

SKLADY FABRYCZNE:

WARSZAWA, LWOW, KRAKOW, POZNAN, BYDGOSZCZ. KATOWICE,
TARNOPOL, KIELCE, RADOM. — ZASTEPSTWA: WIEDEN — HAMBURG

Srill e s

OVOMALTINE witaminowa |

Ovomaltyn,a — ekstrakt ze Swiezych jaj, mleka, stodu i kakao — jest wy- 1

tworzona przy niskiej temperaturze, dzfRYK3efmleDUGRORAR RS YERE <

bogactwo substancyj BUzyAvcH/@INDER Sp. Akc. ]
Do nabycia we wszystkich aptekach i drogerjach. — Préby i broszury '
wysyfa bezptatnie
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KASA CHORYCH W KRAKOWIE.

Pogotowie lekarskie w permanencji telefon 175-50.
(Centrala Batorego 3).

Spis lekarzy ordynujacych w Kasie Chorych w Krakowie,

Nazwisko i imie

Godziny urzedowe

Adres prywatny

Telefon

- prywatny
Lekarz naczelny:
Dr Bobrowski Emil 11 —16 Brodowicza 14. 115-50
Zast. Lekarza Naczelnego:
Dr Dyboski Tadeusz 12 —15 Sw. Tomasza 22. 134-31
Dr Surzycki Jozef Karmelicka 27. 101-56
Naczelny konsuient:
Dr Stahr Eljasz 12 —l4 Potockiego 7. 115-19
OBWOD L [czes¢ niasia i powiatu po lewym orzegu wisiyj;
Lekarz obwodowy:
Dr Cieckiewicz Marjan 12 —16 Siemiradzkiego 10. 119-72
A. MIASTO KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy przy ul. Batorego 5:
Choroby wewnetrzne: Godziny ordynacyjne
Dr Bienkiewicz August 13 —1430 81 Groble 8. —
Dr Biernacki Henryk 8§ —10 84  Studencka 25. 127-67
Dr Bobak Antoni 2 —14 87  Karmelicka 45. 128-75
Dr Béhmerwald Henryk 13 —I5 86  Retoryka 17. 121-68)
Dr Czapnioki Henryk 13 —15 75  Diuga 43. 140-29
Dr Goldmanowa Amalja 15.30—17 81  Wielopole 11. 176-95
Dr Golski Stanistaw 14 —16 80  Basztowa 16. 113-15
Dr Habicht Kazimierz 8§ —10 87  Michatowskiego 9. 131-95
Dr Jurkowicz Ignacy 11 —13 84 Worzesinska 9. 134-80
Dr Kon Maksymiljan 11 —13 89  Mazowiecka 64. 156-14
Dr Landau Maurycy 10 —12 80 Wielopole 11. 112-31
Dr Leinkram Zygmunt 10 —12 87  Worzesinska 9.
Dr Libman Edward 9 —14 86 Rynek Kleparski 13. 125-02
Dr Liwszyc Stanistaw 11 —13 76 ). Sarego 20. 127-76
Dr Margulies Wolf 9 —n 70 Sw. Agnieszki 2. 123-35
Dr Pinkusfeld Adolf 1 —13 86  Sebastjana 7. 116-63
Dr Reich Karol 9 —U 89  Sw. Filipa 12. 158-80
Dr Sobieszczanski Ludwik 15 —17 75  Ziemianska 7. 110-75
Dr Sokotowski Adam 13 —15 86  Kopernika 17. -
Dr Sternbach Karol 11 —13 81  Sobieskiego 1.
Dr Surzycki Jozef 14 —16 Karmelicka 27. 101-56
Dr Szczeklik Edward 12 —13 g3  Kopernika 2. 157-89
Dr Sztencel Wiadystaw 12 —14 g0 Grodzka 48. 118-20
Dr Walewski Stanistaw 11 —13 75 tobzowska 27. 155-50
Dr Wasserberg Paulina 9 —1 g1 Grodzka 48. 133-58
Dr Zakrzewski Wactaw 8 —10 go Panska 5. 144-88



Nazwisko i imie

Chirurgja:

Dr Jasienski Jerzy
Dr Knoreck Jan

Dr Mazanek Henryk
Dr Niissenfeld Jozef
Dr Zaremba Juljusz

Kosinski Mieczystaw

Dr
Dr
Dr

Laryngologja:

Landau Ada
Machauf Edward
Nodzynski Tadeusz

Choroby skérne i wener.:

Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Horowitz Lila

Kajzer Adolf

Katynska Irena
Leuchter Henryk
Marcyaniak Franciszek
Missona Krzysztof
Mulowski Tadeusz
Trzebicky Rudolf

Choroby kobiece:

Cikowski Stanistaw
Giebocka Marja
Grzybowski Grzegorz
Lachs Jan
Pogonowski Bolestaw

Choroby systemu nerw.:
I Doc. Dr. Brzezicki Eugen.

Dr
Dr
Dr
| Dr

Dr
Dr
Dr
| Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Kier. Dr.

Dr

Chtopicki Wiadystaw
Jelenska Sabina
Rost Bronistaw
Slaczka Aleksander

Choroby oczu:

Bannet Arnold
Berezowski Tadeusz
Karelus Kazimierz
Silberring Jonasz
Trzebicka Stefanja

Choroby dzieci:
Forster Aleksander
Gotgb Jan
Kostecki Jan
Merz Alfred
Spoczynska Jadwiga

Dentystyka:
Surowiec Antoni

Baranski Emil

Godziny ordynacyjne

15 —16
10.30—12
14 —15
12 —15
11.30—14
8.30—9.30

10 —12

8§ —10
12 —15
14 —16

8§ —10
16 —17
12 —14

9 —11
10 —12
14 —15
1 —14
16 —17
14 —16

9 —11
1 —13
13 —14

8§ —I10
14 —15

9 —I
11.30—13.30
14 —16
12 —14
15.30—17

8§ —I10
14 —16
10 —12
10 —12
12.15—14.15

8.45—10.45
1 —13
13 —15

8§ —41
15.30—18

[ pokolu

58-59 Zwierzyniecka 15.

58-59 Potockiego 3.

61  Dunajewskiego 3.

58-59 Potockiego 12.

61  Potockiego 3.
tobzowska 29.

66 J. Sarego 11.
66  Jagiellonska 9.
66  Warszawska 1

18  Dietlowska 59.
18 Karmelicka 11.
18 Wielopole 26.
17 Straszewskiego 2.

17 Radziwitowska 27.

17 Kopernika 2.
17 Wybickiego 1.
17 Sw. Tomasza 26.

68 Sw. Jana 18.
68  Florjaska 53.
68  Diuga 4.

68 Jasna 7.

68  Basztowa 23.

29  Batorego 7.
29 Kopernika 48.
29 Pl
29  Basztowa 15.
29 Sw. Jana 2.

56 PI.
56  Stawkowska 25.
56  Basztowa LI

56 Stawkowska 30.
56 Starowisélna 19.

34 PBracka 7.

34 Zyblikiewicza 5.
33 Florjanska 15.
33 Starowiélna 1.
33 Anczyca 9.

Sobieskiego 7.
Florjanska 20.

Adres prywatny

Jabtonowskich 2.

Dominikanski 2.

Telefon
prywatny

171-64
133-20
165-44
135-02

110-15

131-53
118-22
172-12

160-85
109-29

127-20

156-99

176-50
129-27
112-781
102-35
144-78|

116-28
115-94
148-49
126-75
121-50

115-21
112-25
127-44
161-93
167-45

114-25
110-34
128-00
104-421
181-02
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A P . . & Telefon
Nazwisko i imie Godziny ordynacyjne % Adres prywatny prywatny
Dr Czadowski Edmund 8§ —I10 Wolska 11. 118-44
Dr Friedeker Salomon 9 —1 Karmelicka 28. 118-59
Dr Jurowiczowa Czestawa 12 —Il14 Sw. Tomasza 24. —
Dr Pakowska Zofja 1 —14 Straszewskiego 24. 170-83
Dr Podteski Walenty § —l1 Basztowa 3. 110-12
Dr Podwinski Stanistaw 8 —I10 Wybickiego 1. 155-15
Dr Polanski Wilhelm 12 —14 Sw. Marka 27. 110-12
Dr Teichnerowa Sabina 14.30—16.30 Blich 4. —
Dr Tesarzowa Walentyna 9 —U A. Potockiego 5. 148-63
Dr Wasserberg Dora 11.15—13.15 Krakowska 31. 129-70
Lek. Baldinger Herman 14.30—16.30 Starowislna 6. —
Lek. Maryniakowa Helena 16 —I8 Batorego 19. —
Lek. Wotyncowa Paulina 10 —12.15 Slaska 7. —
Badanie mitodocianych
robotnikdow:
Dr Medyrski Ignacy 14 —16 89  Siemiradzkiego 15. —
Dr Reich Karol 14 —16 89  Sw. Filipa 12. 158-80
Pracownia
Bakteriologiczna:
Dr Baczakéwna Halina 12 —14 Wincentego Pola 4. 140-56
Dr Eisele Henryk 12 —14 Kremerowska 10. 119-31
Dr Eisenberg Filip 14 —15 Smoleniska 25 a. —
Di- Godlewski Wactaw 15 —17 Konarskiego 10. 170-79
Dr Joffowa Gustawa 12 —14 Dabrowskiego 4. —
Lek. Swat Adam 11 —14 Sienkiewicza 2 a. —

POGOTOWIE LEKARSKIE — TELEFON 175-50.

Lekarze dyzurni petnig kolejno dyzury nocne od 20 do 8§,
oraz dyzury Swigt, i niedzielne od 8 do 20 w Centrali Kasy.

Dr Chlipalski Mieczystaw Rvnek Kleparski 14. 145-92
Dr Dobrzanski Karol Konarskiego 32. —

| Dr Engel Adolf Dietla 66. 165-98
Dr Fischer Jan Konarskiego 3. —
Dr Godlewski Wactaw Konarskiego 10. 170-79
Dr Gutwinski Stanistaw Karmelicka 60. —
Dr Kossowski Mieczystaw —
Dr Sokotowski Adam Kopernika 17.

b) Os$rodek Leczniczy przy ul. sw. Wawrzynca 5.

Choroby wewnetrzne:

Dr Goldgart Leon 12 —14 Dietla 62. 103-91
Dr Griinhut Bernard 1U.30—13.30 Dietla 49. 113-04
| Dr Szancer Henryk 13.30—14.30 Starowi$lna 62. 129-47
Dr Zardecki Aleksander 9.30—11.30 Krasinskiego 12. —

Choroby dzieci:
Dr Lewinger Griina 9.30—11.30 Paulinska 26. 113-04
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Nazwisko i imie Godziny ordynacyjne Adres prywatny

c) Osrodek Leczniczy w Fabryce Tytoniu:

Choroby wewnetrzne:
Dr Gasiorowski Stanistaw 13 —-14.30 Szlak 32.
Dr Rosenowa Regina 10 --11 P. Michatowskiego 6.
Choroby kobiece:
Dr Pogonowski Bolestaw 12 —-13 Basztowa 23.

d) Osrodek Leczniczy w Fabryce Zieleniewskiego:

Dr Ktosowski Stanistaw 11 -14 Zwierzyniecka 8.

e) Osrodek Leczniczy Fabryczny w Monopolu Spiryt.

Dr Szlapakéwna Halina 8 — 930 Mogilska 33.

f) Osrodek Leczniczy dla chorych na ptuca przy ul.

Radziwitowskiej 1:

Dr Dunaj Zygmunt 17 —19 Diuga 21.
Dr Felix Jozef 12 —14 Straszewskiego 21.
Dr Herschdérfer Ozjasz 9 —1 Dietla 58.

B. POWIAT KRAKOW:
a) Os$rodek Leczniczy w Pradniku Czerwonym:
Dr Nowosielski Wiodzim. |14 —15.30 | | Wisniowa 10 a.

b) Osrodek Leczniczy w Zabierzowie:
Dr Bierzynski Henryk |10 —12 | | Zabierzéw
c) Osrodek Leczniczy w Liszkach:
Dr Muller Filip |10 —12 | | Liszki

d) Osrodek Leczniczy w Czernichowie:
Dr Kepinski Leon | Czernichéw

e) Osrodek Leczniczy w Kocmyrzowie:
Dr Herman Bolestaw | 8 —10 | | Kocmyrzow

OBWOD 1. (czgé¢ miasta i powiatu po prawym brzegu Wishy):
Lekarz obwodowy:
Dr Glassner Roman 9 —12 Kalwaryjska 5.

A. MIASTO KRAKOW:

a) Oéroidek Leczniczy przy pi. Serkowskiego 10:

Choroby wewnetrzne:

Dr Abend Jozef 11.30—13.30 22 Rynek Podgorski, 11.
Dr Biberstein Aleksander 8.30—10.30 Warnenczyka 3.
Dr Biirkenfeld Karol 9 —1 13 Lwowska 15,

Telefon
prywatny

138-51

114-78

155-06
107-03

,114-62

126-37
140-28
115-34

75



Nazwisko i imie

Godziny ordynacyjne

L, pokoju

Dr Dziuba Stanistaw 12 —14 13
Dr Friedman Henryk 12 —14 6
Dr Laub Abraham 11.30—13.30 12
Dr Pechner Henryk 9 —U 22
Dr Pechner Marja 9 —l11 21
Dr Redo Aleksander 13 —15 13
Dr Silberberg Leon 9 —l1 6
Chirurgja:
Dr Pawliger Leon 9.30—12 20

Dr Styipa Mieczystaw

Choroby skérne
i weneryczne:

Dr Ameisen Aleksander 9
Dr Rubinstein Dawid

Choroby kobiece:

Dr Niewola Jan
Dr Szancenbach Jan

12.30—15 20

—I11 30

11.30—13.30 30

11.30—13.30 15
9.30—11.30 15

Dr Stepowski Bronistaw 13 —14 15

Choroby systemu
Nerwowego:

Dr Wander Leon 9 —l1 31
Choroby oczu:

Dr Mirowski Abraham 12 —13 31

Dr Piekarska Marja 13 —14 31
Choroby dzieci:

Dr Blankstein Felicja 9.30—11.30 25

Dr Statter Jozef

11.30—13 26

Dr Turowa Regina 12 —14 25
Dentystykia:

Dr Fiut Juljan 11.15—13.15

Dr Fleischman Loffelholz  14.30—16.30

| Dr Michalski Wiktor 9 —1

Lecznictwo fizykalne w

Dr Bober Antoni 16
Dr Kepler Wiktor 13
Dr Kufakowski Wojciech 17
Dr Schwarzbart Bronistawa 11
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Adres prywatny

Wolska 9.
Wrzesinska 3.
Rynek Podgérski 13.
Krakowska 4.
Zyblikiewicza 10.
Salinarna 22.
Starowislna 49.

Dietlowska 91.
Gmach P. K. 0.

Karmelicka 16.
Krakowska 13.

Rynek Podgérski 9.
Basztowa 1.
Studencka 6.

Starowi$lna 28.

Grodzka 69.
Klin. Okulist. U. J.

J. Sarego 12.
Kalwaryjska 21.
Legjondow 8.

Karmelicka 14.
Zamojskiego 26.
Barska 7.

Telefon
prywatny

181-70
117-79
129-95
146-56

117-90

144-95
152-65

176-03
114-56

146-10
130-79
148-72

129-37

115-91

117-66
117-65

Osrodku Leczniczym w Podgorzu:

—19 34-39
—16 34-39
—19 34-39
—13 34-39

Diuga 74.
Legjonéw 12.
Juljusza Lea 47.
Krupnicza 3.

140-85
120-31

148-54



B ... C3
Nazwisko i imie Godziny ordynacyjne ) Adres prywatny

B. POWIAT KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy w Borku Fateckim:
. Dr Griiner Aleksander 10 —13 | Borek Fatecki
b) Osrodek Leczniczy w Kobierzynie:
Dr Czarniecki Feliks | ! | Kobierzyn-Zaktad
c) Osrodek Leczniczy w Skawinie:
Choroby wewnetrzne:
Dr Polanski Jerzy 18 —19 Skawina
Dr Szwarc Jan 9 —10.30 Skawina
Dr Swiezawski Leon 8 —9 Skawina
Choroby dzieci:
Dr Kietczewski Stanistaw  11.30—13.30 Krakow,
(czwartki) Krasinskiego 26.
Stomatologia:
Dr Fiut Juljajn 16.30—19.30. Krakow, Karmelicka 14
(iponiedziatki
srody
i pigtki)
d) Os$rodek Leczniczy w Prokocimiu:
Dr Wilk Juljan 14 —16 | Prokocim
e) Osrodek Leczniczy w Biezanowie:
Dr Malinowski Gustaw 9 -10 | Biezanow
f) Osrodek Leczniczy w Wieliczce:
Dr Jakubowski Marjan 12.30—14.30 Krakéw, Batorego 19.
Dr Molkner Wiadystaw 8.30—10.30 Wieliczka
Dr Tune Szymon 11.30—13.30 Wieliczka
Dr Wojtaszek Roman 13 —15 Wieliczka
Choroby dzieci:
Dr Jasieriska Anna 9 —1 Krakow,
Zwierzyniecka 15.

g) Osrodek Leczniczy w Niepotomicach:
Dr Wittlin Joézef 10 —1 Niepotomice

Telefon
prywatny

|1116-30

23

180-22

162-38

171-63
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1. Poradnie dla kobiet ciezarnych i poradnie matzenskie:

a) ul. Batorego 3, we wtorki
b) plac Serkowskiego 10, w $rody

c) ul. $w. Wawrzynca 5, w czwartki od 17—19 prowadzi p. Dr. Helena
Fischowna.

2. Poradnie dla matek i niemowlat:

a) ul. Batorego 3, w czwartki i pigtki od 16—18, p. Dr. Gustawa Joffowa

b) ul. Batorego 3, w poniedziatki od 17—19, p. Dr. Janina Kosciuszkowa

c¢) plac Serkowskiego 10, we wtorki i $rody od 15—17, p. Dr. Felicja Blankstein

d) ul. $w. Wawrzynca's, w Srody i soboty od 14.30—16.30, p. Dr. Grima Le-
wingerowa

) na Grzegoérzkach, w pigtki od 16—18, p. Dr. Jadwiga Spoczynska

f) na Pradniku Czerwonym, w $rody od 15—16, p. Dr. Justyna Jaskolska

g) w Skawinie, w czwartki od 11.30—13.30, p. Dr. Stanistaw Kietczewski

h) w Wieliczce, p. Dr. Anna Jasienska.

3. Poradnia przeciwgruzlicza w Wieliczce w wtorki i pigtki od
godziny 12—15 p. Dr. Wojciech Giirtler.

Kupujcie | popierajcie a
Wyroby polskiego przemystu«

Polecamy wiasnej fabrykaciji:

Opaski trykotowe  Opaski idealowe

nie tamujace obiegu Krwi. azurowe, wyprodukowane
z najlepsze) przedzy, zaste-
pujace w zupe nosci pon-

czochy gumowe.

Opaski gipsowe
rabianez naéprzednlejszego

alabastru, tézejagce szybko
I doskonaté W uzyciu.

Fabryka artykutow opatrunkowych.
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Spis technikow dentystycznych.

Aschler Pinkus, Bozego Ciata 31.

Alfus Henryk, Starowisina 23.

Angelus Ludwik, Karmelicka 14.

Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.

Berhang Saul, Poselska 15.

Biedronski Wiadystaw, Diuga 11.

Bornstein Zygfryd, Stawkowska 14.

Bratt Jozef, Starowisina 52.

Buczynska Anna, Rakowicka 1.

Cyzer Bernard, Batorego 25.

Drabik Marjan, Rynek Podgorski 4.

Feldbaum Laura, J. Sarego 5.

Finker Salo, Dietlowska 45.

Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.

Fiszer Jakéb, Grodzka 60.

Frisch lzaak, Starowislna 45.

Gdowski Marjan, Rynek Gtéwny 22.

Gieser Leon, Florjanska 36.

Gintel Henryk, Dtuga 28.

Gintel Leon, Krupnicza 10.

Gintlowa Sabina, Krupnicza 10.

Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.

Goldmann Abraham, Nadwislanska 1.

Gottlieb Maurycy, Dtuga 38.

Griffer Eugenjusz, Lwowska 36.

Griess Jozef, Pawia 6.

Gumplowicz Maksymiljan, Starowislna 6.

Haber Wiktor, Kochanowskiego 20.

Hatacinski Aleksander, Mazowiecka 30.

Jachimowicz Edward, Podwale 2.
askiewicz Jan, Florjanska 19.

J(aroszowa Anna, H. Sienkiewicza 1, I. p.
ahan lzaak, Miodowa 12.

Kirsch Leon, Barska 32.

Kleinberger Karol, Przymoscie 1.

Kleinberger Alfred, Mikotajska 6.

Kleinberger Natan, Szewska 27.

Kleinman Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.
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Kolman Helena, Zagrody 8.

Konwent OO. Bonifratréow (Brat Rafal Patalas), Trynitar-
ska 11.

Koranski Edward, $w. Tomasza 19.

Kornfeld Jan, Zygmunta Augusta 5.

Kowalczyk Wtiadystaw, pl. Szczepanski 7.

Kukulska z Sikorskich Stefanja, sw. Jana 18.

Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek Podgorski 15.

Lampart Herman, Parska 5.

Langer Stanistaw, Zwierzyniecka 15.

Lermer Samuel, Stawkowska 6.

Landwirthowa Ludwika, Syrokomli 7.

Lessing Jakob, Grodzka 8.

Liponski Witodzimierz, Florjanska 15.

Loéwy Fryderyk, Dietlowska 46.

Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

t ukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.

Majewski Leon, Starowislna 12.

Markowska Zofja, Krowoderska 2.

Monderer Samuel, Stradom 23.

Nachsatzowa Zofja, Krakusa 8.

Offen Ignacy, pl. WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Malty Rynek 4.

Pawtowska Felicja, sw. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Karmelicka 27.

Pietron Eugenjusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymiljan, Miodowa 24-a.

Reisler Herman, Szewska 7.

Rosenberg Jozef, J. Lea 21.

Rosenmann Gerson, Dietlowska 36.

Rosenzweig Saul, XXIIl. Rynek 13.

Rubner Jakdéb, J. Sarego 7.

Schlang Markus, Stradom 15.

Schlang Natan, Syrokomli 5.

Scheuer Roman, Siemiradzkiego 23.

Schliirzléwna Regina, Krakowska 23.

Schmeidler Emanuel, sw. Sebastjana 22.

Semmel Herman, Dietlowska 44.

Silberfeldéwna Antonina, Mostowa 10.

Silberstein Henryk, Grodzka 42.

Sonnenblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernard, Grodzka 15.

Sperling ldei, Kopernika 8.

Stamler Szaje, Starowislna 69.

Stein Eljasz, Grodzka 8.

Steinberg Adam, $w. Tomasza 4.

Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Sroczynski Bolestaw, Wolska 11.



Stoszko Jozef, Rynek Gtowny 15.
Strzelbicki Stanistaw, Florjanska 16.
Szypulski Teofil, Konopnickiej 13.
Sliwinski Michat, Florjanska 3.

Tieberg Maurycy, Wielopole 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.
Tombinski Konrad, WisIna 4.

Vogler lzydor, pl. WW. Swietych 8.
Waltner Nachman, Kosciuszki 42.
Warski Jozef, Grodzka 29.

Waldman Leon, Jagiellonska 5.
Wasserberger Jakoéb, Smolki 9.
Wildstosser Leon, Krowoderska 51.
Wisniewski Czestaw, sw. Marka 20.
Whnuczek Jerzy, Wolska 3.
Wojciechowska Marja, tobzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Giowny 6.
Wojcik Franciszek, Kroélowej Jadwigi 11.
Wojtowicz Franciszek, Moniuszki 35.
Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza, P. K. O.
Zimetbaum Jézef, Wislna 9.

Zelechowski Jozef, Starowislna 16.

PRZEWOZENIE CHORYCH

aulami sanilarncmi

zatatwia POGOTOWIE RATUNKOWE w dzien i w no-
cy bez przerwy, — tak w obrebie miasta, jak rowniez
i z okolic Krakowa. Chcacy zamowic¢ sanitarke, powi-
nien zgtosi¢ osobiscie lub telefonicznie (Nr. telefondw:
111-11 lub 122-62) na Stacji Ratunkowej, iz chory ma za-
pewnione przyjecie w zakladzie, do ktérego ma by¢
przewieziony, i ze nie jest chory na zakazng chorobe.
TAKSA za przewiezienie chorego w obrebie miasta wy-
nosi obecnie 10 zt, z poza rogatek za jeden kilometr
biezacy 1 zt. 20 gr. (wraz z opieka lekarska). Czionko-
wie K. O. T. R. i Pracownicy Panstwowi ptacg w obrebie
miasta potowe, za$ z poza rogatek za przejazd ponad
100 kilometréw, udziela odpowiednich znizek Kierownik
Stacji Ratunkowej.
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Spis akuszerek.

zamieszkatych w Krakowie.

Adler Jacheta — Krakowska 33.
Augustynek Wiadystawa — Chodkiewicza 7.
\

Bachlejowa Anna — Celarowska 5.
Banachowa Anna — $w. Jana 30.
Baranska Julja — Grzegdrzecka 6.
Bakowska Marja — Dabrowki 7.
Biatkowa Barbara — Pasterska 28.
Biatkowa Salomea — Mazowiecka 13.
Bienenfeld Hinda — Starowislna 40.
Bilinska Franciszka — WTroctawska 3.
Bodner Freida — Wawrzynca 30.
Bornstein Teofila — Bochenska 5.
Broszkiewicz Felicja — Szlak 49.
Brudowa Katarzyna — Aleja Mickiewicza 15.
Brustowa Sara — Brzozowa 15.
Burtanowa Anna — Szlak 18.

Bucka Antonina — Karmelicka 29.
Baranowa Aniela — Jagiellonska 9.
Bakowa Zofja — Topolowa 4.

Carowa Stefanja — Skawiriska 16.

Ceglarska Barbara — Bosacka 5.

Ciezakowa Marta — Bracka 15.

Cora Ludwika — Krupnicza 14.

Cygielska Marja — Florjanska 9.

Czajowska Jadwiga — Lubicz 3.

Czajkowska Wiadystawa — Czarnowiejska 67.
Czechowska Feliksa — Czarnowiejska 4.
Czepiec Zofja — Mazowiecka 39.

Dynowska Anna — Wasilewskiego 8.
Dziewinska Marja — Spiska 1.

Fedolak Franciszka — Ractawicka 5.
Feidstein Chaja — Wielicka 10.
Feiweles Marja — Dagbrowki 10.
Feiweles Rozalja — Grodzka 35.



6*

Franaszek Franciszka — Wisniowa 4.

Frei Rozalja — Jozefa 9.

Flaszowa Rozalja — Wisniowa 3.
Franczakowa Emilja — Aleja Krolewska 27.

Gatka Adela — Grzegorzecka 76.
Gargowa Kunegunda — Kroél. Jadwigi 20.
Garzynska Ludwika — Florjariska 11.
Gatkowska Marja — $w. tazarza 17.

Godniowska Stanistawa — Barska 9.
Grzegorczyk Antonina — Plaszéw, tanowa 12.
Gzik Genowefa — Ptaszowska 104.

Halamowa Antonina — Strzelecka 7.
Handzel Barbara — Topolowa 13.
Harasymowicz Marjanna — Chodkiewicza 7.
Hatoniowa Zofja — Lubicz 30.

Inglot Anastazja — Waielicka 5.
Inwat Barbara — Lwowska 9.

Jasicowa Rozalja — Ractawicka 14.
Jastrzebska Agnieszka — Sottyka 13.
Jelonkowa Joanna — Spiska 15.
Jabtonska Barbara — Szlak 9.

Kahan Anna — Kasprowicza 20.
Karasiowa Julja — Dtuga 74.
Kluzowicz Zofja — Bosacka 7.

Klysiowa Marja — Topolowa 26.
Kmiecik Karolina — Krasickiego 4.
Koprowska Marjanna — Grzegdrzecka 158.
Kornatowa Marja — Helclow 3.

Kosciutek Marja — Kalwaryjska 57.
Kowalczyk Anna — Chodkiewicza 17.

Kowalska Stanistawa — Rynek 15.
Kramarska Marja — Grzego6rzecka 33.
Kreisowa Paulina — Florjanska 5.
Kubinska Rozalja — Ks. Jozefa 24.

Kudlowa Marja — Krowodrza Murowana 2.

Kumela Jadwiga — Grzegorzecka 150.
Kupkowa Katarzyna — Wawrzynca 5.
Kurdzielowa Helena — Zygmunta Augusta 11.
Kuzelman Jézefa — Kopernika 34.

Kulczyk J6zefa — Lwowska 1.

Keskowa Katarzyna — tagiewnicka 27.
Kudtania Ewa — Ks. Jozefa 54.

Ladrowa Jozefa — Kalwaryjska 42.
Langer Gusta — Jozefa 8.
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Lenikdwna Marja — Lenartowicza 5.
Lesniakowa Marja — Czysta 13.
Leichardtowa Helena — Bonarka 28.

tankowa Magdalena — Felicjanek 15.

t azarowa Marja — Felicjanek 17.

t etocha Zofja — Plaszowska 13.

t ukasikowa Franciszka — Senatorska 4.

Macakowa Helena — Andrzeja Potockiego 5.
Majewska Helena — Krowoderska 30.
Mastowska Helena — $w. Tomasza 6.
Matuta Amalja — Zamojskiego 40.
Motyczkowa Zofja — Rybacka 28.
Misiura Katarzyna — Kalwaryjska 70.
Mollowa Magdalena — Kosciuszki 65.
Motkowska Marja — Krasickiego 8.
Mowczanowska Marja — Zamojskiego 31.
Mohlerowa Sabina — Kosciuszki 35.
Muchowa Jozefa — Plac Matejki.

Nabel Katarzyna — Lubelska 5.
Nieckarska J6zefa — Kosciuszki 64.
Nowak Anna — Kosciuszki 35.
Nowak Apolonja — Zamojskiego 33.

Nowakowa-Kwiecinska Antonina — Dabrowki 7.

Ogrodzinska Aniela — Nowowiejska 15.
Orderowa Ryfka — Kupa 4.

Paczutowa Aniela — Felicjanek 19.
Pastuszak Marja — Rekawka 14.
Pawlikowska Franciszka — Podzamcze 3.
Pierzchata Julja — Poselska 20.
Pirogowa Wiktorja — Zamojskiego 23.
Polewka Helena — PIl. Zgody 16.

Policht Zofja — Nadwislanska 19.
Prochalowa Marja — Miedziana 98.
Prorok Karolina — Al. Skrzyneckiego 4.
Potokowa Sylwa — Groble 18.

Pfeffer Pelagja — Starowisina 26.
Pyderkowa Katarzyna — Juljusza Lea 22.

Ratajowa Teresa — Szlak 9.
Rokoszowa Aniela — Skawinska 14.
Rubi§ Marja — Wisniowa 2.
Rygutowa Marja — Konarskiego 3.

Satke Helena — KoHataja 11.
Schaeffer Alojza — Garncarska 11.



Schnurowa Adela — Gazowa 13. \
Schuster Felicja — Murowana 4.
Sewiotek Stanistawa — Miodowa 28. |
Selinger Helena — Brzozowa 11.
Sekowska Karolina — Osiedle 12.
Simon Marja — Barska 31.

Skarbek Domicella — Zamkowa 4.
Solarzowa Jozefa — Czarnowiejska 84.
Smoterowa Katarzyna — $w. Gertrudy 15.
Steinberger Itel — Lwowska 26.
Stepanowa Helena — $w. Sebastjana 5.
Strojna Honorata — Mazowiecka 21.
Strojna Marja — Mazowiecka 4.

Sutek Ludwika — PIl. Zgody 14.
Stepska Antonina — Waska 6.
Szylarowa Wiktorja — Zatorska 12.
Smietanowa Marja — Koszykarska 182.
Swiadkowska Aniela — Mikotajska 4.
Szostek Marja — Zatorska 9.
Szczesniak Walerja — Lwowska 3.
Skwarek Anna — Rzeczysko 10.
Suplicka Janina — Prandoty 2.
Szczypinska Emilja — Zielna-Boczna 6.

Trzasko$ Zofja — Rymarska 9.
Trzeptowa Agnieszka — Janowa Wola 1,
Tempelhof Scheindle — Bozego Ciata 31.
Turakiewiczowna Zofja — $w. Filipa 23.
Trychubczak Marja — tobzowska 4.

Urbanska Julja — Siemiradzkiego 12.

Walewska Anna — Spiska 1.

Wachalowa Marja — Mieszczanska 3.
Warmuzkowa Katarzyna — Studencka 4.
Wesotowska Wiktorja — Poselska 20.
Witekowa Justyna — Felicjanek 23.
Wioczkowska Rozalja — Chodkiewicza 17.
Wolkowa Marja — Chocimska 32.
Wozniczkowa Marcjanna — $w. Filipa 18.
Wasinowa Marja — Zyblikiewicza 16.
Wszedobytowa Anna — Emaus 10.
Wywiatowa Marja — Wroctawska 91.

Zakulska Antonina — Asnyka 3.
Zgpalska Bronistawa — Mazowiecka 21.
Zieba Jadwiga — Konarskiego 3.

Zidro Marja — Skateczna 8.

Zurek Franciszka — Wroctawska 95.



Sen | jego przyczyny.

Bezsennos¢ jest zmora, ktéra szczegodlnie dzisiaj gnebi bardzo
duzg ilos¢ ludzi. Tempo zycia wspotczesnego, goraczkowa pogon
za chlebem, wieczne kiopoty i troski, oraz cata skala naszych roz-
budzonych namietnosci — oto przyczyny, ktore przez zaktécenie
rownowagi psychicznej wywotujg bezsennos¢. Zanim jednak zaj-
miemy sie bezsennoscig, jako zjawiskiem niezmiernie dzi§ mie-
dzy ludZzmi cywilizowanymi czestem, musimy zdac sobie sprawe
z tego czem wiasciwie jest sen. Nie kusimy sie oczywiscie o wyna-
lezienie wyczerpujacej i ostatecznej odpowiedzi na to pytanie,
lecz poruszamy te kwestje jedynie ze wzgledu na jej doniostos¢
praktyczna.

Istota snu jest zjawiskiem, szczerze moéwigc, wielce dla nas
zagadkowem. Fizjologja zagadki tej dotychczas nie rozwigzata.
Wszyscy niby-to znamy sen, chociazby z wiasnego doswiadcze-
nia, ale nie znamy przyczyn, ktére go wywotujg; wiemy, iz bez
snu organizm nasz egzystowac¢ nie moze, ze jest on niezbednym
czynnikiem dla zachowania rownowagi duchowej i fizycznej, ale
na tern tez koncza sie wszystkie nasze wiadomosci o snie. Wpraw-
dzie nie brak i tu catej masy teoryj i hipotez, starajagcych sie wy-
ttumaczy¢ to zjawisko, lecz juz sama ich mnogos$c¢ swiadczy naj-
wymowniej o tern, ze sprawa cata jest jeszcze w powijakach. Mi-
mo to warto zapoznac sie z niektéremi, bardziej ciekawemi te-
orjami.

Jedna z nich twierdzi, iz sen nie jest niczem innem, jak tylko
przejsciowem zaprzestaniem czynnosci duzego moézgu, a wiec cza-
sowem przerwaniem Swiadomych procesdéw psychicznych w sze-
rokiem tego stowa znaczeniu. Przeciwko tej teorji przemawia
jednak fakt przyjmowania przez nas podczas snu rozmaitych
wrazen zmystowych, jak o tern doktadnie pouczajg nas marzenia
senne. Pozatem znany jest w fizjologji eksperyment Goltza, kto-
ry dowiodt, ze u pséw, pozbawionych duzego moézgu, okresy snu
pojawiaja sie naprzemian z okresami czuwania.

Sadzono rowniez, ze mozg czitowieka nie moze byc¢ ciagle
czynny, ze po pracy nastepowac¢ musi okres absolutnego spokoju
i ze cztowiek, jak cata natura zreszta, zbiera w nocy nowe sity
do walki i trudéw dnia nastepnego. Ta tak zwana dynamiczna
teorja snu, niczego wilasciwie nam nie ttumaczy, opisujac jedynie
zjawiska. Przeciwnicy dynamicznej teorji wysuwajg szereg do-
brze znanych nam faktow, ktére w zupelnosci przecza temu, co
ona podaje jako prawdy niezbite. A wiec wspomnijmy naprzy-
kfad o ludziach réznych zawodéw, prowadzacych zycie naopak,
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to jest robigcych z dnia noc i naodwroét, jak naprzykitad stréoze
nocni, szoferzy, dorozkarze, piekarze, maszynisci, zecerzy, dzien-
nikarze i t. d. Organizm tych Indzi tak sie przystosowat do od-
miennego trybu zycia, ze praca nocna i sen dzienny bynajmniej
mu nie szkodzg. Pozatem wiemy rowniez, ze caty szereg organow
pracuje bez przerwy az do Smierci, ze wymienimy tylko serce lub
aparat oddechowy. Wszystko to przemawia przeciw teorji dyna-
micznej.

Wiecej juz prawdopodobng wydaje sie teorja mechaniczna,
ktora stara sie wyttumaczycC istote snu niedokrewnoscia, czyli
anemja mozgu.

Wiemy przeciez wszyscy, ze niezbednym warunkiem naszej
Swiadomosci jest normalny obieg krwi w mézgu. Zbyt silny przy-
ptyw lub nagty odptyw krwi spowodowa¢ moga btyskawicznag
utrate Swiadomosci, a w krancowych wypadkach i nagtg $mier¢
(apopleksja). Zatamowanie przyptywu lub odptywu krwi spro-
wadza rowniez utrate swiadomosci w postaci omdlenia. — Stwier-
dzono doswiadczeniami Doudersa i Blumenbacha, ze podczas snu
moézg znajduje sie w stanie zanemizowania, a wiec niedokrew-
nosci. Jednoczes$nie zauwazono, ze podczas snu korniczyny, to zna-
czy rece i stopy, nabrzmiewajg nieco, co przemawiatoby za tem,
ze krew podczas snu odptywa z moézgu do czesci obwodowych.
Jednak i ta teorja ma swoje ,,ale*. Jedna zwilaszcza okolicznos¢
nasuwa powazne watpliwosci co do wiarygodnosci tej hipotezy:
niskie potozenie glowy mianowicie, ktére sprzyja przyptywowi
krwi do moézgu, nie sprowadza bynajmniej bezsennosci. Mozna
to coprawda ttlumaczy¢ tem, ze zazwyczaj lekkie przekrwienie
mozgu poprzedza jego zanemizowanie, jak sie to dzieje naprzy-
ktad w czasie sztucznego snu w narkozie, ale mimo to brzmi to
nieco nieprawdopodobnie.

Najciekawszg ze wszystkich jest jednak teorja snu chemicz-
na. Zauwazono mianowicie juz oddawna, ze wskutek zmeczenia
miesnia gromadzg sie w nim pewne substancje, ktore dziataja
nan paralizujgco, niby silny jad; po usunieciu ich miesien staje
sie znoéw zdolny do pracy. Substancje te noszg nazwe toksyn znu-
zenia. Powstajg one na skutek czuwania i pracy, gromadzg sie
we krwi jako produkty przemiany materji, az wkoncu koncen-
tracja ich dochodzi do takiego stopnia, ze zaczynajg dziata¢ na
mozg usypiajgco. Wedtug tej hipotezy sen jest jakby samozatru-
ciem organizmu ,,produktami znuzenia". Takim produktem znu-
zenia jest naprzykitad kwas mleczny, gromadzacy sie w ciggu
pracy w miesniach i we krwi. On to wiasnie powoduje uczucie
zmeczenia, utrate sity skurczu miesni, wreszcie sennos¢. Podczas
snu i wypoczynku toksyny znuzenia zostajg wydalone z orga-
nizmu i w ten sposéb przychodzi jakby do regeneracji catego
ustroju.

Widzimy z tego wszystkiego, ze normalny sen jest niezbed-
nym warunkiem dla naszego zycia i zdrowia; tem bardziej wiec
nalezy zwalcza¢ bezsennos$¢, ktdora dziata zabdjczo na organizm,
podkopujac jego sity zywotne.
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Skrzywienie kregostupa.

Za bezposredni powod skrzywienia kregostupa uwazana jest
powszechnie szkota, zmuszajgca miodziez w okresie najsilniej-
szego rozwoju do siedzenia przez diugie godziny w ciasnych, nie-
wygodnych, nierzadko zupeinie nieodpowiadajgcych wzrostowi
dziecka, tawkach. W tym kierunku jednak wiele juz zrobiono
w szkolnictwie zagranicznem, a takze i polskiem. Konstrukcja
tawek szkolnych musi by¢ obecnie taka, by pozwalata na swo-
bodne siedzenie i nie skazywata ucznia na tortury. Przytem mio-
dziez dzisiejsza nie siedzi juz przez Kkilka godzin bez przerwy;
same godziny nauki sg skrécone i trwajg tylko 45 minut.

Mimo to jednak liczba wypadkdéw skrzywienia kregostupa
nie zmniejszyla sie, stwierdzono natomiast, ze u wielu dzieci wy-
stepuje ono w wieku przedszkolnym, kiedy winy tego kalectwa
nie mozna przypisa¢ siedzeniu w tawce. Czasami zdarza sie row-
niez, ze u dziecka, dotknietego skoliozg (skrzywieniem kregostu-
pa do boku) w wieku przedszkolnym, w czasie uczeszczania do
szkoty choroba nie rozwija sie wcale, lecz zaczeta robi¢ szybkie
postepy dopiero po opuszczeniu szkoty, gdy uczen stangt przy
zawodowym warsztacie pracy. Taka skolioza nosi juz charakter
choroby zawodowej, spowodowanej mata odpornoscia kregostu-
pa na wptywy zewnetrzne, bedgce w zwigzku z wykonywang
praca.

Swiadczy to o tern, ze prawdziwy, istotny powdd skrzywie-
nia kregostupa tkwi w samym organizmie dziecka i nie da sie
usunac przez zmiane mechaniczng warunkdéw zewnetrznych. Mo-
ze ona polega¢ na wrodzonem znieksztatceniu, na stanie zapal-
nym, moze tez by¢ odziedziczona albo nabyta w wieku niemo-
wlecym na tle rachitycznem.

Stwierdzono, ze znieksztatcenia rachityczne, spowodowane
niedorozwojem kosci, zbyt ubogich w wapien, moga przybierac
bardzo grozne rozmiary i pozostawi¢ w organizmie slady na cale
zycie. Czasami niema nawet zadnych zewnetrznych objawow
krzywicy (rachitis) i dopiero sp6znione zgbkowanie zwraca uwa-
ge matki na nienormalny rozwdj dziecka.

Oczywiscie, ze w miescie, gdzie o pomoc lekarska jest tatwo
i gdzie rozporzadza sie rozlicznemi $rodkami pomocniczemi,
stwierdzenie krzywicy, ktéra nigdy prawie nie rozwija sie przed
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trzecim miesigcem zycia dziecka, jest bardzo tatwe. Przeswietle-
nie promieniami Roentgena oddaje tu medycynie znakomite
ustugi.

Istota krzywicy, czyli t. zw. popularnie angielskiej choroby
jest fatszywa przemiana materji, obejmujaca caty dzieciecy orga-
nizm. Zmniejsza sie w jej przebiegu zawartos¢ fosforu w suro-
wicy krwi na skutek wydzielania sie fosforu w moczu w postaci
kwasnych fosforanéw. Zmienia sie tez spalanie cukru w orga-
nizmie. Ubytek fosforu mozna czesciowo wynagrodzi¢ sztucznem
doprowadzaniem do organizmu fosforu z tranem.

Moze zadna choroba w rozwoju swym nie zalezy w réwnym
stopniu od warunkoéw zycia chorego i jego otoczenia, jak krzy-
wica. Nieodpowiednie warunki mieszkaniowe, ciasnota, brak po-
wietrza, stonca i ruchu, nieodpowiedni pokarm matki, — oto
czynniki, ktore jg wywotujg. Krzywica jest wiec par excellence
chorobg spoteczng, cho¢ zdarza sie dos¢ czesto i u dzieci rodzin
dobrze sytuowanych. Do jakiego stopnia swiatto wptywa na jej
rozwoj, tego dowodzi fakt, ze w Indjach naprzyktad, gdzie dzieci
klas zamoznych wychowujg sie przewaznie w ciemnych komna-
tach, zauwazono o wiele wiekszy procent dzieci rachitycznych
w rodzinach zamoznych, niz u ludu, gdzie dziatwa nieraz bywa
Zle albo nieodpowiednio zywiona.

Najwazniejszemi atutami w walce z krzywicg, a wiec row-
niez ze skrzywieniem kregostupa, ktére czesto bywa spowodowa-
ne angielska choroba, sg: duzo powietrza, swiatta, ruchu (niekre-
powanie i niespowijanie niemowlat), oraz jako lekarstwo tran
(witaminy) z fosforem. Jezeli nie mozna dziecku dostarczy¢ do-
statecznej ilosci Swiatta stonecznego w naturze, nalezy sie uciec
do pomocy lampy kwarcowej, ktorej promienie ultrafioletowe
zastgpig dziecku do pewnego stopnia stonce naturalne.

Dobre wyniki osiggnieto réwniez po zagranicznych leczni-
cach dzieciecych przez podawanie matym pacjentom mleka, na-
Swietlonego promieniami ultrafioletowemi. Do tego celu nieko-
nieczne jest nawet mleko $wieze. Mozna uzy¢ od biedy, a z do-
brym skutkiem, mleka w proszku, ktore zostalo naswietlone,
a ktore bez zmiany przechowuje sie catemi miesigcami. Dzisiej-
szy przemyst spozywczy, liczy sie z zapotrzebowaniem medycy-
ny i précz mleka produkuje i inne jeszcze srodki spozywcze, na-
Swietlane promieniami ultrafioletowemi, jak make, zo6ttko i t. d.

Dotychczasowe doswiadczenia w leczeniu krzywicy pozwa-
lajg sie spodziewaé, ze w najblizszym czasie choroba ta, a przy-
najmniej jej ciezkie, znieksztatcajgce formy, jak skrzywienie
kregostupa, znikng z powierzchni ziemi i przestang by¢ postra-
chem rodzicow.
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Co i jak jadac?

Zagadnienie racjonalnego odzywiania sie posiada pierwszo-
rzedne znaczenie, zwlaszcza u nas, gdzie uswiadomienie szero-
kiego ogotu w tych sprawach jest jeszcze minimalne. Bez prze-
sady mozna powiedzie¢, ze kwestja prawidtowego odzywiania
jest jedng z najwazniejszych i najbardziej palacych dla egzy-
stencji spoteczenstwa. Gdy bowiem uwaznie przyjrzymy sie lud-
nosci naszych miast, osad fabrycznych, a nawet mieszkancom
wsi, to stwierdzimy, ze niedobdr pokarmowy cechuje stot zarow-
no pod dachem miejskim, jak i pod chtopskg strzecha.

Szczegolnie jaskrawo malujg sie skutki wadliwego odzywie-
nia wsrdéd dzieci. Ale i ludzie zamozni, zasobni w dostateczne
fundusze, odzywiajg sie wskutek braku odpowiedniego uswiado-
mienia niewlasciwie, ze szkoda dla zdrowia, nastepstwa czego
odczuwac sie dadza nieraz jeszcze w peini lat. A ludzie pracy?
Nietylko, ze nie maja dostatecznych $rodkéw na racjonalne
utrzymanie, lecz co gorsza pozbawieni sg warunkow, ktére umoz-
liwityby im wiasciwe przyjmowanie pokarmow.

Od miary odpowiedniej i od wilasciwego doboru pokarmow
zalezy sprawnos¢ fizyczna, a poniekad i wartos¢ moralna, a wiec
sita jednostki i — co za tern idzie — ogo6tu. Z racjonalnem unor-
mowaniem pozywienia idzie bowiem w parze dobry bilans we-
wnetrzny, rownowaga budzetu rodziny i panstwa. Ale to juz
jest troska pézniejsza. Przedewszystkiem pamieta¢ nalezy o tem.
ze naogot jadamy wbrew wszelkim wymogom i wskazaniom nau-
ki. To, co sie na pierwszy rzut oka nasuwa, to absolutny brak
wszelkiej systematycznosci w tym wzgledzie. Organizm ludzki
wymaga pokarmu w regularnie okreslonych godzinach. Tak przy-
najmniej jest zagranica, np. we Francji, gdzie positek spozywa
sie w pewnych, ustalonych porach dnia i wéwczas cate bezmata
zycie uliczne zamiera. Bez wzgledu na to, kto to jest, robotnik,
czy pracownik umystowy, zasiada punktualnie do obfitego dru-
giego $niadania o tej samej godzinie i nic go nie zdola wowczas
oderwac, ani tez nikt nie prébuje mu nawet przeszkadzac¢, bo to
jest uswiecona godzina positku.

U nas jest pod tym wzgledem zupeinie inaczej. Nigdy nie-
wiadomo, kto Kiedy sie posila, gdyz jedzenie uzaleznia sie od naj-
rozmaitszych okolicznosci, przedewszystkiem za$ od zatatwienia
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intereséw, a wiec spraw drugorzednych, a tylko nie od najwaz-
niejszej, jaka jest odzywianie dla organizmu. Przytem okresy,
w jakich sie posilamy, sg jaknajgorzej dobrane. Wyobrazmy so-
bie cztowieka pracy, np. urzednika, ktoéry korniczy urzedowanie,
powiedzmy, o godzinie 4-tej. Jakze on sie w ciggu dnia odzywia?
Rano wypija szklanke herbaty lub kawy, przegryza bulka i pe-
dzi do biura. W trakcie urzedowania zjada dwie buteczki, popija
herbatg i dopiero miedzy godzing 4-tg a 5-tg zasiada po kilkugo-
dzinnym dniu pracy do wiasciwego positku — obiadu. Juz po
zjedzeniu obiadu odczuwa senno$¢ — zmeczenie, co wiasnie jest
nastepstwem ostabienia. Przegtodzenie takie odbija sie oczywi-
$cie szkodliwie na zdrowiu, przedewszystkiem na stanie nerwdw,
a wydajnos¢ pracy takze na tern cierpi.

Nalezatoby postepowac zupetnie inaczej. Rano przed poj-
Sciem do zajecia powinno sie zjes¢ obfite sniadanie tak, jak to
czyniag, np. Anglicy, ktdérzy na sSniadanie jedzg ryby, jaja, owsia-
ne kleiki, a wiec gotowang strawe, niezaleznie od gorgcego na-
poju. Jest to niezbedne szczego6lnie wtedy, gdy miedzy sniada-
niem pierwszem a drugiem jest duza przerwa. A nastepnie w cza-
sie urzedowania powinna istnie¢ pauza na drugie $niadanie, obfi-
te, ktoreby mogto zapewnic¢ sity do dalszej pracy. Tak jest na
Zachodzie i nikogo to nie dziwi. Wprawdzie jadajg tam obiad
dopiero o godzinie 7-mej, a wiec dopiero to, co odpowiada na-
szej kolacji, lecz prawie niczem — poza zupa — nie roézni sie on
od drugiego $niadania.

Jak wida¢, organizm w ten sposob nakarmiony, jest dosta-
tecznie zaopatrzony, aby maoc intensywnie, bez uszczerbku dla
zdrowia, pracowac¢. My za$, jadajgc po6zno obiad, przed samym
snem spozywamy przetadowane miesem kolacje, co jest zgubne
dla organizmu, gdyz utozy¢ sie do spoczynku mozna wowczas
najwczesniej w 2 godziny po jedzeniu. Przytem zwazy¢ rowniez
trzeba, ze pokarmy, ktdre spozywamy, sg zbyt jednostajne, nie-
urozmaicone. Ma to te zig strone, ze pozywienie wykazuje nie-
dobory w skiadnikach, niezbednych dla organizmu, co nie zda-
rza sie, gdy pokarmy sg urozmaicone.

Wreszcie — jadamy za mato jarzyn, zbyt przecigzajac nasze
menu miesem. Oczywiscie przy nedznem odzywianiu sie robot-
nikbw korzystniejsze jest zdobycie przez nich miesa zamiast in-
nych pokarmoéw; bytoby jednak pozagdane, gdyby mogli na snia-
danie jadac¢ goraca jarzyne. Zagranicag przetwarzana jest z roslin
straczkowych, jak np. z grochu, fasoli, zupetnie u nas nieznana
maka, ktora umozliwia szybkie, bo nawet na $niadanie, ugoto-
wanie smacznej jarzynki. Niedoceniane jest rOwniez u nas, jako
produkt odzywczy, mleko, prawie niepijane przez osoby starsze.
Z ttuszczow najbardziej do uzytku nadaje sie masto, zawierajgce
witaminy, produkt odzywczy, niezbedny dla organizmu, podczas
gdy tluszcze nietylko roslinne, lecz i zwierzece, nie posiadajg
tej cennej dla zycia substancji. Na zakonczenie dodac¢ nalezy, ze
odzywiac¢ sie nalezy przynajmniej trzy razy dziennie, obficie
i racjonalnie.
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Co to jest transfuzja krwi?

Transfuzja czyli przetaczanie krwi jest to zabieg, polegajacy
na tem, ze cztowiekowi, ktéremu grozi smier¢ na skutek nadmier-
nej utraty krwi, wstrzykuje sie dla uzupetnienia powstatych bra-
kéw krew innego cztowieka. Nieskomplikowany ten napozor
zabieg, znany przytem juz oddawna (juz 200 lat temu prébowano
w takich wypadkach wstrzykiwac¢ krew jagniat), nie jest jednak
tak prosty, jakby sie wydawa¢ mogto. Praktyka wykazata bo-
wiem, ze podobnie, jak krew zwierzeca ulegata szybko rozktado-
wi i zniszczeniu przy zetknieciu sie z krwig nowego gospodarza,
tak samo i w wielu wypadkach przetaczania krwi ludzkiej z jed-
nego cztowieka do krwiobiegu drugiego przychodzito w krétkim
czasie do gwattownych i niebezpiecznych zaburzen, ktoérych nie
umiano sobie wyttumaczy¢. Zauwazono tylko, ze jesli ofiarodaw-
cg krwi byta osoba blisko spokrewniona z osobg chorg, to zabiej
przebiegal tagodnie i bez niebezpieczenstw dla pacjenta.

Niedogodnosci te sprawity, ze na dituzszy przecigg czasu za-
niechano wogo6le transfuzji krwi, a to tem chetniej, poniewaz
przekonano sie, iz w wielu wypadkach Smierci z skrwawienia si¢
nie brak krwi, jako takiej, byt przyczyng zejscia Smiertelnego,
tylko brak ptynu w naczyniach krwionosnych i stad poprostu
fizyczna niemoznos¢ dalszego funkcjonowania tej pompy ssgco-
ttoczacej, jaka jest serce. Probowano tedy napetni¢ naczynia
krwionosne ludzi, ktorzy utracili duzag ilos¢ krwi, innym nie-
szkodliwym plynem, a wiec t. zw. fizjologicznym roztworem soli,
do ktoérego poézniej dodano nieco adrenaliny, i przekonano sig,
ze juz po uzupetnieniu brakujacej ilosci ptynu wystarczato bar-
dzo czesto, zwilaszcza w potoznictwie, do uratowania chorych.
Infuzja fizjologicznego roztworu soli kuchennej, jako zabieg pro-
sty i fatwy do uskutecznienia, stata sie tedy na lata cate ulubiong
metodg ratowania ludzi skrwawionych.

Wojna jednakze podobnie, jak w wielu innych sprawach,
tak i tu sprowadzita kompletng rewolucje. Najpierw w Ameryce,
potem w Europie, powrdocono do starego zabiegu przetaczania
krwi z cztowieka do cztowieka, a powrécono dlatego, poniewaz
przekonano sie, ze tam, gdzie ono daje sie przeprowadzi¢ bez po-
wazniejszych zaburzen, tam daje szanse daleko szybszego i pew-
niejszego przyjscia do siebie chorego, ktéry z jakichkolwiek po-
wodoéw utracit duzo krwi. Co wiecej, eksperymentalnie wykaza-
no, ze zwierzeta, ktdre sztucznie pozbawiono do 70 procent krwi,
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mozna byto jeszcze uratowac¢ przez wprowadzenie fizjologiczne-
go roztworu soli, natomiast przy utracie krwi ponad 70 procent,
tylko przy zastosowaniu transfuzji.

Oczywiscie podobnie, jak i dawniej, przekonano sie i teraz,
ze podczas, gdy jedni chorzy znosza zupelnie dobrze obcag krew,
wstrzyknietg im do zyt, to drudzy reagujg na to zwyzka tempe-
ratury i innemi niepozadanemi zaburzeniami. Przychodzi przy-
tem do rozpadu, czyli hemolizy obcych czerwonych ciatek w krwi
Sodarza, co wiasnie prowadzi do objawoéw zatrucia. Wysnuto

whniosek, ze najwazniejszg rzeczg dla unikniecia niebezpie-
czenstw transfuzji jest odpowiedni dobdr osoby, dajacej swa
krew. Krew ofiarodawcy i chorego muszg sobie odpowiada¢, mu-
szg sie znosi¢. Z szeregu badaczy, ktdrzy zajmowali sie rozwigza-
niem tego problemu, wymieni¢ nalezy na pierwszem miejscu ame-
rykanskiego lekarza, Mossa, jako wynalazce dos¢ prostej, biolo-
gicznej proby, dozwalajgcej w krotkim przeciggu czasu, bo w 4
do 5 minut, bez pomocy mikroskopu, golem okiem stwierdzic
w kropli krwi, czy krew chorego znosic sie bedzie dobrze z krwig
ofiarodawcy, czy nie. Jesli okaze sie, ze dobodr jest odpowiedni,
to mozna bez niebezpieczenstwa dla chorego przystgpi¢ do trans-
fuzji, uzupetniajac zaraz potem brak, powstalty wskutek tego
w krwiobiegu ofiarodawcy, odpowiednia iloscig fizjologicznego
roztworu soli.

Przetaczania krwi dokonywa sie dzis w szpitalach i klini-
kach nietylko w wypadkach niebezpieczernistwa skrwawienia sie
na skutek ran czy ciezkich poroddéw, gdzie przychodzi do jedno-
razowej, znacznej utraty krwi, ale takze i tam, gdzie wskutek
drobnych, ale ciggle si¢ powtarzajacych ubytkéw krwi, ktore
sie sumuja zachodzi mozliwos¢ powaznego ostabienia (n. p. przy
wrzodach zotgdka lub jelit) a dalej w przebiegu niektérych cho-
rob krwi dla podraznienia szpiku kostnego i pobudzenia go do
obfitszej produkcji krwi.

Ofiarodawcami krwi sg zazwyczaj krewni lub przyjaciele
chorego, oczywiscie, o ile poza tem sg zupetnie zdrowi. Nadto szpi-
tale majg zwykle do dyspozycji ludzi, ktérym ze wzgledéw lecz-
niczych n. p. z powodu zbyt wysokiego cisnienia krwi, trzeba
upuszcza¢ krwi. Ot6z dla ludzi takich jest rzecza zupetnie obojet-
ng, co sie stanie z nadwyzkg ich krwi, ktdrg sie im upuszcza z zyt,
a szpitale chetnie korzystajg z takiej okazji, jesli zachodzi po-
trzeba przetoczenia tej krwi innym chorym. W klinikach znowuz
zawsze znajdujg sie chetni do ofiar mtodzi lekarze i studenci, kto-
rzy nie zatujg swej krwi cierpigcym wspoéHudziom. Inaczej nieco
wyglada ta rzecz w Ameryce, gdzie, jak juz zaznaczyliSmy, trans-
fuzja krwi jest dtuzej i czesciej stosowana. Tam wytworzyt sie
poprostu nowy zawod: istniejg ludzie, ktorzy traktujg oddanie
swej krwi w celach leczniczych jako nowag gatgz zarobkowania
i z sprzedazy tej krwi znajdujg srodki dla utrzymania sie przy
zyciu. Zwyczaj ten przyjmuje sie zresztg i w catej Europie.
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Walka ze staroscia.

Ludzie nie chca sie absolutnie starze¢, wszelkiemi sitami cze-
piaja sie resztek lat mtodych; chcg odsung¢ od siebie za wszelka
cene dreczacy koszmar starosci, a zarazem przez caty czas trwa-
nia mtodosci czynig pilnie wszystko, by te staros¢ — przyblizy¢.
Dopiero gdy wzrok i stuch stabnie, gdy witosy pokryje siwizna,
twarz zmarszczki, a rece drze¢ zaczynajg, dopiero wowczas czy-
ni sie wszystko, by zachowac resztki sit i zdrowia.

Taki stan rzeczy daje nadmiernie bogate pole do popisu
wszelkiego rodzaju spryciarzom, zerujacym na ludzkiej gtupo-
cie. Glosne reklamy i liczne anonsy urabiajg ttumy, a zwlaszcza
pte¢ nadobng, ktdra poswieca nieraz ostatni, ciezko zapracowany
grosz na kupno tych bezwartosciowych preparatow. Ostatnio zo-
stal naprzykitad zdemaskowany jako bezwartosciowy ,,najnow-
szy srodek" odmiadzajacy, ktory dzieki szumnej reklamie zyskat
wielu zwolennikow.

Srodek ten pochodzit z Ameryki. Jest to produkt pewnej ro-
sliny, ktdra spozywaja zwierzeta, znane z diugiego zycia, jak
stonie i papugi. W umysle krajowcow Srodek ten stat sie syno-
nimem diugowiecznosci; zaczeto go poszukiwac, cenic¢ i przeka-
zywac jego cudowne rzekomo wiasnosci z pokolenia na poko-
lenie. Byty wypadki, ze ludzie, spozywajacy te rosline, zyli bar-
dzo dtugo, gdy za$ ktos, karmiacy sie nig, umierat wczesnie, tu-
bylcy ttumaczyli to sobie dziataniem ,,ztego ducha”, nieubtaga-
nego nalezyta iloscig barandw i klow zwierzecych... i wierzyli
dalej w cudowne wiasciwosci dtugowiecznoscig darzacej rosliny.

Jakis$ sprytny Amerykanin, wibczacy sie za tubylcami, usty-
szawszy o dziataniu ,,cudownej rosliny", zaczat ja zbiera¢, rekla-
mowac i sprzedawac. Naiwnych nie brak nigdy. Cudowne ziota
rozpowszechniaty sie wszedzie, dotarty naturalnie i do Europy.
Sprytny ich wynalazca nie skgpit pieniedzy na reklame i wkrotce
dorobit sie majatku. Co sie za$ tyczy amatorow zielska, to zdania
ich byty rézne. Niektdrzy, odnoszac sie don z wiarg najwieksza,
stwierdzali na sobie dobroczynne jego dziatanie, w sensie odmio-
dzenia, nabrania sity zyciowej, wigoru i poprawy samopoczucia.
Osoby te pod wptywem tej wiary czuty sie lepiej i wygladaty
nawet lepiej; nabraty pewnosci siebie, sprezystosci ruchow, le-
piej trawity i przebywajgc wiecej w ruchu, na powietrzu, popra-
wiaty sie nieco. Gdy jednak po pewnym czasie okazato sie, ze ten
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nowy sSrodek jest jedynie niewinnym s$rodkiem przeczyszczaja-
cym, a wiasnosci odmiadzajgcych nie posiada wcale, wracaty
apatja i staro$¢, mijato sztuczne podniecenie, wiara w siebie
i w swoje sity.

Jakiz stad wniosek? Nie uzywac zadnych reklamowanych
srodkow na odmiadzanie, a raczej wyzyskacC te wszystkie Srodki
naturalne, ktére moga zachowac¢ miodos¢. Srodki te — to umiarko-
wana praca, zainteresowanie sie zyciem w szerszem tego stowa
znaczeniu, higjena osobista i pielegnowanie zdrowia. Pozatem
kultywowac w sobie wiare w siebie, w swoje sity i rados¢ zycia.
Z drugiej za$ strony nalezy unikac¢ czynnikow, przyblizajgcych
starosc.

Na czem starzenie sie naszego organizmu polega? Polega ono
z jednej strony na odwadnianiu, wysychaniu tkanek, z drugiej
za$ na gromadzeniu sie w komorkach elementéw obcych, szkodli-
wych, jak naprzykiad wapnia. Pozatem, jak najnowsze badania
wykazaty, organizm, starzejac sie, traci ze swoich tkanek bardzo
wazne potgczenia krzemowe. Brak tego pierwiastka w skorze
naprzyktad powoduje jej suchos¢ i Swiad.

Rola krzemu w organizmie byta dotychczas niedoceniana.
Jest on bowiem pierwiastkiem najbardziej w przyrodzie rozpo-
wszechnionym. Rosliny polne, jak skrzyp polny, rdest ptasi i zbo-
ze, zawierajg go bardzo wiele. Ludzie prosci oddawna znajg dzia-
fanie tych roslin i stosujg ich odwary w réznych cierpieniach,
nie rozumiejgc naturalnie, na czem wiasciwie ich dziatanie pole-
ga. Obecnie przeszedt krzem do medycyny; otrzymujemy go
z wymienionych wyzej zi6t i stosuje przy starzeniu sie organiz-
mu, arteriosklerozie, raku i wyniszczeniu ogélnem.

Co sie tyczy odmiadzajacego dziatania przeszczepionych gru-
czoldw o wewnetrznem wydzielaniu — to okazato sie ono hypo-
tetyczne. — Starano sie wyzyska¢ ten wynalazek dla hodowli
zwierzat pozytecznych w Algierze. Nadzieje pokiadane w nim
zawiodty jednak hodowcéw w zupetnosci. Ten sposéb odmitadza-
nia jak powiedziat kto$s dowcipny, ,,pomaga jedynie w Paryzu“.
Chcac zapobiec odktadaniu sie bezuzytecznych ztogéw w stawach
i chrzagstkach stawowych u o0s6b starszych, nalezy przeciwdzia-
fa¢ im gimnastyka, uprawiang do pdOznej starosci. Ponadto —
dla oszczedzania serca — nie wolno naduzywac alkoholu ani tez
nikotyny. — Wreszcie nie jeS¢ zbyt wiele.

JesteSmy wprawdzie odlegli od smakoszostwa i obzarstwa
starozytnych Rzymian, dalekie tez sg od nas czasy smakoszostwa
we Francji z okresu Montaigne’a, gdzie, jak to pewien zgrabny
aforyzm twierdzit, le diner zabija potowe Paryza, a le souper
drugg potowe wpedza do grobu. Lecz przyznac¢ nalezy, ze i dzi$
jemy zbyt wiele, obcigzamy nadmiernem paliwem organizm, nie
dajemy mu wytchnienia i zuzywamy przedwczesnie.
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Grypa a gruzlica.

Epidemja grypy, szalejgca obecnie w catej Europie i Amery-
ce, wykazuje w rozmaitych krajach rozmaite nasilenie. Najciez-
szy przebieg i najwiekszy procent smiertelnosci daje obecna gry-
pa w Anglji, Belgji i Holandji; w Anglji $miertelno$¢ ta docho-
dzi podobno do 6 procent, wedtug innych relacyj nawet wyzej.
Zalezy ona, jak wykazuje statystyka, w duzej mierze od wieku
pacjenta, rosnie bowiem jej procent z wiekiem chorego. Odmien-
nie byto w poprzednich epidemjach n. p. z r. 1921-go, kiedy to wy-
padki smierci zdarzyty sie przewaznie u osobnikéw mitodych.

Lekarze choréb ptucnych konstatujg jednak w ostatnich
czasach pewne zjawisko, ktore budzi ogélny niepokéj. Oto w wie-
lu wypadkach swiezej gruzlicy i to gruzlicy ciezkiej, chorzy jako
poczatek swej choroby podajg zapadniecie na grype. Pojeciem gry-
py szafuje sie naogot dos¢ lekko, okresla sie nig chetnie kazde prze-
ziebienie z temperaturg i objawami kataralnemi, trzeba jednak
o tern pamietac, ze taka niepozorna, zdawatoby sie, sprawa, moze
w gruncie rzeczy wszakze sta¢ sie poczatkiem, zaktywowac nie-
jako istniejgca w zarodku gruzlice ptuc.

Na ten to ostatni fakt zwro6cit przedewszystkiem uwage zna-
ny lekarz choréb ptuc i kierownik przychodni przeciwgruzliczej
w Berlinie, dr. Bruno Getkant, a dalsze obserwacje potwierdzity
w zupetnosci jego zdanie i sktonity swiat lekarski do zastanowie-
nia sie nad niem ze wzgledu na konieczno$¢ wczesnego leczenia
gruzlicy i zapobiegania w ten sposob szerzeniu sie tej ciezkiej
choroby.

Gruzlica ptuc jest bowiem prawdziwa kleska spoteczng. Pro-
cent ludzi, dotknietych tern cierpieniem, jest olbrzymi. W Pru-
siech umiera rocznie okoto 60.000 oséb na gruzlice. W samej War-
szawie umiera rocznie okoto 2.000 oséb z powodu tego samego
cierpienia, a zamieszkuje ja okoto 20.000 gruzlikéw, z ktorych
potowa conajmniej znajduje sie w okresie daleko posunietej
choroby, niebezpiecznej dla otoczenia, wymagajgcej opieki le-
karskiej i pomocy od spoteczenstwa.

Ze choroba ta spowodowana jest przez swoisty zarazek, zwa-
ny lasecznikiem, o tern wiemy dopiero od lat 50-ciu na skutek
odkrycia zarazka tego przez Kocha. Ze jednak choroba ta jest
zarazliwa, wiedziano od dawna i obawiano sie jej panicznie.
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W XVIII. wieku we Francji i Witoszech gruzlikébw zamykano,
a rzeczy ich palono. Na potudniu Francji, gdzie najwiecej cier-
piacych na te chorobe os6b przebywato, zgdano od nich przy wy-
jezdzie zaptaty za palong posciel i obicie pokoju. Gdy Chopin
powracat z kuracji z wysp Balearskich do Francji, nie moégt do-
sta¢ powozu, gdyz obawiano sie zarazy, i dopiero, jak opisuje
jego towarzyszka podrézy, znana powiesciopisarka francuska,
p. George Sand, trzeba go byto na taczkach zawiez¢ do portu,
na statek jadacy do Barcelony.

Obecnie chorobe te znamy dobrze i wiemy, co nalezy czynic,
by jej unikng¢. Nie zapominajmy wiec, ze jednym z czynnikow,
sprzyjajacych rozwojowi gruzlicy, jest wiasnie grypa.

Poczatek jej i przebieg nie rézni sie w niczem od kazdej in-
nej grypy. Tak samo mamy u chorego podniesiong temperature,
katar, ktucie, kaszel i ogoélne ostabienie. W pewnych jednak wy-
padkach objawy te pod wpltywem leczenia nie ustepuja, tylko
nieco stabng, a nastepnie przeciggaja sie ponad norme. Nieznacz-
ne zwyzki temperatury, kiucia, poty nocne, kaszel i ostabienie
trwajg nadmiernie dlugo, a dopiero schudniecie, skoki tempera-
tury, a czasami i krwioplucie zwracajg na sie uwage chorego
i niepokojg otoczenie. Jest to najwyzszy czas rozpoczecia specjal-
nego leczenia przeciwgruzliczego. W okresie tym jednak nieraz
badanie przez lekarza nie wykazuje w ptucach zadnych zmian
chorobowych i dopiero zdjecie roentgenologiczne wyjasnia spra-
we.

Woczesne wypadki gruzlicy, wynikiej z grypy, nadajg sie
znakomicie do leczenia w sanatorjach (nie za$ w szpitalach); tu
powinny one miec¢ pierwszenstwo przed posunietg juz naprzoéd,
chroniczng gruzlica. Te pierwsze bowiem wypadki sg wiasnie
najodpowiedniejsze do leczenia sanatoryjnego i pod wplywem
pobytu w sanatorjum i odpowiedniego leczenia fizyko-dietetycz-
nego daja jaknajlepsze wyniki. We wszystkich tedy wypadkach
przedtuzajacej sie ponad norme grypy nalezy pamieta¢ o jej na-
stepstwach 1 mozliwosciach i leczyc je, o ile sie tylko da, jaknaj-
wczesniej. Instytucje za$ spoteczne i kasy chorych, wysytajac
takich wiasnie chorych do odpowiednich uzdrowisk, ratuja nie-
jednokrotnie zycie jednostkom, a roéwnoczesnie przyczyniajg sie
powaznie do utrzymania zdrowia catego spoteczenstwa.

ZAKEAD POGRZEBOWY W KRAKOWIE

ONUFREGO FIUTA BSSg
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Dieta roslinna.

Wielka ,,walka dietetyczna", jaka rozgorzata w ubiegtem stu-
leciu dookota tego zagadnienia, fanatycznie bronionego przez
jaroszow — stracita w dobie wspotczesnej, dzieki badaniom nau-
kowym, na ostrosci; znaleziono bowiem droge posrednig, uzgad-
niajaca dwa obozy krancowo myslace.

Wojna ubiegta, ten niezwykle wielki eksperyment odzy-
wiania, zwigzany z obliczeniami minimum biatka, potrzebnego
dla pracujgcego, wzglednie walczgcego organizmu, stworzyta sze-
reg nowych pogladéw na sprawe odzywiania i dietetyki, obowig-
zujacych odtad w nauce i w zyciu. Nalezy zaznaczyc¢, ze Scisty
wegetarjanizm klasyczny, zezwalajgcy na spozywanie tylko ro-
slinnego pozywienia, juz nie egzystuje — wprowadzono bowiem
w zycie jego posta¢ tagodng, dopuszczajaca jaja, mleko i pro-
dukty mleka, jak masto, seri t. d.

Ortodoksyjny wegetarjanizm, czyli odzywianie sie roslinne,
uprawiane bez uzasadnienn Scisle naukowych, jak stwierdzono
obecnie, odznaczat sie ubdéstwem biatka i tluszczéw, natomiast
dawat bogactwo objetosciowe potraw i wielkie ilosci celulozy
w pozywieniu. Czysto wegetarjanskie zatem pozywienie dla pra-
cujgcego fizycznie sie nie nadawato, gdyz podstawowy wegeta-
rjanizm, pomimo objetosci pozywienia, byt bardzo skapy w jed-
nostki kaloryczne, a stad, przy wielkiem obcigzeniu przewodu
pokarmowego, dawat mate réwnoczesnie korzysci dla odzywia-
nego osobnika. Stwierdzono bowiem, Ze pozywienie mieszane
(a wiec z miesem) wystarcza wprowadza¢ do organizmu nawet
2 do 3 razy dziennie, w przeciwstawieniu do pozywienia wege-
tarjaniskiego, przy ktérem dla wywotania uczucia sytosci to nie
wystarcza.

Znaczng odmiane od typow powyzszych stanowi t. zw. dieta
mleczno-jarzynowa, pod rozmaitemi postaciami stosowana, ale
gtéwnie odznaczajgca sie skresleniem z jadtospisu miesa. Nie
znaczy to, ze przy diecie tej nie wprowadzamy do organizmu
biatka, gdyz, jak wiadomo, jarzyny biatko zawierajg, chociaz
w ilosci minimalnej. Biatko roslinne jest lekkostrawne i moze
by¢, jako takie, stosowane w przypadkach schorzeh przewodu
pokarmowego lub w cierpieniach przemiany materji. Przy pew-
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nych postaciach obstrukcji, w ktérych jednakze btona Sluzowa
przewodu pokarmowego jest nienaruszona — stosowanie pozy-
wienia mleczno-jarzynowego daje niestychanie szybki efekt lecz-
niczy, bowiem obfitos¢ celulozy, zawartej w jarzynach, dziata
skutecznie jako bodziec, poruszajacy leniwe jelita.

Tak samo wszystkie szkodliwosci, powstate w organizmie
ludzkim jako wyraz przekarmienia pozywieniem biatkowem,
a wiec dna, boéle miesniowe, nerwowe stany depresji, sg leczone
wyzej podang dietg jarzynowo-mleczng z dodatkiem duzej ilosci
owocOw.

Uboga kalorycznie roslinna djeta nadaje sie takze do lecze-
nia otytosci, naturalnie pod okiem lekarza z zastosowaniem roz-
maitych indywidualnych modyfikacyj w diecie. Do tego samego
sposobu leczenia nadajg sie niektére postacie choréb serca i na-
czyn krwionosnych, nawet przy zwapnieniu naczyn, dalej —
cukrzyca. — Stwierdzono bowiem podczas wielkiego, przymuso-
wego eksperymentu wojny Swiatowej, ze niepodawanie cukrzy-
cowo chorym biatka zwierzecego (miesa) korzystnie wplywato
na przebieg leczenia.

Niemniej waznym sposobem leczniczym byto wprowadzenie
do dietetyki odzywiania surowemi jarzynami i owocami zainau-
gurowane w medycynie przez znakomitego lekarza szwajcar-
skiego Bircher-Bennera. Jest to odmiana pogladu wegetarjanskie-
go, a gtdébwna jej zaletg jest to, ze jest ona niedraznigca i wolna
w duzej dozie od soli — natomiast wprowadza do organizmu zu-
petnie Swieze i nieuszkodzone witaminy. Z pracy znanego higje-
nisty Friedbergera wynika, ze surowe jarzyny i owoce powodujg
dluzsze zucie, co skolei pobudza fermenty do lepszego trawienia.
Tenze sam higjenista stwierdzit, ze naprzykiad surowy groch,
jako pozywienie, ma trzy razy wieksza wartos¢, niz groch goto-
wany. Stwierdzone zostato dalej, ze surowa jarzyna szybciej
opuszcza zotgdek, niz gotowana.

Sa jednakze w medycynie powazne zastrzezenia co do uzy-
tecznosci diety surowiznowej, jako diety ludowej. Przedewszyst-
kiem dlatego, ze dla utrzymania poziomu kalorycznego naleza-
toby wprowadza¢ bardzo duze ilosci pozywienia, powtoére, ze dtu-
gos¢ jelit ludzkich jest znacznie krotsza, niz zwierzat roslinozer-
nych, a wskutek tego powstawa¢ moga objawy niewydolnosci
trawiennej, manifestujgcej sie jako kolka kiszkowa. Stad kon-
cepcja dietetyki raczej mieszanej, jako najodpowiedniejszej dla
szerokich warstw ludnosci.

Indywidualizacja tylko w stanach chorobowych, a schema-
tyzacja przy ukftadaniu statego jadtospisu ludowego. Jako motyw
negatywny dla diety surowiznowej podawana jest przez higje-
nistdw okoliczno$¢, ze jarzyny przewaznie rosng na glebie, uzyz-
nianej obornikiem, a przy spozywaniu surowej jarzyny, niebar-
dzo skrupulatnie mytej, moga powstawac epidemje tyfusu i inne.
Z punktu widzenia odzywiania masowego moze nalezatoby sie
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zastanowi¢ nad jakas$ gospodarczag organizacjg produkcji jarzy-
nowej dla ludowego uzytku przez zaprowadzenie racjonalnej
kultury jarzyn. W Szwajcarji i w Niemczech propagowanie su-
rowych jarzyn jako artykutu dietetycznego urosto do powaznego
zagadnienia spotecznego, ktoremu wiladze panstwowe poswiecajg
duzo uwagi w programie gospodarki ludowej.

Na zakonczenie nalezatoby jednak uczyni¢ niezmiernie waz-
na uwage — ze konserwy jarzynowe i owocowe nie moga by¢
traktowane réwnorzednie ze swiezemi produktami, ze w konser-
wach specjalnie preparowanych sposobami fabrycznemi — ginie
niejeden czynnik leczniczy lub dietetyczny, ze czestokro¢, poza
smakiem, nie zawierajg one nic z pierwotnej swojej substanciji,
a przez diuzsze lezenie i magazynowanie preparaty moga nawet
by¢ szkodliwe dla organizmu.
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Polski Zwigzek Turystyczny
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P. MAURLZIO
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Reumatyzm.

Reumatyzm czyli t. zw. gosciec charakteryzuje sie ciggnace-
mi, rwacemi, kilujgcemi boélami, ktére wystepowa¢ moga w naj-
rozmaitszych czesciach ciata, przewaznie w miesniach i to nieza-
leznie od ruchdéw, ale takze w stawach, kosciach, a nawvet
w pniach nerwowych. Dolegliwosci te, o ile wogodle nie sg wypty-
wem jakiej$ innej choroby, muszg — przynajmniej w wiekszosci
mie€ za przyczyne przeziebienie.

Woprawdzie i to pojecie przeziebienia, ogdlnego lub czescio-
wego ochtodzenia organizmu, jest do$¢ zwalczane, ale doswiad-
czenie jednak powiada, ze jest ono wazng, zewnetrzng szkodliwo-
Scig dla ciata i jako takie sta¢ sie moze — przy pewnej wrodzo-
nej sktonnosci — przyczyng najrozmaitszych cierpien. Sg bowiem
ludzie, ktorzy bezkarnie narazac¢ sie moga na wszelakie przezie-
bienia, podczas kiedy inni przy najmniejszym przeciggu juz cho-
rujg. | ot6z od tych wiasnie wyzej wspomnianych wiasciwosci
wrodzonych, zalezy, czy z takiego przeziebienia wytania sie p6z-
niej katar tylko, czy tez zapalenie drog oddechowych, czy wre-
szcie dolegliwosci reumatyczne.

Gosciec miesniowy atakuje raz wiele grup miesniowych, to
znowuz w innych wypadkach ogranicza sie do pojedynczych mie-
$ni i to najczesciej znowu w postaci t. zw. postrzatu, bolu wyste-
pujacego w dolnych czesciach muskulatury grzbietowej lub ledz-
wiowej. BOl ten moze byc¢ niekiedy tak silny, ze w ciezkich wy-
padkach uniemozliwia wprost swobodne poruszanie sie chorego.
Gosciec muskulatury szyi, czesto jednostronny, prowadzi do
skrzywienia szyi, reumatyzm miesni barkdéw uposledza rucho-
mo$¢ ramienia, a zlokalizowany w miesniach miedzyzebrowych
sprawia bol przy kazdym oddechu.

W wszystkich wypadkach prawdziwego reumatyzmu mie-
sniowego wchodza w gre procesy zapalne w schorzatych tkan-
kach; gorgczki coprawda czesto niema, ale wszystkie inne objawy
zapalenia, a wiec obrzek i bolesnos¢, zawsze dajg sie stwierdzic.
Masazysci i lekarze, ktorzy temu cierpieniu specjalnie sie po-
Swiecaja, twierdza, ze we wszystkich wypadkach prawdziwego
reumatyzmu wyczu¢ sie daja w dotknietych miesniach drobne
guzki, zgrubienia i stwardnienia. Istniejg wprawdzie takze bole

101



miesniowe, ktore nie sg wynikiem szkodliwego zadziatania zim-
na, tylko nastepstwem urazéw mechanicznych, takich, jak ucisk,
uderzenie, nagte, gwattowne ruchy, wyczerpujgca praca fizycz-
na; nie majg one jednak nic wspoélnego z prawdziwym reuma-
tyzmem, aczkolwiek czesto jako taki sg traktowane.

Dalsza grupa dolegliwosci reumatycznych spowodowana jest
schorzeniem pojedynczych lub tez rozmaitych, do pewnej grupy
nalezacych pni nerwowych. | tutaj przyczyna, o ile tylko inne
mozliwosci dadzg sie wykluczy¢, bywa najczesciej przeziebienie.
Moéwi sie tez czesto o reumatyZzmie nerwowym i rozumie sie przez
to cierpienia pojedynczych grup nerwowych, a wiec neuralgje
gtowy i twarzy, béle, wychodzace z nerwdéw miedzyzebrowych
I tak bardzo czestag rwe kulszowg (ischias). Bliska przynaleznosc
miesni i nerwow sprawia, ze czesto wrecz niemozliwoscig jest
ustali¢, czy ma sie do czynienia z reumatyzmem miesni czy ner-
wow. Woreszcie szereg dolegliwosci, ktorych przyczyny narazie
przynajmniej ustali¢ nie umiemy, zalicza sie niestusznie do reu-
matycznych. Tutaj nalezg przedewszystkiem przewlekte schorze-
nia na tle ztej przemiany materji, a takze i nastepstwa zatrucia
alkoholem, nikotyng i otowiem.

Olbrzymie szkody gospodarcze i socjalne, ktore wynikaja
szczegOlnie z nastepstw reumatyzmu stawowego, sprawcy nie-
zdolnosci do pracy wielu swoich ofiar, doprowadzity do zatozenia
miedzynarodowego komitetu dla badania i zwalczania reuma-
tyzmu. Klinicysci wszystkich zainteresowanych krajow, przed-
stawiciele instytucyj ubezpieczen spotecznych i socjologowie
pracuja wspodlnie nad rozwigzaniem problematu reumatyzmu.
Wszystkie wysitki zmierzaja obecnie na podstawie mozliwie naj-
wiekszej liczby chorych, a wiec statystyki, jakg umozliwia tylko
miedzynarodowa wspotpraca do ustalenia warunkow, wsréod ja-
kich przychodzi do wybuchu reumatyzmu.

Najwazniejsze szkodliwosci infekcyjne sg bowiem naog6t
znane; znany jest rowniez wptyw konstytucji, wrodzonych wia-
sciwosci organizmu i zmiany na skutek wptywow zewnetrznych.
Podobnie, jak we wszystkich innych dziatach medycyny, tak i tu
przeglad uzyskanych dotagd wiadomosci z zakresu nauki o kon-
stytucji cztowieka przyczyni sie niewatpliwie do wyjasnienia
kwestji swoistej wrazliwosci danego indywiduum na schorzenia
reumatyczne. Z dawien dawna znane sg wptywy sSwiata zewnetrz-
nego, wiatru, pogody i klimatu; trzeba jednak systematycznego
przestudjowania ich wptywu na predysponowanego cztowieka.
Wszystko to sg pojedyncze problematy, ktéremi zajmuje sie dzi-
siejsza nauka o reumatyzmie.

Z tej dopiero narastajacej wiedzy o przyczynach cierpienia
rozwijajg sie skolei mozliwosci zapobiegania i leczenia reuma-
tycznych szkodliwosci. Ostroznos¢ nakazuje trzymac reumatyka
zdata od zaje¢, ktore z reguty zwigzane sg z narazaniem sie na
zimno. Zaktady ubezpieczen i kasy chorych maja obowigzek
umieszczania tych chorych w specjalnych sanatorjach i zakia-
dach, ktore uciekaja sie przedewszystkiem do stosowania ciepta
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we wszelkich postaciach, kapieli mutowych i termalnych, a dalej
umiejetnego masazu i elektrofizykalnych zabiegow.
Reumatyczne dolegliwosci sg nieskonczenie wieloznaczne.
Poza lekko niekiedy traktowanemi bélami reumatycznemi kryja
sie wcale nierzadko zupeinie inne choroby. Skurcze naczyniowe
w przebiegu rozpoczynajacej sie arterjosklerozy uchodza nieraz
za reumatyzm miesniowy muskulatury miedzyzebrowej. Kamica
z6tciowa spowodowaé moze n. p. béle promieniujgce w strone
grzbietu i stawu barkowego. Schorzenia podbrzusza najrozmait-
szego rodzaju, tagodne i ztosliwe, moga by¢ zamieniane z ischia-
sem i reumatyzmem miesniowym. Dlatego tez pierwszym postu-
latem przy rozpoznawaniu przez lekarza reumatyzmu musi by¢
przedewszystkiem wykluczenie wszystkich innych mozliwosci.

Kapelusze,
Bielizne meska
biatg i kolorowa,

krawaty
w wielkim wyborze
poleca

A. ShorczewsKi 1 PolaKicwicz

Krakow, ulica Florianska 13. — Telefon 146-50.
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Walka z rakiem.

Lecznictwo powojenne wstgpito w nowg faze. Rzady parstw
nowoczesnych traktuja zdrowie ludnosci, jak skarb spoteczny,
i czynig najrozmaitsze wysitki zachowawcze dla obrony tej no-
wej wartosci, ktora bgdz co badz dawniej naogot nie byta w petl-
ni uznawana, a przynajmniej znajdowala przewaznie gtdwna
swojg obrone w rekach inicjatywy tylko prywatnej. Pamietne
sg bardzo liczne fundacje szpitali, schronisk, pracowni nauko-
wych itd., ktére dopiero dzi$ przechodza na budzety municypalne
i panstwowe. Lecznictwo dawniejsze, to z zasady prywatne, trak-
towato pacjenta pojedynczo — i jesli miato swoje niewagtpliwie
dobre strony — nie mogto dawac nauce tego, co dzisiejsze, mia-
nowicie dobrej statystyki, gdyz nie obejmowato w jednym za-
rzadzie wiekszego skupienia pacjentéw. Dzisiejsza statystyka
choréb jest wrecz rewelacyjna w catym szeregu dziedzin, skad
ptyna praktyczne wnioski i instrukcje, w jakim kierunku winna
by¢ zwrécona akcja, czy to przeciwgruzlicza, czy przeciwjagli-
cza, czy przeciwkitowa itd. ]

Statystyka Kas chorych obejmuje ogoétem (wraz z G. Slg-
skiem) 5 miljondw ubezpieczonych i w tej wiasnie liczbie ubez-
pieczonych w ciggu ostatnich lat udato sie stwierdzi¢ zatrwaza-
jaca liczbe chorych na raka. Niewatpliwie rak, jako bardzo zto-
sliwy nowotwor, grasowatl i dawniej, ale nie byt rozpoznawany
i jezeli mozna dzi$ co$ pocieszajgcego w tej sprawie powiedziec,
to to, ze djagnostyka uczynita tak wielkie postepy, iz przy wcze-
snem rozpoznaniu wiele daje sie uzyskaé, czy to droga operacyj-
ng, czy to droga leczenia konserwatywnego przez zastosowanie
odpowiednich metod fizykalnych. Medycyna wspotczesna kia-
dzie gtdwny nacisk na wczesne rozpoznanie i od tego uzaleznia
rokowania na przysztosc.

Bardzo interesujgce byly wyniki odbytego kilka lat temu
w Wiedniu kongresu roentgenologicznego. W dyskusji, w ktorej
zabierali gtos bardzo powazni lekarze, ustalono, ze leczenie zto-
sliwego nowotworu nie jest do pomyslenia bez zastosowania pro-
mieni Roentgena i radu. Potwierdzone to zostato przez wyniki
».Radiumhemmet* w Sztokholmie, przez instytut radiowy pary-
ski, klinike ginekologiczng monachijskyg, jakotez przez komisje
przeciwrakowg Ligi Narodéw. Ustalono bowiem, ze przy wcze-
snem rozpoznawaniu na niektérych czesciach ciata stosowanie
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, gdzie wilasnie n6z operacyjny nie miatby widokow na sku-
k, lub gdzie po operacji przychodzi do nawrotu, promienie mo-
ga wiasnie doprowadzi¢ do wyleczenia.

Instytut ,,Radiumhemmetd w Sztokholmie wskazuje na nie-
zwykte pomysine wyniki przy leczeniu nowotworow twarzy
i migdatkdw. Doederlein (Monachjum) wykazuje statystycznie,
ze przektada¢ nalezy promienie nad operacje. Tak samo Winz
(Erlangen) stosuje zasadniczo promienie Roentgena, a rad jako
czynnik jedynie pomocniczy, zas w poczatkowych okresach raka
piersi wytgacznie tylko promienie Roentgena. Lacassaghe (Paryz)
i Mikulicz (Berlin) proponuja koncentryczny atak na raka: rad
przygotowawczo, w drugim akcie doszczetng operacje — a na-
stepnie promienie Roentgena dla catkowitego zniszczenia nowo-
tworu.

Ustalono na tymze kongresie wiedenskim, ze djagnostyka

roentgenowska poczynita niezwykle wielkie postepy w rozmai-
tych gateziach wiedzy lekarskiej, bowiem przez zastosowanie
t. zw. srodkéw kontrastowych zostato umozliwione rozpoznawa-
nie choréb wyrostka robaczkowego, pecherzyka zotciowego, ptuc,
nerek i t. d. Z powyzszego kroétkiego rzutu widac¢, ze medycyna
nie ustaje w pracy, ze czyni coraz to wieksze wysitki — i to sku-
teczne — w dziedzinie lecznictwa nowotwordw, coraz energicz-
niejsze szczegoblnie od czasu ustalenia niebezpieczenstwa groza-
cego ludzkosci, zwilaszcza z chwilg udoskonalenia aparatury dja-
gnostyczno-leczniczej, w czem niematg zastuge majg rowniez i fi-
zycy. . ..
Y yNiniejszy artykut sprawozdawczy nie bytby kompletny, gdy-
bysmy nie wspomnieli na tern miejscu o dwu nowszych meto-
dach leczenia nowotwordw ztosliwych. Pierwsza dotyczy dra
A. Theilhabera z Monachjum. Polega ona na tem, ze autor stoso-
watl implantacje Swiezych organéw zwierzecych ($ledziony, gra-
sicy, trzustki, watroby i t. d.) powlok brzusznych chorego, co
powodowato przez 3—6 dni goraczke dochodzacg do 59 stopni C.
iak podaje autor, organa te zostajg przez organizm ludzki zresor-
owane i wywotujg poprawe u rakowatych na przeciag roku
i wiecej. Pomocniczo stosuje Theilhaber male dawki Roentgena,
diatermje i upusty krwi. Naturalnie zastosowanie znajduje ta
metoda przewaznie w wypadkach beznadziejnych, jednakze
w Srednio-ciezkich jest metodg pomocniczg, rokujaca w kazdym
razie przedtuzenie zycia.

Autorem drugiej metody jest Warszawianin, dr. D. Thursz,
ktory po kilkuletnich studjach w kraju i zagranicg — stosuje
przy leczeniu raka wlewanie dozylne alkoholu, rozcienczonego
fizjologicznym roztworem soli kuchennej. Metoda dra Thursza,
wedtug jego dotychczasowej relacji, daje zupelnie zadawalgjgce
wyniki — lecz jako bedaca jeszcze w toku opracowywania nie
jest na razie powszechnie przyjeta.

C—iieni jest rownowazne z operacja i ze w niektérych wypad-
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Jak powstaje cukrzyca?

Wydalanie cukru przez djabetyka ma swoje gtowne zréodio
w krwi. Ma to oznacza¢ tyle, ze djabetyk (chory na cukrzyce)
ma wiecej cukru we krwi, niz cztowiek zdrowy, i ze ten nadmiar
stale z moczem wydala. Jesli go, co sie czasem u djabetykoéw zda-
rza, na zewnatrz nie wydala, to nie znaczy to, izby pacjent byt
zdrow, oznakg choroby jest wlasnie nadmierna zawartos$¢ cukru
we krwi.

U ludzi zdrowych juz sam organizm droga przemiany ma-
terji stara sie o to, by krew nie byta przetadowana cukrem, bo
skoro tylko ewentualnos$¢ taka zagraza, juz przychodzi do prze-
miany wprowadzonego z pozywieniem cukru i zamagazynowania
go w odpowiednich zbiornikach, a wiec n. p. w postaci glykogemu
w watrobie lub w miesniach, lub w postaci ttuszczu w wnetrzno-
Sciach czy tez pod skdrg. Stad-to nadmierne uzywanie takoci i sto-
dyczy prowadzi, jak wiadomo, do tycia. Czy taka nadwyzka cu-
kru zagraza, czy nie, to zalezy od stosunku podazy i popytu, czyli
od tego, ile dany osobnik pokarméw macznych i stodkich spozywa
i ile powstajgcego z tych pokarméw cukru gronowego komorki
organizmu w danym momencie spotrzebowujg. Jesli go potrze-
bujg mniej, anizeli go w danej chwili spozyto, w takim razie tyl-
ko jedno zapobiec moze przetadowaniu krwi cukrem, a miano-
wicie: wspomniane juz wyzej zamagazynowanie go w zbiorni-
kach.

Tych kilka uwag wstepnych wystarcza, by zrozumiecé
w pierwszym rzedzie dwa fakty. Po pierwsze, ze cztowiek zdro-
wy, chocby jadt nie wiedziec ile stodyczy, nigdy, dzieki tym wia-
snie wyzej wspomnianym urzgadzeniom regulacyjnym, zawarto-
Sci cukru we krwi na state wzmoc nie moze, a po drugie, ze czlo-
wiek chory na cukrzyce, ktérego organizm juz tak dobrze proce-
sami temi regulacyjnemi nie wiada, skazany jest na djete, ubogag
w pokarmy stodkie i maczne.

Jesli tedy wracamy do zapytania w tytule, jak powstaje cuk-
rzyca?, to znaczy to, ze chcielibySmy dowiedzie¢ sie, co wpltywa
na organizm w ten sposob, ze regulacja cukru we krwi staje sie
w nim tak niedoskonata? Odpowiedzig, jakg na to pytanie daje
medycyna w ostatnich latach, jest: brak hormonu trzustkowego.

Wszystkie procesy przemiany materji w organizmie potrze-
buja mianowicie, jesli majg odbywac sie prawidtowo, statego
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bodzca ze strony tak zwanych ,,hormonow", wydzielanych przez
gruczoty o wewnetrznem wydzielaniu. Tak tez i odptyw cukru
ze krwi, czy to dla spalenia czy tez dla zdeponowania go w zbior-
nikach, wymaga obecnosci hormonu trzustkowego, znanego pod
nazwag ,insuliny”. Czyli innemi stowy: brak insuliny powoduje
wybuch cukrzycy.

Dlatego to doprowadzenie w celach leczniczych insuliny do
organizmu powoduje obnizenie sie zawartosci cukru we krwi,
nie jest jednak jednoznaczne z wyleczeniem. Pytanie jednak,
ktore nas interesuje gtéwnie, brzmi: Jak sie to dzieje, ze insulina
obniza te zawartos¢ cukru? Czy przez wymuszenie na watrobie
zamagazynowania nadwyzki cukru w postaci glykogenu, czy
przez skionienie komoérek organizmu do zuzycia i1 spalenia tej
nadwyzki?

Na pytanie to daja odpowiedz czesciowg badania prof. Loe-
wi'ego. Wyszedt on z nastepujgcych rozwazan: Zuzycie cukru,
awiec rozktad i przebudowa cukru w komoérkach organizmu, jest
procesem chemicznym; nie moze on si¢ jednak dokona¢ wpierw,
dopoki nie poprzedzi go pewien fenomen fizyczny, mianowicie
zwigzanie, adsorpcja drobiny cukru gronowego przez komorke.
| to przedewszystkiem przez komorki krwi. Przez diugi czas my-
Slano, ze to zwigzanie zalezy tylko od procesu chemicznego czyli,
ze jesli tylko komorka zechce zajgc sie przerdbka cukru, to to juz
warunkuje konieczne przedtem zwigzanie cukru. Przeczg temu
badania prof. Goewi’ego, ktory twierdzi, ze wiasnie adsorpcja
jest rzeczg najwazniejszg i ze brak insuliny prowadzi dlatego do
wzrostu zawartosci cukru we krwi, bo nie przychodzi wtedy do
zwigzania cukru i przemiany tegoz na kwas mleczny i t. d.

Prof. Loewi wykryt jak wiadomo, antagoniste insuliny, hor-
mon, ktory przeszkadza adsorbowaniu cukru przez komorki
krwi i powoduje chorobliwg nadwyzke cukru we krwi. Hormon
ten nazwat Loewi ,,glykaeming”. Teoretycznie jest tedy rzecza
obojetng, czy mamy do czynienia z brakiem insuliny, czy z nad-
wyzka glykaeminy, najlepiej zatem w takich wypadkach mowic¢
0 zaburzeniu réwnowagi insuliny i glykaeminy w krwi djabety-
ka, bo w zdrowem ciele przychodzi stale do powstawania insu-
liny i glykaeminy. Zadaniem glykaeminy jest hamowanie wigza-
nia cukru przez komodrki krwi i zapewne watroby: zadaniem
insuliny jest ufatwianie tego wigzania, a przez to zuzywania
cukru. Harmonijne zgranie obu tych hormonéw warunkuje nor-
malng regulacje wartosci cukru we krwi.

Insulina powstaje w trzustce, glykaemina — wedtug badan
Loewfego — w watrobie. Jesli sie tedy zdarzy, ze trzustka wy-
dzieli nadmierng ilo$¢ insuliny, to juz watroba przez wzmozong
produkcje glykaeminy musi sie postara¢ o to, by nie dopusci¢ do
nadmiernego zuzycia i zubozenia krwi w cukier, bo i to jest
szkodliwe dla organizmu. W razie nadmiernego spozycia pokar-
moéw macznych i stodkich organizm wola o insuline; jesli nato-
miast w pozywieniu za mato dowieziemy weglowodanéw, w takim
razie na plan pierwszy wystepuje glykaemina, ktdéra narusza
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zbiorniki cukru w organizmie i w ten sposob utrzymuje koniecz-
na rownowage cukru we krwi.

Oczywiscie, ze i te badania nie dajag jeszcze definitywnej od-
powiedzi na pytanie, zawarte w tytule, bo i tu trzebaby zapytac:
co w takim razie powoduje zaburzenia w funkcjonowaniu trzust-
ki czy watroby? Jakie bodzce sprawiajg, ze organa te wogoéle
funkcje swojg normalng spetniajg? | tutaj udato sie prof. Loe-
wiemu zaobserwowac Kkilka ciekawych faktow, ale nie wystar-
czajag one do wyjasnienia bez reszty, wspomnianych wyzej za-
gadnien. Problematyka powstania cukrzycy ludzkiej nie dojrza-
ta jeszcze do ostatecznego rozwigzania.

PRACOWNIA SUKIEN DAMSKICH

KRAKOW, SW. JANA 2. II. p.

-------------------------- ()] VI = = N[ 27—

ZANIM RUSZYSZ W DROGE

poinformuj sie, zatatw formalnosci, kup bilet w P. B. P.

Oddziat Krakow, Rynek Gi. A-B 4*1.

Ajencja: Krakoéw, ul. Dietla 46. — Ajencja: Krakoéw, ul. Lubicz 2, naprzeciw Dworca Gt

Mleczarnia Zwigzkowa ,,HY GIENA

Krakow, ul. Szczepanska tel. 166-46

dostarcza do doméw na zamodwienie peine gwarantowane najlepsze mleko higieniczne
pochodzace z obdér stojacych pod statym dozorem weterynaryjnym. — Wszelkie przetwory
mleczne w najlepszym gatunku.
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Walka z tusza.

Nie byto chyba dotgd epoki w zyciu ludzkosci, w ktorej-by
tak zawziecie walczono z tusza, jak dzisiaj. Wszyscy pragna byc¢
chudzi. Ale kiedy jest sie nadmiernie ttustym? Wtedy — powia-
dajg — kiedy sie przekracza normalng wage. Zgoda, ale co nazy-
wa sie normalng wagg? | tutaj dopiero stajemy przed pytaniem,
na ktére nietatwo o odpowiedz.

Wprawdzie uczeni twierdza, ze normalnem jest, jesli pod-
Sciotka ttuszczowa nie wynosi wiecej ani tez mniej, jak jedng
pigta ogolnej wagi ciata czyli, ze sie¢ naogo6t tyle powinno wa-
zy¢ kilogramow, ile sie ma centimetrow ponad metr wzrostu.

Ale zapomnieli doda¢, czy ta norma jest réwnie obowigzujg-
ca dla Paryza, jak przypus¢my dla Konstantynopola lub Amsterda-
mu. Bo przeciez we wszystkich krajach i strefach co innego ucho-
dzi za anomalje. Krélowa z Matej Azji, o ktérej Herodot opo-
wiada, ze tuczono jg kasztanami, aby jej nada¢ majestatyczny
widok, spogladataby zapewne z pogarda na takg chudeuszke, jak
Andromeda z obrazu Rubensa, ktdéra znowuz w naszych oczach
nie grzeszy zbytnig smuktoscia.

Prébowano tedy ustali¢ trzy stopnie otytosci: pierwszy taki,
w ktérym mozna jeszcze mowié o estetycznym wygladzie — typ
Rubensowski n. p. jest ttusty, ale mimo to zdecydowanie piek-
ny; — drugie stadjum, w ktéorem grubos¢ wywotuje wrazenie ko-
miczne, i trzecie, w ktbrem zapomina sie o Smiechu (i to tak obser-
wator, jak i ogladany) i w ktérem nie mowi sie juz obtudnie o gru-
bosci, a tylko nazywa sie rzecz po imieniu: otytosc.

Wszystkie te stany maja jako przyczyne zaburzenie bilansu,
nietad w ksigzce gospodarczej organizmu, z tg szczegolng wiasci-
woscig, ze w tern ksigzkowaniu nadmiar dochodow, a wiec prze-
karmienie, albo skgpstwo w wydatkach, a wiec lenistwo i brak
ruchu, prowadzg do bankructwa. Albowiem cztowiek nietylko
leniwieje, kiedy jest tlusty, ale takze tuczy sie, kiedy jest leni-
wy. Natura stworzyta bardzo precyzyjne urzadzenia zabezpie-
czajace w postaci takich uczu¢ ogoélnych, regulujgcych zuzycie
energji i pobieranie pokarmow, jak znuzenie, apetyt, poped do
zajecia sie czemkolwiek. Jak sprawnie funkcjonujg te urzadze-
nia, o tern poucza doswiadczenie; ruchliwe, rosngce z dnia na
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dzien dzieci, a takze rekonwalescenci zdradzajag n. p. potezny ape-
tyt, podczas gdy obtoznie chorzy, niewykonujacy zadnego wy-
sitku fizycznego, nie czujg zazwyczaj zadnego gtodu.

Do tego mechanizmu regulacyjnego, kontrolujgcego obrot,
dotacza sie jeszcze i drugi: system gruczotow o wydzielaniu we-
wnetrznem, przedewszystkiem gruczotu tarczykowego. Jesli tu
co$ nie jest w porzadku, to przemiana materji odrazu spada
i przychodzi do otylosci endogenicznej, otytosci z przyczyn we-
whnetrznych.

Z jakichkolwiek przyczyn ona powstaje, wewnetrznych czy
zewnetrznych, nie musi to by¢ otytos¢ réwnomiernie na calem
ciele wystepujgca. Jeszcze najczesciej wystepuje w tej formie
wskutek przekarmienia potrawami macznemi i stodyczami, pod-
czas gdy nadmierne odzywianie sie pokarmami ttustemi prowa-
dzi najczesciej do ottuszczenia brzucna i ledzwi. Naogdt jednak
mozna powiedzie¢, ze rozdziat tluszczu bywa nierGwnomierny.
Mezczyzni n. p. zdradzajg sktonno$¢ do magazynowania ttuszczu
w gornej czesci ciala, najczesciej na karku; alkoholicy odznacza-
ja sie ttustg twarzag, obwistym brzuchem, podczas gdy nogi majg
chude i tyczkowate. Kobiety natomiast, a zwlaszcza niektore n. p.
dzisiejsze Greczynki, sg zeszpecone niestychanie grubemi, stonio-
watemi nogami.

Ogolna czy czesciowa, otytos¢ zwalczana by¢ moze tylko cze-
sciowo: otytos¢ endogeniczna preparatami tarczycznemi wzgled-
nie wyciagami z innych gruczotéw dokrewnych; otytos¢ z prze-
jedzenia gtodem — dniami mlecznemi, owocowemi lub jarzyno-
wemi.

MATDRYCZNE i DOKSZTALCAJACE KURSY

»VWIEDZA"™

KRAKOW, STUDENCKA 14. |

prowadza ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie,
oraz przygotowuja w drodze korespondencji
zapomoca skryptow, wskazowek, programowi tematow

......... —= KURSY POWYZSZE DZIELA SIE NA: <

1. Kurs maturyczny gimnazjum wszystkich typéw i semlIn. naucz.

2. Kurs sSredni 5-tai 6-ta kl. gimn.

3. Kurs nizszy w zakresie 4 kl. gimn.

4. Kurs 7-miu kl. szkoty powszechnej.

UWAGA: Uczniowie kurséw korespondencyjnych otrzymujg co
miesigc oprécz catkowitego materjatu naukowego tematy
z 6-ciu gtéwnych przedmiotéw do opracowania.
Na kursach ,,W I E D Z A*“ wyktadaja najwybitniejsze sity

fachowe krakowskich szkét $rednich.

ZADAC BEZPEATNYCH PROSPEKTOW
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PAUL REBOUX.

Lekarze.

Obcujac z lekarzami cztowiek musi pamietac o tern, ze ci wy-
socy kaptani lecznictwa ogladaja codziennie dziesieciu do dwu-
dziestu chorych.

Kazdy pacjent wmawia w siebie, ze jego wypadek budzi
w lekarzu szczegolne zaciekawienie, opowiada przeto i sypie
szczegotami jak z rogu obfitosci.

Lekarz przystuchuje sie oczywiscie przez kilka chwil —
z przyzwoitosci. Jesli pan jednak zbacza zbytnio, mysli jego
rychto bujaja w oddali. Snuje mysli o matej przyjaciotce, albo
rozwaza jak podejs¢ wiadze skarbowe.

Jesli rozwinie pan meczgco-wyczerpujacy opis choroby, mo-
ze pan spodziewac sie, ze zrozumie co$ catkiem innego i ze panu
zapisze moze lekarstwo, ktére nie odpowiada panskiej chorobie.

Lekarz wie bardzo dobrze, ze srodki lecznicze nie uleczg pa-
na. Ale lekarz wie rowniez, ze bedzie go pan uwazal za lekarza
niezdolnego jesli nie zapisze panu niczego. Wiekszos¢ srodkow
leczniczych sprzedawanych dzis i zalecanych przez lekarzy po-
maga niewiele. Na szczesScie nie szkodzg te s$rodki nikomu.
W kazdymbadz razie lekarz pariski nie powinien panu zapisac
ptokanki, skoro cierpi pan na kurcze zotadka, ani $rodka do na-
cierania ndg, kiedy ma pan katar. Chyba, ze uczynitby to z impo-
nujacym autorytetem. W tym wypadku mogtoby sie zdarzy¢, ze
uzdrowitby pana swoimi $Srodkami.

Jesli poskromit pan swojg gorliwosc¢ i jesli sie pan ograni-
czyt w udzieleniu informacyj, lekarz zapisuje przewaznie co$
zwyczajnego w takich razach, azeby chorobe doprowadzi¢ do
kresu. Czegos lepszego nie moze pan zadac¢ od tego biednego czto-
wieka, ktorego zmusit pan, zeby sie wyspinat po panskich schod-
kach i zeby wszedt do panskiego cieptawego, zle przewietrzonego
pokoju.

Jeszcze jedna rada: niech sie pan nie stara da¢ sobie wyja-
$nia¢ przyczyny panskiej choroby, albo motywoéw terapji. Wtra-
citby pan w ten sposob lekarza w przykre potozenie przymuso-
we, zeby albo przyznat sie do granic swojej wiedzy, albo tez wy-
myslit sobie cokolwiek. Niech pan — w wiasnym interesie — sta-
ra sie zachowac jego aureole.
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Lekarz, ktory odwiedzit pana, przesle panu po jakims$ czasie
rachunek. Niech pan zaptaci natychmiast czekiem i niech pan na
czeku zatgczy stowo podzieki.

Jesli wybiera sie pan do obcego lekarza, zeby zasiegng¢ u nie-
go porady, wez pan z sobg kilka nowych banknotow i koperte.
Niech pan przedtem, przed zasiegnieciem porady, zapyta o wyso-
kos¢ honorarjum. Prosze tez na biurku potozy¢ koperte z pie-
niedzmi tak, zeby zauwazyc¢ ja.

Kobiety uwazajg za rzecz godziwg, zachowywac sie wstydli-
wie i ptochliwie. Cztowiek wiedzy, do ktdérego udajg sie, w kaz-
zdej pacjentce widzi tylko chorg. Jesli mezczyzna straszy pania,
niech pani uda sie do lekarki. Ale prosze sobie nie wmawiac, ze
mizdrzeniem sie i strojeniem minek dowiedzie pani cnoty swojej.

O wiele czesciej niz sie przypuszcza, odnoszg sie lekarze do
pacjentdw z wewnetrzng obojetnoscia, tak jak naprzykiad mo-
dele obojetni bywajg malarzom. Dla lekarza — chocby byt je-
szcze tak przystojnym mezczyzng — klientka jest tylko ,,przy-
padkiem", rachunkiem i dochodem. Niech sie nie tudzi co do
tego.

Jesli lekarz zaprosit na obiad, moze pan(i) mowic¢ o choro-
bach, tylko nie o swojej oczywiscie. On jest gospodarzem. Zalezy
mu na tern, zeby sie panu (i) podobat i zeby rozmawiat o rzeczach
zajmujacych pana(ia).

Z lekarzem, ktory jest gosciem u parstwa, nie méwcie nigdy
o0 medycynie. Pan(i) jest wtedy gospodarzem. Zalezy panu(i) na
tern, zeby podobac sie gosciom, prosze mysli odwrdci¢ od pracy
i od trosk codziennych...

KAMIENIOLOMY  MIAST MALOPOLSKICH

Spétka z 0. 0. w Krakowie, ul. Mikofajska 6. Tel. Nr. 134-40 i 113-22.
POLECA MATERIALY DROGOWE JAK:

Wszelkiego rodzaju obrobione bruki, mozajki, poét-
kostki, dziki bruk. Ttucznie do budowy i konserwa-
cji drog i drobny tluczen do betonéw. Grysy nie-
slane, siane i granulowane.

Kamien ciosowy do budowli w obrébce czystej
i surowej.

Z kamieniotomu porfirowego w Migkinie stacja Krzeszowice (Matopolska)

I andezytowego w Kluszkowcach stacja N. Targ
pod Czorsztynem

dolomitowego w Libigzu stacja Libiaz I

marmurowego w Czernej ,,  Krzeszowice I

bazaltowego w Berestowcu ,,  Lubomlrsk (Wotyn)

Na zgdanie sktadamy odwrotnie oferty po najprzystepniejszych cenach | warunkach.
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Pot | jego zwalczanie.

Ro6zne wytwory przemiany materji, bezuzyteczne, wzglednie
szkodliwe dla organizmu, wydalane sg przez przewod pokarmo-
wy, nerki, ptuca, wzglednie skore.

Z potem opuszcza organizm szereg substancyj takich, jak
mocznik, kwas moczowy, amonjak, kwas mlekowy, duza ilos¢
chlorku sodu i inne skiadniki, a w$réd nich nieznane nam dzisiaj
jeszcze substancje, ktore sprawiajg, ze pot ma wilasnosci trujace.
Eksperymenty wykazaty, ze 25 cm. szeSciennych potu zdrowego
cztowieka zabija kroélika. Do zabicia cztowieka wystarczytaby
ta ilos¢ potu, jakag srednio wydziela on w ciggu doby. Dowiodty
tego opisane w literaturze lekarskiej nieszczesliwe wypadkKi.
W pewnem francuskiem miasteczku zmart skutkiem zatrucia po-
tem maty chiopiec, ktéry grat na przedstawieniu role aniofa.
Przyczyna jego $mierci byto pomalowanie wiekszej czesci jego
ciata ztotg farba, ktéra uniemozliwita parowanie potu. Smieré na-
stgpita w kilka godzin.

Poniewaz z potem wydalajg sie miedzy innemi silnie trujace,
a nieznane nam dzisiaj blizej substancje, powinnismy przeto
dba¢ o dobrag wentylacje skoéry, a to przez noszenie zwiaszcza
w lecie przewiewnego, nieobcistego ubrania z materjatdw dobrze
przepuszczajacych powietrze, obuwia z cienkiej i miekkiej sko-.
ry najlepiej plecionego. Pozatem pot odgrywa powazng role przy
regulacji cieptoty ciata.

Potu nie powinnismy w zasadzie zwalcza¢, chyba ze przekra-
cza normalne granice, przez co zaczyna by¢ dla nas dokuczliwym,
a nawet wywotuje dolegliwosci skérne w postaci pekania na-
skodrka, zjawiania sie na skoérze drobnych guzkdéw, zwanych po-
towkami. — Wydzielnicza czynnos$¢ skory pozostaje w pewnym
antagonizmie z czynnoscig nerek. Naprzykiad gdy w lecie, lub
w czasie pracy, wzglednie w chorobach nerek ilos¢ wydzielanego
potu zwieksza sie, réwnoczesnie zmniejsza sie wydzielanie mo-

Przy nadmiernem poceniu sie zwtaszcza wowczas jesli poja-
czonem jest ono z ostabieniem, bezsennoscig lub nawet chudnie-

ciem, nalezy udac sie do lekarza, gdyz wowczas zachodzi obawa,
ze powodem pocenia sie jest jakie$s ogdlne schorzenie organizmu,
naprzyktad choroba nerek, poczatkowe stadja gruzlicy i t. d. Le-
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ozenie ewentualnej choroby zmniejszy zarazem nadmierne po-
cenie. Nie zawsze jednak wykry¢ mozna taka wewnetrzng przy-
czyne nadmiernych potow. W takim wypadku, poza uzywaniem
przewiewnego ubrania i obuwia, cierpigcy mozje, zapobiegac cze-
sciowo poceniu sie przez unikanie zbyt silnego stonca, czeste wie-
trzenie mieszkania, tak, by temperatura nie przekraczata 16 stop-
ni C., spanie o ile moznosci przy otwartem oknie. Jesli to nie po-
maga, trzeba sie uciec do srodkéw wewnetrznych, ktérych poda-
wanie zarzadzi¢ moze tylko lekarz. Ze srodkéw tych lekarze sto-
sujag miedzy innemi atropine, agarycyne, nalewke z lisci szatwji
4t d.

Bardzo czesto pocenie wystepuje jako objaw miejscowy na
rekach, nogach, pod pachami. Rece i nogi moczy sie wowczas naj-
czesciej w rozczynie formaliny (fyzka na miednice wody), lub na-
ciera spirytusem z szatwjg, spirytusem z taning. Po wymoczeniu
dobrze jest przypudrowac taning, atlunem. W niektorych przy-
padkach, niezbyt uporczywych, wystarcza codzienne kilkumi-
nutowe moczenie wieczorem nég w zimnej wodzie bez zadnych
dodatkéw. Ostatecznym sSrodkiem przeciw uporczywym potom
miejscowym, gdy juz nic nie pomaga, jest naswietlenie rgk
wzglednie ndg promieniami Roentgena.

Najwieksza wypozyczalnia ksigzek
KRAKOW, SW. JANA 8.
Nowosci powiesciowe w pieciu jezykach.
Ksigzki naukowe. — Ksiazki dla mitodziezy.
Abonameni2 zi. miesiecznie

Czytelnia Naukowa i Beletrystyczna.

ISTNIEJACE OD LAT 36

ZAKLADY PROF. BUJWIDA

dla wyrobu surowic i szczepionek — Spétka z ogr. odp.

Krakow, ul. Lubicz L. 34. — Telefon Nr. 103-01

polecaja; wysoko wartosciowe surowice, przeciwb{oniczg (7.000 J. A.
I_wyzsze), Krowianke ospowa, Szczepionke przeciwwodowstrefowg
Semple’a, oraz inne szczepionki i surowice dla ludzi i zwierzat.

JAN MICHON

Krakéw, Starowislna 1, tel. 167-72 (naprzeciw Gf. Poczty).
Poleca swoje doborowe wedliny.
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Jak sobie lud wyobraza zaraze?

W $rednich wiekach — jak stwierdzajg nasze roczniki i kro-
niki — grasowaty epidemje na ziemiach dawnej Rzeczypospoli-
tej, czynigc spustoszenia straszniejsze od wojen. Nawiedzaty tez
Polske i p6zniej pochtaniajac tysigce ofiar w ludziach i statku.
Takie pandemje jak ,,czarny mor* XIV w. lub zaraza morowa
z czasOw wojny trzydziestoletniej, zaréwno jak wielki moér byd-
lecy w 18-em stuleciu zapisaty sie gteboko w wyobrazni ludéw
Europy. Kronikarze nasi jeszcze do XVI wieku pod nazwe moru,
powietrza, (powietrza morowego) zarazy, czarnej Smierci, przy-
mroku, podciggali wszelkie choroby epidemiczne.

Lud nasz — do dzi$§ — nie rozréznia zarazy i dzumy od cho-
lery i moru, a pomoér na bydto mieni dzuma. Wogdle choroby za-
kazne nazywaja powietrzem (morowem), a w nazwie tej ztozyt
jezyk polski swiadectwo etjologji chordob zakaznych. Lud ma-
zurski w okolicy Miedzyrzecza mieni chorobe wrecz ,,trgceniem
wiatru“ i uwaza jg — jak morawice — za chorobe $miertelna.
Hieronim Spiczynski w Ksigzce p. t. O ziotach i o mocy ich, a za
nim i przed nim inni Zielnikarze poczytujg ,,wiatr z potudnia
przyczyng powietrza morowego'.

Starzy gospodarze w Kijach, pod Pinczowem, uwazajg w uro-
czysto$¢ Nawrocenia $w. Pawta (25 stycznia) na ,,wiatr, z ktorej
strony wieje”, ,,Zachodni wiatr przepowiada pomoér na ludzi,
wschodni bere (zaraze) na bydio™.

Wiesniacy z Bugaju, pod Wieliczkg, wyobrazajg sobie te cho-
roby w ksztatcie siwego dymu, ktory ,,nie rozprészg sie, lecz sku-
piony leci, jak pas ptdtna rozciggniety, a na kogo padnie, ten
umiera zaraz". Na widok jego chtopi padajg na ziemie, nakrywa-
jac sobie rekami usta, nos i uszy, widocznie, aby powietrze mo-
rowe przez te otwory nie dostato sie do wnetrza.

Zaraze, ktora szerzyta sie w Gosciejowie (powiat Obornicki),
widziano siedzacg na dachu domu, pod postacig ptachty. W domu
tym wszyscy wymarli, a ptachta podniosta sie wgore i odleciala.

Dziewica morowa na Kujawach, cata owinieta w ptachty —
stad nazwa jej ptachytka, — reminiscencja catuna Smiertelnego,
pierwotnie biatego przescieradta — lata nocg w powietrzu, a na
czyim dachu usiedzie, w tym domu kto$ musi umrze¢. Morowa
dziewica zatruwa powietrze (stad jej nazwa ,,powietrze™) i tym
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sposobem gubi ludzi. Albo powiewa krwawg chustkg, a gdzie nig
powieje, tam ludzie umierajg. Zaraze, zte powietrze albo mor,
wystawia sobie lud nasz w postaci ,,kobiety bladej, chudej i bia-
tem okrytej przescieradtem". Zaraza morowa, w wyobrazeniu
ludu polskiego z nad Wistoka, to duch w postaci kobiety, ktoéry
przed epidemja ,,przebiega nocami pola i siota, a zaglgdajac do
chatup, zaznacza w nich osoby, ktére ma smier¢ zabrac".

W pojeciach ludu ziemi Sadeckiej cholera, zwana powietrzem
morowem ,,przychodzi bowiem z powietrzem, z wichrem", od
ofiar swych zwana tez morem lub przymorkiem, wreszcie zaraza,
albo choroba straszliwg, ma posta¢ ,,wysokiej chudej kobiety,
odzianej brudng ptachtg”, ludzie ging, jak ¢my, zboze i dobytek
niszczeje. Zjawienie jej przepowiadajg wieszcze znaki: Psy,
spuszczajac pyski ku ziemi, zaczynajg wy¢, krety ryja ziemie
wznoszac kopce niby mogitki, sowy huczg nocg przerazliwie,
wiatr kopie wydmy jakby groby, a na niebie pokazuje sie czerwo-
na tuna, albo gwiazda z ogonem, zmiatajgcym ludzi. Cholera
chwyta nagle ,,za wnatrza" przedewszystkiem trwozliwych i sta-
bych, pijacy maja ,,wnatrze zaprawione", wiec ich sie choroba
nie ima.

Istota ta mistyczna, zazwyczaj bardzo ciezka, kaze sie przy-
wozi¢ lub przynosi¢ do wsi, jezdzi na osobnym wozie o dwu ko-
tach. Gdy zabierze swe ofiary, wychodzi ze wsi, jak przyszia,
niekiedy kaze sie wywiez¢, a wowczas nie szkodzi tej osobie,
lecz daje sie pozna¢ niezwyktym ciezarem i jeno zakazuje ,,0bej-
rzec¢ sie".

W czasie grasujgcej w 1852 r. cholery, lub okolic Czerska opo-
wiadat, ze zaraza dostata sie tam w nastepujgcy sposob: Oto wia-
Sciciela wsi Laski, (pod Warka) przejezdzajacego przez most na
rzece, prosita stojgca na tym moscie panna, cata w bieli, zeby ja
wziagt na bryczke. Gdy sie na to zgodzit, i przewiozt jg przez rze-
ke, nagle zsiadta, podziekowata za przewiezienie i o$wiadczyw-
szy, ze jest Cholera, znikia zdziwionemu z oczu. Zaraza daje sie
chiopu prowadzi¢ przez wode, bo sama nie moze — ztych duchéw,
sit nieczystych swieta woda nie znosi. Z wdzigcznosci jednak za
przewiezienie — podobnie jak Smieré — oszczedza chtopa i jego
rodzine, ludzie za$ na miejscu, gdzie sie zaraza zjawi, padaja jak
muchy.

Moér wyobraza sobie lud na dawnej Rusi czerwonej w postaci
niewiasty, ktora sie chtopu obnosi¢ kaze i za to go przy zyciu zo-
stawia. Kedy powieje swojg ptachtg, zatoba pokrywa wszystko.
Ciato ztej niewiasty nie ciezy, bo to ,,powietrze"”, widmo, utongc¢
tez nie moze w rzece, bo jg woda na wierzch wyrzuca. M. Gostaw-
ski w przypisku do poematu Podole, powiada: ,,Morowa niewia-
sta, siedzac na wysokim wozie, otoczona gromada mar i wiedmow
objezdzata ziemie (Podole), taki orszak zwano Hornem. Za zblize-
niem jej koguty chrypty, psy nie szczekaty, gdy poczuty morowa
niewiaste, lecgca z calg czeredg swojg".
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Huculi wyobrazajg ja sobie w postaci niewiasty, ktora ,,kaze
sie nosic¢, a temu, ktory ja dzwiga, nic nie szkodzi, cho¢ wsie calte
i miasta trupami zalegaja".

Na Ukrainie; gdy choroba ma ,,wykaczac¢" ludzi, dziewica mo-
rowa staje na mogile, ,,machnie skrwawiong chustg trzy razy
na wie$s w rozne strony i dmuchnie powietrzem, ze wydaje sie
jakby para buchneta z komina".

U innych Stowian niewiasta morowa sprawia duzy wiatr, od
ktorego ludzie padajg. Jak sama nazwa Powietrza wskazuje, po-
mor przypisuja ludy jugostowianskie podmuchowi powietrza.
Zaraze czyli morowe powietrze, ktorg Serbowie kumag Kugg zwa,
wyobrazajg sobie jako ,,wysokg, chuda kobiete, w biatej ptach-
cie, z miottg w reku, a przed czyjemi drzwiami nig machnie,
w tym domu kto$ umrze".

Morowe powietrze (moér) i cholere wyobraza sobie lud w Bo-
$ni i Hercegowinie pod postacig kobiety w biatej plachcie, leci
ona nocg w powietrzu z okrwawiong chustg w reku, a gdzie sie
pojawi, tam przynosi $Smierc¢ i zgube.

Zaraze morowa, ktorej Bulgarzy poswiecajg jeden dzien
w roku, na meczennika Charalambija, przedstawianego na iko-
nach cerkiewnych, jako tepiciela zarazy, wyobrazajg sobie za-
zwyczaj w postaci kobiety z dzieckiem w powijakach, jak prze-
biega swiat wzdtuz i wszerz, siejgc naokodt zniszczenie. Mozna
jednak dobrem przyjeciem zaskarbi¢ sobie jej wzgledy, w prze-
ciwnym razie ,,dusi wies$ catg".

,»Lud prosty w Litwie — powiada Mickiewicz w objasnie-
niach do Konrada Wallenroda 1827 r. — wyobraza sobie morowe
powietrze w postaci dziewicy, ktorej zjawienie sie poprzedza
straszliwg chorobe. Wedle zwyczaju przez drzwi lub okno wsu-
wajac reke i powiewajac czerwong chustka, rozsiewata Smierc
po domach. Mieszkancy zamykali sie warownie, ale gtéd i inne
potrzeby wkroétce zmusity do zaniedbania takowych s$Srodkéw
ostroznosci, wszyscy wiec czekali $mierci. Na wschodzie, przed
zjawieniem sie dzumy, ma sie pokazywa¢ widmo na skrzydtach
nietoperza i palcami wytyka¢ skazanych na $mierc¢".

Stowa te odnoszg sie do nastepujacych wierszy, w ktérych
~wedlug powiesci gminnej" opisane jest zjawienie sie zarazy na
Litwie:

Nieraz na pustych cmentarzach i btoniach,
Staje widomie morowa dziewica,

W bieliznie, z wiankiem ognistym na skroniach,
Czotem przenosi biatowieskie drzewa

A w reku chustka skrwawiong powiewa.
Straznicy zamkoéw oczy pod hetm kryja,

A psy wiesniakow zarywszy pysk w ziemi,
Kopig, $Smier¢ wietrzg i okropnie wyja.
Dziewica stgpa kroki ztowieszczemi
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Na siota, zamki i bogate miasta,

A ile razy krwawg chustg skinie,

Tyle patacéw zmienia sie w pustynie,
Gdzie noga stapi, Swiezy grob wyrasta.

Podobng do niej jest na ziemi francuskiej zaraza, ktéra Bre-
tonczyk wyobraza sobie pod postacig niewiasty w bieli, z laskg
w reku, a kogo nig dotknie, ten umrze. Choroby wyobrazajag so-
bie zydzi w postaci niewiasty, ktora zabodjczg r6zdzka dotykajac
ludzi pozbawia ich zycia, mienig ja ipisz, co ma nieczyste po-
wietrze oznaczac.

Hindowie w Bombaju uwazajg zaraze za dzieto duchéw po-
wietrznych.

Mahometanom objawiajg sie one w postaci kobiet w bieli,
olbrzymiej wysokos$ci z zakrwawionemi zebami.

Zaraza, zwana w _ Kieleckiem Herg, ma jeszcze wiele cech
zooteizmu. Jezeli w Zydowie ma nastgpi¢ zaraza na bydio, to
w powietrzu rozlega sie ryk, gdy konie majg padac, to stychac
rzenie, a gdy sSwinie zdychac¢ beda, dolatuje kwik z powietrza.
Stary witoscianin z Postowie, opowiadat, ze podczas pomoru leci
nad ziemig z wielkim $wistem Hera w postaci wotu lub cztowieka,
ktory zamiast rgk ma tapy psie z wielkiemi pazurami. Gdy ma na-
stgpi¢ pomodr na bydio, to ukazuje sie o pétnocy na rozstajnych
drogach wot straszny, ktory, zanim kury zapieja, wydaje tak
okrutny ryk, ze ziemia drzy z przestrachu. Niekiedy znow przed
grasujgca zarazg na bydto pojawiajg sie dwa, albo trzy wielkie
czarne psy na granicy wsi Kije i zrg sie do upadtego, albo poka-
zuje sie cztowiek i wot bijacy sie wzajemnie, a ktdry z nich w tej
walce zwycieza, ten sprowadza pomor na wies. Czasami na gra-
nicy (w Pinczowskiem) bijg sie wot z cztowiekiem, a ktdéry z nich
zwyciezy, ten sprowadza pomor na wies. Istota ta, zwana tu He-
ra, to pani sroga, szerzaca naokot kleski i zniszczenie, niepo-
zbawiona jednak uczucia litosci. Chtopu, wiozacemu ze wsi do
Jedrzejowa ziemniaki na sprzedaz, kaze je sprzedawac za bezcen,
reszte sama doptaca, bo ,,w tym roku duzo ludzi wymrze, wiec
nie bedzie komu chleba z pola zbiera¢ i bedzie gtdd“. Cholere,
wsrod ludu ukrainskiego (w powiecie Czehrynskim) przedsta-
wiajg z owczemi nogami, a czume (moér) z baraniemi.

Lud ruski przedstawia sobie moér na ludzi w postaci cztowie-
ka z nogami wolowemi, na bydto — z baraniemi nogami. Na Po-
dolu (rosyjskiem) wyobrazajg sobie cholere i morowe powietrze
w postaci biatego psa, a gdzie ten zdechnie, tam wybucha epi-
demja. Cholera, w wierzeniach Zydow, to dziewica, posiadajaca
zdolnos¢ przedzierzgniecia sie w psa lub kota — znamienny to
rys istot demonicznych.

(Ustep niniejszy zostat wyjety z obszernego ponad 400 stron
liczagcego dzieta dra Henryka Biegeleisena p. t. ,,Lecznictwo ludu
polskiego’d, wydanego w r. 1929 przez Polska Akademje Umie-
jetnosci w Krakowie).
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Marzenia senne.

Jakis$ przedmiot spada w pokoju z gtosSnym hatasem na podto-
ge. Cztowiek budzi sie. W tej chwili styszy jeszcze ostatnie echa
hatasu. | w tej chwili, wiasnie miedzy upadnieciem przedmiotu,
a obudzeniem sie cztowieka, powstaje dtugi, skomplikowany sen:
oto armata w galopie zajezdza na pozycje, artylerzysci szykuja
dziato do strzatu, dowddca wydaje rozkazy, wymierza sie cel, wy-
strzat nastepuje — witasnie w chwili obudzenia sie.

Wiemy, ze mozliwe jest sztuczne wywotywanie snéw. Mozna
skore $pigacego mechanicznie podrazni¢ lub zblizy¢ don silnie wo-
niejgce przedmioty, albo tez wreszcie oddziata¢ na jego wrazenie
stuchowe. Wszystkie te podniety powodujg czesto przebudzenie
sie, a zarazem dowodza, w jak niezwykle krotkim czasie rozegrac
sie moga bardzo rozlegte, obszerne i skomplikowane doznania we
$nie.

Fizyczne zmiany pozostajg w Scistym zwigzku z powstawa-
niem snow. Uzasadniona zupetnie wiara ludu, ze obfita uczta po-
woduje ,,ciezkie sny“, pozostaje w zwigzku ze stanem przepet-
nionego zotadka. Przecigzenie pecherza moczowego przyczynia
sie znowuz do powstawania snéw o tresci przewaznie niezbyt
przyjemnej. Zmiany w krazeniu krwi, a zwitaszcza zbytni naptyw
krwi do gtowy, utrudnienia w oddechaniu, niedomagania serco-
we — wszystkie te, rowniez i we $nie dziatajgce, zmiany w orga-
nizmie powodujg czesto sny bardzo przykre. Pod wpltywem zesu-
niecia sie kotdry z czesci ciata Snimy n. p., ze toniemy w morzu.
Zbytnie ogrzanie twarzy natomiast (gdy n. p. $nimy na stoncu)
powoduje sen o pozarze, oparzeniach i t. p.

Istota sennych marzen pozostaje jednak — mimo to wszyst-
ko — tak samo tajemnicza, jak istota snu. Wytlumaczenie sen-
nych marzen wptywami fizycznemi lub psychicznemi jest mozli-
we tylko w znikomej ilosci wypadkow. Kant (a za nim i inni ucze-
ni) wypowiada poglad, ze ludzie, a zapewne takze i zwierzeta,
zawsze majg sny, a tylko po obudzeniu sie natychmiast o nich
zapominajg. Twierdzenie to nie jest dotychczas sprawdzone.

Wedle ogo6lnego pogladu swiadomos¢ w czasie snu przygasa.
Czy zapatrywanie to jest stuszne? Czesto przeciez to, co sobie
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,na jawie uswiadamiamy, rozwija sie dopiero w sennych marze-
niach dalej. Ale o tych snach po przebudizeniu sie nic nie wiemy.
Sen, ktory bezposrednio po przebudzeniu sie mamy jakby przed
oczyma w konkretnej postaci—: znikt"p6é godzinie bezpowrotnie,
jesli go natychmiast nie spiszemy albo przynajmniej rozmysinie
w pamieci nie utrwalimy. Wiasnie ten fakt szybkiego zapomina-
nia sndw wykazuje ryse, jaka dzieli naszg swiadomos¢ na jawie
i we $nie. Ale znowuz to, ze przy pewnej sile woli mozemy utrwa-
lic w pamieci naszej doznania senne, dowodzi niezbicie, ze Swia-
domos¢ nasza na jawie i we $nie wspolne ma podtoze.

~ Piekne poroéwnanie zycia ze snem stworzyt Schopenhauer:
»Zycie i sny sg kartami jednej i tej samej ksigzki. Czytanie jej
w logicznym zwigzku, to prawdziwe zycie. Gdy jednak godzina
czytania (dzien) sie konczy i przychodzi czas wytchnienia, prze-
rzucamy czesto kartki w ksigzce bez porzadku i zwigzku. Czesto
sg to juz przeczytane kartki, czesto jeszcze nam nieznane, ale
zawsze pochodzg z tej samej ksigzki''.

W dawnych czasach uchodzity sny za co$ zestanego przez
wyzsze potegi; poglad ten po dzi$ dzien nie znikt jeszcze z Swia-
domosci ludu. Wyktadnia snéw odgrywata tez w starozytnosci
wybitng role; ale i teraz jeszcze majg ,,senniki' licznych zwolen-
nikdw w nieoswieconych masach.

Badania Zygmunta Freuda nad istotg snéw posuwajg to za-
gadnienie naukowe znacznie naprzéd. Teorja Freuda dominuje
w tern, ze we $nie realizujg sie te zyczenia ludzkie, ktore na ja-
wie nie zdotaty sobie zdoby¢ postuchu wzglednie nie zostaty spet-
nione. Takiem spetnieniem zyczen sg w klasycznej i najprostszej
formie sny dzieci; $nig one n. p. o kremie czy czekoladzie, ktérych
im za dnia odmowiono. Dziecko glaszcze we $nie psa, ktdrego na
jawie nie osmielitoby sie nigdy dotkng¢. Co natomiast dla dziec-
ka jest nieistotne i obojetne, to nie ma wogoéle dostepu do marzen
sennych.

Naogo6t mozna smiato stwierdzi¢ olbrzymi wptyw snow' na
calg psychike cztowieka. Zapomniany zupeinie sen moze wszak
sprawic, ze napozor bez przyczyny budzimy sie i pozostajemy
dzien caty weseli lub przygnebieni. | w tern to najczesciej skry-
wa sie przyczyna, dlaczego budzimy sie dnia pewnego z ciezka
depresja lub naodwrot, niezwykiem, nieprzeczuwanem zgota po-
czuciu szczesliwosci, od czego w pewnych wypadkach zalezec
moze czasem los cztowieka lub nawTet catej, mniej lub wiecej licz-
nej grupy ludzi.
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Zwierzeta roznosicielami chorab.

Powszechnie znang jest rola, ktéra w roznoszeniu chordb od-
grywaja rozne stworzenia niepokaznych rozmiarow, jak muchy,
pchlty, wszy i komary. Zbyt czesto zapominamy jednak, ze groz-
niejszemi pod tym wzgledem mogg by¢ zwierzeta wieksze, zwia-
szcza domowe, ktdérych produkty sg podstawag naszego pozywie-
nia.

Obora moze byc¢ przedewszystkiem zrédiem gruzlicy, na kto-
rg wcale czesto choruja krowy. Wprawdzie miedzy typem gruzli-
cy ludzkiej i bydlecej sg roznice, przekonano sie jednak, ze za-
razek gruzlicy bydlecej moze wywota¢ chorobe u cztowieka.
Z chorych krow moze przedosta¢ sie gruzlica do mleka i masta.
Przeprowadzone ostatnio w Warszawie badania stwierdzity, ze
40 proc, dostarczanego do stolicy mleka zawiera pratki gruzlicze.
Mleko mozna przez wygotowanie pozbawi¢ zarazkoéw, z masta
nie mozna ich jednak usunag.

Druga niebezpiecznag dla cztowieka choroba, na ktorg zapa-
dajg zwierzeta domowe jest paratyfus. Zarazki jego dostajg sie
do nas z miesa. W takiem miesie obok bakteryj paratyfusu znaj-
duja sie rowniez jady wytwarzane przez te zarazki. Przez wygo-
towanie miesa mozna pozbawi¢ je bakteryj paratyfusu, pozostang
jednak nietkniete jady, ktére wywotuja u cztowieka po spozyciu
takiego miesa szereg zaburzen.

Przed laty mozna sie bylo nabawic¢ przez spozycie podej-
rzanego miesa strasznej, w wigkszosci wypadkéw nieuleczalnej
choroby, waglika. Dzisiaj sg to wypadki, poza Rosjg sowiecka,
niezmiernie rzadkie.

Mieso wieprzowe moze zawiera¢ pasorzyta wywotujacego
chorobe zwang wiosnica (trichinoza). Tasiemce dostajg sie do
organizmu ludzkiego z miesa bydta, nierogacizny, lub z miesa
ryb. Ryby morskie moga by¢ zakazone pasorzytem, zwanym
brozdogtowiec szeroki, ktory u cztowieka wywotuje ztosliwg ane-
mje. Choroba w ostatnich czasach coraz czesciej wystepujaca
u nas, ktorej zrodiem jest mleko krowie, jest gorgczka Banga.

Wspomnie¢ wreszcie nalezy o ciezkiem zatruciu, jakiemu
ulec mozna po spozyciu pokarmow, do ktérych dostat sie zarazek,
zwany bakterjg Kietbasiang. Sam zarazek jest dla cztowieka nie-
szkodliwy. Rozwija sie bowiem w temperaturze 25 stopni C.,
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a cieptota ciata ludzkiego szkodzi mu. Wytwarza on, podobnie jak
zarazek paratyfusu, gwattownie dziatajgce jady, ktére dostawszy
sie wraz z produktami spozywczemi do przewodu pokarmowego
cztowieka, wywotujg obraz zatrucia, przypominajgcego nieco za-
trucie atropinag.

Zwierzeta moga sie sta¢ wiec bezposrednio, badz za posred-
nictwem swych produktéw zrdédiem szeregu choréb. Dlatego tez
we wszystkich krajach kulturalnych istnieje odpowiednia kon-
trola weterynaryjna, badajgca skrupulatnie dostarczane na rynki
wielkich miast produkty zwierzece. Kontrola ta przeprowadza
réwniez badania zwierzat, zwlaszcza w Kierunku gruzlicy.

ZJEDNOCZENI WYTWORCY MEBLOWI

Stolarze: E. JANCZUR, P. KUDELSKI, J. SATARA, — tapicer: J. PIECHOWICZ

KRAKOW, RYNEK Gt. o (PasaZ Bielaka).

Posiadajg na sktadzie: jadalnie, sypialnie, gabinety, pokoje kombinowane, salony, kluby,
tapczany, otomany, materace i t. p Przyjmuja: wszelkie roboty stolarskie i tapicerskie.

ZAKEAD MECHANICZNY  Wykonuje: szlifowanie cylin-
/4 = . . . .
Tomasza GOrskiego .ol

Krakow, ul. PedzicFiow U. 18. = karskie i frezerskie.

ZDZISt AW. TREUTLER

PIERWSZA FIRMA WKRAKOWIE. ODZNACZONA SREBRNYM MEDALEM NA P.W.K.

WYTWORNIA LUSTER Wyllz_onl:lje:_ LkL_JSTdRﬁ belgijskie,
czeskie i cienkie dekoracyjne —
I SZLIFIERNIA SZKEA SZKELA szlifowane do mebli —
KRAKOW, RYNEK Gt. L. 9 SZYBY giefe — SZKLA do urza-
(W Pasazu Bielaka 14) dzen sklepowych — ODNAWIA

BIURO TELEFON NR. 115-60. stare lustra i f. d
PRAC. | MIESZK. TELEF. NR. 165-02. CENY PRZYSTEPNE!
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ElektrycznosC lekarstwem i trucizna.

Elektryczno$¢ okazata sie doskonatym sprzymierzencem
wspotczesnej medycyny, oddajgcym cenne ustugi w rozpoznawa-
niu i leczeniu catego szeregu chorob.

Trudno sobie wyobrazi¢ zupeilnie pewne rozpoznanie wcze-
snych okresdw chordb ptucnych bez uzycia promieni Roentgena,
ktorych zrédiem jest przeciez prad elektryczny. Dla wielu lu-
dzi zagrozonych kalectwem wskutek wystepujgcych przy ura-
zach mechanicznych lub ostrych chorobach zakaznych porazen
nerwow, jedynym ratunkiem jest elektryzacja. Wytwarzanie
ciepta w narzadach wewnetrznych przy pomocy pradu elektrycz-
nego, czyli t. zw. djatermja, przynosi wielkg ulge w zapaleniach
nerwoéw, bdolach miesniowych, schorzeniach artretycznych, cho-
robach kobiecych migsniowych i wielu innych. Nie moze row-
niez wspotczesny lekarz wyrzec sie ustug lampy kwarcowej,
zwiaszcza w porze zimowej, gdy brak Swiatta stonecznego daje
sie szczegOlnie we znaki. Naswietlanie lampa kwarcowa jest jed-
nym z najlepszych srodkéw przeciw krzywicy, a dalej daje row-
niez dobre wyniki w leczeniu gruzlicy, gruczotow, gruzlicy kosci,
w wypadkach niezytow oskrzeli, w réznych zaburzeniach prze-
miany materji, jak w chorobie Basedowa, cukrzycy i t. d.

Wspoiczesna medycyna postuguje sie rowniez t. zw. ,,kagpie-
lami elektrycznemi®, w ktérych organizm chorego poddany zo-
staje rownoczesnemu dziataniu energji cieplnej i swietlnej, z wy-
taczeniem promieni pozafiotkowych, a wiec dziatajacych che-
micznie. Przewleklie odmrozenia, zapalenia ucha, jam nosowych
ustepuja szybko pod dziataniem tych ,kagpieli*.

Jak kazdy s$rodek leczniczy tak i prad elektryczny, zastoso-
wany w duzych nieodpowiednich dawkach, przynosi cztowieko-
wi szkode. Dzieje sie to przy zdarzajgcych sie na porzadku dzien-
nym wszelkiego rodzaju kroétkich spieciach, oraz razeniach pio-
runem, ktérych wzmozong produkcje rozpoczyna z kazda wiosng
wielkie laboratorjum przyrody. Niebezpieczenstwo, jakie po-
wstaje dla cztowieka przy zetknieciu sie z nadmierng dawka pra-
du elektrycznego zalezy w pierwszym rzedzie od tego przez jaka
cze$¢ ciata prad elektryczny przechodzi. Do najczulszych pod
tym wzgledem nalezg gtowa i szyja. Dziatanie pragdu zalezy row-
niez od wrazliwosci danej osoby, ktérg to wrazliwos¢ zwiekszaja
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niektére choroby ukladu nerwowego, krwionosnego i oddychania.
To tez prad o niskiem napieciu, wynoszacem 65 woltow, moze by¢
dla niejednego cztowieka juz niebezpieczny, a nawet przyprawic
go o Smier¢, drugiemu za$ nie wyrzadza zadnej krzywdy. Dla
wiekszosci ludzi 100 do 150 woltow niezawsze jest niebezpieczne.
Ponad 200 woltéw wywotuje zazwyczaj powazne zaburzenia,
a 500 woltéw jest w 90 proc, Smiertelne. Zaznaczy¢ przytem na-
lezy, ze prad zmienny jest niebezpieczniejszy od statego.

Prad elektryczny przechodzacy przez ciato ludzkie napotyka
na opor wynoszacy od 2 tys. ,do 2 miljondw ohmoéw, stad tez, jesli
nie spowoduje natychmiastowej $mierci przez porazenie serca,
lub oddec¢hu, wywotuje rézne skutki. W jednych wypadkach
ogranicza sie do pozostawienia po sobie sladow w postaci oparzen
tub zweglen skory, w innych znéw do utraty pamieci, wzroku,
stuchu, do wywotania nerwic, psychoz. Razony pradem traci
w jednej chwili przytomnosc¢.

Razeniu piorunem ulega rocznie okoto 4 tys. ludzi, z ktérych
umiera tysiace. Przyczyng S$mierci pewnego odsetka tych nie-
szczesliwych jest uczucie strachu, ktore zabija rownie szybko,
jak btyskawica.

»AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAB

+ Fabryka wyrobow szamotowych i fajansowych
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K wyrabia i poleca ,
« 1) W dziale wyrobu materjatéw szamotowych: kamie- ,
4 nie szamotowe normalne i fasonowe do wszelkich s
celéw przemyst. — Specjalnosé: kamienie dla prze- ¢
< mystu goérniczo-hutniczego, jak dla piecow wyso- >
p kich, dla aparatow Cowpera, kamienie spustowe
< i kadziowe, zatyczki i wylewy, kamienie dla prze- >
< mystu koksowniczego, cukrowniczego, gazownicze- 4
< go, chemicznego itd. >
d 2) W dziale wyrobu materjatdw dynasowych: kamie- .
b nie normalne i fasonowe dynasowe do wszelkich ce- ¢
4

“« 16w przemystowych.

« 3) W dziale wyrobdéw kaflowych: pierwszorzedne bia-

b te i kolorowe szamotowe kafle najwyzszej jakosci,

3 doréwnujace w zupetnosci najlepszym fabrykatom
zagranicznym.

v

v
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Zaniedbane hormony.

Hormony sg to substancje, ktoére, wytworzone w jednem
miejscu zyjacego organizmu, wywierajg w innem jego miejscu
jakies specjalne dziatanie. Okreslenie to jest jednak bardzo ogoél-
nikowe.

Rozrézniamy wiasciwie dwa rodzaje hormonow:

1) endohormony, t. j. takie, ktorych dziatanie ograniczone
jest do wydzielajgcego je organizmu.

2) ektohormony produkowane, ktoérych celem zasadniczym
jest dziata¢ na inne organizmy.

Ektohormony mozna znoéw podzieli¢ na homoiohormony i al-
loiohormony, zaleznie od tego, czy dziatanie swoje wywierajg
na organizmy tego samego, czy tez innego gatunku.

Do hormoiohormondéw zaliczy¢ trzeba te substancje, ktéremi
organizm matki i ptéd dziatajg wzajemnie na siebie. Do tej samej
kategorji zaliczy¢ nalezy substancje, wydzielane przez niektére
owady, zyjace w wielkich zrzeszeniach, dajgce moznos$¢ np. ro-
botnicom pszczot z takich samych jajeczek wyhodowaé, albo
zwyktg robotnice, albo mtodg matke. Sg rowniez substancje, wy-
dzielane przez r6zne komorki jajowe, przyciggajagce komorki
nasienne tegoz gatunku (homoiohormony), lub odstreczajgce
plemniki innych gatunkéw (alloiohormony).Do tych homoiohor-
monow nalezg liczne nieznane ciata, draznigce zmyst powonie-
nia, ktére wywierajg wrazenia podniecajgce lub przyciagajgce
na samce (w okresie godowym). Podobne substancje znalezione zo-
staty i u nizszych zwierzat zyjgcych w wodzie. Samice niektérych
motyli zapomocg nieznanych i niewyczuwalnych przez nasze zmy-
sty substancyj ,,wonnych" oddziatujg rowniez na samce tego sa-
mego gatunku, a wiec inaczej niz u innych zwierzat i owadow.

Do hormonoéw zalicza Bethe ,,zapachy gniazd" u mroéwek,
czy pszczot, po ktorych poznajg sie osobniki tegoz samego mro-
wiska, wzgl. ula, a takze zapachy rodzinne lub indywidualne, po
ktorych poznajg sie wzajemnie zwierzeta (np. suka swoje szcze-
nieta, lub pies swego pana). Bethe jest zdania, ze i u ludzi organ
powonienia wiekszg odgrywa role niz sie to powszechnie przy-
puszcza, zwiaszcza przy nawigzywaniu sympatji.

Do alloiohormonoéw nalezg substanje, draznigce zmyst powo-
nienia, wydzielane przez rosliny, dla odstreczenia zwierzat rosli-



nozernych. Istnieje szereg roslin, ktére sg omijane z tego powodu
przez zwierzeta, jakkolwiek nie maja wilasciwosci trujacych. Do
hormondéw nalezg substancje pachnace wielu kwiatow, przyneca-
jace owady do kielicha, dalej liczne substancje, ktéremi oddzia-
tuja na siebie organizmy zyjace w symbiozie, substancje, ktoremi
pasorzyt dziata na swego gospodarza, a wywotujace przekrwie-
nie, goraczke lub uczucie swedzenia i t. p.

W skiad endohormonéw wchodza prawie wszystkie te sub-
stancje, ktére mamy na mysli, gdy mowa jest o hormonach, t. j.
takie, ktore dzialajg na sam wydzielajgcy organizm, (jak np.
tyroksyna, follikulina, adrenalina i inne).

AUTO CE HTR U M Sprzedaz nowych i uzywanych czesci do wszystkich
= typoéw i marek samochodowych. — Na sktadzie
opony, detki, tozyska kulkowe, taSmy hamulcowe,

GUCWA Swiece, kable, zegary Argo, oraz wszelkie przy-

Krakow, Rynek Kleparski 2. bory samochodowe.

Kupno i sprzedaz uzywanych samochoddéw i mo-
(Dom Feniksa) — TELEF. Nr. 178-84. tocykli — czesci sktadowe FORD, CHEVROLET.

RESTAURACJA | BUFET POLECA WYKWINTNA
KUCHNIE NA MASLE

A. HAWEL KA | DOSKONALE PIWA.

KRAKOW, Rynek GEOWKY . _ .
TELEFON Kr. 162-661i 1T2-88. Na przyjecia oddzielne gabinety.

wykonuje pierwszorzedne buty an- ZAKLAD OBUWIA

gielskie zcholewami najnowszego kro-
| ju, rowniez obuwie meskie, damskie
i i dzieciece. — Praca solidna pod gwa-

| rancia. — Ceny bardzo niskie. KRAKOW, STAROWISLNA 54.

SKEAD PRZYBOROW SAMOCHODOWYCH

' SAMOCHOD”

WH. BewszKo 1 Br. Jakubowski
Kranow, Szewska 4. — Tel. 129*55.

Poleca czesci sktadowe do samochodéw amery-
kanskich i europejskich po cenach najnizszych.
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Wodowstret czyli wscieklizna.

Jak sie broni¢ przed nim?

Wscieklizna, ktorej wielka epidemja wybuchta w ostatnich
kilku miesigcach we Lwowie, a szereg sporadycznych wypadkow
zdarzyto sie w Krakowie i w okolicy Czestochowy, nalezy do t.
zw. zakazen przyrannych. Nieodkryty do tej pory zarazek tej
choroby wnika do organizmu tylko po dostaniu sie do rany.
W zakazonej ranie rozmnaza sie on i wedruje dalej nie drogg
krwi, lecz drogg nerwoéw do mézgu. Objawy choroby wystepujg
u zakazonego dopiero wowczas gdy zarazek przejdzie droge z ra-
ny do mozgu. Wedréwka ta, w czasie ktérej niema zadnych obja-
woOw choroby, trwa rozmaicie, od kilku dni do kilku miesiecy,
a nawet lat i zalezy od odlegtosci miejsca zakazenia od moézgu,
od gitebokosci zakazonej rany i innych czynnikéw.

Jedyng metodg skutecznego leczenia wscieklizny jest szcze-
pienie. O ile w innych chorobach szczepienie musi by¢ wykonane
przed zakazeniem, to w wypadku wscieklizny wyjatkowo mozna
szczepi¢ po zakazeniu. Centralny system nerwowy czitowieka za-
kazonego wscieklizng, ktorego nastepnie poddano szczepieniu,
nabywa bowiem odpornosci w stosunku do wscieklizny wcze$niej
nim zarazek tej choroby przewedruje z rany do mézgu, o ile oczy-
wiscie zakazona rana nie lezy bardzo blisko mézgu, np. na gto-
wie i o ile szczepienie wykonane zostato mozliwie wczesnie po
ukaszeniu.

Odbywa sie wiec w organizmie jakgdyby wyscig zarazka
ze szczepionkg. Celem obu jest dostanie sie do mozgu. Jesli
pierwsza przybedzie szczepionka, chory jest uratowany Naogot
w ,,wyscigu* tym zwycieza szczepionka, o czem Swiadczy staty-
styka, ktora twierdzi, ze zakazeniu wscieklizng ulega 12°/0 ludzi
pokasanych przez wsciekle psy, a z tego tylko 10/0 umiera, 11°/0
dzieki szczepieniu wraca do zdrowia.

U chorego, u ktdérego szczepienie nie odniosto skutku np.
z powodu tego, ze pozno zostato wykonane lub, ktory zlekcewa-
zyt sobie rane zadang przez psa podejrzanego o wscieklizne, wy-
bucha choroba, manifestujgca sie gorgczka, bdlem w miejscu
ukagszenia, oraz charakterystycznym niepokojem psychicznym.
Po kilku dniach, a czasem i godzinach choroba przechodzi w dru-
gie stadjum, kurczéw. Chory staje sie niezwykle wrazliwy. Naj-
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stabsze podniety, np. dotyk, powodujg wystepowanie skurczéw;
réznych grup miesni. Coraz czesciej zjawiajg sie bolesne skurcze-
miesni przetyku i krtani, uniemozliwiajgce potykanie. Co wiecej
nawet sam widok wody wywotuje te skurcze. Dlatego cztowiek
chory mimo silnego pragnienia czuje wstret do wody, skad wy-
wodzi sie druga nazwa wscieklizny — wodowvstret.

Zrodtem zakazenia wscieklizng sg przedewszystkiem psy.
Chory pies w pierwszych dniach po otrzymaniu jadowitego uka-
szenia zachowuje sie dziwnie. Jest bojazliwy, smutny, kryje sie,
to znowu zrywa i biega. W dalszym stadjum choroby pies staje
sie patologicznie zartoczny, pozera kamyki, ziemie, drzewo, sto-
me i wogole wszystko czego dopadnie. Zmienia sie rowniez cha-
rakterystycznie jego glos, jest ochrypty i naprzemian wysoki to
znowu niski. Z pyska wycieka mu obficie slina. W tej $linie znaj-
duja sie wiasnie zarazki. Wystarczy wiec, by taki pies polizat tylko
nieznaczng ranke, aby zakazenie przenie$¢ na cztowieka.

(,,Nowy Dziennik", Krakow).

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN

FLORJAN KA«

Spotka Akcyjna w Krakowie

przyjmuje ubezpieczenia w dziatach ubezpieczen :

od pozaru, pioruna i eksplozji, od nastepstw wypadkow,
od gradobicia, od odpowiedzialnosci cywilngj
od kradziezy z wiamaniem i rabunku, i samochodéw od szkdd.

Zgloszenia SZiy/udrieia™ Dyrekcja w Krakowie, Basztowa 7,

oraz oddziaty:

W WARSZAWIE, ul. Mazowiecka 4, W KATOWICACH, ul. Poprzeczna 2,
WE LWOWIE, ul. 3-go Maja 16, W LODZI, ul. Piotrkowska 99,
W POZNANIU, ul. 3-go Maja 6, Reprezentacja w W BIELSKU, ul. Mickiewicza 15,

i liczne ajencje na catym obszarze Panstwa Polskiego.
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[ »KARPATY:

32325222282232222532522232"
SPRZEDAZ PRODUKTOW NAFT. |

SPOLKA Z OGR. POR.

KRAKOW, BASZTOWA 5, TEL. 131-22, 145-49.

BENZYNA — NAFTA —

oraz OLEJE AUTOMOBILOWEI\r/LAaIrQIZi »G M KAR

HUMOR LEKARSKI

Niezwykta okazja.

Chirurg do pacjenta przed
operacjg:

— Musze jednak pana u-
przedzi¢, ze operacja, ktorej
mam sie podja¢, jest bardzo
niebezpieczna. Na cztery ta-
kie operacje zaledwie jedna
sie udaje. Ale musze tez pana
pocieszy¢ — trzy poprzednie
mi sie nie udaty.

¥y

Jowialny pacjent.

— Dla panskiego uspokoje-
nia sktonny jestem zawezwac
jeszcze jednego lekarza.

— Nonsens — panie dokto-
rze — nastgpig tylko niepo-
trzebnie miedzy panami nie-
porozumienia. Jesli umre, za-
den z was do winy sie nie
przyzna.

9

Ostatnia droga.

Pewien lekarz puka po u-
koriczonem zyciu do bram nie-
bieskich i prosi pokornie o
wpuszczenie. Swiety Piotr o-
twiera brame, poznaje w przy-
byszu lekarza i usuwa go
z gtdwnego wejscia ze stowa-
mi: ,,Tylne schody, w dole na
lewo, wejscie dla dostawcow™.

¥y
Widoki.

— Sam nie wiem, co syn moaj
ma studjowac?

— Ciezka decyzja. — Catly
Swiat dzisiaj to jeden dom
warjatow, — niech moze wo-
bec tego zostanie psychjatra.

¥¥
Wyjasnienie.
— Pan sie uwaza, panie dok-

torze, za specjaliste w choro-

129



bach sercowych? O ile sobie
przypominam, to przed trze-
ma laty uchodzit pan za spe-
cjaliste w chorobach zotgdka.

— Zgadza sie, gdyz moj Ow-
czesny pacjent cierpiat na ser-
ce, a obecny na zotadek.

¥¥

Wizyta w izbie chorych.

Do znanego z grubjarnstwa
oficera sanitarnego X. przy-
szedt pewnego dnia do izby
chorych zoinierz Y., aby sie
zgtosi¢ chorym.

— Znowu jeste$ chory, ty
wielbtagdzie — zawotat oficer
do pacjenta.

— Podtug rozkazu, p. wete-
rynarzu — odcigt mu sie na to
zotnierz.

Bernard Shaw zachorowat.
Wezwat lekarza. Lekarz zba-
dat go i rzek#:

— Panski puls idzie zbyt
powoli.

— To nic nie szkodzi, panie
doktorze — pocieszyt Shaw
lekarza — mam czas.

Nauczyciel rozgniewat sie
bardzo na jednego ucznia, sy-
na lekarza:

— Jezeli sie nie poprawisz,
to zawezwe twego ojcal

— Niech pan lepiej tego nie
robi... — odpowiada malec. —
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Bo moj ojciec bierze za kazda
wizyte 20 ziotych...

**

Haussa.

Pewien gietdziarz lezy w wy-
sokiej gorgczce. Pyta sie pie-
legniarki jaka ma obecnie
temperature.

— 41 stopni, — odpowiada
powaznie siostra.

— Dobrze — rzecze cho-

ry — przy 42 prosze sprzedac.
¥y

Pewien pan umart nagle
w podroézy.

— Trzeba zawiadomic¢ jego
zone — powiada lekarz do sa-
nitarjusza. — Ale ostroznie.

Sanitarjusz nadaje depesze:

»-Maz pani lekko =zachoro-
wat. Pogrzeb w niedzielell

— Pomysl tylko mezulku.
bytam u lekarza, a on kazat mi
tylko pokaza¢ jezyk i zaraz
zapisat mi lekarstwo na wzmo-
cnienie.

— Zmituj sie! Na wzmocnie-
nie jezyka?

¥¥

Mtoda dama.

— Ach, ci lekarze... pieciu
zabronito mi  wyjs¢ zamaz,
a szOsty z miejsca sie ze mng
ozenit...



Pesymista.

Zdrowie jest stanem niepew-
nosci, ktdry nie zapowiada nic
debrego.

**

Kon byt u lekarza. Lekarz
zapisat mu lekarstwo. Po ty-
godniu Kon udat sie do tego
samego lekarza.

— No, czego pan chce... —
powiada doktér. — Wszystko
jest w najlepszym porzadku,
pan sie poprawit, przytyt, tyl-
ko nogi panu troche spuchty,
ale tem sie juz nie przejmuje...

— Pan ma racje... — odpo-
wiada Kon. — Gdyby panu
spuchty nogi, tobym sie tez nie
przejmowat...

¥y

Dobry wybor.

Znakomity chirurg wieden-
ski, profesor Gussenhauer, ope-
rowat w swej klinice szwagra
cesarza Franciszka Jozefa. O-
peracja udata sie. Po pewnym
czasie do profesora zgtasza sie
adjutant operowanego arcy-
ksiecia i melduje:

— Jej Cesarska Mos$¢ chcia-
taby sie poinformowac, co woli
pan prof, jako honorarjum:
czy order Leopolda z Krzyzem,
czy tez 20.000 guldendéw?

Profesor po chwili odpowia-
da:

— Prosze zakomunikowac
Jego Cesarskiej Mosci, iz nie

9*

moge odpowiedzie¢ odrazu na
taskawsg propozycje, musze sie
zastanowi¢ nad nia.

Adjutant odchodzi, po dwdch
dniach zgtasza sie ponownie.

— Co mam zakomunikowac
Jego Cesarskiej Mosci?

A na to profesor:

— Zdecydowatem sie. Prosze
powiedzie¢ Jego Cesarskiej
Mosci, iz nie chce ani orderu
Leopolda, ani 20.000 guldenéw.
Natomiast prosze o 40.000 gul-
denow.

Doktadne okreslenie.

Lekarz: W ktoérej okolicy
odczut pan najpierw bolesci?
Pacjent: Na dworcu kole-

jowym.
**

Ostra krytyka.

Pani Nowobogacka zaprosi-
ta swego domowego lekarza na
wielki obiad. Zapytany u sie-
bie w domu lekarz, jak sie
przyjecie udato, rzekt:

— Gdyby zupa byta tak cie-
pta jak wino, wino tak stare
jak ges, a ges tak ttusta jak pa-
ni domu, bytoby catkiem przy-

jemnie.
**

Z praktyki lekarza.

— Niestety moja droga pani,
maz pani juz nigdy najpraw-
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dopodobniej nie bedzie zdolny
do pracy.

— No, to musze mu czempre-
dzej te nowine donies¢, przy-
najmniej sie troche rozweseli.

W skitadzie aptecznym.

— Ma pan co$ przeciw si-
wym wiosom?

— Nie prosze pana, procz
najgtebszego szacunku.

Niezadowolona.

Ninka oglada po raz pierw-
szy $wiezo przybytego w dom
braciszka. Patrzy nan krytycz-
nie, a potem powiada:

— Mogtas mamo dodac¢ pare
ztotych i kupi¢ wieksze dziec-
ko.

**

L ekarz: Czy pije pan wo-
de karlsbadzkg godzine przed
jedzeniem?

Pacjent: Tak panie dok-
torze, ale dtuzej jak kwadrans
nie moge pi¢ wody.

Ostrzezenie.

Na wystawie hygjenicznej
mozna byto oglada¢ zotadek
pijaka.

— Az mi sie niedobrze na ten
widok zrobito.

— Czy bedzie to dla ciebie
przykiad odstraszajacy?

— Naturalnie, nigdy wiecej
nie pojde na tego rodzaju wy-

stawe.
**

Lekarz do zony pacjenta: —
Aby postawic¢ pewng diagnoze,
musze meza pani przeswietli¢
promieniami Roéntgena.

— Nie trzeba, panie dokto-
rze, ja go juz dawno przejrza-
tam na wylot.

w

Toistoj miat uprzedzenie do
lekarza. Gdy byt chory nie
chciat zasiega¢ porady lekar-
skiej.

— Dlaczego tak stronisz od
lekarza, — pytano go.

Toistoj odpowiadat: Chciat-
bym umrze¢ naturalng s$mier-

cia.

Anegdoty z zycia wielkich lekarzy.

Fryderyk Tiedemann, profe-
sor anatomji w Heidelbergu,
nakazywat uczniom swym,
aby pilnie uczeszczali na wy-
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ktady i kazda wolng chwile

spedzali w prosektorjum.
.,.Lekarze bez znajomosci a-

natomji“ zwykt byt ma-



wia¢ — ,,podobni sg do kre-
tow: pracujg w ciemnosciach,
a pracg ich ragk sg tylko mo-
gity™.

**

Fryderyk Teodor Frerichs
byt dyrektorem kliniki w Wro-
ctawiu, roku 1859, nastepca
Schonleina, w szpitalu Charite.
Zarzucano mu, ze jako derma-
tologa powotat do Berlina dos¢
nieznanego profesora L. ,,My-
Slicie, ze powotatem prof. L. do
Berlina dlatego gdyz wyleczyt
mnie z luesu? Nonsens, mam

go jeszcze".
**

John Monro, 1715—1791, spe-
cjalista w chorobach umysto-
wych w szpitalach londyn-
skich Bridewell i Bethlen.

Pewnego razu gdy Monro
przyszedt bez asysty do swoich
chorych, postanowili go oni
wrzuci¢ do wielkiego kotia,
w ktorym gotowata sie zupa.
Monro zawotat: ,,Poczekajcie,
najpierw musze sie rozebrac,
gdyz inaczej zniszcze sobie u-
branie a wam zupe". To prze-
mowito im do przekonania,
a lekarz uzyskat dos¢ czasu dla
swego ocalenia, gdyz nadeszli

dozorcy.
**

Jozef Hyrtl, Profesor anato-
mji w Pradze, a w roku 1845
w Wiedniu.

Mtody cztowiek z pokolenia
Judy, o nazwisku Jeruzalem,
zdawat rygorozum. Wielu zy-
dowskich  studentéw  stato
przed salg egzaminacyjng i
czekato na wynik. Gdy profe-
sor Hyrtl wyszedt ze sali, za-
pytany o los zdajgcego, od-
rzekt z powazng i smutng mi-
na: ,,Ptacz Judo, Jeruzalem le-
gto w gruzach™.

w

John Abernethy urodzit sie
w r. 1764 w Londynie, Sergeon
szpitala $w. Barttomieja.

Nie lubiat bardzo gdy go bu-
dzono w nocy. Razu pewnego,
gdy w ztym humorze potozyt
sie spaC¢ o pierwszej nad ra-
nem, gdyz o potnocy go wzy-
wano, ustyszat znowu glos
dzwonka.— ,,Co tam" — zawo-
tat ze ztoscia. ,,Doktorze
szybko na pomoc, moj syn pot-
knat mysz". — ,,Prosze mu po-
wiedzie¢ niech potknie kota
i zostawcie mnie w spokoju" —
odrzekt lekarz i potozyt sie

spac. "

Joseph Hyrtl, profesor ana-
tomji w Pradze, potem w roku
1845 w Wiedniu.

Przy rygorozum zapytuje
trzesgcego sie ze strachu kan-
dydata: ,,Co pan wie o funk-
cjach s$ledziony?" Zaktopotany
miodzieniec odpowiedziat: —
,.Panie profesorze, naprawde
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wiedziatem, ale juz znowu za-
pomniatem”. — , O nieszcze-
sny, jestes pan jedynym czio-
wiekiem na Swiecie, ktory to
wiedziat, i wlasnie musiates
zapomniec".

Philippe Ricord, 1831 naczel-
ny chirurg Hopital du Midi
w Paryzu, uchodzit za stawe
w dziedzinie leczenia kity.

Podczas jednego obiadu po-
litykowano. ,,A pan Panie Dok-
torze — zapytat kto§ — jest
pewnie konserwatystg?" —
,».Nie catkiem™ — odrzekt z u-
Smiechem Ricord, .raczej
cztowiek Srodka".

Fh

Mikotaj Riidiger, znany ana-
tom w Monachjum (umart w r.
1896) byt w miodych latach go-
larzem w Heidelbergu i dopie-
ro poézniej przy pomocy odzie-
dziczonego matego spadku,
mogt studjowa¢ medycyne i
chirurgje.

W prosektorjum udzielit na-
gany pewnemu studentowi, ze
pracuje tepym nozem. Shu-
chacz  usprawiedliwiat  sie
twierdzac, ze nie rozumie sie
na ostrzeniu nozy, gdyz nigdy
nie byt golarzem. ,,Zrozumiate"
odrzekt profesor. ,,Gdyby pan
byt golarzem, byitby$s nim za-
pewnie i nadal zostat".
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Antoine Louis, urodzony w r.
1723 w Metz, uchodzit za zna-
nego chirurga, ironika i sarka-
styka. Ciekawym bardzo mu-
siat by¢ moment, w ktérym on
sam padt ofiarg. Na jednym ze
swych stawnych wykiadow
rozwodzit sie z nudng rozwle-
ktoscig nad fizjologja pragnie-
nia. Jeden ze stuchaczy wstat,
aby opusci¢ sale. Louis zawo-
tat: ,,Pana zapewne wypedza

pragnienie”. — ,,O nie" — od-
rzekt zapytany, — ,ale sen-
nosc".

**

Joh. Christian Fryderyk
Harless, urodzony w r. 1775
w Erlangen, znany na niwie li-
terackiej, profesor medycyny
w Erlangen i Bonn.

Pewnego razu odbywat Har-
less podroz pocztg z Bonn do
Kolonji. Podczas drogi robit
korekte swej pracy, a ponie-
waz myslat, ze jest u siebie
w domu i obok znajduje sie
maty stolik, wyrzucat przez
okno wozu kazdg przeczytang
i poprawiong kartke. — Oto
przyktad roztargnienia uczo-
nych.

**

Ignacy Filip Semmelweiss,
wydat w r. 1861 klasyczne
dzieto p. t. ,,Etjologja"”, pojecie
i srodki zapobiegawcze prze-
ciwko gorgczce potogowej".

Pewnego razu postat jednego
miodego asystenta do porodu.



Po dwu dniach zjawia sie asy-
stent u swego szefa i z wiel-
bieni przejeciem opowiada, ze
porod sie przeciaggnat, dziecko
musiat rozkawatkowac, matka
umarta wskutek utraty krwi,
a ojciec z zalu zastrzelit sie
przy t6zku zony. Gdy w kilka
dni potem, asystent znowu
wzywany byt do porodu, po
powrocie do profesora opowie-
dziat uradowany: ,,Tym razem
ojciec zyje*.

Karol Thiersch, ur. w r. 1822
w Monachjum, w r. 1854 profe-
sor chirurgji w Erlangen, aw r.
1867 w Lipsku, zwykt byt zda-
nia swoje wypowiadac¢ bardzo
dobitnie. Podczas wyktadu, je-
den ze stuchaczy czytat gazete.
Thiersch zauwazyt to, a gdy
student po przeczytaniu ztozyt
cicho gazete, zawotat profesor:
,.Slostro Anno, prosze temu pa-
nu poda¢ inny dziennik do
czytania”.

PRZEWOZENIE CHORYCH

aulami sanitarnem!

zatatwia POGOTOWIE RATUNKOWE w dzien iw no-
cy bez przerwy, — tak w obrebie miasta, jak rowniez
i z okolic Krakowa. Chcgcy zamoéwi¢ sanitarke, powi-
nien zgtosi¢ osobiscie lub telefonicznie (Nr. telefondw:
111-11 lub 122-62) na Stacji Ratunkowej, iz chory ma za-
pewnione przyjecie w zakiadzie, do ktérego ma byc¢
przewieziony, i ze nie jest chory na zakazng chorobe.
TAKSA za przewiezienie chorego w obrebie miasta wy-
nosi obecnie 10 zi, z poza rogatek za jeden kilometr
biezacy 1 zt. 20 gr. (wraz z opieky lekarska). Czionko-
wie K. O. T. R. i Pracownicy Panstwowi ptacg w obrebie
miasta potowe, za$ z poza rogatek za przejazd ponad
100 kilometrow, udziela odpowiednich znizek Kierownik

Stacji Ratunkowej.
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KRAKOWSKA FABRYKA SZCZOTEK | PENDZLI Maszynowy zaktad

artystyczno-siolarski

. WEASC. KRAKOW, UL KRUPNICZA 23
INZ. FR. DROBNIAK  sTA N1 staw
TADEUSZKF:’%'%?Q(;:/ZUSZW 54, TYRKOWSKI

Te -

Urzadzenia meblowe,
sklepowe. — Roboty
budowlane. M MMM

Poleca swoje znakomite, tanie i trwate
szczotki i pendzle. Ceny fabryczne.

| JAN SZCZERBATENKO

| KRAKOW, UL. SMOLENSK 31.

Mechaniczne i Elektrotechniczne

(LAUTO-PALAIS"), TEL. 106-12

KONCESIONOWANY ZAKtAD
ELEKTROMECHANICZNY

Krakow, KarmelVa 8 w podworcu.

[fazienki]

I KRAKOWSKI E |

: KRAKOW, DUNAJEWSKIEGO 9 ;

Wykonuje wszelkie roboty S$lusarsko-
mechaniczne, jak uzwajanle i ustawianie
motoréw, naprawa wszelkich maszyn,
ostrzenie i szlifowanie nozy do krajania
papieru. — Wopykonuje sztance, wykrOje
matryce 1 roboty tokarskie.--------

* w poblizu dworca kolejowego i autobusowego. S

* Polecaja pierwszorzedne wanny, taznig J
parowa mokra i suclia.

» Masaze. Fryzjer. Pedicurzysta na miejscu.

X =—= BAR-RESTAURACJA

g ,POD RATUSZEM"
g Krakéw, Rynek Gt 30, Tel. 129-22 Piwo oko”skie.
OOCMNINOCACra0OOCIOCKDOIOCSOCSSOCSO0$0OCSO0IOCSOCSO00

poleca P, T. Gosciom swg wy-
borng kuchnie i znakomite

Zarzad.

PIERWSZORZEDNA WY TWORNIA

kostjumow | plaszczy damskich

wykonuje po nader znizonych cenach
podtug najnowszych Zumali, z wias-

PIEKARNIA
ELEKTRO - MECHANICZNA
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M. S. STEINERA

Krakéw,

ul. Sw. Wawrzynca L. 16
poleca doborowe pieczywo.
Telefon 106-95.

nych i z przyniesionych materjatow.
RoOwniez na sptaty.

M. CIUELA

KRAKOW, KARMELICKA 8 (parter).

Uwaga: Dojazd tramwajem Nr. 2.



ADRESY BRANZOWE

Gdzie kupowac?

AKUMULATORY.

Warsztaty akumulatorowe
Stacja tadownicza
ALEKSANDER GABEL
Krakow - Podgoérze, plac
Zgody 3.

APTEKI.

Apteka ,,Pod ztotym stoniem#
Tadeusza Oswiecimskiego,
Krakow, ul. Grodzka 22,
wyrabia najlepsza paste do
zebow ,,Wawelin“, Telefon
102-03.

Apteka pod Gwiazda,

[
K. Wiszniewski, Spot- i
ka z o. odp. Laborato- |
rjum chemiczno - far- |
maceutyczne i konc. |
oddziat hurtowny — |
Krakéw, ul. Florjan- |
ska 15. Telefon 100-31. !
Gtoéwny skiad wod mi- j
neralnych krajowych -
i zagranicznych.

Apteka Mr. J. Hirschtritta

Krakow, ul. s$w. Gertrudy 1

(obok Gtéwnej Poczty).
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Apteka pod ,Orlem”
Jozefa Pankiewicza, Kra-
kéw - Podgorze, pl. Zgody
18. Tel. 165-54.

Skitadnica Apteczna
»Zoria®“, Spotka z ogr.
odp., Krakéw, ul. Se-
bastjana 9/11. Telegra-
my: Zoria. Telefony:
144-15, 170-47, 117-06.

Apteka
Mra Czestawa Miichalika
zarzadca Mr. Janina Zybor-
ska, — Krakéw, t.obzow-
ska 6, telefon 173-36.

Apteka
Zygmunta tapinskiego
Krakéw, Krowoderska 74.
Telefon Nr. 149-56.

wW

ARTYKULY SPOZYWCZE
| DIETETYCZNE.

Wszelkie artykuty spo-
zywcze dla cukrowo-
chorych (diabetykow),
B. FEINER, Krakow,
Starowislna 6. Telefon
129-97.
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AUTA | AKCESORJA.

SAMOCHODY B. Jaskaolski
,»ursus“. Czesci zamienne
i akcesorja, Krakéw Sw.
Marka 25, tel. 142-43.

BANDAZYSCI.

Pracownia ortopedycz-
no-bandazeryjna
Franciszka Zielinskiego
Krakoéw, ul. Starowisina
12, wykonuje wszelkie
protezy, gorsety i apara-
ty ortopedyczne, wkiady
na stopy ptaskie, pasy
brzuszne i przepuklino-
we — oraz wszelkie re-
paracje.

Usuwa radykalnie PRZE-
PUKLINE najzastarzal-
szg, najniebezpieczniej-
szg u Pan, Pandéw i dzie-
ci, po osobistem jawie-
niu sie bandazami nowe-
go opatentowanego wy-
nalazku swego i Prof.
Dra Raskaila. Na zada-
nie prospekty darmo.
M. TILLEMANN, specja-
lista i wynalazca opa-
tent. bandazy, Krakow,
Szlak 39. Telef. 156-27.



BANKI.

Powszechny Bank Kredytowy
S. A. w Warszawie, Oddziat
w Krakowie, Rynek Gt. 35.
Tel. 121-66 i 152-25. P. K. O.
Nr. 408.000.

Kasa Zaliczkowa i Kredytowa,
Sp. z 0. 0., Krakéw, Rynek
Kleparski 4. (Dom Fenik-
sa). Tel. 137-97.

BENZYNA.

Sprzedaz produktow nafto-
wych  Ferdynand Flieg,
Krakéw, Sw. Jana 10. Tele-
fon 110-31. (Dawniej ,,Kar-

paty*).

MICHAL DYDO Sprzedaz
produktéw naftowych Kra-
kéw, Rynek Kleparski 2. —
Dom ,,Feniksa™. Tel. 177-54.
Poleca benzyne, oleje auto-
mobilowe i maszynowe,
smary i t. p.

w

BIELIZNA.

Wytwornia bielizny i pyjain
.Roma*“, Krakow, Diuga 3
poleca najwykwintniejszg
bielizne damska, dziecieca
i poscielowg. Specjalnosc¢:
Pyjamy.

BIURA ORGANIZACYJNE
I BUCHALTERYJNE.

E. Pompa i T. Studnicki —
biuro buchalteryjne, Porad-
nia handlowa i asekuracyj-
na, Krakow, ul. Florjanska
L. 26, Il pietro. Telefony
173-35, 147-37 i 182-65.

w

BIZUTERJE.

Nachhauser i Mond, hurtow-
nia bizuterji i galanterji.
Specjalnosé: nowosci sezo-
nowe. — Krakow, Dietlow-
ska 63.

BLAWATNE TOWARY.

Ignacy Sobolewski, magazyn
btawatny i konfekcji dam-
skiej, Krakéw, Grodzka 3.
Rok zat. 1883. Tel. 146-42.

Btawatne towary i konfekcja
damska Wiktor Bromowicz
Krakéw, Szczepanska 1.

BUDOWLANE
PRZEDSIEBIORSTWA.

Biuro inzynierskie i przedsie-
biorstwo budowlane
M. Kurkiewicz i J. Zarzycki
Krakéw, Basztowa 17, 111 p.
Telefon 126-18.
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Parcele budowlane, re-
alnosci, majatki ziem-
skie kupuje, sprzedaje,
bierze w komis, przepro-
wadza i finansuje parce-
lacje gruntéw budowla-
nych
Buduje domy i wille

,ESGE”

Spotka akcyjno-grunto-
wa i budowlana
w Krakowie

ul. Kochanowskiego 2.
Telefon 132-07.

Przedsiebiorstwo budowlane
Franciszek Lorczak, Kra-
kéw, Krowoderska 16, wy-
konuje wszelkie prace w
zakres budowlano - murar-
ski wchodzgce. — Specjal-
nos¢: Odnawianie fasad.

Inz. Stefan Polanski, autory-
zowany inz. cywilny, konc.
budowniczy, Krakéw, ul.
Sw. Jana 2, telefon 100-85.

CHEMICZNE FABRYKI.

. TECZAM Fabryka atramen-
tu, laku do pieczetowania
i kapslowania flaszek, gu-
my biurowej, kredek i pla-
steliny. Krakow, Pradnicka
Nr. 72, telefon 158-12.
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CUKIERNIE.

Wytwornia ciast i cukréw
nowoczesnie i higjenicznie
urzgdzona, wykonuje za-
mowienia pospiesznie —
Krakow, ul. Karmelicka 21.
Lokal sprzedazy i zamo-
wien: Krakow, ul. Krupni-
cza 22. W. Perzanowski.

Cukiernia Kazimierz Danek
Krakéw, Karmelicka 13.
Tel. 155-07, Rynek Gt 35.
Tel. 145-82.

Cukiernia Noworolskiego
Krakéw, Rynek Gt — Su-
kiennice. Telefon 126-07. —
Cukry, Ciasta, Kawa, Her-
bata, Chtodniki.

DEWOCJONALJE.

Joézef Angrabajtis wydawnic-
two ksigzek religijnych
i skltad dewocjonatow —
Krakéw, $w. Tomasza 20.

DENTYSCI.

Zakiad techn. - dentystyczny
Stanistawa Langera, upr.
techn. dentyst. Krakow,
Zwierzyniecka 15. — Tel.
182-03, przyjmuje od 9—12
i od 3—6. Dla P. T. Urzedn.
panstw, i miodziezy szkol-
nej dogodne warunki.



Zaktad dentystyczny Drogerja i Perfumerja Bracia

Laborat. ceramiczne Finder, Krakéw, Rynek GL
B. Cyzera, Krakow, Bato- 12. Tel. 157-85. (stacja tram-
rego Nr. 25. Telef. 144-34. wajowa Nr. 1) poleca swoje

bogato zaopatrzone dziaty
w towary Krajowe i zagra-
niczne. (Dla pp. Lekarzy

opusty).

Zaklad techn. - dentystyczny
upr. technika Lola Feld-
blum-Kirschowa, Krakow,
J. Sarego (Zielona) 5 parter.

Droguerja i perfumerja
»Pod Lwem*“ Mr. Zygmunt
Ostermanu, Krakow, Stra-

Zaktad techn. - dentystyczny
Heleny Steinlauf, Krakow,
ul. Smocza 10.

dom 7. — Dziat gospodar-
Zaktad techn. - dentystyczny czy i fotograficzny.
Konrfada To_rphmskmgo, Drogerja Tadeusz Severin,
Krakéw, Wislna 4. — Tel. . . .
173-96. Krakow, Zwierzyniecka 29.
Telefon 180-39 poleca bo-
Michat Waltner upr. dentysta, gato zaopatrzone dziaty:
Krakow, ul. Tad. Kosciuszki Apteczno-drogeryjny, Ko-
42 — wykonuje wszelkie smetyczno - perfumeryjny,
prace w zakres dentystyki Fotograficzny, @ Gospodar-
wchodzgce. Przyjmuje od czy.

9—!1 i od 3—7. ) .
Drogerja J. Wilkosza, Kra-

Uprawniony Zaktad kéw, ul. Karmelicka 14, tel.
techniczno - dentystyczny 105-32. Poleca Swieze lecz-
Anny Weissenberg, Kra- nicze wody i sole mineral-
kéw, Krowoderska 6, parter ne. Wytwaodrnia bandazy i

gazy opatrunkowej. Skiad
artykutdbw  gumowych i
chirurgicznych.

Dentysta Leon Wildstosser,
upr. technik-dentysta, Kra-
kéw, Krowoderska 51. Te-
lefon Nr. 155-90.

DRUKARNIE.
DROGERJE. Drukarnia W. L. Anczyca
i Spokki, Krakow, Zwierzy-
Skiad farb i materjatow, arty- niecka 2.
kutow gospodarczych i toa-
letowych Kazimierz Dzie- Drukarnia A. Deutschera,
dziniewicz, Krakéw, Kar- Krakoéw, Dietlowska 38.
melicka 21. Telef. 135-28. Telefon 161-03.
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Drukarnia H. Friihsa, Kra-
kow, Dietlowska 32. Telef.
129-58.

Drukarnia Literacka, Krakéw
XXII, plac Zgody 4. — Tel.
146-13, wykonuje wszelkie
prace w zakres drukarstwa
wchodzace.

Drukarnia Narodowa,

Krakéw, Wolska 19. Te-

lefony 104-04 i 124-04.
P. K. O. 401.111.

Drukarnia Pospieszna
A. Lehrliafta, Krakow, pl.
Dominikanski 1, tel. 147-86.

Drukarnia ,,Rekord# Krakdw,
ul. Lenartowicza 6 wyko-
nuje wszelkie druki jak:
afisze, tabele, rachunki, li-
sty, koperty i t. p. — Ceny
umiarkowane.

Drukarnia ,,Sztuk a4,
Krakéw, Berka Josele-
wicza L. 26. Tel. 110-38.
Skrytka pocztowa 321
KARTONAZE - OFSET.
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FABRYKI TUTEK.

LALTESSE-WISEAY Fabryka
tutek i bibulek papieroso-
wych Spoétka akcyjna, Kra-
kéw, ul. Dituga 17.

FARBIARNIA FUTER.

Wyprawialnia i farbiarnia
futer M. E. Tislowitz, Kra-
koéw XXII, ul. Podskale 11,
wyprawia i farbuje wszel-
kie futra.

FIRANKI.

Fabryka firanek i materjatéw
tapicersko - dekoracyjnych
Michat Weitz, Krakow,
Ftorjannska 23. Tel. 148-40.

Wytwornia artystycznych ro-
b6t recznych
Mina PFEFFERBERG
Krakow, Poselska 9. Tele-
fon 165-67. Poleca: Firanki,
Portjery, Kapy, Serwety,
oraz Kompletne Artystycz-
ne Urzadzenia Wnetrza Do-
mow.

FORTEPIANY.

Boloriski Wt (Z. Raba Nasi.),
Krakéw, Rynek Gt. 34, tele-
fon 104-65. Najstarszy sktad
fortepiandw. Rok zatozenia
1880. Wiasna sala koncer-
towa.



FOTOGRAFICZNE
ZAKELADY.

Zaktad art. fotograficzny
Jézefa Neidra, Krakoéw, ul.
Karmelicka 21. (Dom OO.
Karmelitow). Ceny niskie.
Wykonanie solidne.

Zaktad artystyczno - fotogra-
ficzny A. WALASZEK,
Krakoéw, Florjanska 40, par-
ter, oficyna, obok Hotelu
Polskiego. — Wykonanie
zdje¢ pierwszorzedne. Fi-
lja: Rabka-zdrgj.

FUTRA.

Pracownia kusnierska t’

Franciszka Kwiatka,

Krakow, Stawkowska 32

wejscie od ul. Pijarskiej

7. Wykonuje wszelkie

prace wchodzace w za-
kres kusnierstwa.

Hurtownia futer J6zef Sender
Krakéw, Krakowska 5. Te-
lefon 144-90.

Pracownia futer N. Bachner
Krakow, Karmelicka 15, w
podworcu. Wykonuje futra

damskie i meskie wedtug
najnowszych zurnali. Ceny
najnizsze. — Wykonanie
solidne.

Pierwszorzedna
Pracownia kusnierska
S. Keiner, Krakow, Ry-
nek gt. 14, 1. p. of. wyko-
nuje wszelkie roboty w
zakres kus$nierstwa
wchodzgce, wediug naj-
nowszych zagran, faso-
néw. Wykonanie pierw-
szorzedne. Ceny przy-
stepne. Dla przejezd-
nych wykonuje roboty
w przeciggu 2—3 dni.

PIENIAZEK
Zaktad KusnierskKi
Krakow,
Rynek Gi. A-B 39.

Zaktad Kusnierski P. Blodek,
Krakéw, Grodzka 8 1 p.
front, wykonuje wszelkie
prace kusnierskie wedtug
najnowszych zurnali.

Jakob Landsberger, sktad fu-
ter i pracownia kusnierska,
Krakow, Stawkowska 14.
Telefon 171-25.

L8 8 B 0 B 0 0 BN Dod
SKELAD | PRACOWNIA J
FUTER
E STANISLAW KIERZEK, 2

Krakow, Mikotajska 15. +

V\/ . . >
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Joézef Raucher, pracownia ku-
Snierska, Krakéw, ul. Sien-
na 14. |. p. (naprzeciw
gimn. $w. Jacka) wykonuje
wszelkie roboty w zakres
kusnierstwa wchodzace z
wiasnych jak i dostarczo-
nych materjatdw po cenach
najprzystepniejszych.

Pracownia kusnierska
NATANA TRAUBA,
Krakéw, ulica Jagiellon-
ska 5, Il p.

Michat Fischgrund, futra go-
towe damskie i meskie,
wszelkie roboty kusnier-
skie, Krakow, Grodzka 65.
Telefon 147-42.

Pierwszorzedna pracownia i
skiad futer
Natan Mostowitz, Krakéw,
Grodzka 35 I. p. — Wyko-
nanie solidne. — Ceny ni-
skie.

Roman Opalinski, Zaktad ku-
Snierski, Krakéw, ul. Gote-
bia 3. Wykonuje wszelkie
roboty meskie i damskie w
zakres kusnierstwa wcho-
dzace, wedtug najnowszych
zurnali.

Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego,
Krakéw, Rynek Gt 46, —
Wykonanie pierwszorzed-
ne. Ceny przystepne.
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................. -k
J. Fakler — FUTRA.
Rok zat. 1896. — Wielki
wybor wszelkich skorek
i konfekcji futrzanej,
Krakow, ul. Grodzka 2.
Prosze zwaza¢ na do-
ktadny adres. Tel. 180-01

X--mmm- -, *

Paryska pracownia kusnier-
ska M. Zimmerspitz, Kra-
kéw, Dietlowska 56 parter,
wykonuje wszelkie roboty
kusnierskie, wedtug naj-
nowszych zurnali.

Skiad futer i pracownia Kku-
Snierska J. Griinberg, Kra-
kéw, Grodzka 5 (w sieni).
Wielki wyboér skoérek i go-
towych futer damskich na
sktadzie. Ceny niskie.

ZAKEAD KUSNIERSKI
Karola SULIKOWSKIEGO
Krakow, plac Szczepanski 2

Pierwszorzedna
PRACOWNIA FUTER
JOZEF KUHNREICH

Krakéw, Augustianska

L. 4, wykonuje wszelkie

prace kusnierskie we-

dtug zurnali krajowych

i zagranicznych z wia-

snego i powierzonego
towaru.

H OO B B B B B O



Teofil STANOSZEK pracow-
nia futer, Krakow, Gotebia
8 Il. p. wykonuje wszelkie
futra solidnie i po cenach

przystepnych.

Emil Kotarba, pracownia fu-
ter, Krakéw, Jagiellonska
7-a Il. p. poleca futra dam-
skie i meskie oraz wszelkie
roboty kusnierskie.

Pracownia kusnierska Leona
Griinberga, Krakoéw, Flo-
rjariska 8 w podwaodrcu, wy-
konuje starannie wszelkie
prace w zakres kusnierstw;
wchodzace.

GALANTERJA.

Juljusz Nacht, sktad towarow
galanteryjnych, Krakow,
Stradom 5. Telef. 121-94.

Szajdakowski Wiestaw, skiad
ponczoch, trykotazy, oraz
przybory do szycia, Kra-
kéw, ul. Szczepanska 11.
Telefon 176-97.

GORSETY.

~ZERMENA*

Salon gorsetow
i wytwornej bielizny
Krakow, Szewska 10.

10

LEUCJA
Salon Gorsetéw,
Napiersnikow
i Bielizny Jedwabnej 1
* Krakow, Sukiennice 29. ¥
Telefon 167-40.

GUM NAPRAWA.

Zakilad naprawiania gum sa-
mochodowych oraz wulka-
nizacja. Naprawa kaloszy
i Sniegowcoéw, Piotr Bawo-
lik, Krakéw, Smolenska 23.

wW

HOTELE.

Hotel Saski, Krakow, ulica
Stawkowska 3. Telefony:
182-33 i 129-21.

Hotel Europejski, Krakow,
Lubicz 5, naprzeciw dworca
kolejowego. Telef. 101-16.

Grand Hotel, Krakéw, Staw-
kowska 5-7. Telefon 152-85.

J Hotel Pod Ro6zg il
$ Krakow, Florjanska 14.

«
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INSTALACYJINE
ZAKLADY.

Wiadystaw  Gryglewski

konc. zaktad dla budowy
wodociggéw, zimnej i
cieptej wody. Pomp. Ka-
nalizacji, urzadzen gazo-
wych dla ogrzewania i
oSwietlania oraz Zaktad
blacharstwa budowlane-
go, Krakéw, Garbarska
L. 26. Telefon 144-55.

HHB Kk m m m U m mk

Koncesjonowany Zaktad
dla bndowy wodociggoéw,
gazu, ogrzewan central-
nych, pomp i kanalizacji
oraz Zaktad blacharsko-
budowlano-galanteryjny
W. Muller i A. Jedrze-
jowski, Krakow, ul. Dtu-
ga 38. — Telefon 127-26.

r

Zakitad instalacyjny i blachar-

ski oraz wytwaornia trumien
metalowych J. Butelski
i S. Kurach, Krakow, 3$w.
Marka 11.

Adam Bernardynski, Krakow,

ul. Dominikanska 2. Tele-
fon 116-91. Instalacje wodo-
ciggowe i gazowe, cyrkula-
cje cieptej wody, kanaliza-
cje, blacharstwo budowla-
ne i galanteryjne.
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JULJUSZ JURCZAK

Biuro techniczn. i Zaktad

Instalacji wodociggow,

gazociggébw i centr. o-

grzewan. Krakow, ulica

Franciszkanska 4. Tetef.
147-01.

Koncesjonowany Zaktad

Instalacyjny wodociggow,
gazu, kanalizacji i central-
nego ogrzewania Jozef
Krzak i Piotr Karabuta,
Krakéw, ul. Karmelicka 30.
Telefon 177-65.

Koncesjonowany Zaktad
instalacji gazu i wodo-
ciggébw oraz pracownia
blach. Tomasz Wrdbel,
Krakéw, Rajska 6, wy-
konuje wszelkie roboty
w ten zakres wchodzgace,
po cenach przystepnych,
kosztorysy bezptatnie.

Inz. Wiadystaw Bieniarz
dawniej Karol Markus

Biuro techniczne
i Zakiad instalacyjny
dla wodociggéw i ogrze-
wan centralnych.

Krakoéw, ul. Szpitalna 18.



Wodociagi, tazienki, gaz, cen-
tralne ogrzewania, oraz ro-
boty budowlano - blachar-
skie wykonuje J. Tokar,
Krakéw, ul. $w. Jana 10.

wW

KAPELUSZE.

Magazyn kapeluszy damskich
i przyboréw modniarskich
Jadwiga Cypes, — Krakdow,
Grodzka 58 (rég Poselskiej)
Telefon 126-03.

Wytworne
Kapelusiki damskie
FRANCISZKI
GEIGER - HALPERNOWEJ
Krakéw, ul. Grodzka 40.

w

KAPIELOWE ZAKLADY.

tazienki Krakowskie, Kra-
kéw, Dunajewskiego 9. —
Pierwszorzedne wanny, taz-
nia parowa mokra i sucha.
Masaze. — Fryzjer. — Pe-
dicurzysta.

KAWA.

J. Huppert, Hurtownia kolo-
njalna. Palarnia kawy i pa-
kownia herbaty ,,Mandara*.
Telefony 106-82 i 124-41.
Krakéw, Gertrudy 14.

10*

KAWIARNIE.

Kabaret ,,Moulin-Rouge* przy
Kawiarni ,,Adria“, Krakéw,
Gertrudy 28. Telef. 103-23.
Otwarty do 5-tej rano. Wej-
$cie od plant.

w

KOLONJALNE HANDLE.

,,Delicatesse” Handel spozyw-
czo-kolonjalny, Krakow, ul.
Wolska 7. Telef. 175-61.

Handel towarow korzennych,
kolonjalnych oraz skitad win
Jakéb Piekito, Krakéw-Pod-
gorze, Rynek 2. Tel. 158-19.

Kazimierz Ogorzaty, handel
towvwarowv kolonjalnych
i sprzedaz zywych ryb.
Krakoéw, ul. Szczepanska 11
Telefon 150-04.

KOLDRY.

Wiasna pracownia kotder,
wyprawy Slubne i szkolne
Marja Kulinowska, Kra-
koéw, Stawkowska 13. Tele-
fon 146-88.

KONFEKCJA DAMSKA.

Adolf Braciejowski, magazyn
konfekcji damskiej, Kra-
kow, Grodzka 4. Tel. 128-58
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Leon Braciejowski, magazyn
konfekcji damskiej, Kra-
kéw, Grodzka 5-7. Telefon
122-74. Florjanska 28. Tele-
fon 147-73.

Magazyn nowosci dla Pan
E. Szancer, Krakéw, Flo-
rjanska 55. Tel. 129-06. Pta-
szcze, suknie, trykotaze.

KOSMETYKI.

Firma ,,Miraculum®“ Doktora
Lustra, Krakow, Obozna 14,
Telef. 107-84, ztozyta jako
datek zt. 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.

WF

KOWALSKIE WARSZTATY.

Warsztat
maszynowo - kowalski.
Specjalny wyréb reso-
row, roéznych sprezyn
oraz kucie czesci do
wszelkich typow maszyn
Michat Folwark, Kra-
koéw, Zabtocie 5. Telefon
182-56. Spawanie wszel-
kich czesci maszyn. Ce-
ny bardzo przystepne.

KRAWCY.

Stanistaw Zurawski, Zaktad
ubioréw meskich w Krako-
wie, ul. Sw. Anny L. 4.
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Salon Krawiecki ,,Elegancki
Pan“, Krakéw, sw. Jana 18,
parter.

Wytwornia strojéow meskich
i damskich. Materjaty i fu-
tra Michat WEGLARSKI
Krakéw, Gotebia 5. — Te-
lefon 115-18.

KRAWCY DAMSCY.

Pracownia krawiectwa dam-
skiego Edwarda BULATA,
Krakow, Kremerowska 16,
wykonuje wszelkie kostju-
my damskie i ptaszcze po-
dtug najnowszych modeli.
Ceny niskie.

Pracownia krawiectwa dam-
skiego Dorota Flaszéwna,
Krakéw, Batorego 25, m. 4,
wykonuje kostjumy, suk-
nie, ptaszcze damskie, mun-
durki dzieciece i t. p. — Ce-
ny niskie.

M. CIULA Wytwodrnia kostju-
moéw i ptaszczy damskich,
Krakéw, Karmelicka 8, par-
ter. Wzorowe wykonanie.
Ceny niskie.

Salon krawiectwa damskiego
M. Laufer r. Braw, Krakow,
Ftorjariska 30 I. p. Telefon
Nr. 168-52.



KSIEGARNIE.

S. A. Krzyzanowski, Ksiegar-

nia, Krakéw, Rynek Gt

KUFRY.

Kufry, walizy, torby, najmo-

dniejsze torebki damskie,
A. FRONCZ, Krakéw, Flo-
rjanska 17, Telefon 172-68.

Kufry, torby, walizki, teczki,

@ u — — D~

e

kufry szafowe, samochodo-
we i kolekcje na wzory dla
wojazerow. J. KEMPLER,
Krakéw, Bozego Ciata 21.

KUPNO | SPRZEDAZ
REALNOSCI.

JAN SKOWRONSKI
Krakéw, Rynek Gt L. 43 |

I. p. (Linja A. B.). Tele- |
fon 128-95. P. K. O. |
408.782. Kupno i sprzedaz

kamienic, will, domow, i
majatkéw ziemskich, la-

séw, gospodarstw, par- $§
cel, mitynéw, tartakéw, $

fabryk, restauracyj,
sklepow etc. — Wyna-
jem mieszkan. — Udzie-

la informacji co do war-
tosci nieruchomosci, oraz
wszelkich przedsie-
biorstw handlowych
i przemystowych.

—_—r e — — —

LECZNICZE ZAKLADY.

Lecznica Zwigzkowa Ska
z ogr. odp. Chirurgja, po-
toznictwo, ginekologja,
choroby wewnetrzne, —
Roentgen, lampa kwar-
cowa, pracownia che-
miczna, metabolizm i t. d.
Krakéw, ul. Garncarska

L. 11. Telefony: 107-00
i 139-70.
LABORATORYJNE

URZADZENIA.

Laboratoryjne urzadzenia dla

Sanatorjow i klinik. Mikro-
skopy. Dypl. Inz. chem.
A. Buchner, Krakéw, Dol-
nych Miynoéw 9. Tel. 176-10.

LITOGRAFJE.

Zaktady graficzne

Fr. Zielinski i Ska, Krakow,
Karmelicka 16, wykonuje
wszelkie prace w zakres
litografji wchodzace. Tele-
fon 126-50.

LOD.

Fabryka lodu sztucznego, wo-

dy sodowej i lemoniad ga-
zowych ,,Zdrowie#4 Leona
Schneidera, Krakéw, Cho-
cimska 19, Tel. 142-74. Diet-
lowska 105. Tel. 115-05.
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LUSTRA.

Szlifiernia Szkia i wytwornia
luster J. MARKOWSKI
Krakéw, ul. Batorego L. 20.
Szyby do aut. Lustra ze
szkta belgijskiego. Odnawia
stare lustra. Telefon 178-27.
Ceny konkurencyjne. Wy-
konanie pierwszorzedne.

MASZYNY DO PISANIA.

,»,Maszynopol*“ Biuro sprzeda-
zy maszyn do pisania. —
Przybory do maszyn. Kra-
kéw, Jagiellonska 7. (rog
Szewskiej).

MEBLE.

Sktad réznych mebli oraz lu-
ster R. Weintraub, Krakow,
Starowislna 42. Ceny przy-
stepne.

Sktad mebli nowoczesnych
w solidnem wykonaniu
J. Bliihbaum, Krakoéw, 3$Sw.
Gertrudy 12. — Ceny przy-
stepne.

METALE.

Fabryka wyrobéw metalo-
wych Bracia Thorn, Kra-
kow XXII, ul. Krasickiego
L. 18, Telefon 147-59.
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,,UNION*“ Fabryka tyzek
i Wyrobéw Metalowych
Sp. z ogr. odp. Specjalnos¢:
tyzki, widelce i plomby. —
Krakow XV, ul. Ptaszowska
L. 45. Telefon 157-40. P. K.
O. 412.589.

B Wytwdrnia wyrobow
metalowych

I Jana Gruszczynskiego ¢

m Krakéw, Dietlowska 111 |

wykonuje wszelkie ro-
boty z metalu, jak: lam-
py elektryczne, gabiloty,
przyjmuje réwniez do
niklowania, oksydowa-
nia, srebrzenia, oraz in-
ne roboty w zakres ten
wchodzace. Ceny

przystepne.

Towarzystwo Metalurgiczne
Ska z 0. 0. Skiady fabr. Kra-
kéw, Dituga 3. Blachy, rury,
prety, druty, profile z mie-
dzi, mosigdzu i aluminium.
Metale surowe. Telefony:
106-28, 133-97, 159-00.

MLYNY.

-ZIARNO#Y Polska wytwor-
nia chleba zdrowia i miyn
walcowy S. A. w Krakowie,
Zabtocie 25. Telef. 106-37
i 155-25.



Robacki

MIODOSYTNIE.

Kazimierz, Krakoéw,
ul. Stawkowska 26. Miodo-
sytnia, zatozona w r. 1841

MUSZTARDA.

Fabryka musztardy, Gabtenz

i Syn, Krakéw, Kroél. Jadwi-
gi 33. Tel. 120-80. Rok za-
tozenia 1883.

MYDLO.

FABRYKA MYDEtA

C. SMIECHOWSKI, Ska
z 0. 0. Krakow, ztozyta ja-
ko datek zt. 20.— na Pogo-
towie Ratunkowe w Kra-
kowie.

NASIONA.

Hodowla nasion i Dom rolni-

Biuro

N
)

czy Czyzowskich, Krakow,
Mikotajska 2. Tel. 106-66.
Wiasne sklady Krakow,
Zbozowa 4. Tel. 156-49.

\/
NIERUCHOMOSCI.

handl. - posrednicze
»PIAST* Krakéw, Rynek
ot. 39. (Linja A-B). Przepro-
wadza: Kupno i sprzedaz
wszelkich  nieruchomosci.
Wynajem mieszkan i loka-
li. Dzierzawy. Zamiany. Po-

zyczki hipoteczne. — Infor-
» macje bezptatne! — Biuro
czynne caty dzien. — Tele-
fon 158-66.

NOZOWNICZE WYROBY.

Andrzej Sokét, Zaktad wyro-

béw nozowniczych oraz
specjalne ostrzenie brzy-
tew i narzedzi lekarskich,
w Krakowie, ulica Grodz-
ka 60.

OBUWIE.

,»Regra“ Mechaniczna fabry-

ka obuwia skoérzanego i fil-
cowego, oraz hurtownia
obuwia, kaloszy i $niegow-
cow H. Reis i B. Grandapfel
Krakéw, Gertrudy 28. Te-
lefon 106-88.

ORGANY.

Polska fabryka budowy orga-

now i fisharmonij Juljusz
Guna, Krakéw, Putaskiego
14. — Woykonuje wszelkie
reparacje.

wW

OPATRUNKOWE
ARTYKULY.

W ATGU M
K. Abusz, Hurtownia ar-
tykutéw opatrunk. gum.
i galanteryjno - aptecz-
nych. Krakéw, sw. Ger-
trudy 17. Telefon 170-43.
P. K. O. Krakoéw 413.917.
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PARASOLE.

FABRYKA PARASOL.I
ABRAHAM FRtiHAUF,
Krakéw, Miodowa 10 i 11.
Telefon 117-39.

PASOW FABRYKA.

Krakowska Fabryka Pasow
Krakéw XXII, ul. Parkowa
L. 1. Telefon 138-11.

PIEKARNIE.

I. Abrahamer, mtyn i piekar-
nia, Krakow, tobzowska 5.
Telefon 106-32.

Piekarnia motorowa
J. Steinera, Krakow, Ko-
sciuszki 16, poleca doboro-
we pieczywo. Tel. 180-65.

Piekarnia
Stan. Dlugoszewskiego
Krakéw, Kosciuszki 20,
Telef. 129-26, poleca do-
borowe i hygjeniczne
pieczywo.

Piekarnia
Abrahama Friedmana
Krakéw, Brzozowa 8, poleca

doborowe pieczywo.
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Piekarnia
elektryczno-motorowa
Jézefa Raczkiewicza,
Krakow, Krowoderska

39, poleca hygjeniczne
pieczywo. Telef. 160-12.

4 1 1T 1T T 1T T 1T 1T 1 e
1 Piekarnia elektromecha-
8 niczna Jan Zielinski,
1 Krakoéw, ul. Karmelicka

21. — Telef. 138-67.

Fyellzsim I ¢ 1T 1T ¢ ¢ 1 1 ¢ |

Piekarnia Lwowska
Ignacego Malinowskiego
Krakéw, Lenartowicza 7, po-
leca smaczne i hygjeniczne

pieczywo.

Piekarnia
Wojciecha Schmeidla
Krakow, ul. Stolarska li
poleca smaczne pieczy-
wo. Wypiek chleba luk-

susowego.

Piekarnia Stanistawa Pachla
Krakéw, ul. Diuga 7, pole-
ca znakomite pieczywo,
znane z dobroci.

PILNIKI.

Jan Sadel, Parowa Fabryka
Pilnikébw, Krakéw, Chod-
kiewicza 8. Telefon 131-40.



PISMIENNE PRZYBORY.

odpowiedniepiérowieczne
dobierasz ujfirmie

Z.ZIEMBKKI

Krakéw Pl.Marjacki 2

Tamzefachowe reparage
Zaaal/cie. cennikow.

POZEOTNICTWO.

Pracownia pozitotnicza robot
koscielnych i salonowych,
oprawa obrazow w ramy
reczne i listwowve
ALFONS KOMOROWSKI,
Krakéw, ul. Florjanska 15.
Wszelkie roboty solidnie
i tanio.

PORCELANA.

S. Rosner, Krakow, ul. Zwie-
rzyniecka 31 (Plac Kossa-
ka 1). Porcelana, krysztaty,
szkto, fajanse, ogniotrwate
naczynia kuchenne.

POWROZNICZE WYROBY.

Sznury, szpagaty, liny, tasmy,
szczotki, wycieraczki, siat-
ki i t. d. poleca najtaniej
firma M. Spytkowska, Kra-
kéw, pl. Marjacki 7.

PRALNIE.

PRALNIA W. Bigoszowej
Krakéw, Garbarska 22. Te-
lefon Nr. 163-66. Przesy#tki
z prowincji zatatwia w naj-
krotszym czasie.

,,Europejska## chemiczna pral-

nia i farbiarnia, Krakéw
XXII, ul. Dtugosza 8. Kot-
nierze z pieknym poty-
skiem. Filje we wszystkich
miastach Polski.

PUDELKA.

Lazar Fallek, fabryka karto-

nazy, Krakow, Szeroka 39,
telefon 106-94.

Fabryka kartonazy i drukar-

nia F. Zeberko, Krakéw
XXII, sw. Kingi 6, Tele-
fon 117-40.

»CARTONLUX*" Fabryka pu-

detek kartonowych, drukar-
nia i litografja. Pudetka
wszelkiego rodzaju dla ap-
tek, oraz wszelkie kartona-
ze. Torebki, opakowania.
Specjalnos¢: Pudetka luk-
susowe i sktadane. Krakow
XXII, ul. Tarnowskiego 4.
Telefon 109-54.

PYJAMY.

Wytwornia PYJAM damskich

i meskich — Krakow, ul.
Koletek 1, Ill. p. Ceny ni-
skie. — Towar doborowy.
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RESTAURACJE.

Pokoje do $niadan poleca
,Jutrzenkalh — Krakow, ul.
Sienna 4.

Restauracja Powszechna
! Krakow, Karmelicka 17

(rog Garbarskiej) wyda- &
1 je znakomite obiady z 5
> dan po zt. 1.20, z 2 dan po
1 7zt 1.— Bufet obficie za-

opatrzony.

RYMARSTWO
I SIODLARSTWO.

Pracownia rymarsko-siodlar-
ska Jozef Ofiarski, Krakow
XXII, Rynek Podgorski 13.
Wykonuje wszelkie roboty
solidnie po cenach przy-
stepnych.

RYZ.
,,Oryzall Zaktady przemystu
ryzowego S. A. w Krakowie,

Aleja Grottgera 12, Tele-
fon 147-56.

SKORY.

S. Szyferbtat, wytaczna sprze-
daz baranich skoér ,,Societe
Anonyme de LTndustrie
Textile* dawniej Peltzer &
Fils w Czestochowie. Cze-
stochowa, Aleja 1. Telefon
14-09, mieszk. pryw- Tele-
fon 16-04. Krakow. Bozego
Ciala 3.
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r wych na stalty pobyt.

F dzieta racjonalnej pomo-

r Przy Instytucie czynne

SOKI OWOCOWE.

».Malinis#f  Wytwoérnia natu-

ralnych sokéw owocowych,
Krakow, ul. sw. Tomasza 16
(naroznik ul. Florjanskiej
14, ,,Hotel pod R6zg").

SPORTOWE PRZYBORY.

Dom sportowy ,,.STADJON#

Hurtownia i wytwdrnia ar-
tykutdow sportowych. Kra-
kéw, ul. Grodzka 26. Tele-
fon 106-83. — Rok zal. 1898.

SZKOLY.

Szkota kaligrafji i kursy han-

dlowe Feinberga, Krakow,
Starowislna 28. Kazdy sta-
nowczo w Kkilkunastu lek-
cjach nauczy sie tadnie pi-
sat. Rozpocza¢ mozna co-
dziennie.

£ Instytut Wychowawczy

G. SPIERERA <

Krakow, Starowislna 85.
Telefon 171-08.
Przyjmuje uczniow
szkot powszechnych
i Srednich zamiejsco-

Uczniom krakowskim u-

cy w nauce i w wycho-
waniu od godz. 5—;7 pop.

jest Przedszkole.
Ceny przystepne.

— D\ — Njp—_—



Wpisy — szkota zerniska rocz-
na przysp. kupieckiego i
kursy handlowe zenskie i
meskie roczne i potroczne
K. Zimowskiego w Krako-
wie, Jagiellonska 10, I. p.
Szkota ma prawo znizki ko-
lejowej.

Kursy handlowe S. Gryszpana
Krakow, J. Sarego 12. (Zie-
lona). Jednoroczne kursy
handlowe koedukacyjne. —
Potroczne kursy ksiegowo-
sci. Dla zamiejscowych spe-
cjalna nauka przez Kkore-
spondencje. — Optaty ni-
skie.

SZPITALE.

Szpital ortopedyczny dla
dzieci
Dra M. Kosinskiego,
Krakéw, ul. Filipa 15.
Telefon 146-96 — przyj-
muje dzieci do lat 14 bez
roéznicy wyznania w sta-
te i ambulatoryjne lecze-
nie ortopedyczne. Dzieci
cztonkéw Kas Chorych,
pracownikow kolejo-
wych przyjmowane sg
za odpowiednig asygna-
tg Kas Chorych lub Dy-
rekcji kolejowej. Godzi-
ny przyjecia od 9—11-¢j
przedpotudniem i od
6—7 popotudniu.
Zaktad ortopedyczny i
i ineclianoterapeutyczny
przy ul. Smolensk L. 1.

SLUSARNIE.

Zaktad artystyczno-s$tusarski
Jan Oremus, Krakéw, ul.
Rakowicka 15, telef. 125-18,
wykonuje wszelkie roboty
w zakres Slusarstwa arty-
stycznego i budowlanego
wchodzace.

Pracownia Slusarsko-mecha-
niczna i budowlana. Spa-
walnia zelaza i metali.
Kazimierz Prostak, Kra-
kéw, Diuga 38. Tel. 127-26.

Pracownia budowlano-$lusar-
ska Ludwik Gorka, Kra-
kéw, Czarnowiejska 17. —
Telefon 121-32.

TAPICERZY.

Wincenty Jan Graff, wytwor-
nia tapicerska i stolarska.
Florjannska 57, wejscie od
ul. Pijarskiej 19, I. p.

N/

TERMOSY.

Wytwolrnia termosowv
B. GOLDMAN, Krakoéw, ul.
Gazowa 15. Tel. 140-32.

A\VAVARR

TRANSPORTOWE BIURA.

C. Hartwig, Sp. Akc. w Pe-
znaniu, Oddziat w Krako-
wie, Florjanska 4, telefon
114-78, 130-69, Dyrektor Ja-
kob Sonne, tel. 106-47.
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»opedokom#, Biuro Spedy-
cyjne, Spoétka z ogr. odp.,
Krakéw, Mikotajska 4. Te-
lefon 146-40. Przeprowadz-
ki wozami meblowymi. —
Oclenia. Skfady do prze-
chowywania mebli i towa-
row.

UBEZPIECZENIA.

'mm = T T 1T F r I I
TOWARZYSTWO J

UBEZPIECZENB

,ORZEL YU ]
Spotka Akcyjna w War- *

szawie, Oddziat w Kra-

kowie, ul. Andrzeja Po-

tockiego 9. Telef. 103-78
i 137-98.

,,ZAssicurazioni Generali4 Od-
dziat Krakow, sw. Krzyza
5. Telefon 145-19 i 168-00.

Towarzystwo ubezpieczen na
zycie ,Vita i Krakowskiel
Ska akc. Oddziat w Krako-
wie, Basztowa 7. Tel. 121-70

FENIKS

Towarzystwo ubezpie-
czen na zycie. — Dyrek-
cja filjalna w Krakowie,
ul. Basztowa 15. Telefo-
ny: 102-73 i 133-18.
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Wioska Spotka Akcyjna
RIUNIONE ADRIATICA
di Sicurta
Adrjatyckie
Towarzystwo Ubezpiecz,
w Tryjescie
Oddziat w Krakowie, ul.
Basztowa 17. Nr. telefo-
nu 136-94. Rok zat. 1838.
Przyjmuje ubezpiecze-
nia od ognia, kradziezy
z wilamaniem, na zycie,
od wypadkow i odpowie-
dzialnosci wszelkiego ro-
dzaju, na bardzo przy-
stepnych warunkach.

,.Kotwicall Powszechne Towa-
rzystwo ubezpieczen S. A.
Dyrekcja filjalna w Krako-
wie, pl. WW. Swietych 10.
Telefony: 138-03 i 183-30.

WAGI.

Konc. Zaktad mech, S$lusarski
I NAPRAWY WAG
wraz z legalizacja.

Stefan Ciechanowski Kra-
kéw, sw. Filipa 13.

WEDLINY.

A. J. Kurkiewicz, Fabryka
wyroboéw masarskich, Kra-
koéw, Grodzka 7. Tel. 112-01.



Fabryka wedlin
Aleksander GrabowskKi
Krakéw, Szewska 16. Filje:

Rynek Gt 29, Mostowa 1. Te-
lefony: 104-39 i 177-07.

Fabryka wedlin
Walerjan Brachel
dawniej J. Bialik, Krakow,
ul. Florjanska 51. Tel. 105-02.

Jan Michon, Fabryka wedlin,
Krakéw, Starowislna 1 (na-
przeciw Gt Poczty). Tele-
fon 167-72.

Wytwornia wedlin
Albin Synowiec
Krakéw, Karmelicka 22, pole-

ca znakomite wyroby. Tele-
fon 114-93.

WEGLE.

Skiady wegla, koksu i drze-
wa Inz. J. Kukucz, Krakow,
Zabtocie 6. Tel. 116-46.

»Zegluga Polska“ S. A. Kra-
kéw, Rynek Gt. 19 11. p., Te-
lefon 104-62, dostarcza we-
giel jaworznicki i dabro-
wiecki.

»KABEW*" Krakowskie Biu-
ro weglowe, Krakow, ul.
Sw. Filipa 21. Tel. 134-58.
Skiady: Krakoéw, ul. Wie-
licka (przy rogatce).

A. Gross i Syn, Skiad wegla
jaworznianskiego i koksu,
Krakéw, ul. Pawia 7. Tele-
fony: 114-36 i 136-41.

W

WIDOKOWKI.

Wyd. widokéwek ,,Polonia
i Galerja Polska K. Hefner
i J. Berger, Krakéw, Dietla
62. — Telefon 109-03.

WINA.

LSVinrex* Wytwdérnia win,
Krakéw, Brzozowa 11. Te-
lefon 127-51.

WODA SODOWA.

,»Gazol#4 Fabryka wody sodo-
wej i lemoniad, Krakéw, ul.
Jozefinska 28 i Lwowska
15 a.

»Zdrowield, Fabryka wody so-
dowej, lemoniad gazowych
i lodu Leona Schneidera,
Krakoéw, ul. Dietlowska 105
Telefony: 115-05 i 142-74.

WODKI.

Parowa fabryka wodek
polskich, likieréw i rumu
SZYMCZAKOWSKI i Sp.
Krakéw, Mogilska 27.
Telefon 122-77.
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WYPOZYCZALNIE
KSIAZEK.

Wypozyczalnia ksigzek
Adolfa Gumplowicza
w Krakowie, zasilana stale
nowosciami, znajduje sie
tylko przy ul. Brackiej 9
front. Dla P. T. Urzedni-
kéw ulgi.

Najwieksza Wypozyczalnia
ksigzek, Krakow, ul. sw. Ja-
na 8. Abonament 2 zi. mie-
siecznie.

WYPRAWA FUTER.

Dr. Inz. Dawid Steinhaus
Przemyst Futrzany
Krakow,
ul. Przemystowa 13.
Telefon 108-11.
Wyprawialnia i farbiar-
nia futer.

ZEGARY.

Skiad zegarow i przyborow
zegarmistrzowskich

L. NUSSBAUM,

Krakéw, Stradom 3. Telefon
Nr. 171-62.

»Zegarpol“ Artykuty zegar-
mistrzowsko - jubilerskie,
Krakéw, plac WW. Swie-
tych 8. Telefon 182-82.

ZE OTNICY:

Wiktor Czaplicki, jubiler —
Krakow, Sukiennice 6. Te-
lefon 129-04. Kupno i sprze-
daz: Brylantow, Peret, Zio-
ta, Srebra, Platyny oraz
wszelkich kosztownosci. —
Zegarki pierwszorzednych
fabryk.

Zapisujcie sie na

Cztonkoéw

Pogotowia

Ratunkowego

Whisy przyjmuje kancelaria Stacji Ratunkowej ul. Potockiego 19
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Zaktad krawiecki
okry¢ damskich

D. KIRSZTEINA

KRAKOW, ULICA SW. JANA t. 11,

Jozef leiblowicz
Sklad przyboréw dentystycznych

lirahow
Telegr. Meteor Krakéw
Telefon Nr. 102-68
Poleca wszelkie materjaty, instru-
menty i narzedzia w najlepszych
gatunkach. Specjalnos¢ kompletne
urzadzenia.

»netsla  metaleawycla

tBracia

Spoétka z ogr. odp.
Kraltero

ulica Skfadowa 22, tel. 149*60.

t.6zka, szafki nocne, umywalnie
z ptytami marmurowemi — mo-
siezne i blaszane. Urzadzenia
dla szpitali i pensjonatéw oraz
wszelkie inne sprzety w skiad
mebli metalowych wchodzace.
Oddziat. sanitarny: Szafki le-
karskie i dentystyczne, stoty gi-
nekologiczno-urologiczne, 0z-
ka szpitalne i wszelkie inne
meble sanitarne. — Katalogi
na zadanie.

w

F

Zaktad pogrzebowy

JANA WOLNEGO
,CONCORDIA”

Plac Szczepanski L. 2
Telefon N\Sr *103-3*1
Jedyny zaktad posiadajgcy wiasng fa-
bryke trumien, urzadza pogrzeby od naj-
skromniejszych, do najbogatszych, po-
dejmuje sie przewozu zwitok i ekshumacji.

POWSZECHNY BANK
ZWIAZKOWY w POLSCE
Spoétka Akcyjna
Centrala: Warszawa, ul. Zgody 11.
Zaktad Gt.: Lwow, ul. Jagiellonska 2.
Oddziaty: Bielsko, Cieszyn, Droho-
bycz, Krakoéw, Stanls’rawow Tarnow.
Zrzeszony z instytucjami: Banque
Belge pour ’Etranger w Brukseli,
Banque Commerciale de Bale w Ba-
zylei, Wiener Bank-Verein w Wiedniu.
Adres telegraficzny: Bankdion.

Stttad materiatow budowlanych
i opatowych

Wiadystaw Pachcl

Krakow XV, ulica Kazimierza Wielkiego L. 63.
Telefon 139-63.

Poleca dostawe wszelkich materja-

tow budowlanych, jak: cement, wa-

pno gaszone, pape, dachowke, ceg’re

réznego rodzaju, trzcine, gipsit, d.

Ceny konkurencyjne! Towar pierwszej
jakosci! Dostawa wegla, koksu i drzewa.
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Ptaszowska Fabryka Dachowek i Cegiet

Spoétka Akcyjna w Krakowie, ul. Dunajewskiego 6. — Telefon Biura 103-64. Telefon Fabryczny 120-87.

POLECA:
DACHOWKE: CiRttionn teicwg  CEGLE: MiSFhow~s
KAR PIOWKE KO MI NOWKE (radjaty)

STANISEAW

SIEROSEAWSKI

KRAMOW, UL. ARJANSKA 1.

wykonuje wszelkie naprawy gum sa-
mocliodowych, motocyklowych, rowe-
rowych it. p. oraz wprawia nowe
druty do opon kazdego wymiaru.

Wykonanie solidne, pod gwarancja, na aparatach parowych.

INSTYTUT NAUKOWY 1. Gimnazjum Humanistyczne (Komplety dla

miodziezy).
[ B 1. Kursa szkoty s$redniej, seminarjum i je-
zykéw obcych, zbiorowe i koresponden-
39 cyjne metodg ,G LOBU S*.
KRAKOW, BATOREGO 15, I p. Prospekta bezptatnie.

Elektrownia Miejska

W KRAKOWIE
Sklep ul. Bracka L. 12. (Patac Larischa) Tel. 120-51.

Otwarty od godziny 9-tej rano do 19-tej bez przerwy.

Poleca w wielkim wyborze;

Swieczniki metalowe i krysztalowe, zyrandole, kinkiety, lampy
biurowe i na szafki nocne, lampy alabastrowe stojgce I wiszace,
lampy do o$wietlania wystaw sklepowych. Zarowki, zelazka,
piecyki do ogrzewania, wentylatory $cienne i stojace, piyty do
gotowania, garnuszki, czajniki, maszynki na czarng kawe. Fro-
terki, odkurzacze réznych systemow. Miynki do mielenia kawy
i pieprzu. Aparaty do suszenia i grzania rurek do wioséw. Po-
duszki lecznicze do nagrzewania. Reklamy Swietlne. Pralnie
elektryczne, aparaty do mycia talerzy, piecyki do grzania wody
w tazienkach.

Dla konsumentéw praciu dogodne raty!

4-rvieuz.atiie nie uuvwi<}x.Mje mu nw ra-. Wi — v Mr.



Obuwie | ponczochy!

FPeltdoa |

to chluba rodzimego rzemiosta i przemystu
Do nabycia KRAKOW, Rynek 14, Szewska 11. PODGORZE, Lwowska 1 |
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PRZEDSIEBIORSTWO DLA BUDOWLI ZELBETOWYCH

E. UDERSKI i Spoétka w KRAKOWIE

Krakow, Al. Stowackiego 60. — Telefon 112-68 i 160-56,
Oddziat A: BUDOWA. Budynki mieszkalne i fabryczne. Magazyny, spichlerze,
hangary. Wieze wodne. Zbiorniki solankowe. Mosty. Nawierzchnie betonowe.
Oddziat B: REKONSTRUKCJA. Naprawa i wzmocnienie uszkodzonych Im o
dowli. Burzenie konstrukcji zelbetowych, podktadéw betonowych, nawierzchni
i t. p. mlotami pneumatycznemu Oddziat C: PILOTY MASZTY. Piloty zelbe-
towe systemu wierconego i pneumat. Zastrzyki cementowe pod ci$nieniem,
Patentowe, rurowe maszty zelbetowe.
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SPROBUJCIE POLSKIE OSTRZA DO GOLENIA

GLORIA +™\1

TO SZCZYT DOSKONALOSCI

Fabryka aparatow i ostrzy do golenia

Wt OTOROWSKI

KRAKOW, ZWIERZYNIECKA 15
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g Siostry, pielegniarki, pielegniarzy, masazystki i masazystdw gruntownie wy-
szkolonych z jezykiem polskim i niemieckim, do chorych, potoznych, nie- g
mowlet. sanatorjéw, doméw prywatnych w miejscu i na wyjazd
0 Poleca znany w Polsce O
v

ZWIAZEK PIELEGNIARSKI

Z CENTRALA w KRAKOWIE, ul. Wielopole 3. - Telefon Nr. 138-45
HONORARIUM ZNIZONE.

Dla ubogiej ludnosci bez réznicy wyznania pomoc pielegniarska bezptatna, v
Biuro czynne stale dzien i noc. ¢
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