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MICHAL MARUNCZAK

POLECA: KRAKOW, Stawkowska 6.

Wszelkie artykuty perfumeryjne, kosmetyczne, toaletowe, galanterje apteczna, per-
fumy, wody kwiatowe, wody do ust krajowe i zagr. w oryg. opakowaniach i na wage
po cenach najnizszych.

POLECA: Stawkowska 10. Tel.1 2 7-83.

Instrumenta, oraz kompletne urzadzenia szpitalne, laboratoryjne, aparaty elektromedyczne,
materjaty chirurgiczne, opatrunkowe, sanitarne, gumowe, ortopedyczne; na skladzie
wielki wyboér ponczoch gumowych na zylaki/pasy brzuszne, pasy rupturowe zagraniczne,

gotowe i na miare. Ceny scisle fabryczne. — Obstuga fachowa.

FABRYKA FIRANEK

| MATERJALOW
TAPICERSKO-DEKORACYJNYCH

A%tckat IWeatz

KRAKOW
FLORJANSKA 23 TEL. 148-40

Zanim kupisz pamietaj, ze
ZAKEAD STOLARSKI

FRANCISZEK NEIDER

rok zatozenia 1884
Krakow, Krowoderska 33, tel. 176-48
lokal wystawowy ul. Basztowa 13, %Feniks
wykonuje zamoéwienia wedtug najnowszych
projektéw, urzadza wnetrza mieszkan.
UWAGA: Dogodne warunki splaty.

PRZEDSIEBIORSTWO DLA BUDOWLI ZELBETOWYCH

E. UDERSKI i Spoétka w KRAKOWIE

Krakow, Al. Stowackiego 60. — Tel. 112-68 | 160-56.

Oddziat A: BUDOWA. Budynki mieszkalne i fabryczne. Magazyny, spichlerze,

hangary. Wieze wodne. Zbiorniki solankowe. Mosty. Nawierzchnie betonowe.

Oddziat B: REKONSTRUKCJA. Naprawa i wzmocnienie uszkodzonych bu-

dowli. Burzenie konstrukcji zelbetowych, podktadoéw betonowych, nawierzchni

i t. p. mlotami pneumatycznemi. Oddziat C: PILOTY MASZTY. Piloty zelbe-

towe systemu wierconego i pneumat. Zastrzyki cementowe pod cisnieniem.
Patentowe, rurowe maszty zelbetowe.



KALENDARZ

KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

NAROK Biblioteka Jagiellonska

1935  womw

Nakladem Krak. Ochofn. Towarzystwa Ratunkowego
Krakow, ul. Potockiego L. 19. — Telefony 111-11 i 122-62.

Oktadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska
Czcionkami Drukarni Przemystowej w Krakowie — ul. J. Sarego L. 7.

Sanatorium

w Batowicach pod. Krakowem

Zaburzenia ukfadu nerwowego i przemiany materii,
odzwyczajanie od narkotykdéw, stany wyczerpania,
kuracja tuczagca i odttuszczajgca. Trzy oddzielne pa-
wilony w rozlegtym parku. Najnowsze sposoby le-
czenia. Kuchnia dietetyczna pod nadzorem lekarskim.
Lecznica prowadzona jest przez uniwersyteckie sity
lekarskie. Nieustanna opieka lekarska i pielegniarska.
Instalacja elektryczna, woda zimna i ciepta w po-
kojach, sygnalizacja Swietlna, ogrzane korytarze, we-
randy otwarte i oszklone. Kapiele stoneczno-powie-
trzne. — Zgtoszenia do Zarzadu Lecznicy.

BATOWICE, p. PRADNIK CZERWONY
Tei.: Krakéw 287 i 117-30. Skrot telegr.: ,,Sanka", Krakow.
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Fabryka piecow kaflowych
Spotdzielni Zwigzku Katlarzy

FEL"

Krakow, Karmelicka 47. — Tel. 157-03.

Posiada na skiadzie piece kaflowe z gliny szamo-
towej, wyrobu recznego w réznych kolorach i dese-
niach dowolnej ilosci.

GO0 © OO

Stawia piece i kuchnie réznego rodzaju, state
i przenosne, jakotez uskutecznia wszelkie przerébki
i reperacje w zakres kaflarstwa wchodzace sitami
fachowemi pierwszorzednemi pocenach umiarkowanych.

OO
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TECZA
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g PRALNIA
L%zﬁsk%pln?ﬁCZZ?ﬂasJi?ﬁfﬂg ‘3 FARBIARNIA
Goodyear, Firesfone i t. d.

NAUTO-RUCIV A

3 —TM}  <KrRAKOW

8 Krakow, ul. Sw. Marka 27 8~ czarNowiEsSKA 72-74.

g Telefon Nr. 116-36. | Telefon 114-71.
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~DWOREK"

W KRAISWWIIE, tDL,. jww, MANKA H<S. TEL.. Ol=g©
JRcsgl (uiD. Swv.

ZNANA PRALNIA, ISTNIEJACA OD ROKU 1904
W. BIGOSZOWEJ

KRAKOW, UL. GARBARSKA L. 22. — TELEFON Nr. 163-66.
Wykonuje pranie wszelkiej bielizny biatej, jakotez suknie, bluzki, specj. firanki.

1935. Kalendarz 1935.

Pogotowia Ratunkowego

w Krakowie.
Rocznik szOsty.

Rok zatozenia 1885. Rok zatozenia 1885.

INZ. M. HOCHWALD

Przedsiebiorstwo Instalacji Ogrzewan Centralnych Wodociagu
i Gazu. - Urzadzen Wentylacyjnych i Sanitarnych.

W KRAKOWIE, UL. STAROWISLNA L. 60. — TELEFON Nr. 107-59.

HOTEL FRANCUSKI

KRAKOW, UL. PIJARSKA. Tel. 152-95.

luksusowo urzgdzony, centralne ogrzewanie, windy (lift),

ciepta i zimna woda, telefony miastowe i miedzymiastowe

we wszystkich pokojach, apartamenty z tazienkami, ka-
wiarnia i wykwintna restauracja.

=l CENY ZNACZNIE OBNIZONE! —



HOTEL POLONIA

W KRAKOWIE, UL. BASZTOWA 25.

Telefon serJowy Nr. 152.90.
Najblizej dworca kolejowego i Teatru Miejskiego z widokiem na

planty. — Nowoczesny komfort. Winda. Centralne ogrzewanie gorgca
wodg. Ciepla i zimna woda biezgca. Telefony miejscowe i miedzy-
miastowe w kazdym pokoju. — Pokoje z fazienkami.

Ceny bardzo przystepne i znacznie obnizone.

PIERWSZORZEDNA WYTWORNIA OBUWIA

BRONISEAVW NOWAKOWSKI
KRAKOW, UL. BATOREGO 26.

poleca wykwintne obuwie mesKie i damskie. — Uwaga: trwatos¢
i Jakos¢ przekona Kazdego Kupujacego.

Ogrod Zaktadu Jozefitow
Krakow, ul. Karmelicka 66. — Tel. 101-12.

poleca kwiaty wazonowe i ciete, rodliny, drzewka owocowe i dzikie wszelkiego rodzaju.

Powszechn)LBank Lwigzk azkowy w Polsce

Oddziat w Krakowie, »yneK Gléwny 44.
Centrala: Warszavya, ul. Zgoda 11. Commerciale de Bale w Bazylei.
Zaklad Glowny: LWOW, JagiellOnSKa 2. Adres telegraficzny :Bankdion.

WYTWORNIA WIN | MIODU

JOZEF BRYKSY
Krakoéw, ul. Tarlowska L. 8. — Telefon Nr. 185-44.

poleca wyborowe wina i miody najlepszego gatunku, po cenach przystepnych.

Wartosciowe Podarkil

nia, Krakéw, Stanistawow, Tarnéw.

Zegarki — Pierscionki — Srebra,
oraz wszelkie wyroby jubilerskie
poleca

EMIL GOLDWASSER
Krakoéw, Grodzka 25. — Tel. 123-61.

"Ri-"/OT A TNTTFE syta bogalo. ilusiro-
B Ti/iX j_ixx J.1. 3. W%r?é Cen%llgl.
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Krakéw, dnia 21 czerwca 1954 r.

Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe,

niosac bezinteresownie po-
moc w nagtych wypadkach,
spetnia jedno z najszlachet-
niejszych zadan wobec spo-
leczenstwa.

Popieranie przeto jego
celow uwazam za obowigzek
kazdego obywatela.

Dr. MieczystawKaplickimp.

Prezydent Sfof. Krél. Miasta Krakowa.

J



$ ZAKEAD ART. RZEZB.-POZLOTNICZY

2
MARJANA PIWOWARSKIEGO S

g KRAKOW, UL. FLORJANSKA 32 - TELEFON 188-74.

2 WYKONUJE ROBOTY KOSCIELNE | SALONOWE. Zakres robét koscielnych: ztocenie 2
Z i malowanie oharzy, feretronéw, figur itd. Zakres robét salonowych: stylowe ramy do £
Z obrazéw, gobelinbw’, fotografij. Odnawia ztocone ramy, antyki, meble. Oprawa obrazéw Z

Dnie

1 Wtorek

2 Sroda

3 Czwart.

4 Piagtek

5 Sobota

6 Niedziela

7 Poniedz.

8 Wtorek

9 Sroda
10 Czwartek
11 Pigtek
12 Sobota
13 Niedziela
14 Poniedz.
15 Wtorek
16 Sroda
17 Czwartek
18 Piatek
19 Sobota
20 Niedziela
21 Poniedz.
22 Wtorek
23 Sroda
24 Czwartek
25 Pigtek
26 Sobota
27 Niedziela
28 Poniedz.
29 Wtorek
30 Sroda
31 Czwartek

Styczen

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Nowy R. 1935
Makarego W.
Genowefy
Tytusa B.
Telesfora
Trzech Kroli
tucjana
Seweryna
Marcjanny
Agatona
Honoraty
Arkadjusza

1 po 3 Krol.
Feliksa
Pawta P.
Marcela
Antoniego

K. §. Piotra
Henryka

2 po 3 Krdl.
AgnieszkKi
Wincentego
Zaslub. NMP.
Tymoteusza
Nawr. §. Pawia
Polikarpa

3 po 3 Krol.
Walerego
Franciszka
Martyny
Piotra N.

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Hrud. 1934
20 lhnatja
21 Juljanji
22 Atanasja
23 10 Muczen.
24 Wyhylja
25 Rozd. J. Ch.
26 Sob. P. B.
27 Stefana m.
28 2 t. mucz.
29 SS. M} ub.
30 Anysji
31 Melanji
1 Siczen 1935
2 Sylwestra
3 Matachja
4 Sob. 70 ap.
5 Fteopemta
6 Boh. Hosp.
7 Joana Kr.
8 Jurja, Em.
9 Potjekta
10 Hryhorja
11 Teodosja
12 Tatjanny
13 Jermyta

14 Zacheja
15 Pawta T.
16 Petra Ap.
17 Antonja
18 Atanasja

Dom
Zdrowia

Dra Brunona
Woyciechowsldego

w Krakowie
ul. Siemiradzkiego 1
telefon 106-09

posiada 31 pokoi dla
chorych, 2 sale ope-
racyjne, sale poro-
dowa, nowy aparat
Rontgena ,,Gaif-
fe Gallot et Pillon“
do diagnostyki i te-
rapji (pod Kier, pa-
ni Dr. Korabczyn-
skiej). Zaktad fizjo-
terapii (diatermja,
lampa kwarcowa
klinostat, Sollux, go-
rgce powietrze itd.)
takze do uzytku cho-
rych przychodnich.
Pobyt od 12 ztotych
dziennie.-------------

PIERWSZORZEDNA PRACOWNIA KUSNIERSKA
WILHELM ANIS, krakow, PLAC Ww. SWIETYCH 10, I. P.

WYKONUJE WSZELKIE PRACE KUSNIERSKIE WEDEUG NAJNOWSZYCH
ZURNALI SOLIDNIE PO CENACH PRZYSTEPNYCH. — PRZYJMUJE FUTRA
DO PRZECHOWANIA PRZEZ LATO.

TELEFON 116-15.



WOJCIECH Poleca hurtownie i czesciowo:
SARDYNKI francuskie, nor-

OLSZOWSKI weskie,i witoskie, HOMARY,
£ OSOS marynowany i wedzo-

W KRAKOWIE ny, Pstragi w oliwie i mary-
MALY RYNEK naty z ryb zawsze $wieze.

NOTATKI:

KAROL JANKOWSKI I SYN
FABRYKA SUKNA W BIELSKU

ODDZIAL KRAKOW, RYNEK GL 41 [LINJA A-D]

PALAC FENIKSA — TELEFON 107-70.

Poleca materiaty CZYSTO WEL- |
HlS NIANE w najlepszym gatunku. |||b



TELEFON Nr. 127-08

RESTAURACJA
KOLEJOWA

I.i Il. KLASY

Luty

na dworcu gtéwnym w Krakowie, po grun-
townem odnowieniu, otwarta bez przerwy,
wydaje ciepte potrawy, znane ze swej do-
broci i jakosci w catej Polsce, przez calg
dobe. Bufet zimny bardzo obfity. Napoje
pierwszorzedne.----------- CENY NISKIE.

Dla statych P. T. Gosci opust. ZARZAD.

Dnie

1 Piatek
2 Sobota

3 Niedziela
4 Poniedz.
5 Wtorek

6 Sroda

7 Czwartek
8 Pigtek

9 Sobota

10 Niedziela
11 Poniedz.
12 Wtorek
13 Sroda

14 Czwartek
15 Pigtek

16 Sobota

17 Niedziela
18 Poniedz.
19 Witorek
20 Sroda

21 Czwartek
22 Piatek
23 Sobota

24 Niedziela
25 Poniedz.
26 Wtorek
27 Sroda

28 Czwartek

Kalendarz

rzymsko-katolicki

Ignacego
M. B. Gromn.
4 po 3 Krol.
Weroniki
Agaty
Doroty
Romualda
Jana z M.
Apolonji

5 po 3 Krol.
Obj. NMP.
Modesta
Katarzyny
Walentego
Faustyna
Juljanny
Starozap.
Symeona
Konrada
Leona
Eleonory
Kat. §. Piotra
Piotra i D.

Miesopustna
Zygfryda
Aleksandra
Leandra
Romana

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Makarja
20 Jewtymja
21 Maksyma
22 Tymoteja
23 Ktymenta
24 Pr. Ksenji
25 Hryhorja
26 Ksenofonta
27 Joana Zt.

28 Jefrema

29 lbnatja
30 Trech Swiat.
31 Kyra i J.

1 Lutyj. Tr.

2 Stryt. H.

3 Symeona

4 Mit. Isydora

5 Ahafji m.

6 Wukoty

7 Partenja

8 Teodora

9 Nikifora

10 Harlampja
11 Bl. S. Wias.
12 Meletyja

13 Martynjana
14 Awksentja
15 Onysyma

lepszy

salon
Krawieckl

JOZEFA
ISKIERSKIEGO

Krakdow
Rynek Gt. 33

LINJA C-D
TEL. 116-67.

Kazdy P. T. Klient

jest w zupetnosci za-

dowolony z wykona-
nia i ceny. --

od wszystkiego

YYVYVYVVVY VYVYVVVEYVYVYYVVVVYYVYY VYVOWTTTTTTTTTTVYYVYYVYYYY



"MASLO KUCHENNE i BESEROWE

codziennie swieze! I]lI codziennie sSwieze!

poleca czesciowo i hurtownie

WOJICIECH OLSZOWSKI

k W KRAKOWIE, MALY RYNEK.

NOTATKI:

PASKI PRZEPUKLINOWE I OPASKI BRZUSZNE

elkiego rodzaju poleca i wykonuje

wedtug wskazéwek WP, Lekarzy LUdW|k HnapInSKI
KRAKOW, UL. MIKOLAJSKA L. 1, TELEFON 105-05.



HODQWLA NASION 1 DOM ROLNICZY
CZYZOWSKICH o

poleca najlepszej jakosci nasiona zboz, traw, burakéw, pasze tre-
$ciwe, pawozy ‘sztuczne z wiasnych 'sktadéw K R A K O W,
ZBOZOWA t. 4# Telefon 156-49 — po cenach hurtownych.

Marzec
. Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki

1 Piatek Albina

2 Sobota Heleny

3 Niedziela Zapustna

4 Poniedz. Kazimierza
5 Wtorek Wactawa

6 Sroda Popielec

7 Czwartek Tomasza

8 Pigtek Wine. Kadt.
9 Sobota Franciszki
10 Niedziela Wstepna

11 Poniedz.  Konstant.
12 Wtorek Grzegorza
13 Sroda Krystyny
14 Czwartek Leona

15 Pigtek Klemensa
16 Sobota Abrahama
17 Niedziela Sucha

18 Poniedz.  Cyryla

19 Wtorek Jo6zefa obi.
20 Sroda Klaudji
21 Czwartek Benedykta
22 Pigtek Katarzyny
23 Sobota Pelagji
24 Niedziela Glucha

25 Poniedz.  Zwiast. NMP.
26 Witorek Dyzmy

27 Sroda Jana D.

28 Czwartek Jana Kap.
29 Piatek Wiktora

30 Sobota Anieli wd.
31 Niedziela Srodopust.

Kalendarz
grecko-katolicki

16 Pamfyty
17 Teodora
18 Mias. Lwa
19 Archippa
20 Lwa ep. k.
21 Tymoteja
22 Euchenji
23 Potykarpa

24 Obr. Ht. &, J.

25 Syrop. Tar.
26 Porfija
27 Prokopja
28 Wasytyja

1 Berezen

2 Teodota

3 Jewtropja

4 Herasyma
5 Konona

6 SS. 42 m.
7 Wasylyja

8 Teofylakta
9 40 mucz.
10 Kondrata

11 Sofronja
12 Teofana

13 Nykyfora
14 Wenedykta
15 Ahapja m.
16 Sawyna m.
17 Aleksija

18 Kyryta

KRAKOWSKA
FABRYKA
KART DO GRY

Spotka z ogr. odpowiedzialnoscia

Krakow
DiugaL..17

KBAKOWSKA FABRYKA KART 00 GRY
5P. ZOGR.OOP.

K

A
R
T
Y

DO GRY

PIATNIKA®

SA NAJLEPSZE
| NAJTRWALSZE

o0

SPO50B FABRYKACJI FMY
FEROPIATfIIK | SYCOWIE &A
Wit DEN

oraz wszelkie towary kolonialne

M. JAWORNICKI

10

KRAKOW
RYNEK Gt. 44

FILJE:
Dtuga 82
Podgérze, Rynek 13.



LI S E R Y kajowe i zagraniczne U

zawsze Swieze — poleca
WOJCIECH OLSZOWSKI
W KRAKOWIE, MALY RYNEK

HURTOWNY SKEAD TOWAROW ) —
| KOLONJALNYCH i DELIKATESOW d

NOTATKI:

t AZIENKI CAI OWE

tylko

1



HODOWLA NASION i DOM ROLNICZY p7i/7nu/ol/inh i
» Krakow, ulica Szpitalna 40, telefon 106-66. U#j#U Hu ltluli j
] poleca najlepszej jakosci nasiona konskiego zebu,fraw i in. Pasze treéci- 3

I we, nawoz

sztuczne z wiasnych sktadow KRAKOW, UL. ZBOZOWA 4, 5

(] Telefon 156-49. Wszelkie artykuty rolnicze po cenach hurtowych.

Dnie

1 Poniedz.
2 Wtorek

3 Sroda

4 Czwartek
5 Pigtek

6 Sobota

7 Niedziela
8 Poniedz.
9 Wtorek
10 Sroda
11 Czwartek
12 Piatek
13 Sobota

14 Niedziela
15 Poniedz.
16 Wtorek
17 Sroda

18 Czwartek
19 Piatek
20 Sobota

21 Niedziela
22 Poniedz.
23 Wtorek
24 Sroda

25 Czwartek
26 Pigtek
27 Sobota
28 Niedziela
29 Poniedz.
30 Wtorek

Kwiecien

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Teodory
Franciszka
Ryszarda
lzydora
Wincentego
Celestyna

Czarna
Djonizego
Marji Kleof.
Ezechjela
Leona pap.
Wiktora
Hermenegildy

Palmowa
Anastazji
Benedykta
Rudolfa

W. Czwartek
W. Pigtek
W. Sobota
Wielkanoc
Pon. Wielkan.
Wojciecha
Fidelisa
Marka Ew.
M. B. D. R.
Teofila

1. Pawia od K.
Piotra
Katarzyny

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Chryzanta
20 Serchja
21 Jakowa
22 Wasykja
23 Nikona
24 Zacharja
25 Btah. P. B.
26 Hawryty
27 Matrony
28 llarjona
29 Marka
30 Iwana
31 Ipatja

1 Kwiteh. M.

2 Tyta

3 Nykyty

4 Josyfa

5 Teodyla

6 Ewtychja

7 Hryhorja

8 Cwitna

9 Jewpsych.
10 Terentja
11 Antypy

12 Wasylja
13 W. Piatn.
14 Martyny

15 Woskr. Ch.

16 Pon. Woskr.
17 Wtoér. Wosk.

HERBATA

ORAZ WSZELKIE

TOWARY KOLONJALNE

12

[AKLAD ART.
FOTOGRAFJI

ZYGMUNTA
WOZNIAKA

Krakdow

Dominikanska 3
| I

Wykonuje
wszelkie
prace
w zakres
fotografii
wchodzace
Zdjecia grupowe
techniczne 1 artystyczne.

Zaktad czynny caly dzief

M. JAWORNICKI

KRAKOW, RYNEK GEOWNY 44.

hue: Dtuga 82, Podgdrze Rynehi 13.



POLECA CZESCIOWO i HURTOWNIE

KAWY
prawdziwe angielskie, WOJC I EC H

CEJLON — surowe

i palone we wiasnej
missenczes e QLSZOWSKI
LARNI zapomocg gora-
cego powietrza. — — W KRAKOWIE

MALY RYNEK, rdég ulicy Szpitalnej«

NOTATKI:

Dla cierpiacych na nogi kazdego rodzaju, jak stezenia zyt, na- p
puchniecia, stabe nogi w stawach, wytkniécia, reumatyzm itp. > O'HCZOCIly CJUITIOWSE

POLECA . .
¢ Krakoéw, ul. Mikotajska 1.

LUDWIK KNAPINSK]I Nr. TELEFONU 105-05.

13



S KOMFORTOWY ZAKEAD KAPIELOWY

fILAZNOA R1YM

Krakéw, ulica $w. Sebastjana 9. — Telefon Nr. 124- 1681

5 Laznia parowa, natryski, wanny, fryzjer, bufet.

FABRYKA

K
A

K/\WWWWWWWN
Maj
. Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki
1 Sroda Filipa i Jakdba
2 Czwartek Zygmunta
3 Pigtek Krél. Kor. Pol.
4 Sobota Florjana
5 Niedziela 2. Piusa V.
6 Poniedz. Jana w Oleju
7 Wtorek Domiceli p.
8 Sroda Stanistawa b.
9 Czwartek Grzegorza z N.
10 Piatek Izydora
11 Sobota Mamerta
12 Niedziela 3. Pankracego
13 Poniedz.  Serwacego
14 Wtorek Bonifacego
15 Sroda Zofji wd.
16 Czwartek Jana Nepom.
17 Pigtek Paschalisa
18 Sobota Feliksa, Eryka
19 Niedziela 4. Celestyna
20 Poniedz. Bernardyna
21 Wtorek Wenata
22 Sroda Heleny, Julji
23 Czwartek Dezyderjusza
24 Piatek Joanny wd.
25 Sobota Grzegorza
26 Niedziela 5. Filipa
27 Poniedz. Bedy, Jana |.
28 Wtorek Augustyna
29 Sroda Marji Magdal.
30 Czwartek  Whnieb. Panskie
31 Pigtek Anieli, Petr.

Kalendarz

grecko-katolicki

18 Joana

19 Pafnucja
20 Teodora
21 Januarja

22 Tomyna
23 Jurja
24 Sawy m.
25 Marka ap.
26 Wasylyja
27 Symeona
28 9 mucz.
29 Myronos.
30 Jakowa

1 Trawen

2 Atanazja

3 Tymoteja

4 Pelagji

5 Iryny

6 Rozstaw.

7 Sawy

8 Joana Boh.

9 lIsaji pr.
10 Symeona
11 Mokja
12 Epifanji
13 O Samar.
14 Isydora
15 Pachomja
16 Teodora
17 Andronika
18 Teodota

n

Zaktad czynny caly
dzien. — W ponie-
dziatki i czwartki
popotudniu
paréwka dla Pan.

L
|

Spoétka Akcyjna

Krakdow-

8 APTEKA POD ZEOTA GELOWA 8
Mr st Krowczynskiego i Norka
§ w Krakowie, Rynek Gitéwny L. 13.

POLECA WEASNEGO WYROBU KREM

14

Telefon Nr. 131-72.
TNORKA



KONIAKI kuracvyanE
RUMY i ARAKI POLECA HURTOWNIE

ANGIELSKIE i CZESCIOWO

W KRAKOWIE | woiciecH

mary rynek. [ QLSZOWSKI

Za jakoscC i czystos¢ reczy sie.
NOTATKI:

0°XZzGAZIE
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| 3 POT7ER DOM BANKOWY
S r J_] ZjJ-j 1l wkrakowie =====
= Rok za}ozenla 1863. — Adres telegraficzny: ,,Holzerabank**. — Telefony: 104-35, =
= 106-02, 152-43, 155-49, 142-96. — Za}atW|a wiszeikie czynnosci w zakres bankowosci =
] Wchodzape — Kantor w miany Ynek — Sukiennice 9. Telefony: 139-38, 142-06. -
= Ko ektura Polskiej Loterji Klasowej.
Czerwiec XAXAKXXXXXX
. Kalendarz Kalendarz -
Dnie rzymsko-katolicki grecko-katolicki Stan [ Sl'a.W
1 Sobota Jakobba, 19 Patrykja
2 Niedziela 6. Marcelina 20 Slipor. POIeWka
3 Poniedz. Erazma 21 Konst.
4 \Wtorek Franciszka 22 Wasylyska a
5 Sroda Bonifacego 23 Mychajta
6 Czwartek Norberta 24 Wozn. Chr. racownla
7 Pigtek Roberta op. 25 Obr. bt. J
8 Sobota Medarda 26 Karpa ’
9 Niedziela Zielone Sw, 27 Sw. Ote¢.
10 Poniedz.  Pon. Ziel. Sw 28 Nykity
11 Wtorek Barnaby Ap. 29 Teodozji
12 Sroda Jana, Onufrego 30 Isakja
13 Czwartek Antoniego z P. 31 Jermeja £
14 Piagtek Bazylego 1 Czerwen K rakOW
15 Sobota Wita m. 2 Nikifora 4
16 Niedziela 1. Troéjcy §. 3 Sosz. Sw. D. SW- Tomasza |— 9
17 Poniedz. Jolanty 4 Pres$w. Tr. wykonuje roboiy bu-
18 Wtorek Marka, Marc. 5 quotfeja dowlane, jak kucie
19 Sroda Gerwaz_ego 6 Wisarjona okien i drzwi.
20 Czwartek Boze Ciato 7 Teodota
21 Piatek Alojzego 8 Teodora Balustrady, balkony,
22 Sobota Paulina 9 Kiryla I(:rZWI, okng, Z(_ela_zne
23 Niedziela 2. Agrypiny 10 Wsich Sw. raty, ogrodzenia 1t p.
24 Poniedz. Nar. $w. Jana 11 Wartotom. .
25 Wtorek tucji, Wilh. 12 Onufrja Za}movv_lenla usku-
26 Sroda Jana i Pawta 13 Akiliny 1ecznia SZbeO
27 Czwartek Wiadystawa 14 N. Fuch. i doktadnie
28 Piatek Serca Jezus. 15 Amosa W miejscu
29 S(_)bot(ti Piotra i Pawta 16 Tycho_na i na prowincji.
30 Niedziela 3. Lucyny 17 Manuila

ZNANE OD POELWIEKU

WODY MINERALNE

XXXXXKXXX

WYROBY FIRMY

SYNTETYCZNE

Polecaja najpowazniejsi lekarze w miejsce wod

mineralnych zagranicznych.------------------ — —

K. RZACA

CHMURSKI

Krakow, $w. Gertrudy 4



Maezhi 1 KaszKi r6znego rodzaju
dla dzieci i starcow

poleca hurtownie i czesciowo

li11 WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYIMEK.

NOTATKI:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

. lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne. —
-LN dIZvg@.zZlcx - MEBLE: do gabinetéw lekarskich i sal ope-

racyjnych najlepszych fabrykatow poleca i przyjmuje do_ostrzenia,

napraw i niklowania L.udwik KM 3 pinSKi
Krakow, ulica mikodajska 7. - telefon Nr. 10505.
2

17



BAZAR KRAJOWY
Stanistawa Jaworska, Krakow, Stawkowska 1.

Pamiatki z Krakowa, Skrzynie, Wstazki,

bez Brzerwy Wykonu;e oryginalne stroje krakowskle —ZW|edzan|e BAZARU
nie obowigzuje do kupna.

daczki,
otwar

KRAJOWEG

Dnie

1 Poniedz.
2 Wtorek
3 Sroda

4 Czwartek
5 Pigtek

6 Sobota

7 Niedziela
8 Poniedz.
9 Wtorek
10 Sroda
11 Czwartek
12 Pigtek
13 Sobota

14 Niedziela
15 Poniedz.
16 Wtorek
17 Sroda

18 Czwartek
19 Pigtek
20 Sobota

21 Niedziela
22 Poniedz.
23 Witorek
24 Sroda

25 Czwartek
26 Pigtek
27 Sobota

28 Niedziela
29 Poniedz.
30 Witorek
31 Sroda

AUTO-CENTRUM

Poleca: Kilimy, Pasiaki
towickie, Lezniki hucuty
skie i Ceramika, Tkanin-
ludowe, Wiroby koszy-
karskie'i Zal opianskie. —

Rzezby, Pantofle, Ser-

Chustki, Ceramika krakowska. Lokal

| E——

Lipiec 00000000

Kalendarz Kalendarz ZAKEAD
rzymsko-katolicki grecko-katolicki

REPRODUKCJI

Teodoryka 18 teontja
Nawiedz. NMP. 19 Judy ap. FOTOTECHNICZNEJ
Anatola 20 Metodja
Jozefa K. 21 Juljana CYNKOGRAFJA
Antoniego 22 Jewsebja
Dominiki 23 Ahrypiny H
4. Cyrylai M 24 Rozd. §. J. Star"SI'aW
Elzbiety 25 Fewronji I k
Weroniki 26 Dawida
Amelji 27 Samsona We any
Piusa 1, Pel. 28 Kira i Joana
Jana Gwalb. 29 Petra i P. ,
Matgorzaty 30 Sob. 12 Ap. Krakow
5. Bonawentury 1 Lipen
Rozest. §. Ap. 2 Pol. R. P. B. Stawkowska 14.
NMP. Szkapi. 3 Jakynfta
Aleksego 4 Andreja
Szymona z L. 5 Atanazja
Winc. a Paulo 6 Lukja
Czestawa 7 Tomy i Ak.
6. Praksedy 8 Prokopja
Bolestawa 9 Pankratja
Apolinarego 10 Antonja
Kunegundy 11 Jewfymiji Wykonuj e wszelkie klisze
Jakoba 12 Prokla do druku, ilustracyj
‘Anny__M. NMP. 13 Hawryita i ksiag naukowych w cyn-
I Natalji m. 14 Akyty ku, mosigdzu i miedzi.
7. Innocentego 15 Wotodym. Specjalnoécé: Klisze troéj-
Marty 16 Atynogena i wielobarwne.
Julity 17 Maryny
Ignacego L. 18 Jemitjana

00000000

Sprzedaz nowych i uzywanych czeéci do wszystkich
typoéw i marek samochodowych. — Na sktadzie opony,

18

(Dom Feniksa).

GUCWA

Krakéw, Rynek Kleparski 2
— Tel. Nr. 178-84.

detki, tozyska kulkowe tasmy hamulcowe, $Swiece,

kable, zegary Argo, oraz wszelkie przybory samocho-

dowe. — Uszczelnie pod gtowice do wszystkich typow.
Protektory ,,Record*.

Kupno i sprzedaz uzywanych samochodéw i mo-

tocykli — czeéci sktadowe FORD, CHEVROLET.



~
I\/I I O D poleca hurtownie i czeSciowo
SKEAD TOWAROW

KURACYJNY KOLONIALNYCH i DELIKATESOW

czvsTo pszczetny WOJCIECH

.OLSZOWSKI

I I W KRAKOWIE, MALY RYNEK

NOTATKI:

2%

19



fiMrtii Sygnatow i ©y M Koteionych Sjollia Akcyjna

Krakéw 13, ul. Cystersow 16.

Wykonuje urzadzenia do zabezpieczenia ruchu pociagéw, w szczegoélnosci stawidla, sygnaty i wska-
zniki stosowane w kolejnictwie, napedy sygnatowe i zwrotnicowe, przyrzady wyréwnawcze, wyko-
lejnice, hamulce sankowe, zamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe | tablice ostrzegawcze.

Dnie

1 Czwartek
2 Piatek
3 Sobota

4 Niedziela

5 Poniedz.

6 Wtorek

7 Sroda

8 Czwartek

9 Pigtek
10 Sobota

11 Niedziela
12 Poniedz.
13 Wtorek
14 Sroda

15 Czwartek
16 Piatek
17 Sobota

18 Niedziela
19 Poniedz.
20 Wtorek
21 Sroda

22 Czwartek
23 Pigtek
24 Sobota

25 Niedziela
26 Poniedz.
27 Wtorek
28 Sroda

29 Czwartek
30 Pigtek
31 Sobota

WYTWORNIA MEBLI METALOWYCH

Sierpien

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Piotra Ap.
NMP. Anielsk.
Znal. r. $. Szcz.

8. Dominika
NMP. Snieznej
Przem. Panskie
Kajetana w.
Cyrjaka, Emilj.
Romana
Wawrzynca

9. Zuzanny
Klary p.
Hipolita i Kas;j.
Euzebjusza
Whieb. NMP.
Rocha, Joach.
Jacka w.

10. Wlodzim.
Juljusza
Bernarda Op.
Joanny wd.
Tymoteusza
Filipa, Benicj.
Barttomieja
11. Ludwika
NMP. Jasnog.
Przen. r. §. Kaz.
Augustyna
Sciecie $. Jana
Rézy Lim.
Rajmunda

»MARS"

BRACIA TARABOWIE

Spoétka z ogr. odp.

Krakow, ul. Skiladowa 22, Cel. 149-60.

20

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Makrymy
20 Wji pr.
21 Symeona
22 Marji M.
23 Trofyma
24 Chrystyny
25 US. . Anny
26 Jermotaja
27 Pantalejm.
28 Prohora
29 Katynyka
30 Syty ap.
31 Ewdokima

1 Serpen

2 Stefana

3 Isakja

47 Otr. w Ef.

5 Jewsych.

6 Preobr. H.

7 Dometja

8 Emyljana

9 Mateja ap.
10 Lawrentja
11 Jewpta

12 Fotja

13 Maksyma
14 Micheja

15 US. P. Boh.
16 Per. O. H.
17 Mirona

18 Flora i t.

)SXXXXXXX

Zegluga

Polska
S. A

RyneK gl. 1.19

n. p. Teleion 104-62.

Zastepstwo
Jaworznickich Komu-
nalnych Kopaln We-
gla Jaworzno i Sosno-
wieckiego Towarzystwa
Kopaln Wegla i Zakia-
déw Hutnicz. Sosnowiec.

Dostarcza hurt, i detal.

WEGIEL

IAWORZNICK1
i DABROWIECK1
po cenach
bezhonkurencyjnych

Dla Klasztoréw, Instytucyj
i Zrzeszen specjalne rabaty
i ulgi w sptatach.

to6zka, szafki nocne, umywalnie z ptytami

marmurowemi — mosiezne i blaszane. Urza-
dzenia dla szpitali i pensjonatéw oraz wszel-

kie inne sprzety w skiad mebli metalowych
wchodzgce. Oddziat sanitarny : Szafki lekar-

skie i dentystyczne, stoty ginekologiczno-uro-
logiczne, t6zka szpitalne i wszelkie inne meble

sanitarne. — Katalogi na zadanie.



WEGIERSKIE, AUSTRIACKIE,
NCUSKIE BIALE I CZERWO-

1 KI /K
WI I M FR
------------------- NE, HISZPANSKIE, WtOSKIE oraz
WEGIERSKIE MSZALNE po najtanszych cenach
POTPOA:
N WOJCIECH OLSZOWSKI

A W KRAKOWIE — MALY RYNEK.
Za jakos$¢ i prawdziwos¢ pochodzeniareczy sie.

NOTATKI:

PAS K I wszelkiego rodzaju, poleca O PAS KI

i wykonuje wedtug wskazo6-
BRZUSZNE

przepuklinowe wek WP. Lekarzy

Ludwik Knapinski, w Krakowie, ul. Mikotajska 7, telefon 105-05.

21



ROK ZALOZENIA

1885.

INZ. M. HOCHWALD

BIURO INZYNIERSKIE

ROK ZALOZENIA
1885.

PRZEDUEBICRSTWO INSIAIACJL OGRZEWAN CENTRALNYCH
WENTYLACYJ MECHANICZNYCH, URZADZEN SANITARNYCH

W KRAKOWIE, UL. STAROWISLNA 60, TELEFON 107-59.

Dnie

1 Niedziela
2 Poniedz.
3 Wtorek
4 Sroda

5 Czwartek
6 Pigtek

7 Sobota

8 Niedziela

9 Poniedz.
10 Wtorek
11 Sroda
12 Czwartek
13 Pigtek
14 Sobota
15 Niedziela
16 Poniedz.
17 Wtorek
18 Sroda
19 Czwartek
20 Pigtek
21 Sobota

22 Niedziela
23 Poniedz.
24 Wtorek
25 Sroda

26 Czwartek
27 Pigtek
28 Sobota
29 Niedziela
30 Poniedz.

Kalendarz
rzymsko-katolicki

12. Bronistawy
Stefana
Szymona Slup.
Rozalji i Rozy
Wawrzynca
Zacharjasza
Reginy

13. Nar. NMP.
Gorgonjusza
Mikotaja z T.
Prota i Jacka
Im. Marji
Filipa

Podw. $. Krz.
14. Nikodema
Kornela
Lamberta
Jozefa z K.
Januarego
Eustachego
Mateusza

15. Tomasza
Tekli p.

NMP. od w. n.
Aurelji
Cyrjaka
Kosmy i D.
Wactawa

16. Michata A.
Hieronima

Wrzesien

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Andreja
20 Samuila
21 Tadeja ap.
22 Ahaftona
23 Lupa m.
24 Ewtychja
25 Wartotom.
26 Adrjana
27 Pimena
28 Mojseja
29 Usik. Hol.
30 Aleksandra
31 P. p. Pr. B.

1 Weresen

2 Mamanta

3 Antyma

4 Wawyly

5 Zachar.

6 Wosp. M.

7 Sozanta

8 Rozd. P. B.

9 Joakima
10 Minodory
11 Teodory
12 Awtonoma
13 Kornyla
14 Woz. §. K.
15 NyKkity
16 Jewfymji
17 Sofji

Skrzypce

skorygowane
do uzytku szkolnego
i koncertow.

STRUNY

z najlepszych fabryk
poleca
PRACOWNIA
INSTRUMENTOW

MUZYCZNYCH
JOZEFA

ZAJACA

KRAKOW
FLORIANSKA 21

. pietro.

Wszelkie naprawy usku-

tecznia po cenach konku-

rencyjnych. — Praca bardzo
staranna.

Instrumenta dete z fabryki
Bohland & Fuchs

na skladzie w wielkim
wyborze.

F UTRA MICHAL. FISCHGRUND

Krakow, Grodzka GS. telefon 183-62

Wielki wybér skérek wszel-
kiego rodzaju. FUTRA go-

towe damskie i meskie. —

VWi

22

Wykonuje wszelkie roboty kusnierskie wedtug najnowszych
zurnali zagranicznych. — Ceny niskie. — Obstuga rzetelna.

Przyjmuje futra do przechowania przez lato.



KOMPOTY W PUSZKACH i OWOCE SUSZONE
na kompoty, t. j. morele, jabtka, groszki | Sliwki

poleca hurtownie i cze$ciowo

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, MALY RYNEK

NOTATKI:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AAAAAA

: O
GAL = covero — UAZ
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| JAWORZNICKIE SKEADY WEGLA, DRZEWA | KOKSU #

( Inz. Marjan Nanowski, Zast. Jaworznickich kom. kopaln wegla w Jaworznie, f
; Krakéw, ul. Czysta L. 5. — Skilady: Krakdéw, ul Zabtocie L. 8.t
Telefon 121-65 i 142-48.

J Sprzedaje najlepszy wegiel Jaworznicki. — Dla instytucyj, Klasztorow etc. specjalny opust |
Pazdziernik
. Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki grecko-katolicki
1 Wtorek Jana z Dukli 18 Jewmena
2 Sroda Aniotéw Str. 119 Trofyma

3 Czwartek Teresy od D. J. 20 Eustachja
4 Pigtek Franciszka z A. |21 Kondrata

5 Sobota Placyda m. | 22 Foki : .
6 Niedziela 17. Brunona 23 Zacz. J. K. Pamletaj I
7 Poniedz. M. B. Rbézane. 24 Tekly

8 Wtorek Brygidy 25 Jewfroz.

9 Sroda Dionizego 26 Joana Boh.
10 Czwartek Franciszka B. 27 Katystrata
11 Pigtek Placydy p. 28 Charytona

12 Sobota Maksymiljana 29 Kirjaka
13 Niedziela 18. Edwarda 30 Hryhorja

14 Poniedz.  Kaliksta 1 Zowten | FABRYKI MEBLI

15 Wtorek Teresy 2 Kyprjana
16 Sroda Gawla 3 Dionysja
17 Czwartek  Jadwigi wd. 4 Jerofteja
18 Piatek tukasza ew. 5 Charytyny 1
19 Sobota Piotra z A. 6 Tomy ap.

20 Niedziela 19. Jana Kant. 7 Serchja

21 Poniedz.  Urszuli 8 Pelagji Krakow

22 Wtorek Korduli 9 Jakowa Katowice
23 Sroda Seweryna 10 Jewtapja Bielsko.
24 Czwartek Rafata Arch. 11 Fylypa

25 Piagtek Kryspina m. 12 Tarasa

26 Sobota Ewarysta 13 Karpa

27 Niedziela 20. J. Chr. K. 14 Paraskawiji
28 Poniedz.  Szymona, Tad. 15 Jewtymja

29 Wtorek Narcyza 16 Lonhyna
30 Sroda Edmunda 17 Osji, Andr.
31 Czwartek Lucyli p. m. 18 Luki ap.

OiaOCMOO00I00SO0IOFSOCSIO0O00IO0JOOIOCSOCSOCSO0IOC™MO0

Q FT } JTrEJ/l STANISLftWA BIELECKIEGO SYN
aJ I KraKoéw, ul. PoselsKa 15, tel. 144-24 ¢

POLECA FUTRA W WIELKIM WYBORZE.

0 _ Wszelkie przerébki w zakres kusnierstwa wchodzace. o
0 Ceny niskie. Wykonanie solidne. Ceny niskie.
OONCKICSOOOCKIOOCKIOOOOOOOKIOOOOOOOGOOO00O
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LIKIERY =" nitsuesess st
FRANCUSKIE  \WOJCIECH OLSZOWSKI

HOLENDERSKIE
i KRAJOWE W KRAKOWIE — MALY RYNEK.

NOTATKI:

jPONCZOCHY GUMOWE

\ dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju jak: stezenia zyt, napuchnigcia,
j tkrdecia”reumaTyzm itp’ Poleca Ludwik Knapinskj, Krakow, Mikotajska 7, tel. 105-05



IMIMLOIP>OLB[}<M SPOLKA ROLUJA
z O@I", ©OPOW.

KRANOW, ul. $w. Tomasza L 19 (rég ul. Fiorjanshicl).
Telefon 109-99. Adres iclegr.; SKarolna Krahéw.

dostarcza ziemioptody, nawozy sztuczne, wegiel, maszyny i narzedzia rolnicze.
Zakupuje wszelkie zboza i okopowe.

Dnie

1 Piatek
2 Sobota

3 Niedziela
4 Poniedz.
5 Wtorek

6 Sroda

7 Czwartek
8 Pigtek

9 Sobota

10 Niedziela
11 Poniedz.
12 Wtorek
13 Sroda

14 Czwartek
15 Piatek
16 Sobota

17 Niedziela
18 Poniedz.
19 Wtorek
20 Sroda

21 Czwartek
22 Pigtek
23 Sobota

24 Niedziela
25 Poniedz.
26 Wtorek
27 Sroda

28 Czwartek
29 Pigtek
30 Sobota

Listopad

Kalendarz

rzymsko-katolicki

Wszyst. Sw.
Dzien Zad.
21. Huberta
Karola B.
Zacharjasza
Leonarda
Nikandra
Gotfryda
Teodora

22. Andrzeja
Marcina

5-ciu Br. mecz.

Stanistawa K.
Jozafata m.
Leopolda
Edmunda

23. Grzegorza

Odona
Elzbiety wd.
Feliksa
Ofiar.
Cecylji
Klemensa

NMP.

24. Jana od K.

Katarzyny p.
Konrada
Walerjana
Zdzistawy
Saturnina
Andrzeja

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Joita pr.
20 Artemja
21 Harjona
22 Awerkja
23 Jakowa
24 Arety

25 Markjana
26 Dymitrja

27 Nestora

28 Paraskawji
29 Anastazji

30 Zynowja
31 Stachja
1 Padotyst

2 Akindyna
3 Akep. Jos.

4 Joannyka
5 Hataktjona

6 Pawta

7 Jeronima
8 Mychajta
9 Onysyfora

10 Erasta
11 Miny

12 Josafata
13 Joana
14 Fytypa
15 Hurja
16 Mateja

17 Hryhorja

wytwornia
APARATOW

i CZESCI

RADJOWYCH

Najwytworniejsze

ajselektywniejsze

Najhardziej
nowoczesne

APARATY
RADJOWE

KRAKOW
ulica Stawkowska 12

Telefon -106-11.

KAWA M. JAWORNICK]

Krakow, Rynek Gt 44,

ORAZ WSZELKIE
TOWARY KOLONIALNE

26

DLUGA 82

FIL. JE:

PODGORZE, RYNEK 13.



_ Jednorazowa proéba
Wszelkie artykuty  przeKona Kazdego o JaKosel!!
wchodzace w zakres han-

dlu towaréw macznych, WOJ C I E C H

kolonialnych i delikate-

sow, po przystepnyeh . O L SZOWSKI
cenach Poleca KRAKOW, MALY RYNEK {ROG UL, SZPITALNEJ)

Codziennie $wiezo palone kawy. Za jakosg,
l Uwagal czysto$¢ i prawdziwo$¢ pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

ocrzeEwalGAZEM

27



FABRYKA WEDLIN

JAN

Dnie

1 Niedziela
2 Poniedz.
3 Wtorek
4 Sroda

5 Czwartek
6 Pigtek

7 Sobota

8 Niedziela
9 Poniedz.
10 Wtorek
11 Sroda
12 Czwartek
13 Pigtek
14 Sobota

15 Niedziela
16 Poniedz.
17 Wtorek
18 Sroda

19 Czwartek
20 Pigtek

21 Sobota

22 Niedziela
23 Poniedz.
24 Wtorek
25 Sroda

26 Czwartek
27 Pigtek
28 Sobota
29 Niedziela
30 Poniedz.
31 Wtorek

MICHON

Grudzien

Kalendarz

rzymsko-katolicki

1 Adw. Eligj.
Bibjanny p.
Franciszka
Barbary
Anastazji
Mikotaja
Ambrozego

2 Adw. N. Pocz.

Wiestawa
NMP. Loret.
Damazego
Aleksandra
tucji p. m.
Spirydona

3 Adw. Walerj.

Euzebjusza
tazarza
Oczek. NMP.
Tymoteusza
Teofila
Tomasza Ap.

4 Adw. Zenona

Wiktorji
Wigilja
Boze Nar.

Szczepana m.

Jana Ap

Mtodziankow

Tomasza
Sabina
Sylwestra

Krakéw, ulica StarowiSlna 1

telefon 167-72

(naprzeciw Giéwnej Poczty).

Poleca swoje doborowe wedliny.

Kalendarz

grecko-katolicki

18 Platona
19 Awdija
20 Hryhorja

21 Wch. w. Ch.

22 Fylymona

23 Amfylochja

24 Kateryny

25 Klymenta
26 Alypja
27 Jakowa
28 Stefana
29 Paramona
30 Andreja

1 Hruden

2 Awakuma
3 Sofonja

4 Warwary
5 Sawy ap.
6 Nykotaja
7 Amwrozja
8 Patapja

9N. Z. P. B.

10 Miny

11 Danyila

12 Spirydona

13 Ewstratja

14 Tyrsja

15 Etewterja

16 Aheja

17 Danyila

18 Sewastjana

Kupujcie
tylko

polska
porcelane

Fabryka Porcelany
1 wyrobow Ceram.
S. A, w Cmielowie

Biuro sprzedazy

Krakéw, Basztowa 17

Telefon 292

(5ZSSS<3CS29®$SSZS>65Sil9

000CS0CS0a0CsS00e00in0inooaocsKJaooioosocgocsoo$oo

"TTIlIlLyT
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7V °raz wsze”~e towarY kolonialne
§ 1TLIZJENIIDxj. X XX M.Jawornicki, Krakéw §
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KOHSerWy poleca najtaniej SZparagI
JarzZynowe - woJaciecH pomidory
goski  OLSZOWSKI alaf

fasolki W KRAKOWEE, MALY RYNEK, @200

rnm

NOTATKI:

NARZEDZIA lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne
MEBLE DO; GABINETOW LEKARSKICH i SAL OPERACYJNYCH

najlepszych fabrykatéw — poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

LUDWIK KNAPINSKI, Krakow, Mikotajska 7, tel. 105-05.
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Kalendarz zydowski.

STYCZEN.
1 Stycznia 26 Thebot.
5 Stycznia 1 Szwat.

LUTY.
4 Lutego ! Adar.

MARZEC.
6 Marca 1 Weadar.
18 Marca 13 Weadar Post Estery.
19 Marca 14 Weadar Puritm.

KWIECIEN.
4 Kwietnia 1 Nisan.
18 Kwietnia 15 Nisan
19 Kwietnia 16 Nisan
24 Kwietnia 21 Nisan
25 Kwietnia 22 Nisan

MAJ.
4 Maja 1 ljar.
21 Maja 18 ljar Lag. Beomer.

CZERWIEC.
2 Czerwca 1 Sywan.
7 Czerwca 6 Sywan 1 d. Ziel. S.
8 Czerwca 7 Sywan 2 d. Zlel. $.

1 dz. Pes.
2 dz. Pes.
7 dz. Pes.
8 dz. Pes.

Zaémienia

LIPIEC.
2 Lipca 1 Thanrus.
18 Lipca 17 Thamus Post. zd. $w.
31 Lipca 1 Ab.
SIERPIEN.
8 Sierpnia 9 Ab Post. zb. Sw.
30 Sierpnia 1 Elul.
WRZESIEN.
22 Wrze$nia 24 Elul Selichot.
28 Wrzesnia 1 Tiszri N. R. 5696.
29 Wrzesnia 2 Tiszri 2 d. N. R.
30 Wrzesnia 3 Tiszri Post Gdalje.
PAZDZIERNIK.
7 Pazdzier.
12 Pazdzier.
13 Pazdzier.
18 Pazdzier.
19 Pazdzier.
20 Pazdzier.
28 Pazdzier.
LISTOPAD.
27 Listopada 1 Kislew.
GRUDZIEN.
27 Grudnia 1 Thebot.

10 Tiszri Sadny Dz.
15 Tiszri 1 dz. Kucz.
16 Tiszri 2 dz. Kucz.
21 Tiszri Swieto Pal.
22 Tiszri Kon. Kucz.
23 Tiszri Rad. z Pr.
1 Marcheszwan

w roku 1935.

(Wedtug czasu $rodkowo-europejskiego).

W roku 1935 nastapi pie¢ za¢mien
stonca i dwa zaémienia (ksiezyca.
Z tych widziane bedzie w Europie tyl-
ko 19 stycznia zaémienie ksiezyca i to
tylko czesciowo.

I. Czesciowe za¢mienie stonca:

a) 5 stycznia trwac¢ bedzie 8 minut.

b) 3 lutego trwaé bedzie 3 g. 1 m.

c) 30 czerwca trwacbedzie2 g.51 m.

d) 30 iipca trwaé bedzie 3 g. 28 m.

e) 25 grudnia picrécieniowate za-
¢mienie, trwa¢ bedzie 3 g 35 m.
Wszystkie te zac¢mienia beda widocz-
ne z Morza Lodowatego, czesci Oce-
anu  Spokojnego i  Atlantyckiego,
w Potnocnej Ameryce i czesci $rodko-
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wej i potudniowej Ameryki oraz Gren-
landji.

Il. Catkowite zacmienia ksiezyca:

a) 19 stycznia od 1453 do 1841
godziny. Za¢mienie to bedzie widzia-
ne w Pdinocnej Ameryce, na Cichym
i Indyjskim Oceanie, w Australji,
Azji, Europie i Afryce z wyjatkiem
zachodniej czgsci.

b) 16 lipca od 4.12 do 7.47 godzi-
ny, zaémienie to widziane bedzie
w potudniowo-zachodniej Europie, na
Oceanie Atlantyckim i czesci zacho-
dniej Oceanu Spokojnego, w Afryce,
wreszcie w Potnocnej i Poludniowej
Ameryce.



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).
] Ll

S % ¢8 £ % é :E’ é %
Rodzaj zwierzyny f;’ > 5< . % 2 g N SR
N =Y sO Jd6 2 & 4 Q
Jelenie-byki, daniele-rogacze . . . » B a B a a B B |15 H 8
Sarny-Kozly e m B B B [15 a B
Zajgce-szaraKi........c..ccoeoeeereeenennn. 15 B B B B BB a B |20
BOrsUKi oo m B a B BB aaa a a
WiIeWiorKi .o ta B B B B B aaB a B 8
Gluszce-Koguty oo B BI15 15 B a a a H B B
Cietrzewie-koguty B [15
JarzabKi........c........ B a B B B a |15
Bazanty-koguty.... B B a B B a a a a
KUropatwy ........ccocovenieicieneens B B B « B B a 8 B 8
Przepiorki oo B B B 8 a a
SHONKi..ooiiiicc [15 m a |15
Bataljony .o B |10
Dzikie tabedzie i dzikie gesi . B |15
Dinne piachns wothe | blote BB 8BS
Dzikie tabedzie i dzikie gesi . . . 5 Q B
Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty, B BB B a a |15
PASZKOLY ..o

Ptaki krukowate i drapiezne z wy-
jatkiem jastrzebi gofebiarzy, kro- B BB B a B |15
gulcow, wron i srokK..................

Zubry, bobry, kozice, $wistaki, sa-
mice i cieleta: tosia, jelenia, daniela,
sarny-kozy i zozleta, niedzwiedzice
od niedzwiatek, gtuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w ‘wojewodztwach: pomorskiem, B B B B B a a a a B a B
oznanskiem, warszawskiem, t6dz-
iem, kieleckiem, lubelskiem, kra-
kowskiem, Iwowskiem, tarnopol-
skiem i stanistawowskiem cietrze-
wie i Kkury.
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Spdotka Akcyjna ff)

BENZYNA --
LT

g Produkty specjalne:

NAFTA

-- OLEJE -- SMARY 9
LT g

»Niemaplam™ - , Mistol“ - ,Nujol“ - ,,Autopotysk” - ,,Olej Przenikajacy”. ®

9 BIURO SPRZEDAZY W KRAKOWIE: 9
g Krakdow, ul. Gotebia 16, telef. 137-51. g
OGS9GS9GX9SSS6M6S96S9GSI6SIGSIGSS(16S96S9G$I6S9(3S9GSI3®ESSGSI6SSE6SI6SEXISEO

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla tososiow od 16 wrze$nia do
15 marca;

2) dla troci od 16 wrze$nia do 15
marca;

3) dla pstragébw od 16 wrzesnia do
15 marca;

4) dla jaziow od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowacic od 16 marca do 15
maja;

7) dla $winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozubéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla sandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerwca;

11) dla cyrt od 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerweca;

13) dla leszcz6w od ! maja do 15

czerwca;
14) dla jesiotréow od ! marca do 31
grudnia;
15) dla_szczupakéw od 1 marca do 15
kwietnia;

16) dla rakéw: a) dla samca od 1 pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
Ir_nicy od 1 pazdziernika do 31
ipca.

Nie moga by¢ sprzedawane, ani po-
dawane w jadfodajniach: gatunki ryb
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i raki, wyszczeg6lnione pod pozycja-
mi 1—16, podczas oznaczonych cza-
sow ochrony, z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

_Nadto nie moga by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 ctm.
tososie n 5
trocie 5
sandacze 40
gtowacice 40
wyrozuby 40
wegorze 40
czeczugi w 30
brzany " 30
leszcze 30 .,
jazie 25
lipienie " 25
Swinki 25,
klonki 20 ,,
pstragi 20
cyrty » 20
brzanki » 16
czopy w16,
raki 8

Miara od poczatku glowy do konca
ptetwy ogonowej.

Czas ochronny nie jest jeszcze
ustalony dla wszystkich ziem Rzpltej.
Powyzszy kalendarzyk obowigzuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sg normy wedtug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szarOw b. zaboru rosyjskiego niema
jeszcze przepisow.



Taryfa pocztowa

Obrét miejscowy: zZt. gr.
Listy zwykte prywatne do 20 gram. . —.15
ponad 20—250 graméw - - - _ _ —.30
ponad 250—500 graméw - _ _ _ _ —.40
ponad 500—1000 graméw  _ _ - _ _ —.60
Kartki poCztowe ... —.10
Kartki z widokami, zawierajace w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazéw z zy-
czeniami, pozdrowieniami i t. p. . —05
Telegramy o0od wWyrazZuU......... —.05
nadto zasadnicza optata - - - - —25

Obrét w kraju i do Gdanska Nr. 1:

Listy zwykle prywatne do 20 gram. . —.25
ponad 20—250 gramoéw
ponad 250—500 gramowv.

Kartki pocztowe
Kartki z widokami, zawierajgce w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazow z zy-
czeniami, pozdrowieniami i t. p. . —.05

Druki: a) zwykte pojedyncze do wagi
20 gramow —.05
ponad 20— 50 gramow
ponad 50—100 gramoéw
ponad 100—250 gramow
ponad 250—500 gramow
ponad 500—1 kg.
ponad 1 kg.—2 kg. pojedyrcze tomy—?O

Druki: b) nadane jednorazowo w ilosci:
ponad 500—1000 sztuk — 70 procent
ponad 1000—5000 sztuk — 65 procent
ponad 5000—10.000 sztuk — 60 procent

ponad 10.000 sztuk — 50 procent,
od odpowiedniej wagi jak pod a) podane.
Papiery handlowe i przesytki mieszane

do 100 gramoéw
do 250 gramoéw
do 500 gramoéw
do 1 kg —.60
Prébki towarowe do wagi 100 graméw —.15
do wagi 250 gramoéw —.25
do wagi 500 gramoéw —.50
Przesytki mieszane tylko z zawarto-
Scig drukéw i prébek towarowych
wysytane jednoczes$nie w ilosci:
ponad 100— 500 sztuk — 70 procent
ponad 500—1000 sztuk — 65 procent
ponad 1000 sztuk — 60 procent
optaty jak za przesytki mieszane
odpowiedniej wagi.

Optaty dodatkowe:

do przesytek Poste-restante - - - - —.10
za doreczenie ekspres

za polecenie (recepisem) - - - - —30
.od przesytek za pobraniem _ - _ . —50
Za reklamacje przesytki pocztowej . —.50

Przekazy pocztowe do 20 Zt. oplata—zo

ponad 20— 50 Zt —.40
ponad 50— 100 Zt. —.60
ponad 100— 500 Zt. 1.—
ponad 500—1000 Z+. 1.50
ponad 1000—2000 Zt. 2 —
ponad 2000—5000 Z+. 3—

telegraficzna.

Whptaty P. K. O.
blankietami nadawczemi:

do 50 zt. optata - - - - - - _ . —.10
powyzej 50— 100zt.optata .. .—20
powyzej 100— 250zt. optata - - - —30
powyzej 250— 500zt. optata . . .—.40
powyzej 500— 750zt.optata . . .—60
powyzej 750—1000zt+. optata . . .—.80
powyzej 1000—5000zt. optata . . . 1.50
powyzej 5000 optata........iiinnns 2.50
Telegramy zwykte od wyrazu . .- —15
nadto optata zasadnicza............. —.25
Telegramy pilne (D) od wyrazu . . —30
nadto optata zasadnicza........... —.25

Telegramy listowe (L. T.) od wyrazu —.05
najmniej 25 wyrazéw optata wynosi 1.25

nadto optata zasadnicza.......... —.25
Telegramy z zyczeniami (XLT.) naj-

mniej 15 wyrazéw — od wyrazu . —.05

nadto optata zasadnicza............ —.25

TARYFA PACZEK POCZTOWYCH.

Strefa 1 2 3 4
ponad ponad

wAGA P10 t0do 300do Ponad
300 km. 600 km. m.
do 1 kg —50 —50 —60 —60

1—3 —70 —80 1-20 10

« 3—5 —90 30 1-80 20
H 5-10 1'30 2’30 3— 3’50
o 10—15 1'70 33— 4-50 5—
p, 15—20 2'— 3-80 80 7 —

Doptaty: za pobranie — 50 gr.
za Poste-restante — 50 gr.

PACZKI ZYWNOSCIOWE W KRAJU.

Strefa 1 2 3 4
onad onad
waga 90100 100 do 300 3(% do g0 Ponad
m km.  km 0 km
do 5 kg —50 —50 1— 1-20
« 5-6, —50 —50 1-20 1-50
« 8-17, —50 —170 30 10
a 7-8, —50 —80 1-50 2—
o s-9, —60 -90 &0 2-30
—60 1-20 2'— 2-90
10-15 ,, —80 80 3 — 80
15—20 ,, 1— 2’20 3 — 50

przy paczkach zywnosciowych nie optaca
sig za Poste-restante.

Poczta lotnicza w kraju:
Kartki pOCZtOWE.........cccocoiviiiniceeces —.20
Listy do 20 gram —.35

OBROT ZAGRANICZNY:
Do Austrji, Czech, Rumunji i Wegier:

Listy zwykie do wagi 20 graméw . —45
za kazde dalsze 20 graméw _ - - . —25
Kartki pocztowe.. —.25
Do wszystkich innych parstw:
Listy zwykie do wagi 20 graméw . . —55
za kazde dalsze 20 giaméw _ - - - —30
Kartki pocztowe —.30
Druki za kazde 50 gramoéw - - - - —10

dopuszczalne do 2 kg.



Papiery handlowa i prébki towarowe

za kazde 50 gram. — 10 gr. najmniej —.00
Polecenie przesytek listowych .. . —45
Za doreczenie Ekspres.
Za reklamacje

Przekazy pocztowe:

a) do Kanady, Stanéw Zjednoczonych
Ameryki i Wielkiej Brytanji za
kazde Zt. 100— optata.......

b) do innych krajéw do Zt
optata
za kazde dalsze zt. 100.— optata . . —50

Poczta lotnicza:

Do Austrji, Czechostowacji, Rumunji i We-
gier:

Kartki pocztowe
Listy do 20 gram

Do innych krajéw europejskich:
Kartki pocztowe
Listy do 20 gram

OPLATY STEMPLOWE.
Rachunki (lub odpisy tychze) od kaz-

dych 50 zt —.10
nie przewyzszajgce zt. 20-— wolne
od optaty stemplowej.

Pokwitowania odbioru pieniedzy, pa-

pieréw wartosciow. i innych przed-
miotéw —.35
nie przewyzszajace zt. 50.— wolne

od optaty stemplowej.

Weksle przy sumie weksl. do 50 zt. —.30'

przy sumie weksl. do 100 zt. —.30

od kazdych dalszych 100 zt. optata —.30'

przy sumie wekslowej do 1000 zt. . 3.—
przy sumie wekslowej przewyzsza-
jacej 1000 zt. od kazdego petnego lub
zaczetego tysigca sumy wekslowej

PO e 3—

Weksle in blanco (bez wymien, sumy) 30.—
Podania do panstwowych wiadz i urze-
dOW 3—

Petnomocnictwa, jezeli upowaznia do
odbioru kwoty 100 zt. wolne od opta-
ty stemplowej.
do odbioru ponad 100—1000 zt. . . . 1.—
do odbioru ponad 1000 zt. optata . 3.—

Miary.

MIARY DLUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (m) 10 dm — 100 cm =
1000 mm

Kilometr (km) — 1000 m

Decymetr (dm) = 0.1 m

Centymetr (cm) = 001 m

Milimetr (mm) — 0.001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna == 74204 m

Mila morska = 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91'43992 cm

Mila angielska = 1609 m

Sazen austrjackl = 6 stop austr. = 72
cali = 1'8965 m

Toise = 6 stép franc. = 72 cali =
72’12 I|n|J = 1'94909 m

Sazen pOlSkI 3 tokcie = 6 stop =
1728 m

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjski = 3 arszyny = 2333
metrow.

Wiorsta = 500 sgzni = 1066’8 m

MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (m2) = 100 dm2 =
10.000 cm? = 1,000,000.000 mm?

Ar (a) = 100 m2

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m?

Kilometr kw. (km2) = 1,000,000 m2

b) niemetryczne:

Morg austrjackl = 57’546 a

Morg pruski = 882 a

Akr angielski = 869 a
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Morg polski = 887 a
Dzuasugcma = 269 a
Wioka = 30 mérg = 16 ha = 82 a

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:

Metr szescienny (m3) — 1000 dms =
1,000.000 cm3 = 1,000,000.000 mm®

b) niemetryczne:

Litr (I) = 1.000027 dm3

Hektolitr (hl) = 100 |

Galion amerykanskl = 3854 |

Galion angielski = 8435 |

Korzec = 32 garncow = 128 !

Garniec =41

Beczka rosyjs. = 40 wiader = 861

MIARY MASY

a) metryczne:

Kilogram (kg) = 100 dkg — 1000 gr.

Tonna (t) — 1000 k

Cetnar metryczny (q) = 100 kg

Dekagram (dkg) = 001 kg

Gram (g) = 0001 kg

Decygram (dg) = & ¢

Centygram (cg) = 61 ¢

Miligram (mg) — 601 ¢

b) niemetryczne:

Funt anglelskl = 16 uncyj = 7000
gramow = 4535926 ¢

Funt austrjacki = 860 g

Funt polski = 32 tutéw = 4055 ¢

Funt pruski = 261 g

Funt rosyjski = 1/ puda = 809
gramow.

Karat holenderski = #8051 g



Pasazerskie aeroplany kursujg w Polsce na nastepujacych

o=

an o=

«

3*

,LOT" Polskie linje lotnicze.

do

Katowice
Krakow
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Krakow
Lwow
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice

Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Poznan

Rozkiad jazdy (ktory si
,LOT*, Krakow, Szpitalna 32.

via

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Warszawa

Warszawa
Warszawa

Katowice, Warszawa

Katowice, Warszawa
Katowice, Warszawa
Katowice

Katowice, Warszawa
Katowice
Katowice
Katowice, Warszawa
Katowice, Warszawa

Warszawa
Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

T

Odle-
gtos¢

km.

538
617
622
565

252 ‘%

571
775
868
1466
1260

538

656
599
286

605

237 9
330

1500

1294

617

735
678
365

684
316
409 P

1579

1373

QD Z

571 o
605

684 *°
689 [}
632 o

Zmienia co
lefon 132-22.

do

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Poznan
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakéw
Lwow
Warszawa
Gdansk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Bydgoszcz
Katowice
Krakow
Lwow
Poznan
Gdarisk
(Danzig)
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

Warszawa
Brno
Wien
Bucuresti
Galati

linjach:

Odle-
via gtosc
km.

622
656
735
683
370

689
893
986
844
638

Warszawa
Warszawa
Warszawa, Katowice

Warszawa

Warszawa
Warszawa, Katowice

Warszawa

565
599
678
683
313

632
836
929
1527
1321

Warszawa
Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa

Warszawa
Warszawa, Katowice
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

252
286
365
370
313

319
523
616
1214
1327

Katowice

Katowice
Katowice

319
842
935
1533
1327

Warszawa, Katowice
Warszawa, Katowice
Warszawa
Warszawa

kwartat) jest ogtoszony w P. L. L.
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6 Il Popierajcie krajowe wyroby farmaceutyczne 1l ©

Produkt polskiego przemystu farmaceut. pod nazwa :

- ZINKOPLAST<

G> SNIE bez ptynéw pomocniczych z ciata usungé. OTO
g NASZEGO PLASTRAI v e,

Bialy przylepiec kauczuko

WY narézowym kretonie, wréz-
nych rozmiarach.

Jest najlepszym przylepcem,
odpowiadajagcym w zupetnosci
wysokim wymogom leczniczym,
gdyz nie drazni absolutnie
skory, przylega mocno do cia-
ta i pomimo tej wiasciwosci
daje sie LtATWO 1| BEZBOLE-
NAIJWYBITNIEJSZA ZALETA

=ha N« N thom th

wNa

o Wytwdrcy: Dr. BEHRING i Ska, Bydgoszcz, Dtuga 61, Tet. 11-91. Fabryka artykutéw opatrunkowych, g

KRAKOWSKIE

TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN

FLOR/ANKA

Spotka Akcyjna w Krakowie

przyjmuje ubezpieczenia w dziatach ubezbieczen:

od pozaru, piorunai eksplozji, od nastepstw wypadkow,

od gradobicia, od odpowiedzialnosci cywilnej
od kradziezy z wlamaniem i rabunku, i samochoddéw od szkod.
zgfoszenia lyfg"ja w Krakowie, ulica Basztowa 7,

oraz ODDZIALY:
W WARSZAWIE, ul. Mazowiecka 4, W KATOWICACH, ul. Poprzeczna 2,
WE LWOWIE, ul. 3-go Maja 16, W £0ODZI, ul. Piotrkowska 99,
W POZNANIU, ul. 3-go Maja 6, Reprezentacja w BIELSKU, ul. Mickiewicza 15
i liczne ajencje na catym obszarze Paristwa Polskiego.

Jak chroni¢ dachy przed naprawkami?

Nalezyta ochrone dachéw przed naprawkami
uzyskuje sie przez natarcie ,,GUMATEKTEM".
,.GUMATEKT"™ jest masa trwale elastyczna,
ciagliwa jak guma; spaja si¢ trwale z kazdem
podtozem, obojetnie czy papowem, Zelaznem,
blaszanem, betonowem tub innem. Chroni dachy
na dilugi okres lat przed Zzarem stonecznym,
mrozem, $niegiem, deszczem | t. p. wplywami
atmosferycznemu
Bezptatne prospekty i oferty zada¢ od Firmy ;

. GUMATEKTM Sp. z 0. 0. Krakéw, Florjanska 23, tel. 143-45.

©)

- WAGI OSOBOWE, WAGI DO WAZENIA NIEMOWLAT -

TAPCZANY METALOWE, SIATKI

i WKLADY MATERACOWE, SIATKI

OGRODZENIOWE dostarcza najtaniej FABRYKA KAS, WAG i WYROBOW
DRUCIANYCH dawniej L. SZKLARSKI, KRAKOW XXII, WEGIERSKA 2
TELEFON 156-78. —=mn- TELEFON 156<78



WZROST | WAGA CZLOWIEKA

w réznych okresach zycia.
(Podtug Schmied-Monarda, Quetelet, Landoisa i Montiego).

W ciagu pierwszych 4-ch dni waga noworodka spada o 1/14—1/j8
ciezaru pierwotnego, t. j. okoto 170—222 gr., w ciggu nastepnych
4 dni nastepuje wyrownanie, tak, ze 8-go dnia waga ciata = wadze
dnia pierwszego. Od 9-go dnia ciezar ciata wzrasta.

Mezczyzni Kobiety Przyrost wagi
Wiek Wzrost Waga Wzrost Waga dzienny miesigczny
W cm. w Kkg. W cm. w Kg. (graméw)  wzgl. rocz.
Noworodek 50’6 3'45 50-1 3-22 — —
1 miesigc 54-1 4-11 50'8 400 25—35 750 gr.
2 miesigce 55’6 4'84 57-5 4-79 23—32 700 ,,
3 59-9 567 59-3 541 22-28 650
4 60'5 5-87 61-0 587 20—22 600 ,,
5 630 6-80 62-2 6-43 18 550 ,,
6 64-4 702 64-0 6-86 17 500 ,
7 66'1 7'15 64-9 6-94 15 450
8 67-4 7-58 66-9 7-40 13 400 ,,
9 67'9 8-31 67-0 7-53 12 350 ,,
10 696 8-41 67-0 7-59 0 30 .
11 710 8-59 68-1 7-76 8 250
12 70-7 8'48 718 8-28 6 200 ,,
2 lata 791 110 78-1 110 - 20 kg.
3 864 125 854 12'4 — 5
4 927 140 915 139 - 2 ,
5 lat 98-7 15-9 97-4 15-3 —_ 15
6 1046 178 1031 167 _ 10
7 110-4 197 1087  17-8 - 20 .,
8 116-2 21-6 114-2 19-0 — 20
9 121-8 23-5 110-6 21-0 — 20 kag.
10 lat 127-3 252 124-9 23-1 — 25
12 137-5 290 135-2 290 — 40
14 1469 371 144-6 36-3 — —
16 155-4 45-4 1521 43-5 — —
18 163-0 53-9 156-2 49'8 _ _
20 167'0 59-5 1574 532 _ —
25 168-1 66-2 157-8 54-8 - —
30 168-6 68-9 158-0 55-3 — _
40 168 6 68'8 158-0 56'6 — —
50 168-6 67-4 157-1 58'3 _ —
60 167'6 65-5 155-6 56'7 — _
70 1660 63-0 154-4 53'7 _ —
80 168-6 61-2 153'4 51-5 _

90 1610 57'8 1510 49-4 — —



Tablica wyrzynania sie zebow

w warunkach normalnych.
A) ZEBY MLECZNE.

Dwa $rodkowe siekacze dolne..........ccccceevenne. w6-8m
4 siekacze gorne, z poczatku s$rodk., potem boczne  » 10-12 >
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne

dolne, wyrzynajg sie w porzadku nastepujgcym:

naprzéd dwa przednie trzonowe gorne, potem 2

boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie trzo-

nowe dOolNe..........ccooiiiiii > 15-18 »
4 kly — naprzod 2 gérne potem 2 dolne > 18—24 »
4 drugie tTrZONOWE........cccooieiei e » 30—36 »

B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonowe duze wyrzynajg sie w  6-7 roku
4 siekacze SrodKOWE..........ccocovveiviivieneieieeseen, > 7—8 »
4 siekacze boczne........cccooeiiiiiiei =>8-9>»
4 pierwsze trzonowemadte...........cceceveveviviinennn, » 9—11 »
4 drugie trzonowe Made.........ccoeoiiiiiiiiciie »10—11»
A KEY oo > 11—13 ,
4 trzonowe AdUZe.......ccooooveiiiiiieee e, » 12—14 »
4 zeby madrosci » 17—25 >

Dtugos¢ wylegania i zarazliwos¢ choréb zakaznych

Choroba Dlugosé wylegania Zarazliwosé
Btonica 2 — 7 dni okoto dwa tygodnie
Cholera 2—5 » dopoki zarazek znajduje sie w kiszkach
(miesiace)
Czerwonka
(dyzenterja) 3—8 » dopoki las, znajduje sie w kale
Dur brzuszny 2 — 4 tydq. kilka tygodni do Kkilku miesiecy
Dur wysypkowy 10 — 21 dni kilka miesiec
Grypa 1—6 » 1 — 4 tygodni
Jaglica rozne az do wyleczenia
Koklusz 5 -6 » 6 tygodni
Odra 9-11 » 3 tygodnie
Ospa wietrzna 13—17 -« az do opadniecia strupow
Ospa naturalna 10—14 > 6 — 8 tygodni
Plonica 3-11 > 6 tygodni
Przymiot 20-25 » okoto 3 lat .
Réza 12 — 61 godz. az do zituszczenia skory
Ro6zyczka * — 28 dni 4 tygodnie o )
Rzezaczka 2-8 » dopoki w wydzielinach jest zarazek
Swinka 4 — 14 » 3 tygodnie
Tezec 2—20 » az do znikniecia zarazka
Waglik kilka godz. do 14  dopoki istnieje zarazek w wydzielinach,
dni, Sredn. 2-3 dni kale, krwi plwocin
Wicieklizna 14 — 60 dni 360 do Smierci chorego
Wrzod miekki 12 do 48 godzin az do zmiany na rang czysts
Zapalenie nagm. ] . o
[opon 3-13 dni 24 dni od zakazenia
6 » » zachorowania
Zimnica 6 —21 dni ér. 14 dopoki zarazek jest we krwi



Jak sie ustrzedz chorob zakaznych?
Kto chce unikna¢ zachorowania na choroby zakazne,
winien zachowa¢ nastepujace S$rodki ostroznosci.

1) Rece myC wodg z mydiem przed kazdem jedzeniem.

2) Usta ptukaé rano i wieczorem oraz przed kazdem jedzeniem,
wodg przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka na szklan-
ke wody).

3; Utrzymywac ciato w czystosci (kapac sie jak najczesciej).

4) Bielizng osobistg i poscielowg zmienia¢ raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wietrzy¢ na stoncu raz na 2 tygodnie.

5) Czuwa¢ nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzyC i trzepaé
przynajmniej raz na tydzien.

6) Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razy dziennie).

7) Pod’ro?e po skropieniu wodg zamiataC codziennie przy otwar-
tych oknach lub drzwiach i szorowa¢ wodg goraca z mydtem szarem
co tydzien, Sciany i sufity czesto okurzaC przy otwartych oknach.

8) Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ wodg wrzaca, terpentyng, naftg
lub benzyna, tepi¢ myszy i szczury.

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywa¢ napojow wysko-
kowych, nie jada¢ strawy niesSwiezej.

10) Nie wychodzié z domu naczczo. Jes¢ 2 razy dziennie strawe
goraca Swiezo przygotowana. Pieczywo przed jedzeniem wstawi¢ do
pieca goracego na 10 minut.

11) Zabezpieczy¢ pokarm od much i pyhu, przykrywajac go sta-
rannie.

12) W razie chordb zotadka lub kiszek (wymioty, bolesci, bie-
gunka i t. d) udac si¢ natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedzac chorych i zmartych na choroby zakaZne.

14) Osoby, pielegnujgce chorych powinny: a) myc¢ przed kaz-
dem jedzeniem rece i twarz wodg z mydiem, b) usta ptukac¢ roztwo-
rem boraksu przed kazdem jedzeniem, rano i wieczorem, c¢) kapaé
sie czesto i czesto zmienia¢ bielizne, d) nie zbliza¢ sie do chorego
inacze), jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajgcem cate
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawia¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszem splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanurzy¢
go we wrzacym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody), €) obu-
wie przy wyjsciu z pokoju chorego wytrze¢ Scierka, zmoczong w 5 0#
roztworze karbolu lub 1 °/0 sublimatu, f) unikng¢ wykroczen w djecie
i zwraca¢ uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewaé do ustepu po starannelj
dezynfekcji mlekiem wapiennem lub wapnem niegaszonem. Wszel-
kie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z sodg w ciga-
gu 172 godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do prania wygotowac
przez 112 godziny w 2 ¥0 roztworze scdy.

16) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowa¢ wodg goraca z mydiem szarem, réwniez wy-
szorowa¢ wodg goraca z mydtem szarem wszystkie sprzety domowe,
naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; Sciany i sufity
w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spali¢, ubrania
i posciel chorego i otoczenia podda¢ dezynfekcji.
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H. LICHTIG 1 SYN

FABRYKA TRYKOTAZY |
| KRAKOW-PODGORZE, UL. WIELICKA L. 25 |
2 dostarcza rekawiczki ~operacyjne trykotowe 'tez z palcami, S
(9 wedtug-Prof. Mikulicza oraz rekawy operacyjne elastyczne. w
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PORADNIK LEKARSKI

W NAGLYCH WYPADKACH.

Ciat obciéch z ucha nie wolno nie lekarzom usuwac za pomoca
jakichkolwiek narzedzi, gdyz mogg uszkodziC btong bgbenkowg i wy-
wotaé grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie przestrzyknac ucho
sprycg gumowa; do przeptukania uzy¢ wody letniej. O ile w uchu
jest groch, ziarno zbozowe, peczniejgce od wody, nalezy przed prze-
strzyknieciem la¢ do ucha troche gliceryny. Jezeli po kilkatrotnem
przestrzyknieciu ciato obce nie wypadnie, uda¢ sie nalezy bezwiocz-
nie do lekarza.

Ciata obce w oku, a raczej w worku tgcznikowym, w wiekszo
sci wypadkow sptywaja przy obfitem fzawieniu. Skoro nie wyptyng
same, probowaé nalezy przeptukania wodg letnig, nalang do kie
liszka. Gdy i ten spos6b zawiedzie, nalezy wywr6ci¢ powieke dolng,
a nastgpnie gorng i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem. Najlepiej za$ za
wigza¢ oko 1 copredzej uda¢ sie do lekarza. Trze¢ oka w zadnym
razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka, co pociggnac
moze za sobg utrate wzroku.

Ciata obce w nosie sg wprowadzone zazwyczaj przez dzieci
w czasie zabawy (Eaciorki, roch, guziki i t. p.). O ile nie wypadn
przy kichaniu lub kaszlu, udac sie nalezy do lekarza. Nie wolno po
zadnym pozorem przedmuchiwa¢, ani przestrzykiwa¢ nosa, gdyz
ciato obce dosta¢ sie moze do krtani i spowodowac uduszenie.

Ciata obce w gardzieli i krtani, inaczej udtawienie kesem po-
karmowym, jest wypadkiem groznym dla zycia. Chory ksztusi sie i nie
moze odetchna¢, gdyz kes zatyka krtan; stad nastgpi¢ moze udusze-
nie juz cJoo paru minutach. Giow? i tutdw chorego nalezy zgia¢ ku
ziemi, drazni¢ piorkiem gardziel dla wywotania wymiotéw, przy
ktorych kes wypas¢ moze, uderzaC po karku chorego przy nachylo-
nej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najgiebiej palec wskazujacy
i usunac¢ ciato obce. Po usunieciu ciata obcego, gdy chory stabo odde-
cha. robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska natychmiast nieodzowna.
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Ciata obce w przetyku. Przy tykaniu wielkich kesow jedzenia,
lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki i t. p., ciato takie moze uwiez-
gna¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bol i przestaje potykac. Jezeli
jest na miejscu pomoc lekarska, wezwaé jg nalezy natychmiast,
w przeciwnym razie, dawac¢ choremu je$¢ chleb, kartofle, pi¢ wode
w duzych ilosciach, aby przepchngé obce ciato do zotadka. Nawet
po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni chory czuje bél i kiucie
w przetyku.

Ciata obce w zotagdku i kiszkach, o ile nie sg ostre, zazwyczaj
nie wywolujg zaburzen, ostre powodowaé moga przedziurawienie
zotadka i kiszek, pomoc wigc lekarska jest nieodzowna. Przed przy-
byciem lekarza nalezy dawaC choremu obficie chleb i kartofle, aby
ciato obce, otoczone miazgg pokarmowa, z nich powstata, mogto
;przejs¢ przez kiszki, nie Wywo+uLac uszkodzen.

Drgawki sg objawem roznych chorob mézgu i choréb nerwo-
wych. Najczesciej zdarzajg sie¢ w padaczce, zapaleniu nerek, u dzieci
w roznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby nerek,
w wieku po6zniejszym, jako objaw wylewow krwi i guzow mdzgowia
oraz zatrucia. Drgawki wogoble z wyjatkiem padaczki sg grozne dla
zycia i natychmiast wymagaja pomocy lekarskiej. O przerwaniu na-
ipadu drgawek niema mowy. Jedyng pomoca jest utozy¢ chorego na
miekkim podkfadzie, ew. podtozy¢ mu pod gtowe, tokcie i nogi, ubra-
nie, poduszke i t. p., oraz miedzy zeby trzonowe zatozy¢ korek, aby
uchronic¢ chorego od skaleczen jezyka przy skurczach szczgk. Pozatem
postarac sie 0 Jak najszybszg pomoc lekarska.

Elektrycznoscig porazenie wywotuje oparzenia w miejscu do-
tkniecia, wstrzas ogdlny, omdlenie, utrate przytomnos$ci. Porazonego
oddzieli¢ przedewszystkiem nalezy od Zrodet pradu, nie wolno sie
jednak dotykaC gotemi rekoma ani chorego ani drutow, nalezy na
rece whozyC rekawiczki gumowe lub okreci¢ je suchemi szmata-
mi i stang¢ na suchej desce drew..ianej. Po usunieciu przewodnikow
dokonywa¢ oddechania sztucznego, dawaé sole i Srodki trzezwigce,
opatrze¢ oparzenia.

Gazami zatrutego natychmiast wynies¢ na powietrze; o ile nie
oddecha, tlen, rozciera¢ ciato flanelg, dawa¢ S$rodki podniecajgce
(eter, kawa czarna, koniak). WezwacC lekarza.

Kasane rany. Poniewaz nigdy przewidzie¢ nie mozna, czy rana
kgsana nie pochodzi od zwierzecia wscieklego, zawsze zachowac sie
nalezy z ostroznoscig wielkg wzgledem tych ran. Koriczyne ukaszong
przewigza¢ zaraz powyzej, wyssaC z ranki krew za pomocg
banki lub wprost ustami (o ile dzigsta sg zdrowe) i przypali¢ ranke jo-
dyna. W razie powazniejszych przypuszczen wscieklizny, udac sie
do najblizszego Instytutu szczepien leczniczych Pasteura. W ukgsze-
niu przez zmije postepowanie takiez same, jak wyzej; dobrze jest da-
wacé choremu duzo wyskoku, nim przybedzie lekarz (w postaci wdd-
ki, koniaku). W ukaszeniach pszczét, 6s, komardw, po usunieciu za-
dfa (pszczofa), robi¢ oktady z roztworu lekkiego amoniaku, toz samo
stosowa¢ w poparzeniach pokrzywa.

Krwotoki: a) z nosa moga by¢ nieraz bardzo obfite. Chorego
nalezy posadzi¢ i mocno odchyli¢ gi*we ku tytowi. Jezeli to nie wy-
starcza, przykiada¢ 16d na kark i zatamponowgé gazg nozdrza,

41



szybko wzywajgc pomocy lekarskiej, b) Krwotoki z ptuc zwykle'
a chorych na ptuca i serce moga byc¢ bardzo obfite. Chorego posadzic®
w t6zku wysoko, potozy¢ pecherz z lodem na piersi, dawac do po-
tykania 16d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. Wezwac nie-
zwilocznie lekarza, ¢) Krwotoki zotagdka zdarzajg sie w owrzodzeniach
tego narzadu, s nadzwyczaj czarne, fusowate, cho¢ moze by¢ i krew
czerwona. Chory wymiotuje krwig. Utozy¢ go nalezy na wznak,
dawaé pigutki z lodu do potykania, nie dawac¢ zadnych napojow i po-
tozy¢ lod na dotek przed przybyciem lekarza, d) Krwotoki z kiszek
w przebiegu tyfusu_brzusznego i innych choréb, wymagaja specjal-
nej opieki lekarskiej, na razie, potozyC nalezy 16d na brzuch w dolnej
prawej jego czesci, e) Krwotoki hemoroidalne z odbytnicy skutkiem
pekniecia rozszerzonych zyt nie sg zwykle obfite; do zatamowania
wystarcza zazwyczaj oktad zimny na odbyt lub tez oktad zimny
z wody z dodatkiem tyzki na szklanke wody Burowa.

Oddech sztuczny, jeden z najdzielniejszych $rodkéw ratunko-
wych, z ktérym zapozna¢ sie winien kazdy. Stosujemy go w zatru-
ciu gazami kloacznemi, gazem Swietlnym, zaczadzeniu, réznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w utonieciu, uduszeniu,
porazeniu stonecznem i t. p., wogo6le tam, gdzie chory nie oddecha,
lub oddecha stabo. Chorego ukfadamy na podfodze, na stole, na
t6zku, wysunietym na $rodek, pod klatke piersiowa podktadamy po-
duszke, zwinietg w rulon, ubranie lub t. p. Ujmujemy donig
jego przedramiona tuz przy dioniach, stojgc poza chorym i podnosi-
my ramiona oddalajac je od Kklatki piersiowej ku gorze I tytowi, przez
co rozszerza sie klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastepnie zbli-
zamy ramiona do Klatki piersiowej i zginajgc konczyny w stawie
tokciowym, przyciskamy gorng czes¢ brzucha — nastepuje wydech.
Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli 20 na mi-
nute, przestajac co kilka minut, aby przekonac sig, czy chory odde-
cha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba diugo, niekiedy 20 do 30
minut, nim nastgpig prawidtowe ruchy oddechowe.

Odmrozenie powstaje przy diugotrwatem dziataniu zimna, szcze-
golniej wilgotnego na skére. Rozrézniamy 3 stopnie. Przy pierwszym
skdra jest sinawo-blada, traci czucie, po pewnym czasie czerwienieje
i tuszczy sie; przy silniejszem lub dtuzszem dziataniu mrozu na sko-
rze tworza si¢ pecherze, wypetnione krwawg zawartoscig, pozosta-
wiajagc po zagojeniu blizny. Odmrozenie trzeciego stopnia wywo-
tuje zgorzel (gangrene) nietylko skory, ale migsni i kosci. Odpadaja
wtedy uszy, nos, konce palcow, a nawet cate konczyny. Znieczula-
jace dziatanie mrozu powoduje, ze na razie nie zwracamy uwagi na
odmrozenie; stad tatwe przejscie od 1-go do 3-go stopnia. Pobudzié
przedewszystkiem nalezy krazenie w czesciach odmrozonych przez
nacieranie suchym $niegiem a nastepnie flanelg. Po zaczerwienieniu
okolicy odmrozonej naktadamy opatrunek z waseting borng, czystg
oliwg lub t. p. Przy obszernych odmrozeniach i zamarznieciu, cho-
rego nie wolno wprowadza¢ odrazu do cieptego pokoju, ani ktas¢
w ciepte t6zko.

Omdlenie zalezy od ztego krazenia krwi w mozgu, nalezy wigc
przedewszystkiem utozy¢ chorego poziomo i uniesC w gére dolne
konczyny i tutdw, tak, aby glowa byka nizej. Spryska¢ twarz wodg
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zimng, dawa¢ do wachania sole trzezwigce, amoniak, eter, do wew-
natrz eter po 10—15 kropel, wino, koniak, kawe czarng. Gdy oddech
jest powierzchowny, stosowa¢ oddech sztuczny.

Oparzenia powstajg skutkiem dziatania na skoére ptomienia, pa-
lacych sie gazéw, ptyndw gorgcych, pary wodnej oraz dziatania zra-
cych Srodkow, jak kwasy, tugi, karbol, lizol i t. p. Rozrézniamy 3
stopnie. Przy dziataniu krotkotrwatem ciat niezbyt gorgcych naste-
puje zaczerwienienie skory i silny bél piekacy (1 stopien); przy dziata-
niu dhuzszem tworzg sie wypetnione przezroczystym ptynem peche-
rze (2 stopien); przy jeszcze silniejszem dziataniu skéra twardnieje,
staje sie pergaminowa i ulega zgorzeli. W oparzeniach 1-go stopnia
skore pokrywamy warstwg tluszczu: masta Swiezego, waseliny, oleju
Inianego; w oparzeniach 2 1 3 stopnia nalezy naktada¢ opatrunek ste-
rylizowany, smarujgc skére borowaseling, lub tez zasypujac ajrolem,
kseroformem; w obszernych oparzeniach zdejmujemy ubranie i za-
wijamy chorego w przescieradto, zmaczane w wodnym roztworze
kwasu bornego z dodatkiem gliceryny i w takim stanie dostarczamy
do szpitala. W oparzeniach kwasami przedewszystkiem zmywamy
kwas wodg z dodatkiem lekkiego roztworu amoniaku lub mydta i do-
piero opatrujemy; w oparzeniach tugami zobojetniamy je wodg z do-
datkiem kwasu cytrynowego lub cytryny;, w oparzeniach wapnem
zmywamy je duzg iloscig wody. Pomoc lekarska jest nieodzowna,
szczegolniej, gdy oparzeniu uleglty np. oczy.

Opatrunki ran. Rany wogoéle goja sie same, o ile bedg czyste, t. j.
nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody, ziemi, rg
opatrujgcego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opatrunek sta-
nowi nieraz o dalszem gojeniu sie rany, a nawet zyciu chorego. 1) Do
opatrywania ran przystepowac ralezy z czystemi rekami, ktore wy-
my¢ nalezy wodg z mydtem, optuka¢ w spirytusie i 2 % roztworze
karbolu lub lizolu. Gdy niema na to czasu, nalezy rece dobrze optu-
ka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowac¢ jodyna, 2) Okolice rany
nalezy oczyscic, uzywajac w tym celu waty zmoczonej w jodbenzy-
nie, ew. wyjodynowa¢ catg okolice rany. 3) Po oczyszczeniu rany,
opatrze¢ jg, uzywajac opatrunkéw sterylizowanych, gotowych lub
tez opatrunkéw, zmoczonych w wodzie karbolowej, ew. gazy jodo-
formowej, bornej lub innej. Opatrunek skiada sie: a) z gazy hygro-
skopijnej sterylizowanej, odkrawamy czystemi nozyczkami (p. wy-
zej), nie dotykajac sie palcami, a czystg wygotowang w wodzie pin-
cetkg gaze kladziemy nie na ptask, a w postaci harmonijki ztozona,
b) z warstwy waty hygroskopijnej sterylizowanej i ¢) z bandaza.
Zamiast bandaza do umocowania opatrunku mozemy uzy¢ plastra
lepkiego, pokrajanego w paseczki. Nie wolno rany zakleja¢ plastra-
mi. Rannego jak najpredzej nalezy oddaC w rece lekarza, zeszycie
bowiem rany mozliwe jest tylko w ciggu paru pierwszych godzin.

Opatrunki ztaman kosci, majg na celu unieruchomienie ztama-
nej kosci, ktorej odtamy mogtyby zrani¢ naczynia, migsnie iOPrzebié
skore. Opatrunek ztamania kosci polega: 1) na wyciggu obu odtamow
kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam ku dotowi, druga
gérny ku gorze, trzecia za$ wykonywa ztozenie kosci, t. j. ustawie-
nie jej w potozeniu normalnem. 2) Na unieruchomienie odtamow
przez natozenie tupek, poprzednio jednak, by tupki nie ranity skory,
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nalezy konczyne owing¢ watg lub miekka tkaning, 3) na przymoco-
waniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu reki na temblaku, ewen-
tualnie, na utozeniu ztamanej nogi na +6zku lub noszach. Bandaz za-
stagpi¢ mozna chustkami, ktoremi wigzemy tupki. Koniczyny dolne
u chorego, lezagcego w #6zku lub na noszach, unieruchomi¢ mozna,
oktadajac konczyne 2-ma ponczochami, wypetnionemi piaskiem lub
popiotem. Jezeli przy ztamaniu mamy jednocze$nie rang, przed na-
tozeniem opatrunku unieruchamiajgcego, nalezy starannie opatrze¢
rane. Opatrunek taki uwaza¢ nalezy za prowizoryczny i chorego na-
tychmiast odstawi¢ do szpitala, ewentualnie wezwac lekarza.

Otrucia. Glownem zadaniem przy otruciach jest usuniecie tru-
cizny z organizmu. Najlepszym do tego celem jest zgtebnik zoladko-
wy 1 przeptukanie zotgdka czysta wodg lub z dodatkiem odpowied-
niej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze dokonac tylko le
karz, wiec, gdy go niema w poblizu, nalezy spowodowaé wymioty,
podajac ciepty wode z rozpuszczonem mydiem, solg kuchenng, maka
Eorczycznq lub tez techtajgc gardto (tuki podniebienne). W zatruciu

wasami podawac¢ mleko, wode biatkowa, lub wapienng, krede, 16d;
w zatruciu alkaliami (fugami) — ocet, mleko, — w zatruciu alkaloi-
dami nalezy podawac b. silny wywar herbaty. Jako leki wzmacnia-
jace podawac czarng kawe, rum, wino, koniak, oblewa¢ zimng woda,
naciera¢ szczotkami, synapizmy, lewatywy z octu, rytmiczne uderze-
nia dtonig w okolice serca.

Piorunem porazenie powstaje skutkiem wyfadowania elektrycz-
nosci z chmur. Piorun wywotuje sttuczenia, oparzenia, szczegolniej
w miejscach, gdzie byty czeSci metalowe ubrania: guziki, medaliki,
tancuszki, ktore topi; pozatem ogtuszenie, nieprzytomnos$é, omdle-
nie, porazenie ogolne. Nie wolno porazonego zakopy-
wac w ziemie — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztuczny oddech; gdy
lezy w omdleniu, dawac Srodki trzeZzwigce; spryska¢ twarz woda, do
wachania dawac sole trzeZzwigce, amoniak, eter. Oparzenia i stlucze-
nia opatrywa¢ jak wskazano w odpowiednich ustepach.

Powieszenie jest odmiang uduszenia z czestem uszkodzeniem kre-
gow. Powieszonego natychmiast odcia¢ nalezy, petle na szyi przeciac
I natychmiast stosowac oddech sztuczny w ciagu conajmniej 1/2 go-
dziny, az do chwili, gdy zacznie oddechaé. SpryskiwaC twarz wodg
zimng, do wachania dawac eter, sole trzezwigce, po przyjsciu do przy-
tomnosci inne $rodki podniecajgce. Wezwaé lekarza.

Stoneczne porazenie czyli udar stoneczny, powstaje skut
Liem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskarza si¢ na bol
gtowy, nudnosci, czesto traci przytomno$C. Twarz czerwona, biatka
krwig nabiegte. Chorego przenies¢ nalezy w miejsce ocienione, na
gtowe ktasC zimne okfady, wyciera¢ cate ciato wodg zimng zdrojowa
I dawac¢ pi¢ duzo wody. W omdleniu $rodki trzeZzwigce, w razie prze-
dtuzajacej sie niemocy, spieszy¢ z pomocg lekarska.

Sttuczenia powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego i zara-
zem ciezkiego o powierzchnie naszego ciata. Pierwszem wskazaniem
w sttuczeniach jest spokoj sttuczonej konczyny, pozatem stosowac
nalezy na miejsce stuczenia 16d lub oktady zmne w ciagu pierwszych
12 godzin, nastepnie kompres pod ceratka z wody Burowa.
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Udar mozgowy jest wynikiem wylewu krwi z naczyn mdzgowych
do istoty mozgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem zwapnienia
naczyn mézgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzruszenie, wstrza-
$nienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezpo$redniej przyczyny
wywotujagcej. U ludzi mtodszych z chorobami serca czesciej zdarza
sie zatkanie naczP/h mozgu. Nast(ipstwem w obu razach jest smierc
natychmiastowa lub tez krocej lub dtuzej trwale porazenie poto-
wiczne, t. j. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy twarzy lub od-
wrotnie. Pierwszem wskazaniem Jest wysokie utozenie chorego, 16d
na gtowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy wezwa¢ lekarza natych-
miast.

Utoniecie. Po wyciggnieciu topielca nalezy go bezzwitocznie obré-
ci¢ twarzg ku ziemi, opusciwszy gtowe nizej, aby, o ile mozna wyla¢
wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, poczem przystgpi¢ do
energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.), ktéry robic,
dopoki chory sam nie zacznie oddechac. Jednoczes$nie suchg flanelg
nacieraC cate ciato, a nastepnie ogrza¢ chorego butelkami z wodg
goragcag, dawa¢ mu mocng herbate 1 kawe, eter, krople walerjanowe.

Wstrzasnienie mozgu najczesciej po urazach gtowy. Chory nie-
przytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Ukfadamy chorego poziomo,
pozostawlamy go w spokoju. Na glowe 16d, do wewnatrz S$rodki
trzezwigce. Wezwaé natychmiast lekarza.

Zaczadzenie, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Poczatkowo
chory odczuwa bél i zawrét gtowy, dusznos¢, nudnosc, stopniowo tra-
ci przytomno$¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy, w tym stanie
umiera. Pierwszem wskazaniem jest wyniesienie zaczadziatego na
Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu tlen do oddechania,
rozcieraC ciato flanelg, podawac $rodki podniecajace, na gtowe 1dd,
I16d do potykania w razie wymiotéw. O ile nie oddecha lub oddecha
stabo, zastosowaC natychmiast oddech sztuczny i stosowac¢ go dtugo.
Wezwac lekarza.

Zwichniecie powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtdwka kosci
wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidtowe potozenie. Ruchy w da-
nym stawie ustajg, lub s% bardzo bolesne. Nastawia¢ zwictiniecia nie-
lekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac ciezkie obrazenia,
z drugiej znow strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz zadawnione
zwichniecia z trudnoscig ustawi¢ mozna, co grozi kalectwem. O ile
zwichnieciu ulegta gorna konczyna, nalezy zawiesi¢ jg na temblaku
i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem, w zwichnigciu nogi,
chorego utozy¢ na siedzeniu i nies¢ lub wies¢ w takiej pozycji, row-
niez okladajgc staw zwichniety lodem

] .
dostarcza bandaze elastyczne,
I bawetniane do celéw ortope-
1 dycznych (pod gips) we wszyst-

FABRYKA TRYKOTAZY kich szerokosciach, okragte
. . bez szwu, oraz materje try-
KRAKOW-PODSORZE, UL. WIELICKA 25  kotows bawetniana - surowa,
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) IPFMACOWIMIDA ©BUJWILA
PO Td=gl®win)ScEjj W. Kap@r®})
KiraKew, tal. Sw. TOInra®i®s® t., "®.

Poleca pierwszorzedne obuwie wszelkiego rodzaju, na zaméwienia, oraz gotowe.
Wielki wyboér, - Ceny niskie.

Zaklad pogrzebowy S. STAWOWIAK

. w W. PAEASZYNSKI
7y H u m an ItaS Telefon Zaktadu Nr 111-04. Mieszkania 181-04.

Krakow, ul. Blich . 3.

STANISLAW
SIEROSELAWSKI

Krakéw, ul. Arjanska 1.

wykonuje wszelkie naprawy gum sa-

mochodowych, motocyklowych, rowe-

rowych i t. p. oraz wprawia nowe

druty do opon kazdego wymiaru.

Nak#tada nowe protektory z gwarancjg
12.000 kilometréw.

Wykonanie solidne pod gwarancja,
na aparatach parowych.

MaS‘I'O kupujcie tylko w sklepach

Sery  Maopolshieao Zwigzku Miuczarskiezo

- Krakow, ul. Friedleina 4.
Jaja Telefon 111.79.

SKLAD PRZYBOROW SAMOCHODOWYCH

SAMOCHOD"

WI. Bewszko 1 Br. JakubowsKkKi
Krakdéw, ul. Szewska 4. - Tel. 129-55-

Poleca czes$ci sktadowe do samochodow amery-
kanskich i europejskich po cenach najnizszych.

AU TO_AE R O "' Wwykonuje chiodnice nowe, moderyzuije stare 0so-
77

bowe, wyrabia nowe do aut ciezarowych, ptugéow
Specjalna wytwornia chtodnic  motorowych, gafréw, aeroplanéw, biotniki do aut.

WEASNA NIKLOWNIA | CHROMOWNIA.
CZESLAW PATRYN Nikluje, srebrzy, miedziuje i wykonuje wszelkie

KRABOW’ PAWIA 10. Tel.162-05. roboty wchodzace w zakres galwanotechniki.
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SPIS APTEK

w Krakowie i Podgérzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Podgorzu na 4 gnjpj;
(cyfry arabskie).

a) w Krakowie:

l.
APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B 45.
APTEKA —i ul. tobzowska 6.
APTEKA POD SWIETA KINGA
ul. Grzegorzecka 9.
APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.
APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19

.
APTEKA POD SEONCEM
Rynek A-B 43.
APTEKA POD ESKULAPEM
ul. $w. Gertrudy L
APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.
APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.
APTEKA POD ZtOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.
APTEKA — ul. Mogilska 16.

1l.

APTEKA POD ZLOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1. .
APTEKA POD ANIOLEM STROZEM

ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA

ul. Diuga 66.
APTEKA POD BARANKIEM

ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA

ul. Starowislna 77.

v

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13.

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1

APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.

APTEKA — ul. Stradomska 6.

APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.

\

APTEKA POD KORONA
Rynek 22.
APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florjanska 15. i
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.
APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krolewska 5.
APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76.

VI.
APTEKA POD ZtOTYM StONIEM
ul. Grodzka 22.
APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.
APTEKA NOWOWIEJSKA

ul. Wybickiego 1.
APTEKA POD TRZEMA GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.

APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.

W niedziele taczg sie grupy: 1 z IV, 11 z V, Il z VI
b) w Podgorzu petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc, a w niedziele pet-
nig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig niedziele (apteka 2 i 4 réwnoczesnie):

1

APTEKA POD KORONA
Rynek 9.
2.
APTEKA POD ORLEM
1 Plac Zgody 20.

3. .
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzinskiego 1.

4,
APTEKA POD HYGEA
ul. Kalwaryjska 27.

2) Dyzury nocne trwajg od godz. 8 wieczér do godz. 8 rano; dzienne: od godz 8 rano
do godz. 8 wieczor.

3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane sg umieszcza¢ w miejscu widocznem

wywieszki podajace do wiadomosci publicznosci te apteki, ktére w danej nocy lub

w dang niedziele maja dyzur nocny wzglednie dzienny. Wywieszki te musza by¢

punktualnie zmienione, t. j. 0 godz. 8 wiecz6r ewentualnie o godz. 8 rano, dla unik-
niecia btednego informowania publicznosci.
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SchEmatpezne wshazagla dla leraia gajwazniajszpch

Choroby serca i naczyni: Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Inowro-
claw lwonicz, Jastrzab, Jaworze Kry-
nica, Morsztyn Nateczow, Rabka Ry-
manoéw, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby narzadu oddechowego:
Bystra, Ciechocinek, Delatyn, Druskie-
niki, Gdynia, HaIIerowo Inowroctaw,
Iwonlcz Jaremcze, Jaworze Kroscien-
ko, Lublen Wielki, Otwock, Rabka Ry
manow, Szczawnlca Worochta Za
Ieszczykl

Choroby zotgdka: Druskieniki, Ko-
sow, Kroscienko, Krynica, Rymanow
Szczawnlca Wysowa Zegiestow.

Choroby jelit: Czerniewice, Dru-
skieniki, Kosow, Kroscienko, Krynlca
Morszyn Naleczow Rymanow Szczaw-
nica, Wysowa, Truskawiec, Zegiestow

Choroby  watroby: ~ Czerniewice,
Druskieniki,  Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Rymanow Szczawnica, Wy-
sowa, Truskawiec.

Choroby nerek i drég moczowych:
Druskieniki, Kro$cienko, Krynica, Na-
teczbw, Rymanow Szczawnlca Truska-
wiec, Wysowa, Zaleszczyki, Zeglestow

Choroby kobiece: Busk, Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Goczatko-
wice, Inowroctaw, Iwonlcz Jastrzab,
Krynlca Na’reczow Rabka, Rymanow,
Solec, Truskawiec, Ustron, Zegiestow.

Choroby krwi:
Szczawnica, Wysowa, Zakopane,
giestow.

Krynica, Nateczdw,
Ze-

Cukrzyca:  Kroscienko, Krynica,
Nateczow, Ryman6w, Szczawnlca Tru-
skawiec.

Podagra: Druskieniki, Kosow, Kro-
scienko, Krynica, Lubien W., Nale-
czow, Rymanow TruskaW|ec Szczaw-
nica, Zegiestow,

chorob przewlektych w polskich uzdrowiskach.

Otylos¢: Czerniewice, Kosow, Lu-
bien W., Morszyn, Truskawiec.

Gosécowe i urazowe schorzenia
kosci i staw6w: Busk, Delatyn, Ciecho-
cinek, Goczatkowice, Horyniec, Ino-
wroc’raw lwonicz, Jastrza Krzeszo-
wice, Lubien W, N|em|row Podgorze-
Krakow Rabka Solec, Swoszowme
TruskaW|ec Ustron.

Choroby skory: Busk, Horyniec,
Krzeszowice, Lubien W., Niemirow,
Podgorze - Krakow Solec, Swoszowice.

Choroby uktadu nerwowego: By-
stra, Batowice, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Druskieniki, Goczatkowice, Ja-
strzab Jaworze, Kosow Krynlca Lu-
bien, Mitowody, Na’reczow Ojcow, Za-
kopane Zegiestow.

Skaza zotzowa: Ciechocinek, Dru-
skieniki, Gdynia, Goczatkowice, Halle-
rowo, Iwonlcz Jastrzab. Rabka, Ryma-
néw, Zakopane Zaleszczyki.

Choroby z ttem kitowem: Busk,
Ciechocinek, Horyniec, lwonicz, Krze-
szowice, Lubien W., Niemirdw, Rabka,
Solec, Swoszowice.

Gruzlica phuc: Bystra, Jaremcze,
Otwock, Worochta, Zakopane, Zelem-
lanka, Zawoja.

Gruztica skory, kosci i stawdw:
Druskieniki, Ciechocinek, Iwonicz, Ja-
strzab, Gocza’rkowwe Rabka Ryma—
néw, Worochta, Zakopane

Zatrucie metalami: Busk, Hory-
niec, Krzeszowice, Lubien W., Niemi-
row, Podgorze - Krakow Solec Swo-
szowice.

Ozdrowiny po chorobach goracz-
kowych: Gdynie, Hallerowo, Jaremcze,
Jaworze, Kroscienko, Krynlca Nate-
czéw, Rymanow Szczawnlca Woroch-
ta, Zakopane Zaleszczyki, ZaWOja



RAD PREPARATY
POLRAD

ten najwiekszy cud doby obecnej ZNAK OCHRONNY.
i tajemniczy pierwiastek wysy- zwagzaé na falsyfikaty
tajacy bezustannie promienie SLASKI DOM SANITARNY

lecznicze, stuzy zwalczaniu cho- "
rob wszelkiego niemal rodzaju, »HYGIEJA KATQWICE
Reprezentacja:

polecony przez olbrzymig wie- L . .
kszosé lekarzy catego Swiata, Krotki Stanistaw
ktorych liczba stale wzrasta KRAKOW, WIELOPOLE 11. m. 3.

Spis lekarzy

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskiej.

Abend Jozef, choroby wewnetrzne — Rynek Podgorski 11, tele-
fon 126-37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19, telefon 160-99.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, WisIna 5,
telefon 103-49.

Adamowicz Pawet Ant. Réntgenolog — Batorego 15.

Altstadterowna Siissel, choroby kobiece i potozn. — Skaleczna 3.

Ameisen Aleksander, chor, ptciowe i skorne — Karmelicka 16.

Ameisen Fryderyka, choroby skorne i kosmet. — Stawkowska 9.

Arinier Wilhelm, choroby wewnetrzne — Bozego Ciata 11.

Arsenicz Roman, ginekolog — Topolowa 27.

Artwinski Eugenjusz, Doc. neurologji U. J., choroby nerwowe
i umystowe — Batorego 17, telefon 135-73.

Baczak Halina, bakterjologja — Sienkiewicza 3 A.

Bannet Arnold, choroby oczu — Plac Dominikanski 2, telefon
115-21.

Bannet Mieczystaw — Plac Dominikanski 2.

Baranowski Wtodzimierz — Tatarska 11.

Baranski Emil Antoni, stomatolog — Florjanska 20.

Barberowski Karol Jan, stomatolog — Maty Rynek 4, telef. 145-85.

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20.

Bartoszynski Wiadystaw — Warszawska 16.

Bauminger-Strauchenowa lda, chor. wewn. i dzieciece — Dietlow-
ska 60, telefon 117-17.

Baurowicz Aleksander, Prof. U. J., choroby gardta, krtani, nosa
i uszu — Grodzka 26, telefon 101-91.

Bednarski Wactaw — | Osiedle Oficerskie 34.

Belert J6zef — | Osiedle Oficerskie 36.

Berhang Maryla, lek.-dentysta — Dunajewskiego 7, telef. 141-71.
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Berezowski Tadeusz, choroby oczu, st. lekarz miejski — Staw-
kowska 25, telefon 112-25.

Bernacinski Lucjan, choroby dzieci — Bonerowska 2.

Biatas Roman, ctirurgja, lekarz K. O. T. R. — Strzelecka 15.

Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, telefon
140-28.

Bielawski Jan, masaz, mech., therapja, ortopedja — Pitsudskiego
7, telefon 101-10.

Bielerowa Regina, chor, wewnetrzne — Lubomirskich 23.

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski, pl. Grople 8.

Bier Leonard, Dyrektor Panstw. Zaki bad. Srodkdéw spozyw-
czych, Zygmunta Augusta 1, telefon 100-30.

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy chorych —
Pierackiego 25, telefon 127-67.

Bilek Mieczystaw — Panska 10.

Bilikiewicz Tadeusz Antoni, Historja medycyny, psychoanaliza —
Aleja Krasinskiego 17.

Birkenfeld Jozef, asystent Kliniki chirurgicznej — Librowszczy-
zna 7.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwow-
ska 15, telefon 115-34.

Birnbaum Aurelja zam. Goldgartowa, choroby skorne, wenerycz-
ne i kosmetyka — Dietla 62, telefon 135-63.

Blanksteinéwna Felicja, choroby dzieci — J. Sarego 12, telefon
115-91.

Blassberg Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Starowisina 18,
telefon 104-57.

Blech Jozef, stomatolog — Brodzinskiego 1.

Btonski Walerjan, choroby wewn. — Jabtonowskich 1.

Bleiweiss Jozef, chor. wewn. — Al. Krasinskiego 6.

Bluebaum Teofil, rentgenologja — Smolensk 25, telefon 118-89.

Bluebaum Wanda, bakterjologja — Smolensk 25, telefon 118-89.

Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Policji Panstw. —
Karmelicka 45, telefon 128-75.

Bobak Stefan, choroby skérne i ptciowe — Niecata 1.

Bober Antoni, chor. wewn. — Dituga 74.

Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece—
plac Groble 12, telefon 125-77.

Bobrowski Emil, nie praktykuje — Brodowicza 14, telefon 115-50.

Bobrzynski Wiadystaw, chor, kobiece i potoznictwo — Stradom 3,
telefon 149-78.

Bochner Helena, prakt. Szpitala $w. tazarza — Zagrody 8.

_Boczar Stanistaw Teodor, choroby skdérne i weneryczne — Szcze-
panska 3, telefon 100-11.

Bogucki Leonard — Zyblikiewicza 10.

Bdéhmerwald Hirsch, choroby wewnetrzne, lekarz Kasy Chorych,
Dtuga 41, telefon 181-81.

Bohmerwald Zofja, prakt. Szpitala $w. Lazarza — Dtuga 41, tele-
fon 181-81.
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Borkowski Wiadystaw, choroby chirurgiczne — Rynek Podgor-
ski 11.

Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Baszto-
wa 10.

Braciejowski Jakdb, chor, wewnetrzne i dzieci — Salinarna 22.

Brand Henryk, okulista — J. Sarego 16.

Brand Henryk, choroby kobiece 1 potoznictwo — Starowislna 60,
telefon 112-23.

Brandeis Albert, chor, wewnetrzne — Starowis$ina 52.

Braun Bronistaw, asystent oddz. wewn. szpitala $w. tazarza —
Bracka 10, telefon 166-66.

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Pitsudskiego 36.

Brudzewski Karol, docent okulistyki U. J., prymarjusz Szpitala
$w. tazarza — Florjanska 40, telefon 121-14.

Doc. Brzezicki Eugenjusz Emiljan, chor, nerwowe i umyst., le-
karz Kasy chorych — Batorego 7.

Bujak Wiadystaw, docent U. J., chor, dzieci — Dtuga 58, telefon
283-

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakterjolog, dyrektor zakladu szcze-
pien ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01.

Bulanda Apolonjusz Bogustaw, prakt. szpit. — Kochanowskiego 2.

Butat Jézef, choroby skérne i weneryczne, lekarz wojskowy —
ul. Krzemionki 3.

Burzynski Stanistaw, lek. putk. — Kochanowskiego 2.

Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece — Rynek Kleparski 14.

Chiopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. —
Kopernika 48.

Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady sa-
nitarne, ulica Pradnicka 50, telefon 110-75.

Chrzanowski Ignacy — Dolnych Miynéw 11.

Chrzanowski Stefan, chirurgja, Grzegoérzecka 43 A.

Chudyk Juljan, roentgenologja — Wis$lIna 9, telefon 117-26.

Ciechanowski Stanistaw, anatomja patologiczna, prof. U. J. —
Szopena 11, telefon 131-05.

Cieckiewicz Marjan, chor. wewn. i kobiece — Olszyny 9, tele-
fon 119-72.

Ciesla Wiadystaw, asystent Kliniki chirurg. U. J. — Koperni-
ka 56.
Cikowski Stanistaw, b. asystent Kliniki ginekologiczno-potozni-
czej, lekarz Kasy chorych — $w. Jana 18, telefon 176-50.
Czadowski Edmund, Stomatolog — Pitsudskiego 11, telefon 118-44.
Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne — Florjanska 8, telefon
147-02.

Czarnek Zbigniew, choroby wewnetrzne — Slaska 7.

Cwiklinski Alfred, chirurgja — chor, wewnetrzne — Kraszew-
skiego 12, telefon 102-51.

Dallet Zofja, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon 105-20.
Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53.
4*
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Dobrowolski Witold, cbor. wewnetrzne — Pradnik, ul. Dobrego
Pasterza 39, telefon 109-07.

Dobrzanski Karol, choroby wewnetrzne — Konarskiego 32.

Donhaiser Antoni, bakterjologja, lek. Szpitala $w. +azarza — Ko-
pernika 17.

Ddening Tadeusz — Arjanska 9.

Drobner-Jurowiczowa Czestawa Karolina, stomatolog — $w. To-
masza 24.

Drohocki Zenon, neurolog — Dunajewskiego 3, telefon 183-80.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67.

Druker Nesen, lekarz dentysta — Karmelicka 16.

Duleba Jan — Krowoderska 8.

Dunaj Zygmunt, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Dituga 21, telefon 155-06.

Dyboski Tadeusz, choroby skdérne i weneryczne, prymarjusz —
Sw. Tomasza 22, telefon 134-51.

Dym Osias, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 18, telef. 105-58.

Dziuba Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Pitsudskiego 9.

Eibenschiitz Stanistaw, choroby wewnetrz. — Radziwiltowska 17.

Eichenholz lzydor, neurologja Stradom, telefon 163-41.

Eilbaum Mina, Brakt. Szpitala $w. tazarza — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, bakterjologja — Kremerowska 10.

Eisenberg Filip, bakterjologja, dyr. Panstw, zakt. higjeny, lekarz
Kasy chorych — Smolenska 25 a, telefon 140-56.

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietlowska 66, telef. 165-98,.

Engelstein Izydor, praktykant — Sebastjana 17.

Englowa Marja — Dietla 66, telefon 165-98.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietla 97, tel. 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgja i ortopedja — Basztowa 15, tel. 123-64.

Feldmaus Benedykt, chor, wewnetrzne — Brzozowa 6.

Feliks Jozef, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 21, telefon
107-03.

Ferber Anna, chor, skrne — Rekawka 3.

Ferber Edmund, st. asystent Kliniki chirurg. — Grabowskiego 13.

Ferens Tadeusz, asystent Kliniki ginek. potoz. U. J. — Czysta 3.

Fisch Helena, choroby kobiece — Smoleriska 25 A.

Fischel Tobiasz, choroby wewnetrzne — Kupa 5.

Fischhab lzydor — Senacka 10.

Fischer Zygmunt — Brzozowa 20.

Fischer Jan, chor, wewn., tel. 174-99 — Michatowskiego 1.

Fiut Juljan, stomatolog — Karmelicka 14.

Forster Aleksander, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych —
Bracka 7, telefon 114-25. )

Forster Wiadystawa, choroby kobiece — Bracka 7, telefon 114-25.

Forster Stefan — KoHataja 5.

Frankel-Silberbergowa Berta, choroby skdérne i weneryczne —
Starowis$lna 49, telefon 117-90.
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Frenkel Jadwiga, choroby wewnetrzne i dzieci — Gotebia 14.

Friedeker Salomon, stomatolog — Karmelicka 28.

Friedman Katman, choroby wewnetrzne — Paulinska 16.

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 3, tele-
fon 117-79.

Friedmann Ludwik, potoznictwo i choroby kobiece — Starowi-
$lna 1, telefon 104-59.

Frischer Jozef, chirurgja — Zwierzyniecka 15, telefon 157-06.

Frommer Wiktor, choroby kobiece — Smolenska 1.

Fuchs Helena Ryfka zamezna Katzowa, choroby dzieci — Par-
kowa 1.

Fuchs Leon, dyrektor panstw. Szpitala $w. azarza — Aleja Kra-
sinskiego 21, telefon 141-00.

Gasinski Jozef, asyst. Kliniki chirurg. Il. — Kopernika 21.

Gadzikiewicz Witold, higjena, prof. Uniw. Jagiell. — Lubicz 42,
telefon 103-02.

Gasiorowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 42.

Gedl Edward Zbigniew, chirurgja — Biskupia 5.

Gerhardt Andrzej, chirurg — Kasprowicza 12.

Gewiirz Ludwik — Zyblikiewicza 17.

Gettlich Adam, choroby dzieci — Straszewskiego 24.

Gieszczykiewicz Marjan, bakterjologja, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Mickiewicza 13, telefon 146-45.

Giza Tadeusz, choroby dzieci — Strzelecka 2.

Glaser Henryk, choroby wewnetrzne — Diuga 31.

Glassner Ignacy, choroby dzieci — $w. Sebastjana 3.

Glassner Roman, choroby wewnetrzne — Kalwaryjska 5, telefon
114-62.

Glatzel Jan, chirurgja, prof. Uniw. Jagiell. — $w. Tomasza 22,
telefon 144-94.

Glebocka Marja, potoznictwo i choroby kobiece — Florjanska 53.

Gliick Juda Leib, chor, wewnetrzne — Wita Stwosza 27.

Gliicksmann Feliks Stanistaw — WisIna 8.

Godlewski Emil, biologja, embrjologja, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Krasinskiego 19, telefon 132-34.

Godlewski Marjan, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, telefon
824-

Godlewski Wactaw, choroby dzieci — J. Lea 15-a.

Godtowska Zofja — Zyblikiewicza 8.

Godtowski Wiodzimierz, neurolog. — Kilinika neurolog. U. J.

Godtowski Zbigniew, chor, wewnetrzne, asyst. Szpit. $w. tazarza,
lek. K. O. T. R. — Grodzka 8, telefon 182-22.

Go?é’rski Joézef, choroby kobiece, chirurgja — Starowisina 8.

Goldberger Henryk, chor, kobiece — Jagielloriska 11.

Goldberger Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Rynek Pod-

orski 12, telefon 133-14.

Goldblatt Regina zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznic-
two — J. Sarego 28.

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne — Dietla 62, telefon 103-91.
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Golt{rysagg Amalja, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, telefon

Goldstein Dawid, choroby skdrne i ptciowe — Mikotajska 9, te-
lefon 147-75.

GOIdlslt8eiz?5 Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71, telefon

Goldschmied Aleksander — Jabtonowskich 5.

Goldschmied Joel — Jozefinska 30.

Golonka Jerzy, chor, skérne — Kujawska 20.

Gotab Jan Kazimierz, prym, szpit. $w. Ludwika, choroby dzie-
ci — Zyblikiewicza 5, telefon 110-34.

Gott{i2e8b5£3awid, choroby wewnetrzne — Dietlowska 68, telefon

Gottlieb Gabrjel, roentgenologja — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Pitsudskie
go 36, telefon 102-49.

Gottlieb lzydor — Juljusza Lea 21a, telefon 115-00.

Golski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miej-
ski — Basztowa 16, telefon 113-15.

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Pitsudskiego 28.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, stomatolog — ord.: Szpitalna
36, telefon 113-41.

Grudzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — StarowisIna 20, te-
lefon 139-75.

Grazynski Edward, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 19.

Gross Ludwik — Pierackiego 9, telefon 136-10.

Grossbard Gustawa zamezna Joffe, prakt. Szpitala sw. Ludwika
i lekarz Kasy chorych — Dabrowskiego 3.

Grossbard-Lufschiitzowa — Sarego 20.

Grudzewski Adam, chor, wewnetrzne — Siemiradzkiego 5, tele-
fon 110-35.

Griinbaum Feliks, chor, nosa, gardta, uszu i krtani — Starowi-
$lna 64, telefon 160-98.

Griinberg Marja — Mikotajska 32.

Griinhut Beri, choroby wewnetrzne — Dietlowska 49, telefon
113-04.

Griinhut Jézef, choroby kobiece — Jabtonowskich 3, telef. 149-73.

Grzybowski Grzegorz, potoznictwo, choroby kobiece i wewnetrz-
ne — Dituga 4, telefon 112-78.

Gutmanowa ze Spirow Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/11..»
telefon 126-98.

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, sekund, szpit. SS. Mitosierdzia —
Karmelicka 50, parter, telefon 173-25; ord. od 3—5.30.

Giirtler Wojciech, lekarz miejski — Pradnicka 80.

Haas Adolf, choroby wewnetrzne — J. Sarego 10, telefon 126-92.

Haber Maurycy, stomatolog — Grodzka 32.

Haber Zygfryd. — $w. Krzyza 7.

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne — Kochanowskiego 9»
telefon 131-95.
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Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Staro-
wislna 17.

Hanzel Jakéb, ortopeda — Zybtikiewicza 9.

Halpern Rachela, prakt. Szpitala $w. tazarza — Powisle 12.

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10, te-
lefon 105-26.

Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 99, te-
lefon 118-82.

Herschdorfer Ozjasz, choroby wewn. — Dietla 58, telefon 143-99.

Herzhaft Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Florjanska 47,
telefon 169-69.

Heumann Zygmunt, choroby wewnetrzne — J. Sarego 4, telefon
132-98.

Hilfstein Chaim, choroby wewnetrzne — J. Sarego 24, telefon
113-73.

Hirsch Chana Estera — Dietla 59.

llirsch Leon, chor, skdrne, kosmetyka — Krakowska 13.

Hirschhorn Helena — Dwernickiego 1.

Hirschtal Marja, choroby dzieci — Legjondw 4.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia ratunkowego, choroby
wewn. i analizy lekarskie — Dwernickiego 4, telefon 149-76.

Hochmann Stefanja, choroby dzieci — Starowis$Iina 64.

Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Karmelicka 48.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala $w. £azarza — Potockiego 8.

Horoch Kajetan, chirurgja — Aleja Stowackiego 34.

Horodynski Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.

Horowitz-Wansteinowa Lila, choroby skory i piciowe i kosme-
tyka lekarska — Dietla 59/1.

Horowitz Maksymiljan, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Jasna 7.

Hoyer Henryk, anatomja poréwnawcza, histologja, prof. U. J. —
Wyspianskiego 4.

Hofféwna Ro6za, choroby wewnetrzne, lekarz Il. kliniki chor, we-
wnetrznych U. J. — $w. Sebastjana 29.

Immergliick-Haberowa Dora, stomatolog — Grodzka 32.

Immich Stanistaw, roentgenologja — mieszka: Kremerowska 12;
ordynuje: Batorego 5.

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Pitsudskiego 7.

Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolej. —
Kremerowska 3, telefon 114-76.

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Potockie-
go 12, telefon 130-82.

Jakubowski Marjan, choroby kobiece — Batorego 19, telefon
162-38.

Janczewski Jan — Jabtonowskich 12.

Jankowski Stanistaw, psychjatrja, lekarz sgdowy — Szewska 22,
telefon 112-55.

Jasienska Anna, pedjatrja — Zwierzyniecka 15, telefon 171-64.
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Jastrzebski Juljan, choroby wewnetrzne, potoznictwo — Zwie-
rzyniecka 30.

Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta — Florjanska 19.

Jaugustyn Stanistaw, choroby kobiece i potoznictwo — Stawkow-
ska 20.

Jozefczak J6zef, chor. wewn. — Szlak 51.

urewiczowa Czestawa, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Juerc’)wna zam. Zaksowa Wanda, choroby wewnetrzne i dzieci —
Rakowicka 6, telefon 156-41.

Junger Jakob, choroby wewnetrzne — Krakowska 9.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne — Worzesinska 9.

Kaczynski Henryk, asyst, zakt. med. sad. U. J. — Topolowa 42.

Kaczynski Stanistaw, bakterjolog — Karmelicka 28.

Kader Bronistaw, prof. Uniw. Jagiell., chirurgja — Basztowa 4.

Kadyi Stanistaw, choroby oczu — WisIna 10.

Kajzer Adolf, chor, skorne i piciowe — Karmelicka 11, telefon
109-29.

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Kopernika 40.

Kania Feliks, lek. pow. Starostwa w Krakowie.

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Kania Henryk, chirurg — Grzeg6rzecka 20.

Kanski Wactaw, choroby wewnetrzne — Wroctawska 3.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwitowska 4,
telefon 147-77.

Karelus Kazimierz, choroby oczu, prymarjusz Szpit. OO. Boni-
fratrow — Basztowa 1, telefon 127-44.

Katynska Irena Henr., chor, skérne i wener. — Wielopole 26.

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slgska 5.

Katzner Jézef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32, telefon
127-53.

Kaulbersz Jerzy, Prof, fizjologji Uniw. Jagiell. — Grzego6-
rzecka 16.

Keller Tadeusz Mieczystaw, Doc. Uniw. Jagiell., ginekologja i po-
foznictwo — $w. Tomasza 22, telefon 118-00.

Kelhofer Artur, chor, kobiece, potoznictwo — Al. Krasinskiego 4,
telefon 184-66.

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Legjonow 12, tel.120-31.

Kepinski Leon, lekarz powiatowy, choroby wewnetrzne i serca —
Czernichow.

Kietczewski Stanistaw, chor, dzieci — Al. Krasifnskiego 26.

Kirschner Jézef, neurologja — Karmelicka 10.

Klassa-Brunicki Eugenjusz Karol, choroby gardfa i nosa — Ba-
sztowa 9.

Klesk Adolf, chirurgja, lekarz szkolny miejski — $w. Jana 18,
telefon 120-91.

Kluczynski Jerzy Marceli — Lubelska 22.

Kluger Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Sobieskiego 10, tele-
fon 121-54.

Klosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Zwierzyniecka 8.
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Knoreck Jan, chirurgja, urolog. — A. Potockiego 3, telefon 133-20.

Koch-Kowalikowa Karolina, choroby oczu, asystent Kiliniki
Uniw. Jagiell.

Kocwa Juljusz, choroby wewnetrzne, lekarz w Wojew. — Staw-
kowska 23.

Kon Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Sienkiewicza, telefon
156-14.

Kon Hanna — Stoneczna 4.

Kon Regina M. — Worzesinska 11.

Kolber Roman, choroby dzieci — Starowislna 28, telefon 160-68.

Kolodynska Zdzistawa, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 8.

Komorowski Bolestaw, choroby dzieci i wewn., st. lekarz miej-
ski — Lelewela 6, telefon 104-19.

Komar Tadeusz — Bracka 5.

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11.

Konstantynowicz Erazm — Senacka 11.

Kopf Leon, chor, wewnetrzne i kobiece — Jozefitéw 10.

Korabczynska Bronistawa, roentgenologja — Batorego 1, telefon
133-96.

Korczynski Ludomir, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrz-
ne, balneologja — Sobieskiego 16 c, telefon 130-11.

Korngotd-Rosenowa Regina, choroby wewnetrzne — Michatow-
skiego 6.

Korolewicz Bolestaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 4, telefon
185-

Korolowa Stefanja, choroby kobiece i potozn. — Pl. WW. Swie-

tych 11.

Korta Stanistaw, prakt. klin. — Karmelicka 50.

Kosciuszkowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, tele-
fon 139-39.

Kosinski Mieczystaw, chirurgia — ortopedja — mieszka: £obzow-
ska 29; ordynuje: $sw. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Jakdb lzydor, choroby skdérne, roentgenologja — Kapu-
cyhska 3.

Kostanecki Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., anatomja opisowa —
Sienkiewicza 24, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci — Florjanska 15, telefon 128-00.
Kostrzewski Jozef, Prof. U. J., prymarjusz Szpitala $w. tazarza,
choroby zakaZzne — Zygmunta Augusta 3, telefon 164-25.
Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne i kobiece — Tartowska 5.

Kowalczyk Jan Ludwik, chirurgja — Kopernika 40.

Kowalski Marjan, choroby wewnetrzne — Pedzichow 13.

Kowenicki Walerjan, choroby wewnetrzne i kobiece — Karmeli-
ka 7/IL, telefon 123-42.

Koziorowski Wiadystaw — Kopernika 48.

Koztowski Michat, choroby skoérne i weneryczne — Stawkow-
ska 18.

Kraczek Franciszek — Kopernika 17.

Kraft Emil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniow szkét
Srednich — Bonerowska 5.
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Kragen-Schuldenfreiowa Marja, choroby wewnetrzne — Stra-
dom 25.

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski — Mikotajska 26, telefon 125-14.

Krason Hieronim — Aleja 3 Maja 5.

Krauze Marja z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobie-
ce — Karmelicka 29.

Krawczyk Eugenjusz, major-lekarz — Rakowicka 29.

Kranzler Mina, choroby skérne i wener. — J. Sarego 28.

Krecina Jan — Pl. Matejki 9.

Krokiewicz Antoni, b. pryma E{usz Szpitala $w. tazarza, choroby
wewnetrzne — Kapucynska 5, telefon 104-54.

Kropaczek Franciszek Wilhelm, choroby wewnetrzne — Staro-
wislna 21.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo-nerw. Szpitala O. 5 — Slaska 7.

Krupinski Mieczystaw, chirurgja — Dtuga 6.

Ksyk Stanistaw, prakt. Szpitala $w. tazarza — Strzelecka 2.

Kubacki Jozef — Batorego 5.

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne — Krowoderska 8.

Kukulski Zbigniew — Krowoderska 21.

Kulczycki Jozef — roentgenologja — Wenecja 2.

Kulig Zygmunt — PI. Szczepanski 2

Kulmatycki Stefan — Senacka 11.

Kutakowski Wojciech, chor, wewn., lekarz kolej. — J. Lea 47.

Kumor Henryk, asyst. Szpit. $w. tazarza — Batorego 20.

Kupczyk Bernard, neurologja i fizykalna terapja — Szujskiego
11, telefon 112-95.

Kurtz Zygmunt, chor. wewn. i dzieci — Sandomierska 5, tele-
fon 116-40.

Kwiatkowski Stanistaw, chorobﬁ wewnetrzne i chirurgiczne, le-
karz sagdowy — plac Matejki 6, telefon 114-01.

Lachs Jan, choroby kobiece — Jasna 7, telefon 102-35.

Lachs Romuald, urologja — Grzegoérzecka 18.

Landau Ada RO6za, choroby gardia i uszu — J. Sarego 11/L, tele-*
fon 131-53.

Landau-Lichtig Chane, choroby wewnetrzne — Gertrudy 2.

Landau Zygmunt, choroby wewnetrzne i neurologja — Zyblikie-
wicza 19/1., telefon 112-83.

Landau Jan, choroby dzieci, dyr. Szpitala Izraelitow — $w. Ger-
trudy 9, telefon 114-33.

Landau Maurycy, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, telefon
112-31.

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowi$lna 8.

Landau Zygmunt — Zyblikiewicza 12.

Lande Jakob — Starowislna 95.

Lanner Leon, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 26, telefon.
182-44.
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Landfisch Saul — KoHataja.

Lanota zamez. Michalikowa Ernestyna Fr., choroby kobiece i po-
toznictwo — Jabtonowskich 2, telefon 111-89.

Laszczka Czestaw, asyst. Klin. chor. wewn. U. J. — Zmujdzka 23.

Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki chordb
wewnetrznych — Pariska 5, telefon 112—30.

Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockiego
13, telefon 110-94.

Lazer Debora, choroby wewnetrzne — Miodowa 22.

Lehrhaft Dawid, chor. wewn. | przemiana materji — tobzowska
15, telefon 157-44.

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $w. Sebastjana 22, te-
lefon 106-36.

Leinkram Zygmunt, choroby wewnetrzne — Wrzesiniska 9, te-
lefon 111-08.

Leschmann Zofja — Kazimierza W. 142.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skdrne — Straszew-
skiego 2, telefon 127-20.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiell., choroby dzieci, ord. od
4—5 popot. — Krowoderska 19, telefon 135-02.

Libanowa Franciszka — Starowisina 28, telefon 161-77.

Libman Edward, choroby wewnetrzne — Rynek Kleparski 13, te-
lefon 125-02.

Liebeskind Aleksander, choroby skorne i wener. — Miodowa 32.

Liebeskind Jozef, choroby kobiece — Starowislna 6, telef. 104-03.

Liebeskind Zygmunt,, choroby przem. materji i serca — Staro-
wislna 6, telefon 104-03.

Lindenfeld Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, telefon
148-00.

Listkiewicz Miron — Soltyka 13.

Lisowska-Tesarzowa Walentyna Teofila, stomatolog — Potoc-
kiego 5.

Liwszyc Samson Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Sarego
20/L, telefon 127-76.

Liwszyc Salomea, chemja i bakterjologja — J. Sarego 20.

Léffelholz-Fleischmanowa Chana, stomatolog — Zamojskiego 26.

Lbw Matylda, choroby wewnetrzne — Dietla 111.

Lbwenhoffowa Stefanja, choroby dzieci — Al. Stowackiego 66/1.

Léwenhoff Konstanty, bakterjologja — Aleja Stowackiego 66/1.

Lorenz Tadeusz — Radziwitowska 26.

Loewenberg Jakdb, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzy-
niecka 9/11.

Ludmirski Zygmunt, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkol-
ny — Karmelicka 31.

Luster Leon, choroby skoéry, kosmet. lekarska — Florjanska 37.

Lustig Juljan, fizjoterapja — plac Szczepanski 5, telefon 112-56.

tada lzabella zamezna Olbrychtowa, stomatolog — Aleja Sto-
wackiego 15.
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L apinski Stanistaw, choroby wewnetrzne, prymarjusz Szpit. OO.
Bonifratrow — Basztowa 9, telefon 133-53.

taczycki Aleksander — Zwierzyniecka 25.

tepkowski Wincenty, prof. Uniw. Jag., dyrektor Instytutu sto-
mat. — Straszewskiego 26, telefon 102-39.

Lopa_}L%ilr’]SIgi Michat, choroby wewnetrzne — Sw. Marka 5, telefon

Machauf Edward, choroby gardta, krtani, nosa, uszu — Jagiellon-
ska 9, telefon 118-22.

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Baszto-
wa 1, telefon 112-45.

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst. — Plac
Jabtonowskich 2.

Magiera Tadeusz, chirurg — Zamojskiego 25.

Maiewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24,
telefon 111-88.

Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Du-
najewskiego 6, telefon 113-19.

Makowski Alfons, chirurg — Grzegorzecka 20.

Malanek Edward, choroby wewnetrzne — Halicka 12.

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Pierackiego 7.

Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — Sw. Anny 3, tet. 116-18.

Matkiewicz Edward, choroby wener. i ptciowe — Al. Stowac-
kiego 54.

Matys Jeremi, chirurgja — Topolowa 15.

Mamczyn Wilodzimierz, choroby skorne i wener. — Niecata 14,

Maniewski Jerzy, prakt. Szpitala $w. azarza — Jabtonowskich 6.

Mankowska Marja — Jabtonowskich 3, telefon 124-30.

Marcinkowski Wtiodzimierz, choroby wewnetrzne — Podwale 1.

Marcyaniak Franciszek, choroby skorne i weneryczne — A. Po-
tockiego 2.

Margulies Wolf, choroby wewnetrzne — $w. Agnieszki 2/IL, te-
lefon 123-36.

Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, Dyr. Pan-
stwowej Szkoty Potoznych — Diuga 6, telefon 111-61.

Maschler Henryk, choroby oczu — StarowisIna 89.

Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.

Mayer Tadeusz — Zamojskiego 25.

Mazanek Henryk, chirurgja, kapitan W. P. — Dunajewskiego 3.

Mazanowski Adam, choroby wewnetrzne — Groble 3.

Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., histologja, choroby
skorne i weneryczne — tobzowska 4, telefon 125-64.

Maczka Zofja, roentgenologja — Szlak 55.

Medynski Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Szew-
ska 27, telefon 105-59.

Merunowicz Tadeusz, stomatolog — Karmelicka 24.

Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny miejski — Staro-
wislna 1, telefon 104-42.
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Mester Adolf Jakéb, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 8, tele-
fon 158-95.

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PI. Jabto-
nowskich 2.

Michalski Wiktor, dentysta — Barska 7.

Miodonski Jan Jézef, choroby gardta, Doc. U. J. — Garbarska 13,
telefon 179-11.

Mirowska Eugenja — Stolarska 5, telefon 159-83.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Stolarska 5.

Mirtenbaum Leon, stomatolog — Basztowa 15.

Missona Krzysztof, choroby skérne i weneryczne — Krupnicza 20.

Miynarkiewicz Juljusz — Zdunska 16.

Morus Adam — Reformacka 3.

Morgenstern Marek, choroby wewnetrzne — Wybickiego 1 A,
telefon 155-56.

Mostowska Zofja — Lubicz 54.

Mulowski Tadeusz, lekarz K. O. T. R., I. asystent oddziatu choréb
skoérnych i wener. — Wybickiego 1, telefon 176-87.

Murczynski Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Wielopole 9,
telefon 112-17.

Miintz Alfred — Szewska 9.

Miintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.

t-2Munz Emil, choroby skdrne i weneryczne — Szewska 9.
Mycon Mieczystaw, chirurgja — Stoneczna 15.

Nattel Ella, praktykant Szpitala $w. tazarza — Orzeszkowej 9.

Neumann Aleksander — Lubomirskiego 23, telefon 107-78.

Neuwelt Stanistaw — Zamojskiego 27.

Niewola-Staszkowski Jan, ginekolog i chor, kobiece — Rynek
Podgorski 9, telefon 146-10.

Nodzynski Tadeusz, chor, uszu, gardta, nosa — Warszawska 1,
telefon 172-12.

Nowak Juljan, prof, bakterjologji U. J., nie praktykuje — Wy-
spianskiego 2, telefon 125-10.

Nowak Gustaw, choroby kobiece — Kopernika 7.

Nowak Marjan Jozef, chirurgja — Felicjanek 10, telefon 185-93.

Nowak Stanistaw, ginekolog potoz. — Twardowskiego 87.

Nowak Tadeusz — Jézefitow 21.

Nowakowski Wiadystaw, laryngolog — Strzelecka 17.

Nowicki Stanistaw, Docent Kliniki chirurg. U. J., Prymarjusz
Szpitala OO. Bonifratrow — Kopernika 36, telefon 165-53.
Nowosielski Wtodzimierz, choroby wewnetrzne — Wisniowa 10.
Niissl%réfglzd Jozef, chirurgja i urologja — Karmelicka 20, telefon

Nyklinski Mieczystaw, choroby wewnetrzne — Stolarska 13.

Obst Stefan, chirurg — Lubelska 31.
Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sado-
wa — Al. Stowackiego 15, telefon 143-06.
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Orwicz Mieczystaw, chirurg — Kopernika 40.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Rynek G#. 26.

Oszacki Aleksander, Doc. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Krupnicza 10, telefon 123-06.

Oszast Zbigniew, choroby skory — Kopernika 48.

Owczynski Tadeusz, choroby wewnetrzne — Lubicz 34, telefon
158-26.

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Gotebia 2, telefon
114-99.

Pawlikowski Bronistaw, choroby wewnetrzne — Pedzichow 19.

Pachonski Antoni, choroby gardia i uszu — Potockiego 4, tele-
fon 133-75.

Pakowska Zofja, stomatolog — Kapucynska 7.

Pancerzynski Wactaw, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Cieszyn-
ska 16.

Parfanowicz Konstanty — Topolowa 33.

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Karmelicka
28, telefon 128-13.

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawlas Tadeusz, choroby skory, Doc. U. J. — Czapskich 1, tele-
fon 142-10.

Pawliger Leon, chirurgja, lekarz Kasy Chorych — J. Sarego 24,
telefon 144-95.

Pawlikowski Bronistaw, lekarz Wojew. krak. — Szlak 13.

Pechner Henryk, choroby wewnetrzne — Krakowska 4, telefon
146-56.

Pechnerowa Marja, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 10.

Pigtkowski Juljusz, stomatolog — Basztowa 23.

Pieczarkowski Marjan — Grzego6rzecka 16.

Pieczenko Borys, Doc. U. J. — Al. Mickiewicza 13.

Piekarska Marja, choroby oczu — Kopernika 38.

Pienkowski Stefan, choroby nerwowe i umyst. Prof. U. J. — Bo-
taniczna 1.

Pilecki tazarz, choroby skérne i weneryczne, inspektor sanitar-
no-obyczajowy w Wojew. krakowskiem — Asnyka 3, tele-
fon 146-06.

Pinkusfeldowa Regina (Reich), choroby dzieci — $w. Sebastjana
7, telefon 116-63.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60.

Piotrowski Ludwik, prakt. Szpitala $w. tazarza — Garncarska 9.

Piotrowski Tymoteusz, choroby kobiece i potoznictwo — Garn-
carska 9, telefon 105-23.

Pisarski Tadeusz, operator-urolog., Doc. U. J. — Dtuga 29, telefon
132-46.

Pisek Halina, hygjena — Starowislna 29.

Pisek Henryk, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Lwowska 17, telefon 125-95. .

Pisek Leon, stomatolog — PI. Dominikanski 1.

Pizeles Dawid, prakt. Szpitala $w. tazarza — Salinarna 6.
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Pleszowski Ignacy, choroby wewnetrzne — Grodzka 51.

Pochopien Franciszka, choroby dzieciece — tagiewnicka 52.

Podteski Walenty, stomatolog — Basztowa 3.

Podwinska Marja, stomatolog — Wybickiego 4.

Podwinski Stanistaw, stomatolog, b. asyst. Kliniki stomatol. — Wy-
bickiego 1.

Podworski Edward, choroby oczu — Krowoderska 8.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece — Basztowa
23, telefon 144-78.

Polek Aleksander, chor, dzieci i wewn. — Debniki, R6zana 9, tele-
fon 181-78.

Poranski Wilhelm, stomatolog — $w. Marka 27, telefon 110-12.

Porzycki Jan — Wasilewskiego 9.

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz dentysta — Rynek Gtowny 24, tel. 111-84.

Pronaschko Norma z domu Taub — Siemiradzkiego 13.

Prusek Rudolf, choroby wewnetrzne — Strzelecka 11.

Przetacznik Jan, chirurgja — Osiedle Ofic. 2.

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardia i uszu — Flo-
rjanska 39.

Ptak Stanistaw, lekarz Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11.

Rabinowicz Bronistaw — Karmelicka 39.

Ralski Lestaw, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 5.

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne — Felicjanek 6, tel. 182-57.

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Filipa 12, telefon 158-80.

Reichel Telesfor — Kopernika 48.

Reichan Jerzy — Syrokomli 11.

Reichert Janina zamezna Romanowa, chor, skérne, weneryczne,
kosmetyka — Szujskiego 6.

Reich-Pinkusfeld Regina, choroby dzieci — Sebastjana 7.

Reich Ryszard, choroby wewnetrzne — Potockiego 12.

Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, telefon 123-49.

Reiss Henryk Jan, choroby skoéry, docent Uniw. Jagiell., — Krup-
nicza b5.

Remin Stanistaw, lekarz miejski — Sienkiewicza 14.

Richteréwna Marja — Zyblikiewicza 5.

Ritter Jakéb, choroby dzieci — $w. Gertrudy 18, telefon 118-90.

Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 3,
telefon 105-75.

Roman Stanistaw, choroby wewnetrzne — Szujskiego 6/1.

RomanoWski Jan — Al. 29 Listopada 70.

.Rosenbaum Basia, choroby skérne — Librowszczyzna 1.

Rosenblatt-Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 16, telefon 147-84.

Rosenhauch Edmund, choroby oczu — Juljusza Lea 10, telefon
102-71.

Rosenzweig Henryk Naftali, choroby skorne i ptciowe — Zwierzy-
niecka 11/L, telefon 128-04.
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Rosenzweig z Heckeréw Helena, choroby dzieci — Zwierzyniecka
11/L, telefon 128-04.

Rost Bronistaw, choroby nerwowe — Basztowa ,,Feniks"”, telefon
126-75.

Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta Wojew. — pl. Jabtonowskich
3, telefon 105-46.

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabto-
nowskich 6.

Rubinstein Amalja zam. Jurkiewiczowa, choroby kobiece i potoz-
nictwo — Wrzesinska 9, telefon 134-80.

Rubinstein Dawid, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza — Dietla
99, telefon 178-64.

Rubinsteinowa Dora, choroby dzieci — Dietla 99.

Rutkowski Maksymiljan, prof, Uniw. Jagiell., chirurgja — Dtuga
6, telefon 103-71.

Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo — Aleja Sto-
wackiego 9, telefon 120-20.

Rychwicki Wiodzimierz, higjena — Tomasza 29.

Ryglicki Stefan Roman, choroby wewnetrzne — Kochanow-
skiego 18.

Rydygier Jozef — Jabtonowskich 12.

Rzeszutek Ludwik — Rakowice, OO. Pijarzy.

Saganowa Lea — Al. 29 Listopada 57.

Salak Bolestaw, nacz. Wydz. Zdr. Woj. Krak. — Basztowa 22.

Salamon Samson, choroby wener. i skérne — $w. Krzyza 7/1.

Sas Adolf, chirurgja — Panska 10/IL, telefon 127-66.

Sawlinski Jan, stomatolog — Radziwittowska 27.

Schell Michat, okulista — Szewska 21.

Schenker Ignacy, chirurgja i urologja — $w. Gertrudy 16, telefon
125-27.

Scheindlingeréwna Marja, choroby skérne — plac Wolnica 5.

Schinagel Emil, choroby dzieci — Filipa 6.

Schittler Rudolf, lekarz Woj. — Szpitalna 34.

Schlank Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Golebia 2, tele-
fon 124-09.

Schmiedt Emeryk — Grzegorzecka 16.

Schmelkes Beno — Rakowicka 8.

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florjanska 34, tele-
fon 101-77.

Schnelauer Artur — Jasna 8.

Schornstein Helena zamezna Chudyk, Szpital $w. Lazarza — Wisl-
na 9, telefon 130-16.

Schénberg Marja, sek. Szpitala lzraelitow — Plac Zgody 7, tele-
fon 182-58.

Schonberg Maks, prakt. Szpitala $w. tazarza — Librowszczyzna 6.

Schreiber Jézef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 10.

Schiitzer Zbigniew, chirurg — Basztowa 1.

Schwarz Stefan, ginekologja — Zamenhofa 8, telefon 177-16.
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Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel. 128-23.

Schwarzbart Adolf, choroby gardia, uszu, zaburzenia gtosu i mo-
wy — Starowislna 4, telefon 131-19.

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skorne i kosmetyka —
Krupnicza 3, telefon 148-54.

Sedzielowski Jozef, stomatolog — Dunajewskiego 6, telefon 113-03.

Sedzimir Aleksander, potoznictwo — Plac Matejki 5.

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell. — Ba-
sztowa 1, telefon 119-80.

Sielecka Stanistawa, elektro-terapja — Zyblikiewicza P. K. O.

Sieppel Ludwik, stomatolog — Straszewskiego 26, telefon 102-39.

Sikorska Aurelja, choroby nerwowe i umyst. — Wenecja 2, telefon
135-11.

Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
ul. Pawta Popiela Nr. 6 m. 4.

Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
Lwowska 2, telefon 120-54.

Silber Erna zamezna Landauowa, roentgenolog — Starowisina 29.

Silberberg Leon, choroby wewnetrzne — Starowislna 49, telefon
117-90.

Silberberg Berta, choroby skorne i kosm. — StarowisIna 49, telefon
117-90.

Silberberg Stefanja, choroby wewnetrzne — Starowislna 41.

Silberfeld Anna Regina, stomatolog — Syrokomli 5.

Silbelr6ringg3 Majer Jonasz, choroby oczu — Stawkowska 30, telefon

Singer Henryk, choroby wewnetrzne — J. Sarego 19, telef. 121-89.

Skatba Henryk — Garbarska 7-a.

Skgpska Anna, praktykant Kliniki okulistycznej — Bracka 4.

Skorczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smoleniska 13.

Smolinski Jan — $w. Filipa 16.

Smreczenska Janina — Krowoderska 61.

Sobieszczanski Ludwik — S. Fenna 10, telefon 176-70.

Sokotowski Adam, asyst. I. Klin. chor. wewn. — Starowislna 62.

Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
tobzowska 7.

Solecka Marja Anna, lekarka szkolna — Siemiradzkiego 25.

Sommerstein Chaim, stomatolog — Zwierzyniecka 21, telef. 182-46.

Sommerstein Jozef, choroby skorne — Bandurskiego 20.

Soroka Jan — $w. Filipa 16.

Spira Jozef, choroby gardta, nosa i uszu — Basztowa 24, telefon
114-98.

Spira Rafat, choroby gardta, nosa i uszu — Pijarska 5.

Spira Griina Lewingerowa, choroby wewnetrzne i dzieciece —
Paulinska 26, telefon 113-07.

Spiss Jugendfein — Szlak 38.

Spissowa Marja, higjena — Szlak 38.

Spoczynska Jadwiga Agnieszka, choroby dzieci — Anczyca 9.

Spritzer Marceli, prakt. Szpitala $w. azarza — Al. Krasinskiego 6.
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Srok&glzogael, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1, telefon

Stahr Eljasz, choroby wewnetrzne — Potockiego 7, telefon 115-19.

Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, asyst. Klin, ginekol.-potozn. —
Kopernika 7.

Stanoch Adolf, major lekarz — I1. Osiedle ofic. 6.

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle Ofic. 6/II.

Stancl)g\dlrszfzi Jozef, choroby wewnetrzne — tobzowska 45, telefon

Statter Jozef, choroby dzieci — Karmelicka 46, telefon 117-76.

Stawiarska Gabrjela, praktykant Szpitala $w. tazarza, lekarka
szkolna — Wygoda 7.

Steinberg Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Starowislna 47.

Steinberg Maurycy, choroby wewnetrzne — Przemyska 3.

Stern Natan — Mostowa 2.

Sternbach Karol, choroby skérne i weneryczne — Sobieskiego 1.

Stepowski Bronistaw, choroby kobiece i potozn. — Pitsudskiego 6.

Stieglitz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitéw 10.

Stoch Stanistaw, chirurgja — Krowoderska 36.

Stochowa-Kitaj Halina, choroby oczu — $w. Sebastjana 15/111.

Stopczanski Jan, choroby skdrne i weneryczne, st. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7, telefon 182-13.

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgja —
Dietla 84, P. K. O.

Suchorzewska Marja Janina, choroby wewn. — Straszewskiego 2.

Supniewski Janusz, Prof. U. J., farmakolog — Al. Stowackiego 15.

Surowiec Antoni, stomatolog — Sobieskiego 7, telefon 134-32.

Surzycki Jézef, choroby wewnetrzne — Karmelicka 27, tel.101-56.

Syrek Adam — Grzegorzecka 20.

Siisser Mojzesz, choroby wewnetrzne — Augustjariska 6.

Swat Adam, bakterjolog — Sienkiewicza 2 A.

Swatowa Marja, choroby oczu — Sienkiewicza 2 A.

Slaczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — $w. Jana 2,

Slaczkowa Zofja, choroby kobiece — $w. Jana 2.

Smigielski Piotr — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw — Smolenska 25.

Swierz Witold, choroby gardta, nosa i uszu, lekarz kolejowy —
Grabowsklego 9-a, telefon 142-41.

Syrop Jakéb, stomatolog — plac WW. Swietych 10, telefon 113-21.

Syrop Alfred stomatolog — Sw. Agnieszki 2.

Szabuniewicz Bozydar, asyst. Zaktadu fizjologji Uniw. Jagiell. —
Grzegorzecka 16.

Szancenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz Kasy cho-
rych — Basztowa 1, telefon 130-79.

Szancer Hirsch Henryk, Szpital $w. tazarza — Starowislna 61,
telefon 129-47.

Szantroch Zygmunt, docent anatomji opisowej — Kopernika 12.

Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki choréb wewnetrznych Uni-
wer. Jagiell. — Kopernika 2, telefon 157-89.
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Szczerbinski Edward, praktykant Szpitala $w. tazarza — Krdl.
Jadwigi 118.

Scheyer Albin, choroby kobiece — Bonerowska 2.

Szlapak Helena, choroby kobiece i wewnetrzne — Mogilska 33.

Szpiro Wiadystaw — Filipa 13.

Sztencel Wiadystaw, choroby wewnetrzne — $w. Jana 1, telefon
118-20.

Schinagel Emil, choroby dzieci — Karmelicka 22.

Szubarga Jozef Jan — Kraszewskiego 11.

Szumowski Wiadystaw, choroby gardta, nosa i uszu — Wolska 6/11.

Szuniewicz Wactaw, choroby dzieci — Stradomska 4.

Szymanowicz Jézef, Docent Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.

Talewski Roman, prakt. Szpit. $w. azarza — Bonerowska 5.

Teichmann Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61, tel.130-25.

Teichner Sabina, lek.-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
sw. Jana 1, telefon 146-68.

Tiger Abraham, choroby wewnetrzne — Salinarna 2, tel. 117-70.

Thorn Adela zamezna Silberring, chorobv skérne i kosmetyka le-
karska — Stawkowska 30, telefon 161-93.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe — Legjonéw 8.

Thurowa Regina, choroby dzieci — Legjonéw 8.

Tochowicz Leon, asyst. I. Klin, chor6b wewnetrznych — Karme-
licka 9, telefon 177-37.

Tokarski Marjan Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27.

Topolnicki Jézef, Dyr. Szpit. $w. tazarza — Konarskiego 21.

Trella Juljan — Salinarna 2.

Truczko Marja, stomatolog — Salinarna 22.

Trzebicka Stefanja, choroby oczu — StarowisIna 19, tel. 106-67.

Trzebicka Zofja-Geneli — $w. Tomasza 26.

Trzebicky Rudolf, choroby skérne i weneryczne, lekarz Kasy cho-
rych — $w. Tomasza 26, telefon 156-99.

Turkowa Marja, choroby wewnetrzne, lekarka szkolna — $w. Ja-
nal 9L, telefon 134-86.

Turyna Eugenjusz, potoznictwo — Kujawska 16.

Twardowski Marjan — Zygmunta Augusta 7.

Twarog Michalina Zofja zamezna Gradzinska, choroby nerwowe
i umystowe — Starowislna 20.

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Pedzichow 5.
Urzedowski Hieronim — Wybickiego 1.

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Lubicz 22, te-
lefon 160-71, latem w Tru”kawcu.

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sadowa —
Wyspianskiego 8, telefon 149-10.
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Wachtel Henryk, radjologja — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Wachtel Marja — Straszewskiego.

Wajdéwna Marja — Dietla 84.

Walkowski Jan, choroby wewnetrzne, asyst. Il. Kliniki U. J. —
Kopernika 15.

Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne — tobzowska 27, tele-
fon 155-50.

Wallerstein Leser Salomon, choroby dzieci — Stradom 6.

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiell., choroby skoérne i wener.
ord.: Rynek Kleparski 6, telefon 123-43.

Wanat Wiadystaw, prakt. Szpit. $w. £azarza — Al. Mickiewicza 21.

Wander Leon, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umysto-
we — Starowislna 28.

Warzecha Leopold — Szpitalna 34.

Wasserberg Dora, dentystka, lek. Kasy chorych — Krakowska 31...

Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne — Grodzka 48, telefon.
133-58.

Wasserman Maks — Benedykta 3.

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci — Zyblikiewicza 9..

Wasowicz Zygmunt, choroby wewnetrzne — tobzowska 7.

Weber Henryk, choroby skorne i weneryczne — Florjanska 9.

Weinberg Anna — $w. Agnieszki 2.

Weinsberg Jakob, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Wrzesinska 5, telefon 114-63.

Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — $w. Gertrudy 2, tel. 111-30,.

Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Giowny 6.

Wedkowska-Jaskoélska Leokadja, choroby dzieci — Mogilska 16.

Wielawski Jozef — tobzowska 6.

Wielska Hildegarda Helena, roentgenologja — Garncarska 11.

Wilczek Marjan, choroby oczu — Kopernika 38.

Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.

Wistocka Wanda Marja, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16, te-
lefon 102-46.

Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.

*Wistreich Jakob, choroby skoérne i weneryczne — Potockiego 1.

Wilodyzanka Jarostawa, okulistka — Sw. Bronistawy 13.

Whnuczek Wilhelm, stomatolog — Pitsudskiego 3, telefon 138-44,

Wodniecki Jozef, stomatolog — Wielopole 6, telefon 107-83.

Woliczko Kazimierz — $w. Kingi 11.

Wotlyncowa Paulina, lek.-dentystka — Koszary Czarnieckiego.

iWoyCiechowski Bruno, choroby kobiece — Siemiradzkiego 1, te-
lefon 103-62.

Wolanski Roman, chirurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Okreg. —
Syrokomli 7.

Wolftal Paulina — RadziwiHowska 31.

Wolna-Kulig Wanda — pl. Szczenanski 5.

Wroblewski Janusz — Wyspianskiego 11-a.

Wroblewski Wincenty, b. naczelnik wojewodzkiego Wydziatu,
zdrowia— Franciszkanska 4, telefon 147-00.

Wysocki Piotr Antoni, chor. Wewnetrzne — Wis$lna 10, tel. 100-66-
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.Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny — Pan-
ska 5, telefon 144-88.

'‘Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Rynek Debnicki 8, telefon 114-09.

Zaremba Juljusz, chirurgja — Potockiego 3.

.Zborczynski Franciszek, chirurgja — Kopernika 21.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Diluga 5, telefon 125-57.

Zielinski Marcin, Doc. Uniw. Jagiell., choroby nerwowe i umysto-
we — Mikotajska 32, telefon 130-98.

Ziemianski Mieczystaw — Kobierzyn.

Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miej-
ski, Rynek Kleparski 5, telefon 102-18.

Zubrzycki January, Prof. Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-
toznictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.

Zylber Adam, choroby ptuc — Wielopole 11, telefon 176-95.

Zabinski Robert, choroby wewnetrzne — Syrokomli 3, telef.182-68.

Zabianka Marja, choroby nerwowe — Pl. Matejki 6.

Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne — Zwierzyniecka 14.

Zydlol\</viczz2 Wiadystaw, choroby skorne i weneryczne — Florjan-
ska 22.

Zulinski Edward, choroby wewn. (ptucne) — Kujawska 5.

Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80.

Zurowski Ludwik — A. Potockiego 4.

Zychowicz Adam, choroby skdérne i weneryczne — Zamojskiego 37.

Najlepsza bielizna ))

zadowolni
kazdg wytworng
panig 1 pana.

Fabryka i sprzedaz: Krakéw, Szewska 4. Telef. 144-46.

69



Stowarzyszenie

KwalillKkowanych Pielegniarek
Krakow, Dunajewskiego 7. Tel. 181-99.

poleca fachowe sity pielegniarskie dla chorych, potoznych i niemo-
wlat, dla Sanatorjoéw, Szpitali i domoéw prywatnych. State dyzury
w hiurze noc i dzieh. — Masaz. — Honorarjum przystepne.

Poznansko-Warszawskie Towarzystwo Ubezpieczen
S. A. w Poznaniu

nalezace do jedynego dzi$§ w kraju ws$réd prywatnych zakitadéw ubezpieczen czysto-
polskiego Poznanskiego Koncernu Towarzystw Ubezpieczen, opartego o kapitat wy-
+acznie rodzimy, prowadzi dzialy ubezpieczen:

a) od szkéd pozarowych, b) od kradziezy z wiamaniem,

c) od szkéd wodociggowych, d) od szkdéd przewozowych,

e) od nastepstw nieszczes$liwych wypadkoéw,

f) od odpowiedzialnosci prawno-cywilnej,

g) samochodéw i samolotéw od szkdd (auto i aero-casco),

a ponadto lokuje we wiasnym koncernie:
a) ubezpieczenia na zycie, b) ubezpieczenia szyb oraz
c) ubezpieczenia od gradobicia,
Towarzystwo posiada Oddziaty w Poznaniu, Grudzigdzu, Katowicach, Warszawie, todzi,
Wilnie, w Krakowie, ul. Florjanska 51, nr. tel. 133-43 i we Lwowie, oraz Agencje we
wszystkich miejscowosciach Polski.

886SR965® 65®650 6X®65®® 3ZJS6JS96Z®©69 ©6955329 65®65®@®5®88

o ZAKLAD POGRZEBOWY  WKraKOWICg

{ ONDIREGO riuTa fstenas. |

8865®65065® 65®65®650© 65®65® 65®65® 6532965® 65®65® 65®65®88
®ssssssssaassasas SSSssSsssesesasaa

ANTONI JAN POGORZELSKI

1 Wytwaornia mebli metalowych
Krakow, ul. sw. Lazarza 9. Tel. 100-98.

poleca tanie, trwate, higjeniczne, wytworne sypialnie mo-
' siezne, t6zka blaszane (o patentowanem zamknieciu) rurowe, szafki nocne,
toalety, umywalnie, wieszadla, tapczany, wkiady do t6zek.

[Ny 3

Urzadzenia szpitali: szafy lekarskie, stoly operacyjne i gineko-
logiczne, taborety, kozety do badan, umywalnle lekarskie, t6zka wyciggowe

IRSTYTUT MUZYCZNY |

w Krakowie, ul. sw. Anny 2. Il. p. Tel. 122-36 |

przyjmuje wpisy do wszystkich klas instrumentalnych przez caty rok szkolny. |
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Ubezpieczalnia Spoteczna w Krakowie.

Pogotowie lekarskie dla miasta Krakowa w permanencji telef. 175-50.
(Centrala Batorego 3).

Spis lekarzy ordynujagcych w Ubezp. Spotecznej w Krakowie.

. PR Godziny L po- Telefon

Nazwisko i imie urzedowe  Koju Adres prywatny prywat.
Lekarz naczelny:

Dr Bobrowski Emil 10—16 Brodowicza 14 115-50

Zast. Lekarza Naczelnego: )

Dr Dyboski Tadeusz 12—14 Sw. Tomasza 22 134-31

Dr Surzycki Jozef 12—15 Karmelicka 27 101-56
Naczelny konsulent:

Dr Stahr Eljasz 12—14 Potockiego 7 115-19

Obwadd I. (cze$¢ m. Krakowa i powiatu Krakowskiego po lewym brzegu Wisty).

Lekarz obwodowy: Osiedle Urzednicze
Dr Cieckiewicz Marjan 12—16 Olszyny 9 119-72
A. MIASTO KRAKOW:

a) Osrodek Leczniczy przy ul. Batorego 3:

Choroby wewnetrzne: ~ Godz. ordynac.
Dr Bienkiewicz August 13—14.30 81  Groble 8 —
Dr Bobak Antoni 12—14 87  Karmelicka 45 128-75
Dr Boéhmerwald Henryk — 13—15 86  Diuga 43 181-81
Dr Czapnicki Henryk 13—15 75 Diuga 43 140-29
Dr Goldmanowa Arnalja 15.30—17 81  Wielopole 11 176-95
Dr Golski Stanistaw 14—1% 80  Basztowa 16 113 15
Dr Habicht Kazimierz 8—10 87  Michatowskiego 9 131-95
Dr Jurkowicz Ignacy 11—13 84 Wrzesir’]sika 9 134-80
Dr Kon Maksymiljan 11—13 89 Mazowiecka 64 156-14
Dr Lafndau Maurycy 10—12 80  Wielopole 11 112 31
Dr Leinkram Zygmunt 10—12 87  Wrzesinsika 9 —
Dr Libman Edward 9—11 86  Rynek Kleparski 13 125 02
Dr “Eiwszyc Stanistaw 11—13 76 ). Sarego 20 12776
Dr Margulies Wolf 9—11 75 Sw. Agnieszki 2 123 35
Dr Reich Karol 8—11 89 Sw. Filipa 12 158-80
Dr Sbbieszczanski Ludwik 15—17 " Ziemianska 7 110-75
Dr Sokotowski Adam 13—15 86  Starowislna 62 142-04
Dr Surzycki Jozef 14—16 Karmelicka 27 101-56
Dr Szczeklik Edward 12—13 83 Kopernika 2 157-89
Dr Sztencel Wiadystaw — 121—14 80  Sw. Jana 2 118-20
Dr Walewski Stanistaw ~ 11—13 S tobzowska 27 155 50
Dr Wasserberg Paulina ~ 9—11 81 Grodzka 48 133 58
Dr~Zakrzewski Wactaw 8—10 80  Panska 5 144-88
Chirurgja:
Dr Ciesla Wiadystaw 15—16
Dr Knoreck Jan 10.30—12 58-59 Potockiego 3 133-20
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Nazwisko i imie

Dr Mazanek Henryk
Dr Niissenfeld Jozef
Dr Zaremba Juljusz

Dr Kosinski Mieczystaw

Dr

Laryngologja:
Landau Ada

DrMachauf Edward

Dr

Choroby skérne i wener.:

Dr
Dr
Dr
Dy
Dr
Dr

Dr
Dr

J).r..

"br

Choroby systemu nerw.:

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
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Spira Jozef

Horowitz Lila
Kajzer Adolf
Katynska Irena
Leuchter Henryk

Marcyaniak Franciszek

Missona Krzysztof

Choroby kobiece:

Glebocka Marja
Grzybowski Grzegorz
Ladhs Jan

Pogonowski Bolestaw

Chiopicki Wiadystaw
Jelenska Sabina
Rost Bronistaw
Slaczka Aleksander
Wander Leon

Choroby oczu:

Bannet Arnold
Berezowski Tadeusz
Karelus Kazimierz
Siilberring Jonasz
Trzebicka Stefanja

Choroby dzieci:

Forster Aleksander
Gotgh Jan

Kostecki Jan

Merz Alfred
Spoczynska Jadwiga

Dentystyka:

Surowiec Antoni
Baranski Emil
Czadowski Edmund

Jurowiczowa Czestawa

Pakowska Zofja
Podteski Walenty
Poidwinski Stanistaw
Poranski Wilhelm
Teichnerowa Sabina

Godziny
ordynacyjne

14—15

12—15

11.30—14
8.30—9.30

11—14
8—11
14—15

14—16
8—10
16—17
12—14
9—I11
10—12

14—16

9—11
11—13
13—14

14—15
9—I11

11.30—13.30

14—16
9—11

12—14
15.30—17
8—10
14—16
10—12

10—12
12.15—14.15
8.45—10.45
11—13
13—15

8—10
15.30—18

8—10
12—14
11—14

8—Il1

8—10
12—14
14.30—16.30

L.
pokoju

61

58-59

61

34
34
33

33

Adres prywatny

Dunajewskiego 3
Potockiego 12
Potockiego 3
tobzowska 29

J. Sarego 11
Jagiellonska 9
Basztowa 23

Dietlowska 59
Karmelicka 11
Wielopole 26
Straszewskiego 2
Radziwittowska 27
Kopernika 2

Florjanska 53
Diuga 4
Jasnha 7
Basztowa 23

Kopernika 48

Pl. Jabtonowskich 2
Basztowa 15

Sw. Jana 2
Starowiélna 28

Pl. Dominikanski 2
Stawkowska 25
Basztowa 1
Stawkowska 30
Starowi$lna 19

Bracka 7
Zybtikiewicza 5
Florjanska 15
Starowi$lna 1
Szlak 14 b.

Sobieskiego 7
Florjanska 20
Pitsudskiego 11
Sw. Tomasza 24
Straszewskiego 24
Basztowa 3
Wybickiego 1

Sw. Marka 27
Blich 4

Telef.
prywat.

165 44
135-02

110-15

131-53
118-22

160-85
109-29

127-20

129-27
112-78
102-35
144-78

115-94
148-49
126-75
121-50
129-37

115-21
112-25
127 44
161-93
167-45

114-25
110-34
128-00
104-42
181-02

118-44

170-83
110-12
155-15
110-12



Dr Tesarzowa Walentyna

Nazwisko i imie

Lek.- BaklingerHerman

Lek. Maryniakowa Helena
Lek. Wotyncowa Paulina

Badanie mtodocianych

Dr

robotnikow:
Medynski Ignacy

Dr tReich Karol

Dr

Pracownia
Bakterjologiczna:

Baczakéwna Halina

Dr Eisele Henryk

Dr

Godlewski Wactaw

JJjJoffowa Gustawa

Dr
Dr

Swat Adam
Neuwelt Stanistaw

Godziny
ordynacyjne

9—I11
14.30—16.30
16—18
10—12.15

14—16
14—15

12—14
12—14
15—17
12—14
11—14
11—13

L.
pokoju

89
89

Adres prywatny

A. Potockiego 5
Starowislna 6
Batorego 19
Slaska 7

Siemiradzkiego 15
Sw. Filipa 12

Wincentego Pola 4
Kremerowska 10
Konarskiego 10
Dabrowskiego 4
Sienkiewicza 2 a
Zamojskiego 27

POGOTOWIE LEKARSKIE — TELEFON 175-50.

Lekarze dyzurni petnig kolejno dyzury nocne od 20 do 8, oraz

Tel.
prywat.

148-63

158-80

140-56
119-31
170-79

dyzury Swigteczne i niedzielne od 8 do 20 w Centrali Ubezp. Spotecznej.

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Chlipalski Mieczystaw
Dobrzanski Karol
Engel Adolf

Fischer Jan

Godlewski
Gutwinski

Wactaw
Stanistaw

Kossowski Mieczystaw

Schinagel Emil

Rynek Kleparski 14
Konarskiego 32
Dietla 66

P. Michatowskiego 1
Konarskiego 10
Karmelicka 60

Sw. Filipa 6

b) Osrodek Leczniczy przy ul. $w. Wawrzynca 5.

Choroby wewnetrzne:

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr

Goldgart Leon
Griintrut Bernard
Szancer Henryk
Zardecki Aleksander

Choroby dzieci:
Lewinger Griina

12—14

11.30—13.30

13.30—14.30
9.30—11.30

9.30—11.30

Dietla 62
Dietla 49
Starowi$lna 62
Krasinskiego 12

Paulinnska 26

c) Osrodek Leczniczy w Fabryce Tytoniu:

Choroby wewnetrzne:
Dr Gasiorowski Stanistaw 13—14.30

Dr

Dr

Rosenowa Regina

Choroby kobiece:
Pogonowski Bolestaw

10—11

12—13

Szlak 32
Kochanowskiego 12

Basztowa 23

145-92
165-98
170 79

103-91
113-04
129-47

113-04

138-51

114-78
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Dr

DrSzlapakéwna Halina

Dr
Dr
Dr

Dr

Dr

Dr

Dr

Dr

Nazwisko i imie

Godziny
ordynacyjne

L.
pokoju

Adres prywatny

d) Osrodek Leczniczy w Fabryce Zieleniewskiego:

Ktosowski Stanistaw

11—14

Zwierzyniecka 8

e) Osrodek Leczniczy Fabryczny w Monopolu Spiryt.:

8—9.30

Mogilska 33

f) Osrodek Leczniczy dla chorych na ptuca przy ul.
Kadziwitowskiej 1:

Dunaj Zygmunt
Felix Jozef

Herschdorfer Ozjasz

Nowosielski Witodzim.

17—19
12—14
9—I11

Dtuga 21
Straszewskiego 21
Dietla 58

B. POWIAT KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy w Pradniku Czerwonym:

14—16

Wiéniowa 10 a-

b) Osrodek Leczniczy w Zabierzowie:

Bierzynski Henryk

[10—11.30

Zabierzow

c) Osrodek Leczniczy w Liszkach:

Muller Filip

10-11

Liszki

d) Osrodek Leczniczy w Czernichowie:

Kepinski Leon

nagte wypad|

Czernichéw

e) Osrodek Leczniczy w Kocmyrzowie:

Herman Bolestaw

8—10

Kocmyrzéw

Telet,
prywat.

168-82

155-06
107-03

Obwadd Il. (cze$é¢ miasta Krakowa i powiatu Krakowskiego po prawym brzegu Wisty):

Dr

Dr Biberstein Aleksander

Choroby wewnetrzne:

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
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Lekarz obwodowy:

Glassner Roman

Konsulent:

9—12

Pl. Szczepanski

A. MIASTO KRAKOW:

a) Osrodek Leczniczy przy pl

Abend Jozef
Birkenfeld Karol
Dziuba Stanistaw
Friedman Henryk
Pechner Henryk
Pedhner Marja
Redo Aleksander
Silberberg Leon

11.30—13.30
9—I11
12—14
12—14
9—I11
9—I11
13—15
9—I11

22
13
13

Warnenczyka 3
. Serkowskiego 10:

Rynek Podgorski 11
Lwowska 15
Pitsudskiego 9
IWrzesinska 3
Krakowska 4
Zyblikiewicza 10
Salinarna 22
Starowiélna 49

114-62

140-28

126-37
115 34
181-70
117-79
146-56

117-90



Nazwisko i imie

Chirurgja:

Dr Pawiiger Leon
Dr Stypa Mieczystaw

Choroby skérne
i weneryczne:

Dr Ameisen Aleksander
Dr Rubinstein Dawid
Choroby kobiece:

Dr Niewola Jan
Dr Cikowski Stanistaw

Choroby oczu:
Di.Mirowski Abraham
Dr Piekarska Marja

Choroby dzieci:

Blankstein Felicja
Statter Jozef
Turowa Regina

Dr
Dr
Dr

Dentystyka:

Dr Fleischtman Lbffelholz

Dr
Dr

Michalski (Wiktor
Wasserberg Dora

Lecznictwo fizykalne w Osrodku Leczniczym w Podgérzu:

Bober Antoni
Kepler Wiktor

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr Griiner Aleksander

Kutakowski Wojciech
Schwarzbant Bronistawa 11—13

Godziny
ordynacyjne

9.30—12
12.30—15

9—I11
11.30—13.30

11.30—13.30
9.30—11.30

12—13
13—14

9.30—11.30
11.30—13
12—14

14.30—16.30
9—I11
11.15—13.15

16—19
13—16
17—19

L.
pokoju

20
20

30
30

15
15

31
31

25
26
25

34-39
34-39
34-39
34-39

Adres prywatny

Dietlowska 91
Gmach P. K. O.

Karmelicka 16
Krakowska 13

Rynek Podgorski 9
Sw. Jana 18

Grodzka 69
Klin. Okulist. U. J.

J. Sarego 12
Kalwaryjslka 21
Legjonow 8

Zamojskiego 26
Barska 7
J. Lea 2

Diuga 74
Legjonow 12
Juljusza Lea 47
Krupnicza 3

B. POWIAT KRAKOW:
a) Osrodek Leczniczy w Borku Fateckim:

[10—13

| Borek Fatecki

b) Osrodek Leczniczy w Kobierzynie:

Dr Czarniecki Feliks

!

| Kobierzyn-Zaktad

c) Osrodek Leczniczy w Skawinie:

Lekarze og6lni:

Polanski Jerzy
Szwarc Jan
Swiezawski

Dr
Dr

Dr Leon

Choroby dzieci:

Dr Kietczewski

Stanistaw

18—19
9—10.30
8—9

1.30—13.30
czwartki)

Skawina
Skawina
Skawina

Krakow
Krasinskiego 26

Telef.
prywat.

144-95
152-65

176-03
114-56

146-10
176-50

115-91
117-66
117-65

129-70

140-85
120-31

148-54

[116-30

23

180-22
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Nazwisko i imig ordynatrne  pokoju Adres prywatny orovent.
Stomatologja:
Dr Fiut Juljan 16.30—19.30 Krakéw, Karmelicka 14
(poniedziatki
Srody
i piatki)
d) Osrodek Leczniczy w Prokocimiu:
Dr Wilk Juljan |14—46 | 1 Prokocim
e) Osrodek Leczniczy w Biezanowie:
Dr Malinowski Gustaw | 9—10 Biezan6w
f) Osrodek Leczniczy w Wieliczce:
Lekarze ogdlni:
Dr Jakubowski Marjan 12.30—14.30 Kr_akgﬁw, Batorego 19 162-38
Dr Molkner Wiadystaw 8.30—10.30 Wieliczka
Dr Tune Szymon 11.30—13.30 Wieliczka
Dr Wojtaszek Roman 13—15 Wieliczka
Choroby dzieci: Krakéw
Dr Jasieniska Anna 9—11 Zwierzyniecka 15 171-63
Choroby ptuc:
Dr Giirtler Wojciech Krakow, Szlak 14
Stomatologja:
Dr Fiut Juljan 16—19 Krakow, Karmelicka 14
(wtorki, czwartki, soboty)
g) Osrodek Leczniczy w Niepotomicach:
Dr Zieja Tadeusz [10—11 | | Niepotomice | 24
Obwadd 111, (powiat Olkusz i Miechowski)
a) Osrodek Leczniczy Olkusz:
Lekarz obwodowy: Dr Gorczyca Wincenty Olkusz
Lekarze ogolni:
Dr Gorczyca Wincenty 8—11 Olkusz 80
Dr tapinski Juljan 8—10 Olkusz 39
Dr Lubienieoki Konrad 8—10 Olkusz
lek. ogolny i chirurg
Dr Ossowski~ Aleksander ~ 8—10 Olkusz

lek. ogolny i potoznik.

Choroby oczu:

Dr Konopkéwna Helena  11—14 Olkusz
(piatki)
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Nazwisko i imie ordymacuine  pokoju Adres prywatny el
Choroby nosa, uszu, gardia:
Dr Jurow Michat 11—14 —
(czwartki)
Dentystyka:
lek. dent. Berezotwslka Marja Olkusz —
b) Osrodek Leczniczy Klucze:
Dr Auerhahn Maurycy 9—12 Klucze —
Lekarz dentysta:
Zubrowa Wanda —
¢) Osrodek Leczniczy Wolbrom:
Dr Ajzenstadit Aleksander 9—12 Wolbrom —
Dr Szczechura Roman —12 Wolbrom
Lekarz dentysta:
Zubrowa Wanda —
d) Osrodek Leczniczy Bolestaw:
Dr Czachurski Stanistaw  |13—15 | (wtorki i pigtki)
e) Osrodek Leczniczy Stawkow
Dr Czachurski Stanistaw 8—12
Lekarz Dentysta:
Berezowska Marja Olkusz
f) Osrodek Leczniczy Ogrodzieniec:
Dr Feldman Wilhelm (wtorki czwartki i soboty)
g) Os$rodek Leczniczy Skata:
Dr Kosciuszko Jan | | | Skata
h) Osrodek Leczniczy Pilica:
Dr Pyrowicz Zygmunt | 9—11 | (poniedziatki, Srody i soboty) |
i) Osrodek Leczniczy Miechow:
Dr Lazer Maurycy 9—I11
Choroby oczu:
Dr Mirowski Abraham (wtorki) Krakéw, Grodzka 69  139-83
Krakow
Dentystyka:
lek. dent. Kowarska L
Tanenwurcel Betta Miechow
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Nazwisko i imie

Godziny

L.
ordynacyjne  pokoju

Adres prywatny

Telefon
prywat.

j) Osrodek Leczniczy Charsznica:

Dr Lejman Stanistaw

| 8—13 |

k) Osrodek Leczniczy Stomniki:

Dr BuChwalter Joachim

|9—-11115—16]

| Stomniki -

) Osrodek Leczniczy Proszowice:

Dr Wolski Antoni

| 9—1030 |

[ Proszowice -

1) Osrodek Leczniczy Brzesko nowe:

Dr Zurowski Ludwik

] |

| Brzesko nowe —

m) OSrodek Leczniczy Ksigz Wielki:

Dr Danysz Jadwiga

| Ksigz wielki —

OSRODKI ZDROWIA | PORADNIE ZAPOBIEGAWCZE.

A) OPIEKA NAD MATKA | DZIECKIEM.

a) Poradnie prowadzone we wiasnym zarzadzie w Krakowie i powiecie

Nazwa miejscowosci

Krakéw,
$w. Wawrzynca 5

Krakéw, Batorego 3

Krakéw, Batorego 3
Krakéw, Grzegorzki

Krakéw,
Pradnik Czerwony

Krakow,
pl. Serkowsk-iego 10

Skawina

78

Krakowskim.

Nazwisko i imie

lekarza ordynujac.
Dr Lewinger Griina
Dr Joffowa Gustawa

Dr Kosciuszko Janina
Dr Smoczynska Jadwiga

Dr Jaskélska Justyna

Dr Blankstein Felicja

Dr Kietczewski Stanistaw

Dnie
i godziny przyjeé

soboty } od 14.30-16.30
} °d

pomedziatkij™ 17__Ig

piatki od 16—18

$rody od 15—16

codziennie od 9—10
z wyjatkiem soboty



Nazwisko i imie Dnie

Nazwa miejscowosci lekarza ordynujac. i godziny przyjec

b) Poradnie prowadzone wspélnie z gming miasta Krakowa:

Krakow,
Rynek Podgorski ! Dr Loéwenhoff Stefanja 4 X w tygodniu
Krakow, Stoneczna 4 Dr Kotodynska Zdzis. 3 X w tygodniu

¢) Poradnia prowadzona wspdlnie z powiatem Krakowskim:
Wieliczka Dr Jasienska Anna 6 godzin w tygodniu

B) PORADNIE MALZENSKIE DLA KOBIET CIEZARNYCH

a) Prowadzone we wiasnym zarzadzie w Krakowie i powiecie
Krakowskim.

Krakéw, Batorego 3 Dr Fischéwna Helena we wtorki 17—19
Krakow,

$w. Wawrzynica 5 Dr Fischéwna Helena w czwartki 12—19
Krakow,

pl. Serkowskiego 10 w $rody 17—19
Skawina Dr Fischéwna Helena w czwartki

b) Prowadzone wspoélnie z gming miasta Krakowa:

Krakow,
iRynek Podgorski 1 Dr Fischéwna Helena

Krakéw, Stoneczna 4 Dr Fischéwna Helena

C) PORADNIE PRZECIWGRUZLICZE.

a) Prowadzone wspélnie z Towarzystwem przeciwgruzliczem
w Krakowie.

Krakéw, Kopernika 20 Dr Dunaj Zygmunt od 17—19
Dr Felix Jozef od 12—14 codziennie
Dr Herschdérfer Ozjasz od 9—11

b) Prowadzone wspdlnie z powiatem krakowskim:

wtoHnA 1 12_ 15
Wieliczka Dr Giintler Wojciech piatki J
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Spis technikow dentystycznych.

Alfus Henryk, Starowislna 23.
Angelus Ludwik, Karmelicka 14, telefon 138-39.
Aschler Pinkus, Bozego Ciata 31.
Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.
Berhang Saul, Poselska 15.
Biedronski Wiadystaw, Diuga 11-a, telefon 155-27.
Bornstein Zygfryd, Stawkowska 14.
Bratt J6zef, Starowis$ina 52.
Buczynska Anna, Rakowicka 1.
Cyzer Bernard, Batorego 25, telefon 144-34.
Drabik Marjan, Rynek Podgorski 4.
Feldblum Laura Kirschowa, J. Sarego 5.
Finker Salo — Dietla 45.
Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.
Fiszer Jakéb, Grodzka 60, telefon 114-44.
Frisch lzaak, Starowislna 45, telefon 176-45.
Gdowski Marjan, Rynek Gtéwny 22, telefon 127-92.
Gieser Leon, Florianska 36, telefon 165-41.
Gintel Henryk, Diuga 28, telefon 148-86.
Gintel Leon, Krupnicza 10, telefon 157-10.
Gintlowa Sabina, Krupnicza 10.
Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.
Goldmann Abraham, Starowis$lna 97.
Gottlieb Maurycy, Diuga 38.
Griess Jozef, Pawia 6.
Gumplowicz Maksymiljan, Starowislna 6, telefon 167-21.
Gumplowicz Ferdynand, Brzozowa 18.
Haber Wiktor, Kochanowskiego 20.
Hatacinski Aleksander, Mazowiecka 30.
Jachimowicz Edward, Podwale 2, telefon 162-61.

askiewicz Jan, Florjanska 19.
’laroszowa Anna, H. Sienkiewicza 1, I. p.

ahan lzaak, Miodowa 12, telefon 138-62.
Kirsch Leon, Barska 32.
Kleinberger Karol, Przymoscie 1, telefon 170-77.
Kleinberger Alfred, Mikotajska 6.
Kleinberger Natan, Szewska 27, telefon 116-24.
Kleinman Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.
Kolman Helena, Zagrody 8.
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Konwent OO. Bonifratréw (Brat Rafat Patalas), Trynitarska 11.

Koranski Edward, sw. Tomasza 19, telefon 167-28.
Kornfeld Jan, Zygmunta Augusta 5.

Kowalczyk Wiadystaw, pl. Szczepanski 7.
Kukulska z Sikorskich Stefanja, sw. Jana 18.
Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek Podgérski 15.
Lempart Herman, Zyblikiewicza 15.

Langer Stanistaw, Zwierzyniecka 15, telefon 182-03.
Lermer Samuel, Stawkowska 6.

Landwirthowa Ludwika, Syrokomli 7.

Lessing Jakob, Grodzka 8, telefon 181-22.
Liponski Wiodzimierz, Florjariska 13, telefon 114-89.
towy Fryderyk — Dietla 46, telefon 166-28.
Lipowicz Ludwik, Studencka 21, telefon 177-09.
Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

t ukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.
Dunin-Majewski Leon, Starowislna 12.:
Markowska Zofja, Krowoderska 2.

Monderer Samuel, Stradom 23.

Nachsatz Michat, Krakusa 8, telefon 165-60.
Nachsatzowa Zofja, Krakusa 8.

Offen Ignacy, pl. WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Maiy Rynek 4.

Pawtowska Felicja, sw. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Karmelicka 25, telefon 146-84.
Pietron Eugenjusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymiljan, Miodowa 24-a.

Reisler Herman, Marka 25.

Rosenberg Jbzef, J. Lea 21.

Rosenmann Gerson — Dietla 36, telefon 168-24.
Rosenzweig Saul, XXII. Rynek 13.

Riibner Jakéb, J. Sarego 7.

Schlang Markus, Stradom 15.

Schlang Natan, Syrokomli 5.

Schliissléwna Regina, Krakowska 23.
Schmalzhach Maurycy, Krupnicza 14.

Schmeidler Emanuel, $w. Sebastjana 22, telefon 130-65.

Semmel Herman — Dietla 44.
Silberfeldéwna Antonina, Mostowa 10, telefon 138-47.
Sonneblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernard, Grodzka 15, telefon 180-51.
Sperling Idei, Kopernika 8.

Stamler Szaje, Starowi$Ina 69.

Stein Eljasz, Pl. WW. Swietych 9.

Steinberg Adam, Diuga 23.

Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Stodulski Roman, Siemiradzkiego 23.
Sroczynski Bolestaw, Pitsudskiego 11.

6

81



Stoszko Jozef, Rynek Gtéwny 15.

Strzelbicki Stanistaw, Basztowa 10.

Szypulski Teofil, Konopnickiej 13.

Sliwinski Michat, Florjanska 3.

Tarczydito Jan, Debniki, Konopnickiej 3.

Tieberg Maurycy, Wielopole 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.

Tombinski Konrad, Wislna 4, telefon 173-96.
Vogler lzydor, Grodzka.

Waldman Leon, Jagiellonska 5, telefon 117-34.
Waltner Nachman, Kosciuszki 42, telefon 183-56.
Warski Jozef, Grodzka 29.

Wasserberger Jakob, Smolki 9.

Weissenberg Anna, Krowoderska 6.

Wildstosser Leon, Krowoderska 51, telefon 155-90.
Wisniewski Czestaw, Sw. Marka 20, telefon 132-21.
Whnuczek Jerzy, Wolska 3, telefon 138-44.
Wojciechowska Marja, tobzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Gtdéwny 6.

Wojcik Franciszek, Krolowej Jadwigi 11.
Wojtowicz Franciszek, Moniuszki 35.

Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza, P. K. O.
Zimetbaum Jozef, Wislna 9, telefon 130-16.
Zelechowski Jézef, Starowislna 16, telefon 134-32.
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Co to Jest przeziebienie?

Przeziebienie w rozumieniu szerszego ogétu oznacza gtdéwnie
katary nosa, gardia, tchawicy, ktérych szczegdélnie tatwo dostaje
sie na wiosne 1 w jesieni w zwigzku z czestemi i znacznemi waha-
niami temperatury. Takie rozumienie nie daje Scistego okreslenia
istoty tego zjawiska, gdyz ograniczajac je do kataréw gornych drog
oddechowych, tern samem znacznie ogranicza ilos¢ spraw chorobo-
wych w powstawaniu ktérych przezigbienie gra role, ponadto takie
pojmowanie przeziebienia przez ogoét wynika jak zobaczymy dalej,
z utozsamiania i nieodrozniania dwu zjawisk, z ktérych jedno —
dziatanie zimna gra role czynnika utatwiajacego powstanie dru-
giego — wiasciwej choroby.

Przeziebienie nie jest choroba, lecz tylko czynnikiem chorobo-
tworczym — szkodliwem dziataniem zimna na, ustrdj, ktére tylko
w pewnych warunkach wywotuje w organizmie zmiany, sprzyja-
jace wystgpieniu choroby. Dziatanie zimna jest wogole szkodliwe
Cila ustroju.

Po pierwsze wptywa ono bezposrednio na ustréj: 1)hamuje jego
procesy zyciowe i ostatecznie powoduje obnizenie cieptoty ustro-
Ju, ktore zaleznie od stopnia moze prowadzi¢ nawet az do Smierci,
2) Dziata na aparat nerwowy, wywotuje zaburzenia w jego czyn-
nosciach: bol gtowy, porazenie nerwéw (np. twarzowy), nerwobole,
porazenia nerwow naczynioruchowych itp.

To drugie dziatanie posrednie na ustrgj ujawnia sie pod po-
stacig wyzwolenia akcji zyciowej Swiata bakterjalnego normalnie
gniezdzacego sie w organizmie (btony $luzowej, gérnych drég odde-
chowych, jamy ustnej, gardia), czyhajgcego na kazda okazje, by
rozwing¢ swa szkodliwg dziatalnos¢. Zimno stwarza przez ostabie-
nie odpornosci organizmu na zakazenie (porazenie fagocytéw,
zmniejszenie sie ilosci substancyj ochronnych dziatajacych bakte-
rjobdjczo, tuszczenie sie nabtonka bton $luzowych...) sprzyjajace
warunki dla rozwoju bakterji i stgd wystgpienie danej choroby.
Z chordb tych niektére sg wywotane przez bakterje swoiste (np.
widknikowe zapalenie ptuc, grypa), inne za$ jak katar nosa, zapa-
lenie gardia, katar krtani, oskrzeli — wywotuja bakterje nieswoiste.

Ustrdj broni sie przed tern wielostronnem szkodliwem dziata-
niem zimna przez tzw. regulacje cieplna: przedewszystkiem zmniej-
sza sie utrata ciepta, co uzyskuje sie przez zwezenie naczyn skor-
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nych, — jest to pierwszy objaw akcji obronnej organizmu. Réwno-
czesnie ze skurczem naczyn skérnych rozszerzaja si¢ naczynia na-
rzgdoéw wewnetrznych (ptuc, watroby, serca) I miesni szkieletor-

wych.

Gdy ta akcja obronna nie wystarcza dla utrzymania tempe-
ratury ciala w granicach normalnych — wtedy ustrdj oprocz
zmniejszenia utraty ciepta, zaczyna ponadto zwigkszaC produkcj
ciepla, a to przez prace miesni, ktérych napiecie i pobudliwosc
wzrasta pod wpltywem miernego zimna, — co objawia sie jako
ruchy dowolne lub jako drzenie. Stwierdzono, ze gdy miesnie spo-
czywajg, a wiec nie wytwarzajg znacznej ilosci ciepta, to organizm
jednak pomimo to zwieksza wytwarzanie ciepta droga osrodka
nerwowego Kierujgcego gospodarka cieplng. Gdy zmniejszenie
utraty ciepta i zwiekszenie wytwarzania ciepta zawodzg, — wtedy
nastgpuje ozigbienie ustroju. Jego temperatura spada ponizej po-
ziomu normalnej temperatury. Zaleznie od wielkosci tego obnizenia
sie temperatury ustréj ginie lub powraca stopniowo do normy. To-
oziebienie sie ustroju moze nastgpi¢ nietylko w zimnem otoczeniu,
ale i w temperaturze pokojowej po znacznem oziebieniu przewodu
pokarmowego np. przez potykanie duzej ilosci lodu.

Mniejsza lub wigksza wartoSciowo$¢ mechanizmu obrony
ustroju przed szkodliwem dziataniem zimna stanowi o jego stopniu-
wrazliwosci na zimno i stad wiekszej lub mniejszej sktonnosci do>
zazigbien. Mechanizm obrony moze by¢ juz z urodzenia mniejszej
wartosciowosci, lub tez moze by¢ ostabiony pdzniej przez czynniki
szkodliwe. Z czynnikéw tych nalezy wymieni¢ wilgoc, wiatr wzma-
gajacy szkodliwe dziatanie zimna, — dalej ogdlne ostabienie
ustroju, choroby, zatrucia, ktore zmniejszajg wogole sity obronne-
ustroju, wiec utatwiajg szkodliwe dziatanie zimna.

Na czem polega mniejsza lub wieksza wartoSciowos¢ regulacji
cieplnej ustroju? Duzg role odgrywa tutaj wrazliwos$¢ uktadu na-
czynio-ruchowego, a mianowicie: szybkos¢ z jaka wystepuje po-
czatkowa reakcja ustroju na zimno tj. szybko$c powstawania skur-
czu naczyn skérnych i czas przez jaki skurcz ten sie utrzymuje.
Jak wspomniano wyzej, skurcz ten wigze sie z rbwnoczesnem roz-
szerzeniem sie naczyn niektérych czesci odlegtych i stad z ich prze-
krwieniem. Jezeli to przekrwienie utrzymuje sie przez czas diuz-
szy — moze powodowac szkodliwe nastepstwa. Skurcz naczyn skor-
nych jest tern intenzywniejszy im bardziej byty one rozszerzone
tuz przed skurczem, dlatego ludzie mocno ogrzani, a wiec z silnie
rozszerzonemi naczyniami skory, wystawieni na zimno ulegajg bar-
dzo tatwo szkodliwemu jego dziataniu.

Wiasciwym jednak czynnikiem chronigcym od zimna jest nie
poczatkowy skurcz naczyn skérnych, lecz nastepowe ich rozszerza-
nie sie. Im szybciej ono powstaje i dtuzej utrzymuje sie, tern sta-
biej dziata zimno na skore i tern trudniej wywotuje wspomniane
odruchowe zaburzenia czesci odleghych.

Whynika stad, ze ludzie z uktadem naczynio-ruchowym zbyt
wrazliwym, wiec reagujacym zbyt silnym i dlugo utrzymujacym;
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msie skurczem naczyn skérnych i bton $luzowych na bodzce zimna, —
majg wyrazng sktonno$¢ do zaziebien, gdyz ta wiasciwos¢ ich
uktadu naczynio-ruchowego uniemozliwia im nalezyte wykorzy-
stanie dalszego aktu obronnego — a zatem czynniki chorobotworcze
uzyskuja przewage. Sa to wogdle ludzie odznaczajacy sie nerwowa,
tatwo pobudliwg konstytucjg. Miedzy innemi $wiadczg o tern prace
prof. Schmidta.

Badania tego profesora nad mechanicznem powstawaniem ka-
taru u 0s6b odpowiednio usposobionych (ze zbyt wrazliwym ukita-
dem naczynio-ruchowym) potwierdzajg tez stuszno$¢ twierdzenia
o szkodliwym wptywie dtugo trwajacego skurczu poczagtkowego na-
czyn skérnych lub bton Sluzowych po zadziataniu zimna. Jezeli
-osobnik odpowiednio usposobiony zostaje wystawiony przez diuz-
szy czas na ochlodzenie, — naczynia skory 1 bton sluzowych, goér-
nych drég oddechowych kurczg sie podobnie jak u osobnika nie
sktonnego do zaziebien. Skurcz ten jednak u osobnika odpowiednio
usposobionego trwa zbyt diugo, bo ponad 20 minut. W zwigzku
z tern utrzymuje sie dtugo zbyt silne niedokrwienie $luzéwek, skut-
kiem czego sity obronne Sluzéwek Wobec zawsze znajdujacych sie
tam drobnoustrojow maleja, zaczem nastepuje rozwoj tych bakte-
ryj i stan zapalny $luzéwki.

Pomiary cieplne Sluzéwek wykazaly, ze powyzsze zmiany
ukrwienia sluzowek — zbyt dlugo trwajacy skurcz naczyn, zda-
rzaja sie tylko u pewnej grupy ludzi w przyblizeniu u 10 procent
‘badanych.

Zaziebia sie jednak nietylko cztowiek o nerwowo chwiejnym
uktadzie naczynio-ruchowym, ale tez cztowiek w zwyktych wa-
runkach, zupetnie normalny i nie ostabiony poprzednio przez jakas
echorobe lub inne czynniki szkodliwe. Nastepuje to wtedy, gdy zbieg
okolicznosci sprawi, ze jego ukiad naczynio-ruchowy nie podota
mswemu zadaniu. Naprzyktad po silnem porazeniu nerwow nhaczynio-
ruchowych przez nagte zadziatanie bardzo zimnej wody, przez za-
dziatanie jadow, narkotykéw itp. Lekki przecigg, ktérego sie nie
odczuwa jest niebezpieczny, bo nie wywotuje reakcji ustroju —
regulacja cieplna nie zostaje zaalarmowana, wiec ustrgj niespo-
strzeZzenie ulega zdradliwemu dziataniu zimna, a jako nastepstwa
mamy przeziebienia, porazenia nerwéw, bole gtowy itp.

Uktad naczynio-ruchowy, nawet najbardziej sprawny, zawo-
dzi, gdy ulegnie ostabieniu przez czeste i szybko nastgepujgce pobu-
dzenia do odruchowej czynno$ci obronnej, — zwezania i rozszerza-
nia naczyn; Wiadomo, ze powietrze w jamie nosowej i ustnej ogrze-
wa sie do 30° i nasyca sie parg wodng, wtedy dopiero przechodzi do
dalszych dr6g oddechowych. Otéz na powietrzu zimnem, zwilaszcza
przy wysitkach fizycznych, gdy oddechanie jest wzmozone, ilos¢
powietrza dostajacego sie do gornych drég oddechowych, znacznie
sie zwieksza. Dla ogrzania tegoz wzrasta zapotrzebowanie ciepta —
mciepla tego dostarczajg rozszerzajace sie naczynia bton Sluzowych
gérnych drog oddechowych.
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Wahania temperatury w tych drogach sg b. znaczne, sprawno$c
naczyn tych bton $luzowych jest w tym wypadku wystawiona na
ciezka probe, gdyz rozszerzenie sie naczyn w celu ogrzania powie-
trza i nastepowe zwezanie sie pod wpltywem S$wiezego zimnego
pradu powietrza muszg nastepowac bardzo szybko po sobie, a sto-
pien tego rozszerzania sie i zwezania jest tak duzy, nie dziw wiec,
ze wkoncu ta regulacja zawodzi. Pomimo bowiem bardzo bogatego
unaczynienia gornych drég oddechowych, powietrze nie ogrzewa
sie dostatecznie i nieogrzane dostaje sie do dalszych drég oddecho-
wych, a wynikiem tego mogg by¢ rozmaite szkodliwe zmiany
wywotujgce chorobe.

Czy mozna uchronic sig
przed zaziebieniem?™?

Odporno$¢ organizmu ludzkiego, — ta najlepsza ochrona przed chorobami,
jest silnie nadwerezona w jesieni. Poniewaz ta pora roku kryje w sobie najwiecej
niebezpieczenstw dla zdrowia cztowieka, powinno sie zawczasu pomysle¢ o zwiek-
szeniu tej odpornosci, aby zapobiec t, zw. chorobom jesiennym.

Waznym czynnikiem jest tutaj racjonalne odzywianie, ktére przyczynia sie-
w duzej mierze do zwiekszenia odpornosci organizmu i zwalczania niebezpieczen-
stwa rozwoju i dziatania bakteryj. Ogromne znaczenie dla utrzymania réwnowagi
zdrowotnej majg zatem takie Srodki odzywcze i wzmacniajace jak Ovomaltyna,
ktére zaopatrujg organizm w najbardziej wartosciowe substancje odzywcze i wi-
taminy.

W Ovomaltynie, ktérej fabrykacja odbywa sie w specjalny sposéb przy niskiej;
temperaturze, witaminy zachowujg sie zupetnie nieuszkodzone, za$ wszystkie naj-
wazniejsze substancje naturalnych produktéw znajduja sie w niej w skoncentro-
wanej formie, w odpowiednim dla organizmu czlowieka fizjologicznym stosunku.
Dzieki wysokiej zawartosci diastazy, Ovomaltyna jest zupetnie tatwostrawna, a uzy-
cie jej pomaga do tatwiejszego strawienia innych pokarmoéw, powodujac regularng
przemiange materji, co stanowi wazny czynnik w zapobieganiu chorobom. Niemniej
wazng role odgrywa wzmocnienie systemu nerwowego i samopoczucia na skutek
dziatania lecytyny, gtéwnego skiadnika Ovomaltyny.

Odpowiadajac w zupetnosci wymogom racjonalnego odzywiania, Ovomaltyna-
wzmacnia organizm i nerwy, zapewnia dobre samopoczucie i wzmozong energje
i przyczynia sie w duzej mierze do zwiekszenia odpornosci organizmu. Dlatego le-
karze polecajg uzywanie Ovomaltyny szczeg6lnie w porze jesiennej i zimowej. Przy-
jemny smak Ovomaltyny pozwala na uzywanie jej jako codziennego pozywienia-
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Polskie wody mineralne.

Badania naukowe dawniejsze a zwtaszcza lat ostatnich, doty-
czace polskich wdd kruszcowych w zastosowaniu Kklinicznem,
stwierdzity ich wysoka warto$¢ leczniczg, a nadto jako waod stoto-
wych. Na podstawie wiasnie badan dokonanych mozna z calg su-
miennoscig stwierdzic¢, iz krajowa produkcja wod mineralnych nie-
tylko moze zaspokoi¢ potrzeby rynku wewnetrznego, lecz pozwala
zajaC sie wysytkg wdd polskich zagranice. Z szeregu krajéw by-
waty juz zapytania w tej mierze. Jedynie niektére wody lecznicze
zagraniczne (m. in. arszenikowe), jakich Polska nie posiada, upraw-
niaja w miare koniecznej potrzeby do sprowadzenia ich z zagra-
nicy.

W kazdym razie w naszych wodach mineralnych uzywanych
poza obrebem zdrojowisk mozemy mie¢ do$é nowe jeszcze i zbyt
mato wyzyskane zrodto eksploatacji. Bedzie w tern wiasciwie na-
wigzanie do dawniejszych dobrych tradycyj, jak wiadomo bowiem
wysytka polskich wod kruszcowych — np. z Krynicy i Szczaw-
nicy — by#a juz stosowana na dos¢ szeroka skale od potowy ubie-
gtego stulecia. Istniat nawet w tym celu specjalny wyrob kamionek.
Pdzniej zaniedbano wysyitki na szerszg skale z oczywistg szkodg
gospodarki krajowej, natomiast rozpowszechnito sie zbyt szeroko
sprowadzanie wod zagranicznych.

Zaniedbanie to musi byC naprawione w mysl stusznej zasady,
iz z zagranicy sprowadzac nalezy tylko takie artykuty lub pro-
dukty, jakich kraj wiasny nie posiada. Mozna wiec z tatwoscig
ustali¢, jakie wody mineralne dla celéw leczniczych moga by¢ na-
dal przywozone do nas.

Propaganda waéd leczniczych w catosci nalezy oczywiscie do le-
karzy. jedynie bowiem lekarze moga zaleca¢ te czy inne wody po-
trzebne dla zdrowia chorego. Gdyby sie udato przeprowadzi¢ sze-
rokg propagande w tej mierze, czyli uswiadomi¢ dostatecznie i na
podstawach naukowych lekarzy o wartosci naszych wéd leczni-
czych, juz to jedno datoby pokazne sumy przez zmniejszenie im-
portu i z zupetng korzyscig dla chorych.

Jeszcze szersze znaczenie posiada niewyzyskana u nas propa-
ganda w kierunku stosowania wod mineralnych do uzytku stoto-
wego. Dotychczas panujg u nas pod tym wzgledem stosunki conaj-
mniej dziwne, jezeli nie dzikie. Oto mamy znakomite wody mine-
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ralne wiasne, bardzo pozyteczne dla zdrowia i 0 $wietnym smaku —
gtéwnie wody alkaliczne — my natomiast lekcewazymy te olbrzy-
mie zasoby i albo powszechnie jeszcze stosujemy wody zagraniczne,
albo produkujemy wody sztuczne, rowniez nasladujgce wody za-
graniczne conajmniej niepotrzebnie. Pozatem np. podczas lata
wzmaga sie bardzo zuzycie wody do picia, stosuje sie wody sodowe,
Erzewaznie w smaku gorsze od naturalnych wod zrédlanych, czesto

ezwartosciowe, a niejednokrotnie — co zresztg czesto stwierdzajg
rewizje sanitarne — szkodliwe dla zdrowia. Jezeli zwrécimy uwage
na fakt, ze rownoczes$nie miljardy litréw Swietnych w smaku waod
mineralnych sptywajg bezuzytecznie, bedziemy mieli dowod bez-
przykfadnego marnotrawstwa w tej dziedzinie. Uzdrowiska nasze,
ktore bez wyjatku potrzebujg znacznych sum na konieczne inwe-
stycje, znalaztyby przy prawidtowej eksploatacji wéd mineralnych
nowe i powazne dochody.

Dodajmy, iz czesto lekarze, leczacy chorych w uzdrowiskach,
osSwiadczaja, iz nie wystarcza picie danej wody na miejscu przez
3 lub 4 tygodnie i jest bardzo pozadane stosowanie tych wod przez
czas dtuzszy, podczas normalnej pracy danego pacjenta w miej-
scu jego statego zamieszkania.

Rozumiejgc to znaczenie wod mineralnych stosowanych poza
obrebem uzdrowisk, Departament Stuzby Zdrowia zainicjowat
sprzedaz wéd mineralnych ze zrodet uzdrowisk panstwowych
w specjalnej sktadnicy w Warszawie. Sg tam zatem wody z Kry-
nicy, Ciechocinka, Buska, Druskienik i Szkta, zarbwno dla celéw
leczniczych (przytern wszelkie tamtejsze produkty lecznicze), jak
i wody dla uzytku stotowego. Ale mozna to uzycie wod jeszcze
dalej udostepnic. Trzeba, aby je mozna byto wszedzie tatwo otrzy-
mac.

Na szerokie mozliwosci w tej mierze zwrdécit uwage przed kilku
miesigcami Zwigzek Uzdrowisk Polskich, ktory ztozyt tez wiasci-
wym organom swe wnioski w tej sprawie.

Zajeta sie temi wnioskami Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia.
Specjalna podkomisja pod przewodnictwem naczelnika wydziatu
zaktadow leczniczych i uzdrowisk Min. Opieki Spotecznej Dra
Przywieczerskiego i z udziatem przedstawicieli uzdrowisk: Prezesa
Zwigzku Uzdrowisk Polskich, Rajmunda Jarosza, Dyrektora Cie-
chocinka, Stanistawa Wisniewskiego, Dra Przemystawa Rudzkiego
i Inz. Heymana, Radcy Min. Opieki Spotecznej — ustalita wytyczne
celem wzmozenia propagandy polskich wod mineralnych i produk-
tow leczniczych w kraju i zagranica.

Zwrécono zatem przedewszystkiem uwage na nalezytg wy-
sytke wéd mineralnych. Ma byc¢ ustanowiona specjalna kontrola
nad napetnianiem naczyn. Nad ujeciem Zrédet, aby zapobiec zanie-
czyszczaniu, ma byc¢ réwniez ustalona kontrola fachowa.

Sprowadzanie wdéd z uzdrowisk napotyka dotychczas na trud-
nosci przewozowe wskutek zbyt wysokich taryf. Ot6z postano-
wiono wszczg¢ starania w kierunku obnizenia tych taryf, co znacz-
nie zmniejszy koszt wod mineralnych w miastach.
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W stosunku do nadmiernego przywozu wéd z zagranicy posta-
nowiono rozpocza¢ kroki celem przeprowadzenia trwatej rewizji
polityki cet ochronnych na wody mineralne i produkty lecznicze
zagraniczne.

Pozatem zwrdcono uwage na conajmniej dziwny stan, iz wszel-
kie zaklady gastronomiczne dotychczas chetnie nabywaja mine-
ralne wody zagraniczne, natomiast lekcewazg wielkie zasoby waéd
mineralnych krajowych. A trzeba dodaé, iz zaktadéw restauracyj-
nych koncesjonowanych z wyszynkiem alkoholu posiadamy w kra-
ju 22 tysiace, nie liczac kawiarni, cukierni, bufetow kolejowych,
wagonow restauracyjnych, bufetéw na parowcach i t. d.

W ten spos6b olbrzymia sie¢ sprzedazy napojow wszelkiego
rodzaju, a wsrdd nich obok alkoholu, wéd sodowych i mineralnych
zagranicznych, stoi zupetnie na uboczu, gdy chodzi o znakomite sto-
towe mineralne wody krajowe.

W tym ostatnim kierunku majg by¢ rowniez wszczete starania,
aby te anomalje z krzywdg dla uzdrowisk naszych i zdrowia spo-
ZywcOow wreszcie usungg.

Mozna tu doda¢, iz w Niemczech oddawna istnieje przymus,
aby wszelkie zaklady gastronomiczne posiadaty obowigzkowo nie-
mieckie mineralne wody do uzytku stotowego. Jesli u nas nie uda
si¢ wprowadzi¢ tej sprzedazy droga zwykiego uktadu, przymus
bytby najzupetniej] usprawiedliwiony. Wszak chodzi tu o bardzo
powazng gatez gospodarki krajowej.

CUKIERNIA
P. MAURIZIO

KRAKOW, RYNEK GL 38, TELEFON 115-68.
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Idjosynkrazja i anafilaksja.

Do niezupetnie zglebionych tajnikéw zywego organizmu nalezg
m. in. dwa stany chorobowe, nad ktorych wytlumaczeniem pracuja
dzisiaj badacze-lekarze: idjosynkrazja i anafilaksja.

Idjosynkrazjg nazywamy obecnie odmienne zachowanie sie
niektérych ludzi wobec czynnikéw, na ktére wieksza cze$¢ ludzi
wogole nie reaguje. Jest to pewnego rodzaju nadwrazliwosc niekto-
rych ludzi, przejawiajgca sie w stosunku do réznych ciat tern, ze
skutkiem zetkniecia sie cztowieka obarczonego idjosynkrazjg z da-
nem ciatem, zapada on powaznie na zdrowiu, dostgje ataku astmy,
lub dokuczliwej wysypki, albo tez uporczywego kataru i wielu
innych nieprzyjemnych zaburzeh. Np. przewazajgca wiekszos¢
ludzi moze bez obawy nagtego wystgpienia wymienionych obja-
wow oddychaé powietrzem miejskiem, zanieczyszczonem kurzem,
dalej moze spozywac potrawy sporzadzone z jaj, poziomek, rakow,
pomidoréw, szparagéw, fasoli itd. Ogromna wigkszo$¢ ludzi moze
bez obawy o swe zdrowie, chodzi¢ w futrach. Sag jednak ws$rdd lu-
dzi wyjatki, ktérym te rzeczy szkodzg. Gdy chory taki, dotkniety
jest idjosynkrazjg w stosunku do poziomek, wowczas po spozyciu
ich dostaje dokuczliwej, swedzacej wysypki. Inny znowu nie moze
nosi¢ kotnierza futrzanego, jeszcze inny chory unika¢ musi pier-
wiosnkéw, gdyz przebywanie w ich poblizu, podobnie jak u po-
przedniego noszenie futrzanego koinierza, wywotuje atak astmy.

Na podstawie badan przeprowadzonych nad idjosynkrazjg le-
karze doszli do wniosku, ze czynniki, ktore u pewnych oséb moga
wywotaé objawy swoistej choroby znajdujg sie w wielu pokar-
mach, ktore spozywamy, jakotez przedewszystkiem w otaczajagcem
nas powietrzu. Takiemi czynnikami moga by¢ bakterje, mate
grzybki, zarodniki roslinne, rozne pyiki fruwajace w powietrzu,
dalej skiadniki biatkowe niektorych pokarméw itd. Niektérzy lu-
dzie uczuleni sg na unoszone przez powietrze czastki siersci zwie-
rzat. Co wiecej cztowiek moze by¢ zrédiem przenoszonego przez
powietrze czynnika, ktéry u osoby wrazliwej moze wywota¢ atak
astmy. Stad niektdrzy ludzie cierpigcy na idjosynkrazje nie moga
poprostu przebywacé w towarzystwie pewnych oséb. Czynniki wy-
twarzajgce objawy idjosynkrazji dostajg sie do organizmu réz-
nemi drogami, a wiec przez przewdd pokarmowy, jesli wchodzg
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w sktad pozywienia, przez nos, nsta, migdalki, spojowki, a nawet
skore, jesli kraza w powietrzu.

Leczenie osob dotknietych idjosynkrazjg natrafia na wielkie
trudnosci. Lekarze starajg sie przedewszystkiem odkry¢ przyczyne
choroby, co niezawsze jest tatwe. Czasem sam chory wie, ze szkodzi
mu spozycie poziomek, albo posmarowanie skory jodyna, lub za-
zycie piramidonu, jako $rodka przeciw bolowi glowy. Kiedyin-
dziej znowu odszukanie przyczyny jest bardzo trudne, zwiaszcza,
jesli unosi sie ona w powietrzu. W pierwszym przypadku polecajg
lekarze choremu unika¢ skrzetnie danych potraw, czy lekarstw,
w drugim za$ starajg sie dostarczy¢ choremu powietrza, pozbawio-
nego zanieczyszczen, z ktorych jedno jest czynnikiem szkodliwym.
Skutkuje w tych wypadkach najlepiej pobyt w czystem powietrzu
wysokogérskiem, lub tez, o ile to jest mozliwe, oddychanie przez pe-
wien czas powietrzem przefiltrowanem albo w osobnej kamerze,
albo tez przy pomocy odpowiedniej maski. Kuracja kosztowna i do-
stepna dla chorych w niewielu wielkich centrach europejskich,
miedzy innemi w Berlinie, gdzie takie urzadzenia istniejg. Wreszcie
probuja lekarze ludzi dotknietych idjosynkrazjg pozbawi¢ nad-
wrazliwosci, ,,odczuli¢ly, przy pomocy zastrzykow odpowiednich
Srodkow.

Stanem podobnym do idjosynkrazji jest anafilaksja. Jest to
rowniez swego rodzaju nadwrazliwos¢ zywego organizmu, ktdéra
w przeciwienstwie do idjosynkrazji wystepuje u kazdego niemal
cztowieka. Polega ona na nastepujgcem zjawisku. Jezeli u czio-
wieka wykona sie po raz pierwszy zastrzyk jakiejkolwiek surowicy
leczniczej, wowczas organizm zniesie go zupetnie dobrze. Po pierw-
szym zastrzyku mozna wykonac drugi i nast%pne pod warunkiem,
ze nastgpig one przed uptywem 9 dni od chwili pierwszego za-
strzyku. Po tym okresie czasu, to znaczy, po 9 dniach, od chwili
wykonania pierwszego zastrzyku, w organizmie zachodzg niewy-
jasnione do tej pory zmiany, ktére powoduja, ze zastrzyk podany
po tym czasie wywota u cztowieka silng reakcje w postaci sinicy,
wysypkKi, obrzekdw, a nawet Smierci. Objawy podobne, jak w idjo-
synkrazji. Anafilaksja utrudnia czesto leczenie. Gdy np. dziecko
przeszto dyfteryt i leczone byto surowica, wOwczas w razie ponow-
nego zachorowania na dyfteryt, musi ono by¢ najpierw pozbawione
nadwrazliwosci na surowice, czyli odczulone, i dopiero potem
mozna je leczy¢ ta samg surowicg bez obaw komplikacyj.

WAZKE DLA CIERPIACYCH NA PRZEPUKLINE 7~

u Pan, Pandw i dzieci, o czeni $wiadczg setki uznan profesoréw uniwersytetu, lekarzy, ducho-

wienstwa, najwyzszej arystokracji oraz z ludu. (Osobiste jawienie sie jest konieczne, gdyz

wynalazca sporzadza go indywidualnie). Na zadanie prospekty i objasnienia od specjalisty
i wynalazcy opatentowanych bandazy

M. TILLEMAN, Krakow, ul. Szlak 39, tel. 156-27.
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Problem eutanazji.

Sposob, w jaki cztowiek odnosi sie do problemu $mierci, jest
wynikiem jego osobistego pogladu na Swiat, jego temperamentu,
religji itd. Jednakze tragedja umierania ma w sobie cos takiego, co
nawet najbardziej zrbwnowazonego cztowieka porusza do giebi.
To nie sam fakt Smierci przeraza nas, lecz obawa przed meczar-
niami fizycznemi i psychicznemi, ktére — wedtug powszechnego
przekonania — poprzedzajg wieczysty sen.

Smier¢ naturalna nie jest jedng chwilka, jednym momentem,
w ktérym ta skomplikowana maszyna, jaka jest cziowiek, staje.
Poprzedza jg agonja, w czasie ktérej wolno, fazami, zwalniajg swoj
bieg poszczegolne kotka i tryby, az zamrg w bezruchu. Osoby, ktdre
sg swiadkami smierci, osoby zwigzane z umierajgcym weztami ro-
dzinnemi i weztami przyjazni, nie moga znies¢C widoku agonji.
Jakze czesto zwracajg sie do lekarza w takich chwilach z okrzy-
kiem: ,,On cierpi tak straszniel...“, na dnie ktérego, jakby poza za-
stong, wyczuwa sie zgdanie, niedopowiedziane, a czasem nawet
wrecz wypowiadane: ,,Niech pan skréci te meki!*

~ Coz na to lekarz? Czy wolno mu zados¢ uczyni¢ temu zycze-
niu, nawet gdyby byto wypowiedziane przez samego chorego?
Czy nauka i sumienie pozwalajg mu p6jsc za tern wezwaniein?

To wiasnie zagadnienie, zagadnienie ,,dobrej Smierci", utatwie-
nia zgonu, uwolnienia, skrécenia meczarni, nazywamy ,,eutanazja".
Jakzez tedy przedstawia sie ten problem eutanazji? W dzisiejszym
stanie rzeczy jest rzeczg wprost niemozliwa, by lekarz dat sie na-
ktoni¢ do czego$ podobnego, by zgodzit sie na zniszczenie zycia
chorego, choc¢by nawet do gtebi byt przekonany, ze wkrétce sama
natura dokona dzieta zniszczenia. Ani bowiem wiedza lekarska,
ani etyka, ani wreszcie kodeks karny nie usprawiedliwityby ta-
kiego postepku.

Przewidywanie konhca zycia chorego, czyli tzw. rokowanie,
ktére lekarz w kazdym wypadku chorobowym przeprowadza, nie
jest niczem pewnem. Jest to tylko przypuszczenie, oparte na do-
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Swiadczeniu i prawdopodobienstwie. Medycyna nie jest bowiem na-
uka Scista, jak matematyka, czy fizyka, gdzie mozna z calg pewno-
Scig wyrokowac. Doswiadczenie uczy, ze najlepsi lekarze Swiata
stawiali falszywe rozpoznania i prognozy, po ktérych ,,umierajacy"
wstawali i dtugo jeszcze cieszyli sie najlepszem zdrowiem.

Pomyitka taka jest zawsze mozliwa musimy sie z tern liczyc.
Natura piata tu nieraz cudowne wprost figle i dlatego kazdy le-
karz moze si? bez wstydu przyzna¢ do Btedu. Czemze bylaby
$mier€ z reki lekarza, gdyby on ulegt takiej wiasnie pomyice? Za-
bojstwem z nieSwiadomosci, zabdjstwem, ktére w okropnosci swej
przerasta tzw. ,,mord sprawiedliwosci”, tzn. mylnie wydany wyrok,
Smierci!

Jako gtdwny argument, przemawiajgcy za skroceniem agonji
ludzi umierajgcych, podaje sie meczarnie chorych w ostatnich chwi-
lach zycia. Nieraz lekarz jest w strasznej sytuacji, w ktorej ojciec,
czy maz chorej wkiadajg mu w reke narzedzia Smierci, proszac na
kolanach o skrdcenie zycia najdrozszej istoty. Jak zatem jest
w rzeczywistosci? Czy cziowiek umierajacy Istotnie tak bardzo
cierpi?

Trudno zgtebi¢ tajemnice $mierci i dowiedzie¢ sie istotnej
prawdy. W wielu wypadkach zdaje sie, ze ludzie naprawde prze-
chodzg wielkie cierpienia. Nie mogg one jednak by¢ zbyt wielkie,
gdyz sama natura fagodzi je, odbierajgc cztowiekowi petng Swia-
domos¢. Narkotyzujac go nagromadzonym we krwi dwutlenkiem
wegla. W wielu wypadkach nie zna¢ zadnej walki i cierpien na
umierajagcym i sg one — by¢ moze — okropniejsze dla otoczenia,
niz dla samego umierajgcego. U iluz jednak chorych widzi sie —
nieraz pomimo stéw i pozoréw z ich strony — do ostatniej chwili
niezachwiang wiare w zycie, ktéra wyptywa z calej gtebi duszy!
Czy wolno lekarzowi, w ktorym ten chory stusznie widzi najlep-
szego przyjaciela az do ostatniego tchnienia, zawie$¢ to zaufanie
w mysl falszywego sentymentalizmu ?

Rola pomocnika $mierci nie da si¢ pogodzi¢ z rolg lekarza, tern
wiecej, ze jest rzeczg najczesciej watpliwg, czy zamiast skrécenia
meki nie popeinimy zabdjstwa. Wszelkie poczucia humanitarne
wzdrygajg sie na samg mysl o czem$ podobnem.

Si
SALON KRAWIECKI ,, 911ALA M

KRAKOW, ULICA SZCZEPANSKA 7, . P., TELEFON %68
Wiasciciele: J. MARCZAK i SKA. M
Zakfad wykonuje wszelkg garderobe cywilng i wojskowg solidnie i punktualnie. Ceny umiarkowane. Kw
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Morfina jako natog.

Jednem z rozlicznych, a mato znanych zadan Ligi Narodéw
jest walka z narkotykami, a miedzy innemi z opjum i wyrabiang
z opjum —morfing. Istnieje w tonie Ligi specjalna komisja dla
walki z opjum, ktora za cel wytkneta sobie ograniczenie produkcji
opjum aby w ten sposéb ograniczy¢ zuzycie W pojedynczych kra-
jach do konsumpcji wytacznie medycznej. Trzeba bowiem wie-
dzie¢, ze roczna produkcja opjum wynosi okoto 1,800.000 kilogra-
mow opjum, podczas gdy zapotrzebowanie dla celéw leczniczych
wynosi zaledwie jedng trzecig czes¢ tejze, tak, ze pozostate dwie
trzecie dostajg sie do obiegu niedozwolonego niezliczonej rzeszy na-
togowcow, rujnujacych sie mimo istniejacych przepiséw, reguluja-
cych obrot Srodkami oszatamiajacemi. Jak wielka jest ta rzesza
nieszczesliwych niewolnikédw natogu, tego dowodem jest fakt, ze
juz wr. 1914-tym, a wiec jeszcze przed wielkg wojng, ktora oczywi-
sta przyczynita sie do spotegowania i tego zia, liczono w samym
Paryzu 50.000 morfinistéw, a wiec na 40 Paryzan przypadat 1 mor-
finista. Widoczng tedy jest rzeczg, ze nie pomogg zadne przepisy,
zadne ograniczenia; jedyna skuteczng bronig jest tylko ogranicze-
nie produkcji w krajach dostarczajacych opjum na targi Swiatowe.

Tej tez drogi szukata komisja Ligi Narodow, na nieszczescie
jeszcze bez widomych rezultatow, poniewaz wchodza tu w gre prze-
mozne czynniki ekonomiczne, ktore wprzod trzeba zwalczy€. Zyski
mianowicie, ktére rzad angielsko-indyjski ciggnie ze swego mono-
polu opjumowego, wynoszg rocznie okoto 480 miljondw ztotych!

Indje niderlandzkie sprzedajg rocznie opjum za 31 miljonéw
guldenéw holenderskich, francuskie Indochiny za 40 przeszto mil-
jonow frankéw ziotych! Sg to kwoty, ktoérych zaden rzad chetnie
i skoro sie nie wyrzeka, mimo najszczytniejszych haset, gtoszonych
pro foro externo.

Jakiz to tedy natdg i jakie jego skutki, skoro az wysoka Liga
Narodéw uznata za stosowne nim sie zajgc i skoro moze w tak wy-
datny spos6b zacigzy¢ na budzecie najbogatszych krajow Swiata?
Opjum, a przedewszystkiem wyrabiana zen morfina, znana u nas
od niepamietnych czaséw jako jeden z najwazniejszych i najnie-
bezpieczniejszych Srodkéw upajajacych, stosowana jest najczesciej
w postaci wstrzykiwan w dawkach dziennych, dochodzacych od
jednej setnej grama az do czterech graméw nawet. — W morfi-
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nizmie rozr6zni¢ mozna 3 stadja gtéwne: w pierwszem stadjum wy-
starczajg drobniutkie dawki, aby na przecigg o$miu godzin wywo-
fa¢ uczucie wzmozonej sprawnosci w pracy I zadowolenia. Ale juz
po Kilku miesigcach muszg dawki wzros¢ i to tak w sile, jak i w ilo-
sci jesli komorki mézgowe nie majg w miedzyczasie niecierpliwie,
bolesnie, ba, nawet rozkazujaco krzycze¢, domagaé sie wzmozo-
nego nasycenia jadem i w ten spos6b oddawac nieszczesliwg ofiare
jeszcze bardziej w peta nalogu. Ztudne, jak fatamorgana, uczucie
szczesliwosci doznaje spotegowania, chory — bo tak go juz trzeba
nazwa¢ — jest zadowolony, ale réwnocze$nie pojawiajg sie juz
pierwsze objawy rozpadu osobowosci. Podczas gdy odnosny osob-
nik w pierwszym okresie oddawac sie mogt swej namietnosci, bez
zwracania uwagi otoczenia, to juz teraz mozna zauwazy¢ jaka$
zmiane, jaki$ chtod, jakie$ wprost przetamanie sie, jakie$ pekniecie
w charakterze dobrego nieraz, szczerego i — co wazniejsze — ener-
gicznego dotad cztowieka. Zna on juz odtad jeden cel tylko, jedno
pragnienie: morfine. Wszystko inne: wiasne i cudze troski, wiasna
I cudza niedola, przechodzg po nim bez wrazenia, nie budzac naj-
mniejszego echa.

I zaleznie od wewnetrznej odpornosci, po krétszym lub diuz-
szym przeciggu czasu, dochodzi do stadjum koncowego: wstrzyk-
niecia morfiny nastepuja po sobie w jak najkrotszych odstepach
i w jaknajsilniejszych dawkach, byle tylko bodaj troche zaspo-
koi¢ szalejacy mo6zg. A to mu sig, niestety, mimo wszystko nie
udaje; przeciwnie wkrotce nachodzi chorego okrutna $wiado-
mos$¢ nieuchronnej zguby. Coraz to trudniej dajgce sie zaspokoic
komaorki mézgowe czynig go niespokojnym, bezwzglednym, bru-
talnym wprost dla otoczenia, wygasajg najserdeczniejsze nawet
uczucia, tagczace go dotad z rodzing, bliskimi i znajomymi. W pra-
cy swej zawodowej staje sie obojetnym, kaprysnym, despotycz-
nym, wskutek czego zachowanie' jego staje sie niezrozumialy
wprost zagadkag dla niewtajemniczonego. Wreszcie przychodzi
do kompletnego upadku etycznego, zaktamania, wystepku, a na-
wet zbrodni, jak kradziezy, oszustwa, rabunku i morderstwa,
wszystko byle osiggna¢ jedyng pozadang godng rzecz: morfine.

Jakby dla dopetnienia katastrofy, zawodzi teraz na dobitek
w coraz szybszem tempie i organizm: zanika apetyt, pogarsza sie
odzywianie, a przytem wystepujg uporczywe biegunki. Nocg me-
cza go obfite poty I nieznosne ataki Swigdu, w dzien przychodzi do
niespodziewanych zwyzek temperatury, z uczuciem goraca, to znéw
dreszczéw naprzemian. Do tego dotgczajg sie bole gtowy, zotadka
i innych organdw, uczucie ucisku psychicznego i fizycznego.

Tak wiec dochodzi do kompletnego upadku psychicznego i fi-
zycznego, z ktorego istnieje jeden tylko ratunek: ucieczka od nar-
kotykéw. Ale do tego chory nie ma ani ochoty, ani sity. Trzeba go
gwaltem pozbawic trucizny przez zamkniecie w odpowiednim za-
ktadzie i uniemozliwienie catkowite albo przynajmniej czesciowe
wstrzykiwania morfiny. Jest to kuracja, ktora przy calkowitem
odebraniu narkotykoéw prowadzi¢ moze do objawow abstynencyj-
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nych, nie ustepujgcych w przebiegu ani natezeniu w niczem obja-
wowi zatrucia w trzeciem stadjum morfinizmu, i w ciggu ktorej
chory pozostawa¢ musi pod ciggla, baczng, nieustajgca kontrolg le-
karska, kuracja ciezka, niepewna (bo 80 do 90 procent chorych
wpada potem znowu pod jarzmo natogu), ale — jedyna. Jedyna tak
dtugo, jak dtugo altruizm ogélno-ludzki nie zatriumfuje nad ego-
izmem fiskalnym pewnych panstw.

FABRYKA
WYROBOW SZAMOTOWYCH

I FAJANSOWYCH
Spotka Akcyjna w Skawinie

........ wyrabia i poleca:

1) W dziale wyrobu materjatobw szamotowych: ka-
mienie szamotowe normalne i fasonowe do wszel-
kich celéw przemyst. — Specjalno$¢: kamienie dla
przemystu goérniczo-hutniczego, jak dla piecéw
wysokich, dla aparatow Cowpera, kamienie spu-
stowe i kadziowe, zatyczki i wylewy, kamienie
dla przemystu koksowniczego, cukrowniczego, ga-
zowniczego, chemicznego itd.

2) W dziale wyrobu materjatow dynasowych: ka-
mienie normalne i fasonowe dynasowe do wszel-
kich celéw przemystowych.

3) W dziale wyrobdéw kaflowych: pierwszorzedne
biate i kolorowe szamotowe kafle najwyzszej ja-
kosci, doréwnujgce w zupetnosci najlepszym fa-
brykatom zagranicznym.

W. BUJANSKI NAST.
BIURO KOM.-SPEDYCYJNE

ROK ZALOZENIA Krakoéow, Plac Dominikanski 1
1880 Telefon Nr. ¥00 — 134-96.
Przeprowadzki wozami meblowymi w miejscu
I kolejg. — Suche skiady do przechowywania

mebli i towaréw. —Pakowanie szkta, porcelany,
ksigzek i obrazow. znizki dla PT. Oficerow i Urzed.
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Co to jest apopleksja?

Jednym z najbardziej przerazajgcych wypadkéw chorobo-
wych, uderzajacych jak piorun z jasnego nieba i powalajgcych zu-
petnie zdrowego napozér cztowieka, jest atak apoplektyczny, po-
legajacy na peknieciu jakiegokolwiek naczynia krwiono$nego
w mozgu i wylewie krwi w obrebie tkanek mézgowych. Groze poto-
zenia poteguje przytem dos¢ znaczny procent wypadkéw $miertel-
nych; statystyka wiekszych miast wykazuje, ze ponad 6 procent
wszystkich zejs¢ Smiertelnych przypisac nalezy na karb apopleks;ji.

Na szczescie jednak wiekszos¢ wypadkow krwotoku mézgo-
wego przebiega tagodniej. Po nagtym, jak powiedzieliSmy wyzej,
albo tez poprzedzonym zwiastunami wybuchu choroby przychodzi
do utraty przytomnosci i upadku chorego i — jesli tylko centrum
oddechowe nie zostato poraione, co bardzo szybko, nieraz w ciagu
kilku minut, prowadzi¢ moze do $mierci, — jest nadzieja, ze chory
po niejakim czasie odzsykuje $wiadomos$¢, a z nig razem, tenden-
cje do wyrdéwnania szkod, wyrzadzonych przez atak.

Czy i w jakim stopniu dadzg sie usung¢ nastepstwa takiego
pekniecia naczynia mézgowego, z ktérych najwazniejszemi sg po-
razenia rozmaitych grup miesniowych, to zalezy od lokalizacji i roz-
miaréw zniszczenia, dokonanych przez krwotok.

Takze inne schorzenia naczyn mozgowych prowadzi¢ mogg do
podobnych objawdw, a nawet Smierci; tutaj wyszczegolni¢ nalezy
zaczopowanie tetnicy mozgowej przez jakie$ ciato obce, znajdu-
jace sie w krwiobiegu (naprzykitad skrzep, odrywajacy sie niekiedy
w przebiegu choroby serca), lub tromboza czyli powolnie wytwa-
rzajacy sie zakrzep w ktéremkolwiek naczyniu mézgowem w prze-
biegu niektorych chorob infekcyjnych, ktory to zakrzep réwniez
prowadzi¢ moze do przerwania komunikacji w obiegu krwi
w mOzgu i co zatem idzie, do uszkodzenia tkanki mdzgowej.

Atak apoplektyczny ma jednak za przyczyne najczesciej arte-
rjoskleroze mozgu. Jest to, jak wogodle zwapnienie tetnic, jednym
z objawoOw starzenia sie organizmu, przed czem, oczywiscie, nikt
uchroni€ sie nie moze; na staro$¢ nie znaleziono jeszcze lekarstwa;
organizm, jak kazda maszyna, raz musi sie zuzy¢. Jednakowoz
arterjoskleroza mézgu nie musi przebiega¢ réwnolegle z identycz-
nem cierpieniem naczyn krwionosnych innych organdw: nerek,
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tetnicy gtownej, czy serca. Czasami naczynia mézgu, mimo daleko
posunietej arterjosfclerozy innych organow, nie wykazujg powaz-
niejszych zmian chorobowych i naodwroét.

Duze znaczenie przypisuje sie pewnym truciznom; i tak alko-
hol jest niewatpliwie powaznym szkodnikiem. Takze otdéw, ktory
jednak na szczeScie w zyciu codziennem nie odgrywa znaczniej-
szej roli, dziata niekorzystnie. Nie mozna zaprzeczyc, ze i nikotyna
odbija sie fatalnie na stanie naczyn mozgowych, natomiast niebez-
pieczenstwo, zwiazane ze spozyciem kawy i herbaty, zdaje sie by¢
przeceniane. Natomiast olbrzymie znaczenie przypisa¢ nalezy sy-
filisowi, ktéry wyrzadza tez powazne szkody w aorcie t. zn. tet-
nicy gtownej. Znaczna wiekszo$¢ krwotokéw mézgowych przed
piecdziesigtym rokiem zycia ma, z duzg dozg prawdopodobienstwa,
podtoze syfilityczne.

Z chwilg kiedy ukiad tetnicy mozgu doznat juz raz uposledze-
nia i nie stoi na wysokosci zadania, wystarcza najmniejsza szkodli-
wos$¢, powodujgca podniesienie ci$nienia w zytach wzglednie za-
stdj w zylach, aby wywota¢ pekniecie naczynia. Tutaj nalezg
wiegksze wysitki, dzwiganie ciezaroéw, silniejszy kaszel, nadmierne
parcie przy wyproznieniu, takze goraca kapiel. Bywajg jednak wy-
padki, w ktoérych w czasie spokojnego siedzenia, a nawet w czasie
snu, awiec bez jakiegokolwiek zewnetrznego bodZca, przychodzi do
pekniecia zmienionego juz przedtem chorobowo naczynia.

Stad tez kandydaci na apoplektykow, a wiec ludzie, u ktorych
stwierdzono mozliwos$¢ podobnej katastrofy, powinni by¢ jaknaj-
bardziej ostrozni, unika¢ wysitkow, schylania sie, dzwigania, po-
$piechu i Scisku; powinni dba¢ o regularnos¢ wypréznien, nie jes¢
za duzo miesa i wogole unika¢ zbyt obfitych positkéw i zbyt wiel-
kiej ilosci ptyndéw. Wsrdd tych ostatnich szczegdlng uwage zwrocic
nalezy na alkohol; nie wystarcza ograniczenie si¢ tylko w spozy-
waniu alkoholu, najlepsza jest zupetna abstynencja. Tak samo
ograniczy¢ nalezy palenie tytoniu. Ostroznosci te tern bardziej sg
na miejscu, jesli chorzy skarzg sie na pewne objawy wstepne, jak
zawroty gtowy, szum w uszach, nudnosci lub omdlenia, ktore czesto
spowodowane juz sg drobniutkiemi wybroczynami z matych na-
czyniek mozgowych.

Jesli juz przyszto do ataku apoplektycznego wraz z utratg
przytomnosci, to narazie nalezﬁ/ zaniechac wszelkich powazniej-
szych zabiegbéw, a przedewszystkiem przewozenia czy przenoszenia
chorego. Utozenie poziome pacjenta ze wzniesiong cokolwiek gtowa,
worek z lodem na gtowe, postawienie pijawek i dbanie o nalezyte
funkcjonowanie serca, — to najwazniejsze, co mozna zrobi¢ dla
chorego. Wazne jest rowniez oproznienie odbytnicy (przez lewaty-
we) i pecherza moczowego.

Gdy chory wréci do przytomnosci, przystapi¢ mozna po upty-
wie Kilku tygodni do zabiegéw, majgcych na celu usuniecie lub
bodaj zmniejszenie nastepstw krwotoku moézgowego, a wiec
W pierwszym rzedzie porazen. tagodne masaze porazonych miesni,
elektryzacja, cieple zmywanie i bierne ruchy, wykonywane przy
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pomocy o0sob drugich, moga jesli nie catkiem, to przynajmniej
w czesci wyrownac szkody, wyrzadzone przez krwotok. Cwiczenia
takie kontynuowac nalezy cierpliwie i ostroznie, przynajmniej
przez po6t roku. Najtrudniej bywa z upo$ledzeniem mowy; trzeba
tu spokojnie i cierpliwie uczyC chorego ustawiania warg i wyma-
wiania kazdej litery, potem kazdej zgtoski i stowa. Przy poraze-
niach prawostronnych dobrze jest uczy¢ chorego pisa¢ lewg reka,
co po poczatkowych trudnosciach udaje sie jednak bardzo szybko.

Jesli nawet nie przychodzi do grubszych defektéw pamiegci
i inteligencji to jednak prawie zawsze zauwazy¢ mozna pewne
zmiany psychiczne, takie, jak szybkie nuzenie sie chorego, brak
zainteresowan, drazliwos$¢, egocentrycznos¢, ktore juz pozostajg na
stda’fe. Tylko bardzo nieznaczna ilos¢ pacjentow wraca zupetnie do
zdrowia.

Maszyny do pisania okazyjne, wszystkie systemy

najtaniej poleca

Maks Lowenstein, Krakow, ul. Zwierzyniecka 11
Telefon 162-50. Telefon 162-50.

Kapelusze,
Bielizne meska, biatg 1 kolorowa,

Krawaty
w wielkim wyborze

poleca

A.Skorczewski i Polakiewicz
Krakow, ulica Florjanska 13.

Telefon 146-50.
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Prof. Calmette — wrdg gruzlicy.

Nieubtagana smieré wyrwata niedawno z szeregu walczgcych
jednego z najbardziej zastuzonych bojownikéw w walce z, naj-
straszniejszg kleskg spoteczng i rodzinng — gruzlicg. Byt nim pro-
fesor Calmette, twdrca szczepierh ochronnych noworodkdéw przeciw
gruzlicy.

Wyszedt on z znanego ogolnie zalozenia, ze gruzlica nie jest
chorobg dziedziczng i ze dzieci 0s6b chorych na gruzlice przycho-
dzg na Swiat zdrowe, a jedynem ich uposledzeniem jest mniejsza
odporno$¢ na choroby, niz u dzieci os6b zdrowych. Drugim faktem,,
ktory miat na pamieci, byto to, ze zarazenie sie gruzlica dokonywa
sie naogo6t od cztowieka do cztowieka przez wdychiwanie pratkow
gruzliczych, a wiec tych bakteryj, ktore wykaszluje cztowiek chory
na ptuca. Trzecim wreszcie to to, ze najtatwiej i najczesciej zaraza
sie cztowiek w wieku dzieciecym zwiaszcza, jesli zyje w tern samem
mieszkaniu w najblizszej stycznosci z osobami choremi na gruzlice,
a wiec przedewszystkiem z chorymi rodzicami.

Uswiadomiwszy sobie to wszystko, zrozumiemy i my doktadnie,,
dlaczego to w ostatnich czasach caty ciezar walki z gruzlicg skiero-
wat sie przedewszystkiem na ten jej odcinek, ktéry dotyczy gruz-
licy u dzieci i dlaczego za cel najwazniejszy w tych zapasach obra-
no sobie nie tyle zwalczanie juz istniejgcej choroby, ile raczej za-
Eobieganie jej przez wzmozenie odpornosci organizmu przeciw za-

azeniu gruzliczemu. Pomijamy tu, oczywiscie, wszystkie wysitki,
zmierzajace ku podniesieniu tej odpornosci przez poprawe bytu,
a wiec lepsze odzywienie, podniesienie standartu zyciowego rodzi-
cow, zapewnienie im i ich dzieciom lepszego, jasniejszego i hy-
gjenicznego mieszkania, cho¢ te sprawy maja wielkie i nigdy nie
dos$¢ doceniane znaczenie. W artykule niniejszym oméwic tylko
chcemy podniesienie odpornosci niemowlat przeciw gruzlicy za-
pomoca szczepien ochronnych, ktéra-to metoda byta jedng z naj-
wiekszych zastug zmartego wiasnie profesora A. Caimetta z Pa-
ryza i ktora zapewne utrwali na zawsze pamig¢ jego w medy-
cynie.

Metoda prof. Caimetta opiera sie na znanej metodzie immuzo-
watua organizmu przez zaszczepienie mu ostabionych sztucznie
albo zgota zabitych bakteryj pewnej choroby, przez co organizm,
majgc do czynienia z mniejszg iloscig jaddéw bakteryjnych, niz przy
naturalnem zakazeniu, tatwo daje sobie rade z unieszkodliwieniem
tychze nabywajac rownoczesnie wtasciwos¢ obfitszego wytwarza-
nia ciat ochronnych, skierowanych przeciw tejze chorobie na wy-
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padek pdzniejszego zarazenia. Metoda ta, stosowana z powodzeniem
w zwalczaniu ospy, tyfusu brzusznego itd., okazata sie korzystng
I przeciw gruzlicy. Calmette postepowat mianowicie w ten sposob,
Zze w ciggu pierwszych dziesieciu dni zycia niemowlecia podawat
droga doustng szczepionke zawierajacg pratki gruzlicze, zywe
wprawdzie, ale ostabione w swojej jadowitosci dzieki specjalnej
metodzie hodowania ich na sztucznych pozywkach. Efekt tego osta-
bienia jadowitosci jest ten, ze bakterje nie sg juz w stanie wywotac
w organizmie dziecka zmian gruzliczych, ale jeszcze posiadajg zdol-
nos¢_pobudzenia go do wytworzenia specjalnych ciat ochronnych,
bronigcych go w przysztosci przed zakazeniem gruzlica.

Prof. Calmette wystepowat nie z gotostowng niepopartag fakta-
mi teorjg. Przemawiata za nim olbrzymia statystyka. Juz wr. 1928
edonosita ,,Presse Medicale* w numerze trzecim, ze od 1-golipca 1924
do 1-go grudnia 1927 r. szczepiono we Francji 52.772 noworodkdw,
z czego 5.740 byto dzieémi matek gruzliczo chorych. Jakiez byty
wyniki tych szczepien? Trzeba powiedziec, ze rewelacyjne.

Wedtug urzedowej statystyki udato sie profesorowi Calmette
obnizy¢ $miertelnos¢ niemowlat paryskich z 20, a nawet 50 proc,
na 2 zaledwie. Dnia 1 grudnia 1927 roku, a wiec w ostatnim dniu
statystyki wsréd 5.808 mniej niz 1 rok liczacych, szczepionych
dzieci, wynosita ogdlna Smiertelno$¢ 5.1 proc, w przeciwienstwie
do dzieci nieszczepionych, ktérych ogolna $miertelno$¢ wynosita
8.5 proc. Jednakowoz gruzlica byta przyczyng $mierci zaledwie 0.9
proc, tych dzieci, podczas gdy u dzieci nieszczepionych, a w iden-
tycznych warunkach zyjacych, wynosita od 24 do 70, a w niekto-
rych wypadkach nawet 80 proc, wszyskich Wyf)adkéw Smierci. Wyr
niki, osiggniete tg metodg, sg wiec idealne, jesli sie zwazy ze nawet
w kraju tak wysoko pod wzgledem hygjenicznym postawionym,
jak Danja, gdzie $Smiertelno$¢ z gruzlicy jest najnizszg w Europie,
dochodzita ona jednak u dzieci w tym samym okresie wieku do
prawie 8 proc. Nic wiec dziwnego, ze francuskie ministerstwo zdro-
wia publicznego zajeto sie zywo metodg szczepieh ochronnych
przeciwgruzliczych, zalecajac goraco jej stosowanie.

Nie obeszto sie jednak i bez sprzeciwow i to ze strony bardzo
powaznych uczonych. Sg tacy, jak np. Léwenstein, ktorzy ostrze-
gajg przed stosowaniem szczepionki Calmetta ze wzgledu na to,
ze zawiera ona pratki gruzlicze zywe, a wiec takie, ktore, chociaz
ostabione w swojej zywotnosci, mogg jednak kiedys, po uptywie
lat, odzyska¢ w organizmie dziecka, wsréd korzystnych warunkdéw
swojg pierwotng jadowito$¢ i wywota¢ nastepstwa, nie dajgce sie
narazie ani przewidzie¢, ani tern mniej obliczy¢. Takze niezapom-
niana jeszcze sprawa masowych wypadkow Smierci w przytutku
mdla niemowlat w Lubece po szczepieniu szczepionkg Calmetta nie
przysporzyta mu, rzecz prosta, zwolennikow. Jest jednakowoz rze-
Cza pewng, ze katastrofa ta byta pozatowania godnem nastepstwem
pomyiek i btedow, dokonanych w samej Lubece, a polegajacych na
nieodpowiedniem przechowywaniu szczepionki w tamtejszem la-
boratorjum i ze w niczem nie umniejsza wielkiego dzieta dobro-
czyncy ludzkosci, profesora Aleksandra Calmette’s.

101



Plaszowska Fabryka Dachowek i Cegiet

Spoétka Akcyjna w Krakowie, ul. Dunajewskiego 6.

Telefon Biura 103-64. POLECA: Telefon fabryczny 120-87.
e,ar ICO . TLOCZONA (marsylsk MASZYNOW.
uEﬁMjn%. CIAGNION ((felc%wke EEQJEE PUSTAKI_ A i
KARPIOWKE KOMINOWKE (radjaty)

Rak

Rak jest jednem z tych cierpien, ktére w ostatnich dziesigtkach
lat przybierajg charakter prawdziwej kleski spotecznej. Wzmaga
sie on we wszystkich krajach i zabiera wiecej ofiar, niz caly sze-
reg innych choréb, jak np. zapalenie ptuc, tyfus brzuszny, tyfus
plamisty, zapalenie nerek, szkarlatYna. W Anglji $miertelnos¢ na
raka przewyzszyta juz nawet gruzlice, ktérg tam zdotano opano-
wac, a posréd obywateli Stanéw Zjednoczonych wiecej w okresie
wojny Swiatowej zgineto na skutek raka, niz na skutek wojny.
W Polsce rak jest nieco mniej czesty, moze dlatego, ze gruzlica ma
kilkakrotng przewage i dziata w mtodym wieku.

Obecnie na kazde 10 oséb w wieku ponad lat 40 jedna cierpi
naraka. Jest to jedna z najczestszych przyczyn $Smierci u oséb star-
szych. Rak zabiera corocznie w samej Europie 300.000 ludzi, z czego
okoto 25.000 przypada na Polskei Niestuszne jest spotykane czasem
potoczne mniemanie, ze rak byt dawniej tak samo czesty, jak dzis,
a tylko lekarze nauczyli sie go dzieki subtelniejszym metodom ba-
dania czesciej rozpoznawac¢. Od lat zgorg 50-ciu przyczyny zgo-
néw w szpitalach sg sprawdzane przy pomocy sekcji i wszelkie
guzy, gruczolaki i zrakowacenia tatwo dawaty sie skonstatowac.
Otdz statystyka wykazuje, ze ilos¢ Smiertelnych schorzen na raka
wzrasta corocznie przecietnie o 2 procent. Istnieje poglad, ze cho-
roba ta wzrosta wraz z cywilizacjg, ktOra pocigga za sobg zwiek-
szenie sie wptywu czynnikéw draznigcych, szkodliwych natogow,
naduzycia w pozywieniu, napie¢ nerwow itp.

Walka z kleska raka jest ciezka wobec niepewnosci i rozbiezno-
$ci pogladéw naukowych na warunki i sposob powstawania tej
choroby, polegajgcej na ztosliwym bujaniu tkanki nabtonkowej.
Nawet kwestja dziedzicznosci i zarazliwosci raka nie jest jeszcze
catkowicie rozstrzygnieta, mimo ogromu pracy w roznych instytu-
cjach naukowych, stworzonych specjalnie dla opanowania raka.

Daly sie ustali¢ jednakze niektore wskazéwki dla zapobiegania
rozpowszechnianiu sie tej choroby oraz wskazowki celem utatwie-
nia wczesnego rozpoznania, co jest wprost decydujace dla wyniku
leczenia. Jesli dawniej medycyna byta bezsilna wobec raka, obec-
nie z wypadkow wczesnie rozpo_znaanh mozna 70 procent wyle-
czyé. Natomiast w rakach pézniejszych niecate 30 procent udaje sie
wyleczy¢ przy pomocy naswietlania radem lub zabiegéw operacyj-
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nych. Np. w Paryzu stwierdzono znaczne obnizenie sie Smiertelnosci
wskutek raka w wypadkach ginekologicznych, a wiec fatwych do
rozpoznania — chociaz ogo6lna S$miertelnos¢ na raka stale sie
zwieksza.

Wskazowki profilaktyczne sg nastepujgce:

Poprawienie higjenicznych warunkéw zycia, a wiec: odpo-
wiednie mieszkanie, umiarkowane pozywienie, czystos¢.

Zwalczanie natogéw szkodliwych, jak palenie, alkoholizm, po-
spieszne tykanie pokarméw, noszenie niewtasciwych ubran (uciska-
jace trzewiki, sznuréwki i t. d.).

Zabezpieczenie robotnikéw fabrycznych i fachowcow przed
szkodliwemi czynnikami, ptyngcemi z wykonywania zawoddow.
Wiadomo, ze raki skorne czeste sg u kominiarzy, raki ptuc — u gor-
nikéw, raki pecherza moczowego — u robotnikéw W fabrykach
parafiny i przetworéw smotowych. Niezwykle wielki procent pra-
cownikow szynkarskich staje sie ofiarg raka.

Stosowanie profilaktyki indywidualnej, a wiec odpowiednie
utrzymanie jamy ustnej i skory, zwracanie przez kobiety uwagi
na drobne pozornie dolegliwosci (katary szyjki macicznej, krwa-
wienia, niegojace si¢ rany), baczenie na skutki réznych cierpien
przewodu pokarmowego, jak kamica, wrzody a wreszcie podda-
wanie sie perjodyczne ogledzinom lekarskim przez wszystkie o0so-
by, podejrzane o raka.

Tworzenie przytutkdw dla nieuleczalnych. Same tylko szpitale
warszawskie wypisujg corocznie okoto 500 chorych jako nieule-
czalnych. W Warszawie istnieje jedyny w Polsce przytutek, obli-
czony tylko na 40 kobiet, a powstat niedawno osobny pawilon dla
12 mezczyzn. Dla opanowania tej kleski spotecznej, w jakag zamie-
niajg sig choroby rakowe, zawigzaty si¢ w réznych krajach od lat
zgora 30 rézne komitety, ligi i zwigzki. W Polsce istnieje taki ko-
mitet od lat 12. Zdotat on utworzy¢ specjalne przychodnie w War-
szawie, Wilnie, £odzi i Lwowie, wydac Kilka rocznikéw Biuletynu
i ksigzek, zgromadzi¢ materjat statystyczny i naukowy i rozwing¢
odpowiednig propagande. Ale to sg dopiero poczatki i daleko nam
do tych poteznych organizacyj, ktore podjety spoteczng walke z ra-
kiem np. we Francji lub we Wioszech.

POLSKI ZWIAZEK TURYSTYCZNY

Krakéw, ul. Szpitalna L. 36. — Telefon 113-85.
| wraz z Dworcem Auiohusowym

(Kasa biletowa inform.) pl. $w. Ducha 3. tel. 137-17.

| z Biurem Kolcjowem Zel. 125-00

Sprzedaz biletéw krajowych i zagranicznych po normal, cenach.
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Czy zgbkowanie jest chorobg?

Przez dtugie lata utrzymywat sie wsrdd szerokiej publiczno-
sci poglad, jakoby zabkowanie byto dla dziecka Zrodiem wielu
niedomagan i niewiele jest objawdéw chorobowych takich, jak go-
rgczka, drgawki, kaszel, biegunka, ktorychby zatroskani rodzice
chorego niemowlecia nie kiadli na karb tego wiasnie procesu fizjo-
logicznego. Popularno$¢ tego pogladu nie ograniczata sie zresztg do
laikow. Takze i wiedza lekarska przez dtugie stulecia przyjmowata,
ze okres przerzynania sie zgbkow u dziecka jest okresem choro-
bowym, prowadzgcym nawet w pewnych wypadkach do $mierci!

Byta to ta wiedza lekarska, ktora do ostatnich dziesiatkéw lat,
nie dysponujac jeszcze pdézniejszemi wspaniatemi zdobyczami
techniki, postugiwata sie tylko zwyczajng, prosta obserwacjg zmy-
stéw. Nie byto jeszcze wowczas mikroskopu, ktéryby dozwolit do-
strzec rzeczy, dla gotego oka niedostepne; nie znano promieni
Roentgena, przenikajgcych na wylot tkanki i pozwalajagcych na-
ocznie obserwowaé i bada¢ funkcjonowanie organdéw, skrytych
wewnatrz ciata. Wychwytano i notowano tylko to, co golem okiem
mozna byto zauwazy¢, czego palcem mozna byto dotkngé i uchem
wystucha¢. Nic wiec dziwnego, ze fenomen taki, jak przebijanie
sie biatych koron zebow mlecznych przez blado-r6zowe dzigsta
niemowlecia musiat sie rzuca¢ w oczy i zwraca¢ na sie ogolng
uwage matki, piastunki i — oczywista — lekarza. A ze zgbkowanie
rozpoczyna sie mniej wiecej w 6-tym miesigcu zycia i trwa do po-
towy trzeciego roku, a wiec rozgrywa sie w okresie, w ktérym dziec-
ko juz z natury bardzo podatne jest i wrazliwe na wszelkie scho-
rzenia goraczkowe, wobec tego najprostszem wydawato sie pota-
czy¢ te dwa fakty i czyni¢ jeden zaleznym od drugiego.

ak bardzo rozpowszechnione byto to mniemanie, o tern $wiad-

Jakt, ze istniejg staroindyjskie formutki zakle¢, powstate na
2000 lat przed Chrystusem, proszace béstwo o ,.fagodne zgbkowa-

nie". Od tego Czasu az do potowy XIX-go wieku po Chrystusie

utrzymuje sie w podrecznikach chordéb dzieci zgbkowanie, jako —

choroba, ktéra moze nawet spowodowac Smieré. Nie brakto oczy-

wiscie i skutecznych lekéw W postaci $ledzia, miodu itp., przykia-
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danego na dzigsta. Byli i tacy, jak np. chirurg francuski, Pare, kto-
rzy radzili nakluwac dzigsto ponad przerzynajacym sie zgbkiem
delikatnym lacetem, co znowuz nie zawsze bylo z pozytkiem dla
niemowlecia.

Dzisiejsza medycyna odrzuca z calg stanowczoscig poglad, ja-
koby zabkowanie wywotywaé miato jakikolwiek stan choroby
dziecka, a ze tak jest o tern éwiadcza} doktadne badania anatomicz-
ne, uzupetnione tez wynikami przeswietlania szczek promieniami
Roentgena. Wykazujg one, ze juz w 4-tym miesigcu zycia ptodowe-
fo, a wiec na diugi czas jeszcze przed urodzeniem, zaczynajg sie

ormowac¢ zawiazki zebdw mlecznych, ze u noworodka juz nietylko
wszystkie zeby mleczne tkwig w szczekach, ale nawet istnieje za-
wigzek znacznej czesdci zebow statych, ze w miare wzrostu 1 roz-
woju dziecka rozwijajg sie rowniez korony i korzenie zebéw mlecz-
nych i ze przerzynanie sie¢ zebO6w, a wiec to, co popularnie nazy-
wamy zgbkowaniem, jest tylko czescig najbardziej widoczna.

To przerzynanie sie zebow mlecznych odbywa sie w jaknaj-
wolniejszem tempie i bez jakiegokolwiek uszkodzenia dzigset. Ro-
snacy zab podsuwa sie coraz wyzej, dzigsto pod nim cienczeje coraz
bardziej, az robi sie przejrzyste tak, ze mozna juz dojrze¢ przebty-
skujacy biaty punkt lub biatg linje. Wreszcie przychodzi do zupet-
nego zacienczenia i bezkrwawego przebicia sie zeba na zewnatrz.
Zab przeciera poprostu dzigsto tak, jak np. palcem przetrze¢ moze-
my kartke bibuty. Ze dzigsto przybiera przytem wyglad sino-czer-
wony, to nie Swiadczy jeszcze o jakich$ zmianach zapalnych, jak
sadzili dawniejsi lekarze i sadzg jeszcze dzisiejsze matki.

Zabkowanie przypada na okres, w ktérym dziecko, jak juz
wyzej powiedzieliSmy, szczegblnie fatwo zapada na rozmaite nie-
domagania, idace nieraz w parze z gorgczkg, drgawkami, zaburze-
niami jelitowemi, stowem: z takimi stanami chorobowemi, ktére
dawniej sktadano na karb zgbkowania. Szczegolnie wazng role od-
grywa przytem tzw. angielska choroba, czyli krzywica. Opdznia
ona najczesciej poczatek zgbkowania, daje sie odczu¢ po raz
pierwszy wiasnie w okresie przerzynania sie zebdw i utatwia pow-
stawanie kataréw drég oddechowych, przebiegajacych w asysten-
cji goraczki. Poniewaz krzywica wystepuje przedewszystkiem
u dzieci, karmionych flaszka, u ktorych znowuz czeste sg zabu-
rzenia w trawieniu, wiec tez u dzieci pézno zabkujgcych nierzad-
kie sg biegunki. Niema to jednak bezposredniego zwigzku przyczy-
nowego miedzy zgbkowaniem ktoére jest niewinnym, normalnym
procesem rozwojowym, a biegunka, tylko angielska choroba op6z-
nia zgbkowanie, podczas kiedy biegunka spowodowana jest sztucz-
nem odzywianiem.

Tak samo i drgawki, wystepujace niekiedy u niemowlat, a tak-
ze i kurcz gtosni, stanowia chorobe, zalezng prawdopodobnie od
krzywicy, a w kazdym razie od sztucznego odzywiania niemowle-
cia — nie za$ od zgbkowania, ktore tam wystepuje w czasie spOz-
nionym (réwniez na skutek krzywicy), a tylko przypadkowo i nie-
jako wtornie zbiega sie z temi stanami chorobowemi.
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Piekne biate zeby

ma kazdy, kto uzywa codziennie jedyna w swej jakosci
paste do zebow CSIBOFCdO”™a Oszczedna w uzyciu.

Z higjeny zebow i jamy ustnej
Co kazdy o zebach i ich pielegnacji wiedzie¢ powinien.

Zeby sg czescig naszego ciata, sg organem majacym podobnie
jak i inne narzady spetni¢ swoja, niemniej wazng funkcje w tym
skomplikowanym organizmie, jakim jest nasze ciato.

Azeby ten organizm sprawnie funkcjonowat muszg wszystkie
jego czesci a wiec i zeby, ktére sg w tgcznosci z wszystkiemi innemi
nawet najbardziej odlegtemi narzadami, znajdowac si¢ w nienagan-
nym, a conajmniej w mozliwym do uzytku ¥tanie.

Abstrahujac od wartosci kosmetycznej, zadaniem zebéw jest
przygotowanie pokarmow w ten sposob, azeby dostawszy sie do
zoladka, pozwolity mu na strawienie tychze bez zbytniego obcigze-
nia go praca. Przy braku jednego lub wiecej zebéw otrzymuje zo-
tadek potrawy Zle pogryzione i pozute, co stanowi dla niego obcig-
zenie i nieraz powoduje uszkodzenia i co msci sie po dtuzszym lub
krotszym czasie jakim$ conajmniej katarem zotadka.

Bede sie starat w tym artykule wskaza¢ drogi i sposoby, jak za-
chowa¢ zeby w dobrym stanie, zaznaczajagc na wstepie, ze jak
z jednej strony zeby sg tym organem, ktory najczesciej i najwiecej
ulega schorzeniu tak z drugiej strony najtatwiej je utrzymac w do-
brym stanie przez racjonalng, a przytem nieskomplikowang hi-
giene.

Uzebienie mleczne dziecka wytwarza sie juz u ptodu, w tonie
matki, a zalgzki zebow statych znajdujg sie w szczekach dziec-
ka juz w pierwszych miesigcach jego zycia. Dlatego tez warun-
kiem wytworzenia sie dobrych, silnych i odpornych zebéw dziec-
ka jest odpowiednie odzywianie sie matki w czasie cigzy i w okre-
sie karmienia. Regularne spozywanie mleka, masta, jaj, watroby,
tranu Swiezych jarzyn i owocow oraz czeste przebywanie na po-
wietrzu ¥* jest szczegdlnie wskazane.

Zabkoéw mlecznych posiada dziecko 20, z ktérych pierwszy
w dolnej szczece wykluwa sie miedzy 6—8 miesigcem, a nastepne

+) W armji niemieckiej powojennej tzw. Reichswehrze nie $mie zotnierzowi
brakowa¢ ani jednego zeba, gdyz nie zostatby (przyjety inaczej do stuzhy.

**) Chodzi o dziatanie promieni stonecznych, ktére gdy przejda przez szkio
szyby okiennej tracg swe dobre lecznicze wiasciwosci. Wszak nikt jeszcze nie
opalit sie siedzac za zamknietem oknem.
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podazajg w odstepach mniejwiecej 4-miesiecznych tak, ze po upty-
wie 2-ch i pot lat wszystkie zabki mleczne sg juz wykiute.

Jasng jest rzeczg, ze zagbki mleczne stanowig to samo dla
dziecka, co dla dorostego jego zeby state, muszg wiec bycC tez pie-
legnowane, a w razie zepsucia leczone i plombowane.

Pielegnacja jest bardzo prosta i polega jedynie na utrzymywa-
niu czystosci. Jak dtugo u dziecka nie wyktut sie zaden zagbek, nie
nalezy manipulowaé, gdyz czyszczenie tak bardzo delikatnej btony
$luzowej moze tylko spowodowac otarcie i skaleczenie, a jest w za-
sadzie niekonieczne.

Dopiero gdy ukaze sie jeden wzglednie wiecej zgbkoéw nalezy
je po positkach delikatnie zetrze¢ wilgotng, czystg szmateczka.
Gdy wszystkie zeby sg wyktute, a wiec z koncem trzeciego roku
zycia, nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do systematycznego czy-
szczenia zebow szczoteczka, Swiecagc samemu dobrym przykfadem,
gdyz bardzo niewiele dzieci w poczatkach chetnie czysci zeby
i ptécze gardto i usta. Tu musimy uzytkujac nasze psychologiczne
umiejetnosci, nieraz uzy¢ jakiego$ triku pedagogicznego, azeby
dziecko zacheci¢ do uzywania szczoteczki. Np. szczoteczke daje sie
dziecku przy jakiej$ okazji, jako prezent razem ze specjalng
szklankg np. kolorowg lub wzorzystg i powiada: ,,0d dzi§ masz
tak jak kazdy dorosty swojg szczoteczke i szklanke do ptdkania
I mozesz sobie sam czys$ci¢ zeby*. Szczoteczki dla dzieci powinny
by¢ oczywiscie mniejsze i 0 wlosie miekszym niz dla dorostych.

Plokanie ust i gardta i szczotkowanie zebow powinno takze
u dzieci odbywac sie bezwarunkowo 2 razy dziennie, raz przy to-
alecie porannej, a drugi raz przed utozeniem dziecka do snu.

W tym okresie najwieksze szkody na zebach wywotujg stody-
cze i klejace sie po zebach leguminy I dlatego nalezy poda¢ na za-
konczenie positku surowy owoc, najlepiej jabtko, ktére, bedac
twardszem i wioknistem, czysci przy zuciu zgbki.

W czasie wyktdéwania sie zagbkow mlecznych nie nalezy abso-
lutnie dopusci¢ do ssania paluszkow, gdyz takie ssanie powoduje
nieregularnosci w ustawieniu sie zgbkow i znieksztatcenie bardzo
podatnych wowczas szczek, a co zatem idzie i oszpecenie na cate
zycie.

Jesli mimo pielegnacji, co nastepuje rzadko, lub wiasnie wsku-
tek braku pielegnacji zrobi sie dziurka w mlecznym zabku, nalezy
go leczy¢ i zaplombowac. Zwalcza¢ nalezy mylne a do dzi$ jeszcze
bardzo zakorzenione zdanie, ze ,,mleczakdéw nie trzeba plombowaé
bo i tak wnet wypadng®. Jest to poglad z gruntu falszywy.

Silnie zepsute zeby mleczne powodujg réwniez u dzieci bole,
ktére dokuczajg im gtownie w nocy, uniemozliwiajg rozgryzanie
pokarméw, powodujg obrzek na twarzy, utrate apetytu i powiek-
szenie gruczotdw na szyi; wtedy zmuszajg one lekarza dentyste do
usuniecia takiego zgbka, a robi on to bardzo niechetnie, gdyz wie,
ze przedwczesna utrata kazdego zgbka mlecznego powoduje nie-
re%ularnoéé w wykluwaniu sie i szpecgce wady w ustawieniu sie
zebow statych. Zeby mleczne sg bowiem, jak Niemcy powiadajg
»Platzhalterem" dla zeb6w statych.
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O tranie

Bardzo wiele srodkéw lekarskich, nawet wysoko cenionych
i uzywanych przez setki lat zarzucono w ostatnich czasach, ponie-
waz nowoczesne badania naukowe nie potwierdzity ich wartosci
leczniczej. Losu tego jednakze nie podzielit jeden Srodek leczniczy,
0 ktorym nizej bedzie mowa, t. j. tran.

Tran uzywany jako $rodek domowy od niepamietnych czaséw
dla zwalczania rozmaitych choréb wsrod ludnosci rybackiej Islan-
dji i Norwegji, a od blisko wieku znany Swiatu lekarskiemu, uzy-
skat wiasnie dopiero dzieki nowoczesnym badaniom naukowym
trwatg podstawe w lecznictwie. Nauka ostatnich lat wyjasnita do-
piero istote dzialania tranu.

Tran jest ptynnym tluszczem z watroby wattusza czyli dorsza
morskiego (Gadus morrhua), ryby gtebinowej, zyjacej w czesci
pétnocnej Oceanu Atlantyckiego 1 w sgsiadujgcych z nim obsza-
rach pétnocnego Oceanu Lodowatego. Ryba ta w okresie miedzy lu-
tym a kwietniem podptywa w ogromnych iloSciach do pétnocnych
i zachodnich wybrzezy Norwegji, by skladac ikre i wtedy tez od-
bywa sie potéw, zazwyczaj obfity.

Pierwotny sposob otrzymywania tranu byt bardzo prymi-
tywny. Watroby wyjete z ryb, bez poprzedniego oczyszczenia ukia-
dano w kadziach i pozostawiano samym sobie na cate nawet mie-
sigce. Komorki watrobowe, czyto pod wpltywem swego wiasnego
ciezaru, czy tez na skutek gnicia pekaty i tran z nich wyptywajacy
zbierat sie na powierzchni kadzi. Naturalnie tran w ten sposob
otrzymywany byt zazwyczaj juz w stanie zupeinego rozkiadu,
zjetczaty, barwy ciemno-zéttej, o przykrej woni rybiej i gorzka-
wym smaku. Dopiero w drugiej potowie ubiegtego stulecia ustgpit
ten prymitywny sposéb otrzymywania tranu, fabrycznemu sposo-
bowi, zapomocg pary wodnej. Natychmiast po ztowieniu dorsza
usuwa sie z niego watrobe, ktorg sie starannie oczyszcza i wypto-
kuje, a nastepnie w specjalnych kottach poddaje sie jg dziataniu
przegrzanej pary wodnej. Juz po uptywie pét godziny wyptywa
z watroby cata zawarto$¢ tranu, ktory po przefiltrowaniu, w po-
staci jasno-zottego oleju dostaje sie do handlu.

108



Gdy tran stosowany juz w lecznictwie wykazat swag warto$¢
lecznicza, zaczeto sie niejednokrotnie zastanawiac, gdzie i w czem
lezy istota jego dziatania. Na pytanie to odpowiadano rozmaicie.
Dopiero nauka ostatnich dwudziestu lat, stwierdzita, ze przyczyny,
nadajgce tranowi tak duzg warto$¢ leczniczg, nalezy szuka¢ we
fakcie tym, ze tran zawiera w stosunkowo duzych ilosciach dwie
w tluszczu rozpuszczajgce sie witaminy. Pierwsza z nich A t. zw.
antikseroftalmiczna, pobudza wzrost organizmu, druga D, zwana
antirachityczna, przeciwdziata angielskiej chorobie. Obie te wita-
miny, sg szczeg6lnie w pierwszym okresie zycia konieczne do nor-
malnego wzrostu i rozwoju. Brak ich w pokarmach powoduje szyb-
ko rozwijajace sie stabienie, doprowadzajgce nawet do Smierci. Ze
tak jest, przekonaty nas doswiadczenia wykonane na zwierzetach
(szczurach). Miode szczury karmione zywnoscig zresztg obfitg, lecz
nie zawierajacg witaminy A (pobudzajacej wzrost), okazywaty po
krotkim czasie wstrzymanie rozwoju, objawy zaniku i szybko po-
stepujacego ostabienia, wreszcie slepote (kseroftalmie) 1 $mier¢.
Z podobnemi objawami chorobowemi, wywotanemi brakiem wita-
miny A w pokarmach, spotykaliSmy sie W latach wojny Swiato-
wej w roéznych krajach, szczeg6lnie w Niemczech, Austrji i Rosji,
gdzie kseroftalmja szerzyta spustoszenie wsrod dzieci.

Lecznicze dziatanie tranu szczegolnie w angielskiej chorobie
czyli krzywicy jest oddawna znane. Dziatanie to jest owocem wita-
miny, o ktérej juz wyzej wspomniatem t. j. witaminy D. | dziatanie
tej witaminy stwierdzono eksperymentalnie, a mianowicie miode
szczury odzywiane pokarmami, pozbawionemi witaminy D, zdra-
dzaty po kilku juz tygodniach objawy krzywicy, podobnej do tej,
jaka sie u ludzi spotyka. Mianowicie zwierzeta przy poruszaniu
okazywaty wrazliwos¢, chdd niezdarny i widoczne skrzywienia
kosci dtugich.

Witaminy A i D wystepuja zresztg prawie zawsze razem,
a i witamina D konieczng takze jest do wzrostu organizmu, ponie-
waz obecnos¢ samej witaminy A w pokarmach jest niewystarcza-
Jaca.

Badania naukowe udowodnity, ze organizm zwierzecy nie po-
siada zdolnosci wytwarzania witamin. Synteza ich bowiem naste-
puje w roslinach pod wptywem $wiatta stonecznego. Z wczesng
wiosng, kiedy stonce nabiera mocy, zapetnia sie woda morska obfi-
ta roslinnoscig, wysuwajaca sie ku powierzchni morza. W tej to
roslinnosci pod wptywem promieni stonecznych tworzg sie wspom-
niane witaminy. Roslinnos¢ ta jest pozywieniem réznych zwierza-
tek morskich, bedacych z kolei zerem dorszéw. Witaminy wiec tg
drogg dostajg sie do rybiej watroby. Ludzie, wtargnieciem swej
przemocy przerywajg jednolity tancuch tego procesu, wydobywajg
czynny thluszcz tranowy, uzywajac go dla celéw zapobiegawczych
i leczniczych.

Tran, jako lekarstwo znalazt rozlegte zastosowanie i to w cho-
robach powaznych, jak W krzywicy, tezyczce, zotzach, gruzlicy
it d Dr. R. Kolber.
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Czy kuracja
tranowa musi by¢ nieprzyjemna?

Zmuszanie dziecka do przyjmowania tranu, potgczone z do-
brze_lz_nanemi kazdej matce trudnosciami, nie zawsze daje dobre
wyniki.

Pomijajac juz fakt przetamywania uporu dziecka zapomocg
czesto niezbyt pedagogicznych metod jak bicie, ,,przekupywa-
nie" dziecka prezentami i t. d., niechetne przyjmowanie przez
dziecko wstretnego dlan lekarstwa, wptywa ujemnie na apetyt
i samopoczucie, a niejednokrotnie wywotuje wymioty, torsje i t.
d. Powoduje to nierzadko przerwanie kuracji w okresie kiedy
podawanie tranu jest najbardziej wskazane.

Wieloletnie wysitki nauki, zmierzajgce do pozbawienia tra-
nu jego przykrego zapachu i niemitej postaci bez pozbawienia
go Jednoczesnie wartosci leczniczej, uwienczone zostaty jednak
pomys$inym wynikiem. Rozwigzanie tego problemu stanowi pre-
parat tranowo-stodowy w postaci proszku ,,Jemalt”. Zupetnie po-
zbawiony przykrego zapachu tranu i jego oleistej nieprzyjemnej
postaci, odznaczajacy sie doskonatym smakiem, stanowi Jemalt
prawdziwy przysmak dziecka.

Posiadajgc wszystkie zalety tranu, Jemalt przewyzsza znacz-
nie jego dziatanie, zawiera bowiem oprécz charakterystycznych
dla tranu witamin A i D, rowniez t. zw. witaminy wzrostu B oraz
najwazniejsze substancje odzywcze, zawarte w stodzie, wskutek
czego taczy w sobie dzialanie synergistyczne obydwu grup wita-
min oraz dziatanie odzywcze ekstraktu stodowego.
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Co to jest wzmozone parcie krwi?

Jedng z najczestszych dolegliwosci pdznego wieku jest arterio-
skleroza czyli t. zw. popularnie zwapnienie tetnic. Jest to cierpie-
nie, z ktérem w wieku dzisiejszym, wieku industrjalizacji, coraz
to ciezszej walki o byt, staczanej w duzych miastach, wsrod niesty-
chanego napiecia nerwdw, — spotykamy sie coraz czesciej. Takze
wczesne przyzwyczajenie sie i naduzywanie przez miodziez meska
tytoniu i alkoholu przyczynito si¢ do wczesniejszego i czestszego
wystepowania tego schorzenia naczyn krwionosnych.

W artykule niniejszym zajmujemy sie jednak tylko jednym
z objawow, ktéry stale jej towarzyszy — nieraz bez zadnych in-
nych dolegliwo$ci — mianowicie wzmozonem cisnieniem krwi. Wy-
stepuje ono zazwyczaj w pigtym dziesigtku lat, nie zdradzajac sie
przytem, jak juz wyzej powiedzieliSmy, zadnemi oznakami, Swiad-
czacemi 0 niedomaganiu jakiego$ waznego organu. Ten to stan
wzmozonego cisnienia krwi bez zadnych innych objektywnych da-
nych, spotykamy dos¢ czesto, stanowi trudny do rozwigzania dla
lekarza dylemat: czy nalezy go uwazac¢ za chorobe i leczyé, czy tez
nie?

Sa lekarze, ktorzy traktujg ten stan jako samoistng, odrebng
jednostke chorobowsg i odpowiednio do tego starajg sie, o ile to
lezy w mozliwosciach sztuki lekarskiej, przeciwdziata¢ mu, i sg
inni, ktérzy lecza go tylko wtedy, o ile stwierdza, ze jest objawem
jakiej$ innej, powazniejszej choroby, np. chronicznego zapalenia
nerek, skierowujgc oczywiscie swoje wysitki w kierunku usuniecia
choroby podstawowej.

Wzmozone parcie krwi, ktore niejednokrotnie da sie juz
stwierdzi¢ prostem wyczuciem tetna na rece, przyczem dane na-
czynie wyczuwalne jest jako twardsze i grubsze, a puls silniejszy
i nie tak tatwo uciskalny, ustalone by¢ moze jednak z catg pewno-
Scig tylko przy pomocy specjalnego aparatu do mierzenia ci$nienia
krwi. Takze zmiany na innych, powierzchownie potozonych naczy-
niach krwionos$nych, jak np. na skroni, gdzie tetnice wystepuja
nieraz silniej i przebiegajg wezykowato, albo na stopie, pozwalajg
doktadniej oceni¢ stan zmian w catym narzadzie krazenia.
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Jest rzeczg tatwo zrozumiatg, ze taki stale sie utrzymujacy-
wzrost ci$nienia krwi, chocby nawet narazie nie dawat podstaw
do zadnych skarg ze strony pacjenta, nie moze by¢ pozadany dla
organizmu, bo kazda praca, dokonywana stale pod najwyzszem
napieciem, musi odbijac sie szkodliwie na pracujgcym. Stad uspra-
wiedliwione jest dgzenie do obnizenia tego ci$niena, zwaszcza zas$,
jesli towarzysza mu choéby najstabsze dolegliwosci w postaci prze-
mijajacych bolow gtowy, czy nawet ledwo odczuwalnego znuzenia.

Pytanie tylko, w jaki sposob wptyna¢ mozna na spadek cisnie-
nia? Wiemy przedewszystkiem, ze parcie krwi wzrasta przy wy-
sitkach, wzruszeniach i wszelakich ekscesach, takze przy nadmier-
nem jedzeniu; spada natomiast podczas snu i wypoczynku. — Juz
te fizjologiczne obserwacje wystarczajg, by dotkniety wzrostem
cisnienia krwi chory mogt wptywac korzystnie na swoj ustrgj. O ile
naogdét nadmierne obserwowanie samego siebie przez chorego nie
jest pozadane, to w wypadkach t. zw. hypertensji takie hipochon-
dryczne usposobienie nie jest bez korzysci. Chory ma w swem reku
najlepszy sposob wpltywania na swoj stan; bo najwazniejsze jest
oszczedzanie sie, wypoczynek.

Ludzie przepracowywujacy sie, ludzie niezmordowani, nie
uzyczajacy sobie nigdy ani chwili wypoczynku, powinni o tern pa-
mieta¢ zanim bedzie za p6zno.

Gdy wystapig pierwsze oznaki, (jeszcze lepiej, zanim wysta-
pig pierwsze oznaki), dobrze jest okresy wysilonego zajecia prze-
plata¢ wiekszemi lub mniejszemi pauzami. Kazda maszyna musi
miec chwile, kiedy moze by¢ wyczyszczona i odrestaurowana. Tak-
samo i organizm ludzki musi wypocza¢. Lepsze, niz jednorazowy,
dtuzszy wypoczynek w roku, sg czestsze, chocby krotkie, kilko-
dniowe wytchnienia w codziennym Kkieracie, a jeszcze bardziej, niz
fizycznego spoczynku, trzeba spokoju psychicznego, unikania
wzruszen i zmartwien, ktére sg najgorszg trucizna.

Co do reszty trybu zycia, to ograniczy¢ trzeba odzywianie sig,
bo ludzie jedza naogdt znacznie wiecej, niz im potrzeba. Wskazane
sg raczej dania mniejsze, a czestsze. — Przestrzec nalezy ludzi
0 wzmozonem cisnieniu krwi 1 tzw. apoplektycznym wygladzie
(krepa posta¢, ttusty kark i brzuch, zaczerwieniona twarz) przed
obfitemi biesiadami i libacjami w czasie uroczystosci i Swigt. Oso-
by takie powinny raczej odzywiac sie na sposéb wegetarjanski,
ograniczajac, o ile moznosci, spozywanie miesa.

Juz te same zabiegi wystarczaja czesto, by cisnienie krwi
utrzymac¢ w pozgdanych granicach. Jes$li jeszcze dani ludzie pod-
dadzg sie pewnym ograniczeniom, jak odzywianie sie¢ w pewnych
dniach tygodnia tylko mlekiem i jarzynami, a nadto zastosujg
og6lne masaze, kuracje kapielowe i t. p., to zazwyczaj juz przez
takie higjeniczno-djetetyczne postepowanie, a czasem jeszcze przy
uzyciu lekarstw udaje sie stale grozace niebezpieczenstwo arterjo-
sklerozy i wzmozonego ci$nienia krwi utrzymac w ryzach.

112



,,Choroby jesienne”

Czynniki klimatyczne. — Niedojrzate orooce. — Alkohol. — Za-
razki. — Przeziebienie.

Skiad powietrza, jego temperatura, wilgotnos¢, cisnienie atmo-
sferyczne, Swiatto, zachmurzenie, ilo§¢ opadéw atmosferycznych,
zawarto$¢ ozonu w powietrzu, stan elektryczny atmosfery, wia-
try — sg to czynniki klimatyczne, ktérych znaczne i nagte wahania
w nasileniu czgsto dziatajg szkodliwie na ustroj.

Do nich dotaczajg sie inne, zwigzane z jesienig rozmaite czyn-
niki zewnetrzne, np. Bledy dietetyczne (wczesna jesienig spozywa-
nie niedojrzatych owocow, uzywanie nadmiernej ilosci napojow
wyskokowych przy réwnoczesnem szkodliwem dziataniu chtodu
jesiennego) przedewszystkiem za$ rézne zarazki, ktérych zywot-
nos¢ i zjadliwos¢ sie wzmaga. Dowodza tego statystyki chorob za-
kaZnych, ktore wskazujg, ze najwieksza wogdle ilos¢ choréb w cig-
gu roku przypada na czas od pazdziernika do stycznia. Jesienig
szerzg sie epidemje czerwonki, grypy, na dur brzuszny zapadaja
ludzie najczesciej w jesieni. W niektérych stanach chorobowych
wrazliwosé ustroju na zmiany pogody jest wybitnie wzmozona.
Na tern tle powstate lub spotegowane zaburzenia nazwano me-
teoropatjami. Powstajg one najczesciej: u neuropatow (poteguja
nerwobole, depresje psychiczne i doprowadzajg do samobodjstwa
dosé¢ czesto) i u osobnikéw ze skaza artretyczng (potegujg sie do-
legliwosci stawowe, zaburzenia oskrzelowe, zotgdkowo-jelitowe,
potaczone zwykle ze wzdeciem i biegunkami, swedzenie wywo-
tane przez przewlekty wyprysk). U astmatykéw powstajg na-
pady dusznosci, w kokluszu wzmagajg sie napady kaszlu. Po
przebyciu powaznych spraw chorobowych kosci stawéw, oraz
czesci miekkich, po ktorych pozostaty znaczniejsze blizny, pow-
stajg lub wzmagajg sie w zmienionych cze$ciach dolegliwosci,
albo tez powstajg w nich nieokreslone zmiany uczuciowe.

Wazne czynniki chorobotworcze sg zwigzane z wiatrami, ktére
zmieniajg temperature powietrza, jego wilgotnos¢, oraz cisnienie
barometryczne. Zwiaszcza w wiekszych miastach roznoszg wiatry
pyt z zawartemi w powietrzu zarazkami, co sie przyczynia do sze-
rzenia sie niektérych chorob zakaznych, jak zapalenie gardta, spo-
jowek i t. d. Z drugiej strony wiatry sg naogdt czynnikiem szko-
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dliwym dla ustroju cztowieka. Przy stabym wietrze temperatura
powietrza plus 8 stopni dziata na ustrgj tak, jak temperatura po-
wietrza plus 2 st. bez wiatru, przy silniejszym wietrze 8 st. ciepta
dziata jak 4 st. mrozu, a przy silnym wietrze jak 10 st. mrozu.

Jednym z najpospolitszych czynnikéw chorobotwérczych jest
zaziebienie sie czyli przeziebienie sie.

Niektére choroby powstajg u ludzi narazonych na przezigbie-
nie sie 4 razy czesciej jak u innych.

Stworzone przez wielowiekowg empirje pojecie przezigbienia
i chordb z przeziebienia utrwalito sie ostatecznie przez Sciste obser-
wacje lekarskie, doswiadczenia kliniczne i to dokonane na wielkim
materjale, oraz badania eksperymentalne. Do choréb z przeziebie-
nia, ktére obecnie nazywa si¢ nawet osobng nazwa tacinska: frigo-
roses, zalicza sie r6zne choroby nerwowe (bdl gtowy, nerwobole,
porazenia nerwu twarzowego i bdl nerwu tréjdzielnego po zadzia-
taniu przeciggu, ostra rwa kulszowa po siedzeniu na zimnym ka-
mieniu albo na wilgotnej tgce), bol miesniowy, gosciec miesniowy,
ostre zapalenie nerek, widknikowe zapalenie ptuc, grypa, katar
nosa, zapalenie gardta, katar krtani, katar oskrzeli. Przeziebienie
sig — pogarsza stan w dnie czyli podagrze, czesto w gruzlicy ptuc.

Niebezpieczenstwo zaziebienia zachodzi przedewszystkiem
wtedy, gdy nie nastapi fizjologiczny odczyn rozszerzenia naczyn
krwionosnych, gdyz czynnikiem chronigcym przed ziemi skutkami
przeziebienia jest nie poczatkowy skurcz naczyn skornych, lecz na-
stepujace po nim przekrwienie skéry. Im szybciej ono powstaje
i im diuzej sie utrzymuje, tern stabiej dziata zimno na skore i tern
trudniej wywotuje odruchowe zaburzenia odlegte w ustroju. Przy-
tem miodzi, silni ludzie w tych samych warunkach trudniej ulegajg
uszkodzeniu, anizeli delikatni stabi, niedostatecznie odzywiani,
dotknieci btednicg i niedokrwistoscia.

Zapobieganie przeziebieniu polega na wzmaganej powoli i ce-
lowo sprawnos$ci oddziatywania na podniety zimna, polega na sto-
sowaniu jakby ,,matych dawek przeziebieniail

A wiec, obok zachowywania innych przepiséw higjenicznych,
umiejetne hartowanie ciata odpowiedniemi polewaniami, kapiela-
mi, nacieraniami skory i t. d. od najwczesniejszego dziecinstwa,
moze zabezpieczy¢ cztowieka przed przezigbieniem. Takie harto-
wanie ciala sprowadza w znacznej mierze do wyrobienia przyspie-
szenia owego przekrwienia skéry po zadziataniu na nig zimna.
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Paratyfus

W goracej porze roku napotyka sie szczegolnie czesto na zabu-
rzenia trawienne, katary jelit, czy biegunki, ktére — jak doktad-
niejsze badania wykazujag — sprowadzi¢ sie dadzg do pewnych
okreslonych typow bakterji. Sg to nieraz schorzenia o charakterze
tyfoidalnym. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze obok wasciwego tyfusu
brzusznego istnieje jeszcze inne cierpienie o przebiegu podobnym,
aczkolwiek tagodniejszym, tak zwany ,,paratyfus®.

Paratyfus, wystepujacy niekiedﬁ gromadnie, rzadko przenosi
sie przez chorych wzglednie przez tak zwanych ,,przenosicieli bak-
terji", natomiast najczestszem zrodiem jego sg zakazone Srodki
zywnosci, a w pierwszym rzedzie migeso z zwierzat chorych, z ko-
niecznosci zabitych. Wystepuje on albo pod postacia, zblizong do
tyfusu brzusznego, ale wsrdd naglych poczatkéw z dreszczami
i gwaltowng gorgczka (a nie z powolnem narastaniem gorgczki, jak
w tyfusie brzusznym), albo pod postacig zatrucia, z szczegolnem za-
atakowaniem zotgdka i jelit i wéréd objawow, przypominajgcych
cholere.

Znamy dwa rodzaje paratyfusu: A i B. Paratyfus A byt
w Europie srodkowej przed wojng Swiatowg zjawiskiem rzadkiem;
odpowiada on przebiegiem swoim lekkiemu lub $rednio ciezkiemu
tyfusowi brzusznemu. Zakazenie dochodzi tu do skutku przez kon-
takt z chorymi lub przenosicielami bakterji, a rzadko tylko za po-
Srednictwem wody do picia lub $rodkéw zywnosciowych.

W paratyfusie B rozmaite zarazki odgrywajg role; wiasciwa
bakterja paratyfusu B jest szczeg6lnie odporna i zdolna do zycia
we wodzie, w ziemi i w zywnosci. Znosi ona przez 10 do 20 minut
rozgrzanie do 20 stopni, co ma szczegOlne znaczenie przy przenosze-
niu za posrednictwem pokarméw. Swojg droga trzeba podkreslic,
ze wieksze z zwierzat domowych sg na zarazki te odporne. Bakterje
paratyfusu B stwierdzi¢ mozna we krwi chorych, w osoczu otrzy-
manem z osutki na skorze i z wydzielin, podobnie, jak w tyfusie
brzusznym. Mozna tez bakterje te stwierdzi¢ w miesie zwierzat
chorych, zabitych z koniecznosci, ktére to mieso po spozyciu wy-
wotuje ciezkie objawy zatrucia, wymioty i t. d.
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Zaleznie od. okolicznosci réznie zapatrywac sie nalezy na obec-
no$¢ zarazkow paratyfusu w wydzielinach cztowieka, jesli dany
osobnik jest zdrow, jesli w otoczeniu nie stwierdzono zadnych wy-
padkow paratyfusu, w takim razie dane zarazki nie wywotujg na-
ogot choroby. Powaznie natomiast traktowac nalezy te wypadki
przebiegajgce pod postacig tyfusu brzusznego lub ostrego kataru
zotadkowo-jelitowego, ktérych w danej miejscowosci naraz wyda-
rzy sie kilka lub kilkanascie, jesli w otoczeniu stwierdzi sie obec-
nos¢ zdrowych lub lekko chorych ludzi, wydzielajagcych bakterje
paratyfusu typu B.

Rozmaite dziatanie trujgce wszystkich tych bakterji ttumaczy
sie tern, ze zyja one jako nieszkodliwe pasozyty na pokarmach,
czy wogoéle w Srodowiskach martwych, a dopiero, dostawszy sie-
do narzadéw trawiennych zwierzat lub ludzi, nabierajg wiasnosci
chorobotworczych. Z chwilg, kiedy zarazki takie przejda Kilka-
krotnie z cztowieka do cztowieka, lub tez z cztowieka poprzez po-
karm do czlowieka, poteguje sie ich jadowito$¢, przyczem sam
przenosiciel moze nie zdradza¢ zadnych, najmniejszych nawet
objawdw choroby. Tak wiec np. rzeznik, ktory wydziela bakterje
paratyfusu B, moze nieczystemi rekoma zakaza¢ miegso, stajgc sie
w ten sposob zrédtem wielu infekcyj, jesli mieso to spozywane be-
dzie w stanie surowym lub niedostatecznie ugotowanym. Podobnie
ma sie rzecz z przenoszeniem zakazenia za posrednictwem pieczy-
wa, mleka, sera, jarzyn i owocow.

Czesciej jednakowoz przychodzi do infekcji w ten sposob, ze
jad bakteryjny pochodzi wprost z spozytego miesa. Dlatego tez spo-
zywanie miesa zwierzat chorych lub zdychajgcych albo tez z ko-
niecznosci zabitych nie powinno by¢ dopuszczalne. W wiekszosci
wypadkow przychodzi tedy do zakazenia migsa w ten sposéb, ze
albo cztowiek wydzielajacy stale bakterje, mieso to zakaza albo
tez jest ono juz zakazone przez bakterje, w chorem bydleciu sie
znajdujgce, albo wreszcie zostaje zainfekowane wtOrnie przez,
szczury lub myszy, roznoszace bakterje.

Jesli w wedlinach lub miesie zwierzat, zabitych w zdrowym
stanie, znajdg sie pojedyncze zarazki paratyfusu B, to nie musi
wcale przyjsc do zachorowania 0s6b, spozywajacych to mieso.
W niektérych epidemjach paratyfusu ilos¢ i ciezkos¢ zachorowan
jesthzmienna, zaleznie od jadowitosci danych szczepow bakteryj-
nych.

Wynika z tego, ze cztowiek zdrowy, wydzielajagcy niekiedy
bakterje paratyfusu B w niewielkich iloSciach, nie musi wecale
sta¢ pod kontrolg sanitarno-policyjng. Jednakowoz stwierdzenie
obecnosci takiego zdrowego nosiciela bakterji w otoczeniu Kilku
0s6b, chorych na paratyfus, nasuwa koniecznos¢ takiej kontroli,
poniewaz nie ulega watpliwosci, ze jest on wtedy Zrodtem epidemji.
Przenoszenia paratyfusu z chorego zwierzecia na cztowieka mozna,
unikng¢ przez unikanie spozywania surowego lub niedostatecznie
gotowanego czy smazonego miesa. Takze surowa kontrola miesa,
rzeznego, zwilaszcza w porze goracej, przyczyni¢ sie musi da
zmniejszenia niebezpieczenstwa. Przenoszenie z cztowieka na czio-
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wieka udaremni¢ mozna przez jaknajdalej posunietg czystos¢ przy
uboju, ¢wiartowaniu, transporcie, przerobce i przechowywaniu
migsa przez bakterjolo%icznq kontrole osob, podejrzanych o prze-
noszenie i rozsiewanie bakterji w wydzielinach. To samo dotyczy
naturalnie i wszystkich innych srodkéw spozywczych, a zwiaszcza
mleka, seréw, pieczywa i lodu, i os6b przy sporzadzaniu i sprze-
dazy tych srodkéw zatrudnionych.

KONC. SZKOtA TANCOW

Oskara Doeninga i Fr. Gorzelanego w Krakowie

udziela nauki tancéw narodowych i modnych
wwytwornej Sali T. U. M. (Tow. Urzednikéw Mag.)

W KRAKOWIE, ALEJA KRASINSKIEGO 18.

Dla Urzednikéw, Akademikéw i Miodziezy szkét srednich ceny do po-
towy znizone. — Zgloszenia Towarzystwa doborowego od 6—8 wieczor.
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Czy ryby morskie sg
dobrym sSrodkiem spozywczym t

Dla odzywienia nie wystarcza tylko obecno$¢ podstawowych
sktadnikéw odzywczych t. zn. biatka, thuszczu, weglowodanu, soli
mineralnych i wody. Pokarm musi zawiera¢ jeszcze pewne, dopiero
w ostatnich czasach zbadane i w drobniutkich ilosciach wystepujace
substancje takie, jak lipoidy, cholesteryne i lecytyne; nadto wita-
miny; wreszcie pewne pierwiastki, jak fosfor, zelazo i jod, i to
w wystarczajacej ilosci. — Brak substancyj tych przez czas dtuz-
szy albo wystepowanie ich w niedostatecznej ilosci pocigga za
sobg powazne nastepstwa chorobowe.

Wymogom tym, stawianym Srodkom zywno$ciowym ze strony
lekarskiej, odpowiada w sposob doskonaty pokarm, mato stosunko-
WO U nas uzywany, mianowicie: ryba morska. Inaczej jednakowoz
przedstawia sie sytuacja w krajach takich, jak Anglja lub Holan-
dja, w ktérych ryba morska jest masowym wprost mozna powie-
dzie¢ ludowym sSrodkiem odzywczym.

U nas w gre wchodzi w pierwszym rzedzie $ledz, ale takze
i inne ryby, potawiane na Baltyku. Zawierajg one duzo biatka,
a nadto ryby thuste, jak w pierwszym rzedzie sledz, bogate sg w li-
poidy, cholesteryne, lecytyne i witaminy. Najcenniejszem zrodtem
witaminowym jest, jak wiadomo tran rybi, stosowany tak chetnie
przez pedjatrow. W rybie morskiej znajdujemy jednak roéwniez
I wapn, fosfor, zelazo i jod, szczeg6lnie zas zawartos¢ tego ostatnie-
go pierwiastka czyni z ryby morskiej specjalny pokarm dla cierpig-
cych na wole.

Znang jest rzecza, ze jod stanowi doskonaty Srodek dla zwal-
czania wola i fakt zmniejszania sie ilosci chorych, cierpigcych na
te chorobe, w miare oddalania sie od gér do morza przypisuje sie
wzrostowi zawartosci jodu w glebie i pozywieniu. | tak juz w roku
1662 lekarz dr. Becher w Ulm zalecat spozywanie $ledzia jako do-
skonaty $rodek przeciw wolu. Lekarz norweski Lunde i lekarze nie-
mieccy, Eggenberger i Liek, wyrazajg przekonanie, ze wzmozona
konsumcja bogatych w jod ryb morskich przyczynia sie do zmniej-
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szenia wola wsrdd ludnosci gorskiej podobnie, jak zapobiega mu
u ludnosci nadmorskiej. Wyttumaczenie tego faktu nie jest jeszcze
absolutnie pewne; — mimo to jednak przypisac trzeba spozywaniu
ryb morskich duze znaczenie w leczeniu wola.

W ocenie $rodka zywnosci w gre wchodzi nietylko skfad che-
miczny i wartos¢ biologiczna, ale takze i dobry smak, zapach, ta-
twostrawnos¢ i przyswajalno$¢ pokarmu. Otéz smakosze wszyst-
kich czas6w przypisujg rybom morskim te wiasnie wiasciwosci
w duzym stopniu. Zwazy¢ przytem nalezy, ze mieso ryb nie za-
wiera prawie zadnych substancyj niestrawnych, jak $ciegien, czy
tkanki tgcznej.

Poniewaz mieso ryb chudych, dzieki swojej wielkiej przyswa-
jalnosci, szybko przechodzi przez zotadek, wobec tego podnoszono
Jako zarzut, ze nie syci ono gtodu tak dobrze, jak mieso bydta rzez-
nego. Mozna temu jednak ftatwo zaradzi¢ przez smazenie ryb
w tluszczu i dodawanie jarzyny, kartofli smazonych i chleba. —
Dla ludzi wszakze pracujgcych umystowo, dla sportowcow i ludzi
o stabym wzgl. chorym zotadku ta wiasnie wada bedzie szczegol-
nie w porze letniej — bardzo cenng zaleta.

Whnetrznos$ci ryby nie wchodzg wprawdzie w gre jako maso-
wy $rodek odzywczy, niemniej jednak nie mozna im catkiem od-
mowic znaczenia. Tak np. wspomniana juz wyzej watroba wattu-
sza daje tak bogaty w witaminy, niezbedny dla leczenia krzywicy
tran rybi, a osci ryby zawierajg obficie sole wapniowe i fosforowe.
Doskonatg potrawe stanowi rowniez zupa rybna.

Wymienione wyzej zalety Swiezego migsa ryb morskich odno-
szg sie rowniez naogot i do ryb konserwowanych, wysalanych
i marynowanych, aczkolwiek wszystkie te zabiegi w pewnym nie-
duzym zreszta stopniu obnizajg nieco warto$¢ odzywczg ryb. Ale
to samo dotycz&/ rowniez i wysalanego miesa bydta rzeznego. Wy-
suszanie jednakowoz i wedzenie zmienia mieso ryb w znacznie
mniejszym stopniu. Dlatego tez stusznie $ledzie wedzone, szproty,
wedzone flondry i inne ryby morskie znajdujg tak duze rozpo-
wszechnienie jako $rodek odzywczy.

Choréb ryb morskich, — ktéreby mogty szkodzi¢ cztowiekowi,
nie znamy. Jedynie tylko rozkiad gnilny ryb martwych mégtby
spozywajacego je narazi¢ na szkode. — Jednakze wysoko dzi$ juz
rozwinieta technika transportowa i konserwacyjna czyni takie nie-
szcze$liwe wypadki bardzo rzadkiemi; to samo zresztg, tylko je-
szcze czesciej, zdarzy¢ sie moze i z innemi Srodkami odzywczemi.

Dla odzywiania cztowieka chorego okazaly sie ryby morskie
Srodkiem zupetnie wskazanym, zwiaszcza w cukrzycy, w choro-
bach zotgdka i jelit, w schorzeniach nerwowych i skornych. W dje-
cie chorych, ryby morskie powinny odgrywac duzg rolg. Jeszcze
wigkszg odgrywac powinny w odzywieniu ludzi zdrowych, co, jak
juz wyzej zaznaczyliSmy, w krajach nadmorskich dzieje sie na
duza skale i to z korzyscia dla zdrowia i odzywienia ludnosci.

---------- =>SXXBX><N> oo
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Walka ze sSmiercig

Nie tak dawno jeszcze rola lekarza konczyta sie wraz ze Smier-
cig chorego. Stwierdzenie zgonu byto ostatnig jego, smutng powin-
noscig. Dzi$, dzieki niezwykitym postepom medycyny, walka o zy-
cie czlowieka zostata przesunieta poza barjere zycia. Jest to walka,
graniczgca z cudem, potezne zmaganie sie z naturg, nad ktorg
umyst ludzki odnosi nowe wspaniate zwyciestwo.

OddaWna byto rzeczg wiadomg, ze Smier¢ organizmu nie jest
procesem btyskawicznym, nastepujgcym w jednej chwili, lecz jest
powolnem konaniem wszystkich tkanek i narzadéw’. W diugi czas
po ostatnim oddechu i ostatniem uderzeniu serca mozna jeszcze
stwierdzi¢ objawy zycia niektérych tkanek. Znang jest np. rzecza,
ze wiosy i paznokcie okazujg tuz po Smierci pewien minimalny
przyrost. Podobnie zachowujg sie i inne tkanki, tylko czas trwania
ich zycia po ,,oficjalnej Smierciil jest rézny, zaleznie od wiasciwo-
§ci tkanki. Im jest szlachetniejsza i wyzej zorganizowana, tern
szybciej umiera. Tkanka nerwowa np. umiera juz po 15 minutach.

Czy pomimo $mierci cztowieka nie moznaby przedtuzy¢ czasu
trwania zycia poszczegOllnych jego narzadéw? — Na pytanie to
musimy dzi$ odpowiedzie¢ twierdzgco. Istotnie mozemy utrzymac
przy zyciu jakikolwiek organ, jesli tylko przeniesiemy go w te sa-
me warunki, w jakich znajdowat sie w zywym organizmie. Udato
sie np. w ten sposob utrzymacé przy zyciu serce ludzkiego ptodu
(embrjona) przez 5 tygodni, serce, oddzielone od niezywego orga-
nizmu i umieszczone w surowicy ludzkiej, nagrzanej do tempera-
tury 39 stopni Cels. Przez caty ten czas bito ono i zachowywato sie
tak, jak zywe serce organizmu.

Dla Scistosci nalezy jednak zaznaczy€, ze szanse utrzymania
Erzy zyciu tkanek nie zawsze sg rowne. Zalezy to przedewszyst-

iem od tego, z jakiego powodu nastgpita $mier¢ cztowieka. Jesli
to byta choroba dtuga i ciezka, w czasie ktorej sity zywotne catego
organizmu znacznie podupadty, lub jezeli przyczynag sSmierci byto
zatrucie jakim$ jadem, dziatajgcym zabdjczo na wszystkie tkanki,
to oczywiscie mozliwosci sg tu minimalne.
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Inaczej jednak przedstawia sie sprawa z organizmem zdro-
wym i silnym, w ktorym jedno tylko kotko zawiodto, kotko, ktére
zahamowato calg skomplikowang maszyne ludzkg. Tu S$mierc
wszystkich zdrowzch narzgdow jest fatalnem nastepstwem na-
gtego bezruchu, jaki zapanowat. Gdyby sie udato szybko zastgpié
zniszczony tryb, zanim nastapi smier¢ absolutna organizmu (t. j.
stan nieodwracalny) zycie datoby sie jeszcze przywracic.

Czesto spotyka sie wypadki $Smierci, ktore noszg charakter ta-
kiego wiasnie zahamowania jednego koétka, tragicznego w nastep-
stwach. Kotkiem tern jest najczesciej serce lub osrodek oddycha-
nia. Jesli jeden z nich zawiedzie, nawet na chwile, to nastepuje
nieubtagana $mieré cztowieka, mimo, iz wigekszo$¢ organéw jest
zdolna do zycia. Przyktadow takiej $mierci moznaby wyliczy¢
mnéstwo. Smier¢ wskutek porazenia elektrycznego wskutek uto-
pienia lub uduszenia, Smier¢ ze strachu, Smier¢ wskutek zaczopo-
wania tetnicy ptucnej lub wiencowej serca — oto najczestsze
przyczyny tragicznych zej$¢, ktore nastepuja nagle, w ciggu Kil-
ku sekund, przy zachowanej sile zyciowej catego organizmu.

W pierwszych okresach takiej Smierci mamy wiasciwie do czy-
nienia ze Smiercig pozorng. Pomimo ustania oddychania i bicia
serca, utraty Swiadomosci i trupiej bladosci, cztowiek ten nie stra-
cit ostatniej iskierki zycia. Przez jaki$ czas jeszcze sie ona tli, zanim
zgadnie na zawsze. Czy niema sposobu, by ja rozdmuchaé¢ na
nowo?

Dzisiejsza medycyna moze sie poszczyci¢ dos¢ pokazng liczbg
wypadkow ,,wskrzeszenia zmartych'l, wypadkéw, w ktérych po
zniknieciu kardynalnych objawow zycia udato sie dzieki zastoso-
waniu niezwykle $miatych zabiegébw przywrocic stracone zycie.
Wypadki te, notowane z wielkim triumfem w prasie lekarskiej,
mogty by¢ dokonane w niezwykle sprzyjajacych okolicznosciach,
gdzie mozna byto tuz po $mierci wykonac¢ konieczne zabiegi, roz-
porzadzajgc catg potrzebng po temu aparatura.

Jednym z najbardziej oszatamiajacych zabiegéw tego rodzaju
jest t. zw. operacja Trendelenburga. Stosuje sie ja przy nagtej
Smierci z powodu zatkania tetnicy ptucnej skrzepem, ktory jak ko-
rek zatyka tetnice i przerywa krazenie krwi. Skrzep taki stanowi
czesto niemite powiktanie, powstate w zwigzku z innemi operacja-
mi. — Cala tragedja rozgrywa sie w Kilku sekundach. Nagty bol
w klatce piersiowej, Smiertelna dusznos¢, kilka daremnych ruchéw
klatkg piersiowg I uderzen serca poprzedza zgon. Ratunek musi
by¢ natychmiastowy. Trzeba otworzy¢ klatke piersiowa, przecigc
tetnice, wyszukac skrzep, usungc go i przywroécic krazenie krwi. —
Operacja taka wymaga ogromnego doswiadczenia 1 techniki chi-
rurgicznej oraz precyzyjnego wykonania. O zyciu decydujg
utamki sekundy.

Niemniejsze trudno$ci przedstawia ,wskrzeszenie zmartychil
z powodu zatrzymania sie akcji serca. Tu pomaga niekiedy doser-
cowy zastrzyk adrenaliny lub reczny masaz serca, ktéry mozna
wykonaé poprzez przepone po otwarciu jamy brzusznej. W wy-
padkach $mierci wskutek porazenia oddechu mozna w kroétki czas
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po ostatnim oddechu przywrdci¢ zycie przez zastosowanie sztucz-
nego oddechania. Sztuczny oddech musi by¢ utrzymywany diugo,
nieraz przez kilka godzin, dopoki o$rodek oddechania nie zacznie

sam dziatac.

Kazdy z tych zabiegbw moze sie udac tylko wtedy, jesli sity
zywotne organizmu sg zachowane. Mozna je z powodzeniem sto-
sowac tylko u ludzi zdrowych, gdzie nagta Smier¢ stanowi tragiczne
nastepstwo chwilowej niedomogi jakiegos waznego dla zycia na-
rzadu. I to jest juz jednak wielkim postepem; nie jesteSmy tak bar-
dzo bezbronni wobec $mierci, jak dawniej.

,,AKROPOL"

ZAKEADY GRAFICZNE
KRAKOW, GRZEGORZECKA L. 23.

WYTWORNE DRUKI, ARTYSTYCZNE __
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Transfuzje krwi stosowali
iuz Chinczycy i Egipcjanie

Krwotoki, wystepujagce w wyniku zranien, lub bedace nastep-
stwem chordb organicznych, konczyty sie i dzisiaj jeszcze sie kon-
cza, w przewaznej czesci wypadkow Smiercig pacjentow.

Wielka utrata krwi naprowadzita juz Chinczykéw i Egipcjan
na mys$l uzupetnienia ubytku jej u czitowieka krwig zwierzeca,
wtaczang wprost do zyt chorego. Pomyst ten zarzucono z biegiem
wiekow, powodowat on bowiem czesto wypadki $Smierci. Transfu-
zja krwi odzyta znowu przed 150 laty. | tym razem zaprzestano jej
stosowania z powodu niekorzystnych wynikéw. Krew zwierzeca
wtoczona do zyt cztowieka niszczyta bowiem resztki krwi ludzkiej
i rownoczes$nie ulegata sama rozpadowi, pociggajac za sobg $mierc
chorego. Przetaczania krwi ludzkiej czasem sie udawaty, czasem
za$ pociggaly za sobg te same skutki. Medycyna nie data jednak za
wygrang, zwiaszcza gdy przekonano sig, iz w wielu wypadkach
Smierci, nie brak krwi jako takiej byt przyczyng zejscia, lecz brak
ptynu w naczyniach krwiono$nych 1 sercu. Zaczeto wiec napetniac
naczynia krwionosne chorych, ktérzy ulegli skrwawieniu, pty-
nem nieszkodliwym, jakim okazat sie 1 proc, roztwér soli ku-
chennej.

Sprawe przetaczania krwi pchnety naprzéd badania nad t. zw,
grupami krwi, przeprowadzone przed 20 laty przez lekarza wie-
denskiego dr. Landsteinera. Badania te stwierdzity, ze zmieszanie
krwi stworzeh nalezacych do réznych gatunkéw np. czlowieka
i zwierzecia, konczy sie zawsze tragicznie. Co wiecej stwierdzono,
ze wsrdd krwi stworzen nalezacych do jednego gatunku, np. wsréd
ludzi, spotyka si¢ rozne odmiany krwi, czyli t. zw. grupy. Dwa
rodzaje krwi nalezace do tej samej grupy moga byC bezkarnie
zmieszane, nalezace za$ do innych grup — nie, gdyz odnoszg si¢ do
siebie wrogo, jak np. krew zwierzeca do |UdeIej Za odkrycie to
otrzymat dr. Landsteiner nagrode Nobla. Badania, do ktérych wiele
materjatu dostarczyta wojna, umozliwity lekarzom z powrotem sto-
sowanie transfuzji, czyli przetaczania krwi wprost z naczyn jedne-
go cztowieka do naczyn krwionosnych drugiego pod warunkiem,
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ze krew wlewana nalezy do tej samej grupy co krew cziowieka,
ktéremu krew sie wlewa. Obecnie lekarze rozrdzniajg 4 grupy
krwi ludzkiej.

Dzisiaj stosujg lekarze obie metody uzupetniania braku krwi,
a wiec jej transfuzje, oraz wlewanie do naczyn rozczynu soli ku-
chennej. Doswiadczenia na zwierzetach wykazaty, ze przy utracie
krwi wynoszacej okoto 65 proc, wystarczy do utrzymania zycia
uzupetnienie braku rozczynem soli, powyzej 65 proc, trzeba uciec
do transfuzji krwi, gdybysmy bowiem wlali choremu rozczyn soli,
przyszioby do tak wielkiego rozwodnienia ciatek czerwonych krwi,
ze oddychanie prawidtowe bytohy niemozliwe.

Do transfuzji krwi uzywa sie obecnie w zasadzie krwi z ludzi
zywych. Znane sg jednak sensacyjne do$wiadczenia rosyjskiego le-
karza dr. Sergjusza Judina, ktéry odwazyt sie uzy¢ do transfuzji
krwi nieboszczykow, z doskonatemi, jak dotychczas, wynikami.
Oczywiscie dr. Judin pobiera krew do transfuzji ze zmartych, kto-
rych przyczyna $mierci nie byta choroba zakazna.

,,NOWA U RAN |A" dostarcza epidiaskopy, mi-

- kroskopy, przyrzady lekar-
SKELAD PRZYRZADOW MASKOWYCH  skie. Uskutecznia wszelkie

KraKtiw, ul. HarmelickKa 11. naprawy oraz srebrzenie
1C1. &84 zwierciadet do epidjaskopow.

| Fzzzz)

Zaktad Szklarski

Romana Kwiatkowskiego
obecnie

Heleny WATROBOWEJ
Krakoéw, Jagiellonska 1. 6a

(w podworcu)
Telefon 167-02. Telefon 167-02,
Wszelkie roboty szklarskie, oprawa obrazéw,
wyrob luster i akwarjéw szkolnych po cenach
najnizszych.
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Czy dzieci naleiy uswiadamiac?

Wptyw wychowania na pézniejsze zycie seksualne cztowieka
jest dzi$ og6lnie uznawany; nie tak natomiast jasne i pewne jest,
Jakich srodkow uzyC nalezy, by wptyw ten z wszelkg pewnoscig
uzyskac. Przedewszystkiem podkresli¢ nalezy, ze wiasciwy ciezar
wychowania spada na rodzine, ze jednak niestychanie trudno jest
wptywac na zachowanie sie rodzicow wzgledem dzieci. Prébowano
w tym celu wszelkich Srodkow: ksigzek, artykutdw w prasie co-
dziennej, odczytéw, wystaw Bropagandowych, przedstawien tea-
tralnych i kinowych; wynik byt zawsze niezadawalajacy.

Jest to rzeczg fatwo zrozumialg, jesli sie zwazy, ze trzeba tutaj
duzej bystrosci spostrzegawczej i przytem pewnych okreslonych
wiasciwosci charakteru, ktére przeciez nie sg udziatem wszystkich,
ani nawet wigkszej ilosci ludzi. A dalej: rodzice, i to tak zajety pra-
cg zawodowg ojciec, jak i zaabsorbowana gospodarstwem matka,
niejednokrotnie nie majg wprost czasu na zajecie sie dzie¢mi.
Wreszcie, co hajwazniejsze, brak im najczesciej odpowiednich wia-
domosci, niezbednych dla umiejetnego wychowania dzieci, brak im
Swiadomosci tych brakéw i wreszcie nawet ochoty, by je wyrow-
na¢. Jesli dodaé jeszcze nastroje i humory, ktérym podlegajg ro-
dzice, szukajacy nieraz u dzieci wypoczynku i rozrywki, jesli do-
dac, ze czesto w chwilach zmeczenia dzieci sg im cigzarem, ktGrego
chcg sie pozby¢, udzielajgc polecen i nakazow, ktorych sami nie
przestrzegajg, to bedziemy mieli przed oczyma wszelkie usterki,
zwigzane z wychowaniem rodzinnem.

Mimo to wszystko pozostaje ono w tancuchu wychowawczym
ogniwem najwazniejszem. Przytem jednym z gidwnych Srodkow
wychowawczych jest niewatpliwie dobry przykiad. Obok tego
zwracaC trzeba uwage na odpowiedni tryb zycia, podziat czasu
zgodny z zajeciami dzieci, dobre odzywienie, czystos$¢, spokoj w ro-
dzinie, wesoty, pogodny nastrdj i unikanie w obecnos$ci dzieci roz-
mow, ktére rzekomo majg przechodzi¢, jako niezrozumiale, ponad
gtowami dzieci, ktorych urywki jednak zahaczajg o dusze dziecka,
pozwalajgc mu na niepozadany wglad w zycie dorostych. Na tych
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dopiero podstawach rozwing¢ sie moze odpowiednie Kkierowanie
przysztym, seksualnym rozwojem dziecka.

Oczywista dawny zwyczaj wykluczat w obcowaniu z dzieémi
jakakolwiek wzmianke o zyciu seksualnem; zadawalano sie opo-
wiescig o0 bocianie, ktéra jednak budzacego si¢ intelektu dziecka nie
zadawalata wcale. Trzeba wiec byto pomysle¢ o uswiadomieniu
dzieci. | tutaj przyszto odrazu do przesady w odwrotnym Kkie-
runku; powstata cala literatura na temat jaknajwczes$niejszego
przyswojenia dziecku przykiadéw z przyrody, majacych go oswoic¢
z misterjum zaptodzenia i rodzenia. Jest to, jak juz wyzej zazna-
czylismy, przesada, bo dziecko, dop6ki samo nie wkroczy w okres
dojrzewania i nie dozna zaniepokojenia na skutek pojawiajgcych
sie fenomendw, nie dostrzega wcale doniostosci tych faktow, a inte-
resuje sie conajwyzej sensacyjnoscig, szczegolnoscig czego$, co do-
tychczas stanowito tylko tajemnice dorostych. Stad tez us$wiado-
mienie wskazane jest dopiero wtedy, kiedy staje sie aktualnem,
a wiec w okresie dojrzewania ptciowego, a nigdy wczesniej.

Wtedy jednakowoz miody cztowiek powinien mie¢ to uczucie,
ze moze z swoimi rodzicami rozmawia¢ swobodnie i otwarcie o rze-
czach, ktére go niepokoja. | wtedy, jesli dziecko zwierza sie otwar-
cie rodzicom z rzeczy zastyszanych od rowiesnikow czy kogokol-
wiek innego, nadarza sie najlepsza sposobno$¢ udzielenia mu odpo-
wiedniego jego wiekowi i zdolnosci pojmowania uswiadomienia
i zredukowania nowej wiadomos$ci do odpowiednich wymiarow
I znaczenia. Bardzo wazng jest rzecza, by dojrzewajacym chtopcom
i dziewczetom da¢ moznosc psychicznego wytadowania budzacych
sie zmystow. Rozwijajacej sie wyobrazni dostarcza¢ trzeba odpo-
wiedniego i zdrowego pokarmu; racjonalizujgcym sktonnosciom
chtopcow, ich rwaniu sie do czynu, paleniu sie do jakiej$ dziatal-
nosci, iS¢ trzeba na reke; tak samo wzrastajgcej w tym wiasnie
okresie wrazliwosci duchowej dziewczat. Oto jest okres nieswia-
domej sublimacji popedu ptciowego, sublimacji, wyrazajacej sie
w zamierzeniach spotecznych, politycznych, czy nawet religij-
nych, w ksztattowaniu sie miodzienczego swiatonogladu, ktérego
nie wolno rodzicom ani wychowawcom wzglednie lekarzom lek-
cewazy¢. Jednakowoz, na nieszczescie, w tym wiasnie okresie sta-
ja sie dzieci dla rodzicéw niezrozumiate, czesto niewygodne; po-
jawia sie w nich co$ nowego, nieznanego dotychczas, co rodzice
staraja sie bezskutecznie usuna¢, wykorzenic¢, stawiajac tern sa-
mem przegrode obcosci miedzy sobg a dzieckiem.

| to jest gtowna przyczyna, dlaczego caty ciezar wychowania
seksualnego zwalono na szkote, chociaz jest ona do tego w daleko
mniejszym stopniu powotana, niz dom rodzicielski. Zrazu probo-
wano uczniéw dojrzewajacych uswiadamia¢ o catym kompleksie
zycia seksualnego I opuszczajagcym juz zaktad dawac na przysztos$é
rady i przestrogi, majace ich chroni¢ przed niebezpieczenstwami,
czyhajacemi na nieostroznych. PoOZniej jednak poniechano tego,
uciekajac sie coraz czesciej do metody posredniego uswiadamiania
i statego wplywania na miodziez w okreSlonym, pozadanym kie-
runku, uswiadomienie to posrednie polega na tern, ze sie w odpo-
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wiednich punktach planu nauki omawia procesy zaptadniania
i rozmnazania sie w catej przyrodzie, od roslin az do najwyzszych
kregowcdw, co, oczywiscie pozwala i na wysnuwanie pewnych
wnioskow co do zycia ptciowego u ludzi, bez zaktécenia wrodzone-
go uczucia wstydliwosci i w sposéb, odpowiadajgcy wiekowi i doj-
rzatosci ucznidw.

Przytem jednak konieczne jest i w innych dziatach nauki, prze-
dewszystkiem w nauce literatury, historji, religji, stowem wszedzie,
gdzie sie tylko nadarzy sposobno$é, utrwala¢ w miodziezy przeko-
nanie o koniecznosci pewnych etycznych zobowigzan w zyciu picio-
wem, uczy¢ jg obowigzkowosci, uczciwosci i altruizmu, by nie po-
zwoli¢ na traktowanie kwestji seksualnej jako czego$ oderwanego,
stojacego poza obrebem zwykbych, obowigzujgcych cztowieka
uczciwego spraw spotecznych.

Najwyzsza sprawnosc¢ fizyczng i umystowag
osigga sie stosujgc Ovomaltyne jako codzienny napdj odzywczy.

Ovomaltyna jako koncentracja wartosciowych substancyj
odzywczych, bogata w wazne dla zycia witaminy A i B, w dia-
staze, utatwiajacag trawienie, w lecytyne, wzmacniajgca nerwy,
stanowi doskonaty $rodek wzmacniajacy dla kazdego.

Elektrownia Miejska

w Krakowie
Sklep ul. Bracka L. 12. (Patac Larischa) Telefon 120-51

Poleca w wielkim wyborze:

Swieczniki metalowe i krysztatowe, zyrandole, kinkiety, lampy
biurowe i na szafki nocne, lampy alabastrowe stojace i wiszace,
lamjpy do os$wietlania wystaw sklepowych. Zarowki, zelazka,
piecyki do ogrzewania, wentylatory Scienne i stojace, ptyty do
gotowania, garnuszki, czajniki, maszynki na czarng kawe. Fro-
terki, odkurzacze réznych systeméw. Miynki do mielenia kawy
i pieprzu. Aparaty do suszenia i grzania rurek do wioséw. Po-
duszki lecznicze do nagrzewania. Reklamy $wietlne. Pralnie elek-
tryczne, aparaty do mycia talerzy, piecyki do grzania wody
w tazienkach.

Dla konsumentéw pradu dogodne raty!
Zwiedzanie nie obowigzuje do kupna! — Stala wystawa i pokazy!
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Odzywianie w okresie dojrzewania

Zastosowanie specjalnego systemu odzywiania w czasie doj-
rzewania utatwia przebycie tego trudnego i niebezpiecznego okre-
su zycia. Wielka role odgrywa tutaj zaopatrzenie organizmu we
wszystkie niezbedne w tym okresie substancje odzywcze, wita-
miny tak wazne dla kazdego procesu zyciowego, fosforany, majace
ogromne znaczenie ze wzgledu na stabilizowanie si¢ gospodarki
mineralizacyjnej i t. d. Rownie silny nacisk musi by¢ potozony
na szybka asymilacje i zupetng tatwostrawnosc takiego wysoko-
kalorycznego pozywienia.

Nasze zwyczajne pozywienie nie spelnia tego zadania. Musi
sie wiec uzupetniaC je przez stosowanie odpowiednich odzywek,
nalezy jednak przy ich wyborze opiera¢ sie na doswiadczeniach
nauki. Badania kliniczne wykazaty, ze popularna odzywka wita-
minowa Ovomaltine odpowiada w zupetno$ci wymogom medy-
cyny. taczy ona w sobie dziatanie odzywcze najbardziej warto-
Sciowych, naturalnych produktow, ktorych substancje zawiera
w skoncentrowanej formie, w odpowiednim fizjologicznym sto-
sunku. Ze wzgledu na zawartos¢ diastazy, Ovomaltyna jest zupet-
nie tatwostrawna, nie obcigza wiec zotadka, szybko sie asymiluje,
wptywajac na budowe tkanek i wzmocnienie miesni. Witaminy
A'i B, znajdujgce sie w Ovomaltynie w zupetnie nieuszkodzonej
postaci, dzieki specjalnemu systemowi fabrykacji przy niskiej
temperaturze, wspierajg w duzej mierze proces wzrostu i rozwoju,
za$ lecytyna, jeden z gtownych skiadnikéw Ovomaltyny, dziata
dodatnio na system nerwowy, powodujac spokojny sen.

Stosowanie Ovomaltyny nie wymaga przeprowadzenia jakich-
kolwiek zmian w normalnem odzywianiu. Wystarczy dodac¢ 2 ty-
zeczki kawowe Ovom. do filizanki mleka lub innego napoju, aby
nada¢ positkowi odpowiednig wartos¢. Dziecko odzywiane syste-
matycznie Ovomaltyng, nie wykazuje w okresie dojrzewania pod-
niecenia nerwowego, apatji, ostabienia, nie traci apetytu i zacho-
wuje dobre samopoczucie. Na podstawie doswiadczen mozna
stwierdzi¢, ze Ovomaltyna powoduje harmonijny rozwdj ciala
i umystu. . WL L
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Kosmetyka

Kosmetyka, to nauka majgca na celu pielegnacje i utrzy-
manie pieknosci ciata ludzkiego. Jako empiryczna sztuka upiek-
szania sie jest ona niemal tak starg jak istnienie rodu ludzkiego.
Widzimy, ze juz u prastarych plemion koczujacych, u ktorych
walka o byt byla jedng z najwazniejszych czynnosci, wiele
czasu i wiele staran poswiecano wygladowi zewnetrznemu. Mam
tu na mysli malowanie ciata, obwieszanie sie rozmaitemi wisior-
kami z rogu, kosci, muszelek i t. p. Liczne zabytki kultury egip-
skiej wskazujg na to, jak bardzo sztuka kosmetyczna byla za-
domowiona w starym Egipcie. Kobiety, ba, nawet juz mtode dziew-
czeta egipskie, szminkowaty sie na biato i czerwono, na czer-
wono barwity swe blade wargi, a wiosy namaszczaty olejkami
wonnemi. Pozatem umialy doskonale podbarwia¢ na czarno
rzesy, brwi i powieki, by tym sposobem uczyni¢ spojrzenie ja-
$niejszem i by samo oko wydawato sie glebsze. Egipcjanki bar-
wity henng paznokcie rak i nég, co zresztg i teraz robi wiele ko-
biet ze Wschodu. Wtedy juz sprzedawano S$rodki do uzyskania
urodz, byty to srodki badz to o skiadzie tajemnym, badz tez ta-
kie, ktére wzbudzajg u nas dzisiaj wstret i odraze. Ale byty mie-
dzy niemi i takie, szczeg6lnie pochodzenia ro$linnego, ktore do
tej pory sie utrzymaty i staty sie podwaling chemji kosmetycznej.

Rowniez przez cate wieki Srednie z kosmetyka spotkac sie
mozemy. Nasza kosmetyka wspoétczesna wyglada nieco inaczej
niz dawniejsza.

Przez dtugi czas dziat ten lezat odtogiem, bedac z jednej stro-
ny zrédtem dochoddéw dla wytwércow rozmaitych masci 1 kre-
mow, a z drugiej przyczyng tysiecznych rozczarowan dla 0s6b
tatwowiernych.

Teraz, gdy z postepujgcem zwolna naprzéd réwnouprawnie-
niem kobiet, z réwnoczesnem zubozeniem spoteczenstwa, przy-
szta tez konkurencyjna walka o byt, kobieta chociazby nie
chciata, musi stara¢ sie o swoéj wyglad zewnetrzny, a wiec ko-
bieta chce by¢ dtugo mioda i piekna. Tylko ta sztuka upiekszania
sie, a raczej utrzymania Swiezosci i mtodego wygladu nie jest dzi-
siaj wynikiem przypadku, ale jest wytworem intensywnej pracy
naukowej. Kobieta ulegta odmitodzeniu i to w tak nadzwyczaj-
nym stopniu, jakieao-by zaden zabieg operacyjny nie osiggnat.
To odmiodzenie dokonato sie w matej czesci tylko dzieki oswo-
bodzeniu sie z gorsetu, dtugiej spodnicy i innych, ze sie tak wy-
raze postarzajgcych moéd. Jest ono zdobyczg uswiadomionej, celo-
wej kultury ciata i pigknosci.

Tej nowej orjentacji odpowiada zmieniony sposob pielegno-
wania ciata — jej podwaline stanowi hygjena, przy pomocy kto-
rej nietylko mozna zachowac urode, ale pozwala ona do p6Znego
wieku utrzymac sity i energje mtodego cztowieka, wzmagajac po-
czucie radosci zycia i szczescia. Powietrze, stonice i woda to naj-
dzielniejsi sprzymierzency hygjeny i wspotczesnej kosmetyki.
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Dzisiaj wiemy, ze skéra, ktdrej pierwotnie kosmetyka dotyczyia,
stanowi nietylko zewnetrzng powloke ciata, bronigc organizm
przed niekorzystnemi wplywami zewnetrznemi, ale ze ma ona
wazne zadanie do spetnienia. Na wyglad naszej skory wplywa
stan zdrowia catego organizmu, i zdrowie wiasnie jest zazwyczaj
czynnikiem decydujacym. Caty organizm oddycha ptucami i za-
pomocag wielu tysiecy drobnych otworkéw w skérze, t. zw. por
skornych. Ta drogg wydzielaja sie z organizmu rozmaite ciata dla
organizmu szkodliwe i niepotrzebne. Jezeli ta czynno$¢ ulegnie
zaburzeniu, jezeli organizm innemi drogami nie wydala ciat, dla
swej gospodarki niepotrzebnych, ba nawet szkodliwych, to one
czesto wydzielaja >sie przez skére, powodujgc tworzenie sie roz-
maitych wypryskow.

Dzisia) kosmetyka jest wielkg gateziag medycyny. Mozemy
rozr6zni¢ w niej dwa dziaty. Pierwszy to hygjeniczno-lekarski —
i to jest whasciwa hygjena ciata, ktérej podwaling jest wychowa-
nie fizyczne, zwigzane z korzystaniem z dodatniego wptywu po-
wietrza, wody i stonca, gdzie osobista hygjena najwazniejsze zaj-
muje miejsce. W ostatnich latach dziat ten wzbogacit sie rozmai-
temu zabiegami, nowemi aparatami lekarskiemu.

Drugi kierunek, to kosmetyka wiasciwa, to dziat perfume-
ryjno-toaletowy, a wiec sztuka upiekszania sie niekiedy nie-
zbedna, kiedyindziej niepotrzebna, a czesto nawet szkodliwa. Tu-
taj spotykamy sie z catym szeregiem Srodkoéw toaletowych, naj-
czesciej o sktadzie nieznanym, ktoremi fabrykanci Swiat zasy-
puja. One to majg nadac pieknos$¢ skorze i usungé btedy i wady
urody. Kultura ciata jest obowigzkiem kazdej, zaréwno miodej
jak i starej kobiety, tak kobiety pracujacej, jak i zamoznej, na-
tomiast kosmetyka wiasciwa moze by¢ stosowana tam, gdzie na-
tura nie byta zbyt szczodra. Dzisiaj wiec, kiedy wiemy, ze ko-
smetyka to nie jaka$ tajemna sztuka, ale ze opiera sie ona na pod-
stawie naukowej i na rozumnej pielegnacji organizmu, gdy do-
skonata technika pozwala na zabiegi usuwajace i pokrywajgce
rozmaite braki, gdy uzywanie kosmetykdéw jest rozpowszechnio-
ne, ze walka z nimi réwnataby sie walce z wiatrakami, to zawsze
musimy pamieta¢ o nastepujgcych rzeczach:

1) Zdrowie ogllne jest najlepszym kosmetykiem.

2) Kosmetyki naogét biorac, niszcza skore, przyspieszajac
tworzenie sie faldow i zmarszczek.

3) Nie nalezy ich nigdy uzywac przed 30-tym rokiem zycia,
majac zawsze w pamieci to, ze jezeli sie do nich twarz przyzwy-
czal, to odtozy¢ je trudno.

Pod lekarskim kierunkiem
InSttht Kosmetyczny . Dr Ameisenéwny, specjalistki
Krakow choréb skérnych i 'kosmetyki le-
karskiej stosuje najnowsze meto-

Ul. Stawkowska L. 9. dy racjonalnej kosmetyki.
Preparaty kosmetyczne wedtug
Telefon Nr. 129-82. przepisu WP. Dr Ameisen.
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Przewozenie chorych

autami sanitarnemi

zatatwia POGOTOWIE RATUNKOWE w dzien
i w nocy bez przerwy, — tak w obrebie miasta, jak
rowniez i z okolic Krakowa. Chcacy zamoOwi¢ sanitar-
ke, powinien zgtosi¢ osobiscie lub telefonicznie (Nr. te-
lefonow: 111-11 lub 122-62) na Stacji Ratunkowej, iz
chory ma zapewnione przyjecie w zaktadzie, do kto-
rego ma by¢ przewieziony, i ze nie jest chory na za-
kazng chorobe. TAKSA ,za przewiezienie chorego
w obrebie miasta wynosi obecnie 10 zt., z poza rogatek
za jeden kilometr biezacy 1 zt. 20 gr. (wraz z opiekg
lekarskg). Cztonkowie K. O. T. R. I Pracownicy Pan-
stwowi ptacg w obrebie miasta potowe, za$ z poza ro-
gatek za przejazd ponad 100 kilometrow, udziela od-
powiednich znizek Kierownik Stacji Ratunkowej.
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Pielegnowanie urody

preparatami
,,Richard Hudnut Three Flowers"

W pielegnowaniu urody, ktore ma dac trwaty wynik, naczel-
nym postulatem jest by cera byta pielegnowana nie orywczo
lecz trwale.

Podobnie jak organizm wymaga statego pozywienia, ruchu
i Swiezego powietrza dla swego zdrowia i jedrnosci, tak i skora
tylko przy codziennej pielegnacji moze pozosta¢ trwale mioda,
Swieza i zdrowa, co odpowiada nowoczesnemu ideatowi piekna.
Sposéb ,,Richard Hudnut Three Flowers” ma te wielka zalete, ze
do calkowitej pielegnacji wystarczg w zupetnosci 4 preparaty.
Mianowicie 3 rodzaje kreméw oraz jeden rodzaj pudru. Prepa-
raty te sg tak zestawione, ze razem stosowane wzmacniajg zna-
komicie swe dziatanie. Najwiekszg ich zaletg jest jednak ich ta-
godne dziatanie, niedraznigce skory.

Do pielegnacji cery preparatami ,,Richard Hudnut” wystar-
czy kilka minut dziennie, rano i wieczorem.

Rano stosuje sie krem oczyszczajacy (Three Flowers Clean-
sing Cream) wecierajac go tagodnie w skore szyi i twarzy. Krem
ten wnika gteboko w pory jak olejki balsamiczne, rozpuszcza
w nich wszystkie ciata obce i wydobywa je na powierzchnig. Po
starciu go miekka szmateczka, wcieramy Three Flowers Va-
nishing Cream, ktory jakby delikatnym firnem pokrywa skoére
twarzy i szyi, chronigc jg od szkodliwego dziatania stonca, pytu
i wiatru. Nadajac szczegdlng delikatnos¢ skorze tworzy krem ten
doskonaty podktad pod puder, ktéry niby mgietke naktadamy na
twarz i szyje.

Najwazniejszy jest jednak zabieg wieczorny, gdyz skora
podczas snu najlepiej sie regeneruje. Oczyszczamy wiec ja
gruntownie najpierw, kremem Three Flowers Cleansing Cream
naktadajac go obficie na kilka minut. Potem Scieramy go szma-
teczkg i naktadamy krem Three Flowers Skin and Tissue Cream
masujac skoére szyi i twarzy. Przy masazu uwaza¢ na okolice
oczu. Ten krem pozostawiamy na calg noc, by mogt przez dtuzszy
czas rozwing¢ swe korzystne dziatanie.
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Geniusz i obted

Od najdawniejszych czasOw interesowato uczonych i filozo-
fow niestychanie czeste i bliskie pokrewienstwo miedzy genjuszem
a obtedem. W nowszych czasach sformutowat je ostro i precyzyj-
nie wioski uczony, prof. Lombroso, ale juz Arystoteles, Sokrates
i Empedokles napomykajg o tern, a pamietne jest zdanie Seneki:
,»Non est magnum ingenium sine mixtura dementinae*. W czasach
pdzniejszych wspominat o tern zagadnieniu takze i Diderot, mowigc
dowcipnie, ze jednych warjatow wiezi sie i okuwa w tancuchy,
podczas gdy drugim réwnocze$nie wznosi sie pomniki chwaty.

I rzeczywiscie, gdy sie bada zywoty wielkich ludzi, mozna
skonstatowac, ze znaczna ilo$¢ genjalnych ludzi, ktérych imie prze-
szto do historji, zdradzato objawy choroby umystowej. Znany psy-
chjatra niemiecki, Kretschmer, ktérego poglady na zwigzek miedzy
budowsg ciata a zyciem psychicznem stworzyty niemal nowa gatgz
nauki, zalicza do szeregu tych chorych genjuszéw Platona,
Rousseau, Nietzschego, Roberta Meyera, Grillparzera, Kleista,
Maupassanta, Lenaua, Hiilderlina, Schumanna, Hugona Wolfa, Mi-
chata Aniota, a nawet znanego generata pruskiego, Bliichera. Filo-
zofowie wszystkich czaséw zgodni byli w tern, ze tylko drobna
szczelina dzieli genjusz od obtedu, a poeci, jak np. Goethe, w roz-
maitych miejscach i przy rozmaitych okazjach wspominajg o zwigz-
ku miedzy temi dwoma stanami psychicznemi.

Kt6z tedy jest umystowo zdrowym? A kto jest genjuszem?

Umystowo zdrowym jest cztowiek, ktéry znajduje sie w zupet-
nej réwnowadze i przytem czuje sie dobrze. Umystowo zdrowy
cztowiek jest identyczny z cziowiekiem umystowo normalnym,
a. wigc z filistrem. Ale rbwnowaga umystowa nie jest nigdy bodz-
cem do jakichs$ wielkich wyczynow umystowych. Natomiast wysta-
pienie psychopatji, jest dla cztowieka zawsze nieszczesciem, ale cza-
sem wiedzie go do chwaty.

Cztowiek genjalny przebija sie przez zycie jak przez las, pe-
ten cierni i ostow. Rodzina go zapoznaje, nauczyciele nim pomia-
taja, koledzy zawodowi lekcewazg. Zywot jego jest peten goryczy
I zawodow. Zrddto tego wszystkiego tkwi w niezrozumieniu przez

135



otoczenie tego, co jest nadzwyczajnem, a z drugiej strony w zawisci
zwyczajnych ludzi wobec cztowieka niezwykiego. Podczas kiedy
cztowiek zdrowy z fatwoscig przystosowuje sie do najtrudniejszych
nawet sytuacyj, jest to dla cztowieka genjalnego niemal niemozli-
wem i mozna smiato zaryzykowac twierdzenie, ze cztowiek, ktory
stale czuje sie zle w otoczeniu ludzi normalnych, nie jest napewno
cztowiekiem umystowo zdrowym. Ludzie genjalni znajdujg w zy-
ciu tancuch rozczarowan i wpadaja z jednego konfliktu w drugi
podobnie, jak kazdy zwyczajny psychopata, ktéry napotyka ciggle
W zyciu na opory i odpowiada histerycznemi reakcjami na wraze-
nia Swiata zewnetrznego. To tez zycie w towarzystwie cztowieka
genjalnego nie nalezy wecale do przyjemnosci.

Rewolucje i wszelkie inne przewroty w zyciu politycznem nie
wychodza nigdy od ludzi, ktorzy w lekarskiem tego stowa znacze-
niu uchodzg za psychicznie zdrowych. Poczagtek dajg im ludzie,
nie czujacy sie dobrze w swojej sytuacji zyciowej. Kto sie we-
wnetrznie dobrze czuje, ten niema przeciez powodu szuka¢ zmiany.
Typy rewolucyjne przypominajg tedy ludzi opisywanych w po-
drecznikach psychjatrycznych jako wypadki, stojagce na pograni-
czu miedzy psychicznem zdrowiem a chorobg. Robespierre byt sy-
nem cztowieka umystowo chorego i sam stanowi klasyczny wypa-
dek schizofrenji; Mirabeau byt umystowo zdegenerowany;
Rousseau cierpiat na manje prze$ladowcza.

Do uzdolnienia genjalnego trzeba jednak jeszcze w sensie te-
orji Sokratesa jpeWnego ,,daimonion“, aby wyrdst genjusz. Tylko>
na takiem podtozu przychodzi do wytworzenia jakiejs duchowej
nowosci, nowego duchowego tworu, ktory dopiero stanowi o genju-
szu. Czlowiek genjalny znajduje sie w stanie rozluznienia catej
indywidualnosci, duchowej budowy i struktury, ktére-to rozluz-
nienie dopiero umozliwia w zastanawiajacy sposob tworzenie no-
wych idei. Jest on wstawiony w twarde, brutalne, nagie zycie, jak
jakas subtelna chemiczna waga, ktorejby kto$ nierozsadny uzywaé
chciat np. do wazenia wegla. W przeciwienstwie natomiast do no-
wych wyczynéw genjusza umyst cztowieka chorego, obtgkanego,
prowadzi tylko do upos$ledzenia sprawnosci umystowej. | na tern
polega zasadnicza réznica: zaburzenie rownowagi psychicznej
staje sie zrédtem nowej twérczosci tylko u ludzi wysoce uzdolnio-
nych, psychopatja natomiast nie stanowi nigdy karty wstepu na
Parnas. U prawdziwie wielkich genjuszéw, jak np. u Goethego, wi-
dzimy stalg wspodtprace, state uzupetnianie sie anormalnej kompo-
nenty psychicznej z resztg zdrowych wspotczynnikow i tylko u nich
ta wiasnie anormalnos¢ stanowic¢ bedzie podniete, bodziec do twor-
CZOsSCi.
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Sceptyczny pacient

' Medycyna przechodzi od jakiego$ czasu pewnego rodzaju prze-
silenie. Przesilenie, oczywiscie czysto wewnetrzne, ktére jednak
i na zewnatrz objawia sie licznemi dyskusjami na temat zadan
i celow medycyny. Zadan i celéw? — Laik szeroko otwiera oczy.
Jakto? Wszak, jezeli gdzie, to w medycynie zadania te i cele sg
jasno okreslone i polegajg na przywroéceniu zdrowia cztowiekowi
choremu.

Ot6z wiasnie sprawa nie przedstawia sie tak prosto, jakby sie
to zdawa¢ mogto. Od czasu gdy medycyna wraz z innemi naukami
weszta pod znak absolutnego pozytywizmu i empiryzmu, cztowiek
jako pacjent, zostat w niej zepchniety na plan dalszy. Medycyna
stata sie niejako ,,nauka dla nauki“, kroczac po gérnych szlakach
czystej wiedzy, pozostawita na boku cziowieka, stracita niejako
z oczu cel swoj pierwotny: zdrowie tego cztowieka. Badano chore
organizmy, Sledzono przebieg choréb i wptyw réznych czynnikow
na te choroby, przeprowadzano doswiadczenia, prébowano, zapisy-
wano, porownywano. Jezeli przy tej sposobnosci pacjent odzyskat
zdrowie, to uwazano to za bardzo przyjemny i pozgdany nawet
wynik. Celem gtownym jednak dla lekarza byto raczej poznanie
choroby, niz wyleczenie pacjenta.

Takie stanowisko medycyny jest juz dzi§ — na szczeScie dla
pacjenta — placdéwka stracona, o ktérg juz nikt nawet nie walczy.
Przynajmniej nie otwarcie. Przeciwnie, mowi sie gtosno, czasami
az za gtosno, podkresla sie na kazdym kroku, ze cztowiek jako pa-
cjent odzyskat w medycynie swojg bierng wprawdzie, ale dominu-
jacg role. Ze wszystko, co sie w tej dziedzinie dzieje, dzieje sie nie
dla jakiej$ abstrakcyjnej nauki, ale dla niego i przez niego, dla jego
doczesnego, fizycznego dobra. Kto$ ukut nawet powiedzenie, ze
wogole niema chordb, jest tylko chory cztowiek, co ma oznaczac,
ze kazdy chory ma by¢ traktowany odrebnie i indywidualnie, jako
oddzielny, jedyny w swoim rodzaju problem.

I nagle ten przywrdcony do swoich praw pacjent okazat sie
istotg zgota niewdzieczng.— Nie chciat poprzesta¢ na biernej swej
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roli. Zaczat — mysle¢. Chciat wiedzie¢ i rozumieC. Zaczat stawiac
pytania, czasem bardzo dla lekarza niewygodne. Nie chciat wyrzec
sie swej woli i swego rozumu. Dowiedziat si¢ z broszur i odczytow
popularnych, gdzie lezy jego watroba, zotadek i serce i jakie funk-
cje organa te w organizmie spetniaja; nie widzi juz przepasci, dzie-
lacej zwyklego Smiertelnika od cztowieka ze stopniem doktora me-
dycyny.

Czasami zdarza sie, ze taki niewygodny, myslacy pacjent po-
chodzi réwniez z cechu ludzi nauki, a wéwczas sytuacja staje sie
zgota nieznosna. Taki pan bowiem operuje temi samemi kategorja-
mi naukowemi, co lekarz, postuguje sie temi samemi metodami,
nie stoi jednak na tern samem stanowisku i na praktyki lekarza pa-
trzy okiem krytycznem.

Tak wiasnie zdarzyto sie kilka lat temu, gdy znany filozof,
Konstanty Brunner, zamiescit w czasopismie inedycznem ,,Hippo-
krates” artykut pt. ,,Natura sanat, medicus curat (Natura uzdra-
wia, lekarz leczy). Wiasciwie artykut ten byt zaprzeczeniem medy-
cyny wogole, gdyz autor jego uznaje jedynie skuteczno$¢ chirur-
gji, gdzie decydujacym jest zabieg reczny. Chirurgja usuwa Zrodta
zta — dowodzi Brunner — w drodze mechanicznej i pozostawia
naturze samej troske wyleczenia i uzdrowienia pacjenta. Dopoki
medycyna wewnetrzna nie zdota wej$¢ na te samg droge, dopoki
postuguje sie ona wylgcznie niemal srodkami specyficznemi, autor
artykutu nie moze mie¢ do niej zaufania, nie ma bowiem zaufania
do samych srodkéw. Twierdzi, ze naprawde skuteczne $rodki moz-
na wyliczy¢ na palcach: inne sg dobre o tyle, o ile wlasnie stano-
wig bodziec mechaniczny dla uzdrawiajgcego dziatania natury.

Wywody medyczno-przyrodnicze Brunnera zdradzajg jaskra-
wa nieznajomo$¢ zasadniczych praw biologji, chemji biologicznej
i wogole przyrody. Artykut jego jednakze jest ciekawy ze wzgledu
na to, ze autor walczy w nim niejako o prawa pacjenta, jego zda-
niem wielokrotnie w medycynie postponowane do tego stopnia, ze
niewiadomo naprawde, czy nos Jest dla tabakiery, czy tabakiera
dla nosa. Czy medycyna ma stuzy¢ choremu, czy chory medycy-
nie, jako objekt doswiadczalny w jej teoretycznych dociekaniach.

»Im bardziej uczong staje sie medycyna — pisze Brunner —
tern nedzniejszym i bardziej pozbawionym wszelkich praw jest
nieuczony pacjent, ktory niema pojecia o tern, czego kombinacja
jest np. allonal, ale ktéry mimo to chce zy¢ i uzywac zycia". Brun-
ner zwraca sie tez przeciw przesadzie w stosowaniu srodkéw pro-
filaktycznych czyli t. zw. higjenie, ktéra moze czasami zycie czto-
wiekowi zatru€ 1 byé gorszem lekarstwem, niz sama choroba. Co
warte jest zycie przy ciagiem stosowaniu jakiejS nadzwyczajnej
diety i innych ostroznosci? — pyta Brunner. ,,Wszak Romeo i Ju-
lja nie wiedzieli o tern, ze za kazdym pocatunkiem przekazujg so-
bie wzajemnie 20.000 bakteryj i przeciez nie od tego umarli™.

Wywodom Brunnera nie mozna odmowi¢ pewnej stusznosci,
cho¢ jest w nich wiele przesady i zgorzkniatego rozzalenia. Praw-
dopodobnie autor trafit na jakichs wyjatkowo bezwzglednych
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eskulapow i miat z nimi szereg przykrych zajs¢. To usprawiedli-
wia jego pesymizm. Zresztg zaznaczy¢ nalezy raz jeszcze, ze me-
dycyna najnowsza wiasnie bardzo skrupulatnie liczy sie z pacjen-
tem i jego dobrem i ze zaden sumienny lekarz nie bedzie uwazat
chorego za przedmiot do przeprowadzania doswiadczen.

J KALAFARSKI wykonuje wszelkie kostjumy spacerowe
' i sportowe, ptaszcze, wierzchy do futer,
A suknie spacerowe i wieczorowe z naj-
Krakow, Szewska 12, nowszych zurnali po cenach najniz-
— PRACOWNIA — szych.— Togi sedziowskie i adwokackie.
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Opieka nad zwierzetami,
jako czynnik kultury

Dziatalnos¢ Zwigzku Opieki nad Zwierzetami jest w pierw-
szym rzedzie pedagogiczna, zmierza bowiem do wychowywania
cztowieka na tym wiasnie u nas, tak zaniedbanym, odcinku. Akcja
ta przedewszystkiem apeluje do serca, réwnoczesnie z pominig-
ciem jakichs sentymentalnych przestanek, stara sie trafi¢ do rozu-
mu i méwiac o niedoli zwierzecej, pragnie przekonac¢ do jakiego
stopnia racjonalne a zatem dobre traktowanie zwierzat zwieksza
ich zdolno$¢ uzytkowg. Dlatego tez zadaniem Zwiagzku jest pozy-
ska¢ jaknajszersze warstwy spoteczenstwa, nietylko te, dla kto-
rych idea opieki ogranicza sie do staran o ulubionego pieska czy
kotka, nie wybiegajac nigdy poza te granice. Celem zwigzku jest
zdoby¢ takze i tych, ktérzy ze zwierzecia czerpig realny pozytek,
nadto za$ rozbudzi¢ w spoteczenstwie zamitowanie i zrozumienie
natury wogdle.

Dlatego tez najwiekszy nacisk kifadzie Zwigzek na rozwoj
idei opieki nad zwierzetami tam, gdzie owa idea znajdzie grunt
szczegOlnie podatny, a wiec wsrdd dzieci. Dzigki pomocy sfer na-
uczycielskich Zwigzek dotart bezposrednio do szkot, tworzgc oko-
to czterdziesci Kotek Miodych Przyjaciot Zwierzat. Dziatalnosé
tych Koétek obejmuje przedewszystkiem ptactwo, ktérego kar-
mienie | obrona przed zawodowymi ptasznikami stanowi troske
dzieci. Scisty kontakt Zwigzku z Kotkami wyraza sie miedzy inne-
mi nietylko w dostarczaniu przezZroczy propagandowych i ziarna,
ale i w tern, ze dzieci opracowujg zadania na tematy, podane przez
Zwigzek, Zwigzek za$ przeznacza pewne nagrody w postaci dyplo-
mow, ksigzek, wydawnictw i t. p. Nadto w biezagcym roku Zwig-
zek uruchomit wypozyczalnie ksigzek, wydawnictw, czasopism,
filmoéw z zakresu ochrony zwierzat, stuzac tak mtodocianym kot-
kom jak i wogole publicznosci jaknajchetniej rada, pomocg i ma-
terjatem propagandowym.

Zyczliwy i peten zrozumienia stosunek wiadz pozwala zywic
nadzieje, ze polska ustawa o ochronie zwierzat, uznana nawet za-
granicag za najbardziej humanitarng i celowa, coraz silniej zacznie
wchodzi¢ w zycie, ostatnie za$ zarzadzenia Wiadz Wojewodzkich
postawity sprawe opieki nad zwierzetami na niezmiernie realnym
gruncie, dajac mozno$¢ bezposredniego stosowania kary przez
organa bezpieczenstwa.

Jednakze taktyka Zwigzku polega nie na samym stosowaniu
kar pienieznych i raczej stara sie operowa¢ perswazjg, co jak do-
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tad wywierato zawsze wiasciwy skutek. Obecnie nie ograniczajgc
sie do samego terenu Krakowa, Zwigzek przystepuje do zaktada-
nia filij w wiekszych osrodkach wojewodzkich.

Uzyskanie wiasnego lokalu rzucito mocne podwaliny pod dal-
szy rozwoj Zwigzku, a to gtébwnie dzieki uruchomieniu wzorowego
Ambulatorjum dla zwierzat, ktérego rosngca z dnia na dzien frek-
wencja jest dowodem popularnosci Zwigzku i miarg zaufania spo-
teczenstwa. Caty szereg imprez propagandowych, jak wieczory
potaczone z odczytami, wysSwietlanie przezroczy, wielka a pierwsza
w Polsce wystawa, urzadzona pod hastem ,,Zwierze w fotografji*,
dalej wydanie serji ulotek, drukéw, widokoéwek i t. d. i t. d., z dnia
na dzien przysparzajg Zwigzkowi nowych cztonkéw, ktorych licz-
ba wzrosta ostatnio do 800.

Wiele dodatnich objawow wskazuje na to, ze dziatalno$¢
Zwigzku jest na najlepszej drodze. llos¢ szczegblnie barbarzyn-
skich wypadkéw znecania sie nad zwierzetami zmniejszyfa sie,
przyczem podnies¢ nalezy, i to, ze dzieki statemu a bliskiemu kon-
taktowi z publiczno$cia, ze spoteczenstwem, Zwigzek nietylko za
posrednictwem wiasnego inspektora ale rOwniez na podstawie pi-
semnych doniesien cztonkéw i nie-cztonkéw, moze wystepowac
wobec wiadz z konkretnemi postulatami, przedstawiajgc za kazdym
razem fakta nalezycie zbadane i oswietlone.

Idea ochrony zwierzat jest jeszcze bardzo mtoda i dopiero to-
rowac¢ sobie musi mozolnie droge do Swiadomosci ogétu. Niemniej
pierwszy etap tej drogi mozna uwazac za osiaggniety.

ROZPOWSZECHNIAJCIE idee dobroci wobec zwierzat! Przeko-
nujcie! Broncie! Z rozwagg i taktem, cierpliwie! Na kazdym
kroku w domu, czy na ulicy, na targu, czy gdy jedziecie do-
rozka!

DOMAGAJCIE SIE interwencji organéw bezpieczenstwa! O kaz-
dym wypadku znecania sie nad zwierzetami donoscie wprost
do Zwiagzku (ul. Zwierzyniecka 42, telefon 110-10).

TLUMACZCIE DZIECIOM, ze zwierze cierpi, ze czuje! Nie po-
zwalajcie dzieciom bawi¢ sie batem! Nie pozwolcie tapa¢ mo-
tyli! Przypominajcie, ze zwierze jest stworzeniem Bozem!
W zwierzeciu ukazujcie nature, uczcie jg kochac!

ZAPISUJCIE SIE na czionkéw! Wkiadka roczna cztonka zwy-
czajnego wynosi tylko 2.30 zt.

AMBULATORJUM DLA MALYCH ZWIERZAT
Zwigzku Opieki nad Zwierzetami

W KRAKOWIE, UL. ZWIERZYNIECKA 42, TEL. 110-10
godziny ordynacyjne od 17 — 19.

139



99

PliZEN pBmki®w mft

SPOLKA Z OGR. POR.

KRAKOW, BASZTOWA 5, TEL. 131-22,145-49.

Benzyna — Nafta — ry
oraz Oleje automobilowe marki ,, IKCIIItUI

» tagag

Smar

£3

HUMOR LEKARSKI

Pomogto mu.

— Pierwszy raz widziatem
cztowieka, ktéremu pomogto
to, co mu doktér zapisat.

— A co mu zapisal?

— Caly swoj majatek.

W cukierni.

— Dilugo nieboszczyk maz
pani chorowat?

— Niedlugo sie meczyt, bo
cho¢ zaczeto sie od glupiego
kataru, to potem wywigzato
sie z tego zapalenie pluc,
wskutek czego musiatam po-
sta¢ po lekarza, no a jak je-
szcze i doktér sie do tego przy-
faczyt, to naturalnie juz
wszystko szto galopem.

Nasi doktorzy.

— Panie doktorze' czy ja
jednak wytrzymam te opera-

cje?

140

— Napewno, inaczej bym
chyba wzigt honorarjum zgé-
ry.

e js

— M¢j kochany — zwraca
sie zona do meza. — Musisz mi
natychmiast sprawi¢ nowg su-
knie. Bytam dzi$ u lekarza i on
mi to stanowczo zalecit.

— Jakto?

— Powiedziat mi, ze jest mi
potrzebna przemiana materji...

*%*

Ogledna informacja.

Kalapsik jest chory na bie-
gunke. Odwiedza go znajomy.
Otwiera pani Kalapsikowa.

— Jest mgz?

— Owszem, ale chory.

— COz mu jest?

— Jest... hm... polarnie nie-
dysponowany!...

*%*



Zamsze kupiec.

Lekarz do chorego zyda: —
Pan jest chory, panie Glanc-
papier, pan ma cukier.

Pan Glancpapier: — Prze-
praszam, panie doktorze, czy
w kawatkach, czy krysztat.

**

Dziecko szczescia.

— | co ty idziesz moéwi¢ do
tego Cytrynowera? To jest
prawdziwe dziecko szczescial

— ktadne dziecko szczescia!
Woczoraj akurat przejechato go
auto!

— Ale jakie auto? Auto sa-
nitarne! Czyje auto? Pogoto-
wia Ratunkowego!

Doktadne okreslenie.

Lekarz: — W ktorej okolicy
odczut pan najpierw bolesci?

Pacjent: — Na dworcu kole-
jowym.

Do szpitala warjatow przy-
byt nowy lekarz. Obchodzi on
wszystkie sale, by pozna¢ pa-
cjentébw. Przed jednym z nich
zatrzymuje sie i pyta:

— A panu co jest?...

— Nic... — odpowiada wa-
rjat.

— Wiec dlaczego pan tu sie-
dzi?...

— Bo to jest tak... Ja uwa-
zam, ze wszyscy ludzie sg wa-
rjatami, tylko ja jeden jestem
zdrow na umysle... Ale ludzie

powiadajg odwrotnie... 1 pan
wie przecie jak to jest... Wiek-
szo$¢ zwyciezyltal

**

Podczas wyktadu na uni-
wersytecie jeden z miodych
studentéw zwraca sie do pro-
fesora:

— Panie profesorze, dlacze-
go nieraz mimo wielkich wy-
sitkbw lekarzy nie udaje sie
utrzymaé chorego przy zy-
ciu?... Czy medycyna jest na-
prawde tak bezsilna?

Na to stary profesor pokiwat
gtows i odpart:

— Widzicie, drodzy moi stu-
chacze, sprawa przedstawia
sie w ten sposob... Kiedy czio-
wiek jest chory, natura i cho-
roba stang ze sobg do walki...
Wtedy przychodzi lekarz z ki-
jem i stara sie walczacych roz-
broi¢... | teraz nastepuje decy-
dujagcy moment: — jezeli trafi
w chorobe — cziowiek jest
zdrow, jezeli w nature — cho-
ry umiera...

**

Do lekarza w matej miesci-
nie zgtasza sie jakas$ niewin-
nos$¢ wiejska.

— CO0z ci jest Marysiu?

— Choroba dziedziczna.

— Jakto?

— A no, od dziedzica.

— Wczoraj spotkatem pani-
skiego syna. Czy juz zupeinie
sie wyleczyt z kleptomanji?

14f



— O, juz jest znaczna po-
prawa. Do domu przynosi tyl-
ko rzeczy, ktére sie nam moga
przydac.

Pociecha.
— Mam straszny bol gtowy!
Od zmystoéw odchodze!
— No, takg btahostkg bym
sie nie przejmowat!
ILj

Miody lekarz przyszedt do
swojego bylego profesora, za-
lac sie, ze od rozpoczecia prak-
tyki nie miat jeszcze ani jed-
nego ptacacego pacjenta. Tyl-
ko najblizsi krewni zasiegaja
jego porady za darmo.

— No, zawsze i to dobre, ze
przez panskie leczenie przy-
$piesza pan sobie szanse na
dziedziczenie!

**

Przewidujacy.
— Czy ten miody lekarz
ozenit sie dla pieniedzy?
— Owszem, jego zona po-
siada mnostwo chorowitych
krewnych.

Grozba.

Dziennikarz czeka w pocze-
kalni doktora N. Czeka dtugo.
Wreszcie zniecierpliwiony wo-
ta stuzgcego:

— Prosze powiedzie¢ panu
profesorowi, ze jezeli nie
przyjmie mnie za pie¢ minut...
to... wyzdrowieje.

*%*
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Skromnos¢é.

Jaka$ biedng kobiete prze-
jechat samochdd. Wzywajg le-
karza, ktoéry zjawia sie, gdy
biedaczka wyzioneta juz du-
cha.

Wtedy z posréd ttumu odzy-
wa sie gtos:

— Doktorze! Gdyby pan
przybyt wczesniej!

— Co0z wiecej bytbym uczy-
nit... — odpowiada skromny
chirurg.

Diagnoza.

— Powiedziatem  wczoraj
mojemu lekarzowi, ze rano
mam zawsze 37.2°, a wieczo-
rem 38.1°.

— A co on na to?

— Ze state przyzwyczajenia
sg oznakg zdrowia.

Znany z dowcipu stawny
chirurg Halm pewnego razu
rozmawiat z jednym ze swoich
kolegow.

— Styszatem, ze X ma byc¢
bardzo przyzwoitym cziowie-
kiem. Podobno od wielu pa-
cjentow wecale nie bierze ho-
norarjum.

— Wierze, — odpowiedziat
Halm, — rachunek w tych
przypadkach niezawodnie pta-
cg pograzeni w smutku spad-
kobiercy.



Zgrabnie wyciagnat stawny
chirurg Langenbeck dziecku
dziesigtke z gardzieli i z szy-

kiem podaje jg stojacemu
obok ojcu.

— Zachowaj to, profesorze
dla siebie, — rzecze hojny oj-
ciec.

*%*

Dermatolog wiedenski, prof.
Neuman, znany byt z bystro-
$ci umystu i dowcipu.

Pewnego razu zgtosita sie do
niego mioda, przystojna kobie-
ta z wrzodem na nodze. Nic nie
médwigc, chwycit on za néz, za-
mierzajac przystapi¢ do kra-
jania.

— Panie profesorze! czy nie
bedzie wida¢ szramy po tej
operacji?

— To zupetnie od pani zale-
zy, — byla odpowiedz cietego
profesora.

*%*

Argument.

Dwaj lekarze sprzeczajg sie
u toza ciezko chorego, ktéry
stucha ich z lekiem.

— A ja, kolego, zapewniam
was, ze to jest tyfus.

— Nigdy nie zgodze sie na
te diagnoze.

— Przekonacie sie po sekcji!

Uspokoit...

Starsza dama: — Czy to
prawda, doktorze, ze niektore
0soby zostaty zywcem pogrze-
bane.

Doktor: — Nie zdarzyto sie
to zadnej z moich pacjentek;
pani moze by¢ spokojna.

UK

Antoine Louis, urodzony w r.
1723 w Metz, uchodzit za zna-
nego chirurga, ironika i sarka-
styka. Ciekawym bardzo mu-
siat by¢ moment, w ktérym on
sam padt ofiarg. Na jednym ze
swych stawnych wyktadéw
rozwodzit sie z nudng rozwle-
ktoscig nad fizjologja pragnie-
nia. Jeden ze stuchaczy wstat,
aby opusci¢ sale. Louis zawo-
tat. ,,Pana zapewnie wypedza
pragnieniel ,,O nie", odrzekt
zapytany, ,,ale sennosc'L

**

Prof. Bier studjowal chirur-
gje u starego Hisa w Lipsku.
Pewnego razu preparat Biera
nie zadowolnit tego znakomite-
go anatoma-pedagoga. Pokle-
pat on po ramieniu swego
ucznia i powiedziat: ,,Radze
panu tylko jedno, nie badz pan
nigdy chirurgiem".

W salonie.

W pewnym salonie wszyscy
goscie opowiadajg sobie o zda-
rzeniach, ktére zaszty po raz
pierwszy w ich zyciu. Gdy
przyszta kolej na doktora X.,
kto$ ztosliwy wtraca:

— Wiemy juz naprzod, co
pan powie. Zapewne, ktory$
z pacjentow pana wyzdrowiat.

**
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Noroa metoda.

Pielegniarka: Panie profeso-
rze! Chory Nr. n. narzeka na
brak tchu i gorgczke; czesto
wpada # omdlenie.

Profesor: Siostro! Nie moéwi
sie: ,,chory ma brak tchu, go-
ragczke, wpada w omdlenie™,
a ,.choremu zdaje sie, Ze ma
brak tchu, gorgczke, ze wpada
w omdlenie”.

Siostra nazajutrz: Panie pro-
fesorze! Choremu Nr. n. zdaje
sie, ze umart.

JA

Zimna krem.

— Na litos¢ Boskg! Panska
zona spadla ze schodow!

66
55

— | pana to nawet nie
wzrusza?

— Co ja mam poczaé? Nie
moge sie Smia¢, mam tak bar-
dzo popekane wargi!

Lekarz spotyka chorego, kto-
remu zabronit palenie tytoniu.

— Co ja widze? Pan znéw
hotduje swojemu bozkowi na-
togowi?

— Doktorze wiasnie teraz
rozpoczatem jego spalenie.

Jedyng rzeczg, jaka w tych
ciezkich czasach jeszcze moz-
na w sposéb uczciwy nabyc,
to sg bakterje zakazne.
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Chirurg myje sobie rece
w pokoju obok sali operacyj-
nej. Po zuzyciu wszystkiego
alkoholu wota do siostry, przy-
gotowujgcej instrumenty na
sali operacyjnej.

— Siostro, wiecej alkoholu!

Nieco nerwowa pacjentka
z pokoju sasiedniego:

— Kochany doktorze! Nie
pij pan wiecej. Potem moze ci
sie nie powiedzie operacja.

**

Marysia skaleczyta sie w pa-
luszek, odrasta jej nowy paz-
nokiec.

Dziadzio w odwiedzinach
podziwia paluszek:

— Ach! jaki $liczny pazno-
kiec!

— Tak, brakuje mu tylko
jeszcze czarnego rabka.

Poczciwy.

Pan X. ma domowego leka-
rza, wzywa go dosy¢ czesto
i ptaci mu bardzo mizerne ho-
norarja. Ktérego$ dnia posyta
po doktora, bo ma katar. Le-
karz konstatuje katar, bierze
honorarjum, odchodzi i zjawia
sie po raz drugi w potudnie.
Wieczorem przychodzi po raz:
trzeci. Wtedy pan X. glosem
stodkawym, ale zlekka nada-
sanym:

— Doktorze, jaki pan pocz-
ciwy! Gdyby nie pan, zapom-
niatbym, ze jestem chory.



Rozwdoj medycyny.

Do jednego ze znanych neu-
rologbw warszawskich przy-
chodzi jeszcze bardziej znana
grafomanka i skarzy sie na
bezsennosc.

— Powinna pani przed uda-
niem sie na spoczynek zjes¢
pozywna kolacje.

— Alez wiasnie kazat mi
pan chodzi¢ spa¢ na czczo.

— Kiedy to byto?

— Tydzien temu.

— Prosze pani, do tego cza-
su medycyna zrobita takie po-

stepy.

Postep medycyny.

Lekarz (do pacjenta): Stale
pan pytasz sie o to samo. Juz
przed 2 laty powiedziatem pa-
nu, ze nie wolno uzywac alko-
holu?

Pacjent: Mpyslatem, panie
doktorze, ze wiedza lekarska
moze od tego czasu poczynifa
juz jakie postepy.

**

Zona: Widziatam, ze catowa-
ta pani mojego mezal

Pielegniarka: Lekarz pole-
cit, by nie sprzeciwiac¢ sie cho-
remu.

Przeciw otytosci.
Lekarz do pacjenta (o wadze
130 kg): Znam tylko jeden nie-
zawodny $rodek przeciw ty-

ciu, a mianowicie: sport.
Pacjent: Co pan doktor opo-

10

wiada, przeciez ja juz od 20 lat
uprawiam sport!
Lekarz: Czy mozna wiedzie¢
jaki?
Pacjent:
pocztowe.

Zbieram znaczki

*%*

Uczciwy doktor.

— Panie doktorze! mam ta-
kie bolesci w okolicy watroby.
Co to moze by¢?

— Ktdéz moze wiedzieé. To
dopiero sekcja pokaze.

**

Sumienna.

Zona: Teraz jednak musisz
sie juz obudzi¢ mdéj mezusiu.
Najwyzszy czas, by$S zazyt
swdj proszek nasenny.

**

— Prosze pani, nie jestem
zupetnie pewnym mojej dia-
gnozy. Trzeba bedzie zrobié
zdjecie roentgenowskie.

— W takim razie, panie do-
ktorze, poprosze o zdjecie
z profilu, bo mi wszyscy mo-
wig, ze mam bardzo tadny pro-
fil.

**

— Mam w najwyzszym stop-
niu nie do wytrzymania ude-
rzenia krwi do gtowy. Dokto-
rze z jakiej to przyczyny?

— Rzecz jasna, prawo natu-
ry, dazenie do zapetnienia proé-
zZni.

**
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Podejrzany zgon.

Stawny doktér Broussais o-
powiadat nastepujaca aneg-
dotke:

Stara chtopka, ktérej maz
umart, wzywa lekarza, azeby
dat swiadectwo zejscia.

— A kto leczyt waszego me-
za?

— Nikt go nie leczyt, panie
doktorze.

— Umart bez pomocy lekar-
skiej?

— Tak, panie doktorze.

— Musze go porzadnie zba-
dac¢... To nie mogta by¢ Smieré¢
naturalna.

**

Poradzit.

— Doktorze! Cierpie na bez-
sennosc.

— Mozeby pan pit rumia-
nek przed udaniem sie na spo-
czynek.

— Pije rumianek!

— Mozeby pan nie pit ru-
mianku?...

Lekarz poeta.

Lekarz Y jest poeta.

— Jakto doktorze!
pan wiersze?

— Dla zabicia czasu.

— Niema pan pacjentow?

Pisuje

E

1 to stusznie...

Chory po zbadaniu zwraca
sie do lekarza:

— Jak sie panu zdaje, do-
ktorze, czy dozyje dotstu lat?

— W jakim pan jest wieku?

— Mam piecdziesiat lat.

— Pije pan?

— Nie.

— Pali pan?

— Nie.

— Gra pan w karty?

— Nie.

— Ma pan jakie$ inne na-
togi?

— Nie.

— Wiec na co, do licha, chce
pan zy¢ sto lat.

PRYW. GIMNAZJUM ZENSKIE

(nowego ustroju)

Towarzystwa Szkoty Ludowej

im. Fr. Preisendanza

Krakéw, Groble 7, Telefon 182-21
otwarte w miejsce zwijajgcego sie Seminarjum nauczycielskiego.
W roku szkolnym 1935/6 beda istniaty klasy I, Il i 11l
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Gdzie kupowac?

ANTYKWARNIE.
Apteka pod Gwiazda,

Najlepsze i najtansze Zrodto! K. Wiszniewski, Spot-
Skrzypce szkolne i koncer- ka z o. odp. Laborato-
towe od 15— zt. Mandoli- rjum chemiczno - far-
ny, Gitary wiloskie, Korne- maceutyczne i konc.
ty, Harmonje reczne, Przy- oddziat hurtowny —
bory muzyczne wysyta za Krakéw, ul. Florjan-
pobraniem M. Taffeta Nast., ska 15. Telefon 100-31.
Krakéw, Szpitalna 8. Gtéwny skiad wod mi-

neralnych krajowych
I zagranicznych.

APTEKI.

Apteka _ _
Mra Czestawa Michalika Apteka Mr. J. Hirschtritta
zarzadca Mr. Janina Zybor- Krakéw, ul. sw. Gertrudy 1
ska, — Krakéw, tobzow- (obok Gtoéwnej Poczty). —
ska 8, telefon 173-36. Telefon 136-90.
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Sktadnica Apteczna
»Zoria“, Spotka z ogr.
odp., Krakéw, ul. Se-
bastjana 9/11. Telegra-
my: Zoria. Telefony:
144-15, 170-47.

Apteka ,,Pod ziotym stoniem4
Tadeusza Oswiecimskiego,
Krakéw, ul. Grodzka 22,
wyrabia najlepszg paste do
zebow ,,Wawelin". Telefon
102-05.

Apteka pod ,Ortem*
Jézefa Pankiewicza, Kra-
koéw - Podgorze, pl. Zgody
18. Tel. 165-54.

Apteka pod ,Zlotg glowal
Mr. Krowczynskiego i Norka
Krakow, Rynek gl. 13. Tele-
fon 131-72. Poleca krem wia-
snego wyrobu ,,Norka".

88BJ8

ARTYKULY SPOZYWCZE
| DIETETYCZNE.

99999999999999999999999

Wszelkie artykuty spo- §
1 zywcze dla cukrowo-
S
2

chorych (diabetykéw), 2

B. FEINER, Krakéw, g
Starowislna 6. Telefon
129-97. — Codziennie

Swiezy chleb dla dia- J

betykow. -

999999999999999999999999
AUTA | AKCESORJA.

SAMOCHODY B. Jaskolski
,ursus". CzeSci zamienne
i akcesorja, Krakow $w.
Marka 25, tel. 142-43.
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0 AUTOAGENTURA 8
0 Wiadystaw Sztrumpf

) Krakéw, Wislna L. 12. 0
0 Tel. 143-93.

0 Reprezentacja Fabryki
0
0
0
0

@

Samochodéw ,,Citroen".
Wylgczna sprzedaz cze-
$ci do samochodéw ma-
rek: Austro - Daimler,
Steyer, Austro - Fiat.

QO]

Warsztaty AUTOMOBILOWE

JAN SZCZERBATENKO,
Warsztaty automobilowe,
mechaniczne i elektrotech-
niczne. Krakéw, ul. Smo-
lenska 31. (Auto - Palais).
Telefon 106-12.

000
BANDAZYSCI.

Pracownia Bandazy
i Gorsetow 0)
R. BOGDANOWICZ
bandazysta - specjalista
Krakow, Florjanska 9,
w podwadrcu.
poleca:
Bandaze przepuklinowe
Pasy brzuszne lecznicze
Suspensorja lecznicze
Prostotrzymacze
Opaski higjeniczne
Gorsety poszczuplajgce.
Po cenach najnizszych.

SO oo WWwOT o O

BANKI.

Spotdzielczy
BANK GWARANCYJINY
Spotdz. z o. 0. w Krakowie,
Rynek Gt. 41. — Tel. 176-22
i 140-86.



Powszechny
m BANK KREDYTOWY
| S. A. w Warszawie, Od-
m dziat w Krakowie, Rynek
I Gt 35 — Tel. 121-66
a i 152-25. P. K. O.
Nr. 408.000.

Kasa Zaliczkowa i Kredytowa,
Sp. z 0. 0., Krakow, Rynek
Kleparski 4. (Dom Fenik-
sa). Tel. 137-97.

Centralna
KasaSpodtek Rolniczych
Oddziat w Krakowie, Plac
Szczepanski L. 6. I. p. Tel.
115-22, 143-89 i 109-23. —
Konto P. K. O. 400-27.

BENZYNA.

Sprzedaz produktéw nafto-
wych Ferdynand Flieg,
Krakow, $sw. Jana 10. Tele-
fon 110-31. (Dawniej ,,Kar-

paty®).

BIURA ORGANIZACYJINE
| BUCHALTERYJNE.

E. Pompa i T. Studnicki —
biuro buchalteryjne, Porad-
nia handlowa i asekuracyj-
na, Krakéw, ul. Florjanska
L. 26, Il pietro. Telefony
173-35, 147-37 i 182-65.

BIZUTERJE.

BIZUTERJA ,WIGO*, Rynek
GL 32. Tel. 160-22, poleca
najmodniejsza bizuterje.

Nachhauser i Mond, hurtow-
nia bizuterji i galanterji.
Specjalnosé: nowosci sezo-
nowe. — Krakoéw, Dietla
63. — Telefon 126-74.

Ch. Rakower, sktad wszelkiej
bizuterji i galanterji. No-
wosci  sezonowe. Krakoéw,
J. Dietla 45. — Tel. 160-13.

D. BEZE

©

Krakow

Sukiennice 11

©

OBEZE

000

BLAWATNE TOWARY.

Btawatne towary i konfekcja
damska Wiktor Bromowicz
Krakoéw, Szczepanska 1. —
Telefon 120-64.
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Ignacy Sobolewski, magazyn
btawatny i konfekcji dam-
skiej, Krakéw, Grodzka 3.
Rok zat. 1883. Tel. 146-42.

K. LEWENTON, Skfad komis,
tow. tekstylnych, Krakdw,
Dietla 49. Tel. 171-84.

BRONZOWNICTWO.

S. Gregorczyk, Zaktad art. cy-
zelersko-ibronzowniczy i ry-
towniczy, Krakow, ul. $w.
Tomasza 25.

PRACOWNIA
ART. BRONZOWNICZA
Feliksa Wozniaka, Krakoéw,
ul. Stradom 8. — Niklowa-
nie, srebrzenie, ztocenie itp.

BUDOWLANE
PRZEDSIEBIORSTWA
| MATERJALY.

Biuro inzynierskie i przedsie-
biorstwo budowlane
M. Kurkiewicz i J. Zarzycki
Krakoéw, Basztowa 17, IlI. p.
Telefon 126-18.

Inz. Stefan Pol anski
autoryzowany inz. cy-
wilny, konc. budow-
niczy, Krakéw, ul. $w.
Jana 2, telefon 100-85.

INZ. MICHAL CAPUTA
Krakoéw, ul. Szewska 22.
Telefon 140-90.
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. Skitad
wszelkich materjatow
budowlanych
dawniej
A. Guzikowski
obecnie

K. zGuzikowskich-
RZEGOCINSKA

Krakow,

Rynek Kleparski L. 8.
Telefon Nr. 102-64.
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k Parcele budowlane, re- w
k alnosci, majatki ziem-
k skie kupuje, sprzedaje,
{bierze w komis, przepro- i

wadza i finansuje parce-
lacje gruntéw budowla-
nych

Buduje domy i wille

nESGE"

Spétka akcyjno-grunto-
wa i budowlana
w Krakowie
ul. Kochanowskiego 2.
Telefon 132-07. J

FOMHO< =
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CHEMICZNE FABRYKI.

»TECZA" Fabryka atramen-
tu, laku do pieczetowania
i kapslowania flaszek, gu-
my biurowej, kredek i pla-
steliny. Krakow, Pradnicka
Nr. 72, telefon 158-12.



CUKIERNIE.

Wytwornia ciast i cukrow
nowocze$nie i higjenicznie
urzadzona, wykonuje za-
mowienia pospiesznie —
Krakéw, ul. Karmelicka 21.
Lokal sprzedazy i zamo-
wien: Krakow, ul. Krupni-
cza 22. W. Perzanowski.

Cukiernia Noworolskiego
Krakéw, Rynek Gt — Su-
kiennice. Telefon 126-07. —
Cukry, Ciasta, Kawa, Her-
bata, Chtodniki.

Cukiernia Kazimierz Danek
Krakéw, Karmelicka 13.
Tel. 155-07, Rynek Gt 35.
Tel. 145-82.

DENTYSCI.

Zakiad
techniczno - dentystyczny
Jan Grymajto, Krakow,
Grzegorzecka 17. — Przyj-
muje od 9—1 i od 3—7 w.

Zaktad
techniczno - dentystyczny
upr. techniczka
Lola Feldblum - Kirschowa,
Krakéw, J. Sarego (Zielona)
5 parter.

Zakiad

techniczno - dentystyczny
Stanistawa Langera upr.
techn. dentyst. Krakdw,
Zwierzyniecka 15. — Tel.
182-03, przyjmuje od 9—12
i od 3—6. Dfa P. T. Urzedn.
panstw, i miodziezy szkol-
nej dogodne warunki.

Uprawniony Zaktad
techniczno - dentystyczny
O. Stein, Krakow, pl. W. W.
Swietych 8. Przyjmuje od
9—1 i od 3—7.

Zaktad

techniczno - dentystyczny
Stanistawa Strzelbickiego,
Krakéw, Basztowa 10.

Zaktad
techniczno - dentystyczny
Michata Sliwinskiego, Kra-
kéw, Karmelicka 46. Przyj-
muje od 10—1I1 i od 3—6.

Zaklad dentystyczny
N. Waltnera, Krakoéw, Ko-
Sciuszki 42 1. p. Telefon
183-56. Godziny przyjec:
od 9—!1 i od 3—6.

Uprawniony Zakitad
techniczno - dentystyczny
Anny Weissenberg, Kra-
kéw, Krowoderska 6, parter

DEWOCJONALJE.

Jozef Cebulski, Krakéw,
Szewska 22. — Tel. 139-53.
Hurtowny skfad dewocjo-
nalji, Galanterja, Oprawa
obrazéw. Duzy wybor po-
darkéw okolicznosciowych.

Sktad obrazéw religijnych,
ksigzeczek do modlenia,
Wszelkich dewocjonalji i tp.
poleca ,Wotum“, Krakow,
pl. Marjacki 8. Ceny naj-
nizsze.
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DROGERJE.

Sklad farb i materjatow,
artykutéw  gospodarczych
i toaletowych Kazimierz
Dziedziniewicz, Krakow,
Karmelicka 21. Tel. 135-28.

Drogerja i perfumerja
Stefana Ostragowskiego,
Krakow, Kaz. Wielkiego 16
rog ul. lozefitbw. Telefon
165-04.

Drogerja Tadeusz Severin,
Krakow, Zwierzyniecka 29.
Telefon 180-39 poleca bo-
gato zaopatrzone dzialy:
Apteczno - drogeryjny, Ko-

smetyczno - perfumeryjny,
Fotograficzny, Gospodar-
' oczy.

Drogerja J. Wilkosza
Krakoéw, ul. Karmelicka
14, telef. 105-32. Poleca
Swieze lecznicze wody
i sole mineralne. Skiad
bandazy, gazy opatrun-
kowej, artykutbw gumo-
wych i chirurgicznych.
Perfumy i artykuty toa-

letowe.

WY
DRUKARNIE.

Drukarnia W. L. Anczyca
i Spotki, Krakéw, Zwierzy-
niecka 2.

Drukarnia A. Deutschera,
Krakéw, ul. Dietla 38. Te-
lefon 161-03.

Drukarnia H. Friihsa, Kra-

kéw, ul. Dietla 32. Telefon
129-58.
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Drukarnia Literacka, Krakow
XXII, plac Zgody 4. — Tel.
185-18, wykonuje wszelkie
prace w zakres drukarstwa
wchodzace, jak czasopisma,
afisze, programy, druki ku-
pieckie.

Drukarnia Narodowa H

j Krakéw, ul. Pitsudskiego 1_
J 19. Telef. 104-04 i 124-04. L
P. K. O. 401.111.

Drukarnia Pospieszna
A. Lehrhafta, Krakéw, pl.
Dominikanski 1, tet. 147-86.

OO0O0O0O0O0O0O0OFfOCOandCsO0O

Drukarnia ,,Sztuk a“,
® Krakéw, Berka Josele- 2
g wieza L. 26. Tel. 110-38. g
o Skrytka pocztowa 321. o
g KARTONAZE - OFSET. ¢

000c0cxX30000=>000000

FABRYKI TUTEK

»ALTESSE-WISEA" Fabryka
tutek i bibutek papieroso-
wych Spotka akcyjna, Kra-
kow, ul. Diuga 17.

FARBY DRUKARSKIE.

Polsko-Dunska Fabryka
Farb Drukarskich
Sp. z 0. o.
Krakoéw,
poleca swoje farby dru-
karskie, litograficzne
i ofsetowe.



FARBIARNIE FUTER.

Wyprawialnia i farbiarnia
futer M. E. Tislowitz, Kra-
kow XXII, ul. Podskale 11,
wyprawia i farbuje wszel-
kie futra. Tel. 184-43.

FIRANKI.

Fabryka firanek i materjatow
tapicersko - dekoracyjnych
Michat W e i t z, Krakow,
Florjanska 23. Tel. 148-40.

Firanki, Kapy od najtariszych
do najwytworniejszych po-
leca Wytwoérnia firanek,
(dawniej Podgorze, Rekaw-
ka), obecnie Krakodwv,
Stawkowska 11 11. p. Telef.
176-92.

VTF
FORTEPIANY.

Boloniski Wt (Z. Raba Nast.),
Krnkéw, sw. Anny 3, telefon
104-65. Najstarszy skiad for-
tepianbw. — Rok zatozenia

18801

FOTOGRAFICZNE
ZAKLADY.

Zaktad art. fotograficzny
Z. Gorzynski, Krakow, ul.
Stawkowska 6.

FUTRA.

Pracownia kusnierska
L. KURZ, Krakéw, Florjan-
ska 49 | p. wykonuje wszel-
kie roboty kusnierskie we-
diug najnowszych modeli.
Ceny przystepne.

OO0MOO0O0O0O0OCH-0O00MOO0O0O000C-

FUTRA —K.IR. Moor £

Krakoéw, Grodzka 13, 0
tel. 100-17. Rok zat. 1870. X
Polecamy P. T. wiasne x
pracownie kusnierskie, g

<X>e>0000000<X><XX>00<><XX>0"0

Berliriska pracownia kus$nier-
ska Eliasza Fausta, Krakow,
Senacka 6 I. p. Wykonuje
wszelkie roboty kusnierskie
wedtug zagran, znrnali. —
Ceny przystepne. Dla P. T.
Urzednikéw dogodne wa-
runki.

Jozef Raucher, pracownia ku-
$nierska, Krakow, ul. Sien-
na 14 1. p. (naprzeciw gimn.
$w. Jacka) wykonuje wszel-
kie roboty w zakres ku-
$nierstwa wchodzace z wia-
snych jak i dostarczonych
materjatdw po cenach naj-
przystepniejszych.

Michat Fischgrund, skfad fu-
ter i pracownia kusnierska,
Krakow, Grodzka 65. — Te-
lefon 183-62.

Roman Opalinski, Zaktad ku-
$nierski, Krakow, ul. Gote-
bia 3. Wykonuje wszelkie
roboty meskie i damskie
w zakres kusnierstwa wcho-
dzace, wedtug najnowszych
zurnali.

Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego,
Krakéw, Rynek Gt 46. —
Wykonanie pierwszorzed-
ne. Ceny przystepne.

Jakéb Landsberger, skiad fu-
ter i pracownia kusnierska,
Krakow, Stawkowska 14.
Telefon 171-25.
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PIENIAZEK |

Zaklad Kus$nierski
Krakoéw,
Rynek GL A-B 59.

<X X

Pierwszorzedna
Pracownia kusnierska
S. Keiner, Krakéw, Ry-
nek gt. 14, 1. p. of. wyko-
nuje wszelkie roboty
w zakres kusnierstwa
wchodzace, wedtug naj-
nowszych zagran, faso-
noéw. Wykonanie pierw-
szorzedne. Ceny przy-
stepne. Dla przejezd-
nych wykonuje roboty
w przeciggu 2—3 dni.

Paryska pracownia kusnier-
ska M. Zimmerspitz, Kra-
kéw, Dietla 56 parter, wy-
konuje wszelkie roboty ku-
$nierskie, wedtug najnow-
szych zurnali.

<} Pracownia kusnierska T
Franciszka KWIATKA, T
Krakow, Stawkowska 32 T

o wejscie od ul. Pijarskiej ¢

o 7. Wykonuje wszelkie X
prace wchodzace w za- T

o kres kusnierstwa. .

Hurtownia futer J6zef Sender
Krakéw, Krakowska 5. Te-
lefon 144-90.
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SKLAD | PRACOWNIA
FUTER

STANISEAW KIERZEK,
Krakéw, Mikotajska 15.

Pracownia futer P. Blodek,
Krakéw, Grodzka 48 1. p.
front, wykonuje wszelkie
prace kusnierskie wedtug
najnowszych zurnali.

Teofil STANOSZEK pracow-
nia futer, Krakéw, Gotebia
8 Il. p. wykonuje wszelkie
futra solidnie i po cenach

przystepnych.

Futra damskie i meskie
gotowe i na zamolwienie,
ceny niskie, robota solidna.
Urzednikom Panstw, do-
godne warunki.

Wytwornia futer Krakow,
Florjanska 7.

SKLAD FUTER
A. MIRISCH Krakéw, Ry-
nek Gt 11. Tel. 127-35.

Pracownia kusnierska
J. Griina, Krakdw-Podgo6-
rze, Rynek 12 w podworcu,
wykonuje wszelkie roboty
kusnierskie solidnie. — Ce-

ny przystepne.

Pracownia kusnierska
NATANA TRAUBA,
Krakoéw, ulica Jagiellonska
5, 1l pietro.

ZAKEAD KUSNIERSKI
Karola SULIKOWSKIEGO
Krakéw, plac Szczepanski 2
telefon 108-64.
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Pierwszorzedna
I PRACOWNIA FUTER |

JOZEF KUHNREICH =

Krakéw, Augustjanska |
i L. 4, wykonuje wszelkie
[ prace kus$nierskie we- 1
| diug zurnali krajowych &
[ 1 zagranicznych z wia- &
J snhego i powierzonego
towaru.

=llllllllllllllllllllllg
FUTRA
L AL POSER Krakdw,
Grodzka 51. Telefon 141-18.

GALANTERJA.

Szajdakowski Wiestaw, skiad
ponczoch, trykotazy, oraz
przybory do szycia, Kra-
kéw, ul. Szczepanska 11.
Telefon 176-97.

Juljusz Nacht, skiad towaréw
galanteryjnych, Krakow,
Stradom 5. Telef. 121-94.

GARDEROBA MESKA.

Salon Krawiecki meski
Maks Markfeld, Krakow,
Senacka 6. Telefon 180-36.
Wykonanie wykwintne, we-
dtug najnowszych zurnali.

GORSETY.

Wytwornia gorsetow i na-
piersnikéw, paséw poope-
racyjnych i do cigzy
B RONISEAWA"
Krakéw, Mikotajska 24.
Ceny najnizsze.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEO
m  Pracownia gorsetéw
i napiersnikéow
i MARJI MEDONIOWEJ =
m Krakéw, Florjaiska 5, =
I. p. ofic.
Telefon Nr. 179-08.

BBEBBEBBBBBBBBBBBBBBBBBBBE
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Salon Gorsetow, X

Napiersnikow
i Bielizny Jedwabnej

Krgkiots SHNAANGEARY-

Pratsletan $ofiow,
00HRISEHROVEXK>009BIPS ORI XX>
bielizny dla Pan. — Wy-
konanie bardzo solidne.
Ceny przystepne.
Krakow, ul. Batorego 17.
Wejscie przez sien.

X X X X

LCHARLOTTE"
Atelier gorseciarskie, Kra-
kow, Syrokomli 5 m. 5, po-
leca modele wiedenskie.
Specjalnos$¢: Opaski leczni-
cze i1 napiersniki.

GRAMOFONY.

Gramofony, Rowery, Instr.
muzyczne, Ptyty, art. spor-
towe, najtaniej
L. HUTTERER, Krakow,
Grodzka 43. Telef. 128-02.
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GUM NAPRAWA.

Zakfad naprawiania gum sa-
mochodowych oraz wulka-
nizacja. Naprawa kaloszy
i Sniegowcow,

PIOTR BAWOLIK, Kra-
kéw, Smolenska 23.

GWOZDZIE.

Fabryka gwozdzi, drutu i sia-
tek Bracia BAUMINGER,
Krakéw, Grzegoérzki 77. —
Telefony: 105-51 i 113-27.

HOTELE.

GRAND HOTEL, Krakédw,
ul. Stawkowska 5—7. Tele-
fon Nr. 152-85.

Hotel Europejski, Krakow,
Lubicz 5, naprzeciw dworca
kolejowego. Telef. 101-16.
Ceny znacznie znizone.

Hotel Saski, Krakéw, ulica
Stawkowska 3. Telefony:
182-33 i 129-21.

HUTA SZKLA.
Krakowska HUTA SZKtLA

Krakéw XXII, ul. Lipowa 3.
Telefon 171-88.

INSTALACYJNE
MATERJALY.

Mgr. S. Gryszpan i Ska
Krakéw, Bracka 1 a. Tele-
fon 183-11. — Hurt — Detal.
Rury, Armatury, tazienki,
Klozety, taczniki, Szczeli-
Wo.
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INSTALACYJINE ZAKLADY.

o Inz. Wiadystaw Bieniarz <
o dawniej Karol Markus <
o] Biuro techniczne

1> 1 Zaklad instalacyjny <,
o dla wodociagéw i ogrze- ©
0 wan centralnych. 0
0 o]
) At <)
3 S
7 Krakow, ul. Szpitalna 18. **
o] Telefon 101-38. o]
. X
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ADAM BLAZEK !

i Krakéw, Jagielloniska 9. =
Telefon Nr. 167-90.

i Zaklad dla instalacji wo- B

i dociggéw, gazu, kanali- '

[ zacji oraz wszelkich ro-
b6t blacharskich.

BBBBBBBBBBHBBSBBBBBBBBBEJ

JULJUSZ JURCZAK

Biuro Techniczne i konc.

instalator wodociggow,

gazociagow i centralnych
ogrzewan.

Krakow,

Franciszkanska 4.
Telefon 147-01.

Zaklad instalacyjny i blachar-
ski oraz wytwornia trumien
metalowych J. Butelski
i S. Kurach, Krakoéw,
Sw. Marka 11.



Adam Bernardynski, Krakow,
ul. Dominikanska 2. Tele-
fon 116-91. Instalacje wodo-
ciggowe i gazowe, cyrkula-
cje cieptej wody, kanaliza-
cje, blacharstwo budowla-
ne i galanteryjne.

Wodociagi, tazienki, gaz, cen-
tralne ogrzewania, oraz ro-
boty budowlano - blachar-
skie wykonuje J. Tokar,
Krakéw, ul. sw. Jana 10.
Telefon 105-74.

Koncesjonowany Zaktad
Instalacyjny wodociagow,
gazu, kanalizacji i central-
nego ogrzewania Jozef
Krzak 1 Piotr Karabuta,
Krakow, ul. Karmelicka 30.
Telefon 177-65.

Wojciech Szczepanek, konce-
sjonowany Zaktad dla
instalacyj wodociggowych
oraz pracownia blacharska.
Krakow, Jagiellonska 8. Te-
lefon 167-05.

J. DUNAJ i R. HECZKO

Krakdéw, ul.Wielopole 13.
Telefon 179-37.
Koncesjonowany

Zaktad Instalacyjny.

Projektuja i wykonuja:

Instalacje wodociggowe,

kanalizacyjne, gazowe,

centralnego ogrzewania,
mechaniczne pralnie, su-
sznie, faznie parowe

i urzadzenia dla Hydro-

patji. Naprawa gazo-

wych aparatéw kapielo-

wych wszelkich syste-

méw. — Samorodne spa-
wanie.

Zaktad instalacji wodocig-
géw, gazociggow, kanaliza-
cji i centralnych ogrzewan
Wiadystaw Bodio, Krakdw,
Lubicz 24. Telefon 130-29.

KALOSZE.

Maltopolskie Zaktady Gumo-
we w Krosnie ,,WUDETA*
Oddziat w Krakowie, $w.
Gertrudy 29. Telef. 183-18.

KAPELUSZE.

Magazyn kapeluszy damskich

i przyboréw modniarskich
Jadwiga Cypes, — Krakow,

Grodzka 38 (rog Poselskiej)
Telefon 126-03.

Fabryka kapeluszy damskich
stomkowych i filcowych
J. Klein, Krakéw, ul. Jozefa
Dietla 83. Telef. 136-66, po-
leca kapelusze wedtug mo-
deli zagranicznych, po ce-
nach najnizszych.

BRACIA TEITELBAUM
Krakéw, J. Sarego 24.
Telefon 180-89.

Przedstawicielstwo
J. Huckla.

Najelegantszy kapelusik za-
kupi kazda Pani tylko
w firmie I. GROSS, Kra-
kéw, Grodzka 32.
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KARNAWALOWE
ARTYKULY.

Zabawy i bale!

Serpentyny, confetti, czap-
ki papierowe, wachlarzyki
i inne nowosci poleca spe-
cjalny skiad artykutdéw
karnawatowych

B. STEIGBUGEL, Krakow,
Szewska 3. — Cenniki bez-
ptatnie na zadanie!

KAWA.

J. Huppert, Hurtownia kolo-
njalna. Palarnia kawy i pa-
kownia herbaty ,,Mandara.
Telefony 106-82 i 124-41.
Krakéw, Gertrudy 14.

KAWIARNIE.

Kawiarnia ,,F E NIK S* Kra-
kéw, ul. sw. Jana 2.

Kawiarnia ,,S E CE S J A“
Fryderyka Banskiego, Kra-
kéw, ul. $w. Anny 2 — bi-
lardy — sale bridzowe —
radiogramofon.

Kabaret ,,Moulin-Rouge* przy
Kawiarni ,,Adria“, Krakow,
Gertrudy 28. Telef. 103-23.
Otwarty do 5-tej rano. Wej-
$cie od plant.

Kawiarnia i Cukiernia
JRENESANS“ Duna-
jewskiego 1. Telefon 173-44.
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KOLONJALNE HANDLE.

».DELICATESSE* Handel spo-
zywczo -kolonjalny
Olimpji Papeciowej, Kra-
koéw, ul. .Pitsudskiego 7.
Tel. 175-61. Poleca znako-
mitg herbate, kawe, owoce,
cukry i t. p.

KOLDRY.

Wiasna pracownia kotder,
wyprawy S$lubne i szkolne
Marja Kutinowska, Kra-
kéw, Stawkowska 13. Tele-
fon 146-88.

KONFEKCJA DAMSKA.
Adolf Braciejowski, Magazyn

konfekcji damskiej. Pla-
szcze, kostjumy, suknie,
szlafroki. Krakéw, Grodz-

ka 4. — Telefon 128-58.

Magazyn nowosci dla Pan
E. Szancer, Krakéw, Flo-
rjanska 55. Tel. 129-06. Pta-
szcze, suknie, trykotaze. —
Wiasna pracownia krawiec-
ka.

©00

KORKI.

Krakowska Fabryka Korkéw
Krakéw, Straszewskiego 2.
Telefon 139-34.

KOSMETYKI.

Firma ,,Miraculum*“ Doktora
Lustra, Krakéw, OboZna 14,
Telef. 107-84, ztozyla jako
datek zt. 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.
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45 lat doswiadczenia!l =
»1T L EN“
Fabryka chemiczna
Lwow.

Skiadnica: Krakoéw, Ry-
nek Gt 41. Wody kolon-
skie, wody kwiatowe,
mydto do golenia bez-
konkurencyjne, pasty do
zebdéw, puder, mydta toa-
tetowe. Kapiele lecznicze
dla Aptek.
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Wytwornia Chem. - Ko-
smetyczna ,Fascinata®.
WL Dr. Wincenty Kops,
Krakéw, ul. $w. Gertrudy
6. Telefon 169-40.

KOWALSKIE WARSZTATY.

K><XXXX><><><X> XSS XX XSS KXXXS><X>
i Warsztat

g
maszynowo - kowalski, g
Specjalny wyrdb reso- ¢
row, roznych sprezyn X
oraz kucie czesci do X
wszelkich typéw maszyn ¢
Michat Folwark, Kra- X
kéw, Zabtocie 5. Telefon X
182-56. Spawanie wszel- ¢
kich cze$ci maszyn. Ce- ¢
ny bardzo przystepne. X

<X>0>00<>0<>000<>000000000000

PRACOWNIA KOWALSKA

Andrzej Jedrzejowski,
Krakéw - Podgoérze, ulica
Lwowska 35 — wykonuje
wszelkie roboty w zakres
kowalstwa wchodzgce, oraz
kucie koni.

PRACOWNIA KOWALSKA
Leona Wojcika, Krakdw,
Nowowiejska 11, wykonuje
wszelkie prace w zakres
rob6t kowalskich wchodza-
ce.

DBI

KRAWCY.

Salon ,,Pogotowia krawiec-
kiego“ Jakob Messinger,
Krakéw, Florjanska 30 I p.
Tel. 112-71. Uskutecznia
czyszczenie chem., praso-
wanie, cerowanie, przera-
bianie wszelkiej gardero-
by meskiej. Na zadanie te-
lefon. postaniec zjawi sie
w domu.

Stanistaw Zurawski, Zaktad
ubioréw meskich w Krako-
wie, ul. Sw. Anny L. 4.

Damski Salon Krawiecki
Siissman Thieberger, Kra-
kéw, pl. Dominikanski 1
Il. p. wykonuje kostjumy
i plaszcze wedtug najnow-
szych zurnali.

Zaktad Krawiecki

Antoni Kadiuczka, Krakéw,
Grodzka 35 — wykonuje
wszelkie roboty krawieckie
wedtug najnowszych mo-
deli z wiasnych i dostarczo-
nych materjatéw. — Ceny
umiarkowane.

Pracownia Krawiecka
M. Schnall, Krakoéw, J. Sa-
rego 25, drzwi Nr. 12, wyko-
nuje ptaszcze, ubrania nar-
ciarskie, togi sedziowskie
i adwokackie. Ceny umiar-
kowane.
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Y  Wytwornia strojow X
x  meskich i damskich. X
X Materjaty i futra $
| MICHAL WEGLARSKI S
o] 0
g g

Krakow, Gotebia 5.
Telefon 115-18.
X>KSLSOKKS XSOOSO OKOLX>LK>

Najsolidniej i
najwykwintniej
ubra¢ sie mozna jedynie
w Salonie Krawieckim

»Elegancki Pan“, Krakow,
Stawkowska 30. Tet. 120-69.

Pracownia Krawiectwa me-
skiego F. Matuszyk, Kra-
kéw, $w. Jana 14. Wykonu-
je wszelkie roboty krawiec-
kie wedlug najnowszych
fasonéw, z wiasnych i do-
starczonych materjatéw.

KRAWCY DAMSCY.

Pracownia krawiectwa dam-
skiego Albin Glen, Krakow,
Starowislna 10, wykonuje
wszelkie roboty w zakres
damskiego krawiectwa
wchodzace, po cenach na-
der przystepnych.

KSIEGARNIE.
S. A. Krzyzanowski, Ksiegar-
nia, Krakow, Rynek Gt

Ksiegarnia NOWOCZESNA
Krakéw, Rynek Gt 41, te-
lefon 164-18. Poleca dziela
prawnicze we wszystkich
Jjezykach.

Polskie Two Ksiegarn kolej.

»-RUCH" S. A. Krakéow —
sklep — ul. Szczepanska 9.
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KUFRY.

Kufry, walizy, torby, najmo-
dniejsze torebki damskie,
A. FRONCZ, Krakéw, Flo-
rjanska 17. Telefon 172-68.

@ @ ES

KUPNO | SPRZEDAZ
REALNOSCI.

H N BN BN B . . .-
JAN SKOWRONSKI
Krakéw, Rynek Gt L. 43
I. p. (Linja A-B.). Tele-
fon 128-95. P. K. O.
408.782. Kupno i sprzedaz
kamienic, will, domow,
majatkoéw ziemskich, la-
séw, gospodarstw, par-
cel, miynow, tartakow,
fabryk, restauracyj,
sklepéw etc. — Wyna-
jem mieszkan. — Udzie-
la informacji co do war-
tosci nieruchomosci, oraz
wszelkich przedsie-
biorstw handlowych
I przemystowych.

- 0 B W

LECZNICZE ZAKLADY.

| LECZNICA |1

0O ZWIAZKOWA <«
Ska z ogr. odp. E
Chirurgja, potoznictwo, <
ginekologja, choroby E
wewnetrzne, — Roent- o
gen, lampa kwarcowa, o
pracownia chemiczna, <’
metabolizm i t. d. <P
Krakoéw, ul. Garncarska o
o L. 11. Telefony: 107-00 **
| i 139-70. P

(@]
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LABORATORYJNE
URZADZENIA.

Laboratoryjne urzadzenia dla
Sanatorjow, klinik, uczeln
i przemystu. Mikroskopy.
Odczynniki. — Dypl. Inz.
chern. A. Buchner, Krakow,
Dolnych Miynéw 9. Tele-
fon 176-10.

000

LITOGRAFJE.

Zaktady graficzne
Fr. Zielinski i Ska, Krakoéw,
Karmelicka 16, wykonuje
wszelkie prace w zakres
litografji wchodzace. Tele-
fon 126-50.

w

LOTERJE.

Kolektura Loterji
Klasowej
BRACIA SAFIER
Krakéw, Rynek Gt. 6.
Telefon 145-11.

MALARZE.

L2 2 2 22 2 2 2 22 2 2 222 2 222 222 2 41

HEUBERGER j
WILHEL M |
U Krakéw, Miodowa 35

<) wykonuje wszelkie robo- 14
o ty w zakres malarstwa

o0 wchodzgce. — Ceny bar- o
o] dzo przystepne. o]
»666446564646>6446000001

1

MASZYNY ELEKTRYCZNE.

Polski

Przemyst Elektryczny ,,ELIN4
Spoétka z ogr. odp.
Krakéw, Kopernika 6.
Lwow, Kosciuszki 22.
Warszawa, Czerniakowska
204.

MASZYNY DO PISANIA.

Maszyny do pisania okazyjne,
wszelkie systemy, najtaniej
Max Lowenstein, Krakéw,
Zwierzyniecka 11. — Tele-
fon 162-50.

..Maszynopol# Biuro sprzeda-
zy maszyn do pisania. —
Przybory do maszyn. Kra-
kéw, Jagiellonska 7, (rég
Szewskiej).

BES O
MEBLE.

Skiad roznych mebli oraz lu-
ster R. Weintraub, Krakéw,
Starowi$lna 42. Ceny przy-
stepne.

Pamieta{'

Meble z Fabryki Mebli

S. MANNE, Krakéw—

Katowice—Bielsko.

GO

MECHANICZNE ZAKLADY.

JAN LAZARSKI, Zakiad me-
chaniczny. — Naprawa aut
i motoréw spalinowych. Ro-
boty tokarskie. Galwaniza-
cja. Samorodne spawanie
metali. Krakoéw - Debniki,
ul. Barska 2. — Tel. 130-07.
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METALE.

Pracownia artystyczno -
cyzelersko - srebrnicza
Wiadystaw Rogalski
Krakéw, Szczepanska 5.
Tel. 181-38. Wytwornia
stylowych naczynh stoto-
wych ze srebra w wy-
kwintnem wykonaniu, z
wzoréw wiasnych lub
podanych. — Ceny przy-
stepne.

»,U N1 O N“ Fabryka tyzek
i Wyroboéw Metalowych
Sp. z ogr. odp. Specjalnosé:
tyzki, widelce i plomby. —
Krakéw XV, ul. Ptaszowska
L. 45. — Tel. 157-40. P. K. O.
412.589.

IXX>0<XX>000<X><X>0<X>000000C-

Wytwornia wyrobow
metalowych
Jana Gruszczynskiego
Krakéw, Dietla 111.
Telefon 164-15.
Konto P. K. O. 414-682.

X
6
y
0
0
0

Wykonuje wszelkie ro- 6

boty z metalu, jak: lam- a

py elektryczne, gabiloty. 9

Przyjmuje rowniez do 0

niklowania, oksydowa- X

nia, srebrzenia, oraz in- V

ne roboty w zakres ten 6

wchodzace. Ceny £
przystepne. $

XXX>KX>00<>KXX>LKX> S OKKS SO>S

Fabryka
Wyrobow Metalowych
Bracia Thorn Krakéw XXI|I.
ul. Krasickiego L. 18.
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Towarzystwo Metalurgiczne
Ska z 0. 0. Skiady fabr. Kra-
kéw, Diuga 3. Blachy, rury,
prety, druty, profile z mie-
dzi, mosigdzu i aluminium.
Metale surowe. Telefony:
106-28, 133-97, 159-00.

MLECZARNIE.

Mleczarnia ,,R ACJA" Kra-
kéw, ul. Sienna 2.

i MLECZARNIA
I ZWIAZKOWA

THYGIENA

Spétdz. z ogr. odp.

Szczepanska 4 (rog Ja-
| giellonskiej). Tel. 166-46.

Najlepsze higjeniczne
N mleko w sklepach i z do-
8 stawg do domoéw. Smie-

tany, kremowka, masto
f deserowe pierwszej ja-
( kosci. — Hurtownym od-
I biorcom rabat.

0®O0
MIODOSYTNIE.

Robacki Kazimierz, Krakow,
ul. Stawkowska 26. Miodo-
sytnia, zatozona w r. 1841

obb
MUSZTARDA.

Fabryka Octu i Musztardy
GABLENZISYN.



NIERUCHOMOSCI.

Biuro handl - posrednicze
-PIAST® Krakéw, Rynek
gt. 39. (Linja A-B). Przepro-
wadza: Kupno i sprzedaz
wszelkich  nieruchomosci.
Wynajem mieszkan i loka-
li. Dzierzawy. Zamiany. Po-
zyczki hipoteczne. — Infor-
macje bezptatne! — Biuro
czynne caty dzien. — Tele-
fon 158-66.

BHB
NOTARJUSZE.

Dr. Juljusz DUNIKOWSKI
notarjusz, Krakow, $w. Ja-
na 20. Tel. 105-35.

t?BO
OBUWIE.

Wytwornia obuwia KA—BE
Krakoéw, $w. Gertrudy 29.
Telefon 169-54.

Pracownia wykwintnego obu-
wia. Specjalno$¢ dtugie bu-
ty, M. Donca, Krakow,
Stawkowska 32. — Telefon
116-65.

Pracownia obuwia damskiego,
meskiego i dzieciecego
Wiadystawa Chmielg, Kra-
kéw, J. Sarego 8 (w bra-
mie), wykonuje wszelkie
obuwie wedlug najnow-
szych fason6w. Specjalnosé
Obuwie sportowe. — Ceny

przystepne.

»PRIMA" Artystyczny wyréb
obuwia J. Kucinski, Kra-
kéw, sw. Gertrudy 29. Te-
lefon 169-63. — Wykonuje
obuwie luksusowe wszel-
kiego rodzaju.

11*

Pracownia obuwia wykwin-
tnego Ignacy Sadowski,
Krakoéw, ul. $w. Gertrudy
L. 10. Posiada réwniez obu-
wie gotowe na skiladzie
w wielkim wyborze. — Ce-
ny konkurencyjne.

OCET.

Fabryka Octu i Musztardy
GABLENZ i SYN.

DBB

OWOCE.

I. METH — Hurtownia owo-
cow potudniowych, jarzyn
i delikatesow, Krakow, Sw.
Tomasza 2. Telefony 146-74
i 176-40. Wykonuje wszel-
kie zlecenia odwrotnie. —
Szpitalom,  Spétdzielniom
etc. przyznaje odpowiednie
rabaty.

BBB

PARASOLE.

Fabryka Parasoli
ABRAHAM FRuHAUF
Krakow, Miodowa 10 i 11

Telefon 117-39.

WYTWORNIA PARASOLI
A. Schreiber, Krakéw, Stra-
dom 10. Uskutecznia réw-
niez wszelkie naprawy i re-
paracje.
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PASOW FABRYKA.

Krakowska Fabryka Paséw
Krhkow XXII, ul. Parkowa
L. 1. Telefon 138-11.

HHH

PIECZATKI.

Aleksander Fischhah

Mechaniczny
Zakitad Rytowniczy
Wytwoérnia pieczeci
Kauczuk, oraz etykiet
ttoczonych réznokolo-

rowych.
Krakow

Grodzka 46, tel. 132-56.
B B

PIEKARNIE.

I. Abrahamer, mtyn i piekar-
nia, Krakéw, tobzowska 5.
Telefon 106-32.

Piekarnia

AbraliamaFriedmana
Krakoéw, Brzozowa 18 pole-
ca doborowe pieczywo.

bbbbbubkibbbbbbbbbbbsbbbk
Piekarnia
Stan. Dlugoszewskiego
J Krakéw, Kosciuszki 20,
* Telef. 129-26, poleca do- |
borowe i higjeniczne "
pieczywo.

B B
mBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Piekarnia Lwowska

Ignacego MALINOWSKIEGO
Krakéw, Lenartowicza 7,
poleca smaczne i hygjenicz-
ne pieczywo.
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Piekarnia motorowa
J. Steinera, Krakoéw, Ko-
$ciuszki 16, poleca doboro-
we pieczywo. Tel. 180-65.

Piekarnia Parowa
F. WOZNIAKA
w Krakowie,

ul. $w. Tomasza L. 5.
Wypiek wszelkiego ro-
dzaju pieczywa. Chle-
béw, ciast, sucharkéw,
precelkdw, kekséw an-
gielskich i herbatnikow.

B

PILNIKI.

Jan Sadel, Parowa Fabryka
Pilnikbw, Krakow, Chod-
kiewicza 8. Telefon 132-55.

O 0O

PISMIENNE PRZYBORY.

Przybory pismienne,
sktad papieru i galanterji,
Michat Stomiany, Krakdw,
Stawkowska 24, tel. 117-44.
Albumy — Lustra — Sza-
chy, 'karty do gry, bilety
wizytowe i zawiadomienia
Slubne.

SKELAD PAPIERU
MICHAL FLEISCHER
Krakéw, Karmelicka 6.

£2222222222222222222224 03



OmB
PORCELANA.

WL. TOMASZEWSKI, Gtow-
ny magazyn lamp nafto-
wych, elektrycznych, szkia
i porcelany, alpaki Henne-
berga, srebra chinskiego
~Frageta“., Krakéw, Rynek
Gt 16. Telef. 111-48. — Fir-
ma istnieje od roku 1866.
}Nypozycza szkto i porce-
ane.

Firma JAKOB GROSS
Krakéw,
Rynek gt. 8. Telefon 147-61.
Rynek gt. 30. Telef. 173-14.
poleca we wielkim wyborze
szkto, porcelane i lamoy.

POWROZNICZE WYROBY.

Sprzedaz Wyroboéw Powroz-
niczych Fabryki ,,POPED*
J. Walkowinskiego - Syna
Krakéw, pl. Marjacki Nr. 8,
tel. 179-04 poleca po cenach
Scisle fabrycznych: Liny,
sznury, szpagaty, tasmy,
szczotki, siatki i t. d

PRALNIE.

122222222222 222222222222 2

»Europejska“ chemiczna pral-
nia i farbiarnia, Krakéw
XXII, ul. Diugosza 8. Kot-
nierze z pieknym poty-
skiem. Filje we wszystkich
miastach Polski.

COPPPP 0000000000000 000i

-EXPRESS" chem. pralnia,
farbiarnia 1 prasowalnia,
Krakéw, Stradom 10. —
Specjalny dziat czyszczenia

dywanéw. — Parowa pral-
nia bielizny.
PUDELKA.

Fabryka kartonazy, drukar-
nia, litograftja, ofset
F. Zeberko, Krakéw XXIl,
$w. Kingi 6, Telefon 117-40.

IC<SIXXXXSIXXX KX SIKXXS<XS<SIKX><><>

Lazar Fallek, fabryka karto-
nazy, Krakow, Szeroka 39,
telefon 106-94. — Rok zato-
zenia 1889.

(NIXK KK XXX XX K><X>O<X XXX XK>NO

J. PACANOWSKI, Fabryka
Pudetek i Litografja Kra-
kéw, ul. GrzegoOrzecka 19-
21. Telefon 140-48. Rok za-
tozenia 1868. — Wykonuje
wszelkie opakowania pa-
pierowo-tekturowe dla ce-
Ibw aptecznych i przemy-
stowych. Nowos¢! Prak-

tyczne, tanie i higjeniczne
naczynia papierowe. Naj-
nowsze urzadzenia technicz-
ne. Wiasna drukarnia i lito-
grafja.
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PYJAMY.

PYJAMY, BIELIZNA. — Wy-
twornia bielizny i pyjam
,HEL" Krakow, Florjanska
25 (w sieni) poleca modele
pyjam damskich oraz pyja-
my meskie i dziecigce, wy-
kwintng bielizne damska
i poscielowg. — Ceny ni-
skie.

Wytwérnia PYJAM damskich,
meskich i Ubran narciar-
skich. Krakéw, Stradom 17
(dawniej Koletek 1). Zamo-
wienia wykonuje w prze-
ciggu dnia. — Ceny niskie.
Towar doborowy.

ooo

RESTAURACJE.

Restauracja Powszechna
Krakéw, Karmelicka 17
(ré6g Garbarskiej) wyda-
je znakomite obiady z 3
dan po ZI. 1— Bufet
obficie zaopatrzony. Co-
dziennie wieczér
KONCERT.

Pokoje do s$niadan poleca
»Jutrzenka#d — Krakow, ul.
Sienna 4.

RYMARSTWO
I SIODLARSTWO.

Siodta, uprzeze, walizy, tor-
by, teczki, przybory spor-
towe, poleca Ignacy Rybka,
Krakoéw, Florjanska 13. —
Telefon 179-07.

166

RYZ.

POLSKO - GDANSKI
PRZEMYSt RYZOWY

Sp. z 0. 0.
Krakéw, Plac Kossaka 1.
Telefon 108-45.

(B ]
SIATKI OGRODZENIOWE.

Siatki ogrodzeniowe, kom-
pletne ogrodzenia siatkowe,
tapczany metalowe, wkia-
dy i siatki materacowe, wa-
gi wszelkiego rodzaju, Kasy
pancerne dostarcza Fabry-
ka Kas, Wag i wyr. drucia-
nych dawniej L. Szklarski,
Krakow XXII, ul. Wegier-
ska 2. Telefon 156-78.

000

SKORY.

SKSKKAXNSSKRXS S XSS KKK
MATIAS HENDLER S

Komisowy Skiad Skoér X

Krakéw, Dietla 48. X

Telefon 134-79. X

Fabx sy PeELOSPEEP <1 pasow

M. Sinaiberger, Krakow

XXII, ul. Przemystowa 2,

ztozyka na rzecz Krak. Tow.
Ratunkowego zt. 10.—

(e]e]e}



STOLARNIE.

¢ FELIKS BUDZIASZEK F
0 Pracownia art. stolarska ¢
o0 Wykonuje urzadzenia X

sklepowe, oraz wszelkie Y
<) roboty budowlane. Kra- ¢
0 kéw, ul. Przemystowa 7. X

3 Telefon 155-11. X
[ 2222222222222 22 2 2 2 2 2 2 2953
SZKLARSTWO.

Zaklad szklarski i lakierniczy
Ignacy Schiffer, Krakdw,
Zwierzyniecka 16, pracow-
nia Krakéw, Nowowiejska
15. Wykonuje wszelkie ro-
boty szklarskie, szklenie
nowych budynkéw. Opra-
wa obrazéw i gobelindbw. —
Telefon 186-41.

H aa

SZKOLY.

Szkota kaligrafji i kursy han-
dlowe Feinberga, Krakows,
Starowislna 28. Kazdy sta-
nowczo w Kilkunastu lek-
cjach poprawi swoje' pismo
na piekne i biegte. Rozpo-
czaC mozna codziennie.

Prywatne Gimnazjum Zenskie
Im. Krél. Jadwigi, Krakow,
Rynek gt. 34. Tel. 129-88.

Kursy handlowe S. Gryszpana
Krakow, J. Sarego 12. (Zie-
lona). Jednoroczne Kursy
handlowe koedukacyjne. —
Potroczne kursy ksiegowo-
§ci. Dla zamiejscowych spe-
cjalna nauka przez kore-
SE_ondencje. — Optaty ni-
skie.

Wyzsze Studjum Handlowe
Krakoéw, Sienkiewicza 4.
Telefon 144-67.

SZLIFIERNIE.

Szlifiernia szkia oraz wy-
twornia luster Z. Unger,
Krakow!, Jézefa 16. — Te-
lefon 143-27.

SZYBY.

Szyby okienne poleca,
oraz wykonuje sie wszel-
kie roboty szklarskie
S. Finkelstein, Krakéw, S$w.
Krzyza 3. Telefon 129-03.

S. Feldmann, Hurtowna i de-
tajliczna sprzedaz szkia
okiennego, ornamentowego
i dachowego”. Krakéw, ul.
Sienna 14. Telefon 126-59.

0 oo
SLUSARNIE.

1 222222222222222222222224
Zaktad $lusarsko mechaniczny

i spawalnia metali. Krakow,
WELADYSEAW RUTKOWSKI

ul. Smolensk 17. Specjalnosc

przepisowe skrzynki na

Smieci.
G000000000000000000000\V

Pracownia mechan. - S$lusar-
ska Bolestawa Kobosa, Kra-
kéw, ul. Dtuga 7, wykonu-
je Wszelkie roboty art. $lu-
sarskie i budowlane.

Zaktad artystyczno-slusarski
Jan Oremus, Krakéw, ul.
Rakowidka 15, telef. 125-18,
wykonuje wszelkie roboty
W zakres S$lusarstwa arty-
stycznego i budowlanego
wchodzace.
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Pracownia budowlano-$lusar-
ska Ludwik Gorka, Kra-
kéw, Czarnowiejska 17. —
Telefon 121-32.

(e]e]e)

TAPICERZY.

Wincenty Jan Graff, wytwor-
nia tapicerska i stolarska,
Florjanska 57, wejscie od
ul. Pijarskiej 19, I. p.

(o]e]e)

TECHNICZNE
PRZEDSIEBIORSTWA.

Eliza Ameisen — Przedsie-
biorstwo techniczno - han-
dlowe Krakow, Dunajew-
skiego 3. Telefon 144-07, do-
stawa wszelkich artykutow
technicznych i maszyn.

K33

TRANSPORTOWE BIURA.

W. Bujanski Nast. Biuro
Kom. - spedycyjne. Kra-
kéw, pl. Dominikanski 1.
Tel.: 100-19 i 134-96. Wszel-
kie ekspedycje w kraju
i zagranica.

»Spedokom#, Biuro Spedy-
cyjne, Spoétka z ogr. odp.,
Krakow, Mikotajska 6. Te-
lefon 146-40. Przeprowadz-
ki wozami mebloWemi. —
Oclenia. Skiady do prze-
chowywania mebli i towa-
row.

Spodtka transportowa
»Krakowska Cracovia“
Ska z ogr. odp. Krakow,
Grodzka 60. — Tel. 140-78.

168

Polski Lloyd S. A. Skiady
wolnoctowe. Krakow, Flo-
rjanska 3. Telefon 101-59.

C. Hartwig, Sp. Akc. w Po-
znaniu, Oddziat w Krako-
wie, Florjaniska 4, telefon

114-78, 130-69, Dyrektor
J. Sonne, telefon 106-47.
000

UBEZPIECZENIA.

(&

TOWARZYSTWO T
® UBEZPIECZEN |

»ORZELU
Spotka Akcyjna w War-
szawie, Oddziat w Kra- _
kowie, ul. Andrzeja Po- ¢
tockiego 9. Telef. 103-78 B
i 137-98.

EE EbnNasesmsmn

—_ = — O

Towarzystwo ubezpieczen na
zycie ,Vita i Krakowskiel
Ska akc. Oddziat w Krako-
wie, Basztowa 7. Tel. 121-70.

»Kotwicali Powszechne Towa-
rzystwo ubezpieczen S. A.
Dyrekcja filjalna w Krako-
wie, pl. WW. Swietych 10.
Telefony: 138-03 i 183-30.

,JAssicurazioni Generali¥4 Od-
dziat Krakow, Grodzka 26.
Telefon 145-19 i 168-00.

Poznansko - Warszawskie To-
warzystwo Ubezpieczen S.
A. w Poznaniu, Oddziat
Krakéw, Florjanska 51. —
Telefon 133-43.



FENIKS

Towarzystwo ubezpie-
czen na zycie. — Dyrek-
cja filjalna w Krakowie,
ul. Basztowa 15. Telefo-
ny: 102-73 i 133-18.

BBK

WAGI.

Konces. Zakiad dla wyrobu
i naprawy wag A. Biedacha,
Krakéw-Debniki, ul. Réza-
na 13. Telefon 182-09.

Konc. Zaktad mech, $lusarski

I NAPRAWY WAG
wraz z legalizacjg.
Stefan Ciechanowski Kra-
kow, $w. Filipa 13.

(o]e]e]

WEDLINY.

A. J. Kurkiewicz, Fabryka
wyrobéw masarskich, Kra-
kow, Grodzka 7. Tel. 112-01.

Wytwornia wedlin
Albin Synowiec Krakdw,
Karmelicka 22, poleca zna-
komite wyroby. Telefon
114-93.

Fabryka wedlin
Walerjan Brachel dawniej
J. Bialik, Krakéw, ul. Flo-
rjanska 51. Tel. 105-02.

Fabryka wedlin
Aleksander Grabowski Kra-
kow, Szewska 16. Telefon
104-39. Filje: Krakow, Ry-
nek gt Telefon 177-07, ul.
Kosciuszki 29. Katowice,
Chopina 2.

Fabryka wedlin
Jézefa Pluteckiego, Kra-
kéw, Topolowa 24. Telefon
114-15. Filje: Sienna 2, Ra-
kowicka 11. — Poleca zna-
komite wedliny wiasnego

robu.
wy m&@

WEGLE.

Sktady wegla, koksu i drze-
wa Inz. J. Kukucz, Krakow,
Zabtocie 6. Tel. 116-46.

Jan Kwiatkowski, Rok zatdz.
1868. Sprzedaz wegla, drze-
wa i koksu. Biura ul. Zwie-
rzyniecka 19. Telefony Nr,
100-79 i 112-03. Skiady: ul.
Zwierzyniecka 19. Telef.
112-03 1 ul. Zabtocie 4. Te-
lef. 132-08.

(e]e]e]

WIDOKOWKI.

Wydawnictwo widokéwek
»Polonia#4 i Galerja Polska
K. Hefner i J. Berger, Kra-
kéw, ul. J. Dietla 62. Tele-
fon 109-03.

= QOB
WITRAZE.

Krakowski Zaktad "
Witrazéw :
Oszklen Artystycznych
S. G. ZELENSKI i
Krakow, Al. Krasinskie- :;

go 23. — Telefon 106-16.
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WODA SODOWA.

»Zdrowiel, Fabryka wody so-
dowej, lemoniad gazowych
i lodu Leona Schneidera,
Krakéw, ul. Dietla 105. Te-
lefony: 115-05 i 142-74.

ooo

WODKI.

Parowa fabryka wodek
polskich, likieréw i rumu

SZYMCZAKOWSKI i Sp.
Krakéw, Mogilska 27.
Telefon 122-77.

~ARKADJAYU Fabryka wodek
i likierow, Krakéw, Dwer-
niidkiego 1. Telefon 138-13.
Specjalnos¢: ,,Jarzebiak”.
(§ ]

WYPOZYCZALNIE
KSIAZEK.

0<>00<X>000<>00<X><>0<X>00000<,

Wypozyczalnia ksigzek
Adolfa Gumplowicza
w Krakowie, zasilana stale
nowosciami, znajduje sie
tylko przy ul. Brackiej 9
front. Dla P. T. Urzednikdéw
bez kaucji.

XS OKKXX> XS OKXS>KKX>OKX > KKX> XS
1»a

WYPRAWA FUTER.

Izrael Bazes, Wyprawialnia
i farbiarnia futer, Krakoéw,
ul. Romanowicza 19 b. Te-
lefon 138-97.

170

ZEGARY.

Sktad zegarow i przyboréw
zegarmistrzowskich
L. NUSSBAUM, Krakow,
Stradom 3. Telefon 171-62.

»Zegarpold Artykuty zegar-
mistrzowsko - jubilerskie,
Krakéw, plac WW. Swie-
tych 8. Telefon 182-82.

ZEGARMISTRZOWSKIE
NARZEDZIA.

BIULETYNY

do zegarow kontrolnych
szczotki cyrkularne, pil-
niki, pitki, ciazki dla
mechanikow i zegarmi-
strzéw. llustrowane ka-
talogi wysyta sie fran-
CO po otrzymaniu gr.
80 w znaczkach poczto-
wych. S. Scheier, Kra-
kow, Stradom 5. Skiad
zegarow.

ZLOTNICY.
WIKTOR

CZAPLICKI

JUBILER

Krakoéw, Sukiennice 6. Tele-
fon 129-04.



ZELAZO.

Zacharjasza Bosaka Synowie
Sktad naczyn emaljowa-
nych, wyroboéw zelaznych,
wielki wybor kiédek i bla-
chy réznego gatunku. Kra-
koéw, ul. Kupa 6. Tet. 117-95.
Konto P. K. O. 404.587.
Skiad zelaza i siali
Bracia Bosak, Krakow, ul.
Wawrzynca 29. — Telefon
149-82.

M. LEWKOWICZ, Krakéw,

Hurtownia zelaza.

Dr. M. KLUGMANN
Krakow, Bracka 10.
Telefon 110-87.
Specjalnos¢ okucia pie-
cowe i kuchenne.
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POLSKIE ZAKLADY JARBARSKIfi

SP. SKC.
KRAKOW LUDWINOW
TELEFON 152'45. TELEGR.: GARBARNIA KRAKOW.
wyrabiaja:

Skory podeszwowc, branziowe, juch-
towe, pasowe, blankowe, ebromowe,
czarne 1 Kolorowe, galanteryjne.

Sktady fabryczne w catej Polsce.

MIEJSKIE
ZAKLADY

CERAMICZNE

W KRAKOWIE, ULICA BASZTOWA L. 10.
TELEFON Nr. 114-72.

polecajg w najlepszych jakosciach:

Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolni-
czego. — Kamien wapienny tamany i ttuczony. — Wyroby
betonowe do robdét drogowych i kanatowych. — Stupy
ogrodzeniowe, ptyty gzymsowe, kregi studzienne. — Cegte
maszynowg, fasonowag i dachéwke, oraz wszelkie ma-
terjaty w zakres budownictwa wchodzace.



|
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KWIATY

ZAKEAD MECHANICZNY

Tomasza Gorskrego
Krakéw, ul. Pedzichdw 18. Tel. 188-59.

CHEMICZNA PRALNIAIFARBIARNIA
E. SZAFKOWSKIEGO

KRAKOW, CL. KARMELICKA t. 18.

dostarcza najtaniej i najgustowniej

EMIL FREEGE, Krakéw

SUKIENNICE 15/16, Telefon 156-05.

Posredniczy w doreczaniu kwiatéw

do wszystkich miast kontynentu.

Wykonuje : szlifowanie cylin-
dréw, toczefip weléw korbo-
wych oraz wszelkie roboty to,
----- karskie i frezerskie. —

Filie: RyueK 16 w podw.
Diuga 21.' Podzamcze 2.

Stradom 25.

Czysci i farbuje najtaniej
i najsolidniej.

it

LAZIENKI KRAKOWSKIE

Krakéw, Dunajewskiego 9
w poblizu dworca Kolej, i autobuséw.

Maszynowy zaktad
artystyczno-stoiarski

KRAKOW, KRUPNICZA 23.

Stanistaw
TyrkowsKi

Urzadzenia meblowe, skle-
powe. > Roboty budowlane.

krg i sucha.
Masaze. — Fryzjer. — Pedicu-
rzysta na miejscu.

6S9I®S9 (35® 6S9 ©5®E5® 65®88

JOZEF LEIBLOWIGZ

Skiad przyboréw dentystycznych

Krakow

Telegr.: Meteor Krakéw
Telefon Nr. 102-68.

Poleca wszelkie materjaty, in-

i strumenty i narzedzia w naj-
J Iepszzch gatunkach. Specjalnos¢

ompletne urzqdzenla

8K55859639 65S® (559 655599@S9

Firma istnieje od roku 1889

IHLAZAR FALLEKii

<S Krakow, Szeroka 39. — Telefon 106-94.

Fabryka kartonazy dla wszystkich gatezi handlu i przemystu.

Tacki cukiernicze. — Bombonierki. — Pudetka i podktady na torty. — Pudelka sktadane.
Pudetka na muchotapki kwadratowe. — Pudetka na baterje, ptaskie i okragte. — Uszczel

niacze do pomp. — Owijacze do jedwabi.

— Pudetka farmaceutyczne, kosmetyczne i t. p.

Wysyta do wszystkich miejscowosci w kraju i odwrotnie. — Ceny przy-

stepne. —

Oferty na zadanie. — Woykonanie solidne i punktualne.

(f
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i pierwszorzedna pracowata kusnierska

Futra najtaniej CH. Mostowicz

w olbrzymim borze > ;
Y wy KRAKOW, RYNEK GL. 9.1 p. (PasaZ Bielaka).

MAGAZYN FUTER Telefon 159-61.

BRACIA PANZER  Skiad szkia

KraliOW, Ul. Dietla +. 36 iaflowego, dachowego, orna-

Telefon 122-93. menlow., bistrowego i Juster.

Tsussazoa sssb ¥sssasasss

ZAKLAD KRAWIECKI ' Feliks FRURZYNSK|

ANTONIFRENDO iy rworwia
RESOROW SAMOCHODOWYCH

kucie wszelkich czesci samo-
chodowych.

Krakow, ul. Szopena 33.

KRAKOW, POSELSKA 18. —\ _____________ Tu

i TEefon, 1RHL

i SEAD RU Poleca: Przyb kolne, kancela-
e

$ @ﬁ\WH?@j R ﬂS‘@(R’A? fSKa pidra, teczki, oraz wszelka galanterje.

| Krakow, pleNRIFeki 9. Tel. 102-92. CENY NAJNIZSZE. '

PAROWA FABRYKA POSADZEK | STOLARNIA

M. GRUNBERG, Krakow, ul. Tatarska 5.
Telefon 115-15.

WYTWORNIA ART. SPORTOWYCH.

B E/A7TIMICD7 MIPUMIAIZ Podeimuie sie wszelkich robét |
s NALI'VIILNZ. NIUIRIMA w zakres kaflarstwa wchodza- §
I PRZEDSIEBIORSTWO HAFELARSHIE cych 1 wykonuje takowe po 9
% Krakéw xii., ui. Flisacka i. — Tei. 181-55. cenach umiarkowanych. i6

| Apteka pod Gwiazda K. Wiszniewski |

i Spotka z ogr. od pow. i
Laboratorjum chemiczno-farmaceutyczne i konc. oddziat hurtowny

Krakéw, ul. Florjanska |. 15. — Telefon 100>31.
Gtowny sktad wod mineralnych krajowych i zagranicznych.



MATURYCZNE |

DOKSZTALCAJACE KURSY

Tel. 148-08. e WI E DZA' Tel. 148-08.

KRAKOW, UL. STUDENCKA L. 14, |. p.

prowadzg ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz przygo-
towuja w drodze korespondencji zapomocg skryptéw, wskazéwek,
programow i tematow. — Kursy powyzsze dzielg sie na: 1) Kurs ma-

turyczny gimnazjum wszystkich typéw i seminarjébw naucz.;
Sredni 5-ta i 6-ta kl. gimn.;

2) Kurs

3) Kurs nizszy w zakregie 4 kl. gimn,;

4) Kurs 7-miu klas szkoty powszechnej
Uwaga: Uczniowie kursow korespondencyjnych otrzymuja co miesigc oprocz catkowitego
materjatlu naukowego tematy z 6-ciu gtéwnych przedmiotéw do opracowania.
Na kursach ,,WIEDZA* wyktadaja najwybitniejsze sity fachowe krakow. szkét srednich.
Zadac¢ bezptatnych prospektéow.

nnonnnnnnnaromlDDnonmnnnnn
PRYWATNE GIMNAZJUM KOEDUKACYJNE IM. HUGONA KOLLATAJA

Krabéw, Czapsbich 5- - (Nr Gimnazjum 444). — Telefon 151-19.

Ksztatci i wychowuje mtodziez obojga pici. Zaktad obejmuje cztero-
letnie og6Ino- kszta}cice gimnazjum wedtug nowego ustroju, oraz VI,

i Vil k

ase gimnazjalng typu humanlstyczneg
Zaktad urzadzony wedtug nowoczesnych zasad uczeniai wychowyw

ania.

Pracownie naukowe. — Epidjaskop. — Zajecia praktyczne. — BO|sko —
Cwiczenia cielesne w Tow. Gimn. ,.Sokot".
Opieka lekarska zapewniona (lekarz, lekarka, dentysta) — Na zada-
nie internat. — Op%aty umiarkowane.

nNnNnMnNnnoonmMmnnNNNoranonn

CUKIERNIA
.PIECZARKA

KRAKOW, Poselska 15,

Rok zat. 1898.
Poleca swe wyroby
cukiernicze.

Na Swieta przyjmuje
zamowienia $wigtecz-
ne, réwniez mak do
tarcia i sprzedaje go-
towy.

KRAKOWSKA FABRYKA SZCZOTEK | PENDZLI i

WEASC.

INZ. FR. DROBNIAK |
KRAKOW ;

TADEUSZA KOSCIUSZKI 54, |
Tel. 104-88.

Poleca swoje znakomite, tanie i trwate +
szczotki i pendzle. — Ceny fabryczne. |

ZAKEAD POGRZEBOWY
JANA WOLNEGO

,CONCORDIA"

Plac Szczepanski L. 2.
Telefon Nr 103-31.
Jedyny zakiad posiadajacy wia-
sng fabryke trumien, urzadza
pogrzeby o najhskromnlejszych
do najbogatszych, podejmuje sie
przewozu zwiok i ekshumaciji.

ALEKSANDRA
BARTOSZEWSKIEGO

Kraboéw, sw. Jana 3 w podworcu

Przyl|(mu1e do ostrzenia "brzytwy, no-
zycz i, noze introligatorskie, masarskie
i t. p. Ostrzy i nikluje narzedzia le-
karskle i dentystyczne. Nikluje czesci
do aut, rowerow i rrgtoc ykli. Wyko-

nanie sTaranne

Ny przystepne, j

v



SPIS RZECZY

zawartych w Kalendarzu Pogotowia Ratunkowego na rok 1935.

Kalendarjum.........ccccoooiiiiniiiiec e 6
Kalendarz swigt zydowskich...........cccocoies 30
Zacmienia stonca i ksiezyca........coveennnnn 30
Kalendarz myShHwsKi........ccccooviviiiiiiiiicices 31
Kalendarz rybackKi........cc.ccooviiiiiiiiiciiiee, 31
Taryfa POCZIOWAL........cccoviiiiriiieieeseeeee e 33
Tabela miar i Wag.......ccooeveiiiiienee e 34
Polskie linje lotnicze..........ccocoiiiiiiiiiicce, 35
Wozrost i waga cztowieka ........ccccoceviiiiiiiiininenn, 37
Tablica wyrzynania sie zebOww..........ccccccveee. 38
Dtugos$¢ wylegania i zarazliwo$¢ chorob za-
Kaznych . 38

Jak sie ustrzec chordob zakaznych? _ _ _ _ 39
Poradnik lekarski w nagtych wypadkach . 40

Spis aptek Krakowa i Podgolrza...........ccccceevnnnens 47
Spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie

I POAQOIZU......cooiiiiiieeeees 49
Spis lekarzy ordynujacych w Ubezpieczalni

SPOtECZNE] i 71
Spis technikdéw dentystycznych...........c.ccoeee.. 80
Artykuty o tresci lekarsKi€j......cccocevvcvieninnnn. 83
Kacik humorystyCzny.........cccocooiveveiiviiceneces 140

Ogtoszenia i reklamy ..., 147



OBUWIE | PONCZOCHY

TO CHLUBA RODZIMEGO RZEMIOSEA | PRZEMYSHU
Do nabycia KRAHOW, Rynek 14, Szewska 17, PODGORZE, Lwowska 1

3 PRALNIA | FARBIARNIAE
’ FRANCISZKA BEBENKA ;

* w Krakowie, ul. Grzegorzecka 32. — Telef. 036 F
* Fil_ 1E: sSw. Jana 5. Dunajewskiego 9.

Lelewela 17. Zwierzyniecka 14.
3 Sebastjana 5. Starowisina 26. h

Lwowska 48. Rakow icka 12. (]
Mogilska 16.

EE>EEEEEEbDbbblcbbbh b b aamm = ma

KAMIENIOLOMY MIAST MALOPOLSKICH |

Spoétka z 0. 0. w Krakowie, ul. Mikotajska 6. Tet. 134-40 i 113-22.
Poleca maferjaty drogowe jak:

| Wszelkiego rodzaju obrobione bruki, mozajki, potkostki, dziki
bruk. Thucznie do budowy i konserwacji drog i drobny tluczen
do betonoéw. Grysy niesiane, siane i granulowane.

! Kamien ciosowy do budowli w obrébce czystej i surowej.
Z kamieniolomu porfirowego w Migkinie stacja Krzeszowice (Matopolska)

andezytowego w Kluszkowcach stacja N. Targ

pod Czorsztynem.
dolomitowego w Libigzu stacja Libigz

marmurowego w Czernej " Krzeszowice
bazaltowego w Beresfowcu Lubomirsk (Wotyn)
NA ZADANIE SKLADAMY ODWROTNIE OFERTY PO NAJPRZYSTEPNIEJSZYCH CENACH | WARUNKACH.

t
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OPRAWA OBRAZOW | &ORE POLECA NAJTANIE]
LINOW, KARN1SZE STYLOWE S. KLIPSTEIN
DO FIRANEK™N LUSTRA SZLI- krak(’)W) ul DIETLA 87| rog uL starowiSnej.

R e rOWANE F R e * o Telefon 176-45.






