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| KRAKOW, Stawkowska 6 |
POLECA:

Wszelkie artykuty perfumeryjne, kosmetyczne, toaletowe, galanterje apteczng, per-
fumy, wody kwiatowe, wody do ust krajowe i zagr. w oryg. opakowaniach 1 na wage po

cenach najnizszych.
Stawkowska 10. tel. 127-83.
POLECA: n

B Instrumenta, oraz_kompletne urzadzenia szpitalne, laboratoryjne, aparaty elektronie-
dyczne, materjaly chirurgiczne, opatrunkowe, sanitarne, gumowe, ortopedyczne; “na sktadzie =r
wielki wybér ponczoch gumowych na zylaki, pasy brzuszne, pasy rupturowe zagraniczne
gotowe i na miare. Ceny $cisle fabryczne. — Obstuga fachowa
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Zastepstwo na Wolew. Krakowskie
I Sktad Fabryczny

.ELIBOR”

Krakdw Rynek 26, 1. p.

Telefon 142-59.

To chluba rodzimego rzemiosta i przemystu. Tanie—Trwate — Wygodne.
Do nabycia Krakoéw, Rynek 14, Szewska 17, Podgo6rze, Lwowska 1.
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KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

Biblioteka Jagiellonska NAR OK

1003123168 19 3 6

Naktadem Krak. Ochotn. Towarzystwa Ratunkowego
Krakow, ul. Potockiego L 19 — Telefony 111-11 i 122-62.

Okiadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska

Czcionkami Drukarni ,,Powsciggliwos¢ i Praca" w Krakowie.

'SUCHARD

CZEKOLADY
KAKAO
WA ELE
NA JLEPSZE CUKRY

El

220 LAT DOSWIADCZENIA
220 LAT SUKCESU .

cognac J] & E MARTELL

_ MAISON FONDEE EN 1715, ======



OBROBKA

konuje: ) .
REMONTY SAMOCHODOW, SILNIKOW SPALINOWYCH, KOLA ZEBATE

ROZNYCH SYSTEMOW i INNE CZESCI. SZLIFUJE CYLINDRY i WALY
KORBOWE NAJNOWSZYM SYSTEMEM PO CENACH KONKURENC.

Zaktad Slusarsko - maszynowy

Posiada maszyny do szlifowania cylindréw i watéw korbowych.

W. Jaroszewski i F. Guzik

Wytwornia mebli metalowych IARS
BRACIA TARABOWIE

Spoétka z ogr. odp.

Krakow, ut Skladowa 22, tei. 149-60.

t 6zka, szafki nocne, umywalnie z plytami marmurowemi — mosiezne

i blaszane. Urzadzenia dla szpitali i pensjonatbw oraz wszelkie inne

sprzety w Bkiad mebli metalowych wchodzace. Oddziat sanitarny: Szafki

lekarskie i dentystyczne, stoty ginekologiczno-urologiczne, t6zka szpitalne
i wszelkie inne meble sanitarne. — Katalogi na zadanie.

PRALNIA
tozyska i akcesorja samochodowe.
Opony i detki Seiberling, FARbTaRNIA

Goodyear, Firestone i t. d.

PLISOWNIA

(rakow sw. Marka 27 KRAKO W

Telefon 116-36. Czarnowiejska 72-74.Tel.114-71



S. P. JAN KRZYZANOWSKI

Cztonek honorowy | dilugoletni prezes

KrakowskiegoOchotniczego Tow, Ratunkowego

Ur. w r. 1877. zmarl 24 wrzeSnia 1935.



Czemu od nas odszedtes?

Stowa te — skargi i wyrzutu — cisng sie ham
na usta, bo opuscit nas na zawsze nasz zacny i czci-
godny, a przedewszystkiem ukochany, [dtugoletni
prezes $. p. Jan Krzyzanowski.

JesteSmy przybici i zgnebieni, ze wiasnie my,
ktérzy powotani jesteSmy do tego, by niesé tg pierw-
szg pomoc w nagtych wypadkach, nie byliSmy w mo-
znosci da¢ jg Temu, ktéremubySmy jej z serca nie
poskapili, a gtos trgbki Pogotowia moze doszedt do
Jego ucha, lecz miast otuchy i pokrzepienia byt tylko
gtosem skargi i pozegnania.

Nasz zal jest gteboki i szczery, bo opuscit nas
Ten, ktory ukochat prawdziwie i gleboko prace w
Towarzystwie i dla Towarzystwa Ratunkowego.
Wielokrotnie podnosit to, ze najlepiej sie czuje w na-
szym gronie a godno$¢ prezesa wysoko sobie cenit.
Nie sadzimy, by madgt by¢ gdziekolwiek milszy sto-
sunek przetozonego do pracownikéw. tagodny i wy-
rozumiaty, a réwnocze$nie wymagajacy i stanowczy.
Niezmiernie na ludzkg niedole wrazliwy, wiasnie
W nieszczesciu przyjaciel prawdziwy, miat ten nie-
oceniony dar wyczucia, ze gdy w kogo$ z nas cios
uderzyt srogi, spieszyt z pomocy i otuchg szybko —
natychmiast, jak na Pogotowiu.

To tez we wdziecznej pamieci pracownikow
Pogotowia Ratunkowego pozostanie On na zawsze.



TOWARY KOLONJALNE DELIKATESY
"WIKA.

oto specjalnos¢ Firmy
AK T OWVI HE 2A WV JE JE IK 2A

KW-AKcfiiW«, KTWEK GLTftWNY X, 3<&.
najwigksza wypizyizatniaksiaZek |« "W bieciu jorviach.

z - ===_Ksiqzki naukowe.
Krakow, ul- tw Jana 8 | "¢ Joki diamiodsiesy

Czytelnia Naukowai BEleliyslyczna Abonament 11\ miesiecznie

1936 1936
Kalendarz

Pogotowia Ratunkowego

w Krakowie
iiniiiiiiiniiiiiiii ROCZNIK SIODM Y HNHHO

Masto Ik kupujcie tylko w sklepach

ﬁ,ﬁra/P' IOMO W,

Krakow, ul. Friedteina 4. Tel. 111-79.

FUTRA HAJTAHIE] wounyatm wrbmtwitn Magazyn Futer

i pierwszorzedna pracownia kusnierska

CH. MOSLOWICZ Mta-"™ME_ WV WIW



Adres:
Krakéw,
Gotebia 2.
Telefon
143-45.

Dnie

Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda
Czwartek
10 Pigtek

11 Sobota

12 Niedziela
13 Poniedz.
14 Wtorek
15 Sroda
16 Czwartek
17 Pigtek
18 Sobota

19 Niedziela
20 Poniedz.
21 Wtorek
22 Sroda
23 Czwartek
24 Pigtek
25 Sobota

26 Niedziela

27 Poniedz.

28 Wtorek

29 Sroda

30 Czwartek
1 Pigtek

OOVl hwN—

Kalendarz

rzymsko-katolicki
Nowy R. 1936

Makarego W.
Genowefy
Tytusa B

Telesfora
Trzech Kroli
tucjana
Seweryna
Marcjanny
Agatona
Honoraty

1 po 3 Krdl.
40 zonierzy
Feliksa
Pawta P.
Marcela
Antoniego

K. $w. Piotra

2 po 3 Krol.
Fabjana
Agnieszki
Wincentego

Zaslub. NMP.

Tymoteusza

Nawr. $§. Pawla

3 po 3 Krol.
Jana Ziot.
Walerego
Franciszka
Martyny
Piotra N.

Jak chroni¢ dachy przed naprawkami?

Nalezyta ochrone dachéw przed naprawkami
uzyskuje sie przez natarcie ,,GUMATEKTEM"

»GUMATEKT*"

jest masa trwale elastyczna,

ciagliwg jak guma; spaja sie trwale z kazdem

podtozem. obojetnie

czy papowem, Zelaznem,

blaszanem, betonowem lub innem. Chroni dachy
na dtugi okres lat przed zarem stonecznym,
mrozem, $niegiem, deszczem i t. p. wplywami

atmosferycznemi

Bezptatne orosDekty i oferty zada¢ od firmv :

,,GUM AT EK T« Sp. z 0. o.

STYCZEN

Kalendarz

grecko-katolicki

19
20
21
22

10
11
12

13
14
15
16
17

Hrud. 1935
lhnatja
Juljanji
Atanasja
10 Muczen.
Wyhylja
Rozd. J. Ch.
Sob. P. B.
Stefana m.
2 t. mucz.
SS. Mt ub.

Anysji
Melanji
Siczen 1936
Sylwestra
Matachja
Sob. 70 ap.
Fteopemta

Boh. Hosp.
Joana Kr.
Jurja, Em.
Poljekta
Hryhorja
Teodosja
Tatjanny
N.poObj. P
Zacheja
Pawia T.
Petra Ap.
Antonja

8 Atanasja

Dom
Zdrowia

Dra Brunona
Woyciechowskiego
w Krakowie

ul. Siemiradzkiego 1.
telefon 106’09

posiada 31 pokoi dla
chorych, 2 sale opera-
cyjne, sale porodo-
wa, nowy aparat Ront-
gena >Gaiffe Gallot
et Pillon« do diagno-
styki i terapji (pod
kier, pani Dr. Korab-
czynskiej). Zaktad fizjo-

terapii (diatermja,
lampa kwarcowa
klinostat, Sollux, go-

race powietrze i t. d.)
takze do uzytku cho-
rych przychodnich. Po-
byt od 12 zlotych
dziennie.

SS GAZOWE <



WOJCIECH OLSZOWSKI
w Krakowie Matly Rynek

Poleca hurtownie i czes$ciowo:

SARDYNKI francuskie, noyweskie
i wioskie, HOMARY, £0SOS mary-
nowany i wedzony. Pstragi w oliwie
i marynaty z ryb zawsze Swieze.

NOTATKI:

1 Karol Jankowski i Syn |
| Fabrykasukna w Bielsku =

Oddziat Krakéw, Rynek Gt 41. (Linja A—B)
~ JIItraLac FENIKSA — TELEF. 107-70.
SS Poleca materjaty czysto wetniane “*

— 55
HIIIIF ) limito. TH[||r |



h$8 T~ CZYZOWSKICH

BIURA KRAKOW, SZPITALNA 36 — TELEFON 106-66 — SKtADY UL. ZBOZOWA 4.
Najlepszej jakosci nasiona warzyw, koniczyn¥ atestowanej i wzzelkie inne, nawozy
sztuczne, $rodki do tepienia 'szkodnikéw ogrod. i t. d.

— Ceny hartowne. Oferty 1 cenniki na zadanie. —

LUTY
Dni Kalendarz Kalendarz
nie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki Sal on
1 Sobota Ignacego_ 19 Makarja . .
2 Niedziela 4 po 3 Krdl- 20 Jewtymja k
3 Poniedz. Btazeja 21 Maksyma KraWIeC I
4 Wtorek Weroniki 22 Tymoteja
5 Sroda Agaty 23 Kiymenta
6 Czwartek  Doroty 24 Pr. Ksenji
7 Pigtek Romualda 25 Hryhorja
8 Sobota Jana z M. 26 Ksenofonta
9 Niedziela Starozap. 27 Joana Zt.
10 Poniedz. Scholastyki 28 Jefrema
11 Wtorek Obj. NMP. 29 lhnatja,
12 Sroda Modesta 30 Trech Swiat. A
13 Czwartek Katarzyny 31 Kyra i J. KrakOW
14 Pigtek Walentego 1 Lu_tyj. Tr. Florjanska 3 I p.
Sobota Faustyna 2 Ofiarow- P.J. Telefon 116-67.
16 Niedziela Miesop. Juljanny 3 Miesop.
17 Poniedz. Juljana 4 Isydora
18 Wtorek Symeona 5 Ahafji m.
19 Sroda Konrada 6 Wukoty
20 Czwartek  Leona 7 Partenja
21 Pigtek Eleonory 8 Teodora
t Kat. §. Piotra 9 Nikifora . .
Z il(')bcjl)?l Zapustna Piotra 10 Zapustna Kazdy P. T. Klient
iedziela apustna Piotra ; Eni
24 Poniedz.  Macieja Ap. 11 Blazeja Jesdt WI zupetnosci
25 Wtorek Zygfryda 12 Mefetyja zadowolony z wy-
26 Sroda Popielec 13 Martynjana konania i ceny
27 Czwartek Leandra 14 Awksentja
28 Pigtek Romana 15 Onysyma
29 Sobota Oswalda 16 Pamfyty

Restauracja kolejowa ™

I

na dworcu gitéwnym w Krakowie, po gruntownem odnowieniu otwarta
bez przerwy, wydaja ciepte potrawy, znane ze swej dobroci i jakosci

w catej Polsce,

rzez cata dobgiD

szorzedne”—-"Ceny”niekie™

Bufet zimnX bardzo, obfity. Napoje pierw-
I"tatych”™M]

L*"GoSM”opust™™ARZAD”



MAStO KUCHENNE i DESEROWE

codziennie swieze!l”” =~poleca czeéciowo i hurtownie

WOJCIECH OLSZOWSKI

I "W K RAKOWIE, MALY RYNEK I
NOTATKI:

JlM”lh T»ski przepuklinowe i opaski brzuszne 4[|k

E=Teiefon=  W&akions radfoain pojera | wulronnia wosing Memusimk WR.  [lekasy :_-lTeIefon __

jJ™I1 LUDWIK KNAPINSKI =150B
WIIIF  Krakow, ul. Mikotajska L. 7. WIIHIIF



BBRVRONRYY AT Z W BRI 1

Biura Krakéw Szpitalna 36. Telefon 106—66 — Skiady ni. Zbozowa 4.

Wszelkie nasiona ogrodowe, polne: koniczyny, trawy, buraki, lucerny, wyka, Peluszka,
konski . — Nawozy sztuczne, maszyny | Narzedzia, pasze tresciwe i t.’d. po cenach

hurtownych. — Towarzystwom Rolniczym i ods
Oferty i cenniki na”zadanie.

ml nur,

MARZEC
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
1 Niedziela ~ Wstepna 17 1 Postu
2 Poniedz. Heleny 18 Leona
3 Wrtorek Kunegundy 19 Archippa
4 Sroda Such., Kazim. 20 Lwa ep. k.
5 Czwartek Wactawa 21 Tymoteja
6 Pigtek Such., Perpetuy 22 Euchemiji
7 Sobota Stic-h., Tomasza 23 Potykarpa
8 Niedziela  Sucha 24 2 Postu
9 Poniedz. Franciszki 25 Tarasa
10 Wrtorek 40 Meczen. 26 Porfija
11 Sroda Konstant. 27 Prokopja
12 Czwartek  Grzegorza 28 Wasytyja
13 Pigtek Krystyny 29 Kasjana
14 Sobota Leona 1 Marzec Eud.
15 Niedziela Gtucha Klemen. 2 Postu Teod.
16 Poniedz. Abrahama 3 JewtropJa
17 Wtorek Patrycjusza 4 Herasyma
18 Sroda Cyryla 5 Komana
19 Czwartek  Jdzefa obi. 6 SS. 42 m.
20 Pigtek Klaudji 7 Wasytyja
21 Sobota Benedykta 8 Teofytakta
22 Niedziela ~ Srodop. Katarz. 9 4 Postu 40 m.
23 Poniedz. Pelagji 10 Kondrada
24 Wtorek Gabrjela 11 Sofronja
25 Sroda Zwiast. NMP. 12 Teofana
26 Czwartek  Dyzmy 13 Nykyfora
27 Pigtek Jana D. 14 Wenedykta
28 Sobhota Jana Kap. 15 Ahapla m.
29 Niedziela Czarna Wiktora 16 5 Postu Saw.
30 Poniedz. Anieli 17 Adeksija
31 Witorek Balbiny 18 Kyryla

KAWA

KRAKOW

M. JAWORN OKI

Rynek Gt

44

przedawcom rabaty.

®<»w<«<hb

Semperit

I

POLSKIE

ZAKLADY

I
GUMOWE

S. A

Krakowv
Rzeznicza 20

wyrabia artykuty
gumowe, _chirurgi-
czne, specjalnosé re-
kawice operacyjne,
termofory, worki na
l6d, szpryce i t. d.

oraz wszelkie towary kolonjalne

m Filje:
1 Dhuga 8
1 Poagorze, fiynok 11



ASERY' Wojciech OlszowskKi

krajowe i zagraniczne W Krakowie, Maty Rynek
ZAWSZE SWIEZE HURTOWNY SKLAD TOWAROW

r |

\ POLECA / KOLONIALNYCH i DELIKATESOW

NOTATKI:C

roK zALoZENIA 1883. ZADAJCIEI

Al Tylko pierwszorzednych i zdrowych wy-
Al robéw fabryki octu i musztardy firmy

: GABLENZ i SYN .

Krakoéw, Krolowej Jadwigi 33. — Telefon 120-80.

Specjalno$¢ musztarda

KR EMSKA CHRZANOWA AROMATYCZNA

Wystrzegajcie sie nasladowvvnictwwa.

Al
al
Al

Al



| OW«R®®«*»eh

Biura Krakéw, Szpitalna 3«. — Telefon 106-66. Skiady ul. Zbozowa 4.
Nasiona atestowane koniczyny, lucerny, burakéw pastewnych
1 wszelkie inne_nasiona po na'lepsze&)d'akoéci po cenach hurt,

Oferty 1 cenniki na tadanie. Rabaty Odaprzed. i1 Instyt. Rolnicz.
KWIECIEN 0
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko- katolicki
i Sroda Teodory 19 Chryzanta
2 Czwartek  Franciszka 20 Serchja
3 Pigtek Ryszarda 21 Jakowa
4 Sobota Izydora 22 Wasylja ,
5 Niedziela Palmowa 23 Palmowa Krakow
6 Poniedz. Celestyna 24 Zacharja .
7 Wtorek Epifanjusza 25 Zwiast. NMP. Krupnicza 23.
8 Sroda Djonizego 26 Hawryly Telet. 169-89.
9 Czwartek ~ W. Czwartek 27 Matrony
10 Pigtek W. Piatek 28 larjona
11 Sobota W. Sobota 29 Marka
12 Niedziela ~ Wielkanoc 30 Woskr. Ch. |
13 Poniedz. Poniedz. Wielk. 31 Pon. Woskr. §
14 Wtorek Justyna | Wtér. Wosk.!
15 Sroda Anastazji 2 Tyta
16 Czwartek  Benedykta 3 Nykyty
17 Piatek Rudolfa 4 Josyfa
18 Sobota Apoloniusza 5 Teodyla
19 Niedziela Przewodnia 6 Przew.
20 Poniedz. Teodora 7 Hryhorja
21 Wtorek Symeona 8 Herodjana
22 Sroda Sotera 9 Jewpsych.
23 Czwartek  Wojciecha 10 Terentja Urzadzeni blo-
24 Pigtek Fidelisa 11 Antypy rsvaé ZEE:Z or\?vi ©
25 Sobota Marka Ew. 12 Wasylja___ : powe,

. . roboty budowlane.
26 Niedziela 2 po Wielk. 13 2 po Zmar.
27 Poniedz, Teofila 14 Martyny
28 Wtorek Pawta 15 Arystarcha
29 Sroda Piotra 16 Agaty m.
30 Czwartek Katarzyny 17 Symeona

HERBE AT A

oraz wszelkie H | 1 || |
towary kolonialne ® O

10

l. Tminth

KRAKOW, RYNEK GLOWNY 44.
Filje: Dluga 82. Podgorze Rynek 13.



K pI’aWdZiWG angi6|Skie, Poleca.czesciowo i hurtownie
CEJLON — surowe \Wojciech

I palone we wiasnegj OLSZOWSKI

HIGIENICZNEJ
PALARNI zapomocg w  Krakowie
Y gorgcego powietrza. —  Maty Rynek, g u sepitanei

NOTATKI!

Dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju, jak tezenia zyt, napuchniecia,

reumatyzm ii WST«! '’ POﬁCZOChy gumOWG
B LUDWIK KNAPINSKI
Krakéw, ul. Mikotajska 7. — — — Nr. Telefonu 105-05.

11



ER«< .Y AVIL'"WIB <+ Towarzystwa Szkoly Ludowej
r = nfc im. Fr. Preisendanza

GriMN XNjM &  Krakéw. Groble 7, Tel. 182 21

t B S K l otwarte w mlejsr(l:guciwcule éﬁzego sie  Seminarjum

(nowego “‘stroju)

W roku szkovm 1936/

beda |stn|aiy ki, 1.18, lili IV.

MAI NM S
. Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-katoliaki  grecko-katolicki
1 Poniedz. Filipa i Jakéba 18 Joana fab ryka
2 Wtorek Zygmunta 19 Pafnucja
3 Niedziela ~ Krdl. Kor. Pol. 20 3. po Zmar.
4 Poniedz. Florjana 21 Januarja
5 Wtorek Piusa V. p. 22 Tomyna
6 Sroda Jana w Oleju 23 Jurja
7 Czwartek Domiceli 24 Sawy m. A
8 Pigtek Stanistawa b. 25 Marka ap.
9 Sobota Grzegorza z N. 26 Wasylyja
10 Niedziela 3. lzydora 27 4. po Zmar. B
11 Poniedz. Mamerta 28 9 mucz.
12 Wtorek Pankracego 29 Myronos L
13 Sroda Serwacego 30 lakowa
14 Czwartek  Bonifacego 1 Trawen
15 Pigtek Zofji wd. 2 Atanazja |
16 Sobota Jana Nep. 3 Tymoteja
17 Niedziela ~ 5. Paschalisa 4 5 do Zmart. B .
18 Poniedz.  Feliksa, Eryka 5 Iryny Spotka Akcyjna
19 Wtorek Celestyna 6 Joana Boh.
20 Sroda Bernardyna 7 Sawy KrakOw—Plaszow
21 Czwartek  Wniebowst. P. 8 Whniebowst.P
22 Pigtek Heleny, Julji 9 lIsaji pr. Telefon 152-70.
23 Sobota Dezyderjusza 10 Symeona
24 Niedziela 6. NMP. Wsp. 11 Sw. Ojcow
25 Poniedz. Grzegorza 12 Epifanji
26 Wtorek Filipa 13 O Samar.
27 Sroda Bedy, Jana |. 14 Isydora
28 Czwartek  Augustyna 15 Pachomja
29 Pigtek Marji Magdal. 16 Teodora
30 Sobota  Wig. Feliksa 17 Andronika m
31 Niedziela  Zest. Duch. Sw. | 18 Zest. Duch. S.

12

APTEKA PO® ZEOCA GEOYM

MR. ST. KROWCZYNSKIEGO | NORKA

w Krakowie, Rynek Gtéwny L. 13 Telefon Nr. 131-72.
Poleca wtasnego wyrobu krem ,,MOKKA"".



kuracyjne poleca Hurtownie

1 RUMY ARAKI

KONIAKI 1
Angielskie | I CzgsCiowo

17

! |WOJC|ECH
W KKAKOWIL | "Gi's7a\ygK] |

Matly Rynek

Za jakosc€ i czystosS¢ reczy sie

NOTATKIA (

1 OGAZIE

13



a hotzek 1lu imm i ram

Rok zatozenia 1863. — Adres telegraficzny: *fiolzerabank — Telefony: 104 35,

106-02, 132 43, 135 49, 142 96.

Zatatwia wszelkie czynnosci w zakres bankowosci wcho-

dzace. — Kantor wymiany; Rynek — Sukiennice 9 Telefony: 139-38, 142-06 Kolektura Polst. Loter i Klasowe;j.

CZERWIEC
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
1 Poniedz.  Jakoba 19 Trojey Sw.
2 Witorek Marcelina 20 Slipor.
3 Sroda Erazma 21 Konst.
4 Czwartek  Franciszka 22 Wasytyska
5 Pigtek Bonifacego 23 Mychajta
6 Sobota Norberta 24 Symeona
7 Niedziela 1. Trojcy Sw. 25 Wszyst. Sw. i
8 Poniedz. Medarda 26 Karpa ) .
9 Wtorek Pryma i Felic. 27 Sw. Ote¢ sprzedaz pamiatek
10 Sroda Bt. Bogumita 28 Nykity
11 Czwartek  Barnaby Ap. 29 Teodozji
12 Pigtek Jana, Onufrego 30 Isakja
13 Sobota Antoniego z P. 31 Jermeja
14 Niedziela 2. Bazylego 1 Czerw, p. Z.
15 Poniedz. Wita m. 2 Nikifora /4
16 Wtorek Jana 3 tucjana KrakOW
17 Sroda Jolanty 4 Mitrofana
18 Czwartek  Marka, Marc. 5 Doroteja
19 Pigtek Gerwazego 6 Wisarjona Wawel L. 8
20 Sobota Silwerjusza 7 Teodota
21 Niedziela 3. Alojzego 8 3.po Z.D. S
22 Poniedz. Paulina 9 Kiryla
23 Witorek Agrypiny 10 Aleksandra
24 Sroda Nar. $w. Jana 11 Wartotom.
25 Czwartek  tucji, Wilh. 12 Onufrja
26 Pigtek Jana i Pawila 13 Akiliny
27 Sobota Wiadystawa 14 Elizeusza
28 Niedziela 4. Leona il p. 15 4 po Z. D. .
29 Poniedz. Piotra i Pawta 16 Tychona
30 Wtorek Lucyny 17 Manuita

ZNANE OD POt WIEKU WODY MINERALNE SYNTETYCZNE

Wyrobu FIRMY

14

IK. RT™ACA JE ITWTWTTTRI?"TETY

Krakéw, $w. Gertrudy 4. — Telefon 102-27.

Polecaja najpowazniejsi lekarze w miejsce wod mineralnych zagranicznych.



Sowicie zaopatrzony w zimne i gorgce prze-A

I kaski, znane z dobroci satatki jarzynowe,
i Sledziowe, jakotez znane z dobroci

PIWO i PORTER OKOCIMSKI
poleca

NOTATKI:

T/ sn AN lekarskie, weterynaryjne i denty-
styczne.— MEBLE: do gabinetow

lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabrykatow
poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i Riklewania

IT 11 Ludwik Knapinski

KRAKOW, Ulica Mikotajska 7. - Telefon Nr. 105-05

15



PIERWSZORZEDNA PRACOWNIA KUSNIERSKA ®

WLIIEIlijM: Krakéw, Plac WW. Swietych 10, 1. p.
Wykonuje wszelkie prace kusnierskie wedtug najnowszych
zurnali solidnie po cenach przystepnych. — Przyjmuje futra
do przechowania przez lato ----—-- —— Telefon 116-15

LIPIE C
. Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki a1} AD

1 Sroda Teodoryka 18 teontja REPRODUKCJ

2 Czwartek  Nawiedz. NMP. 19 Judy Ap. Fototechnicznej

3 Pigtek Anatola 20 Metodja

4 Sobota Jozefa K- 21 Juljana CYNKOGRAFJA

5 Niedziela 5. Antoniego 22 5. Jewsebja

6 Poniedz. Dominika 23 Ahrypiny

7 Wtorek Cyryla i M. 24 Rozd. §. J. e any

8 Sroda Elzbiety 25 Fewronji

9 Czwartek  Weroniki 26 Dawida t .

10 Pigtek Amelji 27 Samsona S l’

11 Sobota Piusa 1, Pel. 28 Kira i Joana anls aW

12 Niedziela 6. Jana Gwalb. 29 6. Petra ip. ,

13 Poniedz.  Matgorzaty 30 Sob. 12 Ap. Krakoéow

14 Wtorek Bonawentury 1 Lipen Kosm.  giawkowska 14.

15 Sroda Rozest. $. Ap. 2 Pol. R.P.B.

16 Czwartek  NMP. Szkapi. 3 Jakynfta

17 Pigtek Aleksego 4 Andreja Wykonuje wszelkie

18 Sobota Szymona z L. 5 Atanazja klisze do druku, ilu-

19 Niedziela 7. Winc.aPaulo 6 7. tukja b Milopitsr; Biong

20 Poniedz.  Czestawa 7 Tomy i Ak dzu i miedzi.

21 Witorek Praksedy 8 Prokopja Specjalnos¢:  Klisze

22 Sroda Bolestawa 9 Pankratja troj. 1 wielobarwne.

23 Czwartek  Apolinarego 10 Antonja

24 Pigtek Kunegundy 11 Jewfymiji

25 Sobota Jakdba 12 Prokia

26 Niedziela 8. Anny M. NMP. 13 8. Hawryita

27 Poniedz. Natalji m. 14 Akyty

28 Wtorek Innocentego 15 Wotodym.

29 Sroda Marty 16 Atynogena

30 Czwartek  Julity 17 Maryny

31 Piatek Ignacego 18 Jemitlana

16

BANAIR KRAJOWWY
STANISEAWA JAWORSKA, Krakow, Stawkowska 1.

Poleca: Kilimy, Pasiaki towickie, Lyzniki huculskie i Ceramika, Tkaniny ludowe.
Wyroby koszykarskie i Zakopiafiskie — Rzezby, Pantofle, Serdaczki, Pamiatki z Krakowa, Skrzy-
Lokal otwarty bez przerwy. Wykonuje oryginalne
stroje krakowskie — Zwiedzanie B\ZARU KRAJOWEGO nie obowigzuje do kupna.

Be, Wstazki, Chustki, Ceramika krakowska.



IOD Knrat”W poleca hurtownieé KiLXzDeéTcoi(Jva(F)QOW

KOLONIALNYCH i DELIKATESOW

inno IMw WOJCIECH
OLSZOWSKI

W Krakowie, Malty Rynek

NOTATKIN™

17



S ERPI
. Kalendarz
Dnia rzymsko-katolicki
1 Sobota Piotra_
2 Niedziela 9. NMP. Anielsk.
3 Poniedz. Znal. r. 8. Szcz.
4 Wtorek Dominika
5 Sroda NMP. Snieznej
6 Czwartek  Przem. Panskie
7 Pigtek Kajetana w.
8 Sobota Cyrjaka, Emilj.
9 Niedziela 10. Romana
10 Poniedz. Wawrzynca
11 Wtorek Zuzanny
12 Sroda Klary p.
13 Czwartek  Hipolita i Kas).
14 Piatek Euzebjusza
15 Sobota Whieb. NMP.
16 Niedziela  11. Rocha Joach.
17 Poniedz. Jacka w.
18 Witorek Wiodzim.
19 Sroda Juljusza
20 Czwartek  Bernarda Op.
21 Pigtek Joanny wd.
22 Sobota Tymoteusza
23 Niedziela 12 po Z. Filipa
24 Poniedz. Bartlomieja
25 Wtorek Ludwika
26 Sroda NMP. Jasnog.
27 Czwartek  Przem. r. §. Kaz.
28 Pigtek Augustyna
29 Sobota Sciecie §. Jana
30 Niedziela  13. Rozy Lim.
31 Poniedz. Rajmunda

18

Wytwornia Sygnatow i Urzadzen Kolejowych

SPOLKA AKCYJNA
Krakoéw 13, ul. Cystersow 16.

nawcze, wykolejnice, hamulce sankowe, zamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe I tal

GAZ

I wsl

Wykonuje urzadzenia do zabezpieczenia ruchu
p00|?<géw_, _ wszczeg6lnosci - stawidia,
azniki_stosowane w kolejnictwie, napedy

sygnaty

sygnatowe 1 zwrotnicowe, prZﬁrza(dy WYyrow-

EN

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Makrymy
20 9. Wji pr.
Symeona
Marji M.
Trofyma
Chrystyny
Us. & Anny
Jermolaja
10. P. Z. D.
Prohora
Katynyka
Syly ap.
Ewdokima
1 Serpen

2 Stefana

3 11. lIsakja
4 7 Otr. w Ef.
5 Jewsych.

6 Preobr. H.

7 Dometja

8 Emyljana

9 Mateja ap.
12. po ZDS.
11 Jewpta

Fotja
Maksyma
Micheja

Us. P. Boh.
Per. O. H.

17 13. Mirona
18 Flora

lepszy
od wszystkiego!

lice ostrzegaw.

S. A

Rynek Gt. L. 19
1. p. Telefon 104-62.

Zastepstwo
Jaworznickich Komu-
nalnych Kopaln
Wegla Jaworzno i So-
snowieckiego T owa-
rzystwa Kopali We-
glai Zaktadéw Hutnicz.

Sosnowiec.

Dostarcza hurt, i detaj,

WEGIEL

po cenach
bezkonkurencyjnych.

Dla Klasztoréw, Instyt.
i Zrzeszen specjalne
rabaty i ulgi w sptatach.



\A/I M A WEGIERSKIE, AUSTRJACKIE, FRAN-
VV I IM M CUSKIE biate i czerwone, HISZPANSKIE,

m  WLOSKIE oraz WEGIERSKIE MSZALNE
po najtanszych cenach

N

W KRAKOWIE - MALY RYNEK.
Za jakosc¢ i prawdziwos¢ pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

19



WRZESIEN
. Kalendarz Kalendarz

Dnia rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Wrtorek Bronistawy 19 Andreja
2 Sroda Stefana 20 Samuita
3 Czwartek  Szymona Stup. 21 Tadeja ap.
4 Pigtek Rozalji i Rézy 22 Ahaftona
5 Sobota Wawrzynca 23 tupa m.
6 Niedziela ~ 14. Zacharjasza 24 14. p. ZDS.
7 Poniedz. Reginy 25 Wartotom.
8 Wtorek Nar. NMP. 26 Adrjana
9 Sroda Oorgonjusza 27 Pimena
10 Czwartek  Mikotaja z T. 28 Mojseja
11 Pigtek Prota i Jacka 29 Usik. Hot.
12 Sobota Im. Marji 30 Aleksandra
13 Niedziela  15. Filipa 31 15. p. ZDS.
14 Poniedz. Podw. §. Krzyz. 1 Weresen
15 Wtorek Nikodema 2 Mamanta
16 Sroda Korneljusza 3 Antyma
17 Czwartek  Lamberta 4 Wawyty
18 Pigtek Jozefa z K. 5 Zachar.
19 Sobota Januarego 6 Wosp. M.
20 Niedziela ~ 16. Eustachego 7 16. p. ZD.S.
21 Poniedz. Mateusza 8 Rozd. P. B.
22 Wtorek Tomasza 9 joakima
23 Sroda Tekli p. 10 Minodory
24 Czwartek  NMP. od. w. n. 11 Teodory
25 Pigtek Aurelji 12 Awtonoma
26 Sobota Cyrjaka 13 Kornyta
27 Niedziela 17. Kostny i D. 14 Woz. §. K
28 Poniedz. Wactawa 15 Nykity
29 Wtorek Michata 16 Jewfymyji
30 Sroda Hieronima 17 Sofji

20

Zanim ruszysz w droge

poinformuj sie,
zatatw formalnosci

kup bilet w P.B.P. 3 )
0 UDZIAEL KRAKOW, FYNEK GLOWNY A-B t. 41

Hi a ka w ska

FABRYKA

ART 00 OBY

Spotka i ogr. odpowiedz.

Krakow
Diuga L. 17,

Telefon 137-31.

KRAKOWSKA FABRYKA KART DO GRY

SP. ZOGR.ODP.

DO GRY

LIATHIKF

Sa najlepsze
I najtrwalsze

STANISEAWA BIELECKIEGO SYN

Krakoéw, ul.

Poselska 15, Telef.

144-24

POLECA. FUTRA w wielkim wyborze. — Wszelkie przerébki w zakres

kusnierstwa wchodzace.

Ceny niskie. Wykonanie solidne.



i USumb i wie asziif~S
| 0a kowaly, I. i- miel, jabtka, gruszki 1 Sliwki 1

poleca hurtownie i czesciowo

1 Woiciech Olszowski /1
w KRAKOW E-MALY RYNEK-"NyI

NOTATKI:

Czysto

21



E "WIgOI/Ag Q2> =""-In7  oyiail NSNOWSITI
8 H— Zastepca Jaworznickich kom. kopalh wegla w Jaworznie. —-J
E Krakoéw, ul. Czysta L. 5. — Skiady: Krakoéw, ul. Zabtocie L. 8.
= Telei. 121-65°1 142-48.  —--mmeeemmeemeee-
= 1l Sprzedaje najlepszy wegiel Jaworznicki. — Ola instytucyj. Klasztoréw etc, specjalny opust. 11
PAZDZIERNIK
. Kalendarz Kalendarz
Dnia rzymsko-katolicki  grecko-katolicki H
1 Czwartek Jana z Dukli 18 Jewmena
2 Piatek Aniotéw Str. 19 Trofyma
3 Sobota Teresy od Dz. 20 Eustachja
4 Niedziela  18. Franciszka 21 18. Kondrat. 99
5 Poniedz Placyda m. 22 Foki
6 Wtorek Brunoma 23 Zacz. J. K. Il ZAKLADY
7 Sroda M. B. Rézanc. 24 Tekly
8 Czwartek  Brygidy 25 Jewfroz. I PBZEMTSUWE
9 Piatek Dionizego 26 Joana Boh.
10 Sobota Franciszka B- 27 Kalystrata
o dla wyrobu reklam
11 Niedziela 19. Placydy p. 28 19. Charyt. artystycznych
12 Poniedz. Maksymiliana 29 Kirjaka i opakowan z pa-
13 Witorek Edwarda 30 Hryhorja pieru i blachy.

14 Sroda Kaliksta Pazdz. Zow. ) ]
15 Czwartek  Teresy Kyprjana Spotka Akcyjna.

16 Pigtek Gawla Dionysja

1

2

3
17 Sobota Jadwigi wd. 4 JerofteJa
18 Niedziela ~ 20. tukasza Ew. 5 20. po ZDS.
19 Poniedz. Piotra z A. 6 Tomy ap.
20 Wtorek Jana Kant. 7 Serchja

8

9

21 Sroda Urszuli Pelagji

22 Czwartek  Korduli Jakowa

23 Pigtek Seweryna 10 Jewtapja

24 Sobota Raf. Arch. 11 Fylypa

25 Niedziela ~ 21. J. Chr. Krdl. 12 21. Tarasa =

26 Poniedz. Ewarysta 13 Karpa KRAKOW
27 Wtorek Florencjusza 14 Paraskawja Ul. Pradnicka 65.
28 Sroda Szymona, Tad. 15 Jewtymja

29 Czwartek  Narcyza 16 Lonhyna

30 Piatek Edmunda 17 Osji, Andr.

31 Sobota Lucyli p. m. 18 Luki ap.



m wysyla po najtanszych cenach
I Iffl I hurtownie i czesciowo
amesce UM OLSZOWSKI

HOLENDERSKIE
i KRAJOWE W KRAKOWIE - MALY RYNEK.

TT

NOTATKIC

JE” O zZN" (C O <C IHI ¥ <Gr<J ZMZ,0 3B-

dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju jak:

stezenia zyt, napuchniecia, stabe nogi w sta-

wach, wytkniecia, reumatyzm i t. p.
POLECA: RwaytiaM* |nto* Mikoljska J. w. <0505

23



J. KALAFARSKI

KrakOWw, Szewska 12.

—zh= Pracownia
Krawiecka Damska

Wykonule wszelkie kostjumy spacerowe

i sportowe, ptaszcze, Wlerzchy do futer,

suknie spacerowe i wieczorowe z naj-

nowszych zurnali po cenach najniz-

szych. — Togi sedziowskie i adwokackie.
WYROMNIE SOLIDNE | TERMINOWE,

LISTOPAD
Dni Kalendarz Kalendarz Zastanéw sie do-
nia rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki o Lo ic oddasy

1 Niedziela ~ Wszyst. Sw. 19 Joita pr. do naprawy swoja
2 Poniedz. Dzien Zad. 20 Artemja maszyne do pisania
3 Wtorek Huberta 21 Harjona i
4 Sroda Karola B. 22 Awerkja lub rachowania
5 Czwartek  Zacharjasza 23 Jakowa Prawdziwa rekojmie
6 Pigtek Leonarda 24 Arety p recezyjnej
7 Sobota Nikandra 25 Markjana i trwatej
8 Niedziela  23. Gotfryda 26 23. Dymitrja naprawy daja
9 Poniedz. Teodora 27 Nestora
10 Wtorek Andrzeja 28 Paraskawiji bitnie  kwalifikowane

v ~ I,
11 Sroda Marcina 29 Anastazji |y farbowe Z]e dno-
12 Czwartek  5-ciu Br. mecz. 30 Zynowja 7on Warsztatow
13 Pigtek Stanistawa K- 31 Stachja Cz0 ytb arsztato
14 Sobota Jozefata m. 1 Padotyst
15 Niedziela  24. Leopolda 2 24.Akindyna
16 Poniedz. Edmunda 3 Akep. Jos.
17 Wtorek Grzegorza 4 Joannyka
18 Sroda Odona 5 Hafaktjona
19 Czwartek  Elzbiety wd. 6 Pawila
20 Pigtek Feliksa 7 Jeronima
21 Sobota Ofiar. NMP. 8 Mychajta
22 Niedziela  25. Cecylji 9 25. Onysyf.
23 Poniedz. Klemensa 10 Erasta KRAKOW
24 Wrtorek Jana od K. 11 Miny
25 Sroda Katarzyny p. 12 Josafata
26 Czwartek  Konrada 13 Joana :
27 Pigtek Walerjana 14 Fylypa 0L Jana 11 (rog l\/larka)
28 Sobota Zdzistawy 15 Hurja Telefon 109-05
29 Niedzielg  Saturnina 16 26. Mateja
30 Poniedz. Andrzeja 17 Hryhorja

24

KAWA oraz wszelkie

towary kolonjalne

KRAKOW, Rynek OI. 44

Filje: Dinga 82-Podgdrze, Rynek 13



Imm!
Wszelkie artykuty Jednorazowa préba
wchodzace w zakres przekona kazdego o jakosc¢i!l

handlu towaréw mag-
cznych, kolonjainych WWVWOJCIECH

i deli katesdbw po
przystepnych cenach OLSZ0O0VWSKI
POLECA , , . .
1| Uwaga! Krakow, Maty Rynek (rog ul. Szpitalnej).
Codziennie $wiezo palone kawy. Za jakos¢,
czystosci prawdziwos$¢ pochodzenia reczy sie.
NOTATKI:

Matopolska Spotka Rolna

] Spotka z ogr. odp.
KRAKOW, ul. sw. Tomasza 19 (r6g Florjanskiej)
Telefony Nr. 108-88 i 109-99. fldr. telegr. Skarolna—=Krakéw
dostarcza nawozy sztuczne, pasze, zboza siewne,
nasiona, wegiel, maszyny i narzedzia rolnicze

kupuje wszelkie zboza kiosowe i straczkowe,
nasiona oleiste, okopowe i t. d.



. Kalendarz
Dnia rzymsko-katolicki
1 Witorek Eligjusza
2 Sroda Bibjanny p.
3 Czwartek  Franciszka
4 Pigtek Barbary
5 Sobota Anastazji
6 Niedziela 2. Adw. Mikofaja
7 Poniedz. Ambrozego
8 Wtorek Niepok. Pocz.
9 Sroda Wiestawa
10 Czwartek  NMP. Loret
11 Pigtek Damazego
12 Sobota Aleksandra_
13 Niedziela 3. Adw. tucji
14 Poniedz. Spirydjona
15 Wtorek Walerj.
16 Sroda Euzebjusza
17 Czwartek  tazarza
18 Piatek Ocz. NMP.
19 Sobota Tymoteusza
20 Niedziela 4. Adw. Teofila
21 Poniedz. Tomasza Ap.
22 Wtorek Zenona
23 Sroda Wiktorji
24 Czwartek  Wig. Ad. i Ewy
25 Pigtek Boze Narodz.
26 Sobota Szczepana m.
27 Niedziela 1. po B.N. Jana
28 Poniedz. Miodziankow
29 Wtorek Tomasza
30 Sroda Sabina
31 Czwartek  Sylwestra
Rynek Gtowny 44. — Filje:

26

FABRYKA WEDLIN

JAN MICHON NLEU *

G RU DZIEN

18
19
20
21
22

Kalendarz
grecko-katolicki

Ptatona
Awdija
Hryhorja

Wech. w. Ch.

Fylymona

27. Amfyt.
Kateryny
Kiymenta
Alypja
jakowa
Stefana
Paramona

28. Andreja
Hruden
Awakuma
Sofonja
Warwary
Sawy ap.
Nykotaja
29. Amwroz.
Patapja

N. Z. P. B.
Miny
Danyita
Spirydona
Ewstratja
30. Tyrsja
Elewterja
Aheja
Danyita
Sewastjana

Diuga 82.

Na

(naprzeciw Gié\-/vnej Poczty.)

jedynie

Polska

Porcelana

_CMIELOW"

Podgorze,

Rynek 13.



Konserwy Poleca najtaniej
jarzynowe

p wx \NOJClech

~ Olszowski

W KRAKOWIE MALY RYNEK.

NOTATKI:

NdPZOdZId lekarskie, weterynaryjne i dentystyczne
MEBLE do gabinetéw lekarskich i sil operacyjnych
najlepszych fabrykatéw — poleca i przyjmuje do
ostrzenia, napraw i niklowania

LODWIK KHPINSHI,  krakéw, Mikotajska 7, tel. 105-05.

27



KALENDARZ ZYDOWSKI

15 Nisan 1. dzien Paschy
16 2. » »

21 7. & -

22 8 >

6 Siwan 1. Zielon. $w.

7 n 2 » »

1 Tiszri 1. dzien Now. Rok.

Tiszri 17 wrzednia
Cheszwan 17 pazdziernika
Kislew 15 listopada
Tewet 15 grudnia

Szebat 25 stycznia

Adar 24 lutego

— = s s s

Zapisujcie sie na

Swieta.
7/1V. 2 Tiszri 2. dz. Now. Rok. 18/IX.
8/V. 10 Tiszri  $w. Pojednania 26/1X.
13/1V. 15 , 1 dz. $w. Szatasow 1/X.
14/1v. 16 2 2/X
27/IV. s ’ :
28/V. 22, Koniec $w. Szatas. 8/X.
171 X. 23, Rado$¢ z Prawa 9/X.
Poczatek miesiecy.
1 Nisan 24 marca
1 ljar 23 kwietnia
1 Siwan 22 maja
1 Tamuz 21 czerwca
1 Ab 20 lipca
1 Elut 13 sierpnia
cztonkdw Pogotowia
Ratunkowego.

SHIIun

28

Sprzedaz maszyn do pisania i Przy-
boréw.— Biuro przepisywania i po-
wielania. — Kursy pisania na maszy-
nach. — Warsztat naprawy maszyn

biurowych

-MASZYNOPOL"

Krakow,

Telefon 121-47.

ul. Jagiellonska 7.

TR tWEpRrnnnnnnnnnnneennl



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).

Rodzaj zwierzyny

Jelenie-byki, daniele-rogacze

Sarny-Kozby ...
Zajace-szarakKi........coooviiiiincenn
BOrsuKi....cccoovniiiiiii
WIeWIOrKi....oiicnnicinnicns
Ghluszce-koguty ; - - - - - _
Cietrzewie-koguty..........ccccoeeene
JarzgbKi.....ccoiiiice
Bazanty-koguty ...
KUropatwy ...
Przepiorki

SHONKi .o

Bataljony........ccocoeviiiiiinnie
Dzikie tabedzie i dzikie gesi

Dzikie kaczki (samice i mtode) oraz
inne ptactwo wodne i btotne .

Dzikie tabedzie i dzikie gesi

Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty,
PASZKOLY ..o

Ptaki krnkowate i drapiezne z wy-
jatkiem ]astrzebl gotebiarzy, kro-
gulcéw, wron i srok . . |

Zubry, bobry, kozice, $wistaki, sa-
mice i cieleta: fosia, jelenia, daniela,
sarny-kozy i kozZleta, niedzwiedzice
od niedzwiatek, gtuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w wojewoédztwach: pomorskiem,
poznanskiem, warszawakiem, t6dz-
kiem, kieleekiem, lubelskiem, kra-

kowskiem, Iwowskietn, tarnopol-
skiem i stanistawowskiem cietrze-
wie i kury.

SS

o Co

- — _ | -

o o M5
S 28338 23
= m m B B o |15 8 B
= m |15 B O
= = m B 8 B |15
m a m B a B B B B
= m » B B a B B B B
|15 15 B B B B B e B

B B |15
EE = m B 8 |15
a = m B B S |15
= m m B B B B
= m B B B B

15 B B |15

8 |10

B |15
- B s [15

|15 B B

m m B a B |15
m B B B B |15
m m a a 8 8 B B
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Przybory do RYBOLOSTWA
najtaniej w wielkim wyborze tylko H

Krakéw, Zwierzyniecka 17, tel.
GRAMOFONY —

RADJOAPARATY —

143-34.
PLYTY.

--------- —— WYKWINTNA KUCHNIA i BUFET ——-

RESTAURACJA

HZYWIEC"

Krakow, ul. Florjanska L. 19. — Telefon Nr. 109-88.

UWAGA! Restauracja »Zywiec” niema nic wspdlnego z lokalem
pod firma »Bufet Zywiecki" na linji A-B.

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla tososléw od 16 wrzesnia do
15 marca,;

2) dla troci od 17 wrze$nia do 15
marca;

3) dla pstragéw od 16 wrze$nia do
15 marca;

4) dla jaziéw od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowacic od 16 marca do 15
maja;

7) dla $winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozubéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla sandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerwca;

11) dla cyrtod 16 maja do 30 czerwca,;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerweca;

13) dla leszcz6w od 1 maja do 15
czerwca;

14) dla jesiotréw od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla szczupakéw od 1 marca do
15 kwietnia;

16) dla rakéw: a) dla samca od 1 pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
micy od 1 pazdziernika do 31
lipca.

Nie moga by¢ sprzedawane, ani po-
dawane w jadtodajniach: gatunki ryb

30

i raki, wyszczegoélnione pod pozycja-
mi 1—16, podczas oznaczonych cza-
s6w ochrony, z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie moga by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 etm.
tososie % 50
trocie % 50 4
sandacze % 40
gtowacice w 40
wyrozuby o 40
wegorze 9% 40
czeczugi % 30
brzany % 30
leszcze % 30
jazie % AT
lipienie % 25 &
Swinki ® 25 4
klonki % 20
pstragi o 20 o
cyrty 9 20
brzanki " 16 o
Czopy 9 16 99
raki % 7 o

Miara od poczatku gtowy do konca
ptetwy ogonowej.

Czas ochronny nie jest jeszcze
ustalony dla wszystkich ziem Rzpltej.
Powyzszy kalendarzyk obowiazuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sa normy wedilug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szar6w b. zaboru rosyjskiego niema
jeszcze przepisow.



TARYFA POCZTOWA

Obrét miejscowy: Zt. gr.

Listy zwykte prywatne do 20 gram. —.15

ponad 20— 250 graméw . . —.30

ponad 250— 500 graméw . . —.40

ponad 500—1000 graméw . . —.60
Kartki pocztowe.............c......... 1L . —.10

Kartki z widokami, zawierajace w tek-
$cie nie wiecej jak 5 wyrazéw
zzyczeniami, pozdrowieniami itp.
Telegramy 0d WYrazu................. —.05
nadto zasadnicza optata . . . —.25
Obrét w kraju i do Gdariska Nr. 1:

Listy zwykte prywatne do 20 gram. —.25

ponad 20—250 graméw. . . —.50
ponad 250—500 graméw. . . —.80
Kartki pOCZtOWe.........ccc.coooovveeeernreennnn. —.15

Kartki z widokami, zawierajgce w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazéw
zzyczeniami, pozdrowieniami itp. —.05
oruki a) zwykle pojedyncze do

wagi 20 gramoOwv..................... —.05
ponad 20— 50 graméw. . . —.10
ponad 50—100 graméw. . . —.15
ponad 100—250 graméw. . . —.25
ponad 250—500 graméw. . . —.50
ponad 500—1 KQ......cccooevernnnnens —.60

ponad 1—2 kg. pojedyncze tomy —.70
Druki b) nadane jednorazowo w ilosci:
ponad 500— 1000 sztuk-70°/.
ponad 1000— 5000 sztuk-65%o
ponad 5000—10000 sztuk —60%
ponad 10.000 sztuk — 50%
od odpowiedniej wagi jak pod a) podane.
Papiery handlowe i przesytki mieszane
do 100 gramoOWw.........ccceevieinenene. —.15
do 250 gramow..
do 500 gram&w..
dO 1 KO
Probki towarowe do wagi 100 gram. —.15
do wagi 250 gram. —.25
do wagi 500 gram. —.50
Przesyiki mieszane tylko z zawarto-
$cig drukéw i prébek towarowych
wysytane jednoczes$nie w ilosci:
ponad 100— 500 sztuk — 70%
ponad 500—1000 sztuk — 65%
ponad 1000 sztuk — 60 %
oplaty jak za przesytki miesza-
ne odpowiedniej wagi.
Optaty dodatkowe:

do przesytlek Poste-restante . . —.10
za doreczenie ekspres - - - - —.50
za polecenie (recepis) - - - - —.30
od przesytek za pobraniem . . —50

Za reklamacje przesytki pocztowej. —.50
Przekazy pocztowe do20 zt. optata —.20

ponad 20— 50 z. - _ _ —40
ponad 50— 100 z. _ _ . —.60
ponad 100— 500 z. ___. 11—
ponad 500-1000 2zt _ _ . 150
ponad 1000-2000 zt. _ .. 2—
ponad 2000-5000 zt. _ .. 3.—

TELEGRAFICZNA.

Whptaty P. K. O.
blankietami nadawczemi:

do 50 zt. optata.......ccceeeevieinn. —.10
powyzej 50— 100 zi. optata . —.20
powyzej 100— 250 zt optata . —.30
powyzej 250— 500 zt. optata . —.40
powyzej 500— 750 zt. optata . —.60
powyzej 750—1000 zt. optata . —.80
powyzej 1000—5000 zt. optata, 1.50

powyzej 5000 optata - - - - 2'50
Telegramy zwykte od wyrazu . . —.15
nadto optata zasadnicza . . . —.25
Telegramy pilne (D) od wyrazu . —.30
nadto optata zasadnicza . . . —.25

Telegramy listowe (L.T.) od wyrazu —.05
najmniej 25 wyraz, optata wynosi  1.25
nadto optata zasadnicza . . . —.25

Telegramy z zyczeniami (XLT.) naj-
mniej 15 wyrazéw-od wyrazu —.05

nadto optata zasadnicza . . . —25
TARYFA PACZEK POCZTOWYCH.
Strefa 1 2 3 4
WaAoa 00100 Eonac Bore 600 km

300 km. 600 km. ‘
do 1 kg -50 -50 -50 -60

0 1—8 -70 -80 1'20 )
Tt 3-5 -90 130 1-80 30

c 5-10 1'30 230 3— 3’50
0 10—15 170 3— 4'50 5—
o 15—20 2— 3'80 480 7~

Doptaty: za pobranie — 50
za Poste-restante — 50 gr.

PACZKI ZYWNOSCIOWE W KRAJU.
Streli 1 2 3 4

do 100 Ponad gonad ponad
WAGA 100 do do
km. 300km. 600 km, 520 KM-

do 5 kg -50 —50 1- 20
5-6, —50 -50 130 50
6- 7. -40 —10 10 0
7-8, -50 —80 1-50 2 —
¢ 8-0, —60 -90 160 20
0-10. —60 1-20  2— 2'90
° 10-15. -80 1'60  3— 80
¢ 15-20. 1— 220 4°- 550

przy paczkach ngr}gsc;g;\t/\%ctg nie opfaca sie

Poczta lotnicza w kraju:
Kartki pOCZtOWG
Listy do 20 gramow
Obroét zagraniczny:

Do Austrji, Czech, Rumuniji i Wegier:
Listy zwykle do wagi 20 graméw —.45
za kazde dalsze 20 graméw . —.25
Kartki pOCZtOWE..........c.ccooeveeeeeeeereennnn. —.25

Do wszystkich innych panstw:
Listy zwykte do wagi 20 graméw —.55

za kazde 20 graméw _ - - - —30
Kartki POCZIOWE.........ccccoooveeveeeeieesennnn —.30
Druki za kazde 50 graméw . . . —.10

dopuszczalne do 2 kg.
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Papiery handlowe i prébki towarowe

za kazde50gram.- 10gr.najmniej —.60

Polecenie przesytek listowych . . —.45
Za doreczenie Ekspres _ - - - 1—
Za reklamacje.........ccccoevnnrennn. 1—

Przekazy pocztowe:

a) do Kanady, Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki i Wielkiej Brytanji

za kazde zt. 100 —optata . . 1'—
b) do innych krajéw do zt. 100.—
optata.......iniiiiii —.80

za kazde dalsze zt. 100.— optata —.50
Poczta lotnicza:

Do Austrji, Czechostowacji, Rumuniji

i Wegier:
Kartki POCZtOWE.......ccccooevvininne. —.45
Listy do 20 gramOwv..................... —.70

Do innych krajow europejskich:
Kartki pOCZtOWE
Listy do 20 gramO&wv..................... —.80
OPLATY STEMPLOWE.

Rachunki (lub odpisy tychze) od

MIARY DLUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (zn) = 10 dm = 100 cm =
1000 mm

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) = 0.1 m

Centymetr (cm) 0.01 m

Milimetr (mm) — 0.001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna = 7420.4 m

Mila morska = 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91-43992 cm

Mila angielska — 1609 m

Sazen austrjacki = 6 stop austr. = 72

cali = 1'8965 m

Toise = 6 stéop franc. = 72 cali —
72 12 linji = 1'94909 m

Sazen polski = 3 lokcie — 6 stép =
1-728 m

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjski = 3 arszyny = 2‘1336
metrow.

Wiorsta = 500 sazni = 1066'8 m
MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (m2) = 100 dm? =
10.000 cm2 = 1,000.000,000 mm?2

Ar (a) = 100 m3

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m3

Kilometr kw. (km) = 1.000.000 m2

(b) niemetryczne:

Morg austrjacki = 57'546 a

Moérg pruski = 25532 a

Akr angielski — 40'56i a

32

kazdych 50 zh......coviiiiiincnne —.10
nie przewyzszajace zt. 20.— wol-
ne od opfaty stemplowej.
Pokwitowania odbioru pieniedzy,
papierébw wartosciow. i innych
pPrzedmiotOw..........cccoeieicncnnnnn. —.25
nie przewyzszajagce zi. 50.—
wolne od optaty stemplowe;j.
Weksle przy sumie weksl. do 50 zt. —.20
przy sumie weksl. do 100 z+. —.30
od kazdych dalszych 100 zt. opt. —.30
przy sumie wekslowej do 1000 zt. 3.—
przy sumie wekslowej przewyz-
szajagcej 1000 zt. od kazdego
petnego lub zaczetego tysiaca
sumy wekslowej po - - - - 33—
Weksle in blanco (bez wymien, sumy) 30.—
Podania do panstwowych wiadz
i urzedOw.........ccccoeviencicenn, 3.—
Petnomocnictwa, jezeli upowaznia
do odbioru kwoty 100 zt. wolne
od optaty stemplowej.
do odbioru ponad 100—1000 zt. 1,—
do odbioru ponad 1000 zt. optata 3.—

ARY,.

Moérg polski — 55'987 a
Dziesiecina = 109'25 a
Wibéka = 30 moérg = 16 ha = 79'61 a

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:

Metr szeécienny (m‘) = 1000 dm3 =
1,000.000 cm3 = 1,000.000.000 mma3

b) niemetryczne:

Litr (I) = 1.000027 dm3

Hektolitr (AZ) = 100 !

Galion amerykanski = 3'7854 1

Galion angielski = 4'54q5 |

Korzec = 32 garncéw = 128 1

Garniec = 4 |

Beczka rosyjska = 40 wiader = 491'96 |

MIARY MASY.

a) metryczne:

Kilogram (Ag) = 100 dkg = 1000 gr.

Tonna (Z) = 1000 kg

Cetnar metryczny (q) — 100 kg

Dekagram (dkg) — 001 kg

Gram (g) = 0001 kg

Decygram (dg) = 0.1 g

Centygram (cg) — Ool g

Miligram (mg) = 0001 g

b) niemetryczne:

Funt angielski = 16 uncyj = 7000
graméw = 453'5926 g

Funt austrjacki = 560'01 g

Funt polski = 32 lutéw — 405’5 g

Funt pruski — 467'711 g

Funt rosyjski = V« puda = 409511
gramoéw.

Karat holenderski = 02051 g



w Krakowie i Podgorzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Podgérzu na
4 grupy (cyfry arabskie),
a) w Krakowie:

APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B. 45.

APTEKA — ul. tobzowska 6.

APTEKA POD SWIETA KINGA
ul. Grzegérzecka 9.

APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.

APTEKA POD MURZYNEM

ul. Krakowska 19.r

li.

APTEKA POD StONCEM
Rynek A-B. 43.

APTEKA POD ESKULAPEM

ul. isw. Gertrudy 1

APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.

APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.

APTEKA POD ZtOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.

APTEKA — ul. Mogilska 16

APTEKA POD ZLOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1. o
APTEKA POD ANIOLEM STROZEM
ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA
ul. Dhuga 66. (
APTEKA POD BARANKIEM
ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA
ul. Starowislna 77./

V.

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13.

W niedziele tagczg sie grupy:

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1.

APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7

APTEKA — ul. Stradomska 6.

APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.

APTEKA MARJANSKA

ul. Kazimierza Wielk. 78.

V.

APTEKA POD KORONA
Rynek 22.

APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florjanska 15. ]

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23

APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krolewska 5.

APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76.'

APTEKA IM. SW. TERESY
Senatorska 5.

VI.

APTEKA POD ZtOTYM SLONIEM
ul. Grodzka 22.

APTEKA POD JAGIELLA
Ptac Matejki 3.

APTEKA NOWOWIEJSKA
ul. Wybickiego 1

APTEKA POD TRZEMA GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.

APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla '36. 1

lzI1v, 1l zV, Il z VL

b) w Podgdrzu petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc, w niedziele pet-
nig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig niedziele (ap teka 2 i 4 réwnoczesnie)

1

APTEKA POD KORONA
Rynek 9.

2

APTEKA POD ORLEM
Plac Zgody 20.

3.
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzifskiego 1.
4

APTEKA POD HYGEA
ul. Kalwaryjska 27. /

2) Dyzury nocne trwajg od godz. 8 wieczér do godz. 8. rano; dzienne od godz. 8 rano
do godz. 8 wieczér.
3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane eg umieszcza¢é w miejscuwidocznem
wywieszki podajace do wiadomosci publicznosci te apteki, ktére w danej nocy lub w dang
niedziele majg dyzur nocny wzglednie dzienny. Wywieszki te muszg by¢ punktualnie
zmienione, t. j. o godz. 8 wieczér ewentualnie o godz. 8 rano dla unikniecia bted-
nego informowania publicznosci.
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KRAKOWSKIE  TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN

~FLORJANKA"

Spotka Akcyjna w Krakowie
przyjmuje ubezpieczenia w dziatach ubezpieczen:
od pozaru, pioruna i eksplozji, od nastepstw wypadkow,
od gradobicia, od odpowiedzialnosci cywilnej
od kradziezy z wkamaniem i rabunku, i samochodéw od szkéd.

I Zgtoszenia przyjmujg i blizszych informacyj udzielaja:
Dyrekcja w Krakowie, ulica Basztowa 7,

I oraz ODDZIALY:

W WARSZAWIE, ul. Mazowiecka 4, W KATOWICACH, ul. Poprzeczna 2,
WE LWOWIE, ul. 3-go Maja 16, W £0ODZI, ul. Piotrkowska 99, I
W POZNANIU, ul, 3-go Maja 6.

| Reprezentacja i liczne ajencje na catym obszarze Paristwa Polskiego.

MIEJSKIE
ZAKLADY

CERAI\/IICZNE

KRAKOWIE, ULICA BASZTOWA. L. 10.

TELEFON Nr. 114-72.
polecaja w najlepszych jakosciach:
Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolni-
czego. — Kamien wapienny famany i thuczony. — Wyroby
betonowe do robét drogowych i kanatowych. — Stupy
ogrodzeniowe, ptyty gzymsowe, kregi studzienne. — Cegte
maszynowa, fasonowg i dachowke, oraz wszelkie mater-
iaty w zakres budownictwa wchodzace.

SHITTK TGO G GO iy yyyyyyyyynymum
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Magazyn i pracownia obuwia

Piotr WQSIk (dawniej W. Kapera)
Krakoéw, ul. sw. Tomasza L. 29. Tel. 122-08.

Poleea pierwszorzedne obuwie wszelkiego rodzaju na zamo-
wienia, oraz gotowe = - Wielki wyboér — Ceny niskie.

Pracownia karoserji i powozow
FRANCISZEK DULJAN

Krakow XXII. Wielicka 7.

K. ZIELINSKI Optyk

Krakéw, Rynek Gt 39. — Tel. 103-51.

POLECA: Okulary, binokle, lornetki potowe i teatralne termometry etc.

SPIS LEKARZY

W KRAKOWIE

WHILiIIIN BJIKDLZY. PHOTEZ, HPCBATW ORTOPEDYCZNYCH
FRANCISZEK ZIELINSKI

KRAKOW, Starowislna 12. Telefon 109-68.

11

Cl

SELEKJROGEN 1

ZAKEAD ELEKTR. | ACET. SPAWANIA
KRAKOW, Kasztelariska 25. Tel. 173-42.
Wykonuje chiodnice nowe, moderyzuje stare osobowe,
wyrabia nowe do aut ciezarowych, ptugéw motorowych,
aeroplanow, btotniki do aut i t. p.

przystepne — wykonanie solidne i punktualne
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Wiktor Bromowicz
Krakéw, ul. Szczepanska 1. Tel.: 120-64.

Magazyn btawatny
poleca gotowe:

KOSTJUMY, PLASZCZE 1 SUKNIE

SPIS LEKARZY

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskiej.

Abeng Jéfgg,3%horoby wewnetrzne — Rynek Podgorski 11, tele-

on 126-37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19, telefon 160-99.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, WisIna5,
telefon 103-49.

Adamowicz Pawet Ant. Réntgenolog — Potockiego 5. _

Aleksandrowicz Juljan Pr. Szp. $Sw. tazarza — przy Moscie 1.

Altstadteréwna Siissel, choroby kobiece i potoz. — Krakowska 9,
telefon 126-51.

Ameisen Aleksander, chor, piciowe i skorne — Karmelicka 16.

Ameisen Fryderyka, choroby skorne i kosmet. — Stawkowska 9.

Anyszek Jan, Pr. Szp. Sw. tazarza — ul. Garbarska 7a.

Armer Wilhelm, choroby wewn$trzne — Bozego Ciata 11.

Arsenicz Roman, ginekolog — Topolowa_27.

Artwinski Eugenjusz, Prof. Dr. neurologji U. J., choroby nerwowe
i umystowe — Batorego 17, telefon 135-73.

Baczak Halina, bakteriologia — Sienkiewicza 3 A.

BanmitlSAﬁranId’ choroby oczu — Plac Dominikanski 2, telefon

Bannet Mieczystaw — Plac Dominikanski 2.

Baranowski Wiodzimierz — Tatarska 11.

Baranski Emil Antoni, stomatolog — Florjanska 20.

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20.

Barto(s)zyr’lskl Wiadystaw™ mjr. — Warszawska 16. Szefostwo Sanit.
K

Bauminger-Strauchenowa Ida, chor. wewn. i dzieciece — Die-
tlowska 60, telefon 117-17.

Bednarski Wactaw — | Osiedle Oficerskie 34.

Becz Hirsch — Zyblikiewicza 20.

Belert Jozef — | Osiedle Oficerskie 36.

Berger D. rentgenolog — sSw. Tomasza 29. tel. 157-88.
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Berhang Maryla, lek.-dentysta — Dunajewskiego 7, telef. 141-71.

Berezowski Tadeusz, — choroby oczu, — Aleja Stowackiego 6,
telefon 112-25. o

Berna?(msékl Lucjan, asystent U. J. choroby dzieci — Bonerow-
ska 2.

Biatas Roman, chirurgja, lekarz K. O. T. R. — Strzelecka 15.

Biebelrjée;g Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, telefon

Bielas Aleksander — Krowoderska 47. ] ] ]

Bielawski Jan, masaz, mech., therapja, ortopedja — Pitsudskiego
7, telefon 101-10.

Bieniasz Jan, prak. szpit. Ub. Sp. — Grzegorzecka 20. o

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-

~ ski, — pl. Groble 8.
Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Ubezp. Spot. —
_Pierackiego 25, telefon 127-67. )

Bilek Mieczystaw, lekarz szp. $w. tazarza — Kopernika 17.

Birkenfelc% Ozef, asystent Kliniki chirurgicznej — Librowszczy-
zna 7.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwow-
ska 15, telefon 115-34.

Birnbaum Aurelja zam. Goldgartowa, choroby skérne, wenerycz-
ne i kosmetyka — Dietla 62, telefon 135-63.

Blanlisfgigléwna elicja, choroby dzieci — J. Sarego 12, telefon

Blassberg Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Starowisina 18,
telefon 104-57. o

Blech Jozef, stomatolog — Brodzinskiego 1.

Bleiweiss Jozef, chor. wewn. — Aleja Krasinskiego 6, tel. 182-10.

Btonski Walerjan, choroby wewn. — Rajska 6.

Bluebaum Teofil, rentgenologja — Smolensk 25, telefon 148-89.

Bluebaum Wanda, bakterjologja — Smolensk 25, telefon 148-89.

Bobak Antoni, chorobP/ wewnetrzne, lekarz Policji Panstw. —
Karmelicka 45, telefon 128-75.

Bober Antoni, chor. wewn. — Dtuga 74. ) )

Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
Grodzka 65, telefon 125-77. )

Bobrowski Emil, nie praktykuje — Brodowicza 14, telefon 115-50.

Bochner Helena, prakt. szpitala Sw. tazarza — Zagrody 8.

Boczar Stanistaw Teodor, choroby skérne i weneryczne — Szcze-
panska 3, telefon 100-11.

Bogucki Leonard — Zyblikiewicza 10.

Bdéhmerwald Hirsch, ¢ orobi/ wewnetrzne, lekarz Kasy Chorych,
Diuga 41, telefon 181-81.

Béhmerwald Zofja, prakt. szpit. Sw. tazarza — Diuga 41, telefon
181-81.

Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Baszto-

wa 10.
Braciejowski Jakob, chor, wewnetrzne i dzieci — Salinarna 22.
Brand Henryk, okulista - J. Sarego 16. Ordyn. ul. Potockiego 8.

37



Brand Henryk, choroby kobiece i potoznictwo — ul. Morawskie-
go 10, ‘teiefon 189-99.

Braun Bronistaw, b. asystent oddz, wewn. szpitala $w. tazarza—
Bracka 10, telefon 166-66. _ ]

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Pitsudskiego 36.

Brudzewski Karol, docent okulistyki U. J., prymarjusz Szpitala
sw. tazarza — Florjanska 40, telefon 121-14.

Brzezicki Eugenjusz Emiljan Doc., chor, nerwowe i umyst., le-
karz Ubezp. ,Spoteczn. — Batorego_7. )

Buczynska zam. Slaczka, chor, kobiece i pot. — Sw. Jana 2.

Bu1ak12\évg%dysiaw, docent U. J., chor, dzieci — Dituga 58, telefon

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakterjolog, dyrektor zakiadu
szczepien ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01. _
Bulanda Apolonjusz Bogustaw, prakt. szpit. — Kochanowskie-

go 2 o :

Butat Jozef, choroby skorne i weneryczne, lekarz wojskowy —
ul. Krzemionki' 3. )

Burzynski Stanistaw, lek. Fpuik. — Kochanowskiego 2.

Butrym Feliks Adam, ul. Podzamcze 3.

Butrymowicz Nikodem, kom. 5 Szpit. Okreg ul. Wroctawska 11.

Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece — Rynek Kleparski 14.

Chiopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. —
Kopernika 48. o

Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady sa-
nitarne, ulica Pradnicka 50, telefon 110-75.

Chrzanowski Ignacy — ul. Karmelicka 85.

Chrzanowski Stefan, chirurgja — ul. Kasprowicza 20.

Chudoba Antoni, lek, szkolny — Grzegorzecka 20.

Chudyk Juljan, roentgenologja — WisIna 9, telefon 117-26.

Ciechanowski Stanistaw, anatomja patologiczna, prof. U. J. —
Szopena 11, telefon 131-05.

Cieékfiewuﬁ9 %arjan, chor. wew. i kobiece — Olszyny 9, tele-

on 119-72.

Cieél?( V\é’éadys’raw, asystent Kliniki chirurg. U. J. — Koperni-
a

Cikowski Stanistaw, b. asystent Kliniki ginekologiczno-potozni-
czej, lekarz Kasy Chorych — $w. Jana 18, telefon 176-50.

Cisek Adam, pr. Szpit. Sw. Lazarza — Stoneczna 20.

Cwojdzinska lzabela, as. higieny U. J. — Lubicz 42.

Czadowski Edmund, Stomatolog — Pitsudskiego 11, telef. 118-44.

Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne — Florjanska 8, tele-
fon 147-02.

Gzorny] Jan — Czysta 1.

Cwikhnski Alfred, “chirurgja — chor, wewnetrzne — Kraszew-

skiego 12, telefon 102-51.

Dallet Zofja, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon 105-20.
Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53.
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Dobrowolski Witold, chor, wewnetrzne — Pradnik, ul. Dobrego
Pasterza 39, telefon 109-07. )

Dobrzanski Karoi, choroby wewnetrzne — Konarskiego 32, tele-
fon 121-28. o

Dominik Kazimierz, lekarz-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Dornfeld Henryk, prakt. V szpit. Okreg. — Dwernickiego 6.

Ddening Tadeusz, — Arjanska 9, telefon 107-61.

Drobner-Jurowiczowa Czestawa Karolina, stomatolog — $w. To-
masza 24. ) _

Drohocka Jadwiga, Dunajewskiego 3.

Drochocki Zenon, neurolog — Dunajewskiego 3, telefon 183-80.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67.

Druker Nesen, lekarz dentysta — Karmelicka 16.

Duleba Jan — Krowoderska 8. o
Dunaj Zygmunt, chorobg/ wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Diuga 21, telefon 155-06. _ _
Dyboski Tadeusz, chorob¥ skorne i weneryczne, prymarjusz —

sw. Tomasza 22, telefon 134-31,
Dym Osias, choroby wewnetrzne — Sw. Gertrudy 18, telef. 105-58.
Dziuba Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Pitsudskiego 9.

Eibenschiitz Stanistaw, choroby wewnetrz. — Potockiego 12 —
telefon 119-01.

Eichenholz 1zydor, neurologja — Stradom 29, telefon 163-41.

Eilbaum Mina, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, bakterjologja — Kremerowska 10.

Eisenberg Filip, bakterjologja, dyr. Panstw, zaki. hggeny, lekarz
Ubezp. Spot., ul. Dunajewskiego 6, telefon 140-56.

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietla 66, telef. 165-98.

Engelstein Izydor, praktykant — Sebastjana 16, telef. 185-77.

Englowa Marja — Dietla 66, telefon 165-98.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietla 97, telef. 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgja 1 ortopedja— Basztowa 15, tel. 123-64.

Fakler Szyja — ul. Grodzka 2.

Feldmaus Benedykt, chor, wewnetrzne — Brzozowa 6 tel. 165-77.

Feliks Jozef, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 21, tele-
fon 107-03. _

Fenczyn Jan Konstanty — Jabtonowskich 9.

Ferber Herzhaftowa Anna, chor, skorne — Florjanska 47.

Ferber Edmund, Grabowskiego 13. _

Ferens Tadeusz, asystent Kliniki ginek. potoz. U. J. — Czysta 3.

Fisch Helena, choroby kobiece — Smolenska 25 A.

Fischel Tobiasz, choroby wewnetrzne — Krakowska 31, tele-
fon 172-46.

BTschhab lzydor — Senacka 10.

Fischer Zygmunt — Brzozowa 20.

Fischer Jan, chor, wewn.,— Michatowskiego 1, tel 174-99.

Fiut Juljan, stomatolog — Rynek Gt. 22, telefon 127-92.
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Forster Aleksander, chorob\é dzieci, lekarz Kasy chorych — $w.
Marka 18, telefon 114-25. )

Forster Wiadystawa, choroby kobiece — $w. Marka 18, tele-
fon 114-25.

Forster Stefan, — KoHataja 5. _

Frankel-Silberbergowa Berta, choroby skorne i weneryczne —
Starowislna 49, telefon 117-90.

Frenkel Jadwiga, choroby wewnetrzne i dzieci — Gotebia 14.

Friedeker Salomon, stomatolog Al. Stowackiego 54.

Friedman Kalman, chorob)é wewnetrzne — Paulinska 16.

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Wszesinska 3, tele-

fon 117-79.
Frischer Jozef, chirurgja — Zwierzyniecka 15, telefon 157-06.
Fuchs Helena Ryfka zamezna Katzowa, choroby dzieci — Par-
kowa Ib.
Gasinski Jozef, asyst. Kliniki chirurg. Il. — Kopernika 21.

Gadzikiewicz Witold, higjena, prof. Uniw. Jagiell. — Lubicz 42,
_telefon 103-02. ) _

Gasiorowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 42.

Gauza Jan, lekarz-dentysta — Wroctawska 3.

Geld Edward Zbigniew, chirurgja — Biskupia 5.

Geller Jakob — Wolnica 12, telefon 116-76.

Genyk Berezowski Jarostaw — Krowoderska 6.

Gerhardt Andrzej, chirurg — Kasprowicza 12.

Gergowich Marjan — Zyblikiewicza 5.

Gettlich Adam, choroby dzieci — Sereno-Fenna 14, telefon 183-89.

Gieszczykiewicz Marjan, bakterjologja, prof. Uniw. Jagiell. — A-
leja Mickiewicza 13, telefon 146-45.

Giza Tadeusz, chorob% dzieci — Strzelecka 2.

Glazer Henryk, choro %/ wewnetrzne — Dtuga 31.

Glasner Ignacy, choro dzieci — Potockiego 5, telef. 119-04,

Glassner Roman, choroby wewnetrzne — pl. Szczepanski 5, te-
lefon 114-62. _ )

Glatzel Jan, chirurgja, prof. Uniw. Jagiell. — $w. Tomasza 22.

. telefon_144-94.

Glinski Marjan — Wygoda 3.

Glinska Wanda, Filarecka 2.

Gliick Juda Leib, chor, wewnetrzne, — Wita Stwosza 2i.

Gtebocka Marja, potoznictwo I choroby kobiece — Florjanska 53.

Godlewski Emil, biologja, embrjologja, prof. Uniw, Jagiell. —
Aleja Krasinskiego 19. telefon 132-34

Godlewski Marjan, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, telef. 124-88.

Godlewski Wactaw, bakterjol. choroby dzieci, lekarz miejski J.
Lea 15a. telefon 170-79.

Godlowska Zofja — Zyblikiewicza 8.

Godtowski Wtodzimierz, neurolog. — Klinika neurolog. U. J.
Godtowski Zbigniew, chor, Wewn%trzne, as5yst, szpit. sw. tazarza,
lek. K. O. T. R. — Rynek Kleparski 5 I p. telef. 182-22.

Gogolski Jozef, choroby kobiece, chirurgja — Starowisina 8.

40



Goldberger Henryk, chor, kobiece — Jagiellonska 11.

Goldberger Leon, chorobg kobiece, potoznictwo — Rynek Pod-
gorski 12, telefon 133-14. ] _ o

Goldblatt Reglna zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznic-
two — J. Sarego 28. _

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne — Dietla 62, telefon 103-91.

Godlmann Amalja, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, tele-
fon 176-95.

Goldschmied Aleksander — Jasna 10.

Goldschmied Joel — Jozefinska 30, telefon 164-30.

Goldstein Dawid, choroby skorne i piciowe — Mikotajska 9, te-
lefon 147-75.

Goldsltleén%Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71, telefon

Gotab Jan Kazimierz, prym, szpit. Sw. Ludwika, choroby dzie-
ci — Zyblikiewicza 5, telefon 110-34.

Gorczewska zam. Stypa Roza — Dietla 86.

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietla 68, telefon 128-52.

Gottlieb Gabrjel, roentgenologja — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Pitsudskie-
go 36, telefon 102-49. _

Gottlieb Izydor, choroby kobiece i wewnetrzne — Diuga 38, te-
lefon 115-00. o

Golski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miej-
ski_— Basztowa 16, telefon 113-15. ]

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Pitsudskiego 28.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, stomatolog ord.: — Szpitalna
36, telefon 113-41.

Grabczynski Jan Stefan, chirurgja — Smolenska 1.

Grabscheid Ludwika — Mikotajska 32. )

Gradzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — Starowislna 20, te-
_lefon 139-75. o o

Grazynski Edward, choroby dzieci — Al. Krasinskiego 19.

Gross Ludwik — Pierackiego 9, telefon 136-10. ) )

Grosshbard Gustawa zamezna Joffe, prakt. Szpitala Sw. Ludwika
I lekarz Kasy chorych — qurowskle%o .

Grossbard zam. Liiwschutzowa — Sarego 20. _

Grudzewski Adam, chor, wewnetrzne — Siemiradzkiego 5, tele-
fon 110-35.

Grunbaum Feliks, chor, nosa, gardfa, uszu, i krtani — Staro-

_wislna 64, telefon 160-98.

Griinberg Marja — Mikotajska 32. _

Griinhut  Beri, choroby wewnetrzne—Dietla 49, telefon 113-04.

Griinhut Jozef, choroby kobiece - Jabtonowskich 3, tel. 149-73

Grzybowski Grzegorz, potoznictwo, choroby kobiece i wewnetrz-
ne — Diuga 4, telefon 112-78. o

Gutmanowa ze Sglréw Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/11,
telefon 126-98. o _ o

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, sekund, szpit. SS. Milosierdzia
— Karmelicka 50, parter, telefon 173-25; ord. od 3—5.30.
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Giirtler Wojciech, lekarz miejski — Szlak 16 b.

Haas Adolf, choroby wewnetrzne — J. Sarego 10, telefon 126-92.

Haber Maurycy, stomatolog — Grodzka 32.

Haber Zygfryd — $w. Krzyza 7.

Haberfeld Erwin — Rakowicka 4, telefon 170-72. o

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne — ul. Wybickiego
telefon 131-95.

Hano Jozef, farmakol. — Sw. Tomasza 26. )
Hackbe_UI Brtl);ns’raw, choroby wewnetrzne i kobiece — Staro-
wislna 17.

Hausmann Artur, prakt. Szpit. Sw. tazarza — Dwernickiego 4.
telefon 168-51. o

Hanzel Jakdb, ortopeda — Zyblikiewieza 9. )

Halpern Rachela, prakt. Szpitala $w. tazarza — Powisle 12.

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10, te-
lefon 105-26. ) _ o )

Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 99, te-
lefon 118-82.

Herschdorfer Ozjasz, chorob?/ wewn. — Dietla 58, telefon 143-99.

Herzhaft Stanistaw, ginekologia i potoznictwo — Florjanska 47,
telefon 169-69.

Herzog Jakob Oskar, chor. wewn. — Dietla 97. -

Heumann Zy%munt, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 12,

~ telefon 132-98.
H|Ifstﬂg 73g:halm, choroby wewnetrzne — |. Sarego 24, telefon

Hirsch Chana Estera — Dietla 59.

Hirsch Leon, chor, skorne, kosmetyka — Krakowska 13.

Hirschhorn Helena — Dwernickiego 1.

Hirschtal Marja, choroby dzieci — Legjonoéw 4.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia Ratunkowego, chorob
wewn. i analizy lekarskie — Dwernickiego 4, telefon 149-76.

Hochmann Stefanja, choroby dzieci — Bonerowska 3, telefon
172-07.
Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Karmelicka 48.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Potockiego 9.

Kornicki Pawet — Bohdana Zaleskiego 10. _

Horodynski Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.

Horowitz-Wansteinowa Lila, choroby skorne 1 piciowe i kosme-
tyka lekarska — Wielopole 10.

Horowitz Maksymiljan, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Jasna 7.

Hoyer Henryk, anatomja porownawcza, histologja, prof. U. J. -
Wyspianskiego 10. .

Hoffowna Réza, choroby wewnetrzne, lekarz 1l Kliniki chor, we-
wnetrznych U. J. — $w. Sebastjana 29.

Immergluck-Haberowa Dora, stomatolog — Grodzka 32.

Imich Stanistaw, roentgenologja — mieszka: Kremerowska 12,
ordynuje: Batorego 5.

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Pitsudskiego 7.
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Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolej. —
Kremerowska 3, telefon 114-76. o _

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Potockie-
_go 12, telefon 130-82. )

Jakobiec Mieczystaw — Bernardynska 11.

Janczewski Jan — Jabtonowskich 12.

Jankowski Stanistaw’, psychjatra, lekarz sgdowy — Szewska 22,
_ telefon 112-55. .

Jasienska Anna, pedjatrja — pl. Matejki 6, telefon 171-64.

Jasienski Jerzy, chirurg, prym. Szpt. Ubezp. Sp. — pl. Matejki 6.

Jastrzebski Juljan, choroby wewnetrzne, potoznictwo — Zwie-
_rzyniecka 30. )

Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta - Florjanska 19.

Jaskolska Justyna chor, dzieci — Mogilska 16, telef. 189-29.

Jozefczak Jozef, chor. wewn. — Szlak 51. )

Jurowiczowa Czestawa, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Junger Jakob, choroby wewngtrzne — Krakowska 9.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne — Wrzesifiska 9.

Kaczynski Henryk, asyst, zakt. med., sad. U. J. — Topolowa 42,
telefon 162 01. ) _

Kaczynski Stanistaw, bakterjolog. — Karmelicka 29.

Kader Bronistaw, prof. Uniw. Jagiell., chirurgja — Basztowa 4.

Kajze{og,Bétjgolf, chor, skérne i piciowe — Karmelicka 11, telefon

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Karmelicka 34.

Kania Feliks ‘lek. pow. — Starostwo. _

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Kania Henryk, chirurg asystent U. J. — Strzelecka 17.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwittowska 4.
telefon 147-77.

Karelus Kazimierz, choroby oczu, prymarjusz Szpit. OO. Boni-
fratrow — Basztowa 1, telefon 127-44.

Katynska Irena Henr., chor, skorne i wener. — Wielopole 26.

Katzowa Rena, lek. chor, dzieci — Parkowa 1, telef. 118-40.

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slaska 5.

Katzn1e2r7 5J?(;Jzef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32, telefon

Kaulbersz Jerzy, Prof, fizjologji Uniw. Jagiell. — Grzegorzecka 16.

Keller Tadeusz Mieczystaw, Doc. Uniw. Jagiell. glnekologja I po-
toznictwo — Sw. Tomasza 22, telefon 118-00. o

Kelhofer Artur, chor, kobiece, potoznictwo — Al. Krasinskiego 4,
telefon 184-66. )

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Legjonéw 12, tel. 120-31.

Kielczewski Stanistaw, chor, dzieci — lek. Ubezp. Spot. — Al

~ Krasinskiego 12. _ _

Kirschner Jozef, neurologja — Karmelicka 10. _

Klassa-Brunicki Eugenjusz Karol, choroby gardta i nosa — Ba-
sztowa 9.

Kluczynski Jerzy Marceli — Lubelska 22.
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Klimek Stanistawa lek. — Traugutta 13. o

Klug?r V\/llgij%i}aw, choroby wewnetrzne — Sobieskiego 10, tele-
on 121-54.

Kteczek Stanistaw chor. wewn. i kobiece — Litewska 6, tel. 178-14.

Ktosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Bracka 11.

Knoreck Jan, chirurgja, urolog — A. Potockiego 3, telefon 133-20.

Koch:]vavlallllkowa Karolina, choroby oczu, asystent Kliniki Uniw.
agiell.

Kochmghski Stanistaw Lek. — Krakusa 15. _

Kocwa Juljusz, choroby wewnetrzne, lekarz w Wojew. — Diuga 34.

Kon Ii/é%klsz/mlljan, choroby wewnetrzne — Sienkiewicza 7, telef.

Kon Hanna — Stoneczna 4.

Kon Regina M. — Wrzesinska 11.

Kolber Roman, choroby dzieci — Starowi$lna 28, telefon 160-68.

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci, Al. Krasinskiego 8.

Komorowski Bolestaw, chor, wewn., st. lek. miejski, Lelewela 6,
tel. 104-19.

Koniar Tadeusz — Bracka 5.

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11.

Konstantynowicz Erazm — Senacka 11.

Korabczynska Bronistawa, roentgenolo_gf'a — Batorego 1.
Korczynski Ludomir, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne,
balneologia — Sobieskiego 16 c, telefon 130-11. )
Korngold-Rosenowa Regina, choroby wewnetrz., Kochanowskiego 12.
Koro fg\g% Bolestaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 4, telefon
KorolowaStefanja, chorobY_ kobiece i potozn. —P1. WW. Swietych 11.

Korta Stanistaw, prakt. klin. — Karmelicka 50.

KoéC|lu3sgzI§8wa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, telefon

Kosinski Mieczystaw, chirurgja — ortopedja — mieszka: obzow-
ska 39; ordynuje: sw. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Ja,k(l)’(b ?)Izydor, choroby skérne, roentgenologja — Kapu-
cynska 3.

Kostan)gcki Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., anatomja opisowa —
Sienkiewicza 20, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci — Florjanska 15, telefon 128-00.

Kostrzewski Jozef, Prof. U. J., prymarjusz Szpitala Sw. tazarza,
choroby zakazne — Zygmunta Augusta 3, telefon 164-25.

Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne I kobiece — Tartowska 5.

Kowalczyk Jan Ludwik, chirurgja — Grzegorzecka 16.

Kowalski Marjan, choroby wewnetrzne — Pedzichow 13. ]

Kowenicki Walerjan, choroby wewnetzne i kobiece — Karmeli-
cka 7/IL, telefon 123-42.

Kraft Emil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniéw szkét
Srednich — Bonerowska 5.

Kragen-Schuldenfreiowa Marja, chor, wewnetrzne — Stradom 25.

Kramarzynski xA.dam, chorob?/ wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski — Mikotajska 26, telefon 125-14.
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Krauze Marja z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i Kkobie-
ce — Karmelicka 29. )

Krawczyk Eugenjusz, major-lekarz — Rakowicka 29.

Kranzlléeg 4I\élina, choroby skorne i wener. — J. Sarego 28, telefon

Krecina Jan — PI. Matejki 9. _

Kraszewski Wactaw chirurgja — Kopernika 21.

Kril Alfred Al. Stowackiego 14, telefon 161-90.

Krokiewicz Antoni, b. prymarjusz Szpitala Sw. tazarza, choroby
wewnetrzne — Kapucynska 5, telefon 104-54.

Kropac;elk IZrlanuszek Wilhelm, choroby wewnetrzne — Staro-
wislna 21.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo-nerw. Szpitala O. 5 — Dtuga 23, tel. 128-11.

KFUEIﬁSkI Mieczystaw, ChII’L_JI’(:ija — Kopernika 36.

Ksyk Stanistaw, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Strzelecka 2.

Kubacki Jozef — Batorego 5. .

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne — $w. Krzyza 10,
telefon 139-11.

Kubijowicz Bohdan lek. — Pasterska 27.

Kukulski Zbigniew — Krowoderska 21. _

Kulczycki Jozef — roentgenologja — Wenecja 2.

Kuli Zygkmunt chor, wewnetrz. — PI. Szczepanski 2. tel. 161-88.

Kutakowski Wojciech, chor, wewnetrz. lekarz kolej. — J. Lea 23,
telef. 164-04.

Kumor Henryk, asyst. Szpit. Sw. tazarza — Batorego 22.

Kupczyk Bernard, neurologja i fizykalna terapja — Szujskiego
11, telefon 112-95.

Kurtzlf%/g4r8unt, chor. wewn. i dzieci — Sandomierska 5, telefon

Kusiak Marjan, ul. Basztowa 4. o
Kwiatkowski ~Stanistaw, choroby wewnetrzne i chirurgiczne, le-
karz sagdowy — plac Matejki 6, telefon 114-01.

Lachs Jan, choroby kobiece — Jasna 7, telefon 102-35.

Lachs Romuald, urologja — Tomasza 30.

Landau Ada Roza, choroby gardfa i uszu — J. Sarego 11/L, tele-

_ fon 131-53. o

Lichtig Anna, choroby dzieci — Gertrudy 2.

Landau Z£/ munt — Zyblikiewicza 19. chor. nerw, i wew. Tele-
fon 112-83. o ) )

Landau Jan, choroby dzieci, dyr. Szpitala lIzraelitbw — $w. Ger-
trudy 9. telefon 114-33. )

Land?lizl\élfurycy, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, telefon

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowislna 8. telefon 104-91.

Lande Jakob - Starowislna 95. o

Lanner Leon, choroby kobiece i potoznictwo — Grodzka 26, te-
lefon 182-44. )

Landfisch Saul — KoHataja 5.
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Lanota zamez. Michalikowa Ernestyna Fr., choroby kobiece i po-
toznictwo — Jabtonowskich 2, telefon 111-89.

Laser Debora, choroby wewnetrzne — Miodowa 22.

Laszczka Czestaw, asyst. Klin, choréb wewnetrznych U. J. —
Zmujdzka 23.

Laszowski Stanistaw, okulista — Rakowicka lla.

Latata Jan, chirurgja — Mikotajska 16.
Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki chordb
wewnetrznych — Panska 5, telefon 112-30. _
Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockiego
13, telefon 110-94.

Lehrhaft Dawid, chor, wewn. i przemiana materji — tobzowska
15, telefon 157-44.

Leiman Kazimierz, chor, skorne i weneryczne — Szopena 25.

Leinkram zam. Goldberger Marja chor, wewnetrzne — Wielopole

30, telefon 151-46. _

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $w. Sebastjana 22, te-
lefon 106-36.

Leinkram ZX%munt, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 7, tele-
fon 102-40.

Leschmann Zofja — Kazimierza W. 142.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skdrne — Straszew-
skiego 2, telefon 127-20.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiell., choroby dzieci, ord. od
4—5 Eopo’r. — Krowoderska 19, telefon 135-02.

Libanowa Franciszka — Starowi$lna 28, telefon 161-77.

Libman Edward, choroby wewnetrzne — Pierackiego 23. tele-

- fon 125-02. ) _

Liebeskind Jozef choroby kobiece — Starowislna 6, tel. 104-03.

Liebeskind Zygmunt, choroby przem. mat. i serca — StarowisIna 6.

Lindenfeld Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, telefon

148-00.

LisovxI/_skka-'I'gesarzowa Walentyna Teofila, stomatolog — Karme-
icka 9.

Liwszyc Samson Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Sarego

. 20/L, tefefon 127-76. ) _

Ll,vvszmc Salomea, chemja i bakterjologja — J. Sarego 20.

Loffelholz-Fleischmanowa Chana, stomatolog — Zamojskiego 26.

Low Matylda, choroby wewnetrzne — Dietla 111. _

Léwenhoffowa Stefanja, choroby dzieci — Al. Stowackiego 66/1.

~ telefon )55-55. ) ) _ _

Lowenhoff Konstanty, bakterjologja — Aleja Stowackiego 66/1.
telefon 155-55.

Lorenz Tadeusz — Radziwittowska 26. ) _

Loewenberg Jakob, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzy-
niecka 9/l o

Ludmirski Zygmund, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkolny
— Karmelicka 31. ]

Luster Leon, choroby skory, kosmet. lekarska — Flor%anska 37.

Lustig Juljan, fizjoterapja — plac Szczepanski 5, telefon 112-56.

46



Lapinski Stanistaw, choroby wewnetrzne, prymarjusz Szpit. OO.
Bonifratrow — Basztowa 9. telefon 133-53.

teczycki Aleksander, analizy — Dunajewskiego 6, telefon 116-22.

tominski lwo Robert Wactaw, chor. wewn. Zwierzyniecka 27.

Lopa(:ll(gilslél9 Michat, choroby wewnetrzne — $w. Marka 5, telefon

Machauf Edward, chorobgl gardfa, krtani, nosa, uszu — Jagiellon-
ska 9, telefon 118-22.

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Baszto-
‘wa 1, telefon 112-45. _

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst. — Plac
Jabtonowskich 2. _ _ _

Magiera Tadeusz, chirurg — 1. osiedle oficerskie 54.

Majewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24,
_ telefon 111-88. _ _

Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Duna-
jewskiego 6, telefon 113-19. _

Malanek Edward, choroby wewnetrzne — Halicka 15.

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Pitsudskiego 6.

Malinowski Marjan, klin, ginekol. — Mogilska 16.

Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — sw. Anny 3, tel. 116-18.

Ma’fkii?wicz Edward, choroby wener. i ptciowe — Al. Stowac-

iego 54.

Mam_czyr? ‘Wiodzimierz, choroby skorne i wener. — Zamenhoffa 11.

Maniewski Jerzy, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jabtonowskich 6.

Mankowska Marja — Jabtonowskich 3, telefon 124-30.

Marcinkowski Wtodzimierz, choroby wewngtrzne — Podwale 1.

Marcyaniak Franciszek, choroby skoérne i weneryczne — A. Po-

tockiego 2. -
Margulies Wolf, choroby wewnetrzne — $w. Agnieszki 2/1l., te-
lefon 123-36.

Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, Dyr. Pan-
stwowej Szkoty Potoznych — Dtuga 6, telefon 111-61.

Maschler Henryk, choroby oczu — Starowislna 41.

Masny _Il_gnacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.

Mayer Tadeusz — Zamojskiego 25. ) )

Mazanek Henryk, chirurgja, kapitan W. P. — Dunajewskiego 3.

Mazanowski Adam, choroby wewnetrzne — Zamenhoffa 1.

Maziarski Stanistaw, prof.  Uniw. Jagiell. histolo%ja, choroby
skorne i weneryczne — tobzowska 4, telefon 125-64.

Madraszkiewicz Marjan choroby oczu — Kopernika 38.

Maczka _Zo\?/a, roentgenologja — Szlak 55. ] _

Medynski Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Biskupia
2, telefon 105-59.

Merunowicz Tadeusz, stomatolog — Karmelicka 14.

Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolnyj miejski — Staro-
wislna 1, telefon 104-42. )

Mester Adolf Jakob, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 8. tele-
fon 158-93.
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Metynski Ignacy, choroby wewnetrzne — Siemiradzkie%o 15.

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PI. Jabto-
nowskich 2.

Michalski Wiktor, stomatolog — Barska 7.

Mintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.

Miodonski Jan Jozef, choroby gardta, Doc, U. J. — Garbarska 13,

~telefon 179-11. ) o

Michejda zam. Baranowska Zofja, chor, kobiece i pot. — Ta-
tarska 11.

Mirek Roman Jozef — KoHataja 5.

Mirowska Eugenja — Stolarska 6, telefon 139-83.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Stolarska 5.

Mirtenbaum Leon, stomatolog — Basztowa 15. _

Missona Krzysztof, choroby skdrne i weneryczne — Krupnicza 18.

Miynarkiewicz Juljusz — Zdunska 16.

Morawski Marjan, Pradnicka 6. o

Morgenstern Marek, choroby wewnetrzne — Wybickiego 1 A,
telefon 155-56.

Morus Adam — Lwowska 44, telefon 164-67.

Mostowska Zofja — Lubicz 34. ]

Mulowski Tadeusz lekarz K. O. T. R., b. asystent oddziatu chorob,
skornych i wener. — Wybickiego la, telefon 176-87.

Murczynski Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Starowislna 23.
telefon 112-17.

Miintz Alfred, chor, skérne i weneryczne — Szewska 9.

Miinz Emil, choroby skdrne i weneryczne — Szewska 9.

Mycon Mieczystaw, chirurgja — Stoneczna 15.

Nattel lIflla Ché)f, dzieci praktykant Szpitala Sw. tazarza — Orze-
szkowej 9.

Neumann Aieksander — Lubomirskiego 23, telefon 107-78.

Neuwelt Stanistaw — Zamojskiego 28. telefon 124-47.

Niemiec J6zef — Kopernika 7.

Niekrasz zamez. Sokotowska Anna Stanistawa — Basztowa 24.

Niewola-Staszkowski Jan, ginekolog i chor, kobiece — Rynek
Podgorski 9, telefon 146-10.

Nodzynskl Tadeusz, chor, uszu, gardta, nosa — Warszawska 1.
telefon 172-12. ) - ) )

Nowak Juljan, prof, bakterjologdl U. J., nie praktykuje — Wy-
spianskiego 9, telefon 125-10. )

Nowak Gustaw, choroby kobiece — Kopernika 7.

Nowak Marjan Jozef, chirurgja — Felicjanek 10, telefon 183-93.

Nowak Stanistaw, ginekolog potoz. — Twardowskiego 87.

Nowak Tadeusz, choroby dzieci — Jozefitow 21.

Nowakowski Wiadystaw, laryngolog — Strzelecka 9, lekarz K.O.T.R.

Nowicki Jarostaw — Zyblikiewicza 5. _

Nowicki Stanistaw, Docent Kliniki chirurg. U. J., Prymarjusz
Szpitala 0O. Bonifratrow —ul. Pitsudskiego 34. telefon 165-53.

Nowosielski Wtodzimierz, choroby wewnetrzne — Wisniowa 10.
telefon 127-79.
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NUSSG:}LngEEJ% Jozef, chirurgja i urologja — Karmelicka 20, telefon
Nyklinski i\/lieczys’faw, choroby wewnetrzne asystent Il. kliniki
wewn. U. J.. — Stolarska 13.

Obst Stefan, chirurg — Lubelska 31.

Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sadowa
~— Al. Stowackiego 15, telefon 143-05.

Orwicz_Mieczystaw, chirurg — Kopernika 40.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Rynek Gt. 24.

Oszacki Aleksander, Prof. Uniw. Jagiell., choroby wewngtrzne —
Krupnicza 10, telefon 123-06. )

Oszast Zbigniew, choroby skorne — Kopernika 48.

Owczi/é’183k2|6Tadeusz, choroby wewnetzne — Lubicz 34, telefon

Owsinﬁlziggézef, naczelny lekarz miejski — Gotebia 2, telefon

Pach?hskils,g\r%)ni, choroby gardfa i uszu — Potockiego 4, tele-

on 133-75.

PaklikﬂwskilgBronisiaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Pedzi-
chow 19.

Pakowska ZOEa' stomatologl_— Straszewskiego 24.

Parfanowicz Konstanty — Topolowa 33.

Pasierbinski Stefan Franciszek, choroby oczu — Dtuga 22.

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Karmelicka
28, telefon 128-13. _

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawliger Leon, chirurgja, lekarz Ubezp. Sp. — J. Sarego 24, te-

lefon 144-95. o S
Pawtowska Helena Irena, choroby dzieci — Zyblikiewieza 5.
Pechrﬁg3 5H6enryk, choroby wewnetrzne — Krakowska 4, telefon
Pechnerovx_/é Marja, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 10.
Pigtkowski Juljusz, stomatolog — Basztowa 23.

Pieczarkowski Marjan — Grzegorzecka 16.

Pieczenko Borys, Doc. U. J. — Al. Mickiewicza 13.

Piekarska Marja, choroby oczu — Kopernika 38.

Pienkowski Stefan, choroby nerwowe i umyst. Prof. U. J. — Bo-

_ taniczna 1. _ ] ]

Pilecki tazarz, choroby skorne i weneryczne, inspektor sanitar-
?o-olﬁ/gzo%owy w Wojew. krakowskiem — Asnyka 3, tele-
on 146-06.

Pinkusfeldowa Regina (Reich), choroby dzieci — $w. Sebastjana
7, telefon 116-63.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60.

Piotrowski Ludwik, prak. Szpitala Sw. tazarza — Garncarska 9.

Pisarski Tadeusz, operator-urolog., Doc. U. J. — Dtuga 29, tele-
fon 132-46

Pisek Halina, chor, dzieci — Starowislna 39.
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Pisek Henryk, choroby wewn(gtrzne, okreg, lekar
Lwowska 17, telefon 125-95.

Pisek Leon, stomatolog — PI. Dominikanski 1.

Pizeles Dawid, prakt. Szpitala $w. tazarza — Salinarna 6.

Pleszowski Ignacy, choroby wewnetrzne — Jabtonowskich 22.

Pochopien Franciszek, choroby dzieciece — tagiewnicka 52.

Podteski Walenty, stomatolog — Basztowa 3.

Podwinska Marja, stomatolog — Wybickiego 1a.

Podwinski Stanistaw, stomatolog, b. asyst. Kliniki stomatol. —
Wybickiego 1.

Podworski Edward, choroby oczu — Krowoderska 8.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece — Basztowa
23, telefon 144-78.

Polaczkéwna Elzbieta, stomatol. — ul. Retoryka 26.

Polek Aleksander, chor, dzieci i wewn. — Debniki, Roézana 9,
telefon 181-78.

Pomeranz Henryk — ul. Kosciuszki 16. ]

Popek Walenty, choroby gardta, nosa i uszu, — Karmelicka 52.

Poranski Roman — ul. 'Krowoderska 77.

Poranski Wilhelm, stomatolog — $w. Marka 27, telefon 110-12.

Porzycki Jan — Wasilewskiego 9. o

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz dentysta — Rynek Giowny 24, tel. 111-84.

Prusek Rudolf, choroby wewnetrzne — Blich 8.

Przetacznik Jan, chirurgja — Osiedle Ofic. 2.

Przevyorslf(i Sgtganis’raw Mieczystaw, choroby gardfa i uszu — Flor-
janska 39.

Przib tkiewicz Zdzistaw Roman, bakterjol. — ul. J. Lea 17.

Ptak Stanistaw, Dyrektor Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11.
Pufellgs ?g%nlod chor, uszu, krtani, gardla — Diuga 34, tele-
on -10.

Pyrka Manswet, lekarz-dentysta — Karmelicka 6.

Rabinowicz Bronistaw — Zyblikiewicza 5.

Rajchel Telesfor, — Kopernika 48.

Ralski Lestaw, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 5.

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne — Felicjanek, 6, tel. 182-57.

Reguta Zygmunt Wiadystaw — Arjanska 13.

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Filipa 12, telefon 158-80.

Reich Ryszard, chor, wewnetrzne i kobiece — Potockiego 12.

Reichan Jerzy — Syrokomli 11.

Reichert Janina zamezna Romanowa, chor, skérne, weneryczne,

~ kosmetyka — Szujskiego 6. o )

Reich-Pinkusfeld Regina, choroby dzieci — Sebastjana 7.

Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, telefon 123-49.

Reiss _Henr%/k Jan, choroby skéry, docent Uniw. Jagiell., — Krup-
nicza 5.

Remin Stanistaw’, chor, wewnetrzne, lekarz miejski — Sienkie-
wicza 14.
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Richterowna Marja — Zyblikiewicza 5.

Ritter Jakob, choroby dzieci — Sw. Gertrudy 18, telefon 118-90.

Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 3,
telefon 105-75. o

Roman Stanistaw, choroby wewnetrzne — Szujskiego 6/1.

Romanowski Jan — Al. 29 Listopada 70.

Rosenbaum Basia, chorobP/ skorne — Librowszczyzna 1.

Rosenblatt-Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 16, telefon 147-84.

Rose%%u;:lh Edmund, choroby oczu — Juljusza Lea 10, telefon

Rosenzweig Henryk Naftali, choroby skdrne i plciowe — Zwie-
rzyniecka 11/1, telefon 128-04.

Rosenzweig z Heckerdw Helena, choroby dzieci — Zwierzyniec-
ka 1171, telefon 128-04.

Rost Bronistaw, choroby nerwowe — Rynek Kleparski 4, ,Fe-
niks®, telefon 126-75. )

Rotowna Marja, prakt. szpit. U. Spot. — Jabtonowskich 20.

Rothkopf Franciszka — Grzegorzecka 34 a. )

Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta Wojew. — pl. Jabtonowskich
3, telefon 105-46.

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabto-
_nowskich 6. ) o _

Rubinstein Amalja zam. Jurkowiczowa, choroby kobiece i potoz-
nictwo — Worzesinska 9, telefon 134-80.

Rubinstein Dawid, sekundarjusz Szpitala $w. tazarza — Dietla
99, telefon 178-64. o ]

Rubinsteinowa Dora, choroby dzieci — Dietla 99.

Rusinek Stefan, — Mieszczanska 7. ) o
Rutkowski Maksymllian, prof. Uniw. Jagiell., chirurgja — Diuga
6, telefon 103-7 S o )
Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo — Aleja Sto-

wack_le\%) 9, telefon 120-20.
Rychwicki Wtodzimierz, higjena — Tomasza 29.
Ryd?{glqr Jézef — Jabtonowskich 12. _
Ryglicki Stefan Roman, choroby wewnetrzne — Kochanowskiego 18.

Salak Bolestaw, nacz. Wydz. Zdr. Woj. Krak. Koscielna 8.

Salamon Samson, choroby wener. i skorne — Sw. Krzyza 7/1.

Sas Adolf, chirurgja — Panska 10/11, telefon 127-66.

Schell Michat, okulista — Szewska 21.

Schenker Ig5nacy, chirurgja i urologja — $w. Gertrudy 16, tele-
fon 125-47.

Scheindlin%eréwna Marja, choroby skérne — plac Wolnica 5.

Schinagel Emil, choroby dzieci — Filipa 6. _ )

Szlank Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Dunajewskiego 3,
telefon 124-09.

Schmiedt Emeryk — Grzegdrzecka 16.

Schmelkes Beno — Jasna 4. _ _

Schneebaum Artur, choroby uszu i gardta — Karmelicka 11.
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Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florjanska 34, tele-
fon 101-77.

Schnelauer Artur — Karmelicka 11.

Schornstein  Helena zangna Chudyk, Szpital Sw. ktazarza —
Wislna 9, telefon 130-16

Schonber% Marja, choroby wewnetrzne — Plac Zgody, 7, tele-
fon 182-58.

Schonberg Maks, ﬁrakt. Szpitala Sw. tazarza — Librowszczyzna 6.

Schreiber Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 10.

Schuldenfrei lzaak, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 17.

Schiitzer Zblfgnlew,_ chirurg — Kopernika 36.

Schwarz Stefan, ginekologja — Zamenhofa 8, telefon 177-16.

Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel.128-23.

Szwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mo-
wy — Starowislna 4, telefon 131-19. _

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skorne i kosmetyka
— Krupnicza 3, telefon 148-54.

Sedlaczek Komorowski, — plac Matejki 5.

Sedzielowski Jozef, stomatolog — Dunajewskiego 6, telefon 113-03.
Sedzimir Aleksander, ﬁo’foznlctwo — Plac Matejki 5.

Seligsohn Abraham, choroby wewnetrzne — Sebastjana 13.
Seelenfreund Czestawa — Kohataja 8. _ _

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell. — Ba-

_sztowa 1, telefon 119-80. ]
Sieppel Ludwik, stomatolog — Straszewskiego 26, telefon 102-39.
Sikorska Aurelja, choroby nerwowe i umyst. — Pierackiego 29.
telefon 135-11.
Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
_ul. Pawla Popiela 6 m. 4 o
Sikorski Stanistaw, choro_bg wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
— Rynek Podgorski 9, telefon 120-54.
Silber Erna zamezna Landauowa, roentgenolog — Starowisina 29.
Silberberg Leon, choroby wewnetrzne—Starowisina 49, tel.117-90.
Silberberg Berta, choroby skérne i kosm. — Starowislna 49, te-
_lefon 117-90. ]
Silberberg Stefanja, choroby wewnetrzne — Starowi$lna 41.
Silberfeld Anna Regina, stomatolog — Syrokomli 5. ord. Mo-
~ stowa 10.
Sllberlré?gggMajer Jonasz, choroby oczu — Stawkowska 30, telefon
Singer Henryk, choroby wewnetrzne — J. Sarego 19, telef. 121-89.
Skatba Henryk — K. S. Bandurskiego 6.
Skapska Anna, asystent Kliniki okulistycznej — Bracka 4.
Skorczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smoleriska 13.
Smreczynska zamez. Wistonek Janina — Krowoderska 61a.
Sobieszczanski Ludwik — S. Fenna 10, telefon 176-70.
Sokotowski Adam, asyst. I. Klin. chor. wewn. — Basztowa 24.
Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
tobzowska 7.

52



Solecka Marja Anna, lekarka szkolna — Grottgera boczna 9.
Sommerstein Chaim, stomatolog — Zwierzyniecka 21, tel. 182-46.
Sommerstein Jozef, choroby skorne — Bandurskiego 20.
Spanauf Emil, Iekarz-denti/sta — Dhluga 4, telefon 139-58.
Spiralﬁzgg, choroby gardta, nosa i uszu — Basztowa 23, telefon

Spira Rafat, choroby gardta, nosa i uszu — Pijarska 5.

Spira_Griina Lewingerowa, choroby wewnetrzne i dzieciece —
_ Paulinska 26, telefon 113-07.

Spiss Jugendfein — Szlak 38. _ )

Spissowa Marja, hlgjena — laboratorjum chemiczne Stawkow-

ska 11. tel. 145-65. o
Spoczynska Jadwiga, choroby dzieci— Szlak 14 b, tel. 181-02.
Spritzer Marceli, roentgenolog — Al. Krasinskiego 6.

Srokaf Izr?gé, 0(5:horoby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1, tele-

on 149-05.

Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, asyst. Klin, ginekol.-potozn. —r
Kopernika 7. _ _

Stanoch Adolf, podputk. lekarz — Il. Osiedle ofic. 6.

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle ofic. 6/1I.

StanOﬁzkinézef, choroby wewnetrzne — tobzowska 45, telefon

Statter Jozef, choroby dzieci — Karmelicka 46, telefon 117-76.

Stawiarska Gabrjela, prakt. Szpit. Sw. tazarza, lekarka szkolna
— Wygoda 7.

Stecki Henryk — Bronowice W. o _

Steinberg Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Starowislna 60,

_ telefon 149-06.

Steinberg Maurylaf, choroby wewnetrzne — Przemyska 3.

Stern Natan — Mostowa 2.

Sternbach Dawid — Wielopole 11. _

Stepowski Bronistaw, choroby kobiece i potoz. — Krowoderska 40.

Stieglitz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitow 10.

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7, telefon 182-13.

Stoch Stanistaw, chirurgja — Kopernika 40. ]

Stockowa-Kitaj Halina, choroby oczu — sw. Sebastjana 15/111,

Stopczanski Jan, choroby skdrne i weneryczne, st. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Strozewska Marja — Starowislna 26. -

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgja —
Dietla 84, P. K. O.

Suchorzewska Marja Janina, chor. wewn. — Garncarska 1.

Supniewski Janusz, Prof. U. J., farmakolog—Al. Stowackiego 15.

Surowiec Antoni, stomatolog—Sobieskiego 7, telefon 134-32.

Surzylcokll : 6Jézef, choroby wewnetrzne — Karmelicka 27, telefon

Siisser Maurycy, choroby wewnetrzne — Augustjanska 5.

Swat Adam, bakterjolog. — Sienkiewicza 2 A, telefon 178-80.

Swatowa Marja, choroby oczu — Sienkiewicza 2 A.

Slaczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — $w. Jana 2.
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Slaczkowa Zofja, choroby kobiece — sw. Jana 2.

Smigielski Piotr — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw — Smolenska 25. )

Swierz Witold, choroby gardfa, nosa i uszu, lekarz kolejowy —
Wybickiego 1a, telefon 142-41.

Syrek Adam, st. asyst, zakt. anat. pat. U. J. — Grzegorzecka 20.

Syrop Jakdb, stomatolog— plac WW. Swietych 10, telefon 113-21.

Syrop Alfred, stomatolog — $w. Agnieszki 2. _

Szabuniewicz Bozydar, asyst. Zaktadu fizjologji Uniw. Jagiell. —
Grzegorzecka 16. o o

Szancenbach Jan, choroby kobiece i goioznlctwo, lekarz Kasy cho-
rych — Basztowa 1, telefon 130-79.

Szancer Hirsz Henryk, U. S. — Starowislna 60, telefon 129-47.

Szantroch Zygmunt,” docent anatomji opisowej — Kopernika 12.

Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki chor6b wewnetrznych Uni-
wer, Jagiell. — Kopernika 2, telefon 157-89. )

Szczerilglr'\skl Edward, praktykant Szpitala $w. tazarza — Pitsud-
skiego 7.

Scheyer Albin, choroby kobiece — Bonerowska 2. )

Szlapak Helena, choroby kobiece i wewnetrzne — Mogilska 11.

SZPII‘O Wiadystaw — Filipa 13. )

Sz enﬁil3 %/é)/}adys’raw, choroby wewnetrzne — sw. Jana 2, telefon

Szubarga Jézef Jan, — Kraszewskiego 11. _ )

Szumo&/yskl g)/l’fladysiaw, choroby gardta, nosa i uszu — Pitsud-
skiego .

Szuniewigz_ Wactaw, choroby dzieci — Stradom 4. ) _

Szymanowicz Jozef, Docent Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.

Slaczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — $w. Jana 2.

Talewski Roman, choroby wewn. i kobiece — Urzednicza 14.

Teichman Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61, tel. 130-25.

Teichner Sabina, lek.-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
sw. Jana 1, telefon 146-68.

Tepper Arnold, — Kalwaryjska 7, telefon 134-52.

Tiger Abraham, choroby wewn. — Salinarna 2, tel. 117-70.

Tisch Leon, — Tartowska 8.

Thorn Adela zamezna Silberring, choroby skoérne i kosmetyka
lekarska — Stawkowska 30, telefon 161-93.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe — Maty Rynek 4, telefon 113-36.

Thurowa Regina, choroby dzieci — Legjonow 8.

Tochowicz Leon, asyst. I. Klin, choréb wewnetrznych — Karme-
licka 9, telefon 177-37. _

Tokarski Marjan Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27. )

Topolnicki Jozef, Dyr. Szpit. $w. Lazarza — Konarskiego 21.

Trella Juljan, — Rekawka 2.
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Truczko Marja, stomatolog — Szlak 30. _

Trzebicka Stefanja, choroby oczu — Starowi$lna 19, tel. 106-67.

Trzebicka Zofja-Geneli, chirurg — $w. Tomasza 26. _

Trzebicky Rudolf, choroby skorne i weneryczne, prymarjusz
S. I. G. N. Ubezpiecz. Spoi. — $w. Tomasza 29, tel. 156-99.

Turkowa Marja, choro 2/ wewnetrzne, lekarka szkolna — $w. Jana
1 9 1, telefon 134-86. _

Twardowski Marjan, — Osiedle ofic. 18

Twardg Michalina Zofja zamezna Gradzinska, choroby nerwowe
i dzieciece — Starowislna 20.

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Pedzichow 5.
Urzedowski Hieronim — Wybickiego 1, telefon 171-72.

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Lubicz 22,
telefon 160-71, latem w Truskawcu.

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sadowa —
Wyspianskiego 8, telefon 149-10.

Wachtel Henryk, radjologja — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Wachiuig3 %arja, Laboratorjum chem. — Dunajewskiego 6, telefon

Wachlen Stefan, nacz. lek. kolej. Warszawska 12a.

Wadon Antoni — Kopernika 15.

Wajdowna Marja — Dietla 84. o

Walkowski Jan, choroby wewnetrzne, asyst. Il Kliniki U. J. —
Kopernika 15.

Wale¥vsk|158ga5r6|s}aw, choroby wewnetrzne — tobzowka 27, tele-
on 155-50.

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiet., choroby skorne i wener.;
ord.: Rynek Kleparski, 6, telefon 123-43.

Wanat Wiadystaw, prakt. Szpit. $w. Lazarza— Al. Mickiewicza 21.

Wander Leon, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umysto-
we — Starowi$lna 28.

Warzecha Leopold — Szpitalna 34.

Wasserberg Dora, dentysta, lek. Ubezp. Spot. — J. Lea 2.

Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 24.
telefon 133-58.

Wasserman Maks — Benedykta 3.

Wasserman lzydor — Dietla 21. o L

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci — Zyblikiewicza o.

Wasowicz Zygmunt, choroby wewnetrzne — tobzowska 7.

Weber Henryk, choroby skorne i weneryczne — Florjanska 9.

Weinberg Anna — Sw. Agnieszki 2. o

Weinsberg Jakob, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Wrzesinska 5, telefon 114-63.

Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — Sw. Gertrudy 2, tel. 111-30.

Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Gtowny 6.

Wedkowska-Jaskolska Leokadja, choroby dzieci — Mogilska 16.

Wielawski Jozef — tobzowska 6.
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Wielska Hildegarda Helena, roentgenologja — Garncarska 11.

Wilczek Marjan, choroby oczu — Kopernika 38.

Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.

Wistocka Wanda Marja, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16,
telefon 102-46. T o

Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.

Wistreich Jakdb, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1.

Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — Gontyna 9.

Whnuczek Wilhelm, stomatolog — Pitsudskiego, 3, telefon 138-44.

Wodniecki Jézef, stomatolog — Wielopole 6, telefon 107-83.

Wohlfeiler Leon, asystent SZB Sw. tazarza, choroby wewnetrzne,
_Potockiego 2, tel. 159-54.

Woliczko Kazimierz — $w. Kingi 11.

Wotkowna Zofja — ul. Smolenska 35. )

Wotyncowa Paulina, lek.-dentystka — Koszary Czarneckiego.

Woyciechowski Bruno, choroby kobiece — Siemiradzkiego 1,
telefon 103-62. _ _

Wolanski Roman, chlrurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Ubezp. —
Pradnicka Boczna 6.

Wolftal Paulina — Radziwittowska 31. _

Wolna-KrﬁIiP Wanda chor, dzieci pl. Szczepanski 5.

Worobel Aleksy — ul. Rzeznicza 7.

Wroblewski Janusz — Wgsplanskleg_o 11a. _

Wroblewski  Wincenty, b. naczelnik wojewodzkiego Wydziatu

_zdrowia — Franciszkanska 4, telefon 147-00.

Wojtowicz Eustachy, chor, skorne i wener. — Zacisze 14.

Wysocki Piotr Antoni, chor, wewnetrzne, Wislna 10, tel. 100-66.

Wyrobek Emil, chor, kobiece i potoznicze — Lelewela 8. ;

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny — Pan-
ska_5, telefon 144-88. o

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Rynek Debnicki 8, telefon 114-09.

Zaremba Juljusz, chirurgja — Potockiego 3.

Zawadzki Witold — Bonerowska 11. )

Zborczynski Franciszek, chirurgja — Kopernika 21.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Dtuga 5, telefon 125-57.

Zielinski Marcin, Prof. Uniw. Jagiell., choroby nerwowe i umysto-

_we, Wenecja 1, telefon 130-98.

Ziemianski Mieczystaw — Kobierzyn. o
Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miej-
ski, Rynek Kleparski 5, telefon 102-18. ] _
Zubrzycki January, Prof. Uniw. Jagiell., chory kobiece i po-

toznictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.
Zylber Adam, choroby ptuc — ul. Pradnicka, telefon 110-75.
Zabinski Robert, choroby wewnetrzne — Szewska 22. tel. 182-68.
Zabianka Marja, chorob%/ nerwowe — Pl. Matejki 6. _
Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne — Zwierzyniecka 14.
Zydtowicz Wiadystaw, choroby skorne i weneryczne—Florjaniska 22.
Zulinski Edward, choroby wew. (g’rucne) — Kujawska 5.
Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80. o
Zychowicz Adam, choroby skdrne i weneryczne — Zamojskiego 37.
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Kapelusze,
Bielizne meska, biatg i kolorowa,
krawaty

w wielkim wyborze

poleca

A. Skoérczewski | Polakiewicz

Krakow, ul. Florjanska 13.
Telefon 146-50

A. PIASECKI

FABRYKA CZEKOLADY

SP. AKC. WKRAKOWIE

poleca znane z swej dobroci czekolady:
twarde i do gotowania, mleczne, de-

serowe | nadziewane, oraz kilkadziesiat
gatunkow znakomitych karmelkow.

0o o

CoO 00 00 — —
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AUTO-GARAGE =STOP

Krakéw, ul. Berka Joselewicza 1.28 (rég Starowisinej)
TELEFON Nr. 286

Pomieszczenie na 90 samochodéw — 50 oddzielnych bokséw. Centralne
ogrzewanie — Pokoje wypoczynkowe — Benzyna, Oliwa, Smary, Opony,
CzesSci samochéd., Warsztat wulkanizacyjny, Przybory automobilowe.

Garaz otwarty w dzien i w nocy.

Drogerja
Skfad mat. aptecznych — perfumerja

SMIMOZA"
Krakéw, Szewska 23. Telefon 117-18

Zaktad malarsko-dek.-lakierniczy

Karola Romanskiego

Krakow, ul. Madalinskiego 18. Telefon 182-06

}Ford model C. (

J najlePszy samochdd osobowy: cena zh. 5.600

% zastepstwo autoryzowane META Krakow, Kosciuszki 49 O
TELEFON 180-80.
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Ztoto dentystyczne, biate zloto, platyna #aczna #tatwotopliwa marki
,Dentor* we wszystkich karatach i formach uznane za najlepsze
i najtansze, bialy metal szlachetny ,,Palor” (tansze biate zloto), bialy
metal szlachetny »Dentorag’ do robét tariszych tylko u

S. VOGLERA

Krakéw, Poselska 9 (dom wiasny) Tel. 143-49.

Natychmiastowa wysytka. Gwarancja jakosci. Najnizsza cena. Najtansze
z2r6dto zakupu dla odsprzedawcow.

Spis
technikow dentystycznych.

Alfus Henryk, Starowislna 23.

Angelus Ludwik, Karmelicka 14, telefon 138-39.
Aschler Pinkus, Bozego Ciata 31.

Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.
Berhang Saul, Poselska 15.
Biedronski_Wiadystaw, Diuga 11-a, telefon 155-27.
Bornstein Zygfryd, Stawkowska 14.

Bratt Jozef, Starowislna 52, telefon 122-54.
Buczynska Anna, Rakowicka 1.

Cyzer Bernard, Batorego 25, telefon 144-34.
Drabik Marjan, Rynek Podgorski 4.

Feldblum Laura Kirschowa, J. Sarego 5.

Finker Salo, Dietla 45.

Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.

Fiszer Jakob, Grodzka 60, telefon 114-44.
Frisch lzaak, Starowislna 45, telefon 176-43.
Gdowski Marjan, Rynek Gtowny 22, telefon 127-92.
Gieser Leon, Florjanska 36, telefon 165-41.
Gintel Henryk, Dfuga 28, telefon 148-86.

Gintel Leon, Krupnicza 10, telefon 157-10.
Gintlowa Sabina, Krupnicza 10.

Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.

Goldmann Abraham, Starowislna 97.

Gottlieb Maurgcy,_ Diuga 38.

Griess Jozef, Pawia 6. y

Gumplowicz Maksymiljan, StarowisIna 6, tel. 167-21.
Gumplowicz Ferdynand, Brzozowa 18.

Haber Wiktor, Kochanowskiego 20.

Hatacinski Aleksander, Mazowiecka 30.
Jachimowicz Edward, Podwale 2, telefon 162-61.
Jaskiewicz Jan, Florjanska 19.

Jaroszowa Anna, H. Sienkiewicza 1, I. p.

Kahan lzaak, Miodowa 12, telefon 138-62.
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Kirsch Leon, Barska 32.

Kleinberger Karol, Przymoscie 1, telefon 170-77.
Kleinberger Alfred, Mikotajska 6.

Kleinberger Natan, Szewska 27, telefon 116-24.
Kleimann Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.
Kolman Helena. Zagrody 8. )

Konwent 00. Bonifratrow, Trynitarska 11.
Koranski Edward, $w. Tomasza 19, telefon 167-28.
Kornfeld Jan, Zygmunta Augusta 5, telefon 164-80.
Kowalczyk Wiadystaw, pl. Szczepanski 7.
Kukulska z Sikorskich Stefanja, $w. Jana 18.
Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek Podgorski 15.
Lempart Herman, Zyblikiewicza 15.

Langier Stanistaw, Zwierzyniecka 15, telefon 182-03.
Lermer Samuel, Stawkowska 6.

Landwirthowa Ludwika, Syrokomli 7.

Lessing Jakdb, Grodzka 8, telefon 181-22.
Liponski Wtodzimierz, Florjanska 13, telefon 114-89.
towy Fryderyk, Dietla 46, telefon 166-28.
Lipowicz Ludwik, Studencka 21, telefon 177-09.
Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

t ukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.
Dunin-Majewski Leon, Starowislna 12.

Markowska Zofja, Krowoderska 2.

Nachsatz Michat, Krakusa 8, telefon 165-60.
Nachsatzowa Zofja, Krakusa 8.

Offen Ignacy, pl. WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Maty Rynek 4.

Pawtowska Felicja, Sw. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Karmelicka 23, telefon 146-84.
Pietronn Eugenjusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymiljan, Miodowa 24 a.

Reisler Herman, Marka 25.

Rosenberg Jozef, J. Lea 21.

Rosenmann Gerson, Dietla 36, telefon 168-24.
Rosenzweig Saul, XXII. Rynek 13.

Riibner Jakob, J. Sarego 7.

Schlang Markus, Stradom 15.

Schlang Natan, Syrokomli 5.

Schliisslowna Regina, Krakowska 23.
Schmalzbach Maurycy, Krupnicza 14.

Schmeidler Emanuel, Sw. Sebastjana 22, tel. 130-65.
Semmel Herman, Dietla 44, telefon 169-38.
Silberfelddbwna Antonina, Mostowa 10, tel. 138-47.
Sonneblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernard, Grodzka 15, telefon 180-51.
Sperling Idei, Kopernika 8.

Stamler Szaje, Starowislna 69.
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Stein Eljasz, Pl. WW. Swietych 9.

Ste_inberfg Adam, Diuga 23, telefon 179-54.
Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Stodulski Roman, Siemieradzkiego 23.
Sroczynski Bolestaw, Pitsudskiego 11.

Stoszko Jozef, Rynek Giowny 15.
Strzelbicki_Stanistaw, Basztowa 10.

Szypulski Teofil, Konopnlcklegz 13.

Sliwinski Michat, Florjanska 3.
Tarczydto Jan, Debniki, Konognnlcklej 3.
Tieberg Maurycy, Wielopole 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.
Tombinski Konrad, WisIna 4, telefon 173-96.
Vogiler Izydor, Grodzka.

Waldman Leon, Jagiellonska 5, telefon 117-34.
Waltner Nachman, Kosciuszki 42, telefon 183-56.
Warski Jézef, Grodzka 29.

Wasserberger Jakdéb, Smolki 9.

Weissenberg Anna, Krowoderska 6.

Wildstosser Leon, Krowoderska 51, telefon 155-90.
Wisniewski Czestaw, $w. Marka 20, telefon 132-21.

Whnuczek Jerzy, Wolska 3, telefon 138-44.
Wojciechowska Marja, tobzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Gtowny 6.

Wojcik Franciszek, Krolowej Jad_wnsyl 11.
Wojtowicz Franciszek, Moniuszki 35.

Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza P. K. O.
Zimetbaum Jozef, Wislna 9, telefon 130-16.
Zelechowski Jozef Starowislna 16, telefon 134-32.

Stowarzyszenie Zawodowych
mtownu piELEcmi™Kit!

[HIlili Kialow, WIItiffl 1 Tel. 18190-

| Poleca wykwalifikowane siostry pielegniarki, masa-
zystki do chorych, potoznic, niemowlgt — do domow
prywatnych, sanatorjow, szpitali w miejscu i na wyjazd.
Biuro czynne przez catg dobe bez przerwy.

Honorarja bardzo przystepne.
iff
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lzydor Goldberger Rzadowo - uprawniony

Inz. arch.

Jozef Wetzstein

Krakéw, Szujskiego 1.

Telefon 180-91. Telefon 181-36.
B; El a

A

Krakoéw, Kosciuszki 51.

Browar Krakowski
| fabryka przetworow stodowych

Jana Gotza w Krakowie v

Zakiad szklarski Romana Kwiatkowskiego

ovecnie  Heleny Watrobowej

Krakow, Jagiellonska 1. 6a Telefon 167-02.
(w podwadrcu)
Wszelkie roboty szklarskie, oprawa obrazow, wyrob luster
i akwarjow szkolnych po cenach najnizszych.

masnra

C AR ACO | Ska

Fabryka chemiczna
Krakéw, Barska 87-89. Telefon 109-49.

Specjalne przetwory dla przemystu garbarskiego.

Krakowska wytwoérnia t&szek po-
iowych, umywalek i towarow
zelaznych
Maurycy Okret

Krakéw-Debniki, Konfederacka 1. 4.
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lekarzy ordynujacych w Ubezpieczalni

Nazwisko i imie

Lekarz Naczelny:
Dr. Kunicki Ryszard

Inspektor Lecznictwa:
Dr. Medynski Wiadystaw

Lekarze Obwodowi:

Dr. Cie¢kiewicz Marjan
(lek. Obwodu I-go)
Dr. Glassner Roman
(lek. Obwodu li-go)

Dr. Gorczyca Wincenty
lek. Obwodu lii-go)

_r_.aczna w Krakowie.

SPIS

Godziny
przyj.

wtorki i pigt-
ki 12—13

codziennie
12—13
12—14
9—12

8-11

LEKARZE DOMOWI W

Dr. Abend Jozef

. Biberstein Aleksander
. Bienkiewicz August

» Birkenfeld Karol

, Bobak Antoni

, Bober Antoni

» Chlipalski Mieczystaw
,  Chrzanowski Stefan

, Czapnicki Henryk

, Dobrowolski Witold

» Dobrzanski Karol

» Dziuba Stanistaw

,  Engel Adolf

» Goldgart Leon

» Goldmanowa Amalja
, Jurkowicz Ignacy

. Kepler Wiktor

9—I11
17—18
9-11
12.30—15.30
13—14 30
16—18
8.30—10.30
13.30—14.30
10—12
17—18
8—9
15—17
8—10
14—15
8-9
14—16
9.30—11.30
14—15
9-11
13—14
8-9
13—15
11.30—13.30
17—18
9—11
14—15
11.30-13.30
17—18
8—10
16—17
11—13
16—17
12.15-1415
17—18

Adres: mieszka

Karmelicka 45.

Biskupia 2.

Osiedle Urz.
Olszyny 9.
pl. Szczepanski 5.

Olkusz

KRAKOWIE:
Przyjmuja:

Rynek Podgérski 11.

Warnenczyka 3.
Groble 5.

pl. Zgody 16.
Karmelicka 48.
Dtuga 74.

Al. Stowackiego 32.
Watowa 5.
Florjanska 8.

t okietka 6.
Konarskiego 32.
Pitsudskiego 9.
Arjanska 8.
Dietla 62.
Wielopole 11.
Wrzesinska 9.

Barska 90.

Spotecznej w Krakowie.

Telefon:

105-59

119-72
114-62

80

126-37

140-28

115-34

159-25

140-85

164-83

147-02

106-10

121-28

181-70

165-98

103-91

176-95

134-80

120-31
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Nazwiska i imig

. Klosowski Stanistaw

Kon Maksymiljan
Kostecki Jan
Leinkram Zygmunt
Libman Edward
Liwszyc Stanistaw
Margulies Wolf
Morus Adam
Pechner Henryk
Pechnerowa Marja
Salski Lestaw

Redo Aleksander
Reich Karol

Roman Stanistaw
SHberberg Leon
Sokotowski Adam
Szancer Henryk
Szlapakéwna Helena
Sztencel Wiadystaw
Walewski Stanistaw
Wasserberg Paulina

Zardecki Aleksander

Godziny
przyj-

10—11.30
13.30—14
10-12
16-17
8.30—10.30
14-15
10—12
16 30—17.30
9-11
14-15
8.30—10.30
13.30-14.30
10-12
16.30—17.30
11—12
15—17
9-11
14—15
8—10
14—15
8-9
13.30—15.30
10.45—12.45
16.30-17.30
8—10
13-14
9-11
15-16
9-11
14-15
12,30—14.30
18—19
8.30—10 30
14.30—15 30
7.30—9.30
14—15
9—11
14-15
10—12
14.30—15.30
8—10
14 30—15 30
10—12
13—14

przyjmuja

Grzegorzecka 69.
Sienkiewicza 7.
Florjanska 15.
Wrzesinska 7.
Pieraekiego 22.
Sarago 20.
Agnieszki 2.
Lwowska 14.
Krakowska 4.
Zyblikiewicza 10.
Krél. Jadwigi 34.
Lwowska 40.
Filipa 12.
Zagrody 22.
Starowis$lna 49.
Dajwor 5.

Dietla 37.
Mogilska 78.

Sw. Jana 2.

tobzowska 27.

Al. Krasinskiego 24.

Zwierzyniecka 14.

LEKARZE DOMOWI PO\v. KRAKOW:

. Bierzynski Henryk

Grtiner Aleksander
Herman Bolestaw
Kepinski Leon
Kutakowski Wojciech

towczowski Kazimierz

8-10
14—15
10—13
17—18

8—9
15—15

8—10
19—21

O-11
17—18
10—12
17—18

Zabierzéw
Borek Fatecki
Kocmyrzéw

Czernichéw

Bronowice Mate 204

Bienczyce

Telefon:

166-01
156-14
128-00
102-40
152-02
127-76
123-35
164-67
146-56
188-42

182-57
158-80
146-08
177-90
142-04
103-43
168-82
118-20
155-50
133 58
183-98

116-30

21

113-13



Nazwiska i imie Godziny

przyj.
Dr. Malinowski Gustaw 9—12
1530—17
» Nowosielski Wiodzimierz ~ 7.30-8.30
13.30—15.30
. Rzeszutek Ludwik 8-9
15-17
» Szwarc Jan 9-11
) 17-19
, Swiezawski Leon 8—10
17—19
, Tune Szymon 10—12.30
15-16
»  Wilk Juljan
., Zieja Tadeusz 1 godz.
» Ziemianski Mieczystaw 1 godz.
Lekarze domowi — Pedjatrzy:
Dr. Blankstein Felicja 9-11
., FOrster Aleksander 9.30—11.80
» Golgb Jan 12-14
» Kletczewski Stanistaw 8.30—10.30
» Merz Alfred 10-11.30
» Griina — Spira Lewinger 9-11
. Spoczynska Jadwiga 11.30—13.30
. Statter Jozef 14—15
11-13

Turowa Regina
Statter Jozef

przyjmuja Telefon:
Biezanow —
Wisniowa 24.
Rakowice 240.
Skawina
Skawina
Wieliczka
Mickiewicza 16. 70
Prokoeim 1666. —
Niepotomice
Kosciuszki 584. 14
Kobierzyn-Zaktad 111 54
Trauguta 12. —
Sw. Matka 18. 114 25
Zyblikiewicza 5. 110-34
Al. Kiasinskiego 12. 18(1-22
Starowis$lna 1. 104-42
Paulinnska 26. 113-07
Szlak 14. b. 181 02
Karmelicka 46. 117-66
Legjonéw 8. 117-65

ordynujedla dzieci zamieszkatych naterenie 2rej.skawin-

skich w budynku U. S. w Skawiniecodz. od godz. 8—10.

Jasieniska Anna

Konsulenci:

. Biberstein Aleksander 8-9
Surzycki Jozef 12—16
Zakrzewski Wactaw 8—12

Interna (rezerwa):

. Gasiorowski Stanistaw
(fka tyt.) 13—14.30
Sobieszczanski Ludwik 16-19

Szlapakéwna Helena

Przychodnia gruzlicza:

. Dunaj Zygmunt 16.30-18
Felis J6zef 12—14
HerschdOrfer Ozjasz 9.30—11

Chirurgja:

. Ciesla Wiadystaw 14'30—16
Knoreck Jan 10 30-13
Kosiniski Mieczystaw 830—9.30

ordynuje codziennie
Spotecznej w Wieliczce od goaziny

-tej do 11-tej.

mieszka:
Warnenczyka 3. 140-28
Karmelicka 27. 101-56
Panska 5. 144-88
Szlak 32. —
Sereno Fenna 10. 110-75

Dtuga 21. 155-06
Straszewskiego 21. 107-03
Dietla 58. 143-99
Kopernika 40. 100-29
Potockiego 3. 133-20
Litewska 4. 110-15

w ambulatoréum Ubezpieczalni

1 godz. dziennie w Monopolu Spirytusowym
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Nazwisko i imie

. Mazanek Henryk

Pawliger Leon

Stypa Mieczystaw

Zaremba Juljusz
(ortop.)

Laryngologja:

. Machauf Edward

No6dzynBki Tadeusz

Wenerelogja.

. Ameisen Aleksander

Horowitz-WandBtein Lila
Kajzer Adolf

Katynska lrena
Leuchter Henryk
Marcyaniak Franciszek
Missona Krzysztof

Reiss Henryk
Rubinstein Dawid

Ginekologja.

. Cikowski Stanistaw

Glebocka Marja
Grzybowski Grzegorz
Niewola Staszkowski Jan
Pogonowski Bolestaw T
C

Neurologja.

. Chiopicki Wiadystaw

.Jeleriska Sabina
Slaczka Aleksander

Okulistyka:

. Bannet Arnold

Karelus Kazimierz
Mirowski Abraham

Piekarska-Migczynska
Marja

Silberring Jonasz

Trzebicka Stefanja

Dentystyka:

. Czadowski Edmund

Fleischman Cbane

. Fiut Juljan

Godziny
przyj.

14—15
11-14
12.30—14 30
11.30—14

14-16

8-10
12-15

9-11
12—14
8—10
14-16
11.30-14
8.30—11
10-12
14-15
11.30 13.30

9.30—12
14—16
9—I11
11-13
12-13
13—14

12—14
9—11
14—16

12-14
8—10
12—14

(BXtyq)
1214

(BXtyg)
14—16
10-12

8—10
15—17
12'30—14'30
(8 x tyg.)
i Skawina
16—19
(3 x tyg.)

Adres: mieszka

Dunajewskiego 5.
Sarego 24.
Dietla 86.

Potockiego 3.

Jagielloriska 9.
Warszawska 1.

Karmelicka 16
Wielopole 10.
Karmelicka 11.
Wielopole 26.
Straszewskiego 2.
Potockiego 2
Krupnicza 18.
Krupnicza 5.
Dietla 99.

$w. Jana 18.
Florjanska 53.
Dtuga 4.
Rynek Podg. 9.
Basztowa 23.

Kopernika 48.

pl. Jabtonowskich 2.

$w. Jana 2.

pl. Dominikanski 2.
Basztowa 1.

Stolarska 5.
Kopernika 40

Stawkowska 30.
Starowislna 19.

Pitsudskiego 11.
Zamojskiego 28.

Karmelicka 14.

Telefon:

165-44
144-95
164-68

175-92

118-22
172-12

176-03
160-85
109-29

127-20
136-60
139-66
172-16
178-64

176-50
129-27
112-78
146-10
144-78

115-94
148 49
121-50

115-21
127-54

139-83
103-29

161-93
167-45

118-44
183-46



Nazwisko i Imie

Dr. Jurowiezowa Czestawa
lek. Maryniakowa Helena
Dr. Michalski Wiktor

., Pakowska Zofja

,, Podieski Walenty

,, Podwinski Stanistaw

lek. Polaczkéwna Elzbieta
Dr. Teichnerowa Sabina

,, Tesarzowa Walentyna
lek. Wotyncowa Paulina

Stacja badania Mtodoc.

Dr. Medynski Ignacy
,» Reich Karol

Pracownia chemiczn. bakterjol.

Dr. Baczakéwna Halina
,» Eisele Henryk

,. Godlewski Wactaw
,, Joffowa Gustawa

Pogotowie lekarskie.

Dr. Fischer Jan

,. Gutwinski Stanistaw
,» Kossowski Mieczystaw
,. Kubacki Jozef

,» Neuwelt Stanistaw

,,» Schinagel Emil

Lecznictwo Fizyk. Podgoérze.

Dr. Schwarzbartowa Bronist.

Poradnie:
Dr. Blankstein Felicja

» Forster Aleksander
,, Gotab Jan

,» KielczewBki Stanistaw

Lewinger-Spira Griina
. Merz Alfred

Godziny

Adres: mieszka

przyj.
14—16 Tomasza 24.
16—18 Batorego 19.
8—10 Barska 7.
11—13 30 Straszewskiego 24.
8-11 Basztowa 3.
8-10 Woyhbickiego 1.
15-17 Retoryka 22.
12'30—1430
(3 x tyg. C) Osiedle Oficerskie
i Wieliczka Zaleskiego 18.
codziennie
po 1 godz.
9-11 Karmelicka 9.
8—10 Slaska 7.
13—15 Siemiradzkiego 15.
11—12 Sw. Filipa 12.
11—13 Sienkiewicza 3.
12—14 Kremerowska 10.
15-17 J. Lea 15.
12-14 Dabrowskiego 4.

P. Michatowskiego 1.
Karmelicka 50.
Brzesko

Skarbowa 2.
Zamojskiego 28.

Sw. Filipa 6.

Krupnicza 3

Telefon:

176-38

181-56
170-83
110-12
155-15

132-16
148-63

158-80

119 31
170-79
175-11

174-99
173-29

125-98

124-47
104-41

148-54

por. dla matki i dziecka — Trauguta 12.
w czwartki od godz. 16. 30
na Pradniku w $rody od godz. 16.30 — 17.30
w lokalu przy ul. Strzeleckiej L. 4.

w czwartki od godz. 17 tej

w lokalu U. S. przy ul. Batorego L. 111. p.

w poniedziatki od godz 17-tej
przy ul. Paulinskiej L. 26.

w soboty od godz. 16-tej

w lokalu U. S.

ul. Batorego L. 3. III.

p.

67



Nazwisko i imie:

SpoczynBka Jadwiga

Statter Jozef

Turéwa Regina

i

Poradnie prowadzone wspélnie
z gm. m. Krakowa:

Dr. Kotodynska Zdzistawa
LOwenhoffowa Stefanja

Poradnie matzenskie dla kobiet
ciezarnych:

Dr. Fischéwna Helena

Prowadzone wspéinie z powiatem

krakowskim:

Dr. Giirtler Wojciech

Roentgen — Batorego L. 5.

Dr. Imich Stanistaw
Zander — Garncarska 11

Dr. Kosinski Mieczystaw

Lecznictwo Fizyk. — Karmelioka 16.

Dr. Bleiweiss Jozef
Jelenska Sabina
Oszast Zbigniew

Il-ci Obwoéd Leczniczy:

Dr. Jurow Michat

» Konopkéwna Helena

Lubieniecki Konrad

Dr. Mirowski Abraham

68

Godziny
przyj.

Adres: mieszka Telefon:

w $rody od godz. 17-tej

w lokalu U. S. przy ul. Batorego L. 3. Ill. p.
w pigtki od godz. 17-tej
w lokalu U. S. przy ul.
w soboty od godz. 16.30
przy placu Serkowskiego L. 10.
w $rody cd godz. 17-tej.

Batorego L. 3. IIl. p.

3 X wtyg. Stoneczna 4.
4 x w tyg. Rynek Podg. 1.
12-15
wtorki i L
piatki Wieliczka
9-13 Kremerowska 12. 119-33
12—13
15-17 Litewska 4. 110-15
13-15 A. Krasinskiego 6. 182-10
1130—13 pl. Jabtonowskich 2. 148-49
17-19 Kopernika 48. 115-94
11-14
czwartki Olkusz
laryngolog
11-14
piatki
okulista Olkusz
8-10
chirurg Olknsz, Szpitalna 34.
wtorki
8-10 .
Olkusz Krakow|
ginekolog  Krakéw, Stolarska 5. 139-83 ?



Godziny

Nazwisko i imie: X Adres: mieszka Telefon:
przyj-
Dr. Ossowski Aleksander 8—10
Olkusz
ginekolog  Olkusz, 3-goMaja 56. 75
Lekarze dentysci:
lek dent. Berezowska Marja Olkusz
° » Kowarska-Tenen-
wurcel Betti Miechéw
° , Markusowa Rojsa 2Xtyg. po
1/2 godz. Klucze
° " Zubrowa Wanda 4Xtyg.
po 2 godz. Olkusz
Lekarze domowi:
Dr. Ajzensztadt Aleksander Wolbrom
» Auerhahn Maurycy Klucze
o Buchwalter Joachim Stomniki
o Czachoérski Stanistaw Stawkoéw-Bolestaw
s Gorczyca Wincenty Olkusz
o Kosciuszko Jan Skata
s Lazer Maurycy Miechéw
o Lejman Stanistaw Charsznica
o kLapifiBki Juljan Olkusz 1.
o Ossowski Aleksander Olkusz II.
s Pyrowicz Zygmunt Pilica
o Rychteréwna Marja Ogrodzieniec
Szczechura Roman Wolbrom
Wolski Antoni Proszowice

Zurowski Ludwik

Brzesko-Nowe

103-20 Telefon 103-20
POGOTOWIE BUDOWLANE

Krakéw, ul. Wincentego Pola L. Telefon 103-20.

Zatozone Pogotowie Budowlane wykonuje
wszystkie roboty w zakresie budowlanym poczawszy
od planéw, kierownictwa, wykonawstwa budowli nad-i
podziemnych, remontu, odnawiania fasad, badania i szacowania
realnosci, az do najmniejszej reperacji lokalu we wszystkich ga-
teziach rzemiosta. Na kazde zawiadomienie witasciciela, admi-
nistratora lub lokatora Telefonem 103-20 zgtosi sie
upowazniony przedstawiciel na miejsce, ktéry wy-
kona polecone roboty solidnie, fachowo i bez-
konkurencyjnie. Prosimy w kazdym wy-
padku zgtosi¢ sie najpierw do nas
POGOTOWIE BUDOWLANE

Krakéw, Wincentego Pola 7.

Telefon 103-20. Telefon 103-20.
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Spis

Imie i nazwisko

Doc. Dr. Siedlecki Feliks
Dr. Biernacki Henryk
Dr. Kulig Zygmunt

Dr. Kusiak Marjan

Dr. Morawski Marjan
Lek. Stanowski Jozef

Dr.
Dr.
Dr.

Jasienski Jerzy
Kanarek Jerzy
Trzebicka Zofja

Dr. Wolanski Roman
lek. Bielas Aleksander
lek. Berezowski Jarostaw

. Szancenbach Jan

,. Fischéwna Helena
,. Gorski Franciszek
,» Kelhoffer Artur

. Stepowski Bronistaw
lek. Lewicka Wanda

Dr. Trzebicky Rudolf
Dr. Mulowski Tadeusz
lek. Glinska Wanda

Doc. Dr. Brzezicki
Eugenjusz
Dr. Drohocka Jadwiga

Dr. Adamowicz Pawet
,» Maczkéwna Zofja

Dr. Eisenberg Filip

CUKIERNIA

lekarzy Szpitala

Telefon 151-10-

Oddziat Stanpwisko
stuzbowe
nterna:
Ordynator
Zast Ordyn.
Asystent
Chirurgja:
Ordynator
Zast. Ordyn.
Asystent
Lek. adjut.
Lek. dom.
Ginekologja
i potoznictwo
Ordynator
Zast. Ordyn.
Asystent
Lek. dom.
Dermatologia
Ordynator
ZaBt. Ordyn.
Lek adjut.
Neurologja:
Ordynator
Asystent
Rentgen:
Ordynator
Asystent
Pracownia
centralna:
Kierownik

Adres:

Basztowa 1.

Br. Pierackiego 25
Szczepanska 2.
Basztowa 4
Pradnicka bocz. 6
t obzowska 14.

Plac Matejki 6.
Karmelicka 34.
Sw. Tomasza 26.
Pradnicka b. 6
Krowoderska 47.
S. I. G. N.

Basztowa 1.

Al. Krasinsk. 4.
Pitsudskiego 28.
Smolenska 25. a
S. I. G. N.

Sw. Tomasza 26.
Woybickiego 1.
Filarecka 2.

Batorego 7.
Dunajewskiego 3.

Andrz. Potock. 5.
Szlak 52.

Dunajewskiego 6.

~PIECZARKA

Im. Gabryela Narutowicza w Krakowie.

Telefon:

119-80
127-67
161-88

174-42

171-64
144-10
156-99

151-10

130-79
148-72
184-66

149-29
151-10

156-99
176-87

116-28
18,-80

167-42

140-56

Marja Just. — Krakow, Poselska 15.
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MATURYCZNE 8§ DOKSZTALCAJACE KURSY

Tel. 148-08, L,VWIEDZA™ Tel. 148-08,

KRAKOW, UL. STUDENCKA L. 14, 1. p,

prowadzg ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz przygotowuja w drodze korespon-
dencji zapomocy skryptéw, wskazéwek, programéw i tematéw. — Kursy powyzsze dzielg sie na:
1) Kurs maturyczny gimnazjum wszystkich typéw i seminarjow naucz.; 2) Kurs $redni 5-ta i 6-ta
kl. gimn.; 3) Kurs nizszy w zakresie 4 kl. gimn.; 4) Kurs 7-miu klas szkoty powszechnej.
UWAGA: Uczniowie kurséw korespondencyjnych utrzymujg co miesigc oprdcz catkowitego ma-
terjatu naukowego tematy z 6-ciu gtdwnych przedmiotéw do opracowania.
Na kursach ,WIEDZA" wykfadaja " najwybitniejsze sity fachowe krakowskich szkét $rednich.

Zadaé bezptatnych prospektéw.

e.
Bar-Restauracja poleca P. T. Gosciom swa
« Wwyborng kuchnie i znakomite
”p0$) WHSZ£M piwo okocimskie.
Krakéw, Rynek Gt 30. Tel. 129-22 ZARZAD-
Zakltad mechaniczny Wykonuje: Bzlifowanie cylindréw,

toczenie watéw korbowych

Tomasza GérSkiego oraz wszelkie roboty to-

Krakéw, ul. Pedzichéw 18. Tel. 188-59. = karskie i frezerskie. =

I Chemiczna pralnia i farbiarnia FEILJE: Mikotajska 5. Dhuga 27.

B A. Szapkowskiego Podzamcze 2. Mazowiecka 2.

Czysci i farbuje najtaniej
Krakéw, ul. Karmelicka L. 18. i najsolidniej.
5 Ogr(’)d poleca: Kwiaty wazonowe i ciete,
. bukiety, wience, rosliny, krzewy
g Zakl’adu JozefltOW owocowe i parkowe, rozsady kwia-
Krakow Karmelicka 66. - Tel. 101-12 toéw i warzyw.
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WZROST | WAGA CZLOWIEKA

w roznych okresach zycia.
(Podtug Smied-Monarda, Quetelet, Landoisa i Montiego).

W ciggu pierwszych 4-ch dni waga noworodka spada 0 yid—+/i5
ciezaru pierwotnego, t. j. okoto 170—222 dgr w ciggu nastepnych
4 dni nastepuje wyrownanie, tak, ze 8-go dniawaga ciata — wadze
dnia pierwszego. Od 9-go dnia ciezar ciata wzrasta.

Mezczyzni Kobiety Przyrost wagi
Wiek Wzrost Waga  Wozrost Waga dzienny  miesieczny
w cm. w kg. w cm. w kg.  (gramow) wzg rocz.
Noworodek 50-6 345 50-1 3-22 -
1 miesiac 54-1 411 50'8 400 25-35 750 gr.
2 miesiace 55'6 484 57-5 479 23-32 700 ,
3 N 599 5'67 59-3 5-41 22-28 650
4 605 5-87 610 5'87 20-22 600 |,
5 i 630 6 80 622 643 18 550 ,
6 644 7-02 640 686 17 500 ,
7 66'1 715 64.9 6'94 15 450
8 674 7.58 669 7.40 13 400
9 67'9 8-31 670 7'53 12 350
10 P 69 6 8-41 670 7'59 10 300
11 71-0 859 68-1 7-76 8 250 ,
12 70'7 8'48 71-8 828 6 200 ,
2 lata 791 110 78'1 11-0 — 2-0 kg.
3 5 864 125 85-4 124 — 15 .
4 92'7 140 915 139 _ 20
5 lat 987 15-9 97'4 153 _ 15
6 104’6 17'8 103-1 167 _ i-o .
7 n 1104 197 1087 178 _ 20
8 v 1162 21-6 1142 190 _ 20 .
9 . 1218 235 1106 210 _ 20 Kkg.
10 lat 127-3 252 124-9 231 — 2'5
12 1375 29-0 1352 290 — 40 .
14 146'9 371 144 6 36-3 _ —
16 1554 454 1521 435 — —
18 . 1630 539 156 2 498 — —
20 i 1670 59-5 1574 532 — —
25 i 1681 66 2 157-8 54'8 — —
30 - 1686 68'9 158'0 553 — —
40 168-6 68’8 1580 56'6 — —
50 168-6 67-4 157-1 58-3 _ —
60 167-6 655 155'6 56'7 _ —
70 5 1660 63-0 154 4 537 — —
80 " 168 6 61-2 1534 51-5 _ —
90 161-0 57-8 1510 49'4 - —
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WAG| OSOBOWE, WAGI DO WAZENIA NIEMOWLAT

Tapczany metalowe, siatki i wklady materacowe, siatki ogrodzeniowe
dostarcza najtaniej Fabryka kas, wag i wyrobow drucianych dawniej

L. SZKLARSKI, Krakéow XXII, Wegierska 2. Telefon 156-78.
WILHELM FINK i SKA PRZEMYSLOWA 12.

« PIERWSZA WYTWORNIA &

S BUTO-KARBSERJLL PowoZIW |
IORLICKII

Spoétka z ogr. odp. B
I Krakéw,Wislisko 12. Tel. 183-49.

arararaKiuroroarerorowwb

DZIAL i
lekarski

| Polsko-gdanski |
i Przemyst Ryzowy |

el
I Sp.Z0.0. w Krakowie!
Hyli wm_ = - mm tka*zapgSRPHWrWWiWjuuutHr B K ML «Lifit I SHEXEXEZXE UtfctyjiurnEFTZdArn ISfli
“Tu T FFrdrrma=—mmuA". _ inJWWwW™SNnNnluwiflorffflimw i nnnolrmurm  WhitimPdm mffmu L_j

parowa, chemiczna pralnia i art. farbiarnia
Krakéw, ni. Diugosza 8. Tel. 18103

Czysci chemicznie i farbuje garderobe, dywany, firanki i t. p.
Pranie koinierzyka z pieknym potyskiem 12 gr.
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Tablica wyrzynania sie zebow.
w warunkach normalnych.
A) ZEBY MLECZNE,

Dwa sSrodkowe siekacze dolne - - -
4 siekacze gorne, z poczatku Srodk., potem boczne

— w 6—8 m
, 10—12

4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne
dolne, wyrzynajg si¢ w porzadku nastgpujacym:
naprzod dwa przednie trzonowe gorne, potem 2
boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie

trzonowe dolne
4 kty — naprzod 2

4 drugie trzonowe -
B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonowe duze wyrzynajg sie w

4 siekacze $rodkowe _

4 siekacze boczne

4 pierwsze trzonowe mate
4 drugie trzonowe mate _—

4 ki

4 trzonowe duze - _

4 zeby madrosci

gorne potem 2 dolne

B 15-18 |,
. 18—24
- - = ' » 30-36 ,
6—7 roku
., 7-8 ,
8-9 ,
. 9-11
10-11
. 11-13,
12-14 |
17-25 |

Diugos¢ wylegania i zarazliwo$¢ chordb zakaznych

Choroba

Btonica
Cholera

Czerwonka
(dyzenterja)

Dur brzuszny

Dur wysypkowy

Grypa

Jaglica

Koklusz

Odra

Ospa wietrzna

Ospa naturalna

Ptonica

Przymiot

Ro6za

Ro6zyczka

Rzezaczka

Swinka

Tezec

Waglik

Woicieklizna

Wrzéd miekki

Zapalenie nagm.

fopoa

Zimnica
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Dtugos¢ wylegania

2—7 dni

2-5

3-8 ,
2-4 tyg.
10—21 dni
1-6
rézne
5-6
O9-H »
13-17
10-14
3-11
20-25
12—61 godz.
—28 dni
2—8
4-14
2-20 ,,
klika godz. do 14
dni,$redn.2-3 dni
14 — 60 dni 12
do 48 godzin

3—13 dni

6—21 dni $r. 14

Zararazlivwosc

okoto dwa tygodnie
dopdki zarazek znajduje sie w Kki-
szkach (miesiace)

dopdki las, znajdujg sie w kale

kilka tygodni do kilku miesiecy

kilka miesiecy

1—4 tygodni

az do wyleczenia

6 tygodni

3 tygodnie

az do opadniecia strupéow

6—8 tygodni

6 tygodni

okoto 3 lat

az do zhluszczenia skory

4 tygodnie

dopdoki w wydzielinach jeBt zarazek

3 tygodnie

az do znikniecia zarazka

dopodki istnieje zarazek w wydzieli-
naeh, kale, krwi, plwocin

do $mierci chorego

az do zmiany na rane czystg

24 dni od zakazenia
6 , , zachorowania
dopoki zarazek jest we krwi 1



Jak sle ustrzedz chorob zakaznych'!

Kto chce uniknaC zachorowania na choroby  zakazne
winien zachowaC nastepujace Srodki ostroznosci.

1; Rece my¢ wodg z_mydiem przed kazdem jedzeniem,
~2) Usta ptukaC rano i wieczorem oraz przed kazdem jedze-
niem, woda przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka
na szklanke wody). ) o _ o
3; Utrzymywac ciato w czystosci (kapaC sie jak najczesciej).
4) Bielizne osobistg i poscielowg zmieniac raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wletréy_c' na stoncu raz na 2 tygodnie,

5) CzuwaC nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzyC i trzepac
przynajmniej raz na tydzien.

6) Mieszkanie przewietrzac mozliwie czesto épare razy dziennie).

7 Pod’rog% po skropieniu woda zamiataC codziennie przy otwar-
tych oknach lub drzwiach i szorowaC woda goracgz mydtem szarem
co tydzien, Sciany i sufity czesto odkurzaC przy otwartych oknach.

8? Pluskwy, pchty i wszy tepiC woda wrzaca, terpentyna,
naftg lub benzyna, tepi¢c myszy i szczury. — _

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywac napojow wy-
skokowych, nie jadac_ strawy nieswiezej. - o

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. JeSC 2 razy dziennie
strawe goracg swiezo przegotowana. Pieczywo przed jedzeniem
wstawi¢ do pieca gorgcego na 10 minut. _

11) ZabezpieczyC pokarm od much i pytu, przykrywajac go
starannie. _ o ) _ o

_12) W razie chorob zotadka lub kiszek (wymioty, bolesci,
biegunka i t. d.) udac si¢ natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedza¢ chorych i zmartych na choroby zakazne.

14) Osoby, pielegnujace chorych powinny: a) myc przed kaz-
dem jedzeniem rece i twarz woda z mydtem, bS/ usta ptukac roztwo-
rem boraksu przed kazdem lg_dz_enlem, rano i wieczorem, c) kapac
sig czesto i czesto zmieniaC bielizng, d) nie zblizac si¢ do chorego
inaczej jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajacem cate
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawi¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszem splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanu-
rzyC¢ go we wrzacym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody),
e) obuwie Jorzy wyjsciu z pokoju ¢ OI’E%O W)étr_zec scierka, zmo-
czong W 5% roztworze karbolu lub 1% sublimatu, f) unikngc
wykroczen w djecie i zwracaC uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewac do ustepu po staranne
dezynfekcji mlekiem wapiennem lub wapnem niegaszonem. Wszel-
kie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z soda
w ciagu V2 godzm%/. Bielizne chorego przed oddaniem do prania
wygotowac przez I/s godziny w 2 % roztworze sody.

'16) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowaC wodg goracg z mydtem szarem, rowniez wy-
szorowaC wodg goracag z mydtem szarem wszystkie sprzety do-
mowe, naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; Scian
I sufity w mieszkaniu pobieliC wapnem. Stome z siennika spalic,
ubrania i posciel chorego i otoczenia poddac dezynfekc;ji.
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StheastyunB wekazania da Imia. nawazniejszych
[hol nrBwtehlyen w podlil uzfrowiskat

Choroby serca i naczyn: Ciecho-
cinek, Delatyn, Druskieniki, Inowro-
claw, lwonicz, Jastrzab, Jaworze, Kry-
nica, Morsztyn, Nateczéw', Rabka, Ry-
manow, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby narzadu oddechowego:
Bystra, Ciechocinek, Delatyn, Dru-
Bkieniki, Gdynia, Hallerowo, Inowio-
ctaw, Iwonicz, Jaremcze, Jaworze,
Kroscienko, Lubien Wielki, Otwock,
Rabka, Rymanéw, Szczawnica, Wo-
rochts, Zaleszczyki.

Choroby zotadka: Druskieniki,
Koséw, Kroscienko, Krynica, Ryma-
néw, Szczawnica, Wysowa, Zegiestow.

Choroby jelit: Czerniewice, Dru-
skieniki, Koséw, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Natgeczéw,Rymandéw,Szczaw-
nica, Wysowa, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby watroby: Czerniewice,
Druskieniki, Kroscienko, Kirynica,
Morszyn, Rymandw, Szczawnica, WYy-
sowa, Truskawiec.

Choroba nerek i drég moczowych:
Druskieniki, Kroscienko, Krynica, Na-
tecz6w,Rymanoéw,Szczawnica, Truska-
wiec, Wysowa, Zaleszczyki,Zegiestow.

Choroby kobiece: Busk, Ciecho-
cinek, Delatyn, Druskieniki, Goczatko-
wice, Inowroctaw, lwonicz, Jastrzab,
Krynica, Nateczéw, Rabka, Rymanoéw,
Solec, Truskawiec, Ustron, Zegiestow.

Choroby krwi: Krynica, Nateczéw,
Szczawnica, Wysowa, Zakopane, Ze-
giestow.

Cukrzyca: Kroscienko, Krynica,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica, Tru-
skawiec.

Podagra: Druskieniki, Kosow,
Kroscienko, Krynica, LubieA W, Na-
teczé6w, Ryman 6w, Truskawiec, Szczaw-

| nica, Zegiestow.
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Otytos¢: Czerniewice, Koséw, Lu-
bien W., Morszyn, Truskawiec.

Kos$écowe i urazowe schorzenia
kosci i stawéw: Busk, Delatyn, Cie-
chocinek, Goczatkowice, Horyniec,
Inowroctaw, lwonicz, Jastrzab, Krze-
szowice, Lubien W., Niemiréw, Pod-
gorze-Krakéw, Rabka, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec, Ustron.

Choroby skoéry: Busk, Horyniec,
Krzeszowice, Lubien W., Niemirow,
PodgérzeKrakoéw, Solec, Swoszowice.

Choroby uktadu nerwowego: By-
stra, Batowice, Ciechocinek, Czar-
niecka Gora, Druskieniki, Goczatko-
wice, Jastrzagb, Jaworze, Kosow, Kry-
nica, Lubienn, Mitowody, Nateczéw,
Ojcéw, Zakopane, Zegiestow.

Skaza zotzowa: Ciechocinek, Dru-
skieniki, Gdynia, Goczatkowice,Halle-
rowo, lwonicz, Jastrzab, Rabka, Ry-
manéw, Zakopane, Zaleszczyki.

Choroby z ttem kitowem: Busk,
Ciechocinek, Horyniec, lwonicz, Krze-
szowice, Lubien W., Niemiréw, Rabka,
Solec, Swoszowice.

Gruzlica ptuc: Bystra, Jaremcze
Otwock, Worochta, Zakopane, Zelem-
lanka, Zawoja.

Gruzlica skéry, kosci i stawoéw:
Druskieniki, Ciechocinek, lwonicz, Ja-
strzab, Goczatkowice, Rabka, Ryma-
néw, Worochta, Zakopane.

Zatrucie metalami: Busk, Hory-
niec, Krzeszowice, Lubien W, Niemi-
row, Podgoérze-Krakéw, Solec, Swo-
szowice.

Ozdrowiny po chorobach goracz-
kowych: Gdynia, Hallerowo, Jaremcze,
Jaworze, Kroscienko, Krynica, Nate-
cz6w, Rymanéw, Szczawnica, Woroch-
ta, Zakopane, Zaleszczyki, Zawoja.



Przedstawicielstwo

Kraj. Tow. TELEFUNKEN

Krakdéw, ul. Dunajewskiego 2. Telefon 171-54.

Poradnik lekarsik
w naghpsh wypadkach.

Ciat obcych z ucha nie wolno nie lekarzom usuwaC za
Bomocq jakichkolwiek narzedzi, gdyz moga uszkodzi¢ btone be-
enkowg i wywotac grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie
rze_st_rzgk_na,c ucho spryca gumowa; do przeptukania uzyC wody
etniej. O ile w uchu jest groch, ziarno zbozowe, peczniejace od
wody, nalezy p zed przestrzyknieciem wla¢ do ucha troche glice-
ryny. Jezeli po kilkakrotnem przestrzyknigeciu ciato obce nie wy-
padnie, udac sie nalezy bezzwiocznie do lekarza.

_ Ciata obce w oku, aracze] w worku facznikowym, w wigkszo-
sci wypadkow SB}ywaJaz przy obfitem tzawieniu. Skoro nie wy-
ptyng same, probowac nalezy przeptukania wodg letnig, nalang
do kieliszka. Gdy i ten sposob zawiedzie, nalezy wywrGciC po-
wieke dolna, a nastepnie gorng i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem.
Najlepiej zas zawigzaC oko i copredzej udac sie do lekarza. Trze¢
oka w zadnym razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogow-
ka, co pociggna¢ moze za sobg utrate wzroku.

Ciata obce w nosie sg wprowadzone zazwyczaj przez dzieci
w czasie za_bawg (paciorki, groch, guziki itp.). O ile nie wypadn
przy kichaniu lub kaszlu, udac sie nalezy do lekarza. Nie wolno pod
zadnym pozorem przedmuchiwac, ani przestrzykiwac nosa, gdyz
ciato obce moze sie dostaC do krtani i spowodowac uduszenie.

Ciata obce w gardzieli i krtani, inaczej udtawienie kgsem
pokarmowym, jest przypadkiem groznym dla zycia. Chory krztusi
sie i nie moze odetchnaC, gdyz kes zatyka krtan; stad "nastgpic
moze uduszenie juz po paru minutach. Gtowe i tutdw chorego
nalezy zgia¢ ku ziemi, drazni¢ piorkiem gardziel dla wywotania
wymiotow, przy ktorych kes wypasc moze, uderzac po karku cho-
reg?o przy nachylonej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najgtebiej
palec wskazujacy i usunaC ciato obce. Po usunigciu ciata obcego,
gdy chory stabo oddecha robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska
natychmiast nieodzowna.
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Ciata obce w ;grzelryku. Przy tykaniu wielkich kesow je-
dzenia, lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki itp., ciato takie
moze uwiezna¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bol i przestaje
potykaC. Jezeli jest na miejscu pomoc lekarska, wezwac jg nalezy
natychmiast, w przeciwnym razie, dawac choremu jes¢ chleb, kar-
tofle, PIC wode w duzych ilosciach, aby przepchng¢ obce ciato
do zotadka. Nawet Po ‘wydobyciu ciata obcego przez kilka dni
chory czuje bol i kiucie w przetyku. _ )

Ciata obce w zotadku i kiszkach, o ile nie sg ostre,
Zazwyczaj nle_wywolUqu_zaburzer’l, ostre powodowaC moga prze-
dziurawienie zofadka 1 kiszek, pomoc wiec lekarska jest nieodzo-
wna. Przed przybyciem lekarza nalezy dawac choremu obficie chleb
i kartofle, aby ciato obce, otoczone miazga pokarmowa, z nich
powstata, mogto przejSC przez kiszki, nie wywotujac uszkodzen.

Drgawki sg objawem roznych chordb moézgu i choréb ner-
wowych.  Najczesciej zdarzaﬁ; sngkw_padaczce,_ zapaleniu nerek
u dzieci w roznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby
nerek, w wieku pozniejszym, jako objaw wylewow Krwi, i guzow
mozgowia oraz zatrucia. Drgawki wogole zwyj?tklem padaczki sg
grozne dla zycia i natychmiast wymagajg pomocy lekarskiej. O przer-
waniu napadu drgawek niema mowy. Jedyng pomocg jest utozyc
chorego na miekkim podktadzie, ew. podtozy¢ mu pod gtowe, tokcie
i nogi, ubranie, poduszke itp., oraz miedzy zeby trzonowe zatozyC
korek, aby uchroni¢ chorego od skaleczen éezyka przy skurczach
szczek. Pozatem postara¢ sie o jak najszybsza pomoc lekarska.

Elektrycznoscig porazenie wywotuje oparzenia W miej-
scu dotkniecia, wstrzas ogolny, omdlenie, utratc? przytomnoscl.
Porazonego oddzieli¢ przedewszystkiem nalezy od zrodet pradu,
nie wolno sie jednak dotykaC gotemi rekoma ani chorego ani
drutu, nalezy na rece wiozyC rekawiczki gumowe, lub okrecic je
su che mi szmatami i stanaC na suchej desce drewnianej. Po u-
sunieciu przewodnikow dokonywac oddechania sztucznego, da-
wac sole i srodki trzezwiace, opatrzeC oparzenia. ) _

_ Gazami zatrutego natychmiast wynies¢ na powietrze; o ile
nie oddecha, dawac tlen, rozcierac ciafo flanela, dawaC srodki
podniecajace (eter, kawa czarna, koniak). Wezwac lekarza.

Kasane rany. Poniewaz nigdy przewidzie¢ nie mozna, czy
rana kasana nie pochodzi od zwierzecia wsciektego, zawsze za-
chowac sig nalezy z ostroznoscia wielkg wzgledem tych ran. Kon-
czyne ukaszong przewigzac zaraz powyzej, wyssac z rany krew za
yomoca banki lub wprost ustami (o ile dzigsta s zdrowe) i przypa-
i¢ ranke jodyna. W razie powazniejszych przypuszczen wsciekli-
zny, udac sie do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pa-
steura. W ukaszeniu przez zmije postepowania takiez same, jak
Wﬁzej; dobrze jest dawa¢ choremu duzo wyskoku, nim przybedzie
lekarz (w postaci wodki, koniaku). W ukaszeniach pszczot, 0s,
komarow, po usunieciu zadta (pszczota), robi¢ oktady z roztworu
lekkiego amoniaku, toz samo stosowa¢ w poparzeniach pokrzywa.

Krwotoki: a) z nosa moga byC nieraz bardzo obfite. Cho-
rego nalezy posadzi¢ i mono odchyli¢ gtowe ku tytowi. Jezeli to nie
wystarcza, przyktada¢ 16d na kark 1 zatamowaé gazg nozdrza,
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szybko wzywalja,c pomocy Iekarskie{), b) Krwotoki z ptuc zwykle
u chorych na pfuca i serce moga by¢ bardzo obfite. Chorego posadzi¢
w t0zku wysoko, potozy¢ pecherz z lodem na piersi, dawac do po-
tykania 16d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. WezwacC nie-
zwtocznie lekarza, c) Krwotoki zotadka zdarzajg sie w owrzodze-
niach tego narzadu, sa nadzwyczaj czarne, fusowate, cho¢ moze byc
i krew czerwona. C_horP/ WymlotuLe krwig. UtozyC go nalezy na
wznak, dawac pl(?u’fkl z [odu do potykania, nie dawac zadnych napo-
jow i potozy¢ 16d na dotek przed przybyciem lekarza, d) Krwotoki
z kiszek w p_rze_bleau tyfusu brzusznego i innych chorgb, wymagaja
specjalnej opieki lekarskiej, na razie, potozy¢ nalezy 16d na brzuch
w dolnej prawej jego czesci, e) Krwotoki hemoroidalne z od-
bytnicy skutkiem pekniecia rozszerz_on)&ch zyt nie sa zwykle obfite;
do zatamowania wystarcza zazwyczaj oktad zimny na odbyt lub tez
oktad zimny z wody z dodatkiem tyzki na szklanke wody Burowa.
Oddech sztuczny, jeden z najdzielniejszych srodkow ratun-
kowych, z_ktorym zapoznac sig winien kazdy. Stosujemy w zatru-
ciu gazami kloacznemi, gazem Swietlnym, Zzaczadzeniu, réznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w utonigciu, uduszeniu,
orazeniu stonecznem i t. p., woglole tam, gdzie chory nie oddecha,
ub oddecha stabo. Chorego uktadamy na podtodze, na stole, na
t6zku, wysunietym na Srodek, pod klatke piersiowa LJQodlg’fadam po-
duszke, zwinieta w rulon, ubranie lub t. p. Ujmujemy dtonig
jego przedramiona tuz przy dtoniach, stojgc poza chorym | podno-
simy ramiona oddalajac je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi,
przez co rozszerza si¢ klatka piersiowa i nastgpu&a wdech; nastepnie
zblizamy ramiona do klatki piersiowej i zginajgc konczymy w stawie
tokciowym, przyciskamy gorng cze$¢ brzucha - nastepuje wydech.
Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli 20 na
minute, przestajgc co kilka minut, aby przekonaC sig, czy chory
oddecha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba dtugo, niekiedy
20 do 30 minut, nim nastapia prawidtowe ruchy oddechowe.
Odmrozenie powstaje przy diugotrwatem dziataniu zimna,
szczegolniej wilgotnego na skore. Rozrézniamy 3 stopnie. Przy pierw-
szym skora jest sinawo-blada, traci czucie, po pewnym czasie czer-
wienieje i tuszczy sig; przy silniejszem lub_dtuzszem dziataniu mro-
zu na skorze tworzg si¢ pecherze, wypetnione krwawa zawartoscia,
pozostawiajac po zagojeniu_blizny. Odmrozenie trzeciego stopnia
wywotuje zgorzel (gangrene) nietylko skory, ale ml?(SﬂI i kosci. Od-
padaja wtedy uszy, nos, konce palcow, a nawet cate konczyny. Znie-
czulajace dziatanie mrozu powoduije, ze na razie nie zwracamy uwa-
gi na_odmrozenie; stad fatwe przejscie powoduje od 1-go do 3-go
stopnia. Pobudzi¢ przedewszystkiem nalezy krazenie w czesciach
odmrozonych przez nacieranie suchym $niegiem a nastepnie fla-
nela. Po zaczerwienieniu okolicy odmrozonej naktadamy opatru-
nek z waseling borng, czysta oliwg lub t. p. Przy obszernych od
mrozeniach i zamarznigciu, chorego nie wolno wprowadza¢ odrazu
do cieptego pokoju, ani ktasC w ciepte tozko. o
Omdlenie zalezy od ztego krazenia krwi w mozgu, nalezy wiec
Erz,edewszystkl,em utozyC chorego poziomo_ i unieSC w gore dolne
onczyny 1 tutdw, tak, aby gtowa byta nizej. SpryskaC twarz wodg
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zimng, dawa¢ do wachania sole trzezwigce, amoniak, eter, do
wewnatrz eter po 10—15 kropel, wino, koniak, kawe czarng. Gdy
oddech jest powierzchowny, stosowa¢ oddech sztuczny. o
Oﬁa_rzenia} powstajg skutkiem dziataniana skorg ptomienia,
palacych sie gazow, ptynow goracych,pary wodng,orqz dziatania zra-
cych srodkow, jak kwasy, tugi, karbol, lizol itp. Rozrézniamy 3 stop-
nie. Przy dziataniu krotkotrwatem ciat nlezblyt goracych nastepuje
zaczerwienienie skory i silny bol piekacy ( stopler%; przy dzia-
taniu dtuzszem tworza sie wypetnione przezroczystym ptynem pe-
cherze (2 stopien);przy jeszcze silniejszem dziataniu skora twardnieje,
staje si¢ pergaminowa i uIe?a zgorzeli. W oparzeniach 1-?_0 stopnia
skore pokrywamy warstwa tfuszczu: masta Swiezego, wazeliny, oleju
Inianego; w oparzeniach 2 i 3 stopnia nalezy naktadaC opatrunek
sterylizowany, smarujac skore borowaseling lub tez zasypujac ajro-
lem, kseroformem; w obszernych oparzeniach zdejmujemy ubranie
I zawijamy chorego w przescieradto, zmaczane w wodnym roztworze
kwasu bornego z dodatkiem %Ilceryny I w takim stanie dostarczamy
do szpitala. W oparzeniach kwasami przedewszystkiem zmywamy
kwas wodg z dodatkiem lekkiego roztworu amoniaku lub mydta
I dopiero opatrujemy; w oparzeniach tugami zobojetniamy je woda
z dodatkiem kwasu cytrynowego lub cytryny; w oparzeniach wap-
nem zmywamy je duzg iloscig wody. Pomoc lekarska jest nieo-
dzowna, szczegolniej, gdy oparzeniu ulegty np. oczy.
~Opatrunki ran. Rany wogole goja sie same, o ile beda czyste,
tj. nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody, ziemi,
rak opatrujacego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opatrunek
stanowi nieraz o dalszem gojeniu sig¢ rany, a nawet o zyciu chorego.
1) Do opatrywania ran przystepowac nalezy z czystemi rekami,ktore
wymy¢ nalezy wodg z mydiem, optuka¢ w' spirytusie i 2°/0 roztworze
karbolu lub lizolu. Gdy Diema na to czasu, nalezy rece dobrze optu-
ka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowac jodyna. 2) Okolice ra-
ny nalezy oczysci¢, uzywajac w tym celu waty zmoczonej w jodben-
zynie, ew. wyjodynowac catg okolice ran?_/. 3) Po oczyszczeniu rany,
opatrzec ja, uzywajac opatrunkéw sterelizowanych, gotowych lub
tez opatrunkow, zmoczonych w wodzie karbolowej, ew. gazy jodo-
formowej, bornej lub innej. Opatrunek sktada sie: a) z gazy hydro-
skopijnej sterylizowanej, odkrawamy czystemi nozyczkami (p. wy-
zej), nie dotzka gc sie palcami, a czystg wygotowang w wodzie pin-
cetka gaze ktadziemy nie na ptask, a w_postaci harmonijki ztozona,
b) z warstwy watyhygroskopijnej sterylizowanej i c) z bandaza. Za-
miast bandaza_ do umocowania opatrunku mozemy uzy¢ plastra
lepkiego, pokrajanego w paseczki. Nie wolno rany zaklejac plastra-
mi. Rannego jak najpredzej nalezy odda¢ w rece lekarza, zeszycie
bowiem rany mozliwe jest tylko w ciagu paru pierwszych godzin.
Opatrunki ztaman kosci, maja na celu unieruchomienie
ztamanej kosci, ktorej odtamy m(_)g’rﬁ/by_zranlé naczynia, miesnie,
i przebic skore Opatrunek ztamania koSci polega: 1) na wyciagu obu
odtamow kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odfam ku do-
towi, druga gorny Ku gorze, trzecia za$s wykonywa ztozenie kosci tj.
ustawieniejej w potozeniu normalnem.2) Na unieruchomienie odtamow
przez natozenie tupek, poprzednio jednak,by tupki nie ranity skory.
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nalezy kohczgne owing¢ watg lub miekka tkaning, 3) na przymoco-
waniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu reki na temblaku, ewen-
tualnie, na utozeniu ztamanej nogi na tdzku lub noszach. Bandaz za-
stapi¢ mozna chustkami, ktoremi wigzemy tupki. Konczyny dolne
u chorego, lezacego w t6zku lub na noszach, unieruchomi¢ mozna,
oktadajac konczyne 2-ma ponczochami, wypetnionemi piaskiem lub
opiotem. Jezeli Erzy ztamaniu mamy jednoczesnie rang, przed na-
ozeniem opatrunku unieruchamiajgcego, nalezy starannie opatrzec
rang. Opatrunek taki uwazaC nalezy za prowizoryczny i chorego
natychmiast odstawiC¢ do szpitala, ewentualnie wezwaC lekarza.
~Otrucia. Gtownem zadaniem przy otruciach jest usuniecie
trucizny z organizmu. Najle sz%m do tego celem IJest zgtebnik zo-
tadkowy i przeptukanie zotadka czysta woda [ub z dodatkiem
odpowiedniej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze doko-
nac tylko lekarz, wiec, gdy go niema w poblizu, nalezy spowodo-
wacé wymioty, podajac clepta wode z rozpuszczonem mydtem, solg
kuchenna, maka gorczyczna lub tez ’fephtalj?(c gardto (luki podnie-
bienne). W zatruciu kwasami podawa¢ mleko, wode biatkows, lub
wapienna, krede, 10d; w zatruciu alkaliami (’rugam_l?—ocet, mleko,
— W zatruciu alkaloidami nalezy podawac b. silny wywar her-
baty. Jako leki wzmacniajace podawaC czarng kawe, rum, wino,
koniak, oblewaC zimng woda, nacieracC szczotkami, synapizmy, le-
watywy z octu, rytmiczne uderzenia dtonig w okolice serca.

Piorunem porazenie powstaje skutkiem wytadowania elek-
trycznosci z_chmur. Piorun wywotuje sttuczenia, oparzenia, szcze-
golniej w miejscach, gdzie byly czeSci metalowe ubrania: guziki,
medaliki, tancuszki, ktore topi; pozatem ogtuszenie, nieprzytom-
nos¢, omdlenie, porazenie ogdlne. Nie wolno porazonego
zakopywac w ziemi — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztuczny od-
dech; gdy lezy w omdleniu, dawaC Srodki trzezwiace; spryskac
twarz woda, do wachania dawac sole trzezwiace, amoniak, eter. Opa-
rzeniai sttuczenia opatrywac jak wskazanow odpowiednich ustepach.

Powieszenie jest odmiang uduszenia z czestem uszkodze-
niem kregow. Powieszonego natychmiast odcig¢ nalezy, petle na
szyi przeciaC i natychmiast stosowac oddech sztuczny w Ciagu conaj-
mniej 72 godziny, az do chwili, g%y zacznie oddechaé. Spryskiwac
twarz wodg zimng, do wachania dawac¢ eter, sole trzezwiace, po
przyjsciu do przytomnosci inne Srodki podniecajgce. Wezwac lekarza.

Stoneczne porazenie czyli udar stoneczny, powstaje
skutkiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskarza si¢
na bol gtowy, nudnosci, czesto traci przytomno$¢. Twarz czerwona,
biatka krwig nabiegte. _Choregi(o przynies¢ nalezy w miejsce ocie-
nione, na gtowe kiasc zimne okfady, wycierac cafe ciato wodg zim-
ng zdrojowg i dawac pi¢ duzo wody. W omdleniu srodki trzezwiace,
w razie przedtuzajacej sie niemocy, spieszy¢ z pomocy lekarska.

Sttuczenia powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego i za-
razem ciezkiego o powierzchnie naszego ciata. Pierwszem wskaza-
niem w stluczeniach jest spokdj sttuczonej konczyny, pozatem sto-
sowaC nalezy na miejsce sttuczenia 16d lub okkady zimne w ciggu
pierwszych 12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wody Burowa.
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Udar mézgowy jest wynikiem wylewu krwi z naczyn moz-
gowych do istoty mozgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem
zwapnienia naczyn moézgowych. Bezposrednig przyczynabjest wzru-
szenie, wstrzasnienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposSred-
niej przyczyny wywotujacej. U ludzi mtodszych z chorobami serca
czesciej zdarza sie zatkanie naczyn mozgu. ,Nastegstwe_m_ w obu
razach jest Smierc natychmiastowa lub tez krocej lub diuzej trwate
porazenie potowiczne, t. J. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy
twarzy lub odwrotnie. Pierwszem wskazaniem Jest wysokKie uto-
zenie chorego, 16d na gtowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy
wezwaC lekarza natychmiast. ) _ _

Utoniecie. Po wyciggnieciu topielca nalezy go bezzwiocznie
obrdci¢ twarzg ku ziemi, opusciwszy gtowe nizej, aby, o ile mozna
wyla¢ wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, Kkrtani, poczem przy-
stgpiC do energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.),
ktory robi¢, dopoOki chory sam nie zacznie oddechac. Jednocze$nie
suchg flanelg nacieraC cate ciato, a naste%nle ogrzac¢ chorego
butelkami z wodg gorgca, dawa¢ mu mocng herbate i kawe, eter,
krople walerjanowe.

~ Wstragsnienie mézgu najczesciej po urazach gtowy. Chory

nieprzytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Uktadamy chorego
poziomo, (jaqzostawlamy %W spokoju. Na gtowe 16d, do wew-
natrz Srodki trzezwigce. WezwaC natychmiast lekarza.

Zaczadzenie, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Poczat-
kowo chory odczuwa bol i zawrot gtowy, dusznosc, nudnoS¢, stop-
niowo tracl przytomnos¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy,
w tym stanie umiera. Pierwszem wskazaniem jest wyniesienie
zaczadziatego na Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu
tlen do oddechania, rozcieraC ciato flanela, podawac Srodki pod-
niecajace, na g+ow? l6d, 16d do potykania w razie wymiotow.
O ile nie oddecha lub oddecha stabo, zastosowa¢ natychmiast
oddech sztuczny i stosowaé go dtugo. Wezwaé lekarza.

Zwichniegcie powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtowka
kosci wglskoczy ze stawu 1 zajmie nieprawidtowe potozenie. Ru-
chy w danym stawie ustaja, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢
zwichniecia nielekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac ciez-
kie obrazenia, z drugriei znéw strony pomoc musi byC szybka,

dE/z zadawnione zwichniecia z trudnoscia ustawiC¢ mozna, co grozi
alectwem. O ile zwichnieciu ulegta gorna konczyna, nalezy zawie-
si¢ ja_na temblaku i na staw zwichniety potozyC pecherz z lodem,
w zwichnieciu nogi, chorego utozyC na siedzeniu I nieSC lub wiesc
w takiej pozycji, rowniez oktadajac staw zwichniety lodem.

TOWARZYSTWO KONTYNENTALNE

..—  DLA HANDLU ZELAZEM ——
KERN | S-Ka.
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Co wptlywa na rozrost organizmu?

Ostatnie lata e\r/zynios’gl niespodziewane wydarzenia w dzie-
dzinie odzywiania. Wedtug dogmatéw nauk o zywieniu, wpajanych
w nas od miodosci, wystarczy¢ miata do utrzymania i rozwoju
naszego organizmu stosownie dobrana mieszanina: biatka, ttusz-
czow 1 weglowodanow, razem z wodg i solami nieorganicznemi.
Wystarczato to w zupetnoSci wedtug zasad i twierdzern dawnej
nauki o zywieniu, szczegOlnie, jesli przyprawa substancjami sma-
kowemi i wonnemi — sprawiata, ze pokarmy byty smaczne.
Jako zupetnie nowa staje przed nami sprawa, ze

to wszystko nie wystarcza.

Jesli mtodym zwierzetom dajemy wszystkie tu wymienione
czesci sktadowe w stanie czystym, uStaje wkrdtce ich rosniecie,
organizm ich zanika, wystepuje szereg chorobliwych zmian i w prze-
ciggu niewielu tygodni padajg one. Poczatkowo niebardzo chciano
wierzyC. Ale doswiadczenia na coraz to nowych rodzajach zwie-
rzat dawaty identyczne wyniki. Gdy zwierzetom tym podawano
plzniej na czas jeszcze zwyczajne jedzenie, przywracano ich ro-
sniecie i zaczynaty one znowu rozwijac sie prawidtowo. _

Doswiadczenia te naprowadzity' na mysl, ze to zwyczajne
ich pozywienie obok biatka, thuszczu i t. d. zawieraC musi jeszcze
i inne, nieznane dotad czesci skfadowe, nieodzownie potrzebne
dla prawidtowego rozwoju or?anizmu. Nazwano je ,,dodatkowemi
substancjami odzywczemi czyli

*witaminami

Nazwa ,witamina® pochodzi, jak wiadomo, od znakomitego,
polskiego uczonego, — Kazimierza Funka (1912) i stad tez wy-
wodzi sie¢ nazwa grupy_ chorob tzw. ,awitaminoz". Do grupy te
Funk zalicza: ,,beri-beri® szkorbut, pellagre (rumien Iombardzklg
i angielskg chorobe.

Beri-beri,

to choroba, panujaca przewaznie w' krajach tropikalnych Azji
wsch., gdzie ryz stanowi gtdwne pozywienie. Objawia sie ona
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w porazeniu dolnych konczyn i dolegliwosciach ze strony serca.
Do tego dotgczajg sie zaburzenia ruchowe z zanikiem miesni.
Mtodzi, mocni ludzie, dotknieci choroba Beri-beri, umieraja nagle
wsrod objawow strasznej dusznosci. Tak wiec istnieje widocznie
zwigzek miedzy sposobem zywienia a tg choroba. — Funk byt
pierwszym, ktory wskazat na to, ze brak w pozywieniu pewngj
nieznanej substancji moze by¢ przyczyng choroby Beri-beri.

~ Wyrazem technicznym ,,witamina" miat Funk na celu wska-
zanie na ciato chemicznie okreslone, nlezbc?dne dla zzcm zwie-
rzecego, ktore to cialo wyosobnit on pod postacig krysztatow
z otrebow ryzowych. Jakkolwiek wywody te nie zostaty potwier-
dzone przez innych badaczy, a pozniej i przez niegdo Ssamego,
jednakze jest wielkg zastugg Funka, ze calg te grupe waznych
choréb rozpatrywat z jednego, wspolnego punktu widzenia. Wi-
tamina, cho¢ jako nazwa Jest niestuszna, — stata sig po&emem
zbiorowem. Rozrozniamy ich juz pewng ilosS¢ i w stosunku do
odnosnych, choréb nazywamy Je literami alfabetu A, B, C, D, E.
DoszliSmy do litery E 1 kto ‘wie, czy nie péjdziemy dalej.
Ze wszystkich witamin

witamina A wywotuje najwieksze zainteresowanie.

Stanowi ona najwazniejszg czeSC sktadows tak pozytecznego
srodka lekarskiego, — jak tran. Wiele ludzi obchodzi¢ sie musi
w swym codziennym wikcie bez niej, bo pokarmy zawierajace ja,
naleza do najdrozszych. Witamina A znajduje sie przedewszyst-
kiem w produktach, przeznaczonych dla osobnikow mtodych
w pierwszych okresach zycia. U ssawcow w mleku, u ptakow
w jajach, u ryb w tranie. Sg one zawarte w miesie zwykiem,
w rybach i w rozmaitych narzadach, szczegolnie w watrobie,
w ttuszczu wotowym i baranim, w wielu roslinach, prawdopo-
dobnie we wszystkich zielonych lisciach.

Witamina nie rozpuszcza sie w wodzie, tatwo natomiast
w alkoholu, eterze i w ttuszczach. Brak witaminy A w pozywie-
niu wywotuje zmiany chorobowe; przekonano si¢ o tem w do-
Swiadczeniach. Do doSwiadczen uzywa sie zazwyczaj SzCzurow.
Jesli EOdaé miodym szczurom dostateczny karm, w ktérym brak
jednak witaminy A, natychmiast przychodzi do ustania wzrostu.

Witamina A nazywana jest z powodu swych wiasciwosci,
wptywajacych na rosniecie organizmu, ,,witaming rozrostu". Brak
tej witaminy w pozywieniu wywotuje

zaburzenia rozrostu

a_nastepnie szereg objawdw takich, jak: sucho$¢ skory, a gtow-
nie spojowki oka. — W zwiazku z tém przychodzi do_ zapalenia
spojowki oka, a wtornie do zakazenia i ropnego zapalenia rogowki.

Natura chemiczna tej witaminy jeszcze do niedawna byta
rzecza sporna. Jap_ohcz%/k akahashi wyizolowat witaming A z tranu
i myslac, ze to ciato bliskie jest cholesterynie, nazwat je bioste-
ryna. Pozniejsze badania chemika szwedzkiego Eulera, dowiodty,
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Ze znajdujagca sie w marchwi, a chemicznie czysto W&/odrgbniona
karotyna posiada wiasnosci, podobne do witaminy A. Wiadomo,
ze i chlorofil ma takie same wiasciwosci.

Otoz Euler

wyodrebnit i dokiadnie okreslit formute chemiczng
witaminy A.

Podat on tez metode chemiczng dla stwierdzania obecnosci
witaminy A. Reakcja ta zostata dalej opracowana dla iloSciowego
okre$lania tej witaminy (metoda kalorymetryczna). Z badan nad
karotyna doszedt Euler przez hydrolize do witaminy A, ktéra
jest, jak widzimy, jedynym czynnikiem wzrostu organizmu; karo-
tyna — to tylko jedna z cegietek wzrostu.

_ Z powyzszego wida¢, ze witamina A ma site tonizujaca dla
zwierzecia 1 dla cztowieka i stad ptynie jej wielka wartosC tera-
peutyczna dla medycyny. Z drugiej za$ strony tak bardzo dzi$
cenione odzywianie roslinne znajduje rowniez uzasadnienie, w uzna-
niu zawartych w roslinach witamin, szczegdlnie za$ ,,witaminy
tzrostu

O sztucznem odzywianiu niemowlat.

Przy sztucznem odzywianiu niemowlat waznem jest, aby po-
karm, ktory niemowleciu si¢ podaje, byt jaknajbardziej zblizony
do najzdrowszego naturalnego pokarmu matki. Poniewaz rozcien-
czone mleko krowie nie zawiera odpowiedniej ilosci weglowoda-
now, w ktére obfituje mleko matki, przeto ten niedobor weglo-
wodandéw w rozcienczonem mleku uzupetnia sie przez rozmaite
rodzaje cukru. Te rodzaje cukru rdznig Siﬁ miedzy sobg zaréwno
wartoscia odzywczg jak i dziataniem. Tak n. p. czesto uzywany
cukier mleczny (laktoza) dziata silnie przeczyszczajaco, silniej niz
surowy cukier trzcinowy. Najczesciej stosowan¥ Jest cukier od-
zywczy dla niemowlat pod nazwag *NUTROMAL gdyz nie wy-
wotuje zadnych zaburzen, a powoduje szybki przyrost wagi i zdro-
wy wyglad niemowlecia.

Nutromalt odznacza sie silnemi wiasnosciami przeciwbiegun-
kowemi, dlatego tez znajduje zastosowanie w leczeniu wszystkich
biegunek oraz zaburzen w normalnem trawieniu, co jest niezmier-
nie wazne zwilaszcza w porze letniej, kiedy sztuczne odzywianie
zwykie pocigga za sobag tego rodzaju zaburzenia. To tez przy
sztucznem odzywianiu podaje sie w lecie Nutromalt zapobiegaw-
czo jako staty pokarm niemowlat.

Niemowletom sktonnym do zaparcia dajemy zupe stodowg
Kellera, ktora ma lekko przeczyszczajace dziatanie. Do sporza-
dzania tej zupy leczniczej stuzy Hordomalt Dra Wandera.

88p



O odzywianiu.

Do kazdej czynnosci zyciowej potrzebuje ustroj cztowieka
znacznej ilosci energji i substancyj niezbednych do odbudowy
tkanek, ktore dostarczane sa przez substancje odzywcze nieorga-
niczne (sole mineralne) i organiczne (biatka, tluszcze, weglowodany).

Niezaleznie od starannego doboru pokarmu wedtug ich war-
tosci odzywczej, nalezy przestrzegaC jeszcze innych wska-
zan prawidlowego odzywiania sie, w pierwszym rzedzie tatwo-
strawnosci, ktora ‘zalezy od czasu, w jakim dany pokarm
opuszcza zotadek. Substancje odzywcze powinny byC dostarczane
organizmowi w takiej formie, w ktdrej najszybciej wchianiajg sie
do krwi, bowiem niepotrzebny balast zuzywa znaczne ilosci ener-
gji na czynnosci procesu trawienia i wydalania, przyczem ostabia
organizm. . s . :

Waznym jest rowniez dobry smak pokarmow, gdyz po-
budza on apetyt, ktory jest sprawdzianem normalnego trawienia.

Szczegolnie wazng role w odzywianiu odgrywajg witaminy,
ktorych brak w pozywieniu wywotuje t. zw. awitaminozy. Poniewaz
witaminy najtatwiej ulegaja zniszczeniu lub uszkodzeniu przy gotowa-
niu i grzyrzqdzamu potraw, przeto zestawienie pozywienia w ten
sposéb, aby zawierato odpowiednig ich iloS¢ napotyka przewaznie
na przeszkody. Zresztg niekazdy ma moznos$¢ dobiera¢ tak pozywie-
nie, aby zawierato wszystkie substancje odzywcze niezbedne dla
organizmu w odpowiedniej ilosci i w odpowiednim stosunku. Zawsze
jednak mamy mozno$¢ zapobiegaC nieodzywieniu przez stosowanie
srodka odzywczego, ktory uzupetnia pozywienie normalne a czasem
nawet moze je zastapic. W%starcz% wskazaC na popularng skon-
centrowang odzywke #OVOMALTINE", ktérg ze wzgledu na dosko-
naty smak mozna stosowa¢ w miejsce kawy, herbaty i innych
napojow. — Odzywka ta:

1) zawiera wszystkie substancje odzywcze niezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania ustroju, w formie skoncentrowanej.
2) Lest fatwostrawna, wchtania si¢ do krwi catkowicie w ciggu
ardzo krétkiego czasu, nie obcigza zotgdka. )
3) zawiera wszystkie witaminy grup A,B, Ci D w stanie czynnym,
l:z)achOV\_/_ane w Ovomaltinie ~dzieki specjalnemu sposobowi fa-
rykacji.
4) zawiera lecytyne, substancje stuzaca bezposrednio do odbudo-
wy tkanki nerwowej. o o
5) zawiera czynng diastaze utatwiajgcg trawienie.
6) odznacza si¢ dobrym smakiem. o _

Nawet osoby chore lub starsze wzglﬁgnle cierpigce na zota-
dek majg moznoS¢ zapobiec ﬁrzyk m skutkom niedozywienia,
gdyz nawet w tych wypadkach, w ktérych badzto zupetnie nie
moga pI’Z)éijWélC, pozywienia, badz tez nie moga go nalezycie
strawiC, dostarczg ustrojowi zapomocg Ovomaltyny wszystkich
potrzebnych substancyj odzywczych, nie obcigzajac przytem orga-
now trawienia.
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Cudowny lek — watroba.

Medycyna wspotczesna uwaza od lat kilku watrobe za po-
trawe cudotworcza, ktora ochrania i leczy grozng chorobe, znang
pod nazwg ,,niedokrwistosci ztosliwej". Sama nazwa

,,niedokrwistosé¢ Ztosliwa

wskazuje juz na chorobe krwi, ktéra w swoich konsekwencjach
jest c{ozna dla cztowieka. _ o )
) rew nasza skfada sie, jak wiadomo, poza osoczem i biatemi
ciatkami krwi takze w duzej ilosci i z czerwonych krwinek, ktore
to ciatka spetniaja szereg waznych i doniostych funkcyj, posia-
dajg staty skiad i liczba ich nie Smie ulegaC wiekszym zmianom,
{;esll_zyme I zdrowie niema ulec znacznym zaburzeniom. Niech
owiem tylko ilosC ciatek sie zmniejszy, a juz zaczynamy odczu-
wac najrozmaitsze dolegliwosci, a wzywany lekarz, po Zzbadaniu
stwierdza niedokrwistosC i juz musi dotozy¢ wszelkich staran, by
proces ten, o ile moznosci jaknajpredzej, ppwst_rzmr_naé._ o ]
| tak widzimy np., ze przy nagtej utracie wielkich ilosci krwi,

przy silnych i obfitych krwotokach,

kiedy organizm nie jest w stanie takiej samej ilosci krwi wytwo-
rzy¢ szybko i w ciggu najkrotszego czasu, zycie chorego jest za-
Iggroz_one i tylko natychmiastowa transfuzja krwi t. j. przetaczanie
rwi bezposrednio z zyly osobnika zdrowego do zyty chorego,
moze go uratowaC od Smierci. Nie jest to, oczywisCie, jedyn

przypadek niedokrwistoSci. Bywajg przypadki zaniku czerwonyc

ciatek krwi, wywotane

zmianami biologicznemi:

z powodu ztego odzywiania, &ak u dzieci karmionych koziem
mlekiem, lub choroby, jak rak i pasozyty jelitowe, a takze —
c;qz?/. We wszystkich tych wypadkach niedokrwistosC tatwo daje
sie leczyC i znika zawsze po usunieciu przyczyny lub uleczeniu
choroby pierwotnej. ) ) _

Z anemja ztosliwg jest juz o wiele gorzej. Przedewszystkiem
chorobe rozpoznaje sie¢ naogot dopiero w pozniejszem stadjum,
kiedy data si¢ juz powaznie we znaki swej ofierze. Czerwone
ciatka stale sie zmniejszaja i doSC czesto spadaja do jednej pia-
tej swej normalnej ilosci. Z zolagdka znikaja kwas 1 fermenty,

87



niezbedne dla_regularnego trawienia; ehory nie odczuwa gtodu,
a czesto zjawia sie nawet wstret do wszystkich potraw; gtod po-
woduje wyniszczenie organizmu, a w pierwszym rzedzie doznaje
ostabienia system nerwowy. Giod, ehory przewod pokarmowy,
zmiany w ustroju nerwowym i ciagte zmniejszanie sie ilosci czerwo-
nych ciatek krwi, tych cudownych tworow, ktére w swoim obiegu
odzywiajg i oczyszczaja organizm od gazow trujgcych, pochodza-
cych z produktow rozktadu, — wszystkie te zmiany prowadza
niechybnie do $mierci. _ o

ezradny stawat lekarz wobec tej choroby i nie pozosta-
wato mu nic wiecej, jak byC Swiadkiem agonji swego pacjenta.
Dopiero badania uczonych amerykanskich, w pierwszym rzedzie
Whipple'a, tworzg

nowg ere w leczeniu niedokrwistosci ztosliwej.

Uczony ten wykazat na zwierzetach, ze watroba leczy anem{)e.
_ Zaczeto wobec tego we wszystkich krajach stosowac watrobe
i wynik okazat sie niebywaty —wszyscy chorzy, ktorzy pozostawali
pod grozbg niechybnej $mierci, wyzdrowieli. Lekarze natkneli sie
Jjednak przytem na powazne trudnosci: chorzy, odczuwajac wstret
do jedzenia, a szczegdlnie do migsa, nie mogli spozywacC przepi-
sanych ilosci watroby. Od czegéz jednak Amerykanie sa Amery-
kanami? Po tamtej stronie Atlantyku, w Kkraju Smiatych i gigan-
tycznych przedsiebiorstw, potrafiono 1 odkrycie Whipple’a uprze-
mystowiC. Jedna z najwiekszych fabryk chemicznych zorganizo-
wata hodowle bydta takich rozmiardw, ze jest w stanie dostar-
czaC setek tysiecy kilograméw uboju do wielkomiejskich jatek,
a tysigce kilograméw watroby do retort chemicznych.
Chemicy usitowali wyosobni¢ z watroby

substancje, posiadajgce wiasnosci lecznicze.

~Z zadania swego wywigzali sie¢ nadzwyczajnie. Wystarczy
Sﬁozyé pot grama proszku, wydzielonego z watroby, azeby uzy-
skac¢ ten sam efekt, co po spozyciu jednego kilograma watroby.
_ Amerykanie nie ograniczyli sie wytacznie do prac laborato-
ryjnych. Wszystkich chorych na anemje ztosliwa, z catych Sta-
now Zjednoczonych Ameryki Podtnocnej skierowano do jednego
szpitala. Wyciagl, pochodzace z wielu tysigecy kilogramow wa-
troby, podawano w postaci proszkéw ogromnym rzeszom chorych.
Chory nie byt skazany na spozywanie duzych ilosci watroby;
wystarczyto zazyC dziennie 2—3 proszkow o0 przyjemnym smaku
I zapachu, by juz po kilku dniach moc stwierdzi¢ znaczne polepsze-
nie, przyczem chory powoli odzyskiwat apgtxt I powracat do zdrowia.
U nas, w Polsce, badania amerykanskich uczonych zastuguja
na szczegblna uwage, a to tern bardziej, ze watroba jest u nas
bardzo tania i dostgpna najszerszemu ogotowi. PamietaC trzeba
tylko o tern, ze musi to byC watroba lekko tylko podgotowana,
smazona lub pieczona, jesli nie chce 5|§ unicestwi¢ w zupetnosci
wiasnosci leczniczych tego nowego Srodka.
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AUTO CENTRUM Sprzedaz nowych i uzywanych czesci do wazyatkich
- typéw marek samochodowych. — Na skladzie opony,
ketbkli, tozyska kalkowe tasmy hamut;cowe, éwieﬁe,
able, zegary Argo, oraz wszelkie przybory samocho-
GUCWA dowe. — Uszczelnienie pod gtowice do wszystkich

, . typow. Protektory Rekord
Krakow, Rynek Kleparski 2 Kupno i sprzedaz uzywanych” samochodéw i mo-
(Dom Feniksa). — Tel. Nr. 178.84.  tooykli — czesci sktadowe FORD, CHEVROLET.

Czy wzrost zachorowan na raka?

Z najrozmaitszych stron, z artykutow wybitnych uczonych
z odczytow, wyktadow, a nawet z prasy codziennej, ktora spra-
wom zdrowia poswieca dzis duzo miejsca, zewszad styszy sie
niepokojace alarmy, ze najgrozniejsza ze wszystkich chorab, rak,
przybiera co raz to wiecej na sile; ze z roku na rok mnozy sie
1l0S¢ przypadkow zachorowan i Smierci, spowodowanych przez to
straszne cierpienie.

Wydaje sie rzeczg dziwna, ze akurat w dobie najwiekszego
rozkwitu walki z rakiem, Kiedy caty prawie Swiat lekarski jest
pochtoniety tem zagadnieniem, rak pochtania wihasnie

coraz wiecej ofiar.

Przeciez ta walka daje juz pewne owoce i to wcale powazne.
Przy wczesnem rozpoznaniu raka nie obawiamy sie go juz dzi$
tak, jak dawniej. Mozemy go wyleczy¢ zupetnié za pomoca noza,
radu i Roentgena. Skadze wiec te alarmy i czy nie sg to fai-
szywe alarmy? ) _

Nie. W doniesieniach tych niema przesady. Istotnie choroba
raka przybiera zatrwazajgce rozmiary. Przekonywujg nas o tem
najlepiej suche, statystyczne zestawienia. W krajach, gdzie na te-
renie catego panstwa prowadzono od kilkudziesieciu_lat doktadne
zestawienia przyczyny zgonow, zjawisko to wystepuje bardzo wy-
raziscie. Doktadnemi danemi rozporzadzajg n. p. pod tllm wzgle-
dem Niemcy. Oficjalna statgstyka z r. 1910, podaje 50.419 zgonow
z powodu raka, a w r. 1928 ta sama rubryka zgondéw wynosi az
72.529. Olbrzymi wzrost! Tem wiekszy, ze SmiertelnoSC wskutek
innych chorob ustawicznie spada, wraz z postepem medycyny
i poprawy warunkow higjenicznych zycia. Te same n. p.

dane w odniesieniu do gruzlicy, drugiej plagi ludzkosci,
wykazujg ogromny spadek $miertelnosci.
Analogiczne zjawisko spotyka sie na catym Swiecie, we

wszystkich panstwach, a takze i w Polsce, gdzie nawet na tak
krotkim odcinku czasu, jak w ciggu kilkunastu lat niepodlegtosci,
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zaznaczP/’r sie ogromny wzrost choroby raka, ktory w cyfrach
bezwzglednych przerasta wszystkie inne choroby, a nawet gruz-
lice, pochtaniajaca do niedawna najwigkszg liczbe ofiar.

~ Gdzie lezy przyczyna tego zjawiska? Co powoduje tak olbrzy-
mi wzrost zachorowan na_raka? Jak diugo jeszcze "bedzie trwat
ten proces? — oto pytania, ktore kazdemu cisng sie na usta.
Czy wiedza dzisiejsza potrafi nam daCc na nie odpowiedz?

Kazdy, kto interesowat si¢ dotad tern zagadnieniem, napot-

kat z pewnoScig na rozmaite _hlpotez&/ i przypuszczenia, ktore
usitowaty wytlumaczyC to zjawisko. Oskarzano po kolei wszystkie
objawy i znamiona cywilizacji, ktéra przyniosta nam ten olbrzymi
wzrost zachorowan na raka. Moéwiono, ze to

produkty terowe,

z ktoremi cztowiek ciagle sie styka na ulicy (asfalt) i w prze-
mysle, powoduja powstawanie raka. Wszakze przez systematyczne
pocieranie skory smota mozna u zwierzat wywotaC eksperymen-
talnie raka. Zadymienie atmosfery miast przez wzrost ilosci ko-
mindéw fabrycznych i jadéw chemicznych, produkowanych przez
przemyst, miato wywiera¢ ten sam skutek.

Jedni powiadali, ze to rozpowszechnienie

naczyn aluminjowanych

powoduje wzrost raka inni ze to zwigkszenie konsumcji kawy,
eszcze inni, fanatycy ,,dawnych, dobrych czasow" obwiniali calg
ulture, przeciwnicy palenia — tyton, jarosze — mieso, stowem
nie mozna sie byto dotad zorjentowac, kto ma racje, a kto nie.
Kazd;\//\})rzytacza powazne argumenty. o

‘Wsrod prawdziwej powodzi mniej lub wiecej naukowo uza-
sadnionych teoryj, wypowiedzianych nieraz przez najpowazniejsze
usta, zapomniano 0 ke_dnej, bardzo waznej rzeczy, na ktdrg ostat-
nio zwrocito uwage kilku wybitnych teoretykow:

Rak jest chorobg ludzi staryeh.

‘Wystepuje masowo dopiero od czwartego dziesiatka lat,
a najwigksze jego nasilenie przypada na wiek miedzy 50 a 60
rokiem zycia.

Co to ma do rzeczy?

Stwierdzenie to ttumaczy nam w zupetnoSci zwiekszenie sie
liczby zachorowan na raka. Dzisiejsze bowiem spoteczenstwo jest
w wiekszym stopniu

spoteczenstwem starych ludzi,

niz dawniej. Przed kilkudziesigciu laty ludzie umierali w mtod-
szym wieku, niz dzis. Czas trwania zycia zostat dZngI postepom
medycyny i higjeny przedtuzony. Jeszcze w r. 1880 wynosit on
przecietnie 36 lat, a dziS wynosi 56 lat. Ludzie wiec umierali
wc_zeénllsj, nim doszli do granicy wieku, kiedy zazwyczaj wyste-
puje rak.
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Rownoczesnie nie mozna zapominaC o innem zjawisku, ktore
nam ﬂaje »optyczne ztudzenie zwigkszenia sig iloSci zachorowan
na raka.

Srodki djagnostyczne

dla rozpoznania raka byty dawniej bardzo skape. Rozpoznawano
go wobec tego w okresach, kiedy nie mozna juz bylo uratowac
nieszczgsliwego chorego. A iluz bylo i takich, ktorzy szli do grobu
zZ rozpoznaniem ,.Smier¢ ze staroSCi®, a w gruncie rzeczy umie-
rali na raka? Dzi§ btedy djagnostyczne zostaty sprowadzone do
minimalnych granic. Rubryka ,.SmierC ze 3tarosci nie istnieje
niemal w statystykach. Stad tez zwiekszyta sie rubryka S$mierci
z powodu raka. o

To wsz%/stko wyjasnia nam w dostateczny sposob przyczyne
wzrostu zachorowan na raka. Nie jest ona w gruncie ‘rzeczy
wigksza, niz dawniej. Nie mamy tez Eowodu do chwalenia ,,daw-
nych, dobrych gzasow ktére nie byty tak bardzo dobre, skoro
ludzie zyli ‘0 20 lat krocej, niz teraz. W kazdym jednak razie
nie zwalnia nas to od obowigzku walki z rakiem, ktory — jak
sie okazuje w Swietle wspotczesnych statystyk — jest najgroz-
niejszym wrogiem zdrowia i zycia ludzkiego.

1 CUKIERNIA

g P. MAURIZIO g

KRAKOW, RYNEK Gt. 38, TELEFON 115-68.
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SKLAD papieru Poleca: Przybory szkolne kancela- £
ryjne i draki do uzytku szkét han- £

: dawniej M. PASSAKAS i Ska =
£ Krakéw, piaé Marjacki 9. Tel. 103-92. EENY NAjNIZSZE! 5

Sposob dziatania alkoholu na or-
ganizm ludzki i jego skutki.

Jedng z najwiekszych plag ludzkosci stanowi alkoholizm,

ktory stopniowo doprowadza do ruiny caty ustrdj cztowieka, prze-
dewszystkiem zas uktad pokarmowy, krwionosny i nerwowy. Za-
dna tkanka, zadna komorka ustroju nie jest wolng od zabdjczego
wptywu alkoholu; co wiecej jeszcze wptyw jego rozciagga sie tez
na potomstwo alkoholikow. Dzieci pijakow sta_novv_qu_ osobniki
zwyrodniate zardwno pod wzgledem duchowym, jak i fizycznym;
Erzeyvazr_la cze$C ich staje _S|§ przestepcami, idjotami, epllept%-
ami, mieszkancami szpitali dla umystowo 1 nerwowo chorych,
reszta za$ to ludzie zapadajacy fatwo we wszelkie choroba/._ e-
dtug obserwacji ﬁewr]eg_o szpitala prowadzonych na 10 rodzinach
pijackich z 57 ich dzieci byto 25 dzieci niezdolnych do zycia,
11 idjotow i zatrzymanych w rozwoju, 6 z padaczka (epilepsia),
5 0 nieprawidtowe] wrodzonej budowie ciata, a tylko 10 dzieci
byto mniej lub wigcej normalnych. — Aby zrozumieC dziatanie
alkoholu na ustroj cztowieka, musze omowiC przedewszystkiem
wptyw jego na komorke, ktora jest podstawowym skiadnikiem
kazdego zywego ustroju.

_Alkohol, zwany tez wyskokiem, powstaje wskutek dziatal-
nosci drozdzy, skfadajacych sie z zywych komorek drozdzowych,
na cukier w obecnosci wody. — Nastepuje tutaj spoczatku szybkie
wytwarzanie si¢ alkoholu i bezwodnika W?g owego, ale ppznle),
skoro troche juz WI?Cej wthorzy 55 alkoholu —_mmejwyecei 20%,
wytwarzanie si¢ dalsze alkoholu Ustaje zupetnie, gdyz alkohol
juz w tem stezeniu zabit zywe komorki drozdzowe, chcac wiec
w dalszym ciggu wytwarzaC z cukru alkohol, musimy ciggle roz-
cienczac roztwor \_/voplal,( aby nie dopusci¢ do zabicia komorek dro-
zdzowych, Podobnie jak na komorki drozdzowe dziata alkohol na
wszelKie zyjace komorki, awiec i cztowieka — w stabem rozciencze-
niu pobudza Je do czynnosci wzmozonej, ale troche silniejszy para-
lizuje czynnosci komorki a wkoncu je zupetnie zabija, niszczy.
Komorki™ jednakowe budowsg i czynposcia tworzg tkanki — zmiany
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w nich pod wptywem alkoholu zachodza przedewszystkiem
w najdellkatnlejlszej tkance nerwowej, a potem powoli dziatalnos¢
zabojcza alkoholu szerzy sig i na inne tkanki ustroju jak miesniowa,
nabtonkows itp. wszedzie wywotujac ostabienie czynnosci, zmia-
ny w budowie, wkoncu zwyrodnienie. Pozyteczne dziatanie alko-
holu zawarte wigc jest w bardzo matych granicach, ktorych nie
mozemy oznaczycC i ktore bardzo fatwo przekroczyc, przekroczenie
za$ ich powoduje jak wyzej powiedziatem sparalizowanie normal-
nych czynnosci i zmiany ~w budowie komorek i tkanek. W fa-
twosci przekroczenia tej granicy tkwi to fatalne jadro sprawy,
ze nie wiemy, gdzie sie koriczy umiarkowane uzycie nieszkodliwe
jeszcze dla cztowieka, a gdzie sie zaczyna ta iloSC szkodliwa.

Wedtug obliczen lekarzy francuskich takz%nieszkodliwaz dawka
glab cztowieka zdrowego, pracujgcego, jest 30 gr. alkoholu na
obe.

~ Wszystkie narzady musza ze sobg jaknajdoktadniej wspotdzia-
ta¢, aby ustrdj byt zdrow i mogt skutecznie zwalczaC wszystkie
szkodliwosci, ktore moga dostacC sie¢ z pokarmem do ustroju i za-
truc¢ go, Wzglgdnle ostabi¢ dziatanie poszczegdlnych narzadow,
niezbednych dla naszego zdrowia i zycia. Takim jadem, ktory
dostaje sie do przewodu pokarmowego jest alkohol. — Wiemy
juz z poprzednich, ze wywotuje zmiany wsteczne w komorkach,
tkankach, narzadach. W pierwszym wiec rzedzie wywota on zmiany
w jamie ustnej mianowicie przewlekty stan zapalny btony Sluzo-
wej, wyscielajacej jame, _ktér)é c_harakteri/ZUJe sie przez nadmierne
gromadzenie si¢ na powierzchni tych bton $luzu. Sluz ten utru-
dnia nalezyte zetkniecie sie $liny z pokarmem, przez co prze-
miana krochmalu w cukier odbywa sie stabiej. Dalej takiz Prze-
wlekty stan zapalny powoduje alkohol w gardzieli i przetyku,
_objlawlach sie¢ paleniem i zgaga, utrata smaku. Gdy wigksze
ilosci alkoholu dostang sie do zotadka, to wywotujg na jego bto-
nie Sluzowej jak gdyby oparzenia — btona ta zaczerwieni sig,
brzeknie, co j_(FSt objawem ostrego stanu zapalnego btony S$luzo-
wej, zotadka. Ten ostry stan zapalny w miare trwania i przy powta-
rzajgcem sie draznieniem alkoholu doprowadza do przewlekiego
kataru zotadka, niekiedy nawet powoduje mniejsze lub wieksze
owrzodzenie, konczace sie nieraz i Smiercig. Zotadek wydziela
tez mniej soku zotadkowego, wskutek czego pokarm przebywa
dtuzej w zotadku, przyczem wytwarzajg sie rozne gazy i Kwasgl.
Gdy wreszcie pokarm a wraz z nim i alkohol dostanie si¢ do
dwunastnicy, to powoduje tez tutaj podraznienie i stan kataralny
bedacy dalej powodem zmniejszenia wydzielania soku trzustko-
wego i zofci, ktore wiasnie w takim przypadku dla nalezytego stra-
wienia i uchronienia powinno by¢ racze] wzmozone; d_Iat_egio gorzej
w_pokarmie takim jest strawiony i krochmal, ttuszcz i biatko. Gdy
wufc dale] przejdzie pokarm wraz ze zn_adeJac%m_ sie z nim alko-
holem do jelita cienkiego, znowu powoduje podobnie jak wyzej po-
czatkowo katar ostry, pozniej przewlekty, ktorego objawami sg za-
parcialub rozwolnienia stolca, béleizawroty gtowy, chudniecie i wy-
niszczenie wskutek upo$ledzonego odzywiania organizmu. Ale nie
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na tem jeszcze koniec. Przy chtonieniu w jelicie cienkiem miazgi po-
karmowej zostaje wessany tez z nig i alkohol, ktory wraz z krwia
przenika do watroby, ktdra ma za zadanie zatrzymywac i unieszko-
dliwiac rozne jady. Ale watroba dajac sobie tatwo rade z r6znemi ja-
dami, w walce z alkoholem predzej lub pozniej ulega, wyrodnieje,
skutkiem czego nie moze petniC jednej z najwazniejszych czyn-
nosci jaka jest gromadzenie na zapas cukru w postaci glikogenu.
W nastepstwie czego m_oze,przijsc do choroby zwanej cukrzyca,
pr_zi ktorej to znaczna iloS¢ cukru wydziela sig¢ z moczem, a czto-
wiek niszczeje, chudnie i wkoncu ginie. Nadto moze tez przyjsc
do innej choroby _zwaneL zottaczka, gdzie zOC wytwarzana przez
watrobe dostag)e sie do krwi i zabarwia na zotto ciato. Przy diugo
trwajacych zaburzeniach ze strony watroby a nieustajgcem nad-
uzywaniu alkoholu przychodzi do innych zmian watroby, w kto-
rych ona zmniejsza si¢, staje sie twardg, przestaje petnic swoje
funkcje przyczem zostaje utrudniony odptyw krwi z jamy brzu-
sznej w nastepstwie czego przychodzi do wytwarzania si¢ ptynu
W jamie brzusznej, cafa Sﬁrawa konczy sie ‘wkrétce smiercig. —
Gdy wiec watroba wskutek alkoholu ulegnie zmianom i nie moze
zatrzymac i unieszkodliwiC alkoholu, alkohol ten dostaje sie do ca-
tego uktadu krwionosnego. We krwi powoduje zmniejszenie krze-
pliwosci, wskutek czego u alkoholikow nawet przy najmniejszych
skaleczeniach moze przyjs¢ do krwotokéw nie dajacych sie zata-
mowac, bo krew sie nie Scina, nie krzepnie. Dalej alkohol dziata
we krwi na jej biate ciatka, ktore stanowig armje obronng orga-
nizmu — mianowicie sg one mniej ruchliwe, mniej czynne wsku-
tek czego u_alkoholika moga tatwiej i szybciej rozmnazaC sie
w organizmie rézne chorobotworcze drobnoustroje — czyli alko-
holicy okazuja wieksza podatnos¢ na choroby zakazne. Ale alko-
hol wptywa nietylko na krew, ale takze na serce samo i naczynia.
Naczynia pod wptywem alkoholu stajg si¢ mniej sprezyste, roz-
szerzajg sie, co wida¢ zwiaszcza na nosie i twarzy itatwo pekaja,
powodujac niebezpieczne zwiaszcza krwotoki w mozgu. Co do
serca to ulega ono z jednej strony sttuszczeniu i ostabieniu wsku-
tek tejdje_go_ dziatalnosci, z drugiej strony wskutek zwiekszonej
pra_ci zieki zmienionym naczyniom, serce, aby moc tej pracy
zwiekszonej podotac, przerasta i wkoncu przychodzi do znacznego
ostabienia miesnia sercowego i zwyrodnienia. Wt_edz Zjawia sig
u takich chorych alkoholikow bicie serca, obrzeki konczyn, dy-
chawica itp. objawy, w stanie takim nawet zupetne wstrzymanie
sie od alkoholu nie zapobiega pogarszaniu sie choroby. Alkohol
dziata tez szkodliwie na narzad oddechowy dlatego alkoholicy
tak tatwo zapadajg na zapalenie ptuc, gruzlice i inne przewlekte
schorzenia ptuc. NadmieniC tutaj musze, ze miedzy gruzlica a alko-
holizmem zachodzi wybitny i namacalny zwigzek. Alkohol wywo-
tujac gtebokie zmiany we kiwi, zmniejsza zdolnos¢ obronng ustroju
w walce z zakazeniem — stad widzimy u pijakow wiekszg tatwosc
nabawienia si¢ choroby zakaznej i fatalny ich prze_le% u nich,
konczacy sie zazwyczaj Smiercig. Stad pijanstwo moze byC jedng
z bardzo waznych przyczyn gruzlicy, jednak nie jedynych, gdyz
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na powstawanie gruzlicy wywierajg tez wielki wptyw stosunki
materjalne, mieszkaniowe, sanitarne itp. Stwierdzono jednak, ze
im mniejsza jest zawartoS¢ alkoholu w napojach uzywanych
przez ludno$¢, tem rzadziej mamy do czynienia z alkoholizmem
I tem rzadsza jest gruzlica. Tak np, we Wioszech gdzie mie-
szkancy pili mocne wino SmiertelnoSC na gruzlice znacznie sie
zwiekszata w porownaniu z okolicami, gdzie ludno$¢ pita  wino
lekkie. Wiadomo tez, ze na gruzlice w kazdym Kkraju najmniej
zapadajg zydzi tlumaczy sie to tem, ze jakkolwiek zydzi trudnig
sie_wyszynkarstwem to uzywajg alkoholu rzadko i w bardzo
umiarkowanej ilosci w Swieta i dni uroczyste. Wkoncu zwigzek
miedzy alkoholem a gruzlicag zachodzi wskutek tego, ze pijak
wydajac duze kwoty na picie, musi sie gorzej zywic, gorzej mie-
szkaC I ubiera¢, co zatem sprzyja i ulatwia zarazenie sie  gru-
zlica. Wkoncu wogole zaznaczyC nalezy, iz alkohol jest jadem
szkodliwym dlatego, iz fatwo dostaje si¢ on wszedzie — stad
zrozumiate sg objawy ze strony mozgu, oka, ucha wystepujace
u alkoholikéw -- jak zanik pamieci, obnizenie poziomu moral-
nego, caty szereg choréb umystowych i nerwowych, ostabienie
wzroku niekiedy nawet Slepota, gtuchota. — W tem wszystkiem
tragiczne jest to, iz gdy choroba sie raz zacznie, to posuwa sie
wolno, ale stale naprzod, a zapozno jest juz wtedy powstrzymy-
wac sie zupetnie od alkoholu. Takie wstrzymanie si¢ od alko-
holu u alkoholikéw natogowych, bardzo trudne, moze co najwy-
zej wptyna na zwolnienie rozwoju, choroby, nigdy jednak na jej
zupetne powstrzymanie. Nigdy tez nie mozna przewidziec, ile
alkoholu zadziata szkodliwie na dany organizm, stad tez niektore
osoby przy nieznacznem jednem uzyciu zachorujg ciezko, inne
za$ duzo pijace, chwilowo w czasie mniejszej odpornosci pod
wptywem dawki znacznie mniejszej niz zwykle pija, mogg nagle
zachorowaC. Stad polecene nietylko nie nalezy naduzywac alko-
holu, lecz pewniej jest wyrzec sie go zupetnie.

Stad wyptywajg wnioski, ze nalezy walczy¢ z alkoholizmem
we wszelkie] postaci czy to wodki, czy piwa, czy wina itp., ze
nalezy zwalczaC uzywanie alkoholu jako Srodka sprowadzaja-
cego nastroj btogi, jako Srodka odzywczego, za jaki go niektorzy
majg,_ gdyz poczatkowy stan btogi konczy sie przygnebieniem,
a odzywianie pod wptywem alkoholu przeciwnie, podupada. Hastem
wiec kazdego powinna by¢ zupetna wstrzemiezliwo$¢ w uzyciu
alkoholu, ktory powinien ﬁozostaé tylko srodkiem leczniczym w re-
kach lekarza, a zgina¢ jako Srodek do rozpijania ludzkosci i wpe-
dzania jej w nedze.

A. Czer.
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ZAKELAD POGRZEBOWY Jedyny zaktad posiadajacy wia-
JANA WOLNEGO sna fabryke trumien, urzadza po-

C O N C O RDIAU grzeby od najskromniejszych do

Plac Szczepariski L. 2. najbogatszych, podejmuje sie prze-
Telefon Nr, 103-3». — wozu zwiok i ekshumacji. —

Reumatyzm.

Czy jest dzi$ na Swiecie cztowiek, ktéryby cho¢ raz w zyciu
nie miat dolegliwosci reumatyczn%ch? Wszysq{1 znamy dobrze
owe szarpigce, ktujace i ciggngce bole, ktére charakteryzujg te
tak bardzo rozpowszechniong chorobe i ktore pojawiajg sie zaro-
wno w miesniach, jak i w stawach, w nerwach, jak w kosciach,
czy to przy wykonywaniu ruchéw czy tez i niezaleznie od nich.

O ile dolegliwosci te istotnie sg reumatyczne, a nie sg oblja-
wem chorobowym zupetnie innego rodzaju, musza mieC wspdlne
zrodto, ktorem, jakto wiemy z doSwiadczenia, Jjest najczesciej
zaziebienie. Pojecie ,zazigbienia" nie nalezy zreszta do ustalo-
nych i byto juz _melgednokrotme przedmiotem goracej polemiki
miedzy lekarzami. Faktem nie dajgcym sie zaprzecz¥é I wielo-
krotnie stwierdzonym jest, ze organizm na czeSciowe albo ogolne
ochtodzenie reaguje przewaznie zachorzeniem, chociaz skala wra-
zliwosci jest tu bardzo rozlegta. Jedni bezkarnie moga sie dtugo
naraza¢ na zimno i wilgo¢, inni préy najmniejszej sposobnosci,
od najlzejszego wietrzyka albo od dotknigecia bosg stopa podtogi
dostajg kataru, zapalenia gardta albo reumatyzmu. o

eumatyzm migsniowy albo obejmuje catg grupe miesni
albo tez ogranicza sie tylko do _jednego miesnia, jak np. prz
t. zw. postrzale. Bole zjawiajg si¢ nagle i w ciezkich przypadkac
zupetnie uniemozliwiajg wszelki ruch. We wszystkich przypadkach
prawdziwego reumatyzmu istota choroby jest zapalenie dotknig-
tych nig tkanek. Zapalenie to, ktéremu czesto towarzyszy i go-
rzi)czka, powoduje rozne zmiany, widoczne badz z zewnafrz jak
obrzek, badz tez wyczuwalne przy dotknieciu pod postacig gru-
zetkow, zgrubien i t. p. ]

Innym rodzajem reumatyzmu jest reumatyzm nerwowy, ktory
rowniez moze objac¢ ca}% grupe nerwlw, a najczesciej wystepuje
pod postacig ischiasu albo neuralgji glowy. Te dolegliwosci ro-
wniez spowodowane sg zaziebieniem. Scista tgcznos¢, jaka zacho-
dzi miedzy mieSniami a nerwami, czesto uniemozliwia odrdznie-
nie reumatyzmu nerwowego od miesniowego. Czesto tez wszelkie
bole, dla ktorych nie mozemy znalezC innego okreslenia; ozna-
czane sa mylnie mianem reumatyzmu. Najczestszg i najdokucz-
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liwszg forma reumatyzmu jest reumatyzm stawowy, ktory czesto
przyprawia ludzi o przedwczesng niezdolnoS¢ do pracy, a kto-
rego zwalczaniem zajmuje sie Komitet ml(?_dzynarodowy. Komitet
ten przedewszystkiem przez zebranie obfitego materjatu = staty-
stycznego, stara sie ustalic warunki, w ktorych powstaje reu-
matyzm stawowy. Gdy znane beda powody powstawania choroby,
znajda sie i Srodki zapobiegawcze, zaréwno jak lecznicze. Juz
dziS zwraca sie uwage na to, by jednostki, sktonne do reuma-
tyzmu, nie obieraly sobje zawodu, narazajacego je na szkodliwe
wptywy atmosferyczne. Srodkami leczniczemi w wypadkach reu-
matyzmu sa od niepamietnych czasow zabiegi cieplne, jak kapiele,
zwilaszcza borowinowe i mineralne, pozatem tez masaz i t. zw.
kapiele ele_ktrgczne. Poniewaz jednak czesto bole zupetnie innego
pochodzenia brane sg mylnie za reumatyzm, nalezy w kazdym
poszczegolnym Wy]Padku radzi¢ sie lekarza i nigdy nie rozpoczy-
nac¢ leczenia na wiasng reke.

pierwszorzedny SALON KRAWIECKI ,,.SKALA

KRAKOW, ULICA SZCZEPANSKA 7, L P., TELEFON 158-56.
Wiasciciele: 3. MA RCZ AK i S-KA.
Zaklad wykonuje wszelka garderoba cywilng i wojskowa solidnie i punktuainie.  Ceny umiarkowane.

KNMAKOWSK.A O Jff
Spotka z ogr. por. — Adres telegraficzny: OLEJARNIA, KRAKOW
KRAKOW XXII, ul. Podskale 5. — Tel. 145-04,
Wyréb pokoBtu czysto Inianego i oleju Inianego oraz oleju do $wiecenia.
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Biata trucizna.

Jednym z najbardziej E_opularnych, a czesto naduzywanym
przez_narkomanow, narkotykiem znanym pod nazwa ,biatej tru-
cizny”, jest kokaina. Zdobycie kokainy natrafia bodaj na wigksze
jeszcze trudnosci, niz zaopatrywanie sie w amputki czesciej je-
szcze stosowanej morfiny, gdyz kokaing w proszku (a w tej wszakze
postaci zazywajg_narkomani kokaing) lekarze naogot przepisuja
rzadko i w niewielkich iloSciach. Apteki wydaja kokaine tylko
na mocy przepisu lekarskiego, Scisle rejestrujac w kazdym przy-
padku tlos¢ wydanej kokainy. To tez na bruku wigkszych miast,
a w tej liczbie u nas przedewszystkiem w Warszawie, spotkac
mozna nielegalnych handlarzy kokaina, odwiedzajacych czesto
wieksze kawiarnie, dancingi, kabarety: czychaja oni na nieszczeg-
sne ofiary natogu, wytudzajg od nich ostatnie grosze i dopro-
wadzajg do ruiny moralnej 1 materjalnej. o

odobnie, jak morfinizm, takze i kokainizm szerzy si¢ nie-
stety — jak to wykazuje statystyka — przedewszystkiem

wsrod inteligentnych warstw spoteczenstwa.

!\Iaio\%ﬁfr ten uprawiajg urzednicy, studenci, oficerowie, aktorzy
itp. WSrdd kobiet najwiekszy odsetek zwolenniczek przypada na
tancerki kabaretowe, E[ostytutkl itd. Narkomani stosujg kokaine
pod postacig krysztatkéw do wachania. Szybko przychodzi oczy-
wiscie do przyzwyczajenia, przeto dawka kokainy stale wzrasta,
aby grzekroczyc wreszcie nawet kilka %(r_amow w c_|a%u doby.

>oczatkowo kokaina wywotuje lekki zawrot i bol glowy,
wnet jednak wystepuje doskonate samopoczucie (euforja). Ludzie
zdenerwowani, wyczerpani na duchu, rozleniwieni doznajg uczu-
cia, jakby nowy zasob energji przypadt im w udziale. Petni wer-
wy i entuzjazmu chca pracowac, tworzy¢, mysle¢; duzo mowia,
dyskutuja, wszystko krytykuja, tatwo wdajg sie w demagogje,
niekiedy stwierdza sie u nich lekka gonitwe mysli. CzestokroC
na skutek dziatania kokainy wystepujg

marzenia,
ktore niekiedy w wyobrazni narkomandw przybieraja charakter
realny; kokainisci marza godzinami i wydaje sie im, ze objekty
ich marzen stanowig bezapelacyjng rzeczywistos¢.
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Osobnikowi, pozbawionemu pracy, materialnie zrujnowanemu,
wydaje sig, ze jest wiascicielem Ea}a_cow, wielkich fabryk, samo-
chodow, ze jest najbogatszym cziowiekiem pod storicem. Kobie-
cie, ktora doznata ciezkiego zawodu mitosnego, strapionej, roz-
czarowanej, pozbawionej otuchy i checi do zycia, wydaje sie, ze
jest w objeciach utraconego kochanka, ze jest ﬁrzez niego na
nowo kochana. Przebrzmiaty i ,jatowy" literat, ktérego utwory
wywotujg _niesmak czytelnika i nieche¢ wydawcy, gdy zazyje ko-
kainy, staje sie w w?{obraznl swojej znow stynnym powszechnie
znanym i cenionym [iteratem czy dziennikarzem, zaskarbia sobie
uznanie i rozgtos wsrod najszerszych warstw spoteczenstwa. Ma-
rzenia te jednak szybko mijaja, a objekty ich pryskajg jak banki
mydlane, powodujac tylko rozczarowanie, tem cigzsze przygne-
bienie, pustke wewnetrzng, uczucie zniechecenia I bezcelowosci
zycia.

Y Ponadto doznajg kokainisci
zwidywfln i omamow.

czesciej wzrokowych, niekiedy jednak stuchowych. Doprowadzac
to nieraz moze do tragicznych kofliktow. Natogowa kokainistka
widzi meza swego, cztowieka solidnego, ktory ja szanuje i ko-
cha, w objeciach rywalki, jak uzbrojony w rewolwer i sztylet,
czycha na Jej zgube, wsypuje trucizne do jadta, Sledzi kazdy je
krok. Z tego tez powodu, bez zadnej podstawy, jedynie na skute

przewleklego zatruwania sie kokaing, robi wyrzuty Bogu ducha
winnemu mezowi, prowokuje sceny niewiary matzenskiej, az wre-
szcie wspotzycie pod jednym dachem staje sie niemozliwoscia
I nieuleczalny natog nieszczesliwej kobiety doprowadza wreszcie
do rozwodu. L ) _

_ State dazenie kokainistow do reprodukowania_btogich, cza-
rujgcych marzen, ktére tak szybko mijaja, powodujac tylko de-
presje, zmusza ich oczywiScie do ponownego zazywania kokainy,
stad juz niedaleko do natogu. Dtugotrwate zazywanie kokainy
w wiekszych dawkach wywotuje zupeine zatracenie samokryty-
cyzmu, kojarzenie mysli zaczyna wykazywaC daleko idace luki,
pamiec szwankuje, a w nastepstwie moze wystapic t. zw.

obted kokainowy.

Pop?(d piciowy u mezczyzn zanika zupetnie, przeciwnie Ko-

azujg nadmierng pobudliwos¢ B’rClowq, do ktorej czesto-
kroC dotgcza sie perwersja seksualna. Pod wzgledem flz?igznym
u kokainistow stwierdza Sie¢ nastepujace zaburzenia; szerokie zre-
nice ospale oddziatywujg na $wiatto; bicie serca; suchos¢ w gar-
dle zmusza ich do spozywania ptynow w niezmiernie duzej ilosci; na-
rzekaja na brak catkowity tfaknienia. Wreszcie jako optakane
skutki kokainizmu podniesC nalezy zupetne wyniszczenie i thu-
szczowe zwyrodnienie watroby. Paraliz serca i osrodka oddecho-
wego lub tez samobojstwo — oto finat tej najokropniejszej tra-
gedji zyciowej, ktérej na imie kokainizm.

biety
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. Rokowanie w leczeniu jest mniej pomysine, niz w morfini-
zmie, gdyz nawroty zdarzajg sie tu czesciej. Najracjonalniejszym
srodkiem leczniczym, co podnosza najwybitniejsi psychiatrzy,
jak Bleuler, Boenhofer i inni, jest catkowite pozbawienie narko-
manow kokainy, gdyz nie nalezy sie obawia¢ t. zw. gtodu koka-
inowego, ktérego doznajg w odniesieniu do morfiny morfinisci.
Pozatem psychoterapia w najszerszem zakresie daje nieraz po-
mysine wyniki.

Komfortowy zaktad kagpielowy

t AZNIA RZYMSKA

Krakéw, ul. sw. Sebastjana 9. — telefon 124-16.

Zaktad czynny caty dzien. — W poniedziatki i czwartki popotudniu
paréwka dla Pan.

LAZNIA PAROWA, NATRYSKI, WANNY, FRYZIER, BUFET.
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Dr. Ludwik Gross.

Co kazdy cztowiek o kile wiedziec€
powinien.

Zarazek kity wyglada jak korkocigg: cieniutki, blady, spi-
ralnie_skrecony, porusza si¢ zgrabnie i szybko ruchem $rubowa-
tym. Fachowa nazwa brzmi: spirocheta pallida, czyli kretek blady.

Zarazek kit cfes_t tak dtugo niepokonany, jak dtugo krazy
w organizmie [udzkim: z chwilg jednak, gdy wydostanie sig
na zewnatrz, ginie t|a1)raW|e ze natychmiast. Nawet w najkorzyst-
niejszych warunkach, w cieniu, cieple, wilgoci — nie potrafi
poza organizmem zyC diuzej, niz kilka godzin... | to jest naszem
szcz%éuer_n. Wyobrazmy sobie, jak strasznie rozpowszechniong
bytaby kita, g )éby jej zarazek mogt bezkarnie zyc na przedmio-
tach, naczyniach, pozywieniu, ubraniu, zabawkach dla dzieci. .
Kita _zala’fabY w tych “warunkach w krotkim czasie caty Swiat.
Dzi$ jest kita i tak jedng z najwngkszKCh klesk ludzkosci. Na
szczgsScie jednak przenosi sie¢ z cztowieka chorego na_ zdrowego
tylko przez bezpoSredni kontakt, a zatem najfatwiej w czasie
aktu piciowego. Zakazenia za$ innego rodzaju nalezg na szczescie
do rzadkosci, ) ) o
~ Skad sie kita wzieta w Europie — tego do d_ZISIQjSZG%O
dnia jeszcze nie wiemy. WiekszoSC uczonych Jest zdania, ze kita
zawleczona zostata do Europy z koncem XV-tego wieku z Ame-
ryki i to tym pierwszym okretem, ktory przywiozt Columba i jego
towarzyszow: wybuchta wowczas straszna epidemja kity wsrod
wojsk francuskich Karola VIII. oblegajacych w tym czasie Neapol.
Niektorzy historycy twierdza, ze epidemja zdziesigtkowata wow-
czas wojsko francuskie zmu_szaéqg je do odstapienia od Neapolu.
Czy tak byto, tego oczywiscie dzis z catg pewnoScig nie wiemy:
faktem jednak jest, ze w owym czasie Kita zaczeta sig¢ gwattownie
szerzyC w Hiszpanji, Francji'i we Wioszech, szerzac spustoszenia:
trzeba bowiem wiedzie¢, ze w tym czasie przebiegata Kita znacznie
gwattowniej niz dzisiaj, wywotujac wysokg goraczke, silng ogolng
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Wysy[lJ)ke I kaleczac chorych nie umieja'a/ch sie jeszcze podow-
czas broni¢ przeciwko tej chorobie. (Musimy tu _zaznaczlyé, ze
nie wszyscy historycy medycynkl sg tego zdania. Zwfaszcza
w ostatnich™ czasach mnozg sie gtosy twierdzace, na podstawie
badania starych rzezb i innych zrodet, ze kita znang byta w Polsce
podobnie zreszta jak w innych czesciach Europy, jeszcze przed
odkryciem Ameryki).

_ Dzis przebiega kita na szczescie tagodniej niz w_srednio-
wieczu. Czy zjawisko to zawdzigczamy zmniejszeniu si¢ zjadli-
wosci samego_zarazka czy tez zwigkszeniu odpornosci ,,przyzwy-
tzajonej w ciggu stuleci do tej zarazy ludnosci europetsklej —
niewiadomo. Faktem jest, ze kita stata sie dzi$ chorobg chro-
niczng, przewlekis, trwajaca diugie lata. A oto jej przebieg:

_ Cata nieuszkodzona skora lub btona Sluzowa (wargi, jgzyk
i t. p) — sa dla zarazka Kkity, podobnie zreszta jak dla kazdego
innego intruza ze Swiata mikrobow — nieprzepuszczalne. Koniecz-
ne jest do infekcji najdrobniejsze chocby zadrasniecie lub zdarcie
naskorka. Wtedy juz zarazek Kity moze zaatakowaC cztowieka.
Dostaje sie zaS do skory przy bezposrednim kontakcie, a wigc
%p. przez dotknigcie miejsca owrzodziatego cztowieka chorego.
arazek wtargngwszy do skory rozwija si¢ tu, nie dajac jednak
znaku zycia przez kilkanascie dni, do wywotania pierwszego
objawu choroby uptywa przecietnie dwadziescia dni. A zatem
dopiero w trzy tygodnie po zakazeniu pojawia sie pierwszy objaw
choroby. Objawem tym jest niepozorne stwardnienie w miejscu
wtargniecia zarazka. Stwardnienie to, Eo}qczone Z zywem zaczer-
wienieniem skory, powieksza sie szybko i osiaga wkrotce wiel-
kosC dziesigciogroszowki. Trudno okreslic charakter tej zmiany
chorobowej. Wyglada to tak, jakgdybysmy pod skore wsuneli
twarda monete, tak twardym jest ten naciek. Skora jest zywo
w tem miejscu zaczerwieniona, czesto ztuszcza sie na brzegach
I najczesciej zaczyna predzej lub pozniej wrzodzieC. Jezelibysmy
teraz zdrapali powierzchnig tego zaczerwienienia i ogladneli pod
mikroskopem, to zobaczylibysSmy mllﬁony malenkich, zwinnych
korkou_az?(éw, ktore Srubowatym ruchem wijg sie w potwornem
ktebowisku.
~ tatwo sobie wyobraziC, jakiem zrodiem zakazenia staC sie
moze dla otoczenia takie banalne owrzodzenie syfilityczne,
zwiaszcza wowczas, jezeli chory nie zdaje sobie sprawy z tego,
jaka jest przyczyna niepozornego jzadrasnigcia  Jezeli jeszcze
pierwsza zmiana syfilityczna pojawia si¢ u mezczyzny na cztonku,
wowczas chory zwraca sie z reguty do lekarza. U Kobiety jednak
ten pierwszy objaw zakazenia przechodzi czesto niezauwazony.
W chwili gdy pojawia si¢ pierwsza zmiana syfilityczna
w miejscu zakazenia: a zatem owo stwardnienie i zaczerwienienie
skory niejednokrotnie wrzodziejace, rojace sie od miljardow za-
razkOw — wowczas jeszcze jest czas na to, by wyleczy€ te straszna
chorobe jedna jedyna kuracja, w ciagu paru tygodni.

Ale o tem chorzy niestety nie wiedza.
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_ W trzy tygodnie pozniej choroba staje sie juz ogolng. Kite
nie fatwo za$ wyleczy¢ wdwczas, gdy sie juz w organizmie ludz-
kim zadomowita.

A przeciez Kite nie jest wcale trudno zwalczy¢ — trzeba
tylko wiedzie¢ o_tem, ze walka z tg chorobg nie jest trudna
wowczas, jezeli sie mysli o tem zawczasu. A wiec przedewszyst-
kiem mozna kity z tatwoscig uniknac, jezeli si¢ zapobiegawczo
bedzie stosowaC odpowiednie srodki zaradcze. Kita jest, jak wia-
domo, chorobg przedewszystkiem weneryczng. Inne zakazenia sg
tak stosunkowo rzadkie, ze ich przecigtny Smiertelnik obawial
sie nie potrzebuje. Gtownym rozsadnikiem Kkity sg R/Epstyt_utkl.
Otoz juz przed trzydziestu laty przekonali si¢ Roux i Miecznikow
w Instytucie Pasteur'a w Paryzu, ze zakazenia kitag mozna z tfat-
woscig uniknaC, jezeli bezposrednio po infekcji wetrzemy w miej-
sce zakazone masc¢ zaW|eraH1 ca rtec. Badania swoje uczeni Ci
wykonali wpierw na matpach — potem zas znalazt sie taki bo-
hater, ktory Zé;odzﬂ sie na to, by na nim wykona¢ ten straszny
eksperyment. Bohater ten byt podowczas studentem medycyny
i nazywat sie ,,Monsieur Maisonneuve*. W obecnosci Doktorow
Sabouraud’a i Queyrat’a, wykonali Roux i Miecznikow w Insty-
tucie Pasteur’a nastepujace doSwiadczenie: Panu Maisonneuve
zraniono skore na cztonku, poczem rane zakazono potezng porcja
zywych zarazkow kity. Ta g samg ranke zrobiono na drugiej
stronie cztonka w pewnej odlegtosci od pierwszej, i tu rowniez
wtarto taka samg porcje zywych kretkow bladych. Mozemy sobie
wyobrazi¢_uczucia, jakie szarpaty biedng, tak mtoda ofiare nauki...
Calg godzine czekaC musiat bohaterski chtopak, zanim pozwolono
mu natrzeC caty cztonek mascig rteciows (300/° mascig kalome-
lowa). Nie zawiodt S|§ jednak w swem zaufaniu do znakomitych
uczonych. Pozostat zdrowym mimo poteznej porcji zarazkow Kity,
jaka otrzymat. ) i

Zdawatoby sie, ze zaraz po tym sensacyjnym eksperymencie
caty swiat odetchnie z ulgg i wszyscy zaczng stosowac ten pew-
n%/ I nieszkodliwy Srodek  zapobiegawczy przeciw_tak strasznej
chorobie jakg jest kita — ale nie, Swiat nie uczy sie tak predko.

W czasie wielkiej wojny kita zbierata specjalnie obfite zni-
wo wsrod armij panstw walczacych: nic dziwnego, wszak w Kkra-
jach prowadzacych wojne wszyscy mezczyzni w wieku od 18
do 50 lat przebywali przez petne cztery lata ﬁo_za rodzing zdata
od zon, zdani przy kazdej sposobnosci na infekcje. To tez setki
chorych na Kite, Swiezo zakazonych, zglaszato sie codziennie
do ambulatorjow szpitalnych. 12 do 150/° ludzi ulegto strasznej
zarazie. Nie wiele lepiej jest zresztg i w czasach pokojowych.
Wedtug statystyk amerykanskich prawie 100° zotnierzy bywa
zakazonych. _ ) _

Czy na to nie ma rady? Czy nie ma sposobu walki z cho-
robami wenerycznemi, a przedewszystkiem z kitg?

Owszem jest na to sposob. Nie moze on jednak polegac
na_konserwowaniu prostytutek ani na zarzadzeniach policyjnych,
ani tez na samej propagandzie moralnosci.
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_ Walke z chorobami wenerycznemi — przedewszystkiem za$
z Kkitg — zorganizowata w sposob omal ze idealny armja amery-
kanska i to od lat z gorg dwudziestu. Przypatrzmy sie jak orga-
nizacja ta wyglada: _ _ ) _
Cazdy zotnierz przejS¢ musi na poczatku swej karjery woj-
skowej przymusowy kurs, prowadzony przez lekarzy. Na Kkursie
tym dowiaduje sie o tem, jakie niebezpieczenstwo chorob wene-
rycznych kryje sie pod ptaszczykiem przygodnych znajomosci
ulicznych; ze jednak, nawet po podejrzanym stosunku, istnieje
jeszcze moznos¢ uchronienia sie przed jego konsekwencjami;
I ze kazdy zotnierz, ktory nie postara sie uniknaC zakazenia,
zostanie qkaranB/_. ) S o
_ Sposob_zapobiegania zakazeniu jest bardzo prosty i opiera
S|§ na doswiadczeniu Roux’a i Miecznikowa. W kazdem miescie,
gadzie znajduje sie¢ garnizon wojska amerykanskiego, zainstalo-
wane sa ambulatorja profilaktyczne, w ktorych przez dzien i noc
petnig stuzbe odpowiednio wyszkoleni_sanitarjusze.

Kazdy zotnierz wie o tem, ze najpdzniej w trzy lub cztery
odziny po stosunku ptciowym musi sig zgtosic do takiej stacji.
utaj pod kontrolg sanitarjusza, musi sobie wymyc¢ dokfadnie

organy seksualne mydiem i ciepta woda; nastgpnie za pomocy
szklanej strzykawki (lub poprostu zakraplacza takiego samego
akiego uzywamy do oczu) wprowadza sobie do cewki moczowej
ilka kropel dwuprocentowego rostworu protargolu; nastgpnie
Balcem przez pie¢c minut zatyka sobie otwoOr cewki moczowej,
y wkroplony rostwor protargolu miat czas dziatac i zabi¢ wszyst-
kie ewentualnie si¢ tam znajdujace zarazki rzerzaczki. Nastepnie
otrzymuje od _sanitarjusza porzadng porcje masci kalomelowej
(takiej samej jaka przepisali Roux i Miecznikdw) i przez petnych
Blep minut wciera sobie t¢ maSC w cztonek. To wcieranie musi
yC wykonane bardzo uwaznie: mas¢ ta stuzy bowiem do zabicia
zarazkow kity. Po natarciu, zostaje cztonek owinigty w cienki
papier, stanowigcy rodzaj opatrunku, dzieki ktoremu z jednej
strony mas¢ moze diuzej dziataC, z drugiej za$ bielizna nie zo-
staje \Rlowalana. - o o
yniki uzyskane w armji amerykanskiej wyzej opisang me-
toda zapobiegawczg sa pierwszorzedne. Wystarczy zaznaczycC, ze
podczas gdy dawniej iloSC zachorowan na kite wsrdd zotnierz
dochodzita nawet w czasach najlepszych, pokojowych, do 80/,
(w czasie wojny Philippinskiej osiagneta 150/0!), to po zastoso-
waniu obecnych metod profilaktycznych spadta do pot procent!
W armji australijskiej za$, ilos¢ zotnierzy zakazonych spadta
wskutek akcji profilaktycznej do pot pro mille! To znacz?:obecnle
na dwa tysqce zotnierzy jeden jest tylko zakazony! Lepszych
wynikow ‘walki z kitg niemozna juz sobie zyczyc.

~ Kazdy cztowiek powinien wiedzie¢, ze moment pojawienia
sie pierwszej zmiany syfilitycznej jest jeszcze ostatnig chwilg
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uratowania sie przed ciezka, wieloletnig chorobg. W momencie,
gdy pojawia sie pierwszy alarm w postaci twardego wrzodu, lub
nawet tylko twardego zaczerwienienia na czionku — V{/est jeszcze
czas na radykalne wyleczenie jedna jedyna kuracja. W tej chwili
zarazek nie zdotat jeszcze zaatakowaC catego organizmu. Najsci-
Slejsze badanie krwi wedtug sposobu Bordet-Wassermanna nie
wykryje jeszcze wowczas choroby: bo tez cierpienie jest w tym
czasie jeszcze chwilowo miejscowe, lokalne, i jeszcze jest czas
na radykalne zgniecenie ogniska zarazy w samym zarodku, za-
nim choroba zdota sie uogolniC. Ale czas ten jest bardzo ogra-
niczony: w dwa lub trzy tygodnie po pojawieniu sievﬁ)/ierwszej
zmiany syfilitycznej badanie krwi wedtug metody B.-W. da juz
wynik pozytywny... A zatem natychmiast po zauwazeniu najmnleé-
szego podejrzanego ,wrzodu" (najczesciej nie jest to zaden wrzdd,
lecz mate czerwone stv_vardnieniei na cztonku, jezeli pojawi sig
ono w dwadziescia dni_po podejrzanym stosunku, nalezy udac
sie do lekarza i to najlepiej do lekarza chorob wenerycznych.
W jaki sposob przekonaC sie mozna, ze zmiana ta jest sy-
filityczng, jezeli badanie krwi daje jeszcze w tym czasie wynik

ujemna/?_ ) _ ) )
t0z odpowiedz na to pytanie daje — ultramikroskop, to
znaczy z_W?/k}y mikroskop zao;t))atrzony w odpowiednie urzadzenie
do oswietlania preparatu z boku, podczas gdy sam preparat
ogladany jest na ciemnem tle. W tych warunkach mozna z fat-
woscig zobaczyC poruszajgce sie kiebowisko spirochet w prepa-
racie wzietym z podejrzanego owrzodzenia. Kazdy lekarz-specja-
lista wykona w ciggu dwoch minut tego rodzaju badanie, roz-
strzy%ajac natychmiast watpliwosci. )

ez chwili zwioki przystapi wowczas lekarz do leczenia.
Cafa kuracja polega na serji injekcji neo-salvarsanu. _

Taka {e_na uracja_salvarsanowa wykonana zawczasu, fj.

przed uogdlnieniem sie Kity, sprowadza w wigkszo$ci przypadkow
catkowite wyleczenie: u o0sob tych badanie krwi w miesigcach
poznlgszi/)ch wykaze zawsze ujemny wynik reakcji.

dyby wszyscy ludzie wiedzieli o tern, ze Kkita leczona za-
wczasu (zanim badanie krwi bedzie pozytywne) daje si¢ jednak
kuracja radykalnie wyleczy¢ — nie mielibySmy tylu chorych.
W dzisiejszych warunkach kita leczona IJest bowiem z reguty
za poézno i dlatego wymaga wieloletniego leczenia.

Kiedy wolno sie zeni¢ cztowiekowi, ktory chorowat na kite?
~ Pytanie to jest bardzo wazne. Kazdy wie przeciez o tem,
ze kita jest chorobg ,dziedziczng" w tem znaczeniu, ze dziecko
zakaza sie jeszcze w tonie matki lub wogdle zostaje juz w za-
rodku zakazone i ze albo ginie jeszcze przed przyjsciem na Swiat,
albo rodzi si¢ chore. i o .

| dlatego kazdy cztowiek, ktory przechodzit kite powinien
wiedzie¢ o tem, ze jak diugo badanie krwi wykazuje u niego
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chorobe, tak dtugo nie wolno mu sie zeni¢ i mie¢ dzieci. Dopiero
wowczas jezeli kuracga usunie $lady choroby i zmieni pozytywna
reakcje Kkrwi na catkowicie negatywng, i jezeli nastepnie bez
dalszego leczenia, reakcja ta pozostawac bedzie przez petne dwa
lata negatywna — wtedy dopiero wolno jest uwaza¢ sie za wy-
leczonego i zdolnego do matzenstwa.

r ... =\

z najlepszego materjalu poleca

Wytwornia ,,Frankol

Krakéw, ul. Florjanska 29 (w sieni)
Wykonuje sig¢ zamowienia wg najnowszych zurnali.
Na sktadzie bogaty wybor.

dla wyrobu surowic i szczepionek.-sp.z 0.o.
Krakow, ul. Lubicz 34. Tel. 0203
polecajga

Surowice btoniczg a 10.000, 9000, 7000, 6000 J. A. i stabsze

Surowice przeciwszkarlatynowa,

Surowice przeciw rozy ludzkiej

Antivirus $rodek zapobiegawczy i leczniczy, przy Topieniach, owrzo- 9
dzeniach i t. d.

Krowianke ospowg

Szczepionke przeciwwodowstretowg Semplea

Surowice przeciw rozy $win

Szczepionke ,, .,

Szczepionke ,, cholerze drobiu
oraz inne szczepionki i surowice dla ludzi i zwierzat
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Higiena mieszkan.

Higjena naszych mieszkan stoi jeszcze ciagle na bardzo ni-
skim poziomie. Mimo wszelkich haset i szumnych reklam, odczy-
tow, artykutow i pokazow higienicznych, boimy sie nadal stonca,
Swiezego powietrza i przeciggow.

W mysl staroswieckiej, mieszczanskiej tr_ady((:jji,najlepsze po-
koje przeznacza suiu_ nas nadal ,dla gosci" i ,o0d swieta". Sami
miescimy si¢ w pokojach najciemniejszych od strony mrocznego,
cuchnacego wyziewami podworza; trzymamy tez tam nasze dzieci,
nie pozwalajac im, pod sroga kara, wchodzi¢ do bezuzytecznego,
zarezerwowanego na uroczystosci salonu.

Powietrze w zamieszKatych pokojach Aest z reguly zie, du-
szne, przesycone wyziewami kuchni i wydychanemi gazami. Otwie-
raC okna boimy sie panicznie; w zimie zabezpiecza sie je wat
piaskiem, materacami i gatganami, zostawiajac tradycyjny ,lufcik
do niezbyt czestych i niedostatecznych przewietrzan mieszkan.
Liczne pokrowce, portjery, dywany, zrzadka trzepane makatki,
staja sie siedliskiem kurzu, brudu 1 moli, uniemozliwiajac nale-
zyta wentylacje mieszkan i utrudniajac dostep Swiezego po-
wietrza.

Nikt u nas nie Spi przy otwartem oknie, nie tylko zima,
lecz nawet wiosng i latem, chociaz jest to juz' reguta na Za-
chodzie. Gra tu role obawa przed zazigbieniem i przyzwyczajenie
do ciepta tak mocne, ze przewaza ono zrozumienie potrzeby po-
wietrza i stonca. ChoC spoteczenstwo nasze otrzymato wychowa-
nie klas?/czne, lecz klasycyzm ten, _pozbawmni uszy, nie nauczyt
nas nasladowaC wzorow szcze$liwej Hellady, ktora umiata taczyc
higjene z pieknem zycia codziennego. — Uczty platonskie, igrzy-
ska olimpijskie, rzymskie ,,mens sana in corpore sano" (w zdro-
wem ciele zdrowy duch) — sg dowodem tej pieknej harmoniji.

_ Zrozumienie tej harmonji zaczyna odzywac wsrod Anglikow.
Oni pierwsi poczuli potrzebe miast — ogrodow, udostepniajacych
korzystanie z powietrza i stofca szerszym warstwom ludnosci.
Gteboka mysl spoteczna rasy anglo- saskiej pracuje i szuka wyj-
$cia z matni wspotczesnych stosunkoéw gospodarczo-spotecznych.
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Anglja obecnie jest juz najblizsza rozwigzania tego niezmiernie
waznego problemu, t. j. problemu higienicznego mieszkania dla
wszystkich. _ o o _

U nas kwestja ta przedstawia sie wprost rozpaczliwie. Wina
tego lezy nietylko w stosunkach gospodarczych, lecz w duzej
mierze takze w braku zrozumienia I wyczucia potrzeby higjeny
mieszkania przez warstwy ludnosci zamozne, tworzagce mozg spo-
teczenstwa. Nie bedziemy tu rozwodzi¢ sie nad stosunkami mie-
szkaniowemi ludnoSci ubogiej. Gdy w jednej norze, cgoalanej ze-
laznym glecyklem, z mokremi scianami i kamienng po +og|3], mie-
sci sie 6—38 osob, gdzie tu mozna co$ mowic o higjenie ? Mowim
tu o warstwach zamozniejszych, o rodzinach, zamieszkujgcyc
3—4 pokoje, a nie umiejacych w tej przestrzeni wyzyska¢ maxi-
mum zdrowia i stonca. i )

Pamieta¢ nalezy, ze nlgd{/Nzimno ani Swieze powietrze nie
moze spowodowac choroby. Woprost przeciwnie, gdy organizm
nasz si¢ przegrzeje, %dy skora nienalezycie oddycha i nie wydala
z organizmu trujacych substancyj, zatrzymujac je natomiast w u-
stroju, — upos$ledza jego sprawnosc, jego _sHiodporne, ktére wow-
czas na Swiezy powiew powietrza reagujg katarem lub grypa.

Rzadko kto rozumie, ze organizm nasz potrzebuje swiezego
powietrza, ze powietrze naszych mieszkan jest jednym miazmatem
trujacych wydalin, pomieszanym ze wstretnym wyziewem dymu

apierosoéw 1 cygar. Wyzsza kultura towarzyska w Anglji wymaga,
y na licznych zebraniach towarzyskich panowie usuwali si¢ na
czas palenia do _innego pokoju. U nas wedza sie wszyscy wza-
Lem_nlge I czujg sie doskonale w zadymionej, przesigktej wyziewami
najpie, nie rozumiejac catej szkodliwosci zatrutego i zuzytego
powietrza dla naszych narzadéw oddechowych, krazenia 1 tra-
wienia.

Niech kazdy obywatel dazy do posiadania swego wiasnego
home po za murami zadymionego miasta, a tymczasem niech swe
dotychczasowe mieszkanie uczyni jaknajdostgpniejszem dla pro-
mieni stonca i Swiezych powiewOw wiosennego, czy nawet je-
siennego wiatru.

ne Instytut Kosmetyczny

Krakéw,ul. Stawkowska 1. 9. Tel. Nr. 129-82. »

™ Pod lekarskim kierunkiem WP. Dr. Ameisenéwny, specja- ™
5 listki choréb skdrnych i kosmetyki lekarskiej stosuje naj-
nowszej metody racjonalnej kosmetyki.

“ Preparaty kosmetyczne wedtug przepisu WP. Dr. Ameisen.

w
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Pracownia Kusnierska

J.,. GRUNA

Krakdbw—~Podgorze, Rynek 12 w podworcu

wykonuje wszelkie roboty kusnierskie solidnie. Ceny przystepne.

Wrota zakazenia.

Niema choroby zakaznej bez zarazkéw — to pewne; niemniej
wszelako jest pewne obecnie, ze same zarazki nie wystarczajg do
wywotania choroby: warunkiem koniecznym jest jeszcze to, ze
muszg one trafi¢ na odpowiedni grunt. Doswiadczenie uczy bo-
wiem, ze zarazek moze nas zaatakowaé¢ za posSrednictwem pew-
nych narzadow, w niektorych za$ przypadkach

za posrednictwem jednego tylko organu.

Jezeli zarazek (choCby nawet bardzo zjadliwy), dostanie sie w or-
ganizmie naszym na teren mu nieodpowiadajacy, wowczas niema
niebezpieczenstwa wybuchu choroby: zarazek w warunkach dla
niego nieodpowiednich nie bedzie si¢ mogt rozwingC. Tak wigc
warunkiem wybuchu choroby jest nie tylko obecnos¢ zjadliwego
zarazka, lecz w rownym stopniu brama czyli t. zw. ,wrota infek-
tji  przez ktore zarazek dosta¢ sie moze do organizmu. .

) ezmy dla przyktadu dur brzuszny (tyfus brzuszny). Kazdy,
laik nawet, wie o tem, ze przed chorym na tyfus nie trzeba az
uciekac, by sie uchroni¢ przed zakazeniem. Zarazek bowiem duru
brzusznego atakuje cztowieka przez usta: siedliskiem jego jest
przewod pokarmowy. Mozna wiec bez najmniejszej obawy mieszkac
razem z cztowiekiem chorym na tyfus, mozna tem samem powie-
trzem oddycha¢, mozna $miato dotyka¢ tych samych przedmio-
tow, tej samej bielizny. Musimy tylko zwracaC pedantyczng uwage
na to, by wszystko to, co styka sie

Z naszemi ustami,

byto bezwzglednie pozbawione zywych zarazkow tyfusu. Nie wolno
zatem dotkna¢ ust rgkg, ktoraSmy przed chwilg podali choremu.
Jezeli zasiadamy do jedzenia, musimy przedtem doktadnie wymy¢
rece mydiem i cieptg woda. Potrawy muszg _bﬁé przygotowane
oza pokojem chorego, by unikng¢ mozliwosci kontaktu z zaraz-
ami.

To samo odnosi si¢ do czerwonki i cholery. Prof. Besredka,
dyrektor zaktadu Pasteura w Paryzu, opowiada o jednym ze swo-
ich kolegéw, znanym bakterjologu francuskim, ktory, wezwany
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do zwalczenia ciezkiej epidemji cholery, zostat, przybywszy do
baraku epidemicznego, niemile zaskoczony panika, jaka panowata
wsrod personelu sanitarnego, obawiajacego sie zapadniecia na
cholerg. Aby wptynaC uspakajajaco na podwiadnych mu sanitarju-
szy i przekonaC ich o tem, ze racjonalna ochrona osobista zapo-
biega infekcji, bakterjolog 0w przebywat prawie caty czas w sa-
lach dla chorych, a nawet jadat razem z chorymi. Konieczne
Srodki zapobiegawcze ograniczyt tylko do pedantycznej czystosci,
doktadnego mycia rgk przed kazdem jedzeniem, a nadto — ze
wzgledu na to, ze jadat na sali chorych — kazda potrawe przed
spozyciem przeprowadzat przez ptomien. Bronigc w ten sposob
jedynie bramy wejscia, jaka jest dla zarazkow cholery jama ustna,
mogt wystawiC sig¢ na niebezpieczenstwo bez obawy zakazenia.

Specjalng brame wejscia dla szeregu zarazkOw stanowi tez

skoéra.

Skoéra stanowi wrota infekcji dla zarazkw ropotwdrczych t. zw.
gronkowcow i Pamorkowc()w, poza tem zas dla bardzo groz’r]e%o
I znanego, zwiaszcza W weterynarji, zarazka wa,allka. Swinka
morska Jest niestychanie wrazliwa na zarazek waglika. Wystarczy
jeden jedyny zarazek qullka dla wywotania u swinki morskie
Smiertelnego zakazenia; bez wzgledu na to, gdzie ten zaraze
wstrzykniemy: czy pod skdre, czy do zyly, czy wprost do jamy
brzusz_nelj, — wynik jest zawsze dla zwierzecia fatalny. Kazdy
bakterjolog wie o tem doskonale. Przy takiej infekcji wprowa-
dzano jednak zawsze igte strzykawki poprzez skore, zakazajac ja
przez_to. o o . .

Tymczasem okazuje si¢ dzi$, ze wiadomosci nasze 0 SpPoSo-
bach zakazenig Swinki morskiej zarazkami waglika byty bardzo
nllgedok’radne. Sciste doswiadczenia wykazaty w sposob” niewat-
pliwy, ze
jedyna brama wejsca dla zarazka waglika jest jedynie

I wylgcznie skora.

Jezeli wprowadzimy zarazek waglika w ten sposob, by bezwzgle-
dnie uchroni¢ skore od kontaktu z samym zarazkiem, wowczas
wolno nam bezkarnie Wstrz_{knaé swince morskiej setki dawek
Smiertelnego zarazka waglika wprost do krwi — czy do jamy
brzusznej, czy nawet pod sama skore (!), nie wywotujac tem naj-
mniejsze _;eakcLl chorobowej u zwierzecia. Mozna na przykiad
wprowadzi¢ bakterje ngllka w szklanej amputce, by w ten
sporob uchroni¢ skore o zetknleézla z_zarazkami, i po wprowa-
dzeniu tej amputki pod skore lub do jamy brzusznej rozbic ja
tam przez zgniecenie i uwolni¢ zywe baterje, — ktore moga sie
rozmnazac¢, a mimo to nie wyrzadzimy najmniejszej szkody orga-
nizmowi.

~ W ten sposob mozna sie przekona¢ o paradoksalnym fakcie,
ze 0 Smierci lub o zyciu zakazonej waglikiem Swinki morskiej
decyduje nie sam fakt zakazenia, nie obecno$C samego zarazka,
lecz tylko brama, owe stawne juz dzisiaj ,wrota infekcji”, przez
ktére zarazek ten zostaje wprowadzony do organizmu.
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Gtod jako sSrodek leczniczy.

‘WartoS¢ lecznicza gtodu znana byta juz w starozytnosci. Ka-
ptani egipscy i chaldejscy zalecali niektorym chorym Kilkodniowy,
scisty post, 0 samej tylko Wodzie. Nowozytna medycyna naukowa
zajmuje S|5 tg sprawg od konca ubiegfego stulecia. W tym to
czasie dr. Devey zaczyna stosowac diugotrwate gtodowki w pew-
nych wypadkach chorobowych. W r. 1885 przeprowadza prof.
Luciani doswiadczenia ze stynnym ,zawodowym" gtodomorem
Succin, ktory pod_jego Scista kontrolg gtoduje 30 dni. W tymze
roku amerykanski lekarz, dr. Tanner, sam poddaje si¢ 42-dnio-
wej gtodowce w celach eksperymentalnych. i

U nas juz od roku 1893-go stosuje sie leczenie gtodem. Na
poczatku biezacego wieku dr. Hiinther, profesor lipskiego uniwer-
sytetu, wydaje obszerne dzieto p. t. ,Die Hungerkuren und Dur-
stkuren”, a dr. Mayer prace p. t. ,,Hungerkuren", — Wunderku-
ren". Trudno zreszta wyliczy¢ tu wszystKich lekarzy, ktorzy temu
zagadnieniu czas swoj i prace poswiecali; dos¢, ze dzis gtodowka
na eZKI do uznanych metod przyrodolecznictwa naukpwego.

a czem polega dobroczynne dziatanie gtodowki? — Aby
zrozumiale odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba zaczaC zdaleka.
Organizm ludzki pracuje nieustannie. Niezbednga do pracy energje
czerpie z pokarmow, z ktérych pobiera réwniez materjat na po-
krycie strat, powstatych przez naturalne zuzycie. Jednakowoz
pokarmy nie moga byC uzytkowane przez organizm w tej postaci,
w jakieJ sg spozywane; muszg one ulec gruntownej

przerébce mechanicznej i chemicznej,

zanim zostang z nich wydzielone potrzebne sktadniki w formie
prz_yswa:ljaln(_e&. Samo uzytkowanie przysposobionych juz odpowie-
dnio skfadnikow odbywa si¢ rowniez drogg chemiczng; kazda
komorka ustroju jest swojego rodzaju malenkiem laboratorjum,
bez przerwy czynnem. Przy tych ogromnie ztozonych procesach
niepotrzebne czeSci pokarmow odpadaja; tworza sie¢ ponadto
produkty uboczne — rozmaite zwigzki chemiczne, czesto nawet
trujace, ktore muszg by¢ z organizmu wydalone.
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. Przerdbka, trawienie pokarmow, przyswajanie i zuzytkowa-
nie pozytecznych skfadnikow, wydalanie odpadkow — wszystko
to razem stanowi

powazng prace,

ktéra pochtania swojg czes¢ wytwarzanej energji podobnie, jak
czynno$¢ mozgu albo miesni. Jezeli pokarmy dostarczane “sg
w dostatecznej, lecz nie nadmiernej ilosci, w takim razie praca
przebiega prawidtowo: materjat zostaje nalezycie Erzeroblon

I wykorzystany, odpadki mogg by¢ na czas usuniete. Pewna nad-
wyzka materjatu uzytecznego stuzy do tworzenia zapasow na wy-
padek wzmozonego zapotrzebowania.

Gdy pokarm naptywa w zbyt wielkiej ilosci, organizm przez
czas jakis daje sobie rade, gromadzac coraz to wieksze zapasy,
przewaznie w postaci tkanki ttuszczowej: cztowiek — tyje. W koncu
Jgdnalg przecigzone praca narzady trawienia zaczynaja szwankowac.

rzerobka materjatu pokarmowego staje sie mniej doktadna, od-
padkow oraz szkodliwych produktow ubocznych tworzy sie coraz
wiecej 1 narzady wydzielnicze nie sa w stanie nadazyc z ich usu-
waniem; powstaja ted%/ zalegtosci. Kwas moczowy naprzyktad
gromadzi S'? w stawach, powodujgc dolegliwosci artretyczne.

Otéz gtodéwka daje potrzebny

wypoczynek przepracowanym narzgdom trawienia

i pozwala zaoszczedzi¢ nieco zuzywanej przez nie energji na ko-
rzysc¢ innych narzadow. Pozatem w czasie gtodu organizm zu-
zywa z korzyscig zalegajace zapasy, W pierwszym rzedzie ttuszcz
i w ten sposob uwalnia si¢ od niepotrzebnego ciezaru. Wreszcie
gtodowka umozliwia doktadne wydzielenie zalegtych resztek
[ szkodllwﬁch zwigzkow z ustroju. ) _ _
) Wyni ajlq z tego logiczne wskazania do uzywania gtodu
jako srodka leczniczego. Gtodowka dziata Kkorzystnie w cierpie-
niach, spowodowanych dtugotrwatem nadmiernem odzywianiem,
oraz wtedy, gdy zachodzi koniecznoS¢ oszczedzania narzadow
trawienia; jednak wtedy éylko, g(lj\?{ sprawnosc odgélna ustroju nie
jest jeszcze zbyt uposledzona. Nie jest to tedy lekarstwo na
wszystkie choroby; bytoby n. p. nonsesem leczyc syfilis gtodem;
z drugiej wszakze strony gtodowka moze i u syfilityka poprawic
stan ogolny, jezeli cierpi on_wskutek chronicznego obzarstwa.

_Innemi Stowy — leczenie gtodem musi by¢ stosowane indy-
widualnie, w przeciwnym razie moze wyrzadzi¢ niepowetowane
szkody. Indywidualizowaé nie potrafi ani sam pacjent, ani zna-
chor, lecz jedynie lekarz, kté(rjy powinien tez nieustannie kontro-
lowaC pacjenta w czasie gtodowki, przerwac jg w odpowiedniej
chwili 1 umiejetnie przeprowadzi¢ powrét do normalnego odzy-
wiania.

Dla cztowieka zdrowego umiejetnie, od czasu do czasu

przeprowadzona, gtodéwka moze mie¢ duze

znaczenie higieniczne | zapobiegawcze,
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zwtaszcza w wieku pozniejszym. — Z tego wzgledu ten tanii do-
stepny kazdemu srodek rzeczywiscie zas’rugug)e na rozpowszech-
nienie, tem bardziej, ze naogot jadamy — zbyt wiele. Zachodzi
tylko obawa, ze zanim gtodowki  dobrowolnie” wejda w uzycie,
najmitosciwie] panujacy nam Kryzys zmusi nas do czestszego,
cho¢ mimowolnego (a raczej whbrew naszej woli) ich stosowania.

Wspoitczesne
warunki zycia

zuzywaja komorki i tkanki nerwowe do tego
stopnia, ze zwykle pozywienie nie moze ich
nalezycie odnowi¢. Dlatego ws$réd pracowni-
kéw umystowych znajdujemy tak wiele je-
dnostek nerwowych i wyczerpanych. Osoby
te winny uzupetni¢ swe normalne pozywienie.

OVOMALTYNA Dra Wandera

Pijac codziennie Ovomaltyne, masz pewnos$¢,
ze cialo i nerwy otrzymuja potrzebny im ma-
terjal do odbudowy zuzytych tkanek. Jesli czu«
jesz sie zmeczony, nerwowy i przepracowany,
Ovomaltyna wzmocni Cie i ozywi. Oromaltyna
przed udaniem sie na spoczynek, sprowadza
spokojny, pokrzepiajacy sen.

JVOM
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Walka z bezsennoscia.

Kto nie zakosztowat udreki bezsennosci, kto nie doznat ani
razu w ciggu bezsennej nocy przedsmaku szatu, ten nie oceni
nalezycie cudownego daru natury, spokojnego, pokrzepiajacego snu.
Snu, ktory odradza nasze sity i wraca nam zdolnosc¢™ do pracy.
Niestety, coraz mniej jest ludzi, ktorzyby nie skarzyli sie na bez-
sennosc. Prz?/_ obecnem tempie zycia bezsennoSC staje si¢ zjawi-
skiem pospolitem. W duzych miastach

okoto 40 proc, ludnosci

cierpi_ na mniejsze lub wieksze zaburzenia snhu. o
~ Po czesci — przyznaC to trzeba — sami jesteSmy sobie win-
ni. Nie umiemy zachowac tego rytmu pracy i odpoczynku, jaki
widzimy w naturze. Zbyt biernie poddajemy  sie wptywom cywi-
lizacji, ktéra zada od nas thezoneg], dtugotrwatej pracy, bezsen-
n%/ch nocy, wielkich, jednorazowych wysitkow. Zycie nasze ce-
chuje nerwowos$C, ciggte podniecenia zmystow. Nawet w tozku
nie potrafimy otrzasnaC sie z wrazen przezytego dnia. Jest to
tylko zbiorowa djagnoza masowej w naszych czasach wystepujacej
bezsennosci. W poszczegdlnych natomiast wypadkach mozemy
okresli¢ blizszg przyczyne, dlaczego dany cztowiek nie moze spac.
Czasem chodzi o drobnostke, w_innym znowu wypadku bezsen-
nosC jest objawem powaznego cierpienia.

Przyjrzyjmy sie kilku najczestszym powodom. U wielu ludzi

stan wypeinienia jamy brzusznej

powoduje zaburzenia snu. Znang jest np. rzecza, ze ludzie, cier-
piacy na chroniczne zaparcie lub na fermentacje w jelitach, Zle
sypiaja. Czesto budza sie i miewaja meczace snY. Podobnie i zu-
petnie zdrowi ludzie Eo spozyciu zbyt obfitej kolacji nie moga za-
sng¢. Dzieje sie to skutkiem nadmiernego ucisku, ieranego
przez wypetnione treScia pokarmowa jelita na narzady klatki pier-
siowej, zwifaszcza na ptuca i na serce. Rownie czestg przyczyng
bezsennosci sg lekkie,
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zastarzate katary nosa, krtani, tchawicy,

powigkszenie migdatow, przerost btony Sluzowej nosa itp. Drobne
te na pozor cierpienia utrudniajg oddechanie i skutkiem tego lu-
dzie, dotknieci niemi, S$pig z otwartemi ustami. Nastepuje wy-
schniecie jezyka i btony S$luzowej jamy ustnej, ktore skolei po-
woduje przebudzenie sie. _ )

Gtowny jednak kontyngent osob, skarzacych sie na bezsen-
nos¢, rekrutuje sie

z posrod nerwowo i psychicznie chorych

W najszerszem tego stowa znaczeniu. Czesto na tle neurastenji
spotykamy ciezkie zaburzenia snu, potaczone z uczuciem bojazni. —
Neurastenik kiadzie sie do t0zka i zamyka oczy, by zasnagC, lecz
mimo to jest tak przytomn)&, jak w ciggu jasnego dnia. Poddaje
sobie szereg autosugestyj, ktore napetniajg go przerazeniem. Le-
zy np. w tozku peten rezygnacji, gdy w tem postyszy wiasne te-
tno. Uwaza to za nienormalne zjawisko, wmawia sobie zaraz, ze
cierpi na arterjoskleroze, o ktorej niedawno styszat lub czytat.
Pod wptywem przykrych mysli tetno doznaje przyspieszenia; ne-
urastenik jest przekonany, ze ma ciezka wade serca i az poci sie
z przerazenia na mysl, ze moze nagle zakonczyC zycie. Po Kilku
godzinach takiej meczarni zasypia na Kkrotki czas, by obudzi¢ sie
zmeczonym i W?/czerpanym po okroPn_ej nocy. _
Chcac zwalczyC bezsennosC, nalezy w plerwszym rzedzie I\?’O-
znaC i usunaC gtowng jej przyczyne. Nie zawsze si¢ to udaje. Nie-
mniej jednak duzy wpltyw na przebieg snu posiadajg i inne (’:ZK -
niki, od nas zalezne. Zwro¢my uwage na pokoj sypialny i tozko.

Pokdj sypialny

ioo_wi_nien.byé dobrze wentylowany, by powietrze byto czyste; na-
ezy jednak unikaC zbytniego ozigbienia powietrza, gdyz tempera-
tura cztowieka w czasie snu obniza sig¢ i tatwo moze nastapic
Erz_ez[eblenle. Nie nalezy w pokoLu S\F;plaln m pozostawiac na hoc
wiatow, a zwiaszcza pachngcych. Powodujg one doSC znaczne
zanieczyszczenie powietrza. UsunaC nalezy rowniez i kosmetyki.
Co sie tyczy
tozka —

to powinno ono by¢ wygodne, szerokie, postanie powinno by¢
miekkie, by chronito skore przed zbyt silnemi wrazeniami doty-
kowemi. Potozenie ciata nie odgrywa wigkszej roli, zalezg od
przyzwyczajenia. Nie trzeba obawiaC si¢ pozycji na lewym boku
z powodu rzekomego ucisku na serce. Natomiast nalezy wystrze-
gac sie¢ zwyczaju podktadania ramienia pod gtowe gdyz tatwo
przychodzi do zdretwienia reki, skutkiem czego, oczywiscie sen
doznaje przerwy. Czesto zaziebienie nog nie pozwala nam zasna}(é.
Dobre ustugi w takich wypadkach oddaje termofor lub flaszka
z ciepta woda.
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Zachowanie_tych najwaznigjszych przepisow zapewnia nam
spokojny sen i nie zmusza do uzywania Srodkow nasennych, przy-
najmniej w lzejszych postaciach bezsennosci.

*
. s

Kazdy z nas zna zapewne meczace, bezsenne noce, ucigzliwe
wyczekiwanie snu, — bowiem i w zyciu normalnych zdrowych
ludzi zdarzajg sig¢ czasem okresy bezsennosci, spowodowane naj-
czesciej przepracowaniem, czy troskami zycia codziennego. Zna-
chodzg sie rowniez ludzie, ktorzy, ktadac si¢ wieczorem do t0zka,
uwazajg, ze jest to najlepsza chwila do rozmyslan nad wszelkiego
rodzaju ktopotami i zac_:zynagg wobec tego martwic sie i rozmy-
sla¢ tak intenzywnie, ze oddalajg sen ze zmeczonych powiek.
Cztowiek bowiem zasyE!a po wytaczeniu wszelkiego pobudzenia
psychicznego; tak troski, jak i wzruszenia radosne, przeptaszaja
sen. | w tych jednak wypadkach organizm w koncu sobie radzi,
wszelkie bowiem wrazenia psychiczne wywotujg po pewnym cza-
sie znuzenie komorek nerwowych, ostabienie procesow myslenia
I sprowadzajg wreszcie upragniony, choC spozniony sen.

Istniejg jednak procz tego innego jeszcze rodzaju przeszko-
dY’ utrudniajace zasniecie: silny bol n. p. uniemozliwia sen. Zwy-
kty bol zeba najbardziej dokucza w nocy, przeped_zaﬁa,c sen i sta-
jac sie w ten sposob bardzo dokuczliwym. W takich wypadkach
{/?/dynym lekiem nasennym jest poprostu Srodek tagodzacy bol.

ten sposob bowiem usuwamy przeszkode w zasnieciu.

Ogolnie rowniez wiadomo, ze zasnigcie wymaga zupetnego
spokoju; hatas, razace Swiatto, niewygodna posciel itd. utrudniajg
bardzo zasniecie. Wynika wiec z tego jasno, ze w pierwszym rze-
dzie musimy postaraC sie o wygodna, nie za miekka, ale i nie
uciskajaca posciel; pokoj sypialny musi by¢ dostatecznie zaciem-
niony, panowa¢ w nim musi nalezyta cisza. Hatas nie tylko zre-
sztg przeszkadza w zasnieciu, ale 1 odbija sie rowniez szkodliwie
na systemie nerwowym cztowieka Spigcego. Zwiaszcza szkodliwe
sg_nagte jakies stuknigcia czy odgtosy, zrywajace nagle cztowieka
Spigcego ze snu.

_ Niejednokrotnie zdarza sig¢, ze cztowiek przepracowany nie
moze zasng¢ pomimo spokoju I wygodnego tdzka. W takich wy-
adkach przedewszystkiem nalezy uprzytomnic sobie, ze moment
tadzenia si¢ do_t6zka bynajmniej nie jest odpowiedni do jakie-
gokolwiek rodzaju rozmyslan i obrachunkow sumienia. Z chwil
potozenia sie do tozka nalezy bezwzglednie sita woli odpedzic
wszelkie mysli. U osob zas nerwowych, zwiaszcza przepracowa-
nych, doskonale czyni zimny oktad zmoczonego w wodociggowej
wodzie recznika, potozony na okolice serca. Odruchowy skurcz
naczyn Kkrwionosnych skory i pewien reflektoryczny wpltyw na
czynno$C serca wptywajg uspakajajaco_na system nerwowy i na
prace serca, sprowadzajac w wiekszosci wypadkow juz w krotkim
czasie sen. W innych wypadkach organizm_cztowieka ruchliwego
i bardzo pobudliwego wymaga, aby na jakieS pot godziny przed
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potozeniem sie do t6zka wypoczat w zupetnym spokoju na kana-
pie. Pewien natomiast procent ludzi dobrze sypia po wieczornym
spacerze na Swiezem powietrzu wzglednie po zimnych nacieraniach
catego ciafa. _ . o
~ Nalezy naturalnie ﬁomyslec 0 higjenicznem uregulowaniu zy-
cia: w wielu wypadkach doskonale czyni codzienna gimnastyka,
potaczona z nacieraniem catego ciata wzglednie z kapielami wo-
dnemi i powietrznemi. Nalezy réwniez w odpowiednich wypadkach
skroci¢ sen popotudniowy, poniewaz zbyt diugie wysypianie sie
W porze poiudnlowelj moze byC przyczyna QPoznlen!a W zasypia-
niu wieczornem. Na zg rowniez ograniczy¢ ilos¢ pozywienia wie-
czornego, gdyz zbyt obfita kolacja utrudnia zasniecie. )
Przy zachowaniu wyzej wymienionych zasad udaje sie w wiek-
szosci wypadkow przywroci¢ zdrowy, pokrzepiajacy sen. Pozostaja
eszcze przypadki bezsennosci chorobliwej; tutaj pomoc moze tyl-
o fachowa porada lekarska. Lekarz musi w takim wypadku wy-
kryC przyczyne bezsennosci i przepisaC choremu odpowiednie
przyczynowe leczenie. _ _ _
Przestrzec nalezy jednak przed zazywaniem bez wiedzy le-
karza srodkow nasennych, poniewaz tego rodzaju Srodki nie sg
naogot dla organizmu naszego _obOJ?tne, cztowiek fatwo sie do
nich  przyzwyczaja i wowczas nie tylko, ze Srodki te z _czasem
p_rzestaéaz dziataC, ale wptywem tym toksycznym zatruwajg orga-
nizm. Srodki nasenne zazywa¢ mozna jedynie za wiedzg i z prze-
pisu lekarza, ktory poleca je jedynie w specjalnych wypadkach
chorobowych, dobierajgc rodzaj i ilo$¢ lekdw indywidualnie dla
kazdego chorego.

Fabryczna Farbiarnia Futer

R. FrohlichiSka

Spotka z ograniczong odpowiedzialn.

Krakdw, Sw. Stanistawa 12.
Telefon 108-89.
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Co o leczeniu raka wiedziec€ nalezy?

~ Dzieki inicjatywie i wydatnej pomocy Marji Sktodowskiej-
Curie posiada Polska wzorowo zorganizowany Instytut Radowy
w Warszawie, ktory w sprawie zwalczania raka odda¢ moze spo-
feczenstwu duze i rzeczywiste ustugi. Juz jednak w tym stosun-
kowo krotkim przeciggu, czasu, w ktorym instytut ten funkcjonuje,
mozna byto stwierdzic, ze — pomimo grozy, jaka rak wzbudza
ogolnie — ludzie nie majg o tej chorobie najogolniejszych i naj-
potrzebniejszych, wiadomosci z tego powodu W przewazajacej
ilosci przypadkow zwracajg sie 0 ratunek zbyt pozno, kiedy cho-
remu hie mozna juz przynies¢ zadnej istotnej pomocy.
Rak moze by¢ wyleczony tylko wtedy, jezeli jest

leczony wczesnie.

Jest on bowiem w swojem wczesnem stadjum rozwoju choro-
ba nie ogolng, lecz miejscowg i wtedy moze by¢ wyleczony ra-
dykalnie.  Niektore raki, zwiaszcza organow wewnetrznych, sa
wprawdzie trudne do wczesnego rozpoznania z powodu braku
charakterystycznych objawow, inne jednak, jak raki macicy, piersi,
jezyka, warg, skory, krtani daja wczesniej znaC o sobie, a chorzy
nie przerazajg sie niemi na razie dlatego tylko, ze sg z poczatku
niebolesne. . o -

Dlatego nalezy specjalnie podkresli¢, iz kazdy chory, u kto-
rego pojawi sie

niegojace sie szybko, normalnie, owrzodzenie

na wardze, na skorze, na j(i(zyku, w jamie ustnej, u ktorego wy-
stapi dtuzej trwajaca chrypka lub niewielkie utrudnienie przy po-
tykaniu, — kazda kobieta, ktéra dostaje

nienormalnych krwawien i krwawych uptawoéw

chociazby nieznacznych, ktora poczuje stwardnienie lub guzek
w piersi, nie powinna zwlekac, ale natychmiast dac si¢ zbadac
specjaliscie.

Pozatem trzeba kategorycznie zaznaczyC, iz niema dotych-
czas zadnych proszkow, ziotek ani masci, mogacych wyleczy¢ raka.
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Nie leczag go zadne zastrzyki miedzi, surowice ani szczepionki,
tak samo, Jak bizmut, magnezja, czy arszenik inne tym podobne
scudowne® Srodki. W dzisiejszym stanie wiedzy moze wyleczy¢
raka tylko rad, Roentgen lub chirurgja. Kazda z tych medod ma
swoje wskazania, zaleznie od siedziby choroby i od jej rodzaju.

Wybor metody niezawsze jest iath. Sg przypadki rakow,
w_ktorych leczenie chirurgiczne drge epsze wyniki, niz rad
I Roentgen — do takich naleza przedewszystkiem raki przewodu
pokarmowego i drodg moczowych. Sg rodzaje umiejscowienia cho-
roby, w ktorych kazda z tych metod — oczywiscie, o ile jest od-
owiednio i prawidtowo zastosowana — daje rowne szanse wy-
eczenia i sg takie, w ktorych rad i Roentgen daja lepsze wyniki,
niz chirurgja, jak to sie zdarza w rakach skory, warg,dezyka, ja-
my ustnej, krtani i macicy. Czesto trzeba taczy¢ metody, — sto-
sujac zarowno chirurgje, jak i energje promienista n.p. w_rakach
piersi. Sg wreszcie przypadki, ktore wymagajg stosowania tylko
Iadu lub tylko Roentgena, inne — stosowania radu i Roentgena
gcznie.

~Jasnem jest, ze takie bezstronne dobieranie metod, najwias-
ciwszych dla danego przypadku i utozenie odpowiedniego planu
leczenia ku najwiekszej Korzysci chorego jest mozliwe tylko w za-
ktadach, ktore posiadaja urzadzenie potrzebne do stosowania
wszystkich metod oraz

wiasciwy zespo6t lekarzy

i nalezyta organizacje pracy. Pozatem trzeba zaznaczyC, ze same
urzadzenia lecznicze nie wystarczajg. W rozpoznaniach rodzajow
raka i w kontroli leczenia trzeba sie opiera¢ na pracowniach le-
karskich, zwifaszcza na histopatologji; trzeba ja mieC pod reka,
by moc n. p. przeprowadzi¢ badanie w czasie trwania operacjl,
tak samo, jak bezustannie potrzebna jest w czasie badan 1 lecze-
nia djagnostyka Roentgena.

Te powody Wywo’fa’% konieczno$¢ powstawania zakladow,
specjalnie przystosowanych do leczenia raka, na wyzej podanych
zasadach Scistej wspdtpracy lekarzy réznych specjalnosci i przy
odpowiednim wyborze i skoordynowaniu metod. Leczenie bowiem
musi by¢ przeprowadzone nienagannie. Rak nie wybacza zadnej
pomyiki ani zadnego zaniedbania lub niedociagniecia. Jesli sie za
pierwszym razem raka nie wyleczy, to juz nastepne szanse wyle-
czenia Sg minimalne.

_ Operacja, wykonana nieodpowiednio, rozsiewa raka beznadziej-
nie. Leczenie radem lub_Roentgenem, o ile nie stoi na wysokosci
zadania, uszkadza tkanki zdrowe, zas tkanke nowotworowg czyni
odporng na dalsze, nawet poprawne wykonanie proby leczenia.
Wyleczenie powinno by¢ w zasadzie uziiskane przy pierwszej Ku-
racji. Niestety, nie Aest to mozliwe w az_de przypadku — ale
oczywiscie szanse dla chorego sg tem wieksze, im wieksza jest
kompetencja lekarzy, $rodki, ktéremi lekarze ci rozporzadzaja,
i im blizsza jest wspotpraca réznych specjalnosci medycyny.
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Benzion Seile, Krakow
Rynek Gt 11. (dom Wenecki) Rok zatoz. 1910.

Fabryka strun i czesci instrumentow muzycznych. Towary
optyczne. Specjalnosc; strun francuskich i wioskich oraz
materjaty do budowy instrumentow muzycznych.

Higiena starzenia sie.

Fizjologja nowoczesna twierdzi, ze proces starzenia sie w na-
szym organizmie juz wiasciwie z chwilg ukonczenia rozwoju
I wzrostu t. j. zupetnego dojrzenia. Okres ten osiggamy mniej-
wiecej okoto 25 roku zycia, przyczem istniejg tu roznice, docho-
dzace do kilku_ lat, w zaleznosci od rasy, pici, klimatu i t. d.
Pozniej zaczynajg sie zmiany wsteczne, inwolucyjne, wystepujace
gakko_ wiek w nierdwnej mierze) we wszystkich naszych narza-
ach i bedace wiasnie istotg starzenia sig. Czy proces taki zaczyna
si¢ natychmiast po ukonczeniu rozwoju i czy dotyczy to zwlaszcza
wszystkich narzadoéw, musimy pozostawic¢_do sprawdzenia dalszym
badaniom fizjolog, wiemy bowiem z doswiadczenia, ze przyswajanie
sobie nowych umiejetnosci po 25 r. zycia, idacych w parze nieraz z po-
t(iznym rozrostem miesni i innych narzadow, nietylko jest mozliwe,
ale zdarza si¢ bardzo czesto. Mozemy zresztg przypuscic istnienie
pewnego okresu rownowagi naszych narzadow (miedzy 25 a 30
r. zycia) po ukonczeniu rozwoju, a przed rozpoczeciem zmian
inwolucyjnych, aI_bo_poErostu przesunac granice poczatku starze-
nia sie na 30 r. zycia. Bo starzenle_s:? (w pojeciu fizjologicznem)
ﬁo,?)o r. zycia jest juz bezsporne. Wiedza o tem dobrze sportowcy,

torzy kazdego zawodnika po r. 30-tym okreslajg mianem ,,stary™.
Rzeczywiscie jest to wiek zachodzenia i znikania t. zw. gwiazd
i mistrzow roznych konkurencyj sportowych, ktdrzy w tym wieku
nietylko nie moga juz po_leﬁszg/é, ale najczesciej nie sgw mozno-
sci nawet powtorzyC swoich dawniejszych wynikow sportowych.
Sam proces starzenia si¢ polega na_zuzyciu si¢ i na stalem wy-
czerpywaniu sie¢ zapasu energji zyciowej naszych komorek, kto-
rej ilos¢ (znébw w zaleznosci od gatunku, rasy, cech dziedzicznych
I t. d.) mamy roznie wielka, zawsze jednak ograniczong. Rubner
(jeszcze przed 20 laty) okreslit nawet iloSC tej energji, jaka mo-
zemy zuzy¢ po okresie dojrzenia — w kalorjach. Wynosi ona na
1 kg. wagi dla ssakow przecietnie 200.000 kal., dla cztowieka wy-
Etkowo az 725.000 kal. Jezeli zwazme, ze cztowiek o wadze 60
g. produkuje na_dobg okoto 3000 kaloryj, mozemy tatwo obli-
czy¢, ze wspomniany zapas energji, Ktory pozostaje nam po
25—30 roku zycia, moze wystarczyC na okragto 50 lat. | rzeczy-
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wiscie 75—80 lat jest przecietng granicg zycia ludzkiego. Dodat-
kowo podamy tu dtugosc za/ua u zwierzat ssacych, ktora wynosi:
Stonie 150—200 lat, konie 40—50 lat, owce, kozy, psy 10—15, kot
8—10, kroliki 5—8 lat. Stosunkowo dtugo zyja ptaki (kury 15—20,
otebie 40—50, papuga ponad 100 lat) i zwierzeta zimnokrwiste
iga ly, ptazy iry ys): z6tw 200—300 lat, szczupak 200 lat i t. d.
procz normalnego niejako zuzywania si¢ naszych komorek
(z powodu statej przewagi procesow dyssymilacji nad assymila-
cqu powodujg wzgl. przyspieszajg takie zuzycie sig¢ rowniez naj-
rozmaitsze wptywy wewnetrzne. Najwazniejsze z nich to sg rozne
choroby, szczegdlnie wszystkie zakazne, dziatanie trucizn i jadow,
jakie w ciggu zycia dostaja sie do naszego organizmu, urazy me-
chaniczne 1 t. d. Zwykle ujemne wptywy zewngtrzne nie obejmuja
swojem_dziataniem catego naszego or?anlzmu i qszkadzaqubt Iko
komaorki poszczegdlnych narzadow. Diugotrwate jednak [ub bar-
dzo gtebokie zaburzenia w czynnoSciach naszych poszczegolnych
narzadow, dziatajg zawsze szkodliwie na najwazniejszy narzad —
serce. Wogé_le najczestsza przyczyng smierci, bez wzgledu na to,
jaki narzad jest przedewszystkiem zajety sprawa chorobowa, jest
ustanie akcji serca. Dlugosc_zatem naszego zycia zalezy w gtow-
nej mierze od zapasu energji migesnia sercowego i stanu naczyn
krwionosnych, a staro$¢ cztowieka nalezatoby okresla¢ wiasciwie
wedtug stopnia zuzycia tych narzadow, a nie wedtug metryki.
Zmiany starcze, ktore wystepuja szczegélnie szybko w ko-
markach bardzo zréznicowanych 1 waznych, jak komorki nerwowe
I sercowe, polegaja na atrofji, t. j. zmniejszeniu sie¢ plazmy ko-
morek, co pocigga za soba zmniejszenie objetosci catych narza-
dow (mozg, serce, watroba, nerki etc.). Pozatem wystepuje w wieku
starczym niedokrwistoSC 1 zwigkszenie cisnienia krwi z powodu
stwardnienia_scian i zwezenia Swiatta naczyn krwionosnych. Ko-
sci sg rowniez mniejsze i wiecej ktamliwe. Najwieksze jednak
zmiany wystepuja w komorkach~ nerwowych (przedewszystkiem
mozgow ch?], tak, ze w przeciwstawieniu do Smierci patologicznej
gyv_skute_ choroby), ktora jest Smiercig sercows, nazywamy smierc
izjologiczng (bez wyraznych objawdw chorobowych), Smiercig
mozgows (Ribbert). Ogolnie znanym jest fakt, ze proces starze-
nia sie wystepuje u poszcze%(’)llnych ras, narodow i ludzi w roz-
nym czasie I z rozng szybkoscig. Oprocz cech dziedzicznych,
ktore s w tym wypadku najwazniejsze, duzy wptyw majg na
rzispleszenle tego procesu nadmierna praca fizyczna i umystowa,
rak snu i choroby zakazne w okresie rozwoju i wzrostu, jak
rowniez przejscia psychiczne, zte warunki zyciowe, naduzycia
piciowe i dziatanie trujacych uzywek w wieku dojrzatym. Zada-
niem ,higjeny starzenia sig¢“ jest wiasnie ochrona, pielegnowanie
i wzmocnienie ostabionych wzgl. uszkodzonych komorek i narza-
dow, tak jak ogdlnym celem higjeny jest do takiego ostabienia
I uszkodzenia mozliwie nie dopusciC i przesunaC przez to granice
starosci i sSmierci jak najdalej.
~ Zmiany starcze tak cielesne g']ak I psychiczne zalezag w du-
zej mierze od tego, ktory z naszych wazniejszych narzadéw ulega
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nait\)/vczeéniej starzeniu sie. Wogole objawy starzenia sie dajg po-
dobny obraz chorobowy jak zaburzenia w czynnoSciach gruczo-
tow 0 wewnetrznem wydzielaniu. Powodem tego jest zmniejsze-
nie funkcji wydzielniczej gruczotow piciowych i zmiany w tar-
czycy. Mamy wiec: zwolniony proces myslenia, ostabienie pamigci,
sennos¢, wypadanie wiosow anburzenla tarczycy) lub wybitne
ostabienie miesni i zwigzana z tem niechec do pracy, bezsennosc,
zwiekszona pobudliwos¢ nerwowa i stabe tetno (zaburzenia nad-
nerczy). Zanim organizm przystosuje si¢ do tych zmian, wyste-
pul{q zaburzenia ogolne, znane pod nazwg okresu przejsciowego
(okoto 50-go r. zycia) u kobiet. Zaburzenia takie chociaz mnie
wybitnie _V\Q/stepujq rowniez u m%zczyzn (migdzy 50—65 r. zymaﬂ
w postaci dolegliwosci sercowych, dusznoSci juz przy drobnych
wysitkach, sktonnosci do tycia, zwiekszonej drazliwosci i depresji
psychicznej oraz pojawiania si¢ t. zw. mysli przymusowych.
Okres ten jest rowniez okresem zmniejszonej odpornosci na prze-
ziebienia i choroby zakazne. Z czasem jednak zaburzenia te wy-
rownuja sie i tylko na wypadek powazniejszych zmian w jakims
narzadzie, moze ten narzad, jako najstabszy, byC punktem wyj-
scia powazniejszej i diugotrwatej choroby.” W wieku starczym
daje sig rowniez zauwazy¢ duzy wptyw dolegliwosci C|ele_sn%ch
na zycie psychiczne i naodwrdt. Depresja psychiczna moze by¢
skutkiem zaburzen trawienia, a zwigkszona pobudliwos¢ lub nie-
raz neurastenja moze by¢ w zwiazku n. p. z tak czestym w tym
wieku przerostem gruczotu krokowego i zaburzeniami w wydala-
niu moczu. Urazy psychiczne znow, jak ciezsze zmartwienia,
utrata drogich osob i t. d, moga byC niejako punktem wyjscia
powazniejszych chorob organicznych, prowadzacych nieraz szybko
do Smierci. Zastanowmy sie teraz, jakie sg wskazania higjeniczne
w okresie starzenia sie? — Ot6z przedewszystkiem musimy za-
znaczyC, ze higjena starosci zaczyna sie juz w wieku miodym.
Unikanie naduzyC alkoholowych, chronienie sie — w miare moz-
liwosci — przed chorobami Wene(¥c;nem| (lues!), chorobami za-
kaznemi i oszczedzanie naszych sit zywotnych przez uregulowany
tryb zycia, pozostawia nam pewien zapas energji na wiek starczy.
Zapas ten jest bardzo potrzebny, bo umozliwia dalszg prace,
nagte za$ zaprzestanie pracy dziata w tym wieku na caty orga-
nizm i na psychike bardzo ujemnie. Wiekszy procent starszych
ludzi, jakkolwiek fizycznie ostabionych, czuje si¢ jeszcze w petni
sit psychicznych i umystowych. Pozyteczna i niezbyt wyczerpu-
jaca praca umystowa, potrzebna jest w takich wypadkach dla
podtrzymania sit fizycznych. Bardzo korzystnem jest jakies upo-
dobanie, wzgl. zajecie o charakterze towarzyskim. Urzednicy —
juz_na pare lat przed spensjonowaniem powinni sobie takie za-
jecie wybraC, zeby nagte zaprzestanie pracy zawodowej nie wy-
tworzyto zbyt wielkiej luki w ich dotychczasowem zyciu. Kto
ma zajecie wymagajace mato ruchu, powinien uprawiaC lekka
gimnastyke pokojowg i uzywacC spaceru. Dziatanie stonca i Swie-
zego powletrza jest rownie Kkorzystnem dla starcow, jak dla
dzieci. Nalezy jednak unika¢ zbyt szybkich i gwattownych ru-
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chow, spacerow po sliskich drogach (l6d), gdyz kosci w wieku
starszym sg kruche i tatwo famliwe, a po ztamaniu zrastajg sie
0 wiele wolniej, jak u 0s6b miodych. Nie nalezy rowniez prze-
bywaC na_wolnem powietrzu podczas mrozow (zwtaszcza w wieku
powg_zej_ 70 lat), gdyz skionnos¢ do przezigbien — z powodu
ostabienia catego systemu krazenia i fizjologicznej anemji — jest
bardzo duza. Chroni¢ sie rowniez trzeba przed upatami, bo ataki
apoplektyczne podczas upatow jak i mrozow sg w wieku star-
czym bardzo czeste. Bardzo waznem jest pielegnowanie i uzupet-
nienie uzebienia. Unikamy przez to powaznych nieraz zaburzen
w trawieniu, wymowa jest lepsza, a twarz 1 policzki zatrzymuja
swoj normalny” wyglad, albowiem brak zebéw powoduje “zanik
wyrostkow zebodotowych i Scienczenie kosci szczekowych, a tem-
samem zapadanie zwiotczatych policzkow i zmiang wygladu catej
twarzy. — Z powodu starczej dalekowzrocznosci potrzebne sa
(do czytanlazNokulary, w ktore trzeba sie w odpowiednim czasie
zaopatrzyc. wypadku innych niedomagan oczu, nalezy zasiegac
regularnie porady lekarskiej. Szczegolnie trzeba unikaC alkoholu
i nikotyny. Poza ogolnemi zmianami jest nikotyna szkodliwa
rowniez dla wzroku £2wywoi_UJe zaburzenia podobne do katarakty).
Alkohol u oséb przyzwyczajonych jest w bardzo matych dawkach
(wmo? dopuszczalny. Spozywany w duzych iloSciach (najczesciej
W potaczeniu z naduzyciami piciowemi) moze tatwo sprowokowac
katastrofe. Rowniez uszy wymagajg pieczotowitej opieki, gdyz
naogot stuch staje sie przytepiony. A wiec doktadne oczyszczanie
uszu z woskowiny i w razie wybitniejszego przytepienia stuchu
uzywanie aparatow (trgbek). W zakresie narzadu trawienia —
wskazane jest pobieranie positkow lekkostrawnych, czesto i w ma-
tych iloSciach. Najlepiej 4 razy dziennie — przyczem ostatni
positek najmniej na 2 godziny przed spaniem. Miesa nalezy jada¢
mato — statystyki growadzone przez zwolennikow wegeterjanizmu
wykazuja, ze tylko 5% ludzi odzywiajacych sie przewaznie miesem
przekracza 80 r. zycia. W celu” uniknigcia zaburzen i wstrzasow
Esych_lczny(_:h, jak réwniez oszczedzenia roznych drobnych przy-
rosci musimy pamigta¢ o tem, ze w wieku starszym pamigc jest
ostabiong (szczegolnie gdy cbodzi o $wieze wrazenia) —z powodu
sklerozy_nacz(?/n mozgowych. Nastrdj wzgledem otoczenia raczej
nieufny i stad z biegiem" lat coraz wieksza nieche¢ do nowych
0sob, nowych pogladow i t. d. Wszelka zmiana otoczenia, wa-
runkow zyciowych, statego miejsca pobytu i t. d. dziata na psy-
chike i ogolny stan zdrowia szkodliwie.” Duze znaczenie posiada
rowniez stan zamoznoSci i zaopatrzenia finansowego na starosc.
Wszystkie statystyki wykazuja, ze z tych samych rocznikow umiera
bez poréwnania wiecej starcow ubogich jak zamoznych. Tak wiec
poszczegolne osoby, jak i cate spoteczenstwo powinno pamigtac
0 nalez%tem_ zaopatrzeniu sie na starosC. _

Jak dziecko tak i starzec éest W procesie rozwoju spoteczen-
stwa ludzkiego potrzebny; zobowigzujg oni pokolenie pracujace
do szczeg6lnych wzgleddw, przypominaja mu przysztos¢ i prze-
szto$¢ i przyczyniajg sie biernie do trwatego polepszania stosun-
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kow spotecznych. Pozatem jest dos¢ starcow genjalnych, zacho-
wujagcych bystros¢ i jasnosC umystu do ostatniej chwili, ktorzy
mimo~ wszystkich, powyzej wymienionych zmian i dolegliwosci
fizycznych, sa podporami naukil lub rzgdza Swiatem.

Dr. W. Rychwicki.

= Najnowszy wynalazek dla cierpiacych na przepukline!
3 Zaszczytnie znany w catej Polsce M. TILLEMAJi Krakéw, — =
1 ul. Szlak 39, tel. 156-27, specjalista z diugoletnig praktyka, |

wyhalazca nowego systemu opatent. bandazy, stosujacy je z najlepszym
skutkiem na réznego rodzaju najniebezpieczniejsze i najzastarzalsze

| PRZEPUKLINY

nawet w wypadkach, gdzie réznego systemu bandaze nie pomogly. —
Liczne $wiadectwa lek. i podziekowania-
3 Udoskonalone pasy na wszelkie dolegliwosci brzuszne i pooperacyjne.
Prosze zadac¢ informacyj 1 wyjasnien bezptatnie.

SNy yyyyyyynyyyyyyuuine

saLoNjerawmcta ANTONIEGO MALARZA

Krakoéw, Szewska 24, tel. 119-78.

wykonuje wykwintng garderobe meBka z materjatéw angielskich i krajo-
wych wedtug najnowszych wzoréw.

r*AUTcT-AERO Specjalna wytwadrnia chtodnie /

CZESEAW PATRYN Krakoéw,Pawia 10. tel. 162-05.1

Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare osobowe, wyrabia nowe do £
aut ciezarowych, ptugéw motorowych gatréw, aeroplanéw, btotniki do aut. j

- . WEASNA NIKLOWNIA | CHROMOWNIA. o
jFitiklujB, srebrzy, Bieiziuje i wykoHflje wszelkie roboty wchodzace w zakres galwaBotechniki. %

LECZNICA DLA ZWIERZAT
Krakéw, Lubicz 40, tel. 125-52.

leczy zwierzeta domowe oraz przeprowadza

wszelkie zabiegi operacyjne.
godz. przyje¢ 8—10. 3—5.
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T Inz. M. HOCHWALD

T Biuro inzynierskie. Hol« satozm”a 1885.
#= Przedsiebiorstwo instalacji, ogrzewan centralnych wentylacyj
® mechanicznych, urzadzeri sanitarnych

£ w Krakowie ul. Starowislna 60. Telefon 107-59.

Jak przedstawia sie obecnie sprawa
leczenia nowotworow ztosliwych?

Kwestja powstania nowotworéw ztosliwych, oraz, co z punktu
widzenia praktycznego wazniejszem jest jeszcze, sprawa ich lecze-
nia, zajmukaf_ oddawna umysty najwybitniejszysh przyrodnikow
I lekarzy. Nie zdziwi to nikogo wobec faktu, ze nowotwory zto-
sliwe, zwihaszcza rak, zabieraja po gruzlicy najwieksza iloS¢ ofiar
wsrdd ludzi. Lecz to nie wszystko. Dane statyst. wskazu#q nawet
na to, ze liczba schorzen nowotworowych w ostatnich latach
znacznie wzrosta, choc z_druglelj strony trzeba dodac, ze Smiertel-
nos¢ z tych schorzen dzieki ulepszonym sposobom leczenia sto-
sunkowo_silnie sie zmniejszyta.

Zanim przystgpimy do omawiania broni, jaka rozporzadzamy
w walce z nowotworami, zastandbwmy sie wpierw, dla fatwiejszego
zrozumienia zagadnienia, nad tem, co to sg howotwory, oraz czem
sie roznig nowotwory ztosliwe od tagodnych.

Nazwg nowotwory okreslamy tkanki rozrastajace sie nieo-
graniczenie, bezcelowo i zupetnie niezaleznie od przemiany
materji ustroju macierzystego. Tworzg one juzto ogniska ograni-
czone, np. w postaci guzow, juzto rosna bardziej rozlanie, nieraz
na duzej przestrzeni. Rosnac, moga nowotwory rozpychac tkanki
otaczajace, odcinajgc sie od nich wyraznie; taki wzrost jest cechg

nowotworoéw tagodnych

(tzw. dobrotliwych). Leczenie tych nowotworow nie napotyka na-
ogot na wieksze trudnoSci, a polega ono na wytuszczeniu guza
z otaczajacych zdrowych tkanek.

Inne natomiast nowotwory, zwane

ztosliwemi,
wnikajg w tkanki sasiednie, przerastajg je, nie tworzg ostrej linji
granicznej. Moga one w przeciwienstwie do fagodnych, tworzy¢
tzw. przerzuty, to zn_aczg, ze czasteczki nowotworu mogg zostac
uniesione pradem krwi lub limfy w miejsca odlegte w organizmie
od ogniska pierwotnego i tam rozrastaC sie w nowe guzy nowo-
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tworowe. Przez wytwarzanie pewnych substancyj trujacych nowo-
twory ztosliwe, zwlaszcza wrzodziejgce, wywotujg czesto znaczne
wyniszczenie ustroju, w ktorym si¢ rozwijajg.

Jesli sie uwzgledni teraz wspomniane wyzej cechy nowotwo-
row ztosliwych (brak ostrej granicy wobec tkanek otaczajgcych,—
tworzenie przerzutow), to fatwo zrfozumie¢, ze w leczeniu ich na-
potykamy zwykle na bardzo duze trudnosci.

Najdawniej znane i najczesciej obecnie stosowane sg metody
leczenia operacyjnego chirurgicznego. _ )

Zasadg tego sposobu leczenia nowotworow zto$liwych jest
wyciecie jak najradykalniejsze nowotworu wraz z najblizszem
otoczeniem tak, by nie pozostata najmniejsza nawet jego czasteczka
wsrod tkanek organizmu. Tutaj wiasnie nasuwajg sie pierwsze
trudnosci leczenia. Mianowicie wobec braku ostrego odgraniczenia
ztodliwego nowotworu od otoczenia, musimy poswieci¢ duzo tkanki
catkiem zdrowej, by mieC to przekonanie, ze zabieg jest doszczetny,
ze nowotwor z pozostawionych resztek nie odrosnie. _

Z drugiej strony wiedzac, ze tkanke nowotworowa;kpra,d limfy
zanosi czesto do najblizszych gruczotdw chionnych, ktére grajg
tu role jakby stacji celnej granicznej, zatrzymujacej materjat no-
wotworowy 1 nie przepuszczajac go wgtab organizmu — musimy
tez usunaC operacyjnie wszystkie sasiednie gruczoty i wogole
tkanke _limfatyczna. Wreszcie zdarza si¢ niekiedy, ze musim
operacji wogdle zaniechac, kiedy nowotwdr w dalSzych stadjac
rozwoju przerost sasiednie narzady wazne dla zycia tak, ze nie
mozemy ich usunaC bezkarnie wraz z pierwotnem ogniskiem.

~Najlepsze wiec szanse wyleczenia zupetnego dajg nowotwory
w pierwszych okresach rozwoju, gdy tworzg jeszcze ogniska mate,
nie zrosniete z sasiedniemi narzadami i gdy nie miaty jeszcze
czasu na wytworzenie przerzutow.

W daleko posunietych przypadkach uciekamy sie czesto do
innych sposobdw leczenia, mianowicie promieniami Roentgena,
radem, mesotorem i tp. W poczatkowych okresach stosujemy
zwykle aktinoterapje tam, gdzie zalezy nam na dobrym wyniku
kosmetycznym., o _ -

~ Mianowicie promienie Roentgena (zwane tez promieniami X.)
posiadaja — obok innych wiasnosci — takze te, ze dzialajg szcze-
g6lnie silnie na komdrki nowotworéw zto$liwych, o duzo silniej,
niz na inne komdrki organizmu; dziatajg wiec na nie niejako
wybidérczo. Pod wptywem duzych dawek wspomnianych promieni
komorki nowotworow  ztoSliwych przestajg sie mnozy¢, ulegaja
martwicy, a w otoczeniu ich powstaje odczyn zapalny, Ktory przez
rozwoj tkanki tacznej, — moze spowodowac zabliznienie sie ogni-
ska nqwot_vv_oroweﬂp. Korzystne wyniki naswietlania zaleza od
odﬁpwmdnlej dawki, od naswietlania powierzchownego lub gte-
bokiego, stosownie do powierzchownego lub %(}ebszego usadowie-
nia nowotworu i naturalnie od rozlegtosci nacieku nowotworowego,
gdyz zmiany mniejsze tatwiej i szybciej dadza sie wyleczyé niz duze.

Obok promieni Roentgena stosuje sig tez w leczeniu nowo-
tworéw ztosliwych radl i jego sole. Rad wysyta promienie trojakiego
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rodzaju, zwane alfa, beta i gamma. Procz ostatnich sg one mniej
przenikliwe, niz promienie X. i dlatego stosuje sie je gtownie w tera-
pji nowotwordw powierzchownie lezacych, lub tam, gdzie mozna
je w odpowiednich przyrzadach, tzw. aplikatorach, — zatozyc
wgtab, np. w przypadku raka macicy. Dzialanie ich na komorki
nowotworowe jest analogiczne do promieni X.

Ostatnio coraz czesciej stosuje sie metody skombinowanego
leczenia, mianowicie po mniej lub Wigcelj radykalnym zabiegu
chlrurglczn%/m, dodatkowo jeszcze naswietla sie promieniami Ro-
entgena lub radem. _ o

Ze $rodkow leczniczych chemicznych stosuje sie metale
ciezkie np. zioto, bizmut w postaci potaczen koloidalnych (za-
wiesina nadzwyczaj drobnych czastec_:zek?{ lub tez ich soli. Ten
sposob leczenia opiera si¢ na wynikach doswiadczen na zwie-
rzetach, w ktorych stwierdzono rozmiekanie i nastepowe wessanie
tkanki nowotworowej w rakach mysich i miesakach szczurzych

od wptywem dozylnych wstrzykiwan koloidalnych potaczen ztota.
etale te mianowicie okazujg pewne powinowactwo do komorek
nowotworowych i wywieraja prawdopodobnie jakiS wptyw na
procesy samotrawienia w tkankach nowotworow, ukatwiajac ich
rozmllg,am_e._ _ ] )
owniez pod wptywem dozylnych zastrz&/kow alkoholu miaty
nowotwory tak zwierzat doswiadczalnych, jak i ludzi, zmniejszaC
sie, a owrzodzenia rakowe miaty sie oczyszczaC. _
_ Prébowano wreszcie, nlekled?{ z nieztym wynikiem, leczenia
scisle swoistego nowotworow zto$liwych przez wywotanie czynne-
go, wzglednie biernego, uodpornienia organizmu dotknigtego
nowotworem podobnie, jak postepujemy w chorobach zakaznych
(bakteryjnych), gdzie wstrzykujemy szczepionki swoiste lub
surowice. ) ] _

Odporno$¢ czynng osiggngé mozna czasem przez wprowa-
dzenie komorek nowotworowych zabitych np. chloroformem. Udato
sie tez uzyskaC jg zapomocg komorek i tkanek ptodowych, wy-
chodzac z zalozenia, ze tkanka ptodowa pod wielu wzgledami
podobna jest do tkanki nowotworowej. Odpornosc¢ biern%wywolaé
mozna zapomoca surowic zwierzat uodpornionych, lub takich,
u ktorych nowotwor ustgpit samoistnie. Tu otwierajg sie szerokie
horyzonty na polu terapji nowotworow ztosliwych, a metody uod-
parniania zajmqkprawdoppdobnle_ w najblizszej przysztosci domi-
nujace stanowisko i w tej dziedzinie lecznictwa.

_Tymczasem jednak [eczenie nowotworéw ztosliwych nastre-
cza jeszcze wiele trudnosci, a w duzej mierze ponosza wine tego
sami pacjenci. Wspomniano bowiem wyzej, ze im wczesniejszy
jest okres rozwoju nowotworu, tem fatwiejsza i radykalniejsza
Jest jego terapja. Niestety IJednak az nazbyt czesto spotykamy sie
z tem, ze chory radzi sie lekarza wtedy, gd&/ wszelka terapja jest
juz daremna, albo mozliwa tylko kosztem duzych zeszpecen lub
statych dolegliwosci dla pacjenta. o _

Dlatego nalezy dazy¢ do usSwiadomienia spoteczenstwa, ze
nawet maty guzek, zwiaszcza gdy stopniowo (mniej lub bardziej
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szybko) wzrasta, moze by¢ punktem wyjscia nowotworu, ze na-
pozor catkiem biahe owrzodzenie np. na wardze, jezyku, lub
gdziekolwiekindziej moze by¢ objawem rozpadajgcego sie juz
nacisku nowotworowego. _ _ )
Jakzez czesto spotykamy sie z faktem, ze zgtasza sie do le-
karza pacjent z olbrzymim ‘guzem nowotworowym, a zapytany
czemu nie przyszedt wczesniej, odpowiada: ,,Nie bolato mie, wiec
myslatem, ze to drobnostka’ A trzeba wiasnie o tem pamietac,
ze wiekszos¢ nowotworéw, nawet bardzo zitosliwych, przebiega,
zwiaszcza w poczatkowych okresach rozwoju catkiem bezbolesnie.
Jesli osiagniemy to, ze i u nas, podobnie jak na Zachodzie,
zgtaszaC sie beda do lekarzy pacjenci juz w pierwszych okresach
rozwoju choroby, to — mimo naszego stosunkowo szczuptego
arsenatu do walki z nowotworami — wyniki leczenia bedg do-
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HUMOR LEKARSKI

Jedyne wyjicie ze sytuaciji.

— Wiasciwie to miatem tylko
jednego zeba do wyrwania, ale
dentysta musiat mi wyrwac
I drugiego! — opowiada pan
Paczus.

— Tez byt zepsuty?

— Nie, tylko dentysta nie
miat mi wyda¢ z dziesieciu
ztotych!

Znany chirurg stoteczny jest
cztowiekiem bardzo bogatym,
a zarazem bardzo skapym. —
Niedawno syn jego zachorowat
na ,,$lepa kiszke“, a cho¢ nie
zdarza sie, by ojciec-lekarz
operowat wiasne dziecko, chi-
rurg sam dokonat operacji
z najlepszym skutkiem.

Nastepnego dnia spotyka zna-
jomego, ktéremu to opowiada.

— Niech pan powie, panie
doktorze — czy nie bolato pa-
na serce, gdy pan sam krajat
wiasne dziecko? — pyta zna-
jomy.

9

— Nie myslatem o tem, ze
to moje dziecko. Operacje wy-
konatem, jak kazdg inna.

— Wiasnie dlatego pytam,
czy nie bolatlo pana serce, ze
musiat pan operowa¢ darmo
syna tak bogatego ojca?

Kuracja z ilustracja.

Maty Jedrus odwiedza w szpi-
talu wujcia, ktéry podczas wy-
cieczki w gory ulegt katastro-
fie 1 obecnie lezy ze ztamang
noga. Jedru$ przypatruje sie
z uwaga karcie gorgczkowej
ponad tdzkiem chorego i pyta:

— Woujciu, czy to jest ta go-
ra, z ktorej ng*cio spadt?

Prawdziwie cierpiacy.

— No, wie pan, ostatecznie
niema w tem nic dziwnego —
tnéwi doktor do pacjenta —
ze pan niema apetytu, jezeli
pan, jak sam mi opowiada,
zjadt juz dwie porcje befszty-
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ku z jarzyng, a potem jeszcze
jaki$ tort z jabtkami, ser itd.

— To prawda, panie dokto-
rze, ale prosze uwzglednié¢, ze
ja i przed zjedzeniem tego nie
miatem apetytu...

Lekarz do zony: — Musze
wyjs$¢, bo mie wzywaja do cho-
rego.

Zona: — Mdj drogi daruj
temu choremu jeszcze dzi$ zy-
ciei zostan przy mnie w domu.

* %

Uspokoit go.

Lekarz do ciezko chorego:
— Co obawia sie pan, by nie
zostat pan zywcem pogrzeba-
ny?! Nie, niechaj sie pan nie
boi, gdy ja pana lecze jest to
niemozliwe!

— Patrz pan, panie doktorze,
jak dobrze chodze na nodze,
ktéra mi pan chciat amputo-
wac!

— No tak, ale przy mojej
kuracji nigdyby juz pan nie
potrzebowat obawia sie na-
wrotow tej choioby.

Wymagania minimalne.

— Kochany panie — mowi
mitody lekarz, zaczynajgc pra-
ktyke, do natarczywego wie-
rzyciela — jezeli pan juz musi
co kilka dni nachodzi¢ mnie
z tym rachunkiem, to niechze
pan przynajmniej zawigzuje so-
bie za kazdym razem twarz,
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zeby pan mogt uchodzi¢ za
pacjenta...

Troskliwy.

— ..wyobraz sobie — nie-
szcze$nik potknat piecdziesie-
ciogroszdwke i musiano mu
robi¢ operacje, lecz niestety
nie dato mu sie juz uratowac
zZycia.

— A coz 59;groszéwkq?

Oszczedny telegram.

Pomeranc, ktéry czekat na
rozwigzanie swej matzonki, te-
legrafuje zaraz po fakcie do
Pipermana — oczywiscie, po-
niewaz kazde stowo kosztuje,
w najkrétszych wyrazeniach.
Wynika z tego taka depesza:

»,R0zia dzi$ urodzita dwojacz-

ki — jutro reszta".
* %

Maszynista, ktéry miat kata-
strofe (zderzenie parowozu z
drugim pociggiem) lezy w szpi-
talu. Dyrektor kolei przyszedt
go odwiedzi¢. W rozmowie wy-
pytuje sie go 0 jego stosunki,
jak dhugo stuzy, czy zonaty itd.

lle Pan lat stuzy jako ma-
szynista?

Dwadziescia lat.

Czy pan zonaty?

Tak panie prezesie.

No niechze mi pan opowie,
jak sie panu to nieszczescie
przytrafito ?

Catkiem zwyczajnie, prosze
pana prezesa, jak moja Hanka



urodzita mate, no to sie musia-
fem z nig ozerlig'.

Co$ z anatomiji.

Co ty nie wiesz gdzie masz
$ledzione, przeciez w tem miej-
scu gdzie zegarek!

To niemozliwe, bo zegarek
mam w Iomba,[(lzie.

Lepszy samobojca.

Na mito$¢ boska, cztowieku
co wy robicie?

Ano chce sie powiesic!

Przeciez jakbyscie siechcieli
powiesi¢, to musicie przeciez
powrdz na kark zatozy¢, a nie
naokoto brzucha.

Ja wiem, ja tu juz prébowa-
tem, ale jak sobie sznur zato-
zytem na szyje, to nie mogtem
powietrza z}apfé I dusitem sie.

*

Doktdr do pacjenta: — Przy-
czyng panskiej choroby jest
brak ruchu.

Czem pan jest z zawodu?

Od 24 lat Iiitgnoszem.

Dlaczego pan doktér nie cho-
dzi do kosciota?

No bo wie pan tam sie pro-
si 1 modli o codzienny chleb,
a to mogliby mi ludzie wzigé

za zle.
* %

— Wiecie co, ja to wole sto
razy ztodzieja niz doktora!...

— Jakto ?...

— Ano, bo jak u mnie byt
raz ztodziej, to po jego odejsciu

wiedziatlem co mi brakuje,
a po odejsciu nawet dziesieciu
doktoréw to nigdy nie bede
wiedziat co mi brakuje!

*C

Chtop mowi do doktora,
ktory wiasnie po zbadaniu
jego zony wychodzi z chatupy:

— Panie doktor, obejrzyjcie
moja krowe i powiedzcie mi
CO Jej jest.

— Moj cztowieku, przecie ja
nie jestem weterynarz.

— To nic nie szkodzi, kro-
wa i tak sie na tem nie po-
zZna. s

Doktor, badajac u siebie pa-
cjenta: — Nim pana zbadam,
prosze mi powiedzie¢ co pail
Pije?

— Dziekuje za uprzejmosé
panie doktorze, i jesli mi wolno
prosi¢ to kieliszek czystej ,,wy-
borowej". .

Pewna stawna $piewaczka
przychodzi zrozpaczona do le-
karza i zali sie, ze potkneta
swoje sztuczne zeby.

— To nic niebezpiecznego”
uspokaja ja lekarz. Dam pani
znakomity $rodek przeczyszcza-
jacy, to zaraz pomoze — pro-
sze tylko uwaza¢ rano, zeby
sie pani przypadkiem nie u-
gryzta w palce.

Pewien lekarz, odwiedziwszy
chorego w domu, po zbadaniu
jak zwykle zapisat recepte.
Z braku bibuty, chcac predko
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obsuszy¢ napisane, zeskrobat
ze Sciany troche wapna, posy-
pat recepte i podajac jg na-
stepnie choremu mowi:

— To lekarstwo bedziecie
zazywac co godzine.

Za kilka dni przychodzi zno-
wu go odwiedzi¢ i pyta cho-
rego:

— No jak tam lekarstwo po-
skutkowato, uzywaliscie je?

— No pewnie zem uzywat,
niechze sie pan doktor przy-
patrzy cata Sciana juz obskro-
bana, ale mi nic nie pomogto.

— Widzi ojciec, — chwata
Bogu przetrzymaliscie chordb-
sko i niebezpieczenstwo mi-
neto.

— O jeszcze nie, moj synku,
jeszcze nie mineto. Doktor po-
wiedziat, ze jeszcze raz do mnie
przyjdzie. o

— Doktér: — Tak prosze
pana, bede pana migt wyle-
czy¢, ale musi pan wszystko
czyni¢ co mu przepisze!

— Naturalnie panie doktorze,
uczynie to z pewnoscig!

— A wiec prosze mi zapta-
ci¢ rachunki, z ktorymi juz
pan od dwoch lat zalega.

Doktér do pacjenta, ktorego
zbadat:

— Pan ma zapalenie S$le-
dziony.

— Wie pan, ze to mozliwe,
bo mie moja zona ostatnio
tylko $ledziami karmita.
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W nocy do jednej z aptek
dobija sie jaki$ mocno ,,zawia-
ny" jegomo$¢. Hatas sprowa-
dzit nocnego stréza.

Czemu tak hatasujecie?

Zeby mie okrutnie bolg, ze
juz wytrzymaé nie moge, chce
sobie kupi¢ lekarstwa.

Poco lekarstwa. Mnie jak ze-
by bolg, to ide do domu do mej
baby, jak mie ona tylko przy-
garnie do siebie, to zaraz bol
przemija.

A to dobre! Moéwciez mi za-
raz, gdzie wasza zona mieszka,
zaraz tam do niej ide!

**

Tak mie gtowa boli, ze juz
nie wiem co robic!

Ja ci poradze; przytoz sobie
oktad z ,,przybytku"!

Z czego?... co to jest?...

Przeciez wszyscy mowig, ze
od przybytku glowa nie boli!

Zona: Takam zla, ze z wécie-
ktosci mogtabym zgrzytaé ze-
bami!

Maz (wota do stuzacej): Ka-
siu przynie$ pani zeby, sg na
umywalni.

Na Pogotowiu Ratunkowem
opatrzono mezczyzne z rozbitg
glowa, a poniewaz byt caty
pokrwawiony, lekarz powiedziat
do niego:

No uspokdjcie sie, przeciez
tak zakrwawiony nie péjdziecie
przez ulice, ja was zaraz od-
wioze do domu, do zony.



Co,do domu?! zani¢ na Swie-
cie, przeciez ja stamtad przy-
szedtem !

Na Pogotowie zgtasza sie
jegomos$¢ z rozbitg glowa.
Co sie panu stato ?

Po raz pierwszy obudzit mie

Rany boskie! Zono wotaj Po-  dzi$ nasz budzik!

gotowie Ratunkowe, bo potkna- Jakto ?
tem spinke od koszuli! Ano, moja zona rypneta mie
A poco?! przynajmniej raz nim w teb! .
bedziesz wiedziat, gdzie jg masz!
Franciszek Molnar.
Zakochany.

Rzecz dzieje sie w organizmie zakochanego, ktéry
nie moze zasng¢, myslac o swej ukochanej, i pali jednego
papierosa za drugim, w podnieceniu i zdenerwowaniu.

Prawe ptuco (do lewego): — Sq)siedzie, zbudz sie!
Oskrzele: — Hallo, co sie stato? ) o
Prawe ptuco: — On stanowczo zaduzo pali. Najwyzszy czas,
by pozwolit nam spa¢, tymczasem nie mozna wytrzymac od dymu.
Watroba skarzy sie, btona Sluzowa pieni si¢ ze ztosci i jest czer-
wona jak rak. ) ) )
~ Oskrzele: — Zuge’rnle. stusznie. Czy w ten sposob traktuje
sie przyzwoite ptuca? Czyz nie nalezy sie nam wypoczynek? Moj
szczyt Juz poptakuje cicho ze zdenerwowania.
Prawe ptuco: — To juz skandal! ) _ o
Oskrzele: —Juz nie chodzi o mnie, ale co zrobig moje dzieci
oskrzeliki, kto im da jesS¢ %dy umre? _ _ _
~ Prawe ptuco: — Trzeba™ go ostrzec, ze tak dalej byC nie
moze. Chcemy spacC... o o
_ Oskrzele: — watpig czy ci sie to uda. Odtozy jednego pa-
pierosa i po chwili wezmie drugiego. A czyz my mamy cierpieC
dlatego, ze on sie zakochat?
Prawe ptuco: — Sprobuje... Przedewszystkiem niech sie
troch%zakrztua kaszlem. )
skrzele: — dobrze. Sprobujmy...
Prawe ptuco: (rozkazujgcym tonem):
— ZatkaC krtan! Bacznosc! A teraz szybko otworzyc!
Zakochany: — Do licha! Znow ten przeklety kaszel. (Od-
rzucadedne 0 papierosa i bierze dr_uglego).
skrzele: — No c6z? Nie mowitem? = _
Hemoglobina: — Dobry wieczér. Ale dzi$ gorgco.. Okropnie

vg/soka temperatura. Nie mozna nawet pracowac, jak sie nalezy.
(Odkfada odpadki po trawieniu).
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Jedno z naczyn wioskowatych ptuca (wypluwa z siebie od-
padki): — Panie, gdzie pan tu kfadzie? To nie tutaj. Pan sie po-
mylit. To nalezy do nerek. _
Hemoglobina: — Najmocniej przepraszam. Pomylitam sie.
Ale to z powodu tego dymu i goraca. ) ]
Naczynie wioskowate! — A coz u pani stychaC nowego?
Hemoglobina: — Wracam od serca... Co$ tam nie w porzadku.
Bardzo nie w porzadku. o _
.. Naczynie witoskowate: — My tu w ptucach juz czujemy,
ze jest cos nie w porzadku. A dokad to pani spieszy? _
_ Hemoglobina: — Biegne do_glowy. Odbedzie si¢ tam wiec
ciatek krwi, ktore zbuntowaty sie, ze nie majg wypoczynku. To
bedzie dopiero migrena...
Naczynie wioskowate: — Panie szefie! Panie szefiel
Prawe ptuco: — Stucham. Co sie stato? _
_ Naczynie wioskowate: — Przechodzita tedy hemoglobina
i mowita, ze wszystkie ciatka krwi zbierajg sie na gorze. Bedzie
wiec protestacyjny. _ o ) _ o

rawe ptuco: — Nieszczescie, prawdziwe nieszczescie. Na
nasze utrapienie musiat sie on zakochaC. Teraz bedzie musiat
wacha¢ wode kolonska lub ocet, a my bedziemy catg noc kichac

I Znow nie zmruzymy oka. ] ) ]

Kosc czolowa_%/W|dzazc z daleka naptywajace ciatka krwi):
— Ocho! Znéw_ wiec. Znowu bedzie bol gtowy i obwigza mnie
mokrym recznikiem. Co si¢ stalo? Dokad idziecie?

~ Hemoglobina: — ldziecie na prawo? Co ma byC z tego?
Migrena? ) _ ) ) _

Hemoglobina: — Melduje postusznie, bol tylko z jednej strony.

~ Kos¢ czotowa: — Jedyna pociecha, ze przynajmniej z dru-
giej strony bedzie spok¢j. ) )

_ Zakochany: — Jaki  piekielny bol gtowy. Trzeba bedzie za-
zy¢ *kogutka
_ Hemoglobina: (pedzi do_serca, wpada do lewej komorki
I krzyczy): — Hallo, uwaga! Postanowit wzigC proszek. _

 Zastawka sercowa: — Podly. Chce nas doszczetnie znisz-
czyC. Nie wytrzymam diuzej. Ten cztowiek kompletnie zwarjowat.
Ach ta nieszczesna mitosc... _

Przetyk (wota w strong zotadka): — Bacznos¢! Na bok! ldzie
porcja proszku! o o

Zotadek: — Znowu? Wiec juz nie be}de dzisia Sé)a’f? Ha,
truandleasy, rozejs¢ sie. Resztki w doH  Gruczoly Brunnera
naprzod! ) o )

Kwas zotadkowy: — Melduje postusznie, ze sktad chemiczny
przybgsza jest nastepujacy: Cli H12 N8 O.

otagdek: — Zneutralizowac! o

Kwas zotadkowy: — Rozkaz, (proszek zaczyna dziataC).

~ Ciatka krwi w mozgu: — Ratujcie! Policja! Kogucik! Uciekac!
(uciekajg w najwyzszym poptochu). ) _ o

~ Zakochany: — Gfowa przestata. Trzeba si¢ bedzie potozycC
spac.
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(Zakochany zasypia. Powoli caty organizm wraca do normal-
nego stanu. Krew krazy spokojnie w zylach. Temperatura ciata
opada. Wszistkl_e czescl organizmu uktadajg sie do snu).

_ Patrol krwi (do s,lepg; kiszki): — A pani co robi? Nie widzi
pani, ze wszyscy Juz spig’ o o ]

Slepa kiszka: — Jakze mog,? widzieC? Przeciez jestem Slepa.

Patrol: — Wobec tego spac! A ktdz tam idzie?

Spozniony przechodzien: — Biatko. )

Patrol: — Nareszcie wszystko w porzadku. Ale jutro pewnie
wszystko zacznie sie od poczatku.

Patrol idzie dalej. Wokot cisza.

Zakochany $pi.
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Student medycyny.

Przyczyna, dla ktorej pisze te stowa, jest moze troche nie-
zwykta. _Poszukup% mianowicie dla mego siostrzenca ROkO u do
wynajecia. Chce, by ta wiadomo$¢ dotarta do szerokich kot dla-
tego wybratem te droge. _

Moj siostrzeniec jest studentem medycyny trzeciego seme-
stru. Nadzwyczajny miody cztowiek, zapewniam was! Zyje jedynie
dla wiedzy, dzielny, czYSty,_ lubigcy porzadek. Istna przyjemnosc
mie¢ go za sublokatora! Juz sama SwiadomosC, ze ma si¢ w SvVo-
jem najblizszem otoczeniu cztowieka, znajgcego sie na medycy-
nie! Prosze tylko pomyslec!...

Spytacie mnie, dlaczego on u mnie nie mieszkat. Mieszkat
u nas trzy miesigce. Naturalnie. Ale niestety, teraz zona moja
lezy ciezko chora w klinice a i moje zdrowie mocno szwankuje.
BoOg jeden tylko wie, jak diugo pozyje... _ _

~ Po rozchorowaniu sie moleh_zony siostrzeniec zamieszkat
u jednej z nasz?/ch znajomych. Niestety — zaszto co$ nieprze-
widzianego .. Ale o tem pozniej opowiem. o

A wiec, jak juz powiedziatem: nieocenione uspokojenie, Swia-
domos¢, ze ma sie cztowieka, Kktory rozumie sie na medycynie.
Przytem takiego ambitnego, miodego studenta, jakim jest moj
siostrzeniec! ) ] )

Coz my bowiem wiemy o nas? O naszem zdrowiu? O na-
szem biednem ciele? Nic nie wiemy! Przyznajmy sie¢ do tego
szczerze. To tez czesto sie zdarza, ze nie rozi)_oznajemy poczat-
kowych symptomatoéw réznych chordb, bagatelizujemy je w naj-
lepszym wypadku, i gdy zaskoczy nas Kkatastrofa, jesteSmy zu-
petnie nieptrzygotowani.

Innemi stowy, gdy ma sie miodzierica; ktory zna sie. Prosze,
prosz%, ja nie wychwalam! Chce tylko zwyczajnie skonstatowac.

en oto miody cztowiek — nazywa si¢ Michat — byt na-

przyktad trzy dni temu_w naszym domu. Siedzimy E:)rzy stole
I wesoto rozmawiamy. Nikt z nas nie mysli o czems ztem. Tylko
Michat nie spuszcza ze mnie wzroku. Zauwazytem to.

Zape/talfe_m, usmiechajac sie: o o

— Co sie stato, Michale? Przygladasz mi sie tak uwaznie?
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— No, wiasciwie to nic — odpart. — Zauwazytem tylko, ze
twarz wujek ma spuchniets.. _ _
— Spuchnietg? — przerwalem. Nie zauwazytem... Co to
moze byc?... _ o o
— Taak... Takie spuchniecie bywa symptomem nephiritis acuta.
— Acuta Nephiritis?! o
— Po polsku: zapalenie nerek. Bardzo niemita i dtuga cho-
roba. W kazdym razie zwracaj uwage na siebie!
W pare dni pozniej zona moja podawata mu kawe. _
~— 0, — zauwazyt Michat — Cioteczko, twoje rece drzal
To jest choroba Bazedowa! Niezawodnie symptomy tej choroby!
~Zona bardzo sie przelekta. Ale przeciez lepiej, ze wiemy
0 jej chorobie. Zestarzata siei nic o swej chorobie nie wiedziata.
Straszne! ) ) ) _
, Po paru dniach przy $niadaniu nasz kochany Michat odez-
wat sie:
— Co ci jest cioteczko? Wygladasz tak zle...
— Ach, to nic. Tylko — bdle glowy.
Przelakt sie.
— Silne bole gtowy?
Tak. ] _ _
— Z tem nie wolno zartowac!... Oby to nie byto tylko za-
palenie mozgu...
Teraz zona wypuscita filizanke z rgk. Michat podniost sko-
rupy, powtarzajac zafrasowany. _
— Oby to tylko nie bPK/_Io zapalenie... ) o
Opowiadam te wszystkie drobnostki po to jedynie, zeby
da¢ dowod, jak dobrze byC stale pod obserwacja lekarska.

) Napr_z% tad — brodawka na nosie! Nieprawdaz, nikt z nas
nie zwrocitby na to uwagi. Ale medyk zauwazy wszystko. On za-
uwazy wszystko! )

— Woujku, masz brodawke na nosie!
— No, tak... Ale... )

~ — U was, laikow, wszystko jest bagatelka. Medycyna tego

nie uznaie. Wszystko ma swoja przyczyne.
— Smieszne. C6z moze mie¢ brodawka...
Michat rozgniewat sie. ] ]

~ — Wida¢, ze mowisz o rzeczach, o ktérych nie masz poje-
cia! Brodawka na nosie zaczyna sie lupus vulgaris! Tak!

— Na litoS¢ boska! Lupus!... ) .

— Tak! Lupus! Teraz juz nie bedziesz sig Smiat: brodawka
na nosie! Tak, kochany wujku!

Miat racje, to trzeba mu przyznac. _ _ )

Pewnego razu chodze po pokoju, Michat mnie obserwuje.
W koncu odzywa sie: ) _

— Zr0b Jeszcze pare krokow, wujku!

— Dlaczego? — pytam zdziwiony.

— Nie pytaj, tylko zrob! ) _

A wiec, zrobitem jeszcze pare krokow. Rozkazywat dale;j.

— Jeszcze raz! Dobrze. Teraz jeszcze...
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Tym razem, juz zaniepokojony, spytatem:
— Zauwazytes co?... ) )
— Masz taki dziwny chod... Pociggasz nogami.
— Czego to sa symptomy? ) )
— Bardzo mi przykro, wujku, ale musze cie przygotowac...
— Mow! Jestem przygotowany na wszystko! Wiec co? Wiec??
— Tabes dorsalis. Niestety...
Krew uciekta mi z twarzy.
— Wielkie nieba! Tabes! o _
Tak. Twoj chod na to wskazuje. Nie masz sie czego tak
znowu lekac, wuju, ale... _
_ — Stuch., nie., n.. nie,, be., lekac sie., gdy., gdy., t.. tabes...
— Jakatem przerazony, wstrzasniety.
— Jakasz sie, wuju! _
— Ja... ja... Ja.. jagkam sie.. ) _ )
— Straszne, wuju — powiedziat i spojrzat z politowaniem
na mnie. Wiesz, na co to wskazuje?
— Wska... Tak... Co? Na Boga! Mow! _ _
— Paraliz postepowy! _Uwazai na siebie, wuju! Radze ci!
Chyba dosyC datem juz przyktadow, co to za btogostawien-
stwo mie¢ w domu u siebie dobrego lekarza.
 Poczatkowo umiescitem go u jednej z dalekich krewnych.
Ktoz mogt wowczas przewidziec to nieszczescie? Mioda, kwitnaca,
etna zycia kobieta! Nigdy nie chorowata! Ale Michat, biedny
ichat, 'nie ma szczeScia do mieszkania. W szes¢ t){]godnl po_jego
wprowadzeniu si¢ wynalazt u niej jakas straszng chorobe, biedna
kobieta zatrwozona poddata sie operacji i.. umarta. Ktozby po-
myslat? A wiec widzicie jak to dobrze mie¢ w domu studenta
medycyny. | takiego zachwycajacego, nadzwyczajnego miodzienca!
~Szukam dla niego nowego mieszkania. Mysle, ze znajdzie
sm;theI_u reflektantow. A wigc czekam. Moze kto z panstwa ma
ochote i wolny pokoj, prosze natychmiast da¢ znac Eic% rgciakcn.
tr. P.

S. THIEBERGER

KRAWIEC DAMSKI

Wykonuje wszelkie roboty w zakres
zawodu wchodzace wedlug najnowszych
zurnali po cenach nader przystepnych.

Krakow

TELEFON Nr. 168-36 . .
Pl. Dominikanski | lip. m. 8
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Czem jest pocatunek?

Przewaznie ludzie catujg si¢, nie zastanawiajac si¢ nad istotq
Fo_ca’runku. Catujg sie, dajac wyraz swym zyV\_/ssz uczuciom, ca-
uja sie z przyzwyczajenia, z tradycji, z obowiazku.
) Pocatunek jest zaakceptowaniem mitosci, przyjazni, odwza-
jemnionych uczu¢, zadokumentowaniem swych praw do danej
osoby, jest prosbg i podziekowaniem, nagroda i pochwatg, pie-
szczotg i udreczeniem, jest najdrozsza, nieraz za cene zycia zdo-
byt rozkosza i najtansza zdawkowa moneta. .

~ Zdawatoby sie, ze to mniejwiecej wszystko, coby mozna po-
wiedzieC o pocatunku. Postuchajmy jednakze, jakiego o pocatunku
zdania sg pewne wybitne jednostki. Oto kilka ciekawych definicyj
pocatunku. _

Bernard Shaw powiada; . _ )

Prawdziwy pocatunek nie powinien brzmieC, jak wystrzat
armatni jednakowoz powinien odezwac si¢ dtugiem echem w sercu.

Fizyk uwaza, ze: o _

Pocatunek jest produktem wibracji dwoch réznogatunkowych
komorek, ktore na skutek potaczenia sie popadajag w rodzaj
elektrycznego kontaktu. Przerwanie tych wibracyj, na skutek we-
wnetrznych uczu¢ jak przestrach, trwoga lub zaskoczenie moze
doprowadzi¢ do powaznych zaburzen nerwowych.

Filozof, gardzacy uciechami ziemskiemi, twierdzi: o

Cztowiek ktory wynalazt pocatunek, zastuzyt na najciezsze
kary piekiet. Wszystkie bowiem cierpienia Swiata, wszystkie wal-
ki, wszystkie nieporozumienia, cata zto$C, zazdros¢, zawisC, wszy-
stkie troski — pochodzg od pierwszego pocatunku.

Dr. Fougler, prof, uniwersytetu w Kanadzie, rozbiera poca-
tunek na swoj sposob, a mianowicie: _

Azeby zrozumie€ istote pocatunku, nalezy zbadaC przede-
wszystkiem podstawe, na ktorej spoczywa. Sto gramow ust roza-
nych, badanych (JO d mikroskopem, wykazuje nastepujace skita-
dniki: 61 gr. wody, 07 gr. biatka, 0'16 ?r. $luzu, 0'34 gr. celulozy,
332 gr. tkanek wtoknistych, 0032 gr. fosforu, 0'371 gr. thuszczu,
85 gr. soli kuchennej, 004 gr. chlorku, 0'01 gr. wapna oraz nie-
znaczne ilosci tlenku magnezu, siarki chlorku i glinu.
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Bakterjolog ostrzega: ) _
Nalezy sie strzec przed pocatunkiem. Pocatunek moze dopro-
wadzi¢ do Smierci. Kazde dotkniecie ust przenosi miljon bakteryj.
Mtoda amerykanska dziennikarka uwaza, ze: _
Pocatunek krasc, jest zupetnie naturalnem, natomiast poca-
tunek kupic lt?St gtupota... CatowaC swojag witasng zone jest obo-
wigzkiem dobrego wychowania. CatowaC brzydka kobiete jest
cnotg rycerska, starg dame — samoudrgczeniem, bogata kobietg
— obtuda, tesciowa - Swietg ofiara. o
Literat, ktory napisat dwadzieScia tomow o mitosci pisze:
~ Pocatunek miedzy rodzenstwem dyktowany zwigzkami krwi,
mozna poroéwnaC do kawatka chleba bez omasty. Gdy dworak ca-
tuje z respektem reke swej krolowej, przypomina to zblizenie sie
dwoch gor quOV\gch pod zimnem okiem arktycznego stonca.
Dziki szeik Beduindw, catujgc namietnie usta porwanej dziew-
czyny, nie moze swego jednostronnego pocatunku porownac z praw-
dziwym pocatunkiem. ) o _
Pocatunek, taki prawdziwy pocatunek, powinien sie sktadac
Z trzech zywiotow: uczucia, namietnosci i szacunku. Petny i daja-
i:y r?zczesue pocatunek opiera si¢ zawsze na tych trzech zywio-
ach.

Stawna pieknos¢ ubiegtego stulecia Ninon Lenclos, ktora
w osiemdziesigtym roku zycia potrafita jeszcze wzbudzi¢ w mez-
czyznach uczucia mitosne, powiedziata tak o pocatunku; ]

~~ Czaru i uroku pocatunku nie powinno sie analizowac tak jak
nie analizuje sie woni kwiatow.

W podreczniku do flirtu, ktory ukazat sie niedawno w Ame-
ryce, wzbudzajgc ogdélne zainteresowanie, czytamy takg definicje
pocatunku;

Wargi sie spotykaja, oczy zamykaja, serce otwiera sie, du-
Ssza unosi, cierpienia i powszednio$¢ dnia codzienego znika, niebo
sie otwiera, Swiat zapada si¢ pod nogami, serce zapomina 0 Wsze-
lakiej goryczy, i oto zdobyta sztuka pocatunkul

| Przedsiebiorstwo Sztukatorskie 1

IF- Batazy i M. Szarama
I wykonuje wyprawy fasad w sz”ch”tnych |

| materjatach, posadzki terrazzowe i ksylolito-
we oraz wszelkie ozdoby architektoniczne. |

, , T PAcl, 1gs 05
AKrakow, Rattawitka IZ.
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DEMON RUCHU.

Szofer, karetki pogotowia: — 51,52, 53... dosy¢ prosze pafistwa mamy komplet, reszta czeka.

Zjednoczone fabryki f

I
| maszyn, kottdw i wagonow s
ILIEIHifinnEMPE»U. |

1 *
1 Krakow, ui. Grzegdrzecka 69 Tel 151-001
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Zaktad pogrzebowy w Krakowie

n L Grzegorzecka 7
Onufrego Fiuta Telefon 141-05.

Au ’)O_Ae ro“ Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare oso-
y H

] . . . bowe, wyrabia nowe do aut ciezarowych, ptugéw
Specjalnawytwoérniachtodnic  moorowych, gatrow, aeroplanow, blotniki do aut.

CZGSI'aW Patr N Whasna niklownia i chromownia.

- . Nikluje, srebr(zjy, miedziuje i wykonuje wszelkie
Krakéw, ul. Pawia 10. Telefon 162-05. roboty wchodzace w zakres galwanotechniki.

dostarcza najtaniej i najgustowniej

KW I ATY EMIL FREEGE, Krakéw
SUKIENNICE 15/16, {TELEFON 136-05
Posredniczy w doreczaniu kwiatéw do

wszystkich miast kontynentu.

Zaktad krawiecki Krakéw, Poselska 18.
Telefon 159-37.
Wykonanie solidne z wiasnych

Anto n | F ren d O lub powierzonych materiatow.

Polskie zaktady garbarskie
Sp. akec.
Krakow—Ludwinéw
Telefon 152-45. Telegr.tGarbarziia Krakow.

Wyrabiaja:
Skoéry podeszwowe, branzlowe, ju-

chtowe, pasowe, blankowe, chromo-
we, czarne i kolorowe, galanteryjne.

Skilady fabryczne w catej Polsce.
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Restauracja i bufet Poleca wykwintng

A. HAWELKA 00Q kuchnig na masle

iy - i doskonate piwa.
Krakow, Rynek Gtowny . . .
Telefon Nr. 162-66 i 172-88 Na przyjecia oddzielne gabinety.

Elektryczno gazowa spowalnia metali 1 $lusarnla

L. Flglel I M. Gackiewicz Krakéw, ul. Bronowicka 351.

Konto P. K. 0. 400.791 Telefon nr. 146-05

Wykonuje stapianie, lutowanie i cigcie wszystkich metali. Kotly, zbiorniki, roboty artystyczno-
$lusarskie, budowlane i meblowe.-Podejmuje sie naprawy usz odzonych czesci silnikéw i t.p.

Parowa fabryka posadzek parkietowych i stolarnia

M. GRUNBERG, Krakéw, ul. Tatarska 5.

Telefon 11515, Wytwdrnia art. sportowych Telefon 115-15.

PRZYBOROW SAMOCHODOWYCH
SKLAD ELEKTRYCZNYCH | RADJOWYCH
Telefon 129-55. ,,SAMOCHOD" Telefon 129-55.
Wit. Bewszko i Br. Jakubowski

Krakow, Stawkowska 15. — Magazyn Szewska 4.
Poleca czesci sktadowe do samochodéw amery- — | —
| — | — kanskich i europejskich po cenach najtariszych

_Starlis’faw Polewka
Pracownia Slusarska <. romasaL. o

wykonuje roboty budowlane, jak Kucie okien i drzwi. Balustrady, balkony, zelazne Kraty,
ogrodzenla i t. p. Zamoéwienia szybko i dokfadnie.

Kamieniotomy mian mtah i fee ¢ Tebon o s

Poleca materlg{y drogowe jak:

Wszelkiego rodzgju obrobione bruki, “mozajki, poétkostki, dziki bruk. Thucznie do budowy
i konserwacji drog i drobny tluczen do betonow. Grysy niesiane, siane i granulowane.
— =] —] Kamien ciosowy do budowli w obrdbce czystej i surowej. |— ==
Z kamieniotomu porfirowego w Miegkinie stacja Krzeszowice (Matopolska)
andezytowego w Kluszkowcach stacja N. Targ
pod Czorsztynem.

dolomitowego w Libigzu stacja Libigz
marmurowego w Czernej . Krzeszowice
bazaltowego w Berestowcu ,,  Lubomirsk (Wo+yn)

Na zadanie sk%adamy odwrotnie oferty po najprzystepniejszych cenach i warunkach.
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Stanistavv

Sierostavwski

Krakow, ul. Arjanska 1.

wykonuje wszelkie naprawy gum samochodo-
wych. motocyklowych, rowerowych i t. p. oraz
wprawia nowe druty do opon kazdego wymiaru.
Naktada nowe protektory z gwarancjg 12.000 km.

Wykonanie solidne pod gwa-
rancja na aparatach parowych.

Najstarszy w Polsce

Sktad akcesorji samochodowych

SAUTO-SZAWES

Krakéw, PIl. Szczepanski L. 8. Tel. 142-75.

Elektrownia Miejska

BBEI3E13I33EII31313i319EIi3i3EII39QI31313131313I313BI1313131919&]13ai313QiBI3BI3BB

w  Krakowie

Sklep ul. Bracka L. 12. (Patac Larischa) Telefon 120-51.

Poleca w wielkim wyborze:

Swieczniki metalowe i krysztatowe, zyrandole, kinkiety, lampy biurowe

na szafki nocne, lampy alabastrowe stojace i wiszace, lampy do

o$wietlania wystaw sklepowych.  Zaréwki, zelazka, piecyki do ogrze-
wania, wentylatory S$cienne i stojace, ptyty do gotowania, garnuszki,
czajniki, maszynki na czarng kawe. Froterki, odkurzacze réznych syste-
méw. Miynki do mielenia kawy i pieprzu. Aparaty do suszenia i grza-
nia rurek do wloséw. Poduszki lecznicze do nagrzewania. Reklamy
Swietlne. Pralnie elektryczne, aparaty do mycia talerzy, piecyki do grza-

nia wody w fazienkach.

Dla konsumentéw pradu dogodne raty!
Zwiedzanie nie obowigzuje do kupnal—Stata wystawa i pokazy!
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Kawa Stodowa Kneippa

jest cennym darem przyrody
i stanowi zdrowy, pozywny napoj
tak dla dzieci, jak i dla doro-
stych!

,.Nie powinno jej brakowa¢ w za-

dnym domu, gdziekolwiek dora-
stajg dzieci" — — — — —
tak mawiat ks. Kneipp

ADRESY BRANZOWE
Gdzie kupowac?

ANTYKWARNIE

Antykwamia

M. M. Taffeta nastep.
Ksiegarnia antykwarska
skfad Instrumentow muzy-
cznych w Krakowie, ulica
Szpitalna L. 8. Telef; 130-67
P.K.O. 411.175. Poleca swoj
najwiekszy sktad ksigzek
szkolnych naukowych, po-
mocniczych oraz instrumen-
tow muzycznych.

£60
ALPACCOWE WYROBY.

Fabryka wyrobéw alpaccowych
»BERNARDIA«
tandau | N ab el
Krakdéw, Zabtocie 59.

10

AKUMULATORY.

Akumulatory.

Sktad Akumulatoréw, na-
rawa i tadowanie Autostart,
rakow, Zwierzyniecka 29.

telefon 181-51.

APTEKI.
Apteka
Mra Czestawa Michalika
zarzadca Mr. Janina Zybor-
ska, — Krakéw, +obzow-
ska 8, telefon 173-36.

Apteka ,,Pod ztotym sto-
riem Tadeusza OS$wiecim-
skiego, Krakow, ul. Grodz-
ka 22, wyrabia najlepsza
aste do zebow ,,Wawelin“,

elefon 102-03.

145



Sktadnica Apteczna
*Zoria Spotka z ogr.
odp., Krakow, ul. Seba-
stjana 9/11. Telegramy:
Zoria. Telefony: 144-15,
170-47.

flI<MMMM<MM-M<MM<—MM<<MMM<<<MM3

Apteka pod ,,ztotym

| Lwem*™ E. Schneidera,
Krakow, Diuga 4 Telefon:
102-94.

,,AJ)teka pod aniotem”
(dawniej Grabowskiego),
Krakow,Dietla 76. Tel. 105-30.

Apteka pod EEGwiazd,ai

K. Wiszniewski, Spotka
z 0. odp. Laboratorium che-
miczno-farmaceutyczne
I konc. oddziat hurtowny —
Krakow, ul. Florjanska  15.
Telefon 100-31. Gtowny sktad
wod mineralnych krajowych
I zagranicznych.

Apteka Mr. J. Hirschtrltta
Krakéw, ul. sw. Gertru-
dy 1 (obok Gtéwnej Poczty)
Telefon 136-90.

»Apteka pod ortem™
Jozefa Pankiewicza, —
Krakbw — Podgoérze, Plac
Zgody 18. Tel. 165-54.

Apteka Mr. M. Liskiewicza
Krakdw, Mogilska 16. Tel.
175-90.

Apteka pod Trzema Ko-
ronami Krakéw, Retoryka
1 rég ul. Marsz. Pitsudskiego
tel. 130-72 mgr St. Kozi-
kowa.
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Czternasta Apteka Mr. W.
Radwanskiej Krakow, ul. Lu-
bicz 7 Tel. 121-82.

Poco niepotrzebnie cier-
pie¢, kiedy za 35 groszy
usuwa nawet zastarzate na-
gniotki pasta z apteki pod
Ztota Korong, w Krakowie,
Rynek gt. 22.

ARCHITEKCI.

J
| Architekt
IPPOLDT OTTON

Rzadowo upraw, budow- 1
nlcz_¥e Krakow, Pl. Jabto- |

Archi Kfot\/vél%%l‘:]!bﬂéng nC|
J 784NC,
budowniczy Krakow, Jégne-

rowska 4. Tel. 119-60.

Architekt

Hen Ire/kHaber Rzad. Upraw.
Inz. Krakéw, Pl. Dominikan-
ski 2. Tel. 189-08.



Inz. Arch. L. Bachner M.
Stiel. Upowaznieni budow-

niczowie Krakéw, Grodzka 32
Tel. 174-22.
Architekt — budowniczy

Karol Wojtyga, Krakow—
Debniki ul. Wygrana 2.

Arch. S. Jonkler Kkonces.
budowniczy, zaprzysiezony
biegty sadowy, Krakow —
Straszewskiego 6. Tel. 117-32.

4»

ARTYKULY SPOZYWCZE
I DIETETYCZNE.

I Wszelkie artykuty spo-

I zywcze dla cukrowo-

1 chorych (diabetykow),

I B. FEINER, Krakow,
Starowi$lna 8. Telefon
129-97. — Codziennie
Swiezy chleb dla diabe-
tykow.

SiuuuiidiinniiuiiiiiiiimiiiiiiiiiiviuuiuiiniiiiiiiHiB

ASFALT.

A. Unger ,,Asfalt* Przedsie-
biorstwo robot asfaltowo-
izolacyjnych i krycie dachéw
oraz zakkad blacharski.
Krakéw, Zwierzyniecka 11.
Tel. 117-76.

Tow. zimnych asfaltéw
,COLASH Sp. z ogr. odp.
Krakow, Sw. Jana 2. Telefon
117-88. wyrabia emulsje as-
faltowe do budowy drog.

AUTA | AKCESOEJA.

Samochody J. Jaskolski
»ursus®. CzeSci zamienne
I akcesorja, Krakow $w.
Marka 25, tel. 142-43.

Skfad starych czesci samocho-
dowych Ch. Mandel Krakow
Miodowa 48. Telef. 169-78.

Biuro Reprezentacji Samocho-
dow CcHEWROLET
Inz. Oswald Beres$ Krakdéw,
Rynek 29. Tel. 136-63.

H 1BSSSHl| 1ffiSffil W W BSBKTI|
AUTOAGENTURA

g T. SPIESS i
Bfrakéw, ul. Wislna 12. |

el. 143-93. Samochody
- XCitroen czesSci zapasowe
gumy ,,.Dunlop®,

9,,M OTORSERVICE#4 >
je S-ka z ogr. odp.

Krakéw, Pijarska 4. 55
* Tel. 165-66. J

PRACOWNIA
siodlarsko-automobilowa

Tomasz Szepeluk Krakow,
Pitsudskiego 20.

CzesSci do samochodoéw
,,Automobilja# Krakdw, —
Basztowa 18. Tel. 168-61.

08-
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BANDAZYSCI.

Pracownia Bandazy
I Gorsetow

R. BOGDANOWICZ
bandazysta - specjalista
Krakow, Florjanska 9,
w podworcu,
poleca:

Bandaze przepuklinowe
Pasy brzuszne lecznicze
Suspensorja lecznicze
Prostotrzymacze
Opaski higjeniczne
Gorsety poszcznplajace.

Po cenach najnizszych.
Tel. 120-56.

BANKI.

Powszechny
BANK KREDYTOWY
S. A. w Warszawie, Od-
dziat w Krakowie, Rynek

Gt 3. — Tel. 121-66
i 152-25. P. K. O.
Nr. 408.000.
Centralna

Kasa Spodtek Rolniczych
Oddziat w Krakowie, Plac
Szczepanski L. 6. I. p. Tel.
115-22, 143-89 i 109-23. —
Konto P. K. O. 400-27.

Kasa
Zaliczkowa i Kredytowa
Sp. z 0. 0., Krakow, Rynek
leparski 4. (Dom Feniksa).
Tel. 137-97.
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Spoidzielcza
Kasa Zaliczkowa Sp. z ogr.
odp. w Krakowie Dietla 51
Tel. 169-08.

BATEEJE.

Fabryka baterji i elementow
elektryczlrg/ch Inz. J. Mu-
szynski Krakéw, ul. Szlak 51.
Tel. 115-53.

BIELIZNA.

Kapelusze, bielizne meska
biatg i kolorowa, krawaty
w wielkim wyborze poleca
A. Skorczewski i Pola-
kiewicz Krakdw, Florjanska
13, Tel. 146-50.

Fabryka bielizny ,,LI-VVo**
Lébel Viertel, Krakow, Stra-
dom 16. Tel. 158-65.

BIURA ORGANIZACYJNE
| BUCHALTERYJNE.

E. Pompa i T. Studnicki—
biuro buchalteryjne, Porad-
nia handlowa i asekuracyj-
na, Krakow, ul. Florjainska
L. 26, Il pietro. Telefony
173-35, 147-37 1 182-65.

Joézef Rogala Lewicki i Jan
Srzednicki Biuro ajencyjno-
handlowe Krakéw, Gotebia 16
Tel. 156-89.

Biura ajencyjne E. Vorzimmer
i J. Hammer Krakow —
Wrzesinska 7. Tel. 106-21.



BIURA INFORMACYJNO-
WYWIADOWCZE.

WYWIADY o stosunkach ro-
dzinnych, pochodzeniu, wy-
ksztafceniu, zawodzie, sta-
nowisku i dochodach, prze-
sztosci, charakterze, trybie
zycia kazdej osoby w Kraju
| _zagranicg  przeprowadza
najsumienniej i dyskretnie
istniejagce od 1887 roku —
Biuro Informacyjno-Wy-
wiadowcze HIERONIM
WEISS, Krakéw, Rynek
gt. 23. Tel. %34

BIZUTERJE.

Nachhauser i Mond, hurtow-
nia bizuterji i galanterji. Spe-
cjalnosé: nowosci sezonowe.
— Krakéw, Dietla, 63. —
Telefon 126-74.

Ch. Rakower, sklad wszel-
kiej bizuterji i galanterji.
Nowosci sezonowe. Krakow,
J. Dietla 45. — Tel. 160-13.

M9

BLACHY.

I. Meitlis Krakéw, Starowisl-
na 37. Tel. 106 89.

S. Stiel Mistrz blacharski. Wy-
konuje wszelkie roboty bu-
dowlane i galanteryjne oraz
pokrycia wiezy i Kosciotow.
Specjalista pokrycia dachéw
korjolitem. Krakow, Mogil-
ska 27.

BLACHARSKIE ZAKLADY.

Zaktad mechaniczno - bla-
charski Antoni Kozak
Krakow, J. Pitsudskiego 20.
Tel. 189-96.

BLAWATNE TOWARY.
Ignacy Sobolewski, maga-
zyn blawatny i konfekcji
damskiej, Krakow, Grodzka
3. Rok zat. 1883. Tel. 146-42.

\V4

BRAZOWNI1CTWO.

Pracownia art. cyzelersko-
bronzownicza, Henryk
Wal dyn, Krakéw, Smo-
lenska 19 — wykonuje wszel-
kie prace w zakres cyzeler-
stwa wchodzace.

Henryk Sztorc, Fabryka art.
bronzo wniczo - cyzelerska,
Krakéw, Florjanska 38.

S. Gregorczyk, Zakiad art.
cyzelersko-bronzowniczy iry-
towniczy, Krakéw, ul. $w.
Tomasza 25.

Pracownia art. bronzowni-
cza Feliksa WozZniaka,
Krakéw, ul. Stradom 8. —
Niklowanie, srebrzenie, zto-
cenie i t. p. Tel. 115-69.

BUDOWLANE
PRZEDSIEBIORSTWA.

Biuro inzynierskie
i przedsiebiorstwo budowlane

M. Kurkiewicz
J. Zarzycki

Krakéw, Grzegorzecka —
Boczna 8. Tel. 126-18.
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Towarzystwo dla budowll
przemystowyc i |nz
nierﬁjnych p. z ogr. o
Krakow Garncarska
Tet. 133-00.

Inz. STEFAN POLANSKI
autoryzowany
inzynier cywilny rzad,
upow. budowniczy

Krakéw, ul. $w. Jana 2.
Telefon Nr. 100-85.

BUDOWLANE
PRZEDSIEBIORSTWA
I MATERJALY.

Biuro inzynierskie i przed-
siebiorstwo budowlane
M. Kurkiewicz i J. Za-
rzycki Krakow, Grzegorze-
cka boczna 8. Krakow, Tele-
fon 126-18.

Skiad drzewa stolarskiego
i budowlanego

Henryk Kanarek

Krakow, ul. Grzegdrzecka
L. 52. Tel. 119-39.

r...- L — I

Wiadystaw Popek
mistrz sztukatorski,Krakéw
ul. Pawia 10. Tel. 179-38,
wykonUJe wszelkie roboty
sztukatorskie z gipsu,
cementu, ze sztucznego

marmuru i kamienia.

Specjalno$¢: Ottarze.
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Fabryka Wyrobow Betono-
wych Wactaw Bylica ta-
iewniki p. Borek Fatecki
elefon Nr. 175-64.

MSZSSSMNSWSESOMISag

Parcele budowlane, real- |
nosci, majatki ziemskie m
kupuje, sprzedaje, bierze |
w w komis, przeprowadza m
11 finansuje parcelacje
w gruntéw budowlanych, g

| Buduje domy i wille

| .ESGE" |

© Spotka akcyjno-grunto- ©
wa 1 budowlana
© w Krakowie ©
ul. Kochanowskiego 2.
Telefon 132-07. £

LaaBOMBSWSBSMSSasaaJ

Artur Lorie Krakow Mikotaj-
ska 6.

»Wiezar“ Biuro inzynierskie
|przedS|eb budowlane Inz.
. Harband i Ska.

,,Kafloparklet* skfad mater-
iatow budowlanych specjal-
no$¢ piece kaflowe i parkiety
Krakow, Dietla 93, telefon
164-61.

M. Gutter skfad mater-
iatdw drzewnych budo-
wlanych, stolarskich
i posadzkl debowej.
Krakéw — Zabtocie
(naprzeciw Targowmy
Mlejl§klejf Dekerta

63-23.



Zygmunt Wiener i Justyn
Goldhammer Sklad mater-
iatéw budowlanych Krakéw,
Pradnicka 13. Tel. 165-80.

Zaktady Ceramiczne

,Bonarka®

| Sp. z 0. 0. Krakéw 14.
! skr. poczt. 7.
Telef. 125-71.

Parowa fabryka cegiet Jakéba
Grunberga Spadkobiercy
Dzierz. Karol Ferber Wodna
24. Tel. 109-16.

Parowa Fabryka cegiet biatych
Juijusz Liban Ska z o. o.
Borek Fatecki tel. 115-32.

CHEMICZNE PRZETWORY.

Sklep Fabryki Przetworow
Chemicznych ,,Chemikal®
Ska z 0. 0. Krakdw, — Zwie-
rzyniec, Kosciuszki 37. Tel.
105-80.

CHEMICZNE FABRYKI.

~TECZA® Fabryka atra-
mentu, laku do pieczetowa-
nia i1 kapslowania flaszek,
gumy biurowej, kredek i pla-
steliny. Krakow, Pradnicka
Nr. 72, telefon 158-12.

CYNKOWNIE.

Zaktady Cynkownicze ,,Pol-,
cynk” Spotka z ograniczong
poreka w Krakowie.

CUKIERNIE.

Wytwornia ciast i cukrow
nowoczesnie i higienicznie
urzadzona, wykonuje zamo-
wienia pospiesznie’ — Kra-
kow, ul. Karmelicka 21. Staw-
kowska 30. Lokal sprzedazy
i zamowien: Krakéw, ul. Kru-
pnicza 22. W. Perzanowski.

Cukiernia Noworolskiego
Krakow. Rynek Gt — Su-
kienice. Telefon 126-07. —
Cukry, Ciastka, Kawa, Her-
bata, Chtodniki.

Wytwoérnia Herbatnikow,
keksow, biszkoptdéw i suchar-

kow. Krakow, Szczepanska 5.

Wytwornia cukiernicza A. S.
Anto$ Krakow, Karmelicka

Cukiernia Kazimierz
Danek Krakéw, Karmelicka
13. Tel. 155-07, Rynek Gt. 35.
Tel. 145-82.

Joézef Kremsdorf Wyrob Cu-
kierkow Podgorze— Krakow
Brodzinskiego 1.

Fabryka cukierkow Stefan
Postawka Krakow Pl. Ka-
zimierza Wielk. 6. Telefon
143-18.

miii
CZEKOLADY.

Fabryki cukréw Ignacy Spira
Krakéw, ul. Poselska 22.
Tel. 106-42.

,,Heivetia® Fabryka wyrobow
czekoladowych i wafli, Ska
z ogr. odp. Krakéw, ul. Ko-
lejowa 12.
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J. Pischinger i Ska Fabryka
Wyrobow Czekoladowych
Sp. 0. 0. Krakdw.

DENTYSCI.

Zaktad
techniczno - dentystyczny
Stanistawa Strzelbickiego
Krakéw, Basztowa 10.

Zakiad dentystyczny
N. Waitnera, Krakow,
Kosciuszki 42 11 p. Tel.:
183-56. Godziny przyjec: od
9—1 i od 3—6.

Uprawniony Zaktad
techniczno- dentystyczny
Anny Weissenberg, Kra-
kéw, Krowoderska 6, parter.

Zaktad
techniczno-dentystyczny
Stanistawa Langera upraw,
techn. dentyst. Krakow,
Zwierzyniecka 15. — Tel.
182-03, przE/)jmue od 9-12
I od 3—6. Dla P. T. Urzedn,
panstw, i mtodziezy szkolnej
dogodne warunki.

Zaktad
teehniczno-dentystyczny
Michata Sliwinskiego,
Krakow, Karmelicka 6. Przyj-
muje od 10—1 i od 3—®6.

DEWOCJONALJE.

Jozef Cebulski, Krakoéw,
Szewska 22. —Tel. 139 53.
Hurtowny sktad dewocjonalji,
Galanterja, Oprawa obrazow.
Duzy wybor IE'Jodarkc’)w oko-
liczno$ciowych.
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DJETETYCZNE ARTYKULY.

Tadeusz Burzynski Krakow,
Retoryka 19 tel. 151-54. Wy-
rob srodkow dyjetetycznych
poleca ponadto: ciasto stru-
dlowe galaretki owocowe, bu-
dynie 1 t. p.

DOMY HANDLOWE.

D. H. Henryk Paconower
Krakéw, Batorego 19. Tel.
136-28.

J. Wasserberger dawniej
M. Schonfeld Krakow, ul.
Stolarska.

,,MUNDUS« Dom handlowy
I komisowy S-ka z ogr. odg.
Krakow, “Karmeli cka 27.
Tel. 108-16.

DROGERJE.

Dr ogerja Tadeusz B

0

f Severin, Krakéw, ft
Zwierzyniecka 29. E

8 Telefon 180-39 poleca

a bogato zaopatrzone

| dziaty: Apteczno-dro-

geryjny, Kosmetyczno- 1?

perfumeryjny, Fotogra- p

ficzny, Gospodarczy.

T

Skiad farb i materjatow,
artykutéwgospodarczych
i toaletowych Kazimierz
Dziedziniewicz, Krakow, ul.
Karmelicka 21. Tel. 135-28.

Drogerja Mag. A. Heifera
Krakow, Grodzka 35. Tel.
183-39.



Sklad Materjatow Aptecz-
nych Inz. Chem. Michat Karpf
Krakéw XXII. Salinarna 22.
Tel. 182-45.

Drogerja J. Wilkosza
Krakow, ul. Karmelicka
14, telef. 105-32. Poleca
Swieze lecznicze wody
i sole mineralne. Skiad
bandazy, gazy opatrun-
kowej, artykutow gumo-
wych i _chirurgicznych.
Perfumy i artykuty toa-
letowe.

Apteka pod »Ztotg glowa'"
Mr. Kré wczynskiego
i Norka Krakow, Rynek
t. 13. Telefon 131-72. Poleca
rem wiasnego wyrobu
»Norka”.

Drogerja 1 perfumerja
oraz hurtownia apteczna
Stefana Ostrggowskiego,
Krakéw, Kaz. Wielkiego 16
rog ul. Jozefitow. Telefon
165-04.

Hurtowny skiad artykutow gu-
mowych chirurgicznych, opa-
trunkowych i galanterji apte-
czne] Arnold Gronner
Krakow, Grodzka 69.

c—3
DROZDZE.
| Fabryka drozdzy |
,,Blezanow"" |

J SP. A

DRUKARNIE.

Drukarnia W. L. Anczyca
I Spotki, Krakéw, Zwierzy-
niecka 2. Telef. 101-94.

Drukarnia Narodowa

Krakéw, ul. Pitsudskiego
19. Telef 104-04 i 124-04
P K. O. 401.111.

€

Drukarnia Literacka, Kra-
kow XXII, plac Zgody 4. —
Tel. 185-18 i 146-13, "wyko-
nuje wszelkie prace w za-
kres drukarstwa wchodzace,
jak czasopisma, afisze, pro-
gramy, druki kupieckie.

Drukarnia Markus Ziegler
Krakéw, Dwernickiego 1.
Tel. 171-48.

™ Drukarnia ,,Sztuka” “

" Krakow, Berka Joselewi-
S wieza L. 26. Tel. 110-38.
Z Skrytka pocztowa 321
| KARTONAZE — OFSET.

InINW!m

Drukarnia_A. Deutschera
Krakow, Dietla 38. Telefon
161-03.

Drukarnia ,,Nowo$¢® Kra-
kéw, Zyblikiewieza 9. Tel.
129-73.

Drukarnia Jé6zefa Fischera
Krakéw, Grodzka 62. Tel.

104-12.
OTTO
DRZEWNY PRZEMYSL

Sktad drzewa G. Matzner
Podgorze ul. Salinarna 28.
Tet 112-43 i 135-46.
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Skiad drzewa stolarskiego i bu-
dowlanego J. Weinstock
Krakow, XXII. Salinarna 13.
Tel. 185-78.

Sktad drzewa budowlanego
Korngold Ferdynand
Kosciuszki 40, Tel. 126-84

S. Zollmann |
Przemyst drzewny
w Krakowie |
Pl. Matejki 6. :]

S. Wistreich i Synowie prze-
myst drzewny i eksport
drzewa Krakéw, Wybickiego
la. Tel. 155-46.

Frglderyk WeingrGn skifad
rzewa Krakow, Grzegorze-
cka 51. Tel. 112-28.

»Arbor” eksport drzewa Kra-
kéw J. Pitsudskiego 17.

Drzewo

Tartak Leplowka
Krakéw, Batorego 19.
Telefon 172-93.

t. Schoénfeld skiad drzewa
Krakdéw, Grzegorzecka 53.
Tel. 115-37.

ELEKTROTECHNICZNE
MATERJALY.

Fabryka Elementow Elektry-
cznych ,,Elektron Spodtka
z ogr. odp. Krakoéw $w. ta-
zarza 13.
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Materjaty elektrotechniczne
Ludwika Kowalska Kra-
kow. ul. Karmelicka L. 18.
Tet. 156-24.

Powszechne Towarzystwo Ele-
ktryczne A. E. G. Krakdw,
$w. Tomasza 8. Tel. 110-21.

EMALJARNIE.

Fabryka szyldow emaljo-
wanych. Wytwornia pieczg-
tek Ska z 0. 0. Krakow,
Dietla 81. tel. 147-39. Tablice
przepisowe dla urzedoéw pan-
stwowych i Samorzad, dla
P. T. Lekarzy, adwokatow itp.
Tanio — szybko — solidnie.

ESENCJE.

Oryginalne Esencje Rei-
chela — naturalne produkty
likierowe — w najwyzszem
udoskonaleniu do | Qmowe?_o
wyrobu najprzedniejszych li-
kierow i wodek sg jedyne
Swiatowej stawy. Od "blisko
50 lat sg uzywane przez mil-
jony smakoszy na catym
swiecie. 1 litr " likieru (gl %
mocy), wynosi okoto zt. 5. —
Zadac w lepszych drogerjach
I sktadach wodek, lub u wy-
tworcy  Ch.  Nowomigjski,
Krakow, Skrytka 41.

toiiSiTul

FABRYKI TUTEK.
1..Altesse-Wista“ Fabry-"
Ipierosowych Spoétka

akcyjna, Krakow, Hig
Dtuga 17.

ka tutek i bibutek E(a— [}
¢




FARBY.

Polska Fabryka Farb i Lakie-
row Edward Lutz i Ska
Krakéw XXII.

Farby i Przybory Malar-
skie Fabryka farb i przy-
borébw malarskich Iskra
I Karmanski w Krakowie,
wspiera finansowo Pogoto-
wie Ratunkowe.

,.Graphicum“ Inz. Krieger
i Ska Krakéw, ul. Karmeli-
cka 16. Tel. 120-86.

L. Baranowski Spotka z ogr.
odp. Krajowa Fabryka La-
kieréw i preparatbw chemi-
cznych w Krakowie Twar-
dowskiego 16. Tel. 111-12.

Wyroby Chemiczne »Koro-
na L. Pitzele Krakow —
Podgorze Zamojskiego 10.
Tel. 135-92.

A. Mokrisz — J. Migdat
sktad farb, materjatow, Ifo-
kostu nafty i szczotek Kra-
kéw, Plac Szczepanski 8.

FIRANKI.

Fabryka firanek i materjatow
tapicersko — dekoracyjnych
Michat Weitz, Krakow,
Florjanska 23. Tel. 148-40.

FORTEPIANY.

Jozef Stopka
stro#enle I naprawa

ortepianow

Krakdw, Diuga 15.

FOTOGRAFICZNE
ZAKLADY.

Zaktad art. fotograficzn
Z. Garzynski, Krakow, ul.
Stawkowska 6. Tel. 134-42.

Zaktad artystyczno-foto-
raficznyA. Walaszek
rakow, Florjanska 40, par-

ter, oficyna, obok Hotelu
Polskiego. — Wykonuje row-
niez powiekszenia.

.,.Fotosktad# Aparaty i przy-
bory fotograficzne ~Krakow,
Grodzka 2. Tet. 166-19.

Pracownia futer P.
Blodek, Krakow, Gro-
dzka 48 I. p. front, wy-
konuje wszelkie prace
kusnierskie wedtug naj-
nowszych zurnali.

Roman Opalinski, Zakiad
kusnierski, Krakow, ul. Go-
febia 3. Wykonuje wszelkie
roboty meskie i damskie
w zakres ku$nierstwa wcho-
dzazﬁe po przystepnych ce-
nach.

Pracownia kusnierska
Natana Trauba, Kra-
kow, ulica Jagiellonska 5,
Il pietro.

Zaktad kusnierski Norbert
Briefer, Krakdw, Grodzka
21. Tel. 181-08. Najnowsze
modele na skfadzie. Ceny

przystepne.
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Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego,
Krakow, Rynek Gt 46 —
Wykonanie przerwszorzedne.
Ceny przystepne. Tel. 188-77.

PIENIAZEK
Zaktad Kusnierski

Krakéw,
Rynek Gt A-B 39.

Jakob Landsberger, skiad
futer i pracownia kusnierska,
Krakow, Stawkowska 14. Te-
lefon 171-25. Wykonanie so-
lidne. Ceny przystepne.

Przemyst futrzany
Dr. Inz. Steinhaus i Stempel
Sp. z ogr. odp. Krakow, —
Przemystowa 13. Tel. 183-36.

Teofil Stanoszek pracow-
nia futer, Krakow, Gotebia
8 Il. p. wykonuje wszelkie
futra solidnie i "po cenach

przystepnych.

Futra J. A. Poser SE. Z ogr.
odp. Krakéw, Grodzka 31

Futra damskie i meskie
gotowe 1 na zamowilenie,
ceny niskie, robota solidna,
Urzednikom Panstw, dogod-
ne warunki.

Wytwoérnia futer, Krakow,
Florjanska 7.

ZAKEAD KUSNIERSKI Karola
Sulikowskiego, Krakow,
plac Szczepanski 2. Telefon

Hurtownia futer Jozef
Seider Krakow, Krakowska
5. Telefon 144-90.
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Pracownia Kusnierska
Stanistawa Oudy, Krakéw
ul. Biskupia 3. ykonuje
wszelkie roboty kusnierskie
wedtug najnowszych faso-
néw. Wykonanie punktualne.

Michat Fischgrund, skiad
futer i pracownia kusnierska
Krakow, Grodzka 65. — Te-
lefon 183-62.

Futra Juda Baral, Krakéw,
Stradom 19. Tel. 161-39.

TntSSmi

GALANTEEJA.

Szajdakowski Wiestaw,
sktad ponczoch, trykotazy,
oraz przybory do szycia Kra-
kow, ul. Szczepanska 11.
Telefon 176-97.

M. Stoeger Dom komisowo-
handIOV\_/Iy, Krakéw, Mosto-
wa 12. Tel. 131-97.

Ponczochy, rekawiczki, tryko-
tarze, towary modne, galan-
terja M. Majewski, Krakow
ul. " Wislna L. 2.

1 Henryk Lipschitz®

J Skiad towarow galan- ®

B teryjnych, stalowych @
I przyborow do palenia B

U Krakow, Dietla L. 39.

| Telefon 146-76. T

,B1JOU* Magazyn modnej bi-
zuterji  Krakow, (Gmach Fe-
niksa) Jana 2. Tel. 109-42
i Grodzka 4. Tel. 189-04.



GORSETY.

= *Narszawianka
E  Pracownia gorsetow,

1 biustnikédw 1  wytwornej z
E bielizny dla Pan. — Wy- E
Z konanie bardzo solidne. z

Ceny przystepne. “
Z Krakow, ul. Batorego 17. z
E Wejscie przez sien.

[ORTRRRRRNNROEHERRRRRnnnnnnnIen]

Pracownia gorsetow |

1 napiersnikéw g

MARJI MEDONIOWE]J B

Krakéw, Flo?jar']ska 5, »
| p. ofic.

p. ofl B
Telefon Nr. 179-08. g

Pierwszorzedny = Salon
Gorsetow ,,Gracja" Kra-
koéw, Szewska 6. Rok zat.
1912, tel. 107-96.

El [inSStni ITUNtm | linSSnii | \ s

FUCJA

Krakéw-Sukiennice 29.

0 Artystyczny salon gorse- S
Btow i napierénikbw — po- S
_ lecg rzeczy modelowe — -3

gotowe i na miare. I|

B imami j imami i imami | imami | linami | iwami q

GRAMOFONY.

Leopold Hutterer
Krak6w
Grodzka 43.

GUM NAPRAWA.

Zaktad naprawiania gum
samochodowych oraz wul-
kanizacja. Naprawa kaloszy
i $niegowcow.

Piotr Bawolik, Krakdw,
Smolenska 23.

mHHiiin
GUZIKI.

| Bracia THORN

I Fabryka guzikéow
KRAKOW XXII.

IE Krasickiego 18, tel. 147-59.

I e

H aa

GWOZDZIE.

,.Rydlowka"
Fabryka gwozdzi i wyro-
bow  zelaznych
w Krakowie — Podgoérzu.
Rydléwka 5. Tel. 104-09.

HANDEL NIEROGACIZNA,

a L e

Dom komisowy dla han-
dlu nierogacizng Krakdw,
Dtuga 35. Telefon 165-65.
adres telegr. Gawlik, Kra-
kéw, Diuga 35. Adres dla
przesytek: Gawlik i Ska
Krakéw — Grzegorzki.
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HERBATA.

Polsko-Angielskie Tow. Handlu
herbatg ,,TeaM S}?élka z ogr.
odi:). Krakdw sw. Tomasza 26.
Tel. 169-74, poleca doskonatg
herbate ze znakiem ochron-
nym ,,Stond

HOTELE.

Hotel Europejski, Krakow,
Lubicz 5. naprzeciw dworca
kolejowego. Telef. 101-16.
Ceny znacznie znizone.

Grand Hotel, Krakéw
ul. Stawkowska 5-7.
Telefon Nr. 152-85.

Hotel Saski, Krakéw, ulica
Stawkowska 3. Telefony:
182-33 i 129-21.

Hotel Francuski Krakow, ul.
Pijarska, — Tel. centrali
152-92.

INSTALACYJINE ZAKLADY.

Towarzystwo budowy
maszyn i urzadzen
sanitarnych.

Dnmtkl i Jezioranski J.I.

Oddziat w Krakowie
ul. Szpitalna 7.
Telef. Nr. 123-70

Projektuje i urzadza

Ogrzewania Przewie-

trzania — Kanalizacje —

taznie — Wodociggi —

Gazociggi — Kuchnie —
Pralnie.
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Koncesjonowany Za-
ktad instalacyjny
wodociggow, gazu, ka-
nalizacji | centralnego o-
grzewania Jozef Krzak
i Piotr Karabuta, Kra-
kow, ul. Karmelicka 30.
Telefon 177-65.

S Zaktad instalacyjny i blachar-
E ski oraz wytwdrnia trumien
ﬁ miniowych J. Butelski

i S. Kurach, Krakow,
" Sw. Marka 11.

RERRLTT

~Koncesjonowany Zaktad dla

—

'|' budowy wodociagéw, gazu,
ogrzewan centralnych,
pomp i kanalizacji oraz
Zaktad Dblacharsko-
budowlano - galanteryj-
ny W. Muller i A- Jedrze-
jowski, Krakéw, ul. Dtu-
ga 38. — Telefon 127-26

ey N yhy

,Wodogaz“ sktad materjatow
dla urzagdzenwodociagowych,
gazu i pary Krakow, Stolar-
ska 15. Telefon 175-81.

Zaktad instalacji wodociagowej,
gazociggow, anaI[zaCfl I cen-
tralnych ogrzewan Wiadystaw
Bodio, Krakow, Lubicz 24. Te-
lefon 130-29.

Wojciech Szczepanek, Koncesjo-
nowany Zaktad dla instalacy;j
wodociggowych oraz pra-
cownia blacharska. Krakow,
Jagiellonska 8. Tel. 167-05.



J. Panek Technik |
Biuro techniczne i Zaktad =
instalacyjny Krakéw ul. |

J. Pitsudskiego 25
l Tel. 103-85

projektuje i wykonuje

centr. ogrzew. kanalizacje, !
gaz, wodociagi ujecia |
zrodet, wentylacje, pralnie 1
I suszarnie ‘mechaniczne. |

Wihadystaw Gryglewski Konc. Za-
ktad budowy wodociagow,
Kanalizacji i central, ogrze-
wania Krakow, Garbarska
26. Tel. 144-55.

s 11121112112121121111113
Juliusz Jurczak E

Biuro Techniczne i konc.
instalator ~ wodociggow,
gazociggow i centralnych >
ogrzewan. 5

rakow, 5

5 Franciszkanska 4. 3
S Telefon 147-01. =

iU

A N*

N4

uawm

Adam Bernardynski, Krakow, ul.
Dominikanska 2. Telefon
116-91. Instalacje wodocia-
gowe i gazowe, cyrkulacje

cieptej wody, kanalizacje,
blacharstwo budowlane i ga-
lanteryjne.

Q®»

Jozef Mruk zakiad instala-
cyjny dla wodociggéw, gazu
i centr. ogrzewania, Krakow
Rynek Gt 29. Linja C—D.
Tel. 159-80.

Inzynierskie Biuro  Elektro-
echniczne }Elektroprad
Zaktad instalacyjny.

,Metron“ Inz. Stefan
Blasberg Konc. Zaktad Na-
prawy Wodomierzy i Gazo-
mierzy, Krakow, ul. Pitsud-
skiego 20.

\%
INSTRUMENTY MUZYCZNE.

PRACOWNIA \

instrumentéw muzycznych

JOZEF ZAJAC

Krakéw, Florjanska 21.

Kluger Skiad instrumentow
muzycznych, patefonow, piyt,
roweroéw, nart i tyzew oraz
g)(rzybor do tychze. Krakow

XI1I. ul. Kalwaryjska 23.

INTROLIGATOENIE.

Robert Jahoda Zakfad ga-
lanteryjno introligatorski
oraz_oprawa obrazow w Kra-
kowie Gotebia 4. Tel. 114-24

JELITA.

Alter | Froman Czyszczelnia
jelit Krakow, Rzeznia miej ska.

G. S. Heublum Wyrdb jelit
bydlecych Ludwinow 6przy
Podgorzu, Retmanska —
Tel. "110-63.

KAFLARZE.

Przedsiebiorstwo kaflarskie

Stanistawa Wn%ka
Krakéw XII.
Kraszewskiego 17. Tel 146-01.
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KAFLARNIA
Franciszek Duda
Krakéw — Zwierzyniec

ul. Kasztelariska 27.

KAMIENIARSTWO.

Pracownia art. rzezbiarsko-kamie-
niarska Juljana Michalika
Krakow, al. 29 Listopada 21
wykonuje wszelkie = roboty
budowlane, grobowce, pom-
niki, figury 1 t. p.

Jakoéb Griinapfel egzamin
i konces. majster kamieniar-
ski Krakow, Miodowa na-
przeciw cmentarza izrael.

Spotka dla wytomu
bazaltu i diabazu
w Reguiicach
Spétka z ogr. odpow.

M. S. Figatner Jetti Figat-
ner Zaklad kamieniarski zat.
w r. 1864. Telefon: 149-17.
Krakéw, Miodowa 53.

KAPELUSZE.
Najelegantsz kapelusik
zakupi kach; Pani tylko

w firmie . GROS, Krakdw,
Grodzka 32.

4>
KAPSLE ALUMINIOWE.
Fabryki kapsli aluminiowych

. Alu-fin“ Sp. z ogr. odp.
Krakéw, ul. Pitsudskiego 14.
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KAROSERJE.

Pracownia karoserji samochad,
I powozow Franciszek
Polak Krakow, J. Pitsud-
skiego 20. Tel. 189-96.

*MIHKIIWUi

KAWA.

J. I-!quert, Hurtownia kolo-
nialna. Palarnia kawy
|'\ﬁ)akownla herbaty
.,Mandara“ Telefony
106-82 i 124-41. Krakow,
Gertrudy 14.

KAWIARNIE.

| 4IDO **77

Dancing Bar
Spotka z ogr. odp.
I Krakéw, ul. Grodzka 42. |

Kawiarnia »FENIKS« Kra-
kéw, ul. sw. Jana.

Kawiarnia Dancing-Bar
,Moulin—Rouge*“ Krakow
Gertrudy 28., wejscie z Plant.
Tel. 103-23. Otwarta do godz.
5-tej rano.

»Royal” Kawiarnia i1 Re-
stauracja, Krakow, Sw. Ger-
trudy 26, wejScie od Plant.
Telef. 137-63.

KILIMY.

Artysthzne Kilimy tkaniny

meskie GrUnerowa Krakdw,
ul. Sw. Tomasza 26. Telefon
124-59.



Wytwdrnia artystycznych tka-
nin ,,Kobierzectt Krakow,
ul. Podwale 3. Tel. 131-69.

KOLONIALNE HANDLE.

Bernard Goldberger Handel
kolonjalny Krakéw, Sienna7.
Telefon 170-04.

F. Weindling Hurtownia to-
warow kolonialnych Krakow,
Dietla 42. Telefon 110-36.
P. K. O. 406-781.

muim

KOLDRY.

Marja Kulinowska Skitad
tocien, kotder i bielizny.
rakow, Stawkowska 13.

Tel. 146-88.

KONFEKCJA DAMSKA.

Franciszka Piela Krakow,
ul. Karmelicka 21. Telefon
181-48. Poleca: ponczochy,
bielizng trykotaze i przybo-
ry do szycia.

Magazyn nowos$ci dla Pan
E. Szancer, Krakéw, Flor-
janska 55. Tel. 129-06. Pta-
szcze, suknie, trykotarze. —
Wiasna pracownia krawiec-
ka.

Adolf Braciejowski, Maga-
zyn konfekcji damskiej.
Plaszcze, kostjumy, bluzki,
suknie, szlafroki. Krakow,
Grodzka 4. — Tel. 128-58.

KORKI.

Krakowska Fabryka Kor-
kow Krakdw, Straszewskie-
go 2. Telefon 139-34.

11

KOSMETYKI.

Firma ,,Miraculum” Dokto-
ra Lustra. Krakow, Obozna
14, Telef. 107-84, ziozyta ja-
ko datek zt. 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.

n OIS B oot stscrd AT BV TGS Ve e 0s

| K. reinischj
6 Krakow I
| Ulica Szewska L. 5. 1

it Wi o

Wytwornia Chemiczno-Ko-
smetyczna ;Fascinata
Wi Dr. Wincenty Kops, —
Krakow, ul. sw. Gertrudy 6.
Telefon 109-86.

Z
I “ERA“

| Instytut lekarsko-kosme-
tyczny Krakow — Basz-
towa 8. Tel. 143-86. Pod
kierownictwem Dr.  W.
Rychwickiego oraz wspot-
pracownikow
Z. Ehrenpreisowej
1 K. Rychwickiej
Naljnowsze metody racjo-
nalnej kosmetyki REPR.
»,CEDIB* lampa kwar-
cowa i inne naswietlania
Porady — bezpfatnie.

KOSCIELNE WYROBY.

Fabryka wyrobow kosciel-
nych Piotr Seip Krakow,
Florjanska.
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Wytwornia wyrobow arty-
stycznychz srebra i bronzu
I wyrobéw koscielnych

Jozef 1 Kazimierz Sohik
Krakéw, ul. na Grédku 21
Telefon 131-60.
Firma odznaczona srebr-

nym medalem za wyroby
koscielne.

st
KOWALSKIE WARSZTATY.

Feliks Wozniczka, Krakow,
Zabtocie, Dekierta 41. Na-
prawa wszelkiego rodzaju
wozOow oraz kucie Kkoni.

Pracownia kowalska Jana
Faslera, Krakow, Grzego-
rzecka 13.

Pracownie kowalskie K.
Walter pod-lekarz weteryn.
Debniki — Krakow.

Pracownia kowalska Jozef
?Ozostak, Krakéw, Wislisko

KRAWCY.

Zaktad Krawiecki Antoni
Kadtuczka, Krakow, Grodz-
ka 35. — wykonuje wszelkie
roboty krawieckie wedtug
najnowszych modeli z wia-
snych i dostarczonych ma-
terjatfow. — Ceny umiarko-
wane.

Zaktad Krawiecki Edmund

Bobrownlcki Krakéw, Ry-
nek gt. L. 9.
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Zaktad Krawiecki Feliks
Kotodziejczyk Pl. Szcze-
panski 7. 11 p. (front) Wyko-
nuje wszelkie roboty w za-
kres krawiectwa wchodzace,
wedtug najnowszych zurnali,
starannie 1 punktualnie. —
Ceny przystepne.

Roman Kahl wytwornia okry¢
meskich i damskich Krakow
XI. Konopnickiej 7.

Antoni Dobrzanski, krawiec,
Krakéw, ul. Wislna 2. | p.
oleca P. T. Panom swgj

aktad Krawiecki znan
z solidnosci. Wzory angiel-
skich towarow na skladzie.
Ceny umiarkowane.

Zaktad krawiecki Henryk
Leibel, Krakow, Grodzka 48
| p. wykonuje wszelkie ro-
boty w zakres krawiectwa me-
skiego wchodzace. Tel. 138-94.

Najsolidniej i najwykwintniej
ubra¢ sle mozna _jedynie
w Salonie Krawieckim
,.Elegancki Pan*, Krakdw,
Stawkowska 30. Tel. 120-69.

W. Szczes$niak Zakfad Kra-
wiecki - mesko-damski Kra-
kow, Rynek Debnicki 8. wy-
konuje = wszelka garderobe
damska i meska wedtug
najnowszych zurnali. — Ce-
ny przystepne.

Stanistaw Zurawski Zaktad
ubiorow meskich w Krakowie,
ul. Swietej Anny L. 4. Wypo-
zycza fraki i smokingi.

Zaktad Krawiecki D. Kleinmana
Krakow, Szczepanska 5. Wy-
konuje wszelkie roboty Kra-
wieckie wedtug najnowszych
rT(Qdeh, oraz stroje narciar-
skie.



Salon Krawiecki
meski
Henryk Eichenhclz

Krakdéw, Dunajewskiego 6.
Tel. 171-22.

Pierwszorzedny Zaktad
Krawiecki
M. Schildhorna
Krakow, Straszewskiego 8.
przyjmuje wszelkie robo-
ty krawieckie z wiasnych
i_dostarczonych materja-
tow. — Ceny przystepne.

Kazimierz Krzyworzeka
salon krawiecki Krakow, ul.
Sw. Tomasza 31. Tel. 112-59.

KRAWCY DAMSCY.

Pracownia krawiectwa
damskiego Albin Glen,
Krakow, Starowislna 14. wy-
konuje wszelkie roboty w za-
kres ‘damskiego krawiectwa
wchodzace, po cenach nader
przystepnych. Tel. 161-78.

Pra_cownia _
Sukien damskich
kostjumow i ptaszczy

Elwira Batkanowa

Krakdéw, Jagiellonska 7a.
Telefon 164-91.

Zaktad Krawiecki okry¢
damskich Jan Boruch,
Krakow, Jagiellonska 7. —
Wykonuje pfaszcze, kostjumy
I suknie.

KSIEGARNIE.

S. A. Krzyzanowski, Ksie-
garnia, Krakéw, Rynek Gt

Polskie Two Ksiggarn Ko-
Ie{. S. A. Krakow
sklep Rynek Gt. 32. Telefon
103-69, Biura ul. Potockiego
3. — Tel. 173-37.

Ksiegarnia. NOWOCZESNA
Krakow, Rynek Gt 41, tele-
fon 164-18." Poleca dzieta
prawnicze we wszystkich
Jezykach.

Ksiigarnia Krakowska

S-kaz 0. 0., Krakow $w. Krzyza
13. — Tel. 133-44. — Przed-
stawicielstwo Ksiegarni $w.
Wojciecha w Poznaniu.

LABORATORYJNE
URZADZENIA.

BTG Gis i mimHiiig

| laboratoryjne arzadzenia |

Dostawy dla Laboratorjéw ¢
NAUKOWYCH
| PRZEMYSLOWYCH |

| Whadystaw Ziemianski |

i Krakéw, $Sw. Gertrudy 5. 1
g Telefon 100-44.

LAKIERNICY.

Piotr Kozbiai pierwszorzed-
na lakiernia automobili i po-
wozow Krakow, ul. Piaski 43.

Lakiernia samochodéw, rowe-
row — mebli i wszelkich
robot w zakres ten wcho-
dzacy — Jan Zywiot —
Lagiewniki.
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Zaktad lakierniczy powozow
automobili AIf. Mudry
Krakow, Franciszkanska 4.

Zaktad lakierniczy Ignac
Mikotajczyk, Krakéw, ul.
Mazowiecka 35.

Laboratoryjne urzadzenia dla
Sanatorjow, klinik, uczetn
I_przemystu. MlkroskoPy.
Odczynniki. — Dypl. Inz.
chem. A. Buchner, Krakow,
E)Y%I%Ch Miynéw 9. Telefon

W

LECZNICZE ZAKLADY.
n .- —a

LECZNICA
Z\WIAZKOWA
Ska z ogr. odp.
Chirurgja, potoznictwo,
ginekologja, choroby
wewnetrzne, — Roentgen,
lampa kwarcowa, pracow-
nia chemiczna, metabolizm
| it d. Krakow, ul. Garn-

carska L. 11. Telefony:
107-00 1 139-70.

liimiililiill

LEKARSKIE
INSTRUMENTY.

Michat Marunczak, Krakow,
Stawkowska 10, Tel. 127-83.
Urzadzenia szpitalne i labo-
ratoryjne, materjaty opatrun-
kowe, wyroby gumowe.

LITOGRAFIE

Zaktady graficzne
Fr. Zielinski i Ska, Kra-
kow, Karmelicka 16, wyko-
nuje wszelkie prace w za-
kres litografji  wchodzace.
Telefon 126-50.
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LODOWNIE.

Wgtwérnia lodowni i wyrobow

laszanych S. Goldstein
Krakéw, Szewska 17. Tel.
178-417.

S. Sattler, Krakow, Stradom
18. Fabryka lodowni Tel.
147-51.

£0J.

Topiarnia toju Zuckerbrod
i Siebner Dostawcy toju
topionego i jadalnego, Kra-
kow — Grzegorzki (Rzeznia
Miejska).

MAKARON.

Mechaniczna fabryka maka-
ronu i przetwordw macz-
nych ,,MAZOL1“ Tydor
i Ska, Krakow, Kopernika8.
Tel. 181-97.

MALARZE.

Pracownia Art. Malarska
Kazimierza Bodzinskiego
Krakéw, Bracka 13.

MASZYNY
ELEKTRYCZNE.

|  Polski i
1 Przemyjt tIeItrytznyI
I

II ~ELIN"

Spoétka z ogr. odp.
Krakéw, Kopernika 6.

Lwow, Kosciuszki 22.
Warszawa, Wilcza 50.



MASZYNY
DO PISANIA.

,»-Maszynopol' okazyjne ma-
szyny do pisania, przybory
do maszyn, przepisywanie,
Eowm_lan_le maszynowe.

ursy pisania na maszynach.
Warsztat naprawy maszyn.
Krakéw, Jagiellonska 7. —
Telefon 121-47.

MASZYNY ROLNICZE.

Pierwsza Polska Fabryka cze-
éci do maszyn rolniczyc
SJAgromechanika*
Krakow, ul. $w. Filipa 13.
Telefon 107-86.

MEBLE.

S. Manne Fabryka mebli
Biuro sprzedazy Krakow,
Szpitalna 6. Tel. 140-74.

* Fabryka mebli

Franciszek Najder

Krakéw, Krowoderska 33.
Wystawa Basztowa 15.
Telefon 178-48.

Magazyn mebli Gusta
Natowicz Krakow, Bracka
13. Tel. 148-75. poleca w du-
zym wyborze sypialnie, ja-
dalnie, pokoje kombinowane
po cenach znizonych. Dogo-
dne warunki sptaty.

MECHANICZNE ZAKLADY.

Jan tazarski, Zaktad
mechaniczny. — Napra-
wa aut i motoréw spa-
linowych. Roboty tokar-
skie. Samorodne spawa-
nie metali. Krakow —
Debniki, ul. Barska 2. —
Tel. 153-54.

C. Schmidt |

Zaktady budowy maszyn'
do rozdrabiania i miele-,
ma mineratow, wentyla—’(
cje, urzadzenia transpor-i;
towe i spawanie  {
elektryczne Tel. 142-53.]

Krakéw XXII

ul. Smolki 11

N

METALE.

Towarzystwo Metalurgicz-
ne Ska z o. o. Skiady
farb. Krakéw, Diuga 3. Bla-
chy, rury, prety, druty, pro-
file z miedzi, mosigdzui alu-
minium. Metale surowe. Te-
lefony: 106-28,133-97,159-00.

Pracownia  mochaniczno-tokarska
Jozefa Wiecka
Krakow, $w. Gertrudy 12.
Tel. 148-36. Wykonuje
wszelkie roboty mecha-
niczno-$lusarskie w zakres
tokarstwa wchodzace.

Fabryka wyrobéw metalowych
Wolf Gold, Krakéw XXII.
Plac Lasoty 8. Tel. 129-62.

Odlewnia metali S. L. Jabtonski
Krakoéw, Podgorze Smolki 11.

Huty stalowe Schoeller —
Bleckmann Sp. z o. odp.
w Krakowie, J. Pitsudskiego
20. Tel. 121-19.
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Pracownia artystyczno - cyze- |
lersko-srebrnicza

WEADYSLAW ROGALSKI |

| Krakéw, Szczepanska 5. |

| Tet. 181-38. ytwornia 1

I stylowych naczyn stoto-

Iwych ze srebra w wy-
Kwintnem konaniu,

A z wzoréw whasnych lub
podanych. — Ceny przy-

stepne.

KRAKOWSKA FABRYKA
Wyrobow Me,talow%c)h Sp.i 0.0
Krakow - Debniki,
ul. Zagrody L. 13.

Tel. 181-9(5. Masowy wy-
rob radjosprzetu, czesci
rowerowych, oraz wszel-
kich czeSci metalowych
toczonych i sztancowa-
nych.

W-

MLECZARNIE.

Ml eczarnia tuczanowicka
i%%alétlﬁw, Podwale 6. Telef.

Sprzedaz mleka dworskiego
W. Gfinther, Krakow, $w.
Gertrudy4. masto, sery, Smie-
tanka. — Dostawa do domow.

Mleczarnia hygjeniczna
Wincentego Kapusty Kra-
kéw, UL sw. Anny 7. Telef.
166-29.

MIESO.

Sktad miesa St. Prochow-
skiej Krakdw, Szpitalna 4.
Tet. 167-96.
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,Ccaro®“ |

Spotka dla popierania j
| prowadzenia handlu by- 1
dtem, miesem i przetwo- E
rami zwierzecemi. z ogran. j

odpow. w Krakowie. g

CC R

Sprzedaz miesa Leon
tieberman Madalinskie-
go 11.

gili LLIRRLRRRIRRRRRLIBINNNTNNNNNDDigQ
Cracovia
Bacon .
Eksport
w Krakowie.
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MIODOSYTNIE.
Wytwodrnia miodu, wina i so-

ow owocowych ,Plast”

Krakow — Debniki, Barska 5
Tel. 130-07.

Robacki Kazimierz, Kra-
kow, ul. Stawkowska 26.

Miodosytnia, zatozona
w r. 1841.
Miodosytnia ,,Zagtoba'"

t ucjan Cieminski, Krakow
ul. Senacka 11.

MUSZTARDA.

Fabryka Octu i Musztardy
Gablenz i Syn, Krakéw,
Krél. Jadwigi 33. Tel. 120-80.



MYDLA.

H. Woérstman, Fabryka mydta
Krakéw — Debniki ul. Mie-
szczanska 18.

K. i A. Miklaszewski, Kra-
kow, Telefon 141-08.

NACZYNIA KUCHENNE.

Zacharjasza Bosaka Syno-
wie. Skiad naczyn kuchen-
n?/ch i zelaznych, Krakow,
ul. Kupa 6. Telefon 117-93.

,UNION# Fabryka tyzeki wy-
robéw metalowych Ska z o.
odp. Krakow, Pfaszowska 45.

Oonm

NIERUCHOMOSCI.

Biuro handl.-posrednicze
,,Piasté4 Krakéw, Rynek gt
39. (Linja A-B). Przeprowa-
dza. Kupno i sprzedaz
wszelkich nieruchomosci.
Wynajem mieszkan i lokali.
Dzierzawy. Zamiany. Pozy-
czki hipoteczne. — Informa-
cje bezptatne! — Biuro czyn-
ne caty dzien. — Tel. 158-66.

itieauiH

NOTARIUSZE.

Dr. Juljusz Dunikowski
notarjusz, Krakow, sw. Ja-
na 20. Tel. 105-35.

Dr. Bolestaw Czuchajowski
notarjusz, Krakow, $w. Jana
18 Tel. 145-66.

NOZOWNICTWO.

Zaktad nozowniczo-szlifierski
Aleksandra Bartoszewskiego
Krakow, ul. sw. Jana 3
w_podworcu vis a vis Kina
*Sztuka 4.

Fabryka Nozyczek Emil
Weisgerner Obechie B.
Bornstein Krakow XIII.
Mogilska 86.

V
OBROBKA DRZEWA.

E Jbézef Golgbek ¢

| ,,Starcz*4

E obrobka drzewa

E Krakéw, E

E  ul. Mazowiecka 35. g

Oiitiitiiiiiiiininiiine]
OBUWIE.

Obuwie recznego wyrobu
z najlepszego materjatu po-
leca wytwornia ,,FRANKOUY
Krakow, Florjanska 29.
(w sieni). Bogaty wybor. Za-
mowienia wedfug najnow-
szych fasonow.

Wytwdrnia obuwia ,,DIANA”
rakow, sw. Gertrudy 29.
Tel. 169-54 Po_leca obuwie
meskie wszelkiego rodzaju,
oraz obuwie sportowe w so-
lidnem wykonaniu. Ceny

przystepne.

~WUDETA” Matopolskie Za-
ktady Gumowe w Kros$nie
Oddziat w Krakowie ul. $w.
Gertrudy 29. Tel. 183-18.
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FABRYKA OBUWIA

*GLOBUS
Krakdw, Weggierska 4,
Tet. 183-81.

[ - ——m—.i-.—_i-.1B
Magazyn obuwia S. Schlaglied
rakow, Krakowska 4.

Pracownia obuwia Jan
Rowinski, Krakow, ul.
Lubicz 32.

Pracownia obuwia Jézefa
Biatasa przy ul. Kopernika
1. 10. poleca wszelkiego ro-
dzaju obuwie tylko w pier-
wszorzednych jakosciach
I najnowszych fasonach kra-
jowych i z agr aniczny ch.
Specjalnosc wrazliwych i cho-
rych ndg.

OCET.

Fabryka Octu i Musztardy
Gablenz i Syn. Krakow,
Krdl. Jadwigi 33. Tel. 120-80.

Fabryka Octu H. D. Srebrn?/
i(zgasléc’)w, Tatarska 9. Tel.

ODZIEZ.
I — . . _— — .
Chrzesc ija nski
Bazar Odziezowy
Krakoéw, ul. Szczepanska 9.
| pietro.
poleca po niskich cenach
dla mezczyzn, pan i dzie-
ci gotowe i na zamowie-
nia Ubrania, ptaszcze, mun-
durki itp. oraz obuwie.
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OKUCIA.
,.Bosko* Fabryka oku¢ budo-
wlanych.
wW

OPONY SAMOCHODOWE.

Polskie Opony samochodowe
,»Stomilll — Zastepstwo na
wojew. krakowskie i skiad
fabr. ,Elibor“, Ska akc.
Krakéw, Rynek Gt. 26. Telef.
142-59.

OSTRZE DO GOLENIA.

Ostrze do golenia ,,Sula“
M. Kohn — Krakow, Pitsud-
skiego 28 Tel. 181-69.

-050-
PAPIER.

I FABRYCZNY SKLAD |
PAPIERU

MICHAL FLEISCHER
Krakéw, Welicka 6. B

PAPY FABRYKA.

Bracia Wolf Fabryka _papﬁ
dachowej, ptyt izolacyjnyc
i asfaltu ,,Wawel* tel. kance-
larji 165-62 telefon fabryki
165-55.

PARASOLE.

i FABRYKA PARASOLI |

| Abracham Friihauf |

Krakéw, Miodowa 10 i 11
Telefon 117-39.



PIEKARNIE.

Piekarnia S

H Stan. Diugoszewskiego =
m Krakow, Kosciuszki 20, !
m Telef. 129-26, poleca do-
borowe i hygjeniczne 1

pieczywo. T

I. Abrahamer, miyn, piekar-
nia, Krakéw, tobzowska 5,
Telefon 106-32.

Piekarnia Lwowska

Ignacego Malinowskiego
Krakow, Lenartowicza 7, po-
leca smaczne i hygjeniczne

pieczywo.

| Franciszek Magiera
Piekarnia elektr.-motor. ¢
| Krakéw, Zwierzyniecka 10 |
Telefon 180-47

Piekarnia mechaniczna

Jan MALIK

Krakéw, Mazowiecka 184
Telefon 114-89.

Piekarnia

Ernest Rzehulka

Krakow-Podgorze Jezefinska 15
poleca hygjeniczne pieczywo
Obwarzanki i1 precle.

Piekarnia Parowa
F. WOZNIAKA

Krakow, ul. $w. Tomaszab.
Tel. 171-14. Wypiek wszel-
kiego rodzaju p|ecz&/wa.
Chlebow, ciast,sucharkow,
precelkow, keksow, angiel-
skich i herbatnikow.

Piekarnia
elektryczno-motorowa
Jozefa Raczkiewicza
Krakéw, Krowoderska 39,

oleca hygjeniczne pie-
IOczywo. }Il'ejlefon 160-12

Piekarnia Wojciecha Schmei-
dla, Krakéw, Stolarska 11.

Mechaniczna piekarnia S.
Weinrieb, Krakéw, $w. Wa-
wrzynca 32. Tel. 176-27.

Piekarnia A. Dudek
Krakow XXII, Krasickiego 7.

Mechaniczna piekarnia Wia-
dystaw Ptatek, Krakow
XXII., Dtugosza 3. Tel. 109-38.

PIERNIKI.

El S

Stynne ,,Antonetki" i wy-
tworne pierniki poleca
Antoni Rothe
Krakow, Stawkowska 20.
Telefon 121-74

PILNIKI.

gnbbsmmbsaaasa®sasaaa

Jan Sadel
fabryka pilnikow i rasz- =
pli Krakow, Chodkiewicza i
a 8. Tel. 132-55. dostawcg m

kolej. Panstw.

assaarmaa
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PISMIENNE PRZYBORY.
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PORCELANA.

Jozef Steinmetz skiad por-
celany i krysztatow, Krakow,
Bracka 5. Tel. 116-33.

FirmaJakob Gsrosu Krakow
Rynek gt. 8. Telefon 147-61.
Rynek gt. 30. Telef. 173-14.
poleca we wielkim wyborze
szkto, porcelane i lampy.

POWROZNICZE WYROBY.

przebona Cie. ze. uneczne

pidra wszelkich systemou>
sprzedaje najtaniej

Z.ZIEMBKKI

Krakéw, PIl.Marjacki 2

fanie reparacje.
Cennikina zyczenie 1

Sznury, szpagaty, liny,
taSmy, szczotki, wycie-
raczki, siatki i t. d. poleca
najtaniej firma:
M. SPYTKOWSKA
Krakéw, pl. Marjacki 7.
Telefon 130-47.

Sprzedaz Wyrobow Powrozni-
czych Fabryki ,,p O P E D*
J. Waltkowinskiego - Syna
Krakéw, pl. Marjacki Nr. 8,

PLOMBY STALOWE.

Fabryka plomb stalowych
,»Muttirex“ oferuje: plomby

stalowe wszelkiej~ wielkosci,
oraz plombownice do zamy-
kania plomb stalowych, nie-
rdzewiejace. Krakow, ul. B.
Joselewicza L. 21. Telefon
136-79.

,.Reflex* Towarzystwo Prze-
mystu Metalowego Sp. zo. o.
Krakéw, Sottyka L. 19.

PLOTNA.

Fabr. skfad ptocien, bielizny
i towarow btawatnych
Roman Kowalski Krakow,
ul. Wislna 8. Telefon 159-84
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tel. 179-04 poleca po cenach
scisle fabrycznych: Liny,
sznury, szpagaty, tasmy,
szczotki, siatki i t. d.

PRALNIE.

Niech kazdy sie przekona, ze

tylko Chemiczna pralnia
i farbiarnia Ludowa czysci
I farbuje najtaniej i najso-
lidniej Chemiczna pralnia far-
biarnia LUDOWA Krakoéw—
Debniki ul. Madalinskie-
go 12 (obok mostu). Uwaga
na adres.



Chemicznapralniaifarbiar-
nia ,,Wawel” Krakow XXII.
Kalwaryjska 25. Tel.: 184-95.
Specjalnos¢: pranie kotnierzy
z potyskiem, czyszczenie
chemiczne wszelkiej garde-
roby, jak kapelusze i t. p.
Ceny przystepne.

eCce

PRZEMYSL WSTAZKOWY.

Polski Przemyst Wstazkowy
..Pe—Pe—We” Ska z ogr.
odpow. Krakéw ul. Mogil-
ska 86.

PRZYBORY SZKOLNE.

,.Eros“ Fabryka wyrobow
drzewnych dla potrzeb szkol-
nych i blurow%(;h oraz wy-
kfuwaczy do zebow Krakow,
Gesia 6. Tet.: 159-93.

PUDELKA.

J. Pacanowski, Fabryka
Pudeteki Litografja Kra-
koéw, ul. Grzegorzecka 19-21.
Telefon 140-48. Rok zatoze-
nia 1868. — Wykonuje wszel-
kie opakowania papierowo-
tekturowe dla celow aptecz-
nych i przemystowych. No-
wosc¢! Praktyczne, tanie i hi-
gjeniczne naczynia papiero-
we. Najnowsze urzadzenia
teczniczne. Wiasna drukarnia
i litografja.

Feliks Zeberko. Wytwadrnia
Eude’fek tekturowych, Kra-
ow  XXIL., ul. $w. Kingi 6.
Tel. 117-40.

,.Cartonlux“ Fabryka pudetek
tekturowych, Krakow XXII.
Tarnowskiego 4. Tel. 109-34.

PUSZKI.

Tadeusz Oroszeny Bohda-
nowicz. Pierwsza Matopolska
Fabryka puszek i wyrobow
ttoczonych z blachy w Kra-
kowie.

>sen

PYJAMY.

Wytwornia PYJAM dam-
skich, meskich i ubran
narciarskich Krakow,
Stradom 17 (dawniej Kole-
tek 1). Zamowienia wykonuje
w przeciagu dnia. — Ceny
niskie. Towar doborowy.

RESTAURACJE.

Pokoje do $niadan poleca
,»Jutrzenka™ — Krakow,
ul. Sienna 4.

Adolf Hup,oer_t Restauracja
Krakoéw, ul. Sienna 2. Telef.
100-34.

,,Bar IotniczM' Podgdrska
Florentyna, Maty Rynek 1.

Restauracja Powszechna

Krakow, Karmelicka 17
(rogl( Garbarskiej) wydaje
znakomite obiady z 3
dan po Zt 1. — Bufet
obficie  zaopatrzony. Co-
dziennie wieczor

KONCERT.
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Stanistaw Zuwata

Przemystowiec
Krakéw, Mogilska 99.

Adolf Herzog
Krakéw XXII. Wielicka
12. Tel. 180-32.
Restaurator.

Restauracja Wycieczkowa
Krakéw, Lubicz 4.

A. Hausner Restauracja ta
giewniki 10.

RYMARSTWO
I SIODLARSTWO

Pracownia rymarsko-siodlar-
ska Jbézef Ofiarski, Kra-
kow XXII, Rynek Podgorski
13. Wykonuje wszelkie ro-
boty solidnie po cenach przy-
stepnych.

Pracownia rymarsko-siodlar-
ska Benedykt Szymanski
Krakéw, Mazowiecka 35.

Skitad wyrobdéw rymarskich
Markfeld i Grfinbaum Kra-
kow, Wielopole 3. — Tel.
128-63. poleca siodta, filce,
uprzeze, okucia niklowe
i mosiezne, ptotna nieprze-
makalne, latarnie do po-
wozow, oraz wszelkiego ro-
dzaju skéry rymarskie.

SKORY.

Gor. Sl. Centrala Skor Gar-
barnia %Sota' Skifad fabry-
czny Krakéw, Krakowska 6.
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MATIAS HENDLER
Komisowy Skiad Skoér
Krakéw, Dietla 48.
Telefon 134-79.

Jozef Leinkram Skup = skor
surowych Rzeznia miejska
Telef. 149-36.

Leuchter, Dunkelblau
i Leser Krakow, Stradom
25. Tel. 108-32.

A. Seelengut Skup skoér su-
rowych Krakow, Rzeznia
miejska Tel. 123-92.

nMrrfiS
SMARY.

..Merkur* Fabryka sma-
row tovotow, wazeliny,
czernidta.farb i betonow
I. FeitelbaumKrakow,
Mogilska 106. Telefon
142-89.

SOKI.

*Gwiazda Wytwornia sokow
i przetworOw owocowych
B. L. STERN Krakoéw-Pod-
Orze. Przy Moscie 1. Tele-
on 178-45.

SPIRYTUS.

Hurtownia prywatna ,,Dena-
turatu“ P. M. S. H. Steczko-
wskiej 1 Fr. Seidenfrau Kra-
kow, Krakowska 42. Telefon
168-28.



SPOZYWCZE
SPOLDZIELNIE.

Zwigzek Spotdzielni Spozyw-
cow Rzeczy pospolitej
Polskiej Oddziat w Kra-
kowie.

SPOZYWCZE TOWARY.

Sal. Singer Krakow, Sarego
18. Telefon 144-64. Sprzedaz
hurtowna przetwordw ziem-
niaczanych, (syrop ziemnia-
czany, maka ziemniaczana,
dekstryna).

STOLARNIE.

Zaktad stolarski

A. Skowronek

Krakow, ul. Zwierzynie-
cka 34. Wykonuje: roboty
meblowe i budowlane ja-
kotez urzadzenia sklepowe
I apteczne. Telef. 185-59.

Pracownia stolarska Piotr
Prokopowicz Krakow, ul.
J. Pitsudskiego 20.

Pracownia _stolarska Piotr
Skrzynski Krakdw, $w. To-
masza 28. Tel. 171-27.

Zaktad Stolarski Joachim
Steinberg Krakow, Miodo-
wa 60. za wiaduktem kolejo-
wym Tel. 165-56.

Stolarnia Jozef Kozbiat
Tarnowskiego 14. Tel. 183-94

Zaktad Stolarski Adama
Kmieciaka wykonuje wszel-
kie roboty w zakres stolar-
stwa wchodzace po cenach
ﬁrzys_tepnych Krakow, ul.

osciuszki 36.

Pracownia stolarska Joézefa
Panka Krakow, ul. Pitsud-
skiego 25. Tel. 103-85.

Jozef Kobos Pracownia Art.
Stolarska, Krakéw, Grzego-
rzecka 22-24. Tel. 148-91.

Stolarnia lzak Scheidlinger
Krakow XXII Kalwaryjska 34.

a Dyplomowana »
“ pracownia stolarska =
J WI. Stobierski ¥
B zaprzysiezony rzeczo- a
1 znawca sal( owy, Krakow, H
Wroctawska 75 tel. 115-12.

Franciszek Koral Krakow,
Radziwittowska 31. Pracownia
stolarska wykonuje wszelkie
meble oraz urzadzenia po-
kojow. Wykonanie solidne.
Ceny konkurencyjne.

SZKOLY.

Szkota art. kaligrafji i Kur-
sy handlowe Feinberga
zatwierdzone przez Wiadze
szk. Krakdw, Starowisina 28.
Kazdy stanowczo w kilkuna-
stu lekcjach poprawi swoje
ismo na pigkne i biegte.
ozpocza¢ mozna codziennie.
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Koedukacyjne Kursy handlowe
S. Gryszpana. Krakow, J.
Sarego (Zlelona?. Jednorocz-
ne Kursy handlowe koedu-
kacyjne.”— Pdtroczne kursy
ksiegowosci. Dla zamiejsco-
wych specjalna nauka przez
kprf_spondenqe. — Optaty
niskie.

SZKLANNE WYROBY.

Wytwornia wyrobow szklan-
nych i ozdob choinkowych
H. BIOCh Krakow, Kalwa-
ryjska 25. Tel. 139-25.

liifiniui
SZYBY, SZKLO i SZKLARZE.

BHTTTT iy

Bracia Panzer
s Krakéw, ul. Dietla 1. 36.
Telefon 122-93. s
Skiad szkta taflowego da-
s chowego, ornamentowego,
lustrowego i luster.

EJNTHT G yyyyyyymynmel

S. Feldmann Hurtownia i de-
taliczna sprzedaz szkta okien-
nego, ornamentowego i da-
chowego. Krakow, Sienna 14,
tel. 126-59.

Krakowska Huta Szkla Inz.
. Bykowski, D. Chazan
i Ska Jawna. Krakéw XXII,
Lipowa 3. Tel. 171-88.

Zaklad szklarski S. Finken-
stein. Krakow, ul. $w. Krzy-
za 3. Tel. 129-03.

Hurtownia szkla K. Char-
matz. Krakéw, Dietla 93.
Telefon 151-63.

mil
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SLUSARNIE.

Zaktad Slusarsko mechaniczny
i spawalnia metali. Krakow,
Wiadystaw RutkowskKi
ul. Smolensk 17. Specjalnos¢
przepisowe skrzynki na
smieci.

Pracownia budowlano-S$lusar-
ska Ludwik Goérka, Kra-
kow, Czarnowiejska 17. —
Telefon 121-32.

Okucia zelazne do kuchen, Pra-
cownia slusarska Juljan
Soja, Krakéw, Friedleina 7.
Tel. 144-19 — Wszelkie ro-
It_)gty Slusarskie. Robota so-
idna.

~Zemper* Fabryka wyrobow
$lusarskich Zwigzku mtodzie-
zy przem. i rekodz. w Kra-
kowie, ul. Asnyka 4 i 6.
Telefon 105-44.

Zaktad Slusarstwa budowlane-
go. Spawalnia metali Julja-
na Chomika, Krakéw, Ko-
Sciuszki 16. Tel. 188-44.

TAPICERZY.

Pracownia tapicerska D. Kem-
pier, Krakow, Sw. Tomasza
26, Dom Kasy Oszczednosci —
Tel. 115-96 poleca tapczany,
fotele, t0zka i t. p. Przyjmuje
wszelkie reperacje.

Antoni Rybinski, pracownia
tapicerska, Krakow, ul. Staw-
kowska 25, w¥konu1e wszel-
kie prace wchodzace w za-
kres tapicerstwa i dekoracje
z materjatow wiasnych, jak
I dostarczonych. Kotdry wta-
snego wyrobu. Wykonanie
solidne, ceny przystepne.



Zaktad tapicersko-dekoracyjny
Adolf Goidberger, Kra-
kow, Szewska 21. Tel. 144-36.

TARTAKI.

Bernard Berkelhammer

Przemyst tartaczny.
KRAKOW — DABIE
Tel. 145-06.

TECHNICZNE
przedsiebiorstwa i artykuty.

mm zmii) ami
Artykuty techniczne, jak
pasy transmis, weze, szcze-
liwa, narzedzia, pity, ar-

matury szmergel. Hurtow-
nia *ZENIT Sp. z o. o.

Krakow, Szpitalna 7. Te-
lefon Nr. 127-21 i 142-31.

B. Unger Biuro teczniczne
Skiad maszyn. Krakow,
Szewska 21.

Eliza Ameisen, Przedsiebior-
stwo techniczno—handlowe.
Krakoéw, Dunajewskiego 3.
Tel 144-07.

Najtansze zrédio zakupu
Brrtownia art. termicznych , Zenit"

Krakdw, Dunajewskiego 6.

Telefony:
142-31, 130-01, 127-21.

Maszyny — narzedzia — prz%/-
bory fabrygzne %Przemys$
Krakéw, Sw. Krzyza 1. Te-
lefon: 123-48.

besb

TOKARSTWO.

Karol Goida. Tokarstwo me-
talowe. Krakéw, Retoryka 21.
Telefon Nr. 185-86.

TORBY.

Fabryka torb papierowych
M. Schonwetter, Krakow-
Podgorze ul. Wegierska 12.
Tel. 156-62.

lirSJitil
TRANSPORTOWE BIURA.

Spoétka transportowa
,,Krakowska €racovia
Ska z ogr. odpow. Krakow,
Grodzka 60. — Tel. 140-78.

c/Niartwig

— Sp. Akt. w Poznania. m

I ODDZIAL. W KRAKOWIE,
I Florjanska 4. Tel. 114-78. —
~ Magazyny Dinga 72. Tel.
iii 130-69. — Dyrektor, Adam
Il Berestynskl Tel. 189-92.

=111=111=111=111=1131=111

Ekspedycja bagazy i towarow |
Zwigzek  Emerytow  Kolejowych

Krakéw, Dworzec osobo-
wy (wyjscie gtowne).
Telefon 165-33.
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Przewozowe biura Langer
i Nadel, Krakéw, $w. Ger-
trudy Nr. 27.

UBEZPIECZENIA.

Towarzystwo ubezpieczen na
zycie ,,Vita i Krakowskie
Ska akc. Oddziat w Krako-
wie, Basztowa 7. Tel. 121-70.

TOW A RZY STWO =
UBEZPIECZEN:

~ORZEL"
Spotka Akcyjna w War- X
szawie, Oddziat w Kra- 2

kowie, ul. Andrzeja |
Potockiego 9. Telefon g

103-78 i 137-98. I

ftiiininmiimimnm

»Kotwica® Powszechne To-
warzystwo ubezpieczen
S. A. Dyrekcja filjalna
w Krakowie, pi. WW. Swie-
tych 10. Tel. 138 03 i 183-30.

,JAssicurazioni Generali4
Odziat Krakéw, Grodzka 26.
Telefon 145-19 i 168-00.

FENIKS

Towarzystwo ubezpie-
czen na zycie. Dyrek-
cja filjalna w Krakowie,
ul. Basztowa 15. Telefony:
102-73 i 133-18.

WAGI.

Konc. Zaklad mech, Slusarski
I NAPRAWY WAG wraz
z legalizacjg. Stefan
Ciechanowski Krakéw,
Sw. Filipa 13. Tel. 154-58.
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Koncestonoyvany Zaktad dla

wyrobu i naprawy WAG
wszelkich typow A. Bie-
dacha, Krakow, Debniki ul.
Rozana 13. Telefon 182-09.
Specjalnos¢: Wyrob wag do
wazenia niemowlat.

WEDLINY.

A. J. Kurkiewicz Fabryka
robéw masarskich, Kra-
kéw, Grodzka 7. Tel. 112-01.

Fabryka Wedlin Aleksander
Grabowski Krakow, Sze-
wska 16. Telef. 104-39.
Filje: Krakdw, Rynek
gt. 29. Telefon 177-07,
ul. Kosciuszki 29. Mo-
stowa 1, Katowice Szo-
pena 2.

Wy twornia we dlin  Albin
Synowiec Krakow, Karme-
licka 22. poleca znakomite
wyroby. Telefon 114-93.

Fabryka wedlin Jézefa
Pluteckiego, Krakéw, To-
olowa 24. Telefon 114-15.
ilje: Sienna 2, Rakowicka
11. — Poleca znakomite we-
dliny wiasnego wyrobu.

Fabryka wedlin Walerjan
Brachel dawniej J. Bialik
Krakow, ul. Florjanska 51.
Tel. 105-02.

Pierwsza krakowska elektro-
mot. fabryka wedlin koszer-
nle/ch Henryk Frischer

rakdw, ul. sw. Katarzyny
4. Telefon 128-57.

Andrzej Jura masarz i rze-
znik Krakéw, ul. Halicka 2.



WEGLE.

*ASkfady wegla, koksu i drze-
wa Inz. J. Kukucz, Krakéw
Zabtocie 6. Tel. 116-46.

Schyja Gastfreund Krakow,
Sebastjana 5. Tel. 169-12.

Fussman

| Kenner

Przedsiebiorstwo weglo-
we Krakow— Sw. Krzyza
1. telefon 106-30.

Skfady we%la, koksu, i drzewa
oleca: Dom Przemystowo-
andlowy Jan Wroblewski

Krakow-Rynek Gt 37. Tele-
fon 142-60.

Dr. Jan Sulikowski wiasci-
ciel firmy Import i Export
we&la Adolf Blumenfeld
w Krakowie, Pawia 12 Tel.
106-08.

Biuro weglowe ,,Polcarbo*
1K0r7alécgw, Krowoderska 6. Tel.

WITRAZE.

KRAKOWSKI ZAKEAD WITRAZOW
Oszkler  Artystycznych

15, ZELENSK

Krakdw, Al. Krasinskiego
23. — Telefon 106-16.

12

Zaktad witrazowi oszklen

artystycznych Piotr Paczka
Krakow, ul. Szczepanska 5.
i ul. Barska 65 (dom wiasny)
Wykonuje wszelkie roboty
w zakres powyzszy wcho-
dzace po cenach konkuren-

cyjnych.

WLOKIENNICZE
TOWARY.

Towary widkiennicze

Aleksander Zunin Kra-
kow, ul. Dietla 53.

wW
WODA SODOWA.

..Zdrowie*, Fabryka wody so-

dowej, lemoniad gazowych
i lodu Leona Schneidera,
Krakéw, ul. Dietla 105. Te-
lefony: 115-05 i 142-74.

\\%

WODKI.

Parowa fabryka _Wc')dekg
( olskich, likieréw i rumu
'i) SZYMCZAKOWSKI i Sp. (]
Krakdéw, Mogilska 27. =
| Telefon 122-77. |
L

Dom Handlowo-Komisowy
Z)(gmunt Machauf, Krakoéw,
Dtuga 52 tel. 108-92. Repre-
zentacja: Theodor Etti
& W. Bergel A. G. Wien,,
Francesco Cinzano & Cia,
Torino lzdebnickie  Zakt.
Przem. S. A. lzdebnik Schotz
Hermanos, Malaga A. C. Me-
ukow & Co Cognac.
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~Arkadja“ Fabryka wodek
i likieréw, Krakow, Dwer-
nickiego 1 Telefon 138-13.
Specjalnos¢: ,,Jarzebiak®,

WOZKI.

Fabryczny magazyn wozkow
dziecinnych ,,SYREN A*“
Krakéw, Szpitalna 11. Tel.
176-42. Wysytka na prowincje
bezptatna.

Wézki dzieciece rowerki
wozki dla chorych poleca
Wytwoérnia W. TAR AB A
Krakdw, Plac Szczepanski 3

B as

WYPOZYCZALNIE
KSIAZEK.

Wypozyczalnia ksigzek
Adolfa Gumplowicza
w Krakowie, zasilana stale
nowosciami, znajduje  sie
tylko przy ul. Brackiej 9
front. Dla P. T. Urzednikow
bez kaucji.

WYPRAWIANIE FUTER.

Izrael Bazes, Wyprawialnia
i farbiarnia futer, Krakow,
ul. Romanowicza 19 b. Te-
lefon 138-97.

WYROBY SREBRNE.
itk 11KSSIN Irefissfil ifissii) 1K SS1o
Drykierskie (wytlacza- 0
ne i ttoczone roboty —
? z roznych metali wyko- B
= nuje po cenach umiarko- s

wanych wytwadrnia

JHERZOGI ¢

Krakéw, Berka Joselo- js
wieza 2. Telefon 163-07.

a i uiasm iyjasaui maatmi

o

LD
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ZEGARY" | NARZEDZIA
ZEGARMISTRZOWSKIE.

..Ze gar po1*“ Sklad zegarow,
zegarkow, narzedzi i przy-
borow  zegarmistrzowskich.
Krakow, Pl. WW. bwietych 8.
Tel. 182-82.

Chcesz mieC dobry zega-
rek udaj sie tylko do do-
brego fachowca.

Jozef Plonka
Krakow, ?zewska 12, Tel. |

Zegarmistrz Genewski. |

L. Nlussbaum Hurt Skifad
zegarkéw i przyborow ze-
arrn.  Krakow, ul. Stradom
. Tel. 171-62.

-----aramm.TOro.M-.-

‘I Leon Holzer

Krakow, Sebastjana 4. H
Telefon 125-67

Hurtownia
zegarmistrzowska

Rok zat 1908 Zegarmistrz
i jubiler S. Borer w Krako-
wie, przy ul. Wielopole 28.
(obok P. K. O.) Poleca po
niskich cenach zegarki szwaaj-
carskie jak ,,Cyma”, ,,Omegal
»Doxa®, ,Longines“i t. d. Ze-
garki__kieszonkowe juz od
zt. 450, zegarki Scienne juz
od zt 35.— budziki juz od
zt. 750. Poleca rowniez
wszelkie wyroby jubilerskie
jak pierscionki “zfote 14 ka-
rat od zt 8.50, kolczyki ztote
14 karat, od zt. 6.50 oraz
obraczki $lubne i inne po-
darki okolicznosciowe. Usku-
tecznia wszelkie reperacje
w zakres zegarmistrzowstwa
jubilerstwa wchodzace po
nader niskich cenach.



BIULETYNY
do zegarow Kkontrolnych
szczotki cyrkularne, pil-
niki, pitki, cazki dla me-
chanikowi zegarmistrzow.
llustrowane katalogi wy-
syla sie franko po otrzy-
maniu gr. 50 w znaczkach
ﬁoczt,owych. S. Scheier,
rakow, Stradom 5. | p.

Sktad zegardw.

35S eK BBH *iD 3 stkisZEe?B 3S m Tt

nrpre

ZIEMIOPLODY.

N. Salomonowitz Hurtowny
i komisowy handel ziemio-
todami i_ich przetworami
rakow, Zyblikiewicza 11.
Telefon 164-21.

S. B. Grunwald Krakéw
wW

ZELAZKA

DO PRASOWANIA.
Najlepsze zelazko gaz do pra
sowania ,,Aifa* oszczedno-
sciowe z wewnetrzym palni-
kiem prasuje roéwnomiernie
idealnie czysto nie wydziela
czadu, a koszt prasowania
wynosi 3-4 grosze na godzi-
ne. Do nabycia w firmie
,,Ekonomia™ ul. Jasna 2.
tel. 169-25. Do nabycia w skle-
ie  Gazowni m|e6sk|elzaj pl

zczepanski tel. 103-45.

ZELAZO.

Henryk Finkelstein Skiad
starego zelaza, Krakow XXII
Plac Zgody 7. Tel. 178-02.

*PRODUKCJA Maurycy
Knopf Okucia meblowe, bu-
dowlane i roby metalowe
Krakéw, PI. Wolnica 4.

Huta zelazna Krakdw,
Rynek Gt 12.

Skiad towaroéw zelaznych
Roman Sienkiewicz Kra-
kow, Bracka 2.

Sch. Grunfeld Sklad zelaza
Krakdéw, Szewska 8. tel.127-41

Fabryka Maszyn i odlewnia
zelaza W. Klimek, Krakow,
Mogilska 71. Tel. 135-47.

|.& Jakéb Hirsch Rottner

Sktad stareqgo zelaza, Kra-
kow, Starowisina 58.
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SPIS RZECZY

zawartych w Kalendarzu Pogotowia Ratunkowego na rok 1936.

Kalendarjum...........ccooveeinineiiieeee, 4
Kalendarz Swiat zydowskich — ........cccocenes 28
Kalendarz mysSliwski ... 29
Kalendarz rybacki 30
Taryfa pocztowa................... 31
Tabela miar i wag 32
Spis aptek Krakowa i Podg6rza . ... . 33
Spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie
1 Podgorzu 36
Spis technikdw dentystycznych................. .99
Spis lekarzy ordynujacych w™ Ubezpieczalni
Spotecznej ... P 63
Wzrost i waga cztowieka............cccocvviennn, 12
Tablica wyrzynania si¢ zebhOw = ...................... 74
Diugos¢ wylegania i drazliwo$¢ chorob za-
KaznyCh ..o 74
Jak sie ustrzec chorob zakaznych? . . . . 75
Schematyczne wskazania dla leczenia najwaz-
niejszych choréb przewlektych w polskich
uzdrowiskach............ccccoiiiiiiiiiinn, 76
Poradnik lekarski w na%ith wypadkach 77
Artykuty o treSci lekarskiej ..o, 83 BX5
Humor lekarsKi............cooooiiiiiiii, 129
Ogtoszenia i reklamy...........cccooviieiennn. 145

= St. Witalski cennik czyszczenia chemicznej E
JA Pralni i Farbiarni
Krakéw — Lwowska 9. i filje.
“ Pranie kotnierzy Ubranie — z.. 4.—
rél z potyskiem Zarzutka — , 4.—
ptaszcz w 3—
= 10 groszy Suknia 2.
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FOTOCYNK

Fr. JOGALLA | =“zAktAD

i X - CHEVIGRAFICZHY
CENTRALA: Ul. Dietla 93. KRAKOW
Telefon 141-65 —— Ul. Mikotajska 6.

Wykonuje najsolidniej i najtaniej. Telefon 112-74.

ZAKEAD KRAWIECKI MESKI Ptaszowska Fabryka

A MIN DER Dachowek i Cegiet
KI.?AKC)W 0 Spotka Akcyjna w KRAKOWIE
Ul. Dunajewskiego 6.
GOI’QbIa 3. Tet. biura 103-64,— Tel. fabryczny 120-87.
Telefon 115-23. 1 Poleca DACHOWKE: tloczong, (marsylska)

ciaggniong (felcowke), karpiéwka. — CEGLE:
maszynowa, pustaki, kominéwke (radjaty).

m MIEJSKA FABRYKA LODU m=

W KRAKOWIE.

Czynna przez caty rok L ]
........................................ Poleca higieniczny lod

m sSszZztuczny =
Zamowienia przyjmuje: RzeZznia m. ul. RzeZnicza 28, tel. 104-70.

PRZEDSIEBIORSTWO DLA BUDOWLI ZELBETOWYCH

E. UPERSKI i Spdéotka w KRAKOWIE
Krakow, Al. Stowackiego 60. — Tel. 112-68 i 160-56.

Oddziat A: Budowa. Budynki mieszkalne i fabryczne. Magazyny, spichlerze,
hangary. Wieze wodne. Zbiorniki solankowe. Mosty.Nawierzchnie betonowe,
Oddziat B: Rekonstrukcja. Naprawa i wzmochienie uszkodzonych budowli.
Burzenie konstrukcji zelbetowych, podkiadéw betonowych, nawierzchni
i tp. miotami pneumatycznemi. Oddziat C: Piloty maszty. Piloty zelbetowe

systemu Wiercone'go i pneumat. Zastrzyki cementowe pod ciSnieniem.
atentowe, rurowe maszty zelbetowe.
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