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MICHAL M ARUNCZA K

KRAKOW, Stawkowska 6.

POLECA: Wszelkie artykuty perfumer
apteczna, perfumy, wody kwiatowe, wo

A

ne, kosmetyczne, toaletowe, galanterig
y do ust krajowe i zagr. w oryg. opa-

kowaniach i na wage po cenach najnizszych

Stawkowska 10. tet. 127-83.

POLECA: Instrumenta oraz kompletne urzadzenia szpitalne, laboratoryjne, apa-

raty elektromedyczne, materiaty chirurgiczne, opatrunkowe, sanitarne, gumowe,

ortopedyczne; na skladzie wielki wybor pofczoch gumowych na zylaki, pasy
brzuszne, pasy rupturowe zagraniczne gotowe i na miare.

CENY SCISLE FABRYCZNE. — Obstuga fachowa.

|]auto-targ

I<<

f

STANISEAW St ONINKA
KRAKOW, RYNEK KLEPARSKI 2. TELEF. 144-56.

= Poleca: czesci samochodowe Daimler,
i Steyer, Puch, Fiat, Citroen, Chevro-
i let, Ford. — Akcesoria samochodo-
f' we, tloYi Novalit, pierscienie, tasSmy
| hamulcowe, bronz kompozycja ang.
Sruby stalowe, materiaty elektrotech-
niczne. — Kupno i sprzedaz samo-
s — chodéw — Ceny przystepne. —
jSWuiiiiiiiiiimimiHiiiiiimiiiiiiiiiniWimiiiiiiihiuiiiiihl
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RESTAURACJA
KAWIAR NIA
DANCING

Weranda ogrodowa kryta markiza.
Koncert orkiestry salonowej i jaz-
zowej. Lokal otwarty odgodz. 7-gj
------ rano do 2-giej w nocy.-------
Pierwszorzedna kuchnia. — Znana
ze swej dobroci kawa. Ceny niskie.

Plac Szczepanski 3.
Telef. 130-23 — —

POLSKIE OPONY i1 DETKI

samochodowe
motocyklowe,

rowerowe.
Zastepstwo na
Wojew. Krak

,,ELIBOR*
Ska. Akc
Krakow,
Rynek Gt

—26 | p.—

OBUWIE KALOSZE SNIEGOWCE i PONCZOCHY
sSsSsde l-Ttae SA ZAWSZE

Tanie — Trwate W ygodne
Do nabycia: KRAKOW, Rynek 14, Szewska 17
Podgorze, Boi. Limanowskiego 1.



RADJOAPARAT
NAINOWSZEJ KONSTRUKCJI
KUPISZ KORZYSTNIE
w FACHOWEJ FIRMIE |

RADJOFON*

KRAKOW* RYNEK GL-5

el. 158 00






KALENDARZ

KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

NA ROK

Biblioteka Jagiellonska

1003123169

Naktadem Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa Ratunkowego
Krakéw, ul. Potockiego L. 19. — Telefony 11111 i 122-62.

Oktadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska.

Czcionkami Drukarni »Powsciggliwos¢ i Praca” w Krakowie.

SUCHARD

najlepsze

Czekolady “li]
Kakao
WWafle
Cukry

220 lat doswiadczenia! 220 lat sukcesu!

Cognac J. & F. Martell

Maison fondee en 1715.



Zakdad Slusarsko-maszynowy
Wykonuje:

remonty samochoddw, silnikéw spalinowych, kota zebate réz-
nych systeméw i inne czesci, szlifuje cylindry i waty korbo-
we najnowszym systemem, po cenach konkurencyjnych.

Posiada maszyny do szlifowania cylindrow i watéw korbowych.

W. Jaroszewski i F. Guzik 'rakéw, Mazowiecka 25.

Wytwornia mebli metalowych ,,MARS

BRACIA TARABOWIE
Spotka z ogr. odpow.

Krakoéw, ul. Skltadowa 22, tel. 149-60.

tozka, Bzafkl nocne, umeaInie z pltytami marmurowymi — mosiezne

i blaszane. Urzadzenia dla Bzpitali | pensjonatéw oraz wszelkie Inne

sprzeti_w sktad mebli metalowych wchodzace. Oddziat sanitarny: Szafki

lekarskie 1 dentystyczne, stoly ginekologiczno-urologiczne, t6zka szpital-
ne i wszelkie inne meble sanitarne. — Katalogi na zadanie.

[ztKi zamienne TECZA
Ford,

taiolet,
[iiiOEﬂ. PRALNIA

tozyska i akcesoria samochodo- FARBIARN1A
we. chony i detki Selberling,
PLISOWNIA

Goodyeer, Fireetone it. d.

KRAKOW

Czarnowiejska 72-74,Tel.l 14-71



damskie i meskie zakupisz najtaniej,

przerobisz najsolidniej tylko we firmie:
a Krakdw, Rynek Gt 9. I. p. (Pasaz Bielaka)

Telefon 159 61.

_ Zawiadamiamy niniejszem, ze Fabryka nasza zostata przeniesiona
z dniem 1 wrzesnia 1936 z Komorowie

do Krakowa, ul. Gliniana 24 (Grzegorzki). Tel. 130-19.
fahryka Wyrobow Papierowych ,,Mo-Mil!"™ — W. | 1 Spira

1937 1937
Kalendarz

Pogotowia Ratunkowego

Krakowie
ROCZNIK OSMY

(u<fu4

najlepsze i najtansze w Bklepacn
Masto Malo Zku Migezankieuo

e ry Centrala Kpgl%llezggdlgx\g% — tel. 91 79 1 111-90.

JaJ a Sklepy w Krakowie: PI. Szczepanski 8, Sienna 1,
Lwowska 2, Sienkiewicza 4, Diuga 27 S’rowackiego 62.

PIERWSZA POLSKA CHEM. PRALNIA
I ART. FARBIARMIA
Krakéw, ul. Dabrowskiego Il. — Telefon 129-83.
Filie we wszystkich dzielnicach Krakowa i na prowincji.



Komfortowy zaktad kapielowy

EAZNIA RZYMSKA

Krakoéw, ul. iw. Sebastiana S. — Telefon 134-16.

Zaktad czynny ca’ry d2|en W poniedziatki i czwartki popotudniu parow-
taznia parowa natryski, wanny, fryzjer, bufet.

ka dla Pan.

Dnie

Piagtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

O©oo~NOOOThWw N —
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STYCZEN

Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
Nowy R. 1937 19 Hrud. 1936
Makarego op. 20 Ihnatija
Genowefy 21 IJnlianny
Eugeniusza 22 Anastazji
Telesfora 23 10 Muczen.
Trzech Krdli 24 Jewh. t wig.
Walentego 25 Rozd J.Chr.
Seweryna 26 Sob. B. P.
Julianny 27 Stefana m.
1 po 3 Krol. 28 2000 Mucz.
Honoraty 29 SS. Miadenc.
Arkadiusza 30 Anyzji
Hilarego 31 Metanii
Feliksa z Noli 1 Siczen 1937
Maura, Pawta 2 Sylwestra
Marcelego 3 Matachyja
Starozapustna 4 Sob. 70 Ap.
Pryski 5 Naweczera
Henryka 6 Boh. Hosp.
Fabjana 7 Sob. $.Joana
Agnieszki 8 Heorhija
Wincentego 9 Potyjewkta
Zaslub. NMP. 10 Hryhorja
3 po 3 Krdl. 11 Teodozyja
Nawr. $w. Pawfa 12 Tatiany
Pauliny 13 Ermyta
Jana Ziot. 14 Zacheja
Karola Wielk. 15 Pawta T.
Franciszka 16 Petra Ap.
Martyny 17 Antonia
Miesopustna 18 Atanazyja

Dom
Zdrowia

Dra Brunona
Woyciechowskiego
w Krakowie
ul. Siemiradzkiego 1
telefon 106-09

posiada 31 pokoi dla
chorych, 2 sale ope-
racyjne, sale porodo-
wa, nowy aparat Rent-
gena »Gaiffe Gallot
et Pillon* do diag-
nostyki i terapii (pod
kier, pani Dr. Korab-
czynskiej). Zaktad fi-
zjoterapii  (diatermia,
lampa kwarcowa Kli-
nostat, Sollux, gorace
powietrze i t.d.) takze
do uzytku chorych
przychodnich. Pobyt
od 12 zi dziennie.

thIEBKT = fIIUE



Pracownia karoserii i powozow

Franciszek Dulian
Krakow XX, Wielicka 7.

NOTATKI:

Karol JankowsKi 1 Syn
Fabryka sukna w Bielsku
Oddziat Krakow, Rynek Gt 41 (Linia A-B)
Jj”H“_ patAC FENIKsA — TEL. 107-70. KIINI
— —; Poleca materiaty czysto wetniane ss: —
HIliilE w najlepszym gatunku. AlNIE

2 17w gj 13M13)i ifiZi 13



Hodowla Nasion | Dom Rolniczy Czyzowskich

Biura Krakoéw, Szpitalna 36 — Telefon 6 — Sk}ady ul. Zbozowa 4.

Najlepszej jakosci nasiona warzyw, koniczyny atestowanej i wszelkie inne, nawozy
sztuczne, $rodki do tepienia szkodnikéw ogrodowych 1 t. d.

Ceny hurtowne. Oferty i cenniki na zadanie

LUTY
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Poniedz. Ignacego 19 Makaria
2 Wtorek NPM. Gromn. 20 Jewtymia
3 Sroda Btazeja 21 Maksyma Salon
4 Czwartek  Weroniki 22 Tymoteja
5 Piatek Agaty 23 Kilymenta - -
6 Sobota Doroty 24 Pr. Kseni KI’aWIeCkI
7 Niedziela ~ Zap., Romualda 25 Hryhoryja
8 Poniedz. Jana z M. 26 Ksenofonta 4
9 Wtorek Apolonii 27 Per. $w.Joana Jozefa
10 Sroda Popielec 28 Jefrema - .
11 Czwartek  tucjana 29 lhnatia | Isklersklego
12 Pigtek Eulalii 30 Troch Swiat
13 Sobota Katarzyny 31 Kyra i J. Krakow
1;1 l;)liein(;ela \éVstana, Walent. é IS_tut)t/J Tryf. Florianska 3. | p.

oniedz. austyna ritenje i
16 Wtorek Julianny 3 Symeona Telefon 116-67.
17 Sroda Konstancji fS.d. 4 lzydora
18 Czwartek Flawiana 5 Ahafji _ )
19 Pigtek Konrada tS.d. 6 Wukota Kazdy P. T. Klient
20 Sobota Nicefora”S. d. 7 Parfenija jest w zupetnosci za-
21 Niedziela ~ Sucha, Eleonory 8 Teodora dowolony z wykona-
22 Poniedz. Kat. $w. Piotra 9 Nykifora nia i ceny.
23 Wtorek Romany 10 Chartampyja
24 Sroda Macieja ap. 11 Wiasyja
25 Czwartek  Anastazji 12 Meletyja
26 Pigtek Wiktora 13 Martyniana
27 Sobota Aleksandra 14 Awksentyja
28 Niedziela ~ Ghlucha. Romana 15 Onysyma

Restauracja kolejowa ~4°?/Z.

na dworcu gtownym w Krakowie, po gruntownym odnowieniu, wydaje
ciepte potrawy, znane ze swej dobroci i jakosci w catej Polsce, przez ca-
tg dobe. Bufet zimny bardzo obfity. Napoje pierwszorzedne. — Ceny
niskie. — Wozki i kioski na peronach. T. DOMANSKI.



Woyrabia chtodnice nowe do sa-

SA M O C H O DY mochodéw  wszelkich typow,
NAPRAWIA jakotez naprawia stare, oraz

wszelkie roboty samochodowe.

Fi rma AP P E L Roboty pilne wykonuje o ka-

P zdej porze. Lakieruje systemem
KRAKOW, 6w. tazarzall. Tel. 169-61 natryskowym. Spawalniametali

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne

wszalkiegi  rodzaju poleca i wjkonuje wedug wskazowek WP. Lekarzy

LUDWIK KNAPINSKI
Krakow, ul. Mikotajska L. 7



HODOWLA NASION

| DOM ROLNICZY CZYZOWSKICH

Biura Krakéw Szpitalna 36. Telefon 10f-66. — Skitady ul. Zboiawa 4.
Wszelkie nasiona ogrodowe, polne: koniczyny, trawy, buraki, lucerny, wyka, Paluszka,
konski zab i Inne. Nawozy sztuczne, maszyny i narzedzia, pasze treAciwe i t. d. po ce-

nach hurtownych. - Towarzystwom Rolniczym i odsprzedswcom rabaty.
MARZEC
) Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko katolicki | grecko-katolicki

1 Poniedz. Albina 16 Pamfyta
2 Witorek Heleny 17 Teodora
3 Sroda Kunegundy 18 Lwa ep. k.
4 Czwartek Kazimierza 19 Archipa
5 Pigtek Fryderyka 20 Lwa ep.
6 Sobota Kolety 21 Tymoteja
7 Niedziela ~ Srodop., Tomasz, 22 SS. Mucz.wE. B
8 Poniedz. lana Bozego 23 Polykarpa ar -
9 Wtorek Cyryla i Metod. 24 Joana
10 Sroda Cypriana 25 Tarasyja POd Ratuszem
11 Czwartek Konstantego 26 Porfyryja "
12 Pigtek Grzegorza 27 Prokopa Krakow
13 Sobota Rozyny 28 Wasylyja Rynek Gtowny 30.
14 Niedziela ~ Czarna, Matyldy 1 Berez., Jewd. Talafon 12912.
15 Poniedz. Longina 2 Teodota
16 Wtorek Lubina 3 Jewtropyja Poleca P. T. Gos
17 Sroda Gertrudy 4 Harasyma swg wyborng ku
18 Czwartek  Edwarda 5 Konona i znakomite piwo
19 Pigtek Jozefa 6 42 SS. Mucz. cimskie.
20 Sobota Joachima 7 Wasylyja Zarzad.
21 Niedziela ~ Palmowa, Bened. 8 Teofytakta
22 Poniedz. Oktawiana 9 42 SS. Mucz.
23 Wtorek Wiktoriana 10 Kondrata
24 Sroda Gabriela Arch. 11 Sofronija
25 Czwartek W. Czwartek 12 Teofana HJE
26 Pigtek W. Pigtek 13 Nykifora il
27 Sobota IP. Sobota 14 Wenedykta nile
28 Niedziela Wielkanoc 15 Ahapija
29 Poniedz. Poniedz. Wielk. 16 Sawyna
30 Wrtorek Kwiryna 17 Aleksyja
31 Sroda Balbiny, Kornelii 18 Kiryta

Filie: Dtuga 82—Podgorze, Rynek 13

oraz wszelkie

Krakoéw,

Rynek Gtéwny 44,



KRAKOWSKA FABRYKA

ZCZOTEK | PENDZLI

INZ_ FR. DROBNIAK

Krakéw, Tad. Kosciuszki 54.
TELEFON 104-88.

Poleca swoje znakomite tanie i trwate szczotki i pendzle. Ceny fabryczne.

NOTATKI:

ROK ZALOZENIA 1883. Zadajcie!

tylko pierwszorzednych wyrobéw
fabryki octu, musztardy i konserw

©ABLUKJZ | SYK

Krakéw, Krolowej Jadwigi 33. — Telefon 120 80.

Specjalnos¢: musztarda kremska — chrzanowa —
aromatyczna.— Ogorki konserw. — Szproty w oliwie.



KWIECIEN
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
I Czwartek  Hugona 19 Chryzanfta
2 Pigtek Franciszka 20 Prep. Otec
3 Sobota Ryszarda 21 Jakowa
4 Niedziela Przewodnia 22 Wasylyja
5 Poniedz. Zwiastow. NPM. 23 Nikona
6 Wtorek Celestyna 24 Zacharii
7 Sroda Hermana 25 Biali. P Boh.
8 Czwartek Dionizego 26 Hawrytfa
9 Piatek Maryi Egip. 27 Matrony
10 Sobota Ezechiela 28 lariona
11 Niedziela 2 po Wielk. 29 Marka
12 Poniedz. Juliusza 30 Joana
13 Wtorek Justyny 31 lIpatyja
14 Sroda Waleriana 1 Kwit. Marii
15 Czwartek  Anastazji 2 Tyta
16 Piatek Lamberta 3 Nykity
17 Sobota Rudolfa 4 Josyfa
18 Niedziela 3 po Wielk. 5 Teoduta
19 Poniedz. Emmy 6 Jewtychija
20 Witorek Agnieszki 7 Hrehoryja
21 Sroda Anzelma 8 lrodiona
22 Czwartek  Sotera i Kaja 9 Jewsychija
23 Pigtek Woijciecha 10 Terentyja
24 Sobota Jerzego 11 Antypy
25 Niedziela 4 po Wielk. 12 Wasylyja
26 Poniedz. Kleta, Bazylego 13 Artemona
27 Wtorek Zyty, Peregryna 14 Martyna
28 Sroda Witalisa 15 Arystarcha
29 Czwartek Piotra 16 Czetw. Wel.
30 Pigtek Katarzyny Sen. 17 Piatn. Wet.

10

HODOWLA NASION
| DOM ROLNICZY

Biura Krakoéw, Szpitalna 36. - Telefwu" 106-66. Sktady ul. Zbotowa 4.
Nasiona atestowane koniczyny, lucerny, burakéw pastewnych i wszelkie
inne nasiona najlepszej jakosci po cenach hurtownych. Oferty i cen-

niki na zadanie. Rabaty odsprzedawcom i Instytutom Rolniczym.

ntRBATH

Rynek Gtéwny 44.

Filie:

Diuga 82.

oz wsille Amr'i
N. JawBrnkki

Ludwik Marona

Krakow

Sw. Marka 16. Tel. 126-36

Wykonuje wszelkie
roboty krawieckie
z wiasnych jak i po-
wierzonych materia-
téw, wedtug najnow-
szych zagranicznych
modeli.

N
Kiakow

Podgérze, Rynek 13.



FELIKS FRUZYNSKI

Wytwdrnia

Resorow Samochodowych

Kucie wszelkich czesci samochodowych.
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 21. Telefon 170-18.

NOTATKI:

Dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju, jak tezenia zyi,
napuchniecia, stabe nogi w stawach, wytkniecia, reumatyzm itp.

poleca Ponczochy gumowve.

LUDWIK KNAPINSKI

Krakéw, ul. Mikotajska 7. — Nr. Telefonu 105-05.

11



DOAAA AT

Dnie

Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

9 Niedziela
10 Poniedz.
11 Wtorek
12 Sroda

13 Czwartek
14 Pigtek
15 Sobota

16 Niedziela
17 Poniedz.
18 Wtorek
19 Sroda
20 Czwartek
21 Pigtek
22 Sobota
23 Niedziela
24 Poniedz.
25 Wiorek
26 Sroda
27 Czwartek
28 Piatek
29 Sobota

30 Niedziela
31 Poniedz.

O ~NO O WN —

Krem Norka’

odmitadza cer

12

MAJ

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Filipa i Jakuba
5 po Wielk.
Krol. Kor. Pol.
Floriana

Piusa V.
Whiebowst. P.
Domiceli, Oizeli
Stanistawa bp.

6 po Wielk.
Izydora
Adolfa, Beatr.
Pankracego
Serwacego
Bonifacego
Zofii

Zest. Ducha iw.
Jakuba
Feliksa
Iwona, Piotra
Bernarda
Heleny kr.
Julii, Emilii
1 Trojcy $w.
Joanny
Urbana
Filipa

Boze Ciato
Wilhelma
Maksymiliana

2 Feliksa
Anieli, Petroneli

dottarcza najtaniej i najgustowniej

/ eMILFREEGE Krakow
Sukiennice 15/16. Tel. 136 05.

Posredniczy w doreczaniu kwiatow
do wszyatklch miaat kontynentu.

Kalendarz
grecko-katolicki

Wetyka

19 Woskr.Hosp.
20 Pon. Woskr.
21 Wtor.Woikr.
22 Salomeji

23 Hrehoryja
24 Sawy mucz.
25 Marka

26 Wasylyja

27 Symeona

28 Jasona

29 9 Mucz. w K.

30 Jakowa

1 Trawefi. | I
Atanazyja

FABRYKA

Teodozyja
Petahii

Iryny

Jowa prep.
Jawt. cz. Chr.
Joana Boh.
Nykotala

10 Symeona

11 Mokyja

12 Jepyfanyja
13 Hiykerii

14 Pres$w. Euch.
15 Pachomyja
16 Modesta

17 Andronika
18 Teodota

Spotka Akcyjna

O©oo~NOoOOTh~W N

KrakAw-Plannw

ima pod 2ot Glowg”

ratorona W roku 1403
Mn St. Mrowczyiskiego i Norki

w Krakowie, Rynek Gt . 13.
Telefon 131-72.



Stanistaw
Sierostawski

Krakow, ul. Arianska 1.

wykonuje wszelkie naprawy gum sa-
mochodowych, motocyklowych, rowe-
rowych itp. oraz wprawia nowe druty
do opon kazdego wymiaru. Naklada
nowe protektory letnie i przeciwsnie-

gowe z gwarancjg 12.000 km.
Wykonanie solidne pod gwarancja na apa-
ratach parowych.

NOTATKI:

Gotuj 1 plecz
GAZIE

Nna

13



TOWARZYSTWO KONTYNENTALNE
DLA HANDLU ! PRZEMYSLU S. A, KRAKOW, UL. KOPERNIKA 6.

Zelazo. — Towary zelazne. — Materialy dla instalacji sanitarnych,
wodociggowych, gazowych i kanalizacyjnych. — Fabryka armatur i od-

O©oOo~NO O wN—

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30

Dnie

Witorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Nikodema
Erazma
Klotyldy
Kwiryna
Bonifacego

3 Norberta
Roberta
Medarda
Felicjana
Matgorzaty
Barnaby
Onufrego

4 Antoniego
Bazylego

Wita i Modesta
Justyny Jolanty
Adolfa

Marka, Marcelina
Gerwaz. i Protaz.

5 Reginy
Alojzego, Alicji
Paulina
Wandy, Zenona
Jana Chrzc.
Prospera

Jana i Pawla

6 Wiadystawa
Leona
Piotra i Pawla
Emilii

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Patrykia
20 Patateja
21 Konstantyna
22 Serca Isusa
23 Mychajta

24 Symeona
25 Joana

26 Karpa

27 Teraponta
28 Wozn. Hosp.
29 Teodozji

30 lzaakija

31 Jeremija
Czerw. Just.
Nikifora
tukyjana
Mytrofana
Doroteja
Wysariona

Sosz. §. Ducha
Poned Sosz.
Kyryfa

10 Tymoteja

11 Wartotomeja
12 Onufryja

13 Akytyny

O© oo~ OO0k, wWwN —

14 Jetyseja
15 Amoza

16 Tychona
17 Manuita

lewnia metali w tagiewnikach pod Krakowem.

Zaktad Reprodukciji
Fototechnicznej

Cynkog rafia

Welanyk

Sta nistaw
Krakow

Stawkowska 14.
Telefon 114-13.

Wykonuje wszelkie
klisze do druku, ilu-
stracyj i ksiag nauko-
wych w cynku, mo-
sigdzu i miedzi.
Specjalnos¢: Klisze
troj, i wielobarwne.

ZNANE OD POL WIEKU WODY MINERALNE SYNTETYCZNE
i (L IH[ 2MI[IIL L

wyrobu firmy

Krakow, sw. Gertrudy 4. — Telefon 102-27,

Polecajg najpowazniejsi lekarze w miejsce wod mineralnych zagranicznych.
WystrzegaC Bie matowartosciowych nasladownictw.

14



Zdzistaw Treutler

Pierwsza firma w Krakowie, odznaczona srebrnym medalem na P.W. K.

WYTWORNIA LUSTER | SZLIFIERNIA SZKEA
KRAKOW, Rynek Glowny L. 9. — (w Pasazu BIELAKA 14).

Konto P. K. 0.412.431 — Biuro telef. nr. 115.60 — Prac, i mieezk. telef. nr. 165-02
Wykonuje lustra belgijskie, czeskie i cienkie dekoracyjne.
Szkia szlifowane do mebli. — Szyby giete. — Szkia do urza-

dzen sklepowych. Odnawia stare lustra i t.d. — Ceny przystepne.

NOTATKI:

lekarskie, weterynaryjne
i dentystyczne

d° Sonetdéw lekarskich i sal ope-
racyjnych najlepszych fabrykatéw

poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

Ludwik Knagiﬁski

Krakow, ulica Mikotajska 7. — Telefon Nr. 105-05.
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Pierwszorzedna pracownia kusnierska
WILHELM ANIS, Krakéw, Plac WW. Swietych 10, 1. p. Tel. 116-15.
Wykonuje wszelkie prace kusnierskie wedtug najnowszych turnali solidnie

po cenach przystepnych. — Przyjmuje futra do przechowania przez lato.
LIPIEC
fi Kalendarz Kalendarz

Dme | rzymsko-katolicki grecko-Kkatolicki
1 Czwartek  Teobalda 18 teontyja
2 Pigtek Nawiedz. NMP. 19 Judy
3 Sobota Alfreda 20 Metodyja
4 Niedziela 7 Jozefa Kai. 21 Juljana W t t
5 Poniedz. Filomeny 22 Jewsewyja arsz a y
6 Wtorek Izajasza 23 Ahrypiny
7 Sroda Pulcherii 24 Roz. $. Joana ! !
8 Czwartek  Elzbiety 25 Fewronji Metllanltzne
9 Piatek Luizy 26 Dawyda
10 Sobota Amalii 27 Samsona
11 Niedziela 8 Olgi. Pelagii 28 Kyra, Joana naprawy
12 Poniedz. Jana Owalb. 29 Petrai Pawia
13 Wtorek Matgorzaty 30 Sob 12 Ap. samochodow
14 Sroda Bonawentury 1 Lyp. Kosmy
15 Czwartek  Henryka 2 Pot.Ryz.Boh.
16 Pigtek NPM. Szkapi. 3 Jakynta
17 Sobota Aleksego 4 Andreja Jan
18 Niedziela 9 Szymona 5 Kyrylai Met. -
19 Poniedz. Wincentego a P. 6 Atanazyja RybOtkal
20 Wrtorek Czestawa 7 Tomy pr. ,
21 Sroda Praksedy 8 Prokopa Krakow
22 Czwartek  Maryi Magdal. 9 Pankratyja L )
23 Pigtek Apolinarego 10 Antonija ul. Tad. Kosciuszki 49.
24 Sobota Krystyny 11 Ewfemii Telefon 186-81.
25 Niedziela 10 Jakuba 12 Prokia
26 Poniedz. Anny Matki 13 Sob. Hawryta
27 Wtorek Natalii 14 Akyly Onys.
28 Sroda Innocentego 15 Wotodymyra
29 Czwartek  Marty 16 Atynogena
30 Piatek Abdona i Senny 17 Maryny
31 Sobota Ignacego Lojoli 18 Jakynta

Nie masz GAZU?
Dlaczego?
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KamiEDiotay misji malopolJkidi g

Poleca materiaty drogowe jak:

Wszelkiego rodzaju obrobione bruki, mozajki, pétkostki, dziki bruk. Ttucznie do budowy
i konserwacji drog i drobny tluczen do betonéw. Orysy niesiane, siane i granulowane. Kamien
ciosowy do budowli w obrobce czystej i surowej.

Z kamieniotomu porfirowego w Migkinie stacja Krzeszowice (Matopolska)
" andezytowego w Kluszkowcach stacja N. Targ
pod Czorsztynem
dolomitowego w Libigzu stacja Libigz
marmurowego w Czernej stacja Krzeszowice s
bazaltowego w Berestowcu stacja Lubomirsk (Wotyn)

Na zedabib skiadamy odwrotnie oferty po najprzystepniejszych cenach i warunkach.

NOTATKI:

Pamigtki z Krakowa

Skrzynie, chustki, materiaty krakowskie, pasiaki towickie, tkaniny,
hafty ludowe i ceramika. Wyroby koszykarskie i zakopianskie lalki
w strojach ludowych. Wykonuje sie oryginalne stroje krakowskie.
Poleca:

Bazar Krajowy, ul. Stawkowska 1.

Lokal otwarty bez przerwy.

17



Wytwornia Sygnatow 1 Urzadzen kolejowych

Spotka Akcyjna

Krakow 13,

ul. Cysterséw 16.

Wykonuje urzadzenia do zabezpieczenia ruchu

pociggow, ~w szczegolnosci stawidla,

sygnaty

i wskazniki stosowane w kolejnictwie, napfdy syg-

nutowe 1 zwrotnicowe,

przyrzady wyrownawczg,

wykolejnice, hamulce sankowe, tamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe i tabliCe ostrzegawcze.

SIERPIEN
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Niedziela 11 Piotra w ok. 19 Makryny
2 Poniedz. NPM. Anielskiei 20 Hyji
3 Wtorek Zn. $. Szczepana 21 Symeona
4 Sroda Dominika Wyzn 22 Marji Mahd.
5 Czwartek NPM. Snieznej 23 Trofyma
6 Pigtek Przem. Pansk. 24 Borysai Cbhl.
7 Sobota Kajetana 25 Usp. $. Anny
8 Niedziela 12 Cyrjaka 26 Jermotaja
9 Poniedz. Romana 27 Pantetejmona
10 Wtorek Wawrzynca 28 Prochora
11 Sroda Zuzanny 29 Katynyka
12 Czwartek  Klary 30 Syty ap.
13 Piatek Hipolita 31 Jewdokyma
14 Sobota Euzebiusza 1 Serpen
15 Niedziela 13 Whnieb. NMP 2 Stefana mucz.
16 Poniedz. Jacka 3 lzaakija
17 Wtorek Anastazego 4 7 Miad.
18 Sroda Heleny ces. 5 Ewsychyja
19 Czwartek  Bolestawa 6 Preobr. Hosp.
20 Pigtek Stefana kr. 7 Dometyja
21 Sobota Joanny 8 Emytjana
22 Niedziela 14 Tymoteusza 9 Mateja
23 Poniedz. Filipa 10 tawrentyja
24 Wtorek Baittomieja 11 Jewpta
25 Sroda Ludwika kr. 12 Fotyja
26 Czwartek  NPM. Czestoch. 13 Maksyma
27 Pigtek Prz. §. Kazimierza 14 Mycheja
28 Sobota Augustyna 15 Usp. Bohor.
29 Niedziela 15 Sciecie . Jana' 16 Per. n.
30 Poniedz. Rozy z Limy 17 Myrona
31 Wrorek Rajmunda 18 Flora

Gaz

18
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X
ZEGLUGA
POLSKA

S. A

Krakéw

Rynek Gtéwny L. 19
Il. p. Telefon 104-62.

Zastepstwo
Jaworznickich Komu-
nalnych Kopalih We-
gla Jaworzno i Sosno-
wieckiego Towarzy-
stwa Kopaln Wegla
i Zaktadéw Hutni-

czych Sosnowiec.

Dostarcza
hurtownie i detajl.
WEGIEL

Jaworznicki i Dabro-
wiecki po cenach
bezkonkurencyjnych.
Dla Klasztoréw, Insty-
tucyj | Zrzeszen spe-

cjalne rabaty 1 ulgi
w sptatach.

111=111=111=111

lepszy od wszystkiego



Ogrod Zaktadu Jozefitow

Krakowv, ul. Karmelicka 66. Telefon Nr. 101-12.

Poleca kwitnace ro$liny doniczkowe oraz
kwiaty ciete, bukiety i kosze kwiatowe. —
Rozsady kwiatdw i warzyw. Krzewy.

Dochdd z ogrodu przeznaczony na utrzymanie sieroét.

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne

wszelkiego rodzaju, poleca i wykonuje
wedtug wskazowek W. P. Lekarzy

LyioWIIK KIOHIOIO

w Krakowie, ul. Mikotajska 7. Telefon 105-05.
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HYW. GIMMNAZIUM ZERSKIE

Towarzystwa Szkoty Ludowej im. Fr. Preisendanza
Krakoéw, Groble 7. Tel. 182-21.
Posiada prawa gimnazjow panstwowych.

WRZESIEN

. Kalendarz

Dnia rzymsko-katolicki
1 Sroda Idziego
2 Czwartek  Stefana
3 Pigtek Bronistawj'
4 Sobota Rozalji
5 Niedziela 16 Wawrzynca
6 Poniedz. Zacharjasza
7 Wrtorek Reginy
8 Sroda Narodz. NMP
9 Czwartek  Oorgonjusza
10 Pigtek Mikotaja
11 Sobota Prota
12 Niedziela 17 Gwidona
13 Poniedz. Tobjasza
14 Wrtorek Podwyz. $. Krz.
15 Sroda Nikodema
16 Czwartek Ludmity
17 Pigtek Lamberta
18 Sobota Tomasza
19 Niedziela 18 Januarego
20 Poniedz. Eustachego
21 Witorek Mateusza
22 Sroda Maurycego
23 Czwartek  Tekli
24 Pigtek Gerarda
25 Sobota Wiadystawa
26 Niedziela 19 Cyprjana
27 Poniedz. Kosmy i Dam.
28 Wtorek Wactawa
29 Sroda Mich. Arch.
30 Czwartek  Jana z Dukli

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Andreja
20 Samuita
21 Tadeja
22 Agatonika

23 tupa

24 Ewtychyja
25 Wartotomeja
26 Adrjana

27 Pimena

28 Mojseja

29 Us.ht.$.Joana

30 Aleksandra
31 Pot. Poj. Pr.
Weres. Sym.
Mamanta
Antyma
Wawyty
Zacharji
Mychajta
Sozonta
Rozdz. Pr.
Joakima

10 Mynodory
11 Teodory
12 Awtonoma

O©o~NO b own—

13 Kornyifa

14 Wozd.Cz. Kr.
15 Nykity

16 Ewfymiji

17 Sofji

Krakowska

Fabryka

Spotka z ogr. odpow.
Krakow

Diuga L. 17.
Telefon 137-31.

KRAKOWSKA FABRYKA KART OOGRY
5P. Z OGR-OOP.

Karty do gry
,,Pilatnika”
sg nhajlepsze

I najtrwalsze

szybko, tanio, czysto
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Wozd.Cz

MATURYCZNEI DOKSZTALCAJACE KURSY
Tel. 148-08. 1 B D = Tel. 148-08.

KRAKOW, UL. PIERACKIEGO L. 14, I. p.
prowadza ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz przygotowujg w drodze korespon-
dencji zapomocg skryptow, wskazowek, programéw i tematéw. — Kursy powyzsze dzielg sie na:
1) Kurs maturyczny ‘gimnazjum wszystkich typéw; 2) Kurs $redni 5-ta’i 6-ta kl. gimn ; 3) Kurs
nizszy w zakresie 1-gj i ?-ej klasy gimn. nowego ustroju; 4) Kurs 7-miu klas szkoty powszechnej.
WAGA: Uczniowie kursow korespondencyjnych, *~otrzymuja co miesigc oprocz catkowi-

tego materiatu naukowego tematy z 6-ciu gtéwnych przedmiotow do opracowania.
Na kursach .WIEDZA* 'wyktadaja najwybitniejsze sity fachowe kiakowskich szkét $rednich.

Zadaé bezptlatnych prospektow.

NOTATKI:

Biuro przepisywania, powie-

lania. Kursy pisania na maszy-

nach. Wzorowy warsztat
naprawy maszyn

WUA AOMANI

Krakow, Jagiellonska 7 a
Telefon 132 88. Uwaga na adres!
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PAZDZIERNIK

Dnie

Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Remigiusza
Aniotéw Str.

20 Teresy z L.

Franciszka Seraf.

Placyda
Brunona
Justyny
Brygidy
Dionizego

21 Franciszka
Wincentego K.
Maksymiliana
Edwarda kr.
Kaliksta
Teresy, Jadwigi
Jadwigi ks. $l.

22 Maltgorzaty
tukasza
Piotra

Jana Kantego
Urszuli
Korduli

Jana Kap.

23 Rafata Arch.

Kryspiny
Ewarysta
Sabiny
Tadeusza
Narcyza
Klaudiusza

24 Wolfganga

Kalendarz
grecko katolicki

18 Ewinenyja
19 Trofyma

20 Ewstachija
21 Kondrata
22 Foky

23 Zacz. $. Joana
24 Tekly

25 Ewfrozyny
26 Joana Boh.

27 Katystrata
28 Charytona
29 Kyriaka
30 Hryhorja
Zowt. Pokr.
Kyprjana
Dionizyja
Jeroteja
Charytyny
Tomy
Serhija
Petahji
Jakowa
10 Ewlampyja
11 Fylypa
12 Prowa

13 Karpa

14 Paraskewji
15 Ewtymyja
16 tonhyna
17 Osyli

18 tuky

o~~~ WN —

Pracownia
Stolarstwa

Meblowego
KojicjjeJhi£j»o

i Budowlanego

Bolestaw

Adamski

Krakow Xl

ul. Putaskiego 14.

Telefon 124-81.

Ogrzewa] gazem!



JITO-itH” walna wywomia Mnii

CZEStAW PATRYN
Krakow, Pawia 10. Telefon 162*05.

Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare osobowe, wyrabia nowe do
aut ciezarowych, ptugéw motorowych gatréw, aeroplanéw, btotniki do aut.

WEASNA NIKLOWNIA | CHROMOWNIA.
Hikluje, srebrzy, niidzieje i wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres galwaootechniki.

NOTATKI:

MALOPOLSKA SPOtKA ROLNA

Spotka z ogr. odp.
Krakéw, ul. sw. Tomasza 19 (rég Florianskiej)
Telefony Nr. 108-88 i 109-99. — Adres telegraficzny: Skarolna — Krakow,

dostarcza nawozy sztuczne, pasze, zboza siewne, nasiona,
wegiel, maszyny i narzedzia rolnicze, kupuje wszelkie
zboza ktosowe i strgczkowe, nasiona oleiste, okopowe it. d.
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Znana Pralnia,

Istniejagca od roku 1904

W. BIGOSZOWEJ

Krakoéw, ul. Garbarska L. 22. — Telefon Nr. 163-66.
Wykonuje pranie wszelkiej bielizny biatej, jakotez suknie, bluzki, specj. firanki.

LISTOPAD

. Kalendarz Kalendarz
Dnia rzymsko-Kkatolicki ~ grecko-katolicki
Poniedz. Wszystkich Sw. 19 Joita
Wtorek Dzien Zaduszny 20 Artemija
Sroda Huberta 21 larjona
Czwartek Karola 22 Awerkyja
Pigtek Elzbiety 23 Jakowa
Sobota Leonarda 24 Arefty

Niedziela 25 Herkulana

Poniedz. Sewera
Wtorek Teodora
Sroda Andrzeja
Czwartek Marcina
Pigtek Marcina
Sobota Stanistawa Kostki
Niedziela 26 Jozefata
Poniedz. Leopolda
Wtorek Edmunda
Sroda Salomei
Czwartek Ottona
Pigtek Elzbiety
Sobota Feliksa

21 Niedziela 27 Ofiar. NPM.
22 Poniedz. Cecylji

23 Wtorek Klemensa

24 Sroda Emilii

25 Czwartek Katarzyny

26 Pigtek Konrada

27 Sobota Wirgiliusza

28 Niedziela 1 Adw. Krescent.
29 Poniedz. Saturnina

30 Witrek Andrzeja

24

25 Markjana
26 Demetryja
27 Nestora

28 Terentyja
29 Anastazji
30 Zynowija
31 Stachija

Lystop. Kosmy
Akyndyna
Akepsyma
Joannyka
Hataktjona
Pawia

Lazara

Mychajta
Onysyfora
10 Erasta

11 Myny

12 josafata

13 Joana Ziot.
14 Fylypa

15 Hurija
16 Mateja
17 Hrehoryja

O© oo ~NO Ok, WN —

Wytwaornia
PIBCAW KaliOWyth

»Z DU N”

zar. z ogr. odp.

Krakow
ul. Rydlowka 14.
Tel. 169-73 i 181-55.

HITBIHgHINIBIIHI

KAWA M JAWORNICKI

oraz wszelkie

towary kolonialne Filie: Diuga 82. —

Krakow, Rynek Gtéwny 44

Podgorze, Rynek 13.



Popierajcie krajowe wyroby farmaceutyczne!

Produkt polskiego przem. farmaccut. Biaty przy|epiec kauczukowy na rézowym
ped nazwa: kretonie, w réznych rozmiarach.

Jest najlepszym przylepcem, odpowiadajgcym

w zupetnosc wysokim wymogom leczniczym,

gdyz nie drazni absolutnie skory, przy-

lega mocno do ciata i pomimo tej wiasci-

wosci daje sie fatwo i bezbolesnie bez pty-

néw pomocniczych usungé. Oto najwybit-
niejsza zaleta naszego plastra!

Wytworcy Dr. BLHRING i S ka Bydgoszez, Dhuga 61, Tel. 1191 Fabryka artykutow opatrunkowych

NOTATKI:

dla cierpiacych na nogi kazdego rodzaju
jak: stezenia zyt, napuchniecia, stabe nogi
w stawach, wytkniecia, reumatyzm it p.

LUDWIK KNAPINSKI

Krakéw, Mikotfajska 7. Telefon 105-05.
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ZAKLAD MECHANICZNY

Tomasza Gorskiego
Krakoéw, ul. Pedzichéw 18. Tel. 188 59.

Wykonuje szlifowanie cylindrow, oraz wBzelkle roboty w zakres motoréw
i maszyn wchodzace, rowniez roboty tokarskie i frezerskle.

GRUOZIEN
Dni Kalendarz Kalendarz
ne rzymsko-katolicki  grecko-katolicki

1 Sroda Eligiusza 18 Platona
2 Czwartek  Bibiany 19 Awdyja
3 Pigtek Franciszka Ksaw. 20 Hryhor. i Pr.
4 Sobota Barbary. 21 Wowed. Boh. Na
5 Niedziela 2 Adw. Saby 22 Fylymona
6 Poniedz. Mikotaja 23 Amfitocha
7 Wtorek Ambrozego 24 Kateryny i
8 Sroda Niepok. P. NPM. 25 Klymentja pOISkI m
9 Czwartek Leokadii 26 Atlypa
10 Piatek NPM. Loret. 27 Jakowa stole
11 Sobota Damazego_ 28 Stefana
12 Niedziela 3 Adw. Aleks. 29 Paramona
13 Poniedz. Lucji i Otylii 30 Andreja . .
14 Wrtorek Nikazego | Hrud. Nauma jedynie
15 Sroda Fortunata tS. d 2 Awakuma
16 Czwartek  Adelajdy 3 Sofonija
17 Pigtek tazarza t S. d. 4 Warwary
18 Sobota Gracjana t S. d. 5 Sawy POISka
19 Niedziela 4 Adw. Nemez. 6 Nykotaja
20 Poniedz. Teofila 7 Amwrozyja
21 Wtorek Tomasza 8 Patapja
22 Sroda Zenona 9 Zaczat. Boh. L
23 Czwartek  Wiktorii 10 Myny inlA
24 Pigtek Adamai Ewy £ 11 Danyila ,,leeIOW
25 Sobota Boze Narodzenie 12 Spirydjona
26 Niedziela Szczepana 13 Oresta
27 Poniedz. Jana 14 Fytymona
28 Wtorek Mtodzian, mecz. 15 Elewterja
29 Sroda Tomasza 16 Ahheja
30 Czwartek  Dawida 17 Danyta
31 Pigtek Sylwestra 18 Sewastjana

HIIKISATA. M. JAWORNICKI

oraz wszelkie Krakow, Rynek Gtéwny 44.
towary kolonialne Filie: Diuga 82. — Podgorze, Rynek 13.
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Salon krawiecki
ANTONIEGO MALARZA

KRAKOW, SZEWSKA 24. TEL. 119-78.

wykonuje wykwintng garderobe meska z materiatdw
angielskich i krajowych wedlug najnowszych wzorow.

NOTATKI:

NARZWZl/a ILEONSOIf

weterynaryjne i dentystyczne, MEBLE do gabinetéw
lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabrykatow —
poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

LUDWIK KNAPINSKI

Krakow, Mikotajska 7, tel. 105-05.
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Kalendarz zydowski

Tiszri 2. dzien Now. Rok.
» Swieto Pojednania
, 1.dz. Sw. Szataséw
B
. Koniec $w. Szatas
, Rados¢ z Prawa

Swieta.
15 Nisan 1. dzien Paschy  27/1ll. 2
16 0 2. o 28/111. 10
v Y . 2/IV. 15
22 ., 8 M 3/1V. 16
6 Siwan 1. Zielon. Swigt  16/V. 22
7 2. Iy 17/V. 23
1 Tiszri 1. dzien Now. Rok. 6/IX.

Poczatek miesiecy

Tiszri 6 wrze$nia
Cheszwan 6 pazdziernika
Kislew 5 listopada
Tebet 5 grudnia

Szebat 13 stycznia

Adar 12 lutego

e i i el

Pierwsza Wytwornia

Auto-karoserii
I Powozow

ORLICKI

Spotka z ogr. odp.
KRAKOW, WISLISKO 12.
Tel. 183-49. Tel. 183-49.

28

Nisan 13 marca
ljar 12 kwietnia
Siwan 11 maja
Tamuz 10 czerwca
Ab 9 lipca

Elul 8 sierpnia

7NMX.
15/1X.
20/IX.
21/1X.
271X.
28/IX.

FABRYCZNA
FARB!ARNIA

FUTER

R. FROHLICHIS!

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

KRAKOW
ULICA SW. STANISLAWA 12,
Telefon 108-89.

ODDZIAL w WARSZAWIE
S-to-Jerska 18, m. 10, tel. 11-54-19.



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciocine pola oznaczajg czas ochrony).

=
Rodzaj zwierzyny §
[9p]
Jelenie-byki, daniele-rogacze |
Sarny-Kozty ... |
Zajgce-BzaraKi........cccooeovieiieinnnn. |15
BoOrsuKi......coooooiviciiiii, |
WIeWIiOrKi. ..., ]
Glu8zce-koguty........coceeveenennne. fi?
Cietrzewie-koguty .........ccccecvruenee.
JarzgbKi.....cccoioiiiiiii,
Bazanty-koguty.......c.cccoceoninennn.
Kuropatwy........ccccovviiiieicienns |
PrzepiorKi.....ccociniciiinne,
SEONKi oo
Bataliony.......ccocooiiiiiiiiiicee

Dzikie tabedzie i dzikie gesi

Dzikie kaczki (samice i mtode) oraz
inne ptactwo wodne i btotne .

Dzikie tabedzie i dzikie gesi

Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty,
PASZKOLY ....ccviiiiie

Ptaki krukowate i drapiezne z wy-
jatkiem jastrzebi gotebiarzy, kro-
gulcow, wron i srok o - - -

Zubry, bobry, kozice, Swistaki, sa-
mice i cieleta: osia, jelenia, daniela,
sarny-kozy i kozleta, niedzwiedzice
od niedzwiatek, gtuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w  wojewddztwach: pomorskim, ®
oznanskim, warszawskim, t6dz-
im, kieleckim, lubelskim, kra-
kowskim, lwowskim, tarnopol-
skim i stanistawowskim cietrze-
wie i kury.
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ZAKEAD ART. FOTOGRAFICZNY

AL WALASZEK

Krakdw, Florianska 40, parter, ofic. obok Hotelu Polskiego.
Wykonuje réwniez wszelkie powiekszenia.

WYKWINTNA KUCHNIA | BUFET

RESTAURACJA

Krakéw, ul. Florianska L. 19.

LZYWIEC”

WIBOGJIISZA
— Telefon Nr. 109-88.

UW AGA! Restauracja .Zywiec* niema nic wspdlnego z lokalem
pod firmg ,,Bufet Zywiecki” na Linii A B.

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla lobobléw od 16 wrze$nia do
15 marca;

2) dla troci od 17 wrzes$nia do 15
marca;

3) dla pstraggéw od 16 wrzesnia do
15 marca;

4) dla jaziow od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowaclc od 16 marca do 15
maja;

7) dla Swinek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozuboéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla sandaczoéw od 16 kwietnia do
15 czerwca,;

11) dla cyrtod 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerweca;

13) dla leszczéw od 1 maja do 15

czerwca;

14) dla jesiotréow od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla Bzczupakéw od 1 marca do
15 kwietnia;

16) dla rakow: a) dla samca od 1 pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
micy od 1 pazdziernika do 31
lipca.

Nie moga by¢ sprzedawane, ani po-
dawane w jadtodajniach: gatunki ryb
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i raki, wyszczegoélnione pod pozycja-
mi 1—16 podczas oznaczonych cza-
sOw ochrony, z Wythklem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie moga by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 etm.
tososie w D0
trocie w90
sandacze w 40 4
gtowacice w 40
wyrozuby w 40 4
wegorze w 40 4
czeczugi o 30
brzany w 30 4
leszcze w 30 g
jazie w 25 4
lipienie w 25 4
Swinki w 25 4
klonki w 20 o
PSt?zg' % %8 %
Cyr 99 %
b|¥2a¥1ki © %g %
czo % %
rakPy % 7 o

Miara od poczatku gtowy do konca
ptetwy ogonowej.

Czas ochronny nie jest jeszcze
ustalony dla wszystkich ziem Rzpltej.
Powyzszy kalendarzyk obowiazuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sg normy wedtug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szar6w b. zaboru rosyjskiego niema
jeszcze przepisow.



TARYFA POCZTOWA

Obrot miejscowy: Zt. gr.

Listy zwykte prywatne do 20 gram. —.15
ponad 20— 250 graméw . . —.30
ponad 250— 500 gramow . . —40
ponad 500—1000 graméw . . —.60
Kartki pOCZtOwe..........ccooviiiiiii —.10

Kartki z widokami, zawierajace w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazow
zzyczeniami, pozdrowieniami itp.
Telegramy od wyrazu................... —.05
nadto zasadnicza optata . . . —.25
Obrét w kraju i do Gdanska Nr 1:

Listy zwykte™prywatne do 20 gram. —.25

ponad 20—250 graméw. . . —50
ponad 250—500 graméw. . , —.80
Kartki pOCZtOWeE........cccoooiiiiii —.15

Kartkiz Widokami, zawierajgce w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazow

zzyczeniami, pozdrowieniami itp. —.05
bruki &) zZwykie pojedyncze do
wagi 20 gramowv................... —.05
ponad 20— 50 gramow. . . —.10
ponad 50—100 gramow. . . —.15
ponad 100—250 gramow. . . —.25
ponad 250—500 graméw . . . —50
ponad 500—! KQ......ccoooovrvinnnne —.60

ponad 1—2 kg. pojedyncze tomy —.70
Druki b) nadane jednorazowo w ilosci:
ponad 500— 1000 sztuk — 70%
ponad 1000— 5000 sztuk-65%
ponad 5000—10000 sztuk-60%
ponad 10.000 sztuk — 50%
od odpowiedniej wagi jak pod a) podane.
Papiery handlowe i przesytki mieszane
do 100 gramoéw
do 250 gramow
do 500 gramow
do 1 KQeoooooeieeee e
Prébki towarowe 00 Wagl 100 gram. — 15
do wagi 250 gram. —.25
do wagi 500 gram. —.50
Przesyiki mieszane 1ylko z zawarto-
Scig drukow i prébek towarowych
wysylane jednoczesnie w ilosci:
ponad 100— 500 sztuk — 70%
ponad 500—1000 sztuk-65%
ponad 1000 sztuk — 60 %
optaty jak za przesytki miesza-
ne odpowiedniej wagi.
Optaty dodatkowe:

do przesytek Poste-restante . . —.10
za doreczenie ekspres - - - - —50
za polecenie (recepis) - - - - —.30
od przesytek za pobraniem . . —50

Za reklamacje przesy’rkl pocztowej —.50

Przekazy pocztowe dO 2 optata —.20
ponad 20— 50 Z’r. - --—40
ponad 50— 100 zt. _ _ _. —60
ponad 100— 500 zt. . . . 1—
ponad 500—1000 2zt - .. 150
ponad 1000-2000 zt. ... 2—
ponad 2000—5000 zt. ... 3.—

| TELEGRAFICZNA.

Wptaty P. K. O.
blankietami nadawczymi:

do 50 zt. optata.........c.cccvueenene —.10
powyzej 50— 100 zh. optata . —.20
powyze] 100— 250 zt. optata . —.30
powyze] 250— 500 zt. opfata . —.40
powyze] 500— 750 zh. optata. —.60
powyze] 750—1000 zt. optata . —.80
powyze] 1000—5000 zt. optata, 1,50

powyze] 5000 optata - - - - 2.50
Telegramy zwykte od wyrazu . , —.15
nadto opfata zasadnicza . . . —25
Telegramy pilne (D) od wyrazu . —.30
nadto optata zasadnicza . . . —.25

Telegramy listowe(L.T.)od Wyrazu —.05
najmniej 25 wyraz, optata wynosi  1.25
nadto optata zasadnicza . . . —25

Telegramy z zyczeniami (XLT.) naj-
mniej 15 wyrazéw-od wyrazu —.05
nadto opfata zasadnicza . . . —25

TARYFA PACZEK POCZTOWYCH.
Strefa 1 2 3 4

do 100 ,Ponad - ponad  yonaq
ki

WAGA 100 'do 300 do
SO0Km. 600km, OOOK™

do 1 kg -50 -50 —50 -60
18y -70 -80 120 140
3-5. 90 130 180 230

£ 5-10. 130 230 3— 350
21045 . 170 3— is0 55—
0.1520 . 22—  3*80 480 7—

Dopfaty: za pobranie — 50 gr
za Poste-restante — 50 gr.

PACZKI ZYWNOSCIOWE W KRAJU.
Strefa 1 2 3 4
do 100 ponad onad

WAGA 100 do 300 do
Km. 3r0km. 600 km. 800 kM

do 5 kg —50 -50 1*— 120

5—6, —50 -50 1*20 1*50

n 6-7. -40 -70 1-30 170
« 7-8. -50 —80 1'50 2

B 8.0, -60 -—90 180 2%

r » 10. -60 1-20 2— 2.90
° 10—15 -80 160 3— 4-50
“r 15-20. 1 — 220 4— 5.50

przy paczkach z]\;vggt%srr:é%\t/;%?g nie oplaoa sif

Poczta lotnicza w kraju:

Kartki POCZLOWE.........ocvvnrenne, —.20
Listy do 20 gramoOwv................... —.35
Obroét zagraniczny:

Do Austrii, Czech, Rumunii | Wegier:
Listy zwykle do wagi 20 graméw —.45
za kazde dalsze 20 gramow . —.25
Kartki pPOCZIOWE.........ccccoviiiiiiiiiiieiee —.25
Do wszystkich innych panstw:

Listy zwykle do wagi 20 graméw —.55

za kazde 20 graméw - - - - —.30
Kartki pocCztowe...........ccccceoiviiiiiiiee —.30
Druki za kazde 50 graméw . . . —.10

dopuszczalne do 2 kg.



Papiery handlowe i prébki towarowe

za kazde 50 gram. 1 |Ogr.najmniej —.60
Polecenie przesyfek listowych . . —.45
Za doreczenie Ekspres . . . . 1l—
Za reklamacje.........cccooeovenennne 1—
Przekazy pocztowe:

a) do Kanady, Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki i Wielkiej Brytanii

za kazde zt. 100 —optata . . 1I'—
b) do innych krajow do Zt. 100 —
optata.......ccceovieciiiii —.80

za kazde dalsze zt. 100 — optata —.50
Poczta lotnicza:
Do Austrii, Czechostowacji, Rumunii

i Wegier:

Kartki pOCZtowe...........cccvvuinnn. —.45
Listy d0 20 gramoOw................... —.70
Do innych krajéw europejskich:
Kartki pocztowe...........ccceeneee. —-30
Listy do 20 gramow..........cccceeee —.55

OPLATY STEMPLOWE.

rRachunki (lub odpisy tychze) od

MIARY DLUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (m) — 10 dm = 100 cm —
1000 mm

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) = 01 m

Centymetr (cm) 0.01 m

Milimetr (mm) — 0.001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna = 7420.4 m

Mila morska = 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91 43992 cm

Mila angielska = 1609 m

Sazen austriacki = 6 stop austr. = 72
cali = 1'8965 m
Toise = 6 stop franc. = 72 cali =

72-12 linii = 194909 m

Sazen polski = 3 tokcie — 6 stop =
1-728 m

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjski = 3 arszyny — 2-1336
metrow.

Wiorsta = 500 sgzni = 1066'8 m

MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (m2) = 100 dm2 =
10.000 cm?2 = 1,000.000.000 mm?

Ar (a) = 100 m}

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m3

Kilometr kw. (km) = 1.000.000 m?

(b) niemetryczne:

Morg austriacki = 57'546 a

Moérg pruski = 25532 a

Akr angielski = 40'56> a
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kazdych 50 =4........ccccovveene. —.10
nie przewyzszajace zt. 20,— wol-
ne od optaty stemplowej.
Pokwitowania 0dbioru pieniedzy,
papieréw wartosciow. i innych
PrzedmiotOw. .......coccenvieerenne. -.25
nie przewyzszajgce zt. 50 —
wolne od optaty stemplowej.
weksle pnzy sumie weksl. do so zt. —.20
przy sumie weksl. do 100 zt. —.30
od kazdych dalszych 100 zt. opt. —.30
przy sumie wekslowej do 1000 z. 3,—
rzy sumie wekslowej przewyz-
gzaj)z/acej 1000 zt. o pkaz\éve{;o
petnego lub zaczetego tysigca
sumy wekslowej po . 3—
Weksle in blanco (bez wymier, sumy) 30—
Podania do panstwowych wiadz
I UrzedOw.......ccccovevvreeeeie 5—
Pelnomocnictwa, jeZElI upowainia
do odbioru kwoty 100 zt. wolne
od optaty stemplowej,
do odbioru ponad 100—1000 z. 1—
do odbioru ponad 1000 zt. optata 3.—

A RY.

Morg polski = 55987 a
Dziesiecina = 109 25 a
Wioka = 30 mérg = 16 ha = 7961 a

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:

Metr szescienny (m2) = 1000 dm’ =
1,000.000 cm3 = 1,000.000.000 mm!

b) niemetryczne:

Litr (2 = 1.000027 dm»

Hektolitr (hl) = 100 !

Galion amerykanski = 3'7854 |

Galion angielski = 4-54¢5 |

Korzec = 32 garncow = 128 |

Garniec — 4 |

Beczka rosyjska = 40 wiader = 491'96 !

MIARY MASY.

a) metryczne:

Kilogram (kg) = 100 dkg =
Tonna (t) = 1000 kg

Cetnar metryczny (q) — 100 kg
Dekagram (dkg) = 001 kg
Gram (g) — 0001 kg
Decygram (dg) — 01 g
Centygram (cg) — Ool g
Miligram (mg[)] — 0001 g

b) niemetryczne:

Funt angielski = 16 uncyj = 7000
gramow = 453'5926 ¢

Funt austriacki = 560'01 g

Funt polski = 32 tutow — 4055 g

Funt pruski — 467 711 g

Funt rosyjski = */40 puda = 409511
gramow.

Karat holenderski = 02051 g

1000 gr.



N ajpi ekniejszy
I najmilszy
PREZENT

to

ALBUM

AMATORSKI

Najwieksza wypozyczalnia ksigzek Krakéw, $w. Jana 8
Czytelnia Naukowa i Beletrystyczna
nowosci powieSciowe w piecin jezykach. Ksiazki naukowe- - Lektury dla miodziezy.

KRAKOWSKA OLEJARNIA

Spotka z ogr. por. — Adres telegraficzny:
OLEJARNIA KRAKOW XXII, ul. Podakale 5. Tet. — 145-04.

Wyro6b pokostu czysto Inianego i oleju Inianego oraz oleju do $wiecenia.

Browar Krakowski
| fabryka przetworow stodowych
JanaGotza w Krakowie

Miejska Fabryka LODU w Krakowie

Czynna przez caty rok. Poleca higieniczny 16d sztnczny.
Zamodwienia przyjmuje Rzeznia m., ul. Rzeznicza 28. Tel. 104-70.

Miejska Fabryka Maczki Miesno-kostnej

przy Rzezni miejskiej w Krakowie, ul. Rzeznicza 28. Tel. 104-70.

Poleca whasnego wyrobu MACZKE MIESNO-KOSTNA, do zywienia zwie-

rzat gospodarczych, w szczegdélnosci. trzody i drobiu. — Analiza maczki

przeprowadzona przez Panst. Zakt. Zywn. w Krakowie, wykazala: biatka

strawnego 50,12%, ttuszczu 19,66%, wilgoci 5,89%, — Cena maczki Zt 20 —
za 100 kg, loco fabryka, bez opakowania.
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SPIS APTEK

w Krakowie i Podgdrzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6
4 grupy (cy

rup (cyfry rzymskie), w Podgorzu na
arabskie).

a) w Krakowie;

l. t
APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B. 45.
APTEKA — ul, tobzowska 6.
APTEKA POD SWIETA KINGA
ul. Grzegorzecka 9.
APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.
APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19.

1. )

APTEKA POD StONCEM
Rynek A-B 43.

APTEKA POD ESKULAPEM
ul. $w. Gertrudy 1.

APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.

APTEKA W DEBNIKACH
Ul. Konopnickiej 1.

APTEKA POD ZLOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.

APTEKA — ul. Mogilska 16!

APTEKA POD ZtOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1.

APTEKA POD ANIOLEM STROZEM
ul. Kosciuszki 4.

APTEKA POD TEMIDA
ul. Dtuga 66.

APTEKA POD BARANKIEM
ul. Mikotajska 4

APTEKA NIEBIESKA
ul. Starowislna 77.

V.

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13.

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka L
APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.
APTEKA — ul. Stradomska 6.
APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.
APTEKA MARIANSKA
ul. Kazimierza Wielk. 78.

V.

APTEKA POD KORONA
Rynek 22.

APTEKA POD GWIAZDA

Florjanska 15.

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.

APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krolewska 5.

apteka pod aniotem
ul. Dietla 76.

APTEKA IM. SW. TERESY
Senatorska 5.

VI.

APTEKA POD ZtOTYM SEONIEM
ul. Grodzka 22.

APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.

APTEKA NOWOWIEJSKA
ul. Wybickiego 1.

APTEKA POD TRZEMA GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.

APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.

APTEKA MGR. JANA HENOCHA
Zwierzyniecka 7.

W niedziele taczg sig grupy; 1z IV, 11z V, 11l z VI.
b) w Podgorzu petnig apteki dyzury w nocy na zmiang co 4- -t3 noc, w niedziele pet-
nig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig niedziele (apteka 2 i 4 réwnoczesnie)
3.

1.
APTEKA POD KORONA
Rynek 9.

APTEKA POD ORLEM
Plac Zgody 20.

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzinskiego 1.
4.
APTEKA POD HYGEA
ul. Kalwaryjska 27.

2) 1,'yzury nocne trwajg od godz. 8 wieczor do godz. 8 rano; dzienne od godz. 8 rano
do godz 8 wieczor.
3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane sg umieszcza¢ w miejscu widocznem
wywieszki podajace do wiadomosci publicznosci te apteki, ktére w danej nocy lub
w dang niedziele maja dyzur nocny wzglednie dzienny. Wywieszki te muszg byc¢
punktualnie zmienione, 1. j. o godz. 8 wieczér ewentualnie o godz. 8 rano dla unik-
niecia btednego informowania publicznosci.
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Zaktad rymarsko-siodlarsKki

J. GORNICKI 1 J. SIOSTRZONEK

Krakow, ul. Wielopole L. 9.
Wykonuje wszelkie wyroby rymarskie 1 siodlarBkie, galanterie skoérzana.
SoliSne wykonanie. Rowniet wyrob artykutdw sportowych. Ceny przystepno.

miisui nitimpR [[OLUIB $[0 MR$R | Kralow, homaszay

Wykonuje roboty budowlane, jak kucie okien i drzwi.
Balustrady, balkony, zelazne kraty, ogrodzenia i t. p.

Zamowienia szybko | dokitadnie.

K.ZIELINSK! (HO'I;Yullll’\

Krakéw, Rynek Gf 39. Tel. 103-51
Okulary, binokle, lornetki potowe i teatralne, termometry etc.

CUKIERNIAr\_

KRAKOW. RYNEK Gt. 38. TEL. 115-68

Sprzedaz maszyn do pisania i przyborow.

Biuro przepisywania i powielania.
Kursy pisania na maszynach.
Warsztat naprawy maszyn biurowych

Krakow, Jagiellonska 7. Tel. 121-47

35



36

wW MmrowliiCMin
PODKRAKOWEM -

Sanatorium, oddalone o 8 km. od Krakowa, potozone
jest na stoku potudniowo-wschodnim, na wysokosci 280 m.
p. m., co zapewnia mu nader korzystne warunki Kklimatyczne.

Posiada trzy zupetnie oddzielone pawilony, potozone w pieknym
10 morgowym parku, z ktérych kazdy przeznaczony jest do innego

rodzaju leczenia.
Wskazania do leczenia:

Stany rekonwalescencji i wyczerpania w chorobach
wewnetrznych, zaburzenia przemiany materii i gruczotow
dokrewnych w przebiegu spraw nerwowych.

Choroby organiczne i czynnosciowe ukifadu nerwowego,
naduzywanie narkotykéw, kuracje odwykowe (alkohol, mor-
fina, opium, eucodal, cocaina, nikotyna i t. p.)

Zakaznie chorych Sanatorium nie przyjmuje.

Najnowsze metody leczenia, jak: proteino, vaccino
autohemoterapia, leczenie malarig, a takze w dziedzinie psy-
choterapii i odzwyczajania od narkotykéw postuguje sie Sa-
natorium ostatnimi zdobyczami klinicznymi. Celowo i no-
woczesnie zorganizowana kuchnia pozwala na stosowanie
dyjet: odttuszczajacych, tuczacych, bezweglowodanowych itp.

Terapia fizykalna w zakresie wodolecznictwa, masazu,
elektryzacji, nasSwietlann kwarcowych, diatermii, kapieli ga-
zowych, mineralnych, i t.p. werandowania, kapieli stoneczno-
powietrznych i gimnastyki leczniczej.

Lekarz naczelny: Profesor U. J. Dr. Marcin Zielinski.

3 lekarze zaktadowi.

Informacji udziela Dyrekcja Krakow, Stawkowska 3. | p.



SPIS LEKARZY

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskie;j.

Aber]ld Jélzz%fé?choroby wewnetrzne — Rynek Podgérski 11, tele-

on -37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19, telefon 160-99.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, Garn-
carska 1, telefon 103-49. _

AdaTé)?vx/Agz Pawet Ant. Rontgenolog — Potockiego 5, telefon

Adwentowski Jan — Pedzichow 17.

Aleksandrowicz Juljan, specjalista choréb wewnetrznych '(ana-
lizy krwi) — "Krakdéw (Podgérze) Warnenczyka 14. Tel-
lefon 189-99.

Friedhofferowa-Altstadter Zofia, choroby kobiece i potoz. — Kra-
kowska 9, telefon 126-51.

Ameisen Aleksander, chor, piciowe i skorne — Karmelicka 16.

Ameisen Fryderyka, choroby skoérne i kosmet. — Stawkowska 9.

Anyszek Jan, Pr. Szp. $w. £azarza — ul. Garbarska 7a.

Armer Wilhelm, choroby wewnetrzne — Bozego Ciata 11.

Artwinski Eugeniusz, Prof. Dr. neurologii U. J., choroby nerwo-
we i umystowe — Garncarska 9, telefon 135-73.

Bach Juliusz Henryk, — Stradom 1, telefon 112-29.

Baczak Halina, bakteriologia — Sienkiewicza 3 A.

Bannet Arnold, choroby oczu — Plac Dominikanski 2, tele-
fon 115-21.

Bannet Mieczystaw, chor, wew., nerwowe — Plac Dominikanski 2.

Baranowska Marta — Zacisze 16.

Baranowski Wiodzimierz — Tatarska 11. o

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje —Mikotajska 20.

Bartgszy{?skl Wiadystaw mjr. — Warszawska 16 Szefostwo Sanit.

Bauminger-Strauchenowa Ida, chor. wewn. i dzieciece — Die-
tlowska 60, telefon 117-17.
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Bednarski Wactaw — | Osiedle Oficerskie 34.

Beil Alfons Stefan — Pradnicka 51.

Bez Hirsch — Zyblikiewicza 20.

Belert J6zef — | Osiedle'Oficerskie 36.

Berger D. rentgenolog — $w. Tomasza 29. tel. 157-88. _

Berhang zam. Haberowa Maryla, lek.-dentysta — Dunajewskiego
7, telefon 141-71. _ _

Berezowski Tadeusz, — choroby oczu, — Aleja Stowackiego 6.
telefon 112-25.

Berman Markus, chor. wewn. — Pawia 3. o

Bern;?(cm%kl Lucjan, asystent U. J. choroby dzieci — Bonerow-
ska 2.

Biatas Roman, chirurgia, lekarz K. O. T. R. — Strzelecka 15.

Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, tele<-
fon 140-28.

Bieberstein Ludwik, — Rejtana 10.

Bielas Aleksander — Krowoderska 47. ) ) )

Bielawski Jan, masaz, mech., therpia, ortopedia — Pitsudskiego
7, telefon 101-10.

Bieniasz Jan, prak. szpit. Ub. 'Sp. — Grzegorzecka 20. o

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski, — pl. Groble 8

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Ubezp. Spot. —
Basztowa 4, telefon 127-67. )

Bilek Mieczystaw, lekarz szp. sw. tazarza — Kopernika 17.

Birkenfel7d 6zef, asystent Kliniki chirurgicznej — Librowszczy-
zna 7.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwow-
ska 15, telefon 115-34.

Birnbaum Aurelia zam. Goldgartowa, chorob%/ skorne, weneryczne
I kosmetyka — Dietla 62, telefon 135-63.

Blanksteinbwna Felicja, choroby dzieci — Traugutta 12, tele-
fon 111-42. ) )
Blassberg Maksymiljan, choroby wewnetrzne — Pierackiego 9,

telefon 104-57. o
Blech Jozef, stomatolog — Brodzinskiego 1.
Bleiweiss Jozef, chor. wewn. — Karmelicka 11.
Btonski Walerian, choroby wewn. — Rajska 6.
Bluebaum Teofil, rentgenologia — Smolensk 25, telefon 148-89.
Bluebaum Wanda, bakteriologia — Smolensk 25, telefon 148-89.
Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Policji Panstw. —
Karmelicka 45, telefon 128-75.
Bober Antoni, chor. wewn. — Dtuga 74. _ )
Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
Grodzka 60, telefon 125-77. )
Bobrowski Emil, nie Eraktykwe — Brodowicza 14, telefon 115-50.
Bochner Helena, prakt. szpitala Sw. tazarza — Zagrody 8.
Ii°>8élh8rrierwald Zofia, prakt. szpit. S$w. fazarza — Diuga 41, telefon
Bernstein0 Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Baszto-
wa 10.
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Dr. med. Berwald Leopold, lekarz chor6b wewnetrznych, kobie-
cych i potoznik Krakéw, Aleja Stowackiego Nr. 41. 1. p.
Telefon Nr. 134-31.






Braciejowski Jakob, chor, wewnetrzne i dzieci — Salinarna 22.

Branlg_ Heréryk, okulista — Starowislna '17. Ordyn. ul. Potoc-
iego 8.

Brand Henryk, chorobg kobiece i potoznictwo — ul. Morawskie-
go 10, telefon 189-99. )

Braun Bronistaw, b. asystent oddz. wewn. szpitala $w. tazarza —
Bracka 10, telefon 166-66. ) )

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Pitsudskiego 36.

Broniatowski Artur, chor, wewnetrzne — Felicjanek 27, tele-
fon 138-88.

Brzezicki Eugeniusz Emilian, Doc., chor, nerwowe i umyst.,
lekarz Ubezp, Spoteczn. — Biskupia 7.

Buczynska zam. Slaczka, chor, kobiece i pot. — $w. Jana 2.

Bula}k V\{izasd és}aw, docent U. J., chor, dzieci — Diuga 58, tele-
on 123-96.

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakteriolog, dyrektor zaktadu
szczepien ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01.
Bulanda Apoloniusz Bogustaw, prakt. szpit. — Pitsudskiego 6.
Butat Jozef, choroby skorne i weneryczne, lekarz wojskowy —

ul. Krzemionki 3. _
Burzynski Stanistaw, lek. putk. — Kochanowskiego 2.
Cetnarowicz Jan — Grzegorzecka 20. ) )
Chetmicki Alfred putk, szef sanit. O. K. V. — Pierackiego. 25,
telefon 138-75. S )
Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece i— Rynek Kleparski 14.
Chiopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. —
ul. Krupnicza 5, telefon 172-16. o
Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — 'Miejskie Zaktady
sanitarne, ulica Pradnicka 80, telefon 110-75.
Chrzlanovl\(/skl Ignacy — ul. Karmelicka 35, telefon 122-44 — oku-
istyka.
Chudobg Antoni, lek. szkolny i— Grzegorzecka 20.
Chudyk Julian, roentgenologia — Wislna 9, telefon 117-26.
Ciechanowski Stanistaw, anatomia patologiczna, prof. U. J. —
Szopena 11, telefon 131-05. |

Cieélfdewilclz9 %Iarian, chor. wew. i kobiece — Olszyny 9, tele-

on -12.

Cieéla_kwg%dysiaw, asystent Kliniki ichirurg. IlU. J. — Koper-
nika

Cikowski Stanistaw, bh. asystent Kliniki ‘ginekologiczno-potozni-
_ czej, lekarz Kasy Chorych — sw. Jana 18, telefon 176-50.

Cisek Adam, pr. Szpit. Sw. (Lazarza — Grodzka 48.

Cwojdzinska lzabela, as. higieny U. J. — Lubicz 42.

Czadowski Edmund, Stomatolog — Pitsudskiego 11, telef. 118-44.

Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne — Florjanska 8, tele-
fon 147-02.. o

Czaplinska Janina W splanskleti)o 5.

Cybulski Teodor — Basztowa I, choroby wewn.

Czarnek Zbigniew — 'Kazimierza Wielkiego '82.

Czornyj Jan — Czysta 1. )

Dobrowicki Emil — Moniuszki 24.
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Dallet Zofia, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon. 105-20.

Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — 'Krowoderska 53.

Desser Abraham, choroby wewnetrzne — Dietla 44, telef. 159-51.

Drach Teodor — Madalinskiego 9, telefon 104-45.

Dobrowolski Witold, chor, wewnetrzne i— Pradnik, ul. Dobrego
Pasterza 39, telefon 109-07.

Dobrzanski Karol, choroby wewnetrzne — Konarskiego 32, tele-
fon 121-28.

Dominik Kazimierz, lekarz-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Dornfeld Henryk, V szpit. Okreg.'—Grodzka 50.

Doening Tadeusz, — Arjanska 9, telefon 107-61.

Drobner-Jurowiczowa Czestawa Karolina, stomatolog — $w. To-
masza 24. _ )

Drohocka Jadwiga, Dunajewskiego 3. _

Drochocki Zenon, neurolog — Dunajewskiego 3, telefon 183-80.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia Ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67.

Druker Nesen, lekarz-dentysta — Karmelicka 16.

Duleba Jan — Krowoderska 8. o

Dunaﬂ) Zygmunt, chorob\sl wewnetrzne, okreg. lekarz miejski —

tuga 21, telefon 155-06.

Dym Oslas, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 18, telef. 105-58.

Dziuba Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Pitsudskiego 9.

Ebersohn Kalinan — Sw. Agnieszki 9. _

Eibenschutz Stanistaw, choroby wewnetrz. — Potockiego 12, te-
lefon 119-01. '

Eichenholz lzydor, neurologia — Stradom 27, telefon 163-41.

Eilbaum Mina, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, .bakteriologia — Kremerowska 10.

Eisenberg P|I|§>, bakteriologia, dyr. Panstw, zakt. higieny, lekarz
Ubez. Spot., ul. Dunajewskiego 6, telefon 140-56.

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietla 66, telefon 165-98.

Engelstein lzydor, praktykant — Sebastiana 16, ordynuje Ry-
nek Gt 44. _

Englowa Maria — Dietla ,66, |telefon 165-98.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietla 97, telef. 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgia 1 ortopedia — Basztowa 15, tel. 123-64.

Fakler Szyja — ul. Grodzka 2, ordynuje Poselska 16.

Feldmaus Benedykt, chor, wewngtrzne — Brzozowa 6, tel. 165-77.

Fehl;s Jc')l%%fbgchoroby wewnetrzne — Straszewskiego 21, tele-
on -03.

Fenczyn Jan Konstanty, choroby wewnetrzne — Jabtonowskich 9.

Ferber Herzhaftowa Anna, chor, skérne — Florianska 47.

Ferber Edmund, — Sobieskiego 16. .

Ferens Tadeusz, asystent Kliniki ginek. potoz. U. J. — Czysta 3.

Filipczak Borys — Potockiego L

Fisch Helena, ‘choroby kobiece — 'Smolenska 25 a.

Fisc?el I%i&sz, choroby wewnetrzne — Krakowska 31, tele-
on -46.

Fischhab Izydor, choroby wewnetrzne — Sebastjana 33.
Fischer Jan, chor, wewn., — Michatowskiego 1, tel. 174-99.
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Fiut Julian, stomatolog — ord. Rynek Gt. 22, telefon 127-92.

Forster Aleksander, choroby dzieci, lekarz Kasy chorych — $w.
Marka 18, telefon 114-25.1 _

Forster W+adg/siawa, choroby kobiece — 'Sw. Marka 18, tele-
fon 114-25. )

Forster Stefan, — KoHataja 5. _

Frankel-Silberbergowa Berta, choroby skorne i weneryczne —
Starowi$lna 49, telefon 117-90.

Frenkel Jadwiga, choroby wewnetrzne i dzieci — Gofebia 14.

Friedeker Salomon, stomatolog — Al. Stowackiego 54.

Friedman Kalman, choroby wewnetrzne — Paulinska 16.

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — "Wrzesinska 3, tele-
fon 117-79.

Friedman Zofia — Friedleina 1.

Frischer Jozef, chirurgia — Zwierzyniecka 15, telefon 157-06.

Fuchs Helena Ryfka, zamezna Katzowa, choroby dzieci — Par-

kowa 1.
Gasinski Jozef, asyst. Kliniki chirurg. 1. — Kopernika 21.
Gadzikiewicz Witold, higiena, prof. Uniw. Jagiell. — Lubicz 42,

telefon 103-02. ] _
Gasiorowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 42.
Gauza Jan lekarz dentysta — Wroctawska 3.
Gedl Edgard Zbigniew, chirurgia — Biskupia 5, lek. P. K. P.
Geller Jakub, choroby wewnetrzne — Wolnica 12 a, telefon 116-76.
Gerhardt Andrzej, chirurg — Kasprowicza 12.
Gergowich Marian — Zyblikiewicza 5.
Gergowich Wanda — Zyblikiewicza. 5.
Gettlich Adam, choroby dzieci— Sereno-Fenna 14, telef. 183-89.
Gieszczykiewicz Marian, bakteriologia, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Mickiewicza 13, telefon 146-45.
Giza Tadeusz, choroby dzieci — Strzelecka 2.
Glazer Henryk, choroby wewnetrzne —Dtuga 3.
Glasner I%nacy, choroby dzieci .— Potockiego 5, telef. 119-04.

Glassner Roman, choroby wewnetrzne — 'pl. Szczepanski 5, te-
lefon 114-62. _ )
Glatzel Jan, chirurgia, prof. Uniw. Jagiell. — $w. Tomasza 22,

telefon 144-94.
Glinski Marian — Filarecka 2 a.
Glinska Wanda, — Filarecka 2. )
Gluck Juda Leib, chor, wewnetrzne, — Wita Stwosza 27.
Gtebocka Maria, potoznictwo i choroby kobiece — Fiorjanska 53.
Godlewski Emil, biologia, embriologia, prof. Uniw. Jagiell. —
Aleja Krasinskiego 19, telefon 132-34.
Godlewski Marian, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, tel. 124-88.
Godlewski Wactaw, choroby dzieci, lekarz miejski, ul. Arianska
1, telefon 170-79.
Godtowska Zofia — Zyblikiewicza 8. o
Godtowaski Wtodzimierz, neurolog. — Klinika neurolog. U. J.
Godtowski Zbigniew, chor, wewnetrzne, asyst, iszpit. Sw. tazarza,
lek. K. 0. T. R. — Rynek Kleparski 5 I. p., telef. 182-22.
Goldberger Henryk, chor, kobiece — Wielopole 30.
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Goldbergl?r Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Rynek Pod-

orski 12, telefon 133-14. S o

Goldblatt Regina, zam. Fenigerowa, choroby, 'kobiece i potoznic-
two — J. Sarego 28. _

Goldgart Leon, choroby wewngtrzne — Dietla 62, telefon 103-91.

GodIimann_ Amalia, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, tele-
fon 176-95.

Goldschmied Aleksander — Jasna 10.

Goldschmied Joel — Jozefinska 30, telefon 164-30.

Goldstein Dawid, choroby skdrne i ptciowe — Mikotajska 9, te-
lefon 147-75.

Goldls{glzlE)Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71, telefon

Golinski Jan — Grabowskiego 4.

Golonka Jerzy, skorne i wener. — Kujawska 20. )

Gotab Jan_Kazimierz, prym, szpit. Sw. Ludwika, choroby dzie-
ci — Zyblikiewicza 5, telefon 110-34.

Gorczewska zam. Stypa Réza — Dietla 86.

Gottlieb Aleksander — Sarego 10. )

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietla 68, telefon 128-52.

Gottlieb Gabriel, roentgenologia — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece '— Pitsudskie-
o 36, telefon 102-49. .

Gottlieb Izydor, choroby kobiece i wewnetrzne '— Diuga 38, te-
lefon 115-00. o

Golski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miej-
ski — Basztowa 16, telefon 113-15.

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Stawkowska 25.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, stomatolog — Szpitalna 36,
telefon 113-41.

Grabczynski Jan Stefan, chirurgia — Smolenska 1.

Grabscheid Ludwika — Mikotajska 32. )

Gradzinski Adam, chor, nerwowe .i umyst. — Starowi$lna 20, te-
lefon 139-75. )

Gross Ludwik — Pierackiego 9, telefon 136-10. )

Grossbard Gustawa zamezna Joffe, prakt. Szpitala sw. Ludwika
I lekarz Kasy_ chorych — .Dabrowskiego 3.

Grossbard zam. Liiwschutzowa — Sarego 20. ¢

Grudzewski Adam, chor, wewnetrzne — 'Siemiradzkiego 5, te-
lefon 110-35.

Gruber Jozef — Towarowa 8.

Grunbauim Feliks, chor, nosa, gardta, uszu i krtani — Staro-
wislna 64, telefon 160-98.

Grunberg Maria — Mikotajska 32.

Grunhut Bernard, choroby wewnetrzne — Grodzka 13, tel. 113-04.

Griinhut Jozef, choroby kobiece — Jabtonowskich 3, tel. 149-73.

Grzybowski Grzegorz, potoznictwo, choroby kobiece i wewnetrz-
ne — Diuga 4, telefon 112-78. o

Gutmanowa ze Sé)ll’éw Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/11.
telefon 126-98.

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, — Karmelicka 50, tel. 173-25.
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Giinther Jerzy — Stawkowska 23.

Gurtler Wojciech, lekarz miejski — 'Szlak 16 b.

Haar Jozef — Garncarska 9.

Haas Adolf, choroby wewnetrzne — J. Sarego 10, telefon 126-92.

Haas Wiktor — tobzowska 2.

Haber Chaim — Worzesinska 10.

Haber Maurycy, stomatolog — Grodzka 32.

Haber Z é;frg — Sw. Krzyza 7.

Habersfe rwin — Rakowicka 4, telefon 170-72.

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne — al. Stowackiego 44,
telefon 131-95.

Hano Jozef, farmakol. — 'Sw. Tomasza 26.

Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Szopena

Hausmann Artur, prakt. Szpit. Sw. tazarza — Dwernickiego 4.
Hanzel Jakob, ortopeda — Zyblikiewicza 9. »
Halpern Rachela, prakt. Szpitala Sw .kazarza — Powisle 12.

Heilpern Leonard ,choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10,
telefon 105-26. _ ) o ]
Haller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 99,

telefon 118-82. )
Herschdorfer Ozjasz, choroby wewn. — Dietla 58, telefon 143-99.
Herzhaft Stanistaw, ginekologia i potoznictwo — Florjanska 47,
telefon 169-69. _
Herzog Jakob Oskar, choroby wewn. — Dietla 97.
Heumann Z)i%munt, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 12,

_ telefon 132-98.
H|Ifsltlesln73Cha|m, choroby wewnetrzne — 1. Sarego 24, telefon

Hirsch Chana Estera-— Dietla 59. )

Hisch Leon, chor, skérne, kosmetyka — Sienna 2.

Hirschhorn Helena — Dwernickiego 1. !

Hirschtal Maria, choroby dzieci — Legiondw 4.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia Ratunkowego, “chorob
wewn. i analizy lekarskie — Dwernickiego 4, telefon 149-76.

Hochmann Stefania, choroby dzieci — Starowislna 18, tele-
fon 171-11.

Hofbauer Tadeusz — Arianska 8. )

Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Karmelicka 48.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala $w. itazarza — Potockiego 9.
Hornicki Pawet — Mogilska 6. )
Horodynski Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.
Horowitz-Wansteinowa Lila, choroby” skorne i piciowe i kosme-
tyka lekarska — Wielopole 10. ] )
Hoyer Henryk, anatomia porownawcza, histologia, prof. U. J.
Wyspianskiego 10. o
Hoffowna Rdza, choroby wewnetrzne, lekarz 11 kliniki chor, we-
wnetrznych U. J. — $w. Sebastiana 29.
Immergluck-Haberowa Dora, stomatolog — Grodzka 32.
Imich Stanistaw, roentgenologia — mieszka: Kremerowska 12;
ordynuje: Batorego 5.
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Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Pitsudskiego 7. _
Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolej.
— Kremerowska 3, telefon 114-76. )
Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Potockiego
12, telefon 130-82.

Jakobiec Mieczystaw — Bernardynska 11.

Janicki Stanistaw ,Urzednicza 3 a.

Janczewski Jan — Jabtonowskich 12.

Jankowski Stanistaw, psychiatra, lekarz sgdowy — Szewska 22.
_telefon 112-55. o

Jasienska Anna, pediatria — pl. Matejki 6, telefon 171-64.

Jasienski Jerzy, chirurg, prym. Szpit. Ubez. Sp. — pl. Matejki 6.

Jastrzebski Julian, choroby wewnetrzne, potoznictwo — Zwie-
rzyniecka 30. )

Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta — Florianska 19.

Jaskolska Justyna, chor, dzieci — Mogilska 16, telef. 189-29.

Jaworski Wiadystaw Zotkiewskiego 11.

Jozefczak Jozef, chor. wewn. — Szlak 51,

Jaworski Wiadystaw, — Het. Zotkiewskiego 11.

Jurowiczowa Czestawa, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Junger Jakub, choroby wewnetrzne — Krakowska 9.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne — Worzesinska 9.

Kaczynski Henryk, asyst, zakt. med., sagd. U. J. — Topolowa 42,
telefon 162-01.

Kaczor Wiadystaw — Senatorska 19. _

Kaczynski Sfanistaw, bakteriolog. Karmelicka 29.

Kader Bronistaw, prof. Uniw. Jagiell., chirurgia — Basztowa 4.

Kajzer Adolf ,chor. skorne i piciowe — Karmelicka 11, tele-
fon 109-29. )

Katymanowa Eugenia, Wroctawska 7.

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Karmelicka 34.

Kania Feliks, lek. pow. — Starostwo. )

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Kania_Henryk, chirurg asystent U. J. — Strzelecka 17.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwittowska 4,
telefon 147-77. adjunkt U. J. _ _ )

Karelus Kazimierz, choroby oczu, prymariusz 'Szpit. OO. Boni-
fratrbw — Basztowa 1, telefon 127-44.

Katynska Irena Henr., chor, skérne i wener. — Wielopole 26.
Katzowa Rena, lek. chor, 'dzieci — Parkowa ], telef. 118-40.
Kaufer Efroim, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Slgska 5.

E%téger Jozef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32, telefon
Kaulbersz Jerzy, Prof, fiziologii Uniw. Jagiell. — Grzegorzecka 16.
Keller Tadeusz Mieczystaw, Doc. Uniw. Jagiell. ginekologia i po-

toznictwo — $w.” Tomasza 22, telefon 118-00, prym. oddz.
gin. P. V. S. 0.J102-22, o o
Kelhofer Artur ,chor. kobiece, potoznictwo — Al. Krasinskiego 4,
telefon 184-66. )
Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Kalwaryjska 3, tele-
fon 120-31.

44



Kietczewski Stanistaw, chor, dzieci — lek. Ubezp. Spot. — Al.
Krasinskiego 12.

Kirschner Jozef, neurologia — Karmelicka 10, tel. 100-32.

Klassa-Brunicki Eugeniusz Karol, choroby gardta i nosa — Ba-
sztowa 9, tel. 139-50.

Kluczynski Jerzy Marceli — Lubelska 22.

Klimek Stanistawa lek. — Traugutta 13. o

Klug:ier Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Sobieskiego 10, te-
efon 121-54.

Kteczek Stanistaw chor. wewn. i kobiece — Litewska 6, tel. 178-14.

Ktosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Bracka 11.

Knorek Jan, chirurgia, urolog. — A. Potockiego 3, tel. 133-20.

Koch-KO\i\I/allkowa arolina, choroby oczu, asystent Kliniki Uniw.
Jagiell.

Kocwa Juliusz, choroby wew., lekarz w Wojew. — Diuga 34.

Kon Maksymilian, choroby wewnetrzne — Sienkiewicza 7, te-
lefon 156-14.

Kon Hanna — Stoneczna 4.

Kon Regina M. — Wrzesinska .11.

Kolber Roman, choroby dzieci — Starowislna 28, telefon 160-68.

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci, Ujejskiego 9.

Koniar Tadeusz — Bracka 5.

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11.

Korabczynska Bronistawa, roentgenologia — Batorego 1.

Korngotd-Rosenowa Regina, choroby wew., — Kochanowskiego 12.

Korolewicz Bolestaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 4, te-
lefon 125-78. )

Korolowa Stefania, chor, kobiece i potozn. — PI. WW. Swietych 11.

Korta Stanistaw, chor. wewn. — Krupnicza 11 a.

Kosciuszkowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, te-
lefon 139-39.

Kosinski Mieczystaw, chirur_?_ia — ortopedia — mieszka: Litew-
ska 4; ordynuje: Sw. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Jakob lzydor, choroby skorne, roentgenologia — Kapu-
cynska 3.

Kostanecki Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., anatomia opisowa —
Sienkiewicza 20, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci — Florianska 15, telefon 128-00.

Kostrzewski Jozef, Prof. U. J., prymariusz Szpitala Sw. tazarza,
choroby zakazne — Zygmunta Augusta 3, telefon 164-25.

Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne i kobiece —Tartowska5,

Kowalczyk Jan_Ludwik, chirurgia — Grzegorzecka 16.

Kowalczykowa Janina, doc. anat. patol. U. J. — Grzegorzecka 16.

Kowalski Marian Stanistaw, — $w. Krzyza 7.

Kowalska Zofia, — tokietka 1

Kramer lzaak — Wawrzynca 8. ) ) )

Kraft Kamil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniéw szkét
Srednich — Bonerowska 5.

Krangen-Schuldenfreiowa Maria, chor, wewnetrzne — Stradom 25,

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miej-
ski — Mikotajska 26, telefon 125-14.
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Krauze Maria z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobie-
ce — Karmelicka 29. )

Krawczyk Eugeniusz, major-lekarz — Mogilska 26.

Kranzler Mina, choroby skorne i wener. — J. Sarego 28, te-
lefon 166-49. o

Krecina Jan — Pl. Matejki 9. )

Kraszewski Wactaw, chirurgia — Kopernika 21.

Krill Alfred — Al. Stowackiego 14, telefon 161-90.

Krokiewicz Antoni ,b. prymariusz Szpitala $w. tazarza, choroby

wewnetrzne —  Kapucynska 5, telefon 104.54.
Kropagzlek 2Flranmszek Wilhelm, choroby wewnetrzne — Staro-
wislna 21.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo-nerw. Szpitala 0. 5 — Dtuga 23, tel. 128-11.

Krupinski Mieczystaw, chirurgia — Kopernika 36.

Kubacki Jozef — Batorego 5. N

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne — Pijarska 11, te-
lefon 139-11.

Kubijowicz Bohdan lek. — Pasterska 27.

Kubisty Wiadystaw Piotr — Strzelecka 9.

Kulig munt chor. wewn. — PI. Szczepanski 2, tel. 161-88.

Kumor Henryk, asyst. Szpit. $w. tazarza — Batorego 22.

Kurtz Zyigmunt, chor. wewn. i dzieci — Sandomierska 5, tele-
fon 116-40.

Kusiak Marian ,asyst, szpit. im. Gabr. Narutowicza, — to-
bzowska 8.

Lachs Jan, choroby kobiece: — 'Karmelicka 46, telefon 102-35.

Lachs Romuald, urologia — Tomasza 30. )

Landau Ada Rdza, choroby (gardia i uszu — Karmelicka 16, tele-
~ fon 112-10. o

Lichtig Anna, choroby dzieci — Gertrudy 2.

tandau Zygmunt — Gertrudy 2, telefon 112-83. =~

tandau Jan, choroby dzieci, dyr. Szpitala lzraelitow Sw. Ger-

trudy 9, telefon 114-33. )
Laudau Maurycy, chor, wewnetrzne — Wielopole 11, tel. 112-31.

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowislna 8, telefon 104-91.
Lanr|1efr Leff?é 4cA:rhoroby kobiece i potoznictwo — Grodzka 26, te-
efon 182-44.

Lanota zamez. Michalikowa Ernestyna ;Fr., choroby kobiece i po-
toznictwo — Jabtonowskich 2, ‘telefon 111-89.

Lazer Debora, choroby wewnetrzne — Miodowa 22.

Laszczka Czestaw, asyst. Klin, choréb wewnetrznych U. J. —
Zmujdzka 22. ) )

Latata Jan, chirurgia — Mlko’ragska 16.

Lebioda Jerzy — Grzegorzecka 20. o
Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki chordb
wewnetrznych — Panska 5, telefon "112-30. _
Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, 'ust i gardta— Potockiego

13, telefon 110-94. _ ) .
Lehrhaft Dawid, chor. wewn. i przemiana materii — tobzowska
15, telefon 157-44.
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Leiman Kazimierz, chor, skorne i weneryczne — Szopena 25.

Leinkram zam. Goldberger Maria chor, wewnetrzne — Jagie-
llonska 11. telefon 151-46.

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $w. Sebastiana 22, te-
lefon 106-36.

Leinkram Zygmunt, choroby wewnetrzne — Wrzesinska |7 te-
lefon 102-40.

Leschmann Zofia — Kazimierza W.'142.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skorne — Straszew-
skiego 2, telefon 127-20.

Lust 1zaak, — Dietla 58.

Libman Edward choroby wewnetrzne — Pierackiego 23, tel. 125-02.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiell., choro 8/ dzieci, ord. od

~ 4—5 popot. — Krowoderska 19, telefon 135-02.

Liebeskind Jozef, choroby kobiece — Starowislna 6, tel. 104-03.

Llebes_lgind GZygmunt, choroby przem. mat. (i serca — Staro-
wislna 6.

Lindirllgedg Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, telefon

LiSO\Ilysléa-gesarzowa Walentyna Teofila, stomatolog — Karme-

icka 9.

Liwszglc Samson Stanistaw, choroby wewnetrzne '— J. Sarego

_20/1., telefon 127-76. ) _

LIWSZ%C Salomea, chemia i bakteriologia — J. Sarego 20.

Loffelholz-Fleischmanowa Channa, stomatolog — Zamojskiego 26.

Low Mat¥flda, choroby wewnetrzne — Dietla 111. )

Lowenhoffowa Stefania, choroby dzieci — Al. Stowackiego 66/1.
telefon 155-55. o _ _

Lowenhoff Konstanty, bakteriologia — Aleja Stowackiego 66/1.
telefon 155-55.

Lorenz Tadeusz — Radziwitowska 26. ) ) _

Loewenberg Jakdb, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzy-
niecka 9/11. o

Ludmirski Zle/gmur]t, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkol-
ny — Karmelicka 31.

Lust Izaak — Dietla 58. _

Luster Leon, choroby skory, kosmet. lekarska — Florjanska37.

Lustig Julian, fizjoterapia — plac Szczepanski 5, telefon 112-56.

Lapinski Stanistaw, choroby wewnetrzne, prymariusz Szpit. OO.
Bonifratrow — Basztowa 9. telefon 138-53.

teczycki Aleksander, analizy — Dunajewskiego 6, telefon 116-22.

Machauf Edward, choroby gardta, krtani, nosa, uszu — Ja-
giellonska 9, telefon 118-22. _

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Baszto-
wa 1, telefon 112-45. ) )

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst. — Plac
Jabtonowskich 2. _ ) _

Magiera Tadeusz, chirurg — I. Osiedle oficerskie 54.

Mahler Mojzesz — Starowislna 18, telefon 171-11. _

Majewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24,
telefon 111-88.
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Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Duna-
jewskiego 6, telefon 113-19.
Malanek Edward, choroby wewnetrzne — Halicka 15.
Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Pitsudskiego 6.
Malinowski Marian, klin, ginekol. — Mogilska 16.
Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — <$w. Anny 8, tel. 116-18.
Ma’rkklgeW|c254Edward, choroby wener. i piciowe — Al. Stowac-
iego 54.
Mianiﬁwer](iGJerzy, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jabtonow-
skich 6.
Mankowska Maria — Jabtonowskich 3, telefon 124-30.
Marcinkowski Wtodzimierz, choroby wewnetrzne — Podwale 1.
Marcynll(z_ik Fr?nuszek, choroby skorne i weneryczne — A. Po-
tockiego 2.
Margiulies olf, choroby wewnetrzne — $w. Agnieszki 2/11, te-
efon 123-36. o o
Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, Dyr. Pan-
stwowa Szkoty Potoznych — Diuga 6, telefon 111-61.
Maschler Henryk, choroby oczu — Radziwittowska 13.
Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.
Mayer Tadeusz — Zamojskiego 25. _ _
Mazanek Henryk, chirurgia, major W. P. — Dunajewskiego 3.
Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell. histologia, choroby
skorne i weneryczne — Konarskiego 21, telefon 125-64.
Madraszkiewicz Marian choroby oczu — Kopernika 38.
Maczka Zofia, roentgenologia — Szlak 55,
MedKnskl Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Retory-
a 26, telefon 105-59 i Plac Kossaka 6.
Merunowicz Tadeusz, stomatolog — Karmelicka 14.
Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny, miejski — Staro-
wislna 1, telefon 104-42. _
Mester Adolf Jakdb, choroby _wewn%trzne, spec, w_schorzeniach
reumatycznych — Worzesinska 8, telefon 158-93.
Medynski Ignacy, choroby wewnetrzne — Siemiradzkiego 15.
Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — Pl. Ja-
~ btonowskich 2.

Michalski Wiktor, stomatolog — Barska 7.

Mintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.

Miodonski Jan Jozef, choroby gardta, Doc. U. J. — Garbarska 13,
~ telefon 179-11. ) ) )

Michejda zam. Baranowska Zofia, chor, kobiece i pot. — Ta-
_ tarska 11. )

Mirek Roman Jozef — KoHataja 5.

Mirowska Eugenia — Stolarska 6, telefon 139-83.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Stolarska 5.

Mirtenbaum Leon, stomatolog — Basztowa 15. )

Missona Krzysztof, choroby skdrne i weneryczne — Krupni-

cza 18. )
Miynarkiewicz Juliusz — Zdunska 16.

Morawski Marian, Pradnicka 6, asyst, szpit. U. S. choroby we-
whnetrzne.
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Morgenstern. Marek, choroby wewnetrzne — Wybickiego 1 A
telefon 155-56.
Morus Adam — Lwowska 44, telefon 164-67.
Mostowska Zofia — Lubicz 34. _
Mulowski Tadeusz, lekarz K. O. T. R., b. asystent oddziatu cho-
rob skornych i wener. — Wybickiego la, telefon 176-87.
Murczynski Wihadystaw, choroby ‘wewnetrzne — Starowislna 23.
telefon 112-17.

Miintz Alfred, chor, skorne i weneryczne '— Karmelicka 8.

Miinz Emil, choroby skorne i weneryczne — Karmelicka 8.

Myoonn Mieczystaw, chirurgia — Stoneczna 15.

Nattel Ella chor, dzieci — Orzeszkowej 9.

Neumann Aleksander — Topolowa 33.1

Neuwelt Stanistaw — Zamojskiego 28, telefon 124—A47.

Niekrasz zamez. Sokotowska Anna Stanistawa — Basztowa 24.

Niewola-Staszkowski Jan, ginekolog i chor, kobiece — Rynek
Podgorski 9, telefon 146-10. -

Nodzynski Tadeusz, chor, uszu, gardta, jiosa — Warszawska 1,
telefon 172-12.

Nowak Julian, prof, bakteriologii U. J., nie praktykuje — Wy-
spianskiego 9, telefon 125-I0. )

Nowak Gustaw, choroby kobiece — Kopernika 7.

NOW%(S ggarian Jozef, chirurgia — Al. Krasinskiego 26, telefon

Nowak Tadeusz, chorot%y dzieci — Jozefitow 21.

Nowicki Jarostaw — Zyblikiewieza 5. )

Nowicki Stanistaw, Docent Kliniki chirurg. U. J., Prymariusz
Szpitala 00. Bonifratréw — ul. Pitsudskiego 34, telefon 165-53.

Nowowiejski Wiodzimierz, choroby wewnetrzne — Wisniowa 10.
telefon 127-79.

Niissleglgeolg Jozef, chirurgia i urologia — Karmelicka 20, telefon

Nyklinski Mieczystaw, choroby wewnetrzne asystent Il. Kliniki
wewn. U. J. — Stolarska 13.

Obst Stefan, chirur%— Lubelska 31.

Ogarek Ludwik — Blich 9. _ )

Olbrycht Jan Stanistaw, proi. Uniw. Jagiell., medycyna sadowa
Al. Stowackiego 15, telefon 143-06.

Orwicz_Mieczystaw, chirurg — Kopernika 40.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Rynek Gt 24.

Oszacki Aleksander, Prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Krupnicza 10, telefon 123-06. )

Oszast Zbigniew, choroby skorne — Kopernika 48.

Owc%/gszlél Tadeusz, choroby wewnetrzne — Lubicz 34, telefon

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Al. Krasinskiego 10,
telefon 114-99. _ )

Pachfonskl Antoni, choroby gardta i uszu — ‘Potockiego 4, tele-
on 133-75.

Pawlirlfpwsllg Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Pedzi-
chow 19.
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Rakowska Zofia, stomatolog — Straszewskiego 24.

Parfanowicz Konstan't:y — Rakowicka 6 m. 6.

Pasierbinski Stefan Franciszek, choroby oczu — Diuga 22.

Paster Zygmunt, choroby kobiece i pofoznictwo — Karmelicka
28, telefon 128-13.

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawliger Leon, chirurgia, lekarz Ubezp. Sp. — J. Sarego 24, te-
lefon 144-95.

Pawtowska Helena Irena, choroby dzieci — Zyblikiewicza 5.

Pech1r14%r5g|enryk, choroby wewnetrzne — Krakowska 4, telefon

Pechnerowa Maria, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 10.

Pigtkowski Juliusz, stomatolog — Basztowa 23.

Pieczarkowski Marian — Grzegorzecka 16, asyst, medycyny sa-
dowej U. J.

Pieczenko Borys, Doc. U. J. — Al. Mickiewicza 13.

Piekarska Maria, choroby oczu — Kopernika 38.

Pienkowski Stefan, choroby nerwowe | umyst. Prof. U. J. — Bo-

taniczna 1

Pilecki tazarz, choroby skorne i weneryczne, inspektor sanitar-
?o-olla é:zo%jowy w Wojew. krakowskim — Asnyka 3, tele-
on 146-06,

Pinkusfeldowa Re%ina (Reich), choroby dzieci — $w. Sebastiana,
7, telefon 116-63.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60.

Piotrowski Ludwik, prak. Szpitala Sw. tazarza —Garncarska 9.

Pisek Halina, chor, dzieci — Starowislna 39. L

Pisek Henryk, choroby wewnetrzne, okreg, 'lekarz miejski —
Lwowska 17, telefon 125-95.

Pisek Leon, stomatolog — Pl. Dominikanski 1. )

Pizeles Dawid, prakt. Szpitala Sw. tazarza — Salinarna 6.

Pleszowski Ignacy, choroby wewngtrzne — Starowisina

Pochopien Franciszek, choroby dziecigce — tagiewnicka 52.

Podteski Walenty, stomatolog — Basztowa 3.

Podwinska Maria, stomatolog. — Wybickiego 1 a.
Podwinski Stanistaw, stomatolog, b. ‘asyst. Kliniki stomatol. —
Wybickiego 1.

Podworski Edward, choroby oczu — Krowoderska 8.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece — Basztowa,
23, telefon 144-78.

Polaezkéwna Elzbieta, stomatol. — ul. Retoryka 26, tel. 189-70.

Polek Aleksander, chor, dzieci i wewn. — Debniki, Rd6zana .9,
telefon 181-78. ) )

Popek Walenty, choroby gardta, nosa i uszu, — Karmelicka 52.

Poranski Roman — ul. 'Krowoderska 77.

Poranski Wilhelm, stomatolog — $w. Marka 27, telefon 110-12.

Porzycki Jan — Wasilewskiego 9. o

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz dentysta — Rynek Glowny 24, te-
lefon 111-84.
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Prusek Rudolf, choroby wewnetrzne — Blich 8.

Przetacznik Jan, chirurgia — Osiedle Ofic. 2.

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardia i uszu —
Florianska 39.

Przybytkiewdcz Zdzistaw Roman, bakterio!, ul. J. Lea 17.

Ptak Stanistaw, Dyrektor Lecznicy Zwia}zkowej — Garncarska 11.

PaliqSEBBELan’ chor, uszu, krtani, gardta. — Diluga 34, telefon

Pyrka Manswel, lekarz-dentysta kpt. W. P. Asnyka 3.

Rabinowicz Bronistaw — Zyblikiewicza 5.

Rajchel Telesfor — Michatowskiego 1.

Ra slféglé%s’raw, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 5, telefon

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne — Felicjanek 6, tel. 182-57.

Reguta Zygmunt Wiadystaw —  Arianska 13.

Reich K;rol, choroby wewnetrzne — Filipa 12, telefon 158-80.

Reich Ryszard, choroby wewn. i kobiece — Potockiego 12.

Reichan Jerzy — Syrokomli 11.

Reichert Janina zamezna Romanowa, chor, skorne, weneryczne,
kosmetyka — Szujskiego 6.

Reich-Pinkusfeld Regina, choroby dzieci — Sebastiana 7.

Reiner Otmar ,choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, tel. 123 49.

Reiss Henry!: Jan, choroby skéry, docent Lniw. Jagiell.,— Krup-
nicza b5.

Remin Stanistaw, chor, wewnetrzne, lekarz 'miejski — Sienkie-
wicza 14.

Richterbwna Maria — Zyblikiewicza 5.

Ritter Jakob, choroby dzieci — ul. Jasna 2, telefon 118-90.

Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 3,
telefon 105-75. o

Roman Stanistaw, chorob¥ wewnetrzne . — Szujskiego 6/1.

Romanowski Jan — Al. 29 Listopada 70.

Rosenbaum Basia, choroby skérne — Librowszczyzna 1.

Rosenblatt-Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 16, telefon 147-84.

Rose%)zal;(l:h Edmund, choroby oczu — Juliusza Lea 10, telefon
Rosenzweig Henryk Naftali, choroby skdrne i ptciowe — Zwie-
rzyniecka 11/1, telefon 128-04. o _ )
Rosenzweig z Heckerow Helena, choroby dzieci — Zwierzyniec-

ka 11/1, telefon 128-04.
Rost Bronistaw, choroby nerwowe — Rynek Kleparski 4, ,,Fe-
niks", telefon 126-75. )
Rotéwna Maria, prakt. szglt. U. Spot. — Jabtonowskich 20.
Rothkopf Franciszka — Grzegorzecka 34 a. )
Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta — pl. Jabtonowskich 3, te-
lefon 105-46.
Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabto-
nowskich 6. ) ) ) _
Rubinstein Amalia zam. Jurkowiczowa, choroby kobiece i potoz-
nictwo — Wrzesinska 9, telefon 134-80.

51



Rubinstein Dawid, sekundariusz Szpitala Sw. tazarza — Dietla
99, telefon 178-64. o )

Rubinsteinowa Dora, choroby dzieci — Dietla 99.

Rutkowski Maksymilian, prof. Uniw. Jagiell., chirurgia — Diuga
6, telefon 103-71.

Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo — Aleja Sto-
wa_cklgag{R/ 9, telefon 1120-20.

Rychwicki Wtodzimierz, higiena — Szewska 21 telefon 143-86.

Ryd?{gle_r Jozef — Jabtonowskich 12. _

Ryg |ck|188tefan Roman, choroby wewnetrzne — Kochanowskie-
go lo. S . :

Salamon Samson, choroby wener. i skorne — Sw. Krzyza 7/1.

Sas Adolf, chirurgia — Panska 10/11, telefon 127-66.

Schell Michat, okulista — Stawkowska 2.3, tel. 166-26.

Schenker Ignacy, chirurgia i urologia — 'sw. Gertrudy 16, tele-
fon 125-47. o .

Schinagel Emil, choroby dzieci — Filipa 6. _ _

Szlank Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Dunajewskiego 3,
telefon 124-09.

Schmiedt Emeryk — Grzegorzecka 16. )

Schneebaum Artur, choroby uszu i gardta — Karmelicka 11.
Tel. 171-02. o _ )

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florianska 34, tele-
fon 101-77.

Schnelauer Artur — Karmelicka 11. _ ]

Schornstein Helena zamezna Chudyk, roentgenologia — WisIna
9, telefon 117-26.

Schénber% Maria, choroby wewnetrzne — Plac Zgody 7, tele-
fon 182-58. o o _

Schonberg Maksymilian — chor, dzieci — Wielopole 26.

Schreiber Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Dituga 10.

Schuldenfrei lzaak, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 17.

Schwarz Stefan, ginekologia — Zamenhofa 8, telefon 177-16.

Schwarz Zygfr&/d, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel. 128-23.

Szwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mo-
wy — "StarowisIna 4, telefon 131-19. ) _

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skorne i kosmetyka
— Krupnicza 3, telefon 148-54.

Sedlaczek Komorowski — plac Matejki 5.

Sedzielowski Jozef, stomatolog — Dunajewskiego 6, telefon 113-03.

Sedzimir Aleksander, potoznictwo — Plac Matejki 5.

Seelt_al_m;reij&dmCzes’rawa — zam. Perlberger, Rakowicka 18.
el. 103-70.
Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell. — Ba-

. sztowa 1, telefon 119-80. )

Sieppel Ludwik, stomatolog — Straszewskiego 26, telefon 102-39.
Sikorska Aurelia, choroby nerwowe i umyst. — Pierackiego 29.
_ telefon 135-11. o
Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —

ul. Pawta Popiela Nr. 6. m. 4
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Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
Lwowska 2, telefon 120-54.

Silber Erna zamezna Landauowa, roentgenolog — Starowislna 29.

Silberberg Leon, chorobg wewnetrzne — StarowisIna 49, tel. 117-90.

Silberberg Berta, choroby' skorne i kosim — StarowiSlna 49, te-

_lefon 117-90. )

Silberberg Stefania, choroby 'wewnetrzne — 'StarowisIna 41.

Silberfelcl Alnona Regina, stomatolog ~— Syrokomli 5. ord. Mo-
stowa 10.

Silbe1r6ri1n9g3 Majer Jonasz, choroby oczu — Jagiellonska 9, telefon

Singer Henryk, choroby wewnetrzne — J. Sarego 19, telef. 121-89.

Skatba Henryk — K. S. 'Bandurskiego 6. )

Skapska Anna, asystent iKliniki okulistycznej — Bracka 4.

Skorczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smolenska 13.

Smreczynska zamez. Wistouch Janina — Krowoderska 51a.

Sobieszczanski Ludwik — S. Ferma 10, telefon 176-70.

Sokotowski Adam, asyst. I. Klin. chor. wewn. — Basztowa 24.

Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,

tobzowska 7.

Solecka Maria Anna, lekarka szkolna — Grottgera boczna 9.

Sommerstein Chaim, stomatolog — "Zwierzyniecka 21, tel. 182-46.

Sommerstein Jozef, choroby skorne — Bandurskiego 20.

Spanauf Emil, lekarz-dentysta — Dtuga 4, telefon 139-58.

Splra1 1J4(55§f, choroby gardfa, >nosa i uszu — Basztowa 23, telefon

Spira Rafat, choroby gardta, inosa i uszu — Pijarska 5.

Spira Griina Lewingerowa, choroby wewnetrzne i dzieciece —
~ Paulinska 26, telefon 113-07.

Spiss Jugendfein — Szlak 38. ) )

Spissowa Maria, higienia — laboratorium chemiczne — Stawkow-

ska 11. tel. 145-65.

Sptawinski Jan — Urzednicza 45.

Spoczynska Jadwiga, choroby dzieci — Szlak 14 b, tel. 181-02.

Spritzer Marceli, roentgenolog — Al. Krasinskiego 6.

Sroka lzrael, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1, tele-
fon 149-05. _ o _
Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, asyst. Klin, ginekol.-potozn.—

Kopernika 7. ) )
Stanoch Adolf, podputk. lekarz — II. Osiedle ofic. 6.
Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle ofic. 61IL
Stanowski Jozef, choroby wewnetrzne — tobzowska 45, telefon
174-42. o 4343
Statter Jozef, choroby dzieci — Karmelicka 46, telefon 117-76.
Stawiarska Gabriela, prakt. Szpit. $w. tazarza, lekarka szkolna
— Wygoda 7. _
Stecki Henryk — Bronowice W.
Stein Emanuel — Dietla 57.
Steinbach Mieczystaw — Lubomirskich 24. )
Steinberg Leon, «choroby kobiece, potoznictwo — Starowisina 60,
telefon 149-06.
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Steinbe'r\?' Maurycy, choroby wewnetrzne — Przemyska 3.

Stern Natan — Specjalista chorob wewnetrznych — Krakow,
Stradom 27. Telef.” 178-25.

Sternbach Dawid — Wielopole 11. _

Stepowski Bronistaw, chorobg_ kobiece i potoz. — Batorego 7.

St_lePhtz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitow 10.

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7, telefon 182-13.

Stoch Stanistaw, chirurgia — Kopernika 40.

Stockowa-Kitaj Halina, choroby oczu — $w. Sebastiana 15/I11.

Stopczanski Jan ,choroby skérne i weneryczne, fet. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Strozewska Maria — Starowislna 26. o

Stypa Mieczystaw Ferd;/nand, lekarz Kasy chorych, chirurgia —
Dietla 84, P. K. 07

Suchorzewska Maria Janina, chor. wewn. — Garncarska 1.

Supniewski Janusz Prof. U. J., farmakolog — Al. Stowackiego 15.

Surowiec Antoni, stomatolog — Sobieskiego 7, telefon 134-32.

Surzycki Jozef, choroby wewnetrzne — Karmelicka 27, tel. 101-56.

Siisser Maurycy, choroby wewnetrzne — Augustianska 5.

Swat Adam, bakteriolog. — Sienkiewicza 2 A, telefon 178-80.

Swatowa Maria, choroby oczu — Sienkiewicza 2 A.

Slaczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — Sw. Jana 2.

SP|eI Weissman Helena — Kujawska 18.

Slaczkowa Zofia, choroby kobiece — sw. Jana 2.

Smigielski Piotr — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw — Smolenska 25. )

Swierz Witold, choroby gardta, nosa i uszu, lekarz kolejowy —
Wybickiego 1a, telefon 142-41.

Syrek Adam, st. asyst, zakt. anat. pat. U. J. — Grzegorzecka 20.

Syrop Jakob, stomatolog — plac WW. Swietych 10, telefon 113-21.

Syrop Alfred, stomatolog — $w. Agnieszki 2. )

Szabulnué;wné)zI I36ozydar, asyst. Zaktadu fizologii Uniw. Jagiell. —
pl. sroble o. o .

Szancenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz Kasy cho-
rych — Basztowa 1, telefon 130-79.

Szancer Hirsz Henryk, U. S. — Starowi$Ina 60, telefon 129-47.

Szantroch Zygmunt, Prof, anatomii opisowej — Kopernika 12.

Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki chorob wewnetrznych Uni-
wer. Jagiell. — Kopernika 2, telefon 157-89.

Szczerbinskr Edward, praktykant. Szpitala Sw. tazarza — K.
Jadwigi 118. ]

Scheyer Albin, choroby kobiece — Bonerowska 2. _

Szlapak Helena, chorob?/_ kobiece i wewngtrzne — Mogilska 11.

Szpiro Wiadystaw — Filipa 13.

Sztericiglzgwadys}aw, choroby wewnetrzne — $w. Jana 2, telefon

Szumowski Wiadystaw, choroby gardta, nosa i uszu — Pitsud-
skiego 6/H. o

Szuniewicz Wactaw, choroby dzieci — Stradom 4. ) )

Szymanowicz Jozef, Docent Uniw. Jagiell. choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.
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Tarczedowicz Michat — Garncarska 11.

Teichman Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61, tel. 130-25.

Teichner Sabina, lek. dentysta — Zyblikiewicza 5.

Tempka Tadeusz ,prof. Uniw, Jagiell., choroby wewnetrzne —
sw. Jana 1, telefon 146-68.

Tepper Arnold, — Kalwaryjska 7. telefon 134-52.

Tiger Abraham, choroby wewn. — Salinarna 2, tel. 117-70.

Tisch Leon, — Tartowska 8

Thborn Adela zamezna Silberring, choroby skérne i kosmetyka
lekarska — Stawkowska 30. telefon 161-93.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe — Maty Rynek 4, telefon 113-36.

Thurowa Regina, choroby dzieci — Legionow 8.

Tomaszewskl Michat — Strzelecka 13.

Tochowicz Leon, asyst. I. Klin.;,chor6b wewnetrznych — Karme-
licka. 9, telefon 177-37.

Tokarski Marian Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27. _

Topolnicki Jozef, Dyr. Szpit $w. tazarza — Konarskiego 21.

Trella Julian, — Rekawka 2.

Truczko Maria, stomatolog — Szlak 30.

Trzebicka Stefania, choroby oczu — Starowislna 19, tel. 106-67.

Trzebicka Zofia-Geneli, chirurg — Sw. Tomasza 26.

Trzebicky Rudolf, choroby skdrne i weneryczne, prymariusz
S. I G. N. Ubezpiecz. Spot. — Sw. Tomasza 29, tel. 156-99.

Turkowa Maria, choroby wewnetrzne, lekarka szkolna — $w. Jana
1. 9 1., telefon 134-86. .

Twardowski Marian, — Lubomirskich 28.

Twarég Michalina Zofia zamezna Gradzinska, choroby nerwowe
i dzieciece — Starowi$lna 20. o

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Diuga 27.

Urzedowski Hieronim — Wybickiego 1, telefon 171-72.

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Lubicz 22,
telefon 160-71, latem w Truskawcu.

Wachter Stefan — Warszawska 12.

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa —
Woyspianskiego 8, telefon 149-10.

Wachtel Henryk, radiologia — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Wachtel M ria, Laboratorium chem. — Dunaj ‘Wskiego 6, tel.116-22.

Wachlen Stefan, nacz. lek. kolej. Warszawska 17a.

Wadon Antoni — Kopernika 15.

Wajdoéwna Maria — Dietla 84

Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne — tobzowska 27, tele-
fon 155-50.

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiell., choroby skorne i wener.;
ord.: Rynek Kleparski, 6, telefon 123-43. _

Wander Leon, lekarz Kasy chorych, choroby nerwowe i umysto-
we — StarowisIna 28.

Warzecha Leopold — Szpitalna 34

Wasserberg Dora, dentysta, lek. Ubezp. Spot. — J. Lea 2.

Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 24.
telefon 133-58.
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Wasserman Maks — Benedykta 3.

Wasserman lIzydor — Dietla 21. o

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci— Zyblikiewicza 9.

Weber Henryk, choroby™ skdérne i weneryczne — Florianska 9.

Weinberg Anna — Sw. Agnieszki 2. o

Weinsberg Jakob, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Dietla 86, telefon 114-63.

Weissglas Wilhelm, choroby wewn..— $w. Gertrudy 2, tel. 111-30.

Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Gtowny 6.

Wedkowska-Jaskdlska Leokadia, choroby dzieci — Mogilska 16.

Wielawski Jozef — tobzowska é.

Wielska Hildegarda Helena, roentgenologia — Garncarska 11.

Wilczek Marian, choroby oczu — Kopernika 38.

Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.

Wistocka Wanda Maria, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16,

_ telefon 102-46. _ ) o

Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.

Wistreich Jakob, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1.

Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — Gontyna 9.

Wischnitzer Emil — Grzego6rzecka 33.

Wiestawski Wiestaw Jozef — Traugutta 13.

Whnuczek Wilhelm, stomatolog — Pitsudskiego 3, telefon 138-44.

Wodniecki Jozef, stomatolog — Wielopole 6, telefon 107-83.

Wohlfeiler Leon, aszystent szp. $w .Lazarza, choroby wewnetrzne,
— Potockiego 2, tel. 159-54.

Woliczko Kazimierz — $w. Kingi 11.

Wolfram Szymon — Friedleina 1. |

Wotkowna Zofia — Smolensk 35. o

Wotyncowa Paulina, Iek.-dentgsta — Koszary Czarnieckiego.

Woyciechowski Bruno, choroby kobiece — Siemiradzkiego 1,
telefon 103-62. ) )

Wolanski Roman, chirurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Ubezp. —
Pradnicka Boczna 6.

Wolftal Paulina — Radziwitowska 31. )

Wolna-Kulig Wanda, chor, dzieci — pl. Szczepanski 5.

Worobel Aleksy — ul. Rzeznicza'7. ) ) _

Wrdblewski Wincenty, b. naczelnik .wojewodzkiego Wydziatu
zdrowia — Franciszkanska 4, telefon 147-00.

Wojtowicz Eustachy, chor, skorne i wener. — Zacisze 14.

Wysocki Piotr Antoni, chor..wewnetrzne, — WisIna 10j tel.100-66.

Wyrobek Emil, chor, kobiece i potoznicze — Lelewela 8.

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny — Pan-
ska 5, telefon 144-88.

Zajdel Alfred — Zyblikiewicza 9. o

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Rynek Debnicki 8, telefon 114-09.

Zapatowicz Wiadystaw, stomatolog —_DunaJewskiego L

Zaremba Juliusz,” chirurgia — Potockiego

Zawadzki Witold — Bonerowska 11.

Zbhorczynski Franciszek, chirurgia — Kopernika 21.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Dituga 5, telefon 125-57.
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Zielinski Marcin, Prof. Uniw. Jagiell., chor, nerwowe i umysto-
~ we, — Wenecja 1, telefon 130-98.

Ziemianski Mieczystaw — Kobierzyn. o
Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miej-
ski, — Rynek Kleparski 5, telefon 102-18. _ _
Zubrzycki January, Prof. Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-

toznictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.
Zylber Adam ,choroby ptuc — ul. Pradnicka, telefon 110-75.
Zabinski Robert, choroby wewnetrzne —Szewska 22. tel. 182-68.
Zabianka Maria, choroby nerwowe — PIl. Matejki 6. )
Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne — Zwierzyniecka 14.
Zyd+o&wczzzWiadys+aw, choroby skorne i weneryczne — Florian-
ska 22.
Zulinski Edward, choroby wewn. %p’:ucne) — Kujawska 5.
Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80.
Zurowski Ludwik —ul. Koszykarska 7 a, lek. U.'S. tel. 133-71.
Zychow%:z Adam, choroby skorne i weneryczne — Zamojskie-
go 37.

Bielizne meska,

biatg i kolorowa,

w wielkim wyborze poleca

A tamKi | Plakiewitz

Krakéw, ul. Florjanska 13. Telefon 146-50
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tt AD HU AWIIECILI
ANTONI FRENDO

ABSOLWENT KURSOW KROJCZYCH W WIEDNIU

Krakéw, Mikotajska 2. Tel. 159-37.
Wykonanie solidne z wiasnych lub powierzonych materiatow.

Spis
technikow dentystycznych.

Alfus Henryk, Starowislna 23.

Angelus Ludwik, Karmelicka 14, telefon 138-39.
Aschler Pinkus, Bozego Ciafa 31.

Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.

Berhang Saul, Poselska I5.

Biedronski Wia(é/s’raw, Diuga 11-a, telefon 155-27.
Bleiweis Jozef, Grodzka 58, telefon 171-87.
Bernstein Zygfryd, Stawkowska 14.

Bratt Jozef,” Starowislna 52, telefon 122-54.
Buczynska Anna, Rakowicka 1.

Cyklis Stanistaw, Podgorze Rynek 8.

Cyzer Bernard, Batorego 25, telefon 144-34.
Drabik Marian, Rynek Podgorski 4.

Peldblum Laura Kirschowa, J. Sarego 5.

Pinker Salo, Dietla 45.

Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.

Fiszer Jakob, Grodzka 60, telefon 114-44.

Frisch lzaak, Starowi$lna 45, telefon 176-43.
Gdowski Marian, Rynek Gtowny 22, telefon 127-92.
Gieser Leon, Florianska 36, telefon 165-41.

Gintel Henryk, Diuga 28, telefon 148-86.

Gintel Leon, Krupnicza 10, telefon 157-10.
Gintlowa Sabina, Krupnicza 10, telefon 157-10.
Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.

Goldmann Abraham, Starowislna 97.

Gottlieb l_\/Iau%cy D+q?a 38. y
Gumplowicz Maksymilian, Starowislna 6, telefon 167-21.
Gumptowicz Ferdynand, Brzozowa 18.

Haber Wiktor, Pifsudskiego 6.

Hatacinski Aleksander, Krowoderska 45.

Jachimowicz Edward, Podwale 2, telefon 162-61.
Jaskiewicz Jan, Florianska 19.

Jaroszowa Anna, H. Sienkiewicza 1, I. p.
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Kahan lzaak, Dietla 49, telefon 138-62.

Kirsch Leon, Barska 32.

Kleinberger Karol, Przymoscie 1, telefon 170-77.
Kleinberger Alfred, Mikotajska 6,

Kleinberger Natan, Szewska 27, telefon 116-24.
Kleimann Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.

Kolman Helena, Zagrody 8. )

Konwent 00. Bonifratrow, Trynitarska 11.
Koranski Edward, $w. Tomasza 19, telefon 167-28.
Kornfeld Jan, Z\]é?munta Augusta 5, telefon 164-80.
Kornik Antoni, Florianska 29, telefon 179-32.
Kowalczyk Wiadystaw, pl. Szczepanski 7.
Kukulska Stefania, Dunajewskiego 2, telefon 158-49.
Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek "Podgorski 15.
Lempart Herman, Zyblikiewicza 15.

Langier Stanistaw, Zwierzyniecka 15, telefon 182-03.
Lermer Samuel, Stawkowska 6,

Landwirth Ludwika, ul. /Straszewskiego 12, 'teL 109-36.

Lessing Jakob, Grodzka 8, telefon 181-22.
Liponski Wiodzimierz, Florianska 13, telefon 114-89.
Lowy Fryderyk, Dietla 46, telefon 166-28.
Lipowicz Ludwik, Studencka 21, telefon 177-09.
Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

t ukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.
Dunin-Majewski Leon, Starowislna 12.
Markowska Zofia, Krowoderska 2.

Nachsatz Michat, Krakusa 8, telefon 165-60.
Nachsatzowa Zofia, Krakusa 8,

Offen Ignacy, Plac WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Maty Rynek 4.

Pawtowska Felicja, Sw. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Karmelicka 23, telefon 146-84.
Pietron Eugeniusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymilian, Miodowa 24 a. 1

Reisler Herman, Marka 25.

Rosenberg Jozef, J. Lea 21.

Rosenmann Gerson, Dietla 36, telefon 168-24.
Rosenzweig Saul, XXIl. Rynek 13.

Rubner Jakob, J. Sarego 7.

Schlang Markus, Stradoin 15.

Schlang Natan, Syrokomli 5.

Schlussléwna Regina, Krakowska 23.
Schmalzbach Maurycy, Krupnicza 14.

Schmeidler Emanuel, sw. Sebastiana 22, telefon 130-65.
Semmel Herman, Starowislna 47, telefon 169-38.
Silberfeldowna Antonina, Mostowa 10, telefon 138-47.
Sonneblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernard, Grodzka 15, telefon 180-51.
Stamler Szaje, Starowi$lna 69.
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Stein Eliasz, PI. WW. Swietych 9.

Stejnbertg Adam, Dtuga 23, telefon 179-54.
Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Stodulski Roman, Piotra Michatowskiego
Sroczynski Bolestaw, Pi}sudskiego 11.

Stoszko Jozef Rynek Gtowny 15,

Strzelbicki Stanistaw, Basztowa 10.

Szypulski Teofil, Konopnickiej 13.

Sliwinski Michat, Karmelicka 8. =
Tarczydto Jan, Debniki, Konopnickiej 3,
Tieberg Mauglcy ,Wielopole 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.

Tombinski Konrad, Wislna 4, telefon 173-96.
Vogiler Izydor, Grodzka.

Waldman' Leon, Jagiellonska 5, telefon 117-34
Waltner Nachman, Kosciuszki 42, telefon 183-56.
Warski Jozef, Grodzka ,29. o
Wassermann M. Debniki, Konopnickiej 3.
Wasserberger Jakob, Smolki 9.

Weissenberg Anna, Krowoderska 6.

Wildstosser Leon, Krowoderska 51, telefon 155-90.
Wisniewski Czestaw, Sw. Marka 20, telefon 132-21.
Whnuczek Jerzy, Wolska 3, telefon ,138-44.
Wojciechowska Maria, tobzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Gtowny 6.

Wojcik Franciszek, Plac Szczepanski 7.
Wojtowicz Franciszek, Moniuszki 35.

Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza P. K. O.
Zimetbaum Jozef, Wislna 9, telefon 130-16.
Zelechowski Jozef, Starowislna 16, telefon 134-32.

»AKROPOL«

Wytworne druki, artystyczne plakaty, ilustro-

wane katalogi, barwna reprodukcja, drukarnia

litografja, offset rotograwiura, Swiattodruk.

Projekty reklamowe wykonane przez wias-
nych art. rysownikow.

KRAKOW, GRZEGORZECKA L. 23. TEL. 126-38.
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LAMPY ELEKTRYCZNE

NAJIJNOWSZE MODELE
oleca po cenach scisle fabrycznych

WYTWORNIA LAMP i APARATOW ELEKTRYCZNYCH
Krakéw, Wislna2 G A N Z Telefon Nr. 114-54

Niklujemy, odnawiamy lampy, nakrycia stotowe Itp.

Wykaz potoznych

uprawnionych do wykonywania praktyki

Adler Jacheta — Krakowska 33.
Augustynek Wiadystaw — Chodkiewicza 7.
Bachlejowa Anna — Celarowska 5.
Batysz Anna — Stowagckiego 29.
Banachowa Anna — Sw. Jana 30.
Baranska Julia — Radziwittowska 12.
Bakowska Maria — Dabrowki 8.
Belbort Michalina — Mazowiecka 129.
Biatkowa Salomea — Mazowiecka 13.
Binnenfeld Hinda — StarowisIna 40.
Bojanowa Felicja — Chodkiewicza 7.
Bilinska Franciszka — Wroctawska 3.
Brodner Freida — Wawrzynca 30.
Broszkiewicz Felicja — Szlak 49.
Bornstein Teofila — Bochenska 5.
Brudowm Katarzyna — Mickiewicza 15.
Biatkowa Barbara — Pasterska 28.
Burtanowa Anna — Szlak 18.

Baranowa Aniela — Jagiellonska 9.
Bucka Antonina — Karmelicka 29.
Bakowa Zofia — Topolowa 4

Carowa Stefania — Skawinska boczna 12.
Ceglarska Barbara — Bosacka 5.
Chlebicka Stefania — Murowana 6.
Czajowska Jadwiga — Lubicz 3.
Czechowska Feliksa — Czarnowiejska 4.
Czepiec Zofia — Mazowiecka 39.
Dynowska Anna — Wasilewskiego 8.
Fedolak Franciszka — Ractawicka 3.
Feiweles Maria — Dagbrowki 9.

Feiweles Rozalia — Grodzka 35.
Franaszek Franciszka — Wisniowa 4.
Frei Rozalia — Wolnica 14.

Feldstein Chaja — Wegierska 10.
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Flaszowa Bronistawa — Wisniowa 3.
Franczakowa Emilia — 29 Listopada 27.
Gatdynowa Maria — Zdrowa 7.

Gatka Aniela — Kopernika 23.
Gargowa Kunegunda — Pitsudskiego 20.
Garzynska Ludwika — Florianska 11.
Grzegorczyk Antonina — tanowa 12. a.
Godniowska Stanistawa — Barska 9.
Gzik Genowefa — Plaszowska 104.
Gatkowska Maria — $w. tazarza.
Halamowa Antonina — Strzelecka 7.
Hadzel Barbara — Topolowa 13.
Harasymowicz Maria — Chodkiewicza 7.
HoHoniowa Zofia — Lubicz 30.

Inglot Anastazja — Wielicka 5.

Inwat Barbara — Wola Duchacka.
Jastrzebska Agnieszka — Pasterska 29.
Jelonkowa Joanna — Spiska 15.
Jabtonska Barbara — Szlak 9.

Hammer Amalia — Zamojskiego 29.
Kozakowa Pelagia — Lipowa 36.
Karasowa Julia — Szlak 28.

Karbownik Stanistawa — Grzegorzecka 43.
Kluzowicz Zofia — Bosacka 7.

Ktysiowa Maria — Topolowa 26.
Kmiecik Karolina — Krasinskiego 4.
Kachan Anna — Zwierzyniecka 34.
Koprowska Marianna — Grzegorzecka 158.
Kornat Maria — Helclow 3.

KoSciutek Maria — Tatarska 1.
Kowalska Stanistawa — Rynek 15.
Kramarska Maria — Prochowa 4.
Kreisowa Paulina — Florianska 5.
Kubinska Rozalia — Ks. Jozefa 89.
Kurdziel Helena — Zygmunta Augusta 11.
Kulczycka Maria — Kopernika 17.
Kulczyk Jozefa — Lwowska 1.

Kesowa Katarzyna — tagiewnicka 27.
Kudtania Ewa — Czarodziejska Blok HI a.
Kwiecinska Antonina — Dabrowki 7.
Landrowa Jozefa — Kalwaryjska 42.
Langer Gusta — Jozefa 8.

Lenik Maria.— Lenartowicza 5.
Lesniakowa Maria — Kosynieréw 11.
Leichardtowa Helena — Bonarka 28.
tankowa Magdalena — Felicjanek 15.
tazarowa Maria — Radziwiowska 25.
tetochowa Zofia — Plaszowska 13.

t ukasik Franciszka — Senatorska 4.
Macakowa Helena — A. Potockiego 9.
Majewska Helena — Krowoderska 30.

62



Mastowska Helena — Sw. Tomasza 6.
Matula Amalia — Zamojskiego 40.
Motyczkowa Zofia — Rybacka 28.
Misiura Katarzyna — Kalwaryjska 70.
Mollowa Magdalena — Madalinskiego 19.
Mowczakowa Maria — Z_ar_n%jskiego 3L
Muchowa Jézefa — Matejki 5.
Mohlerowa Sabina — Kosciuszki 35.
Kabel Katarzyna — Lubelska 5.
Nieckarska Jozefa — Lubelska 5.
Nowak Anna — Kosciuszki 35.
Nowak Apolonia — Zamojskiego 33.
Orderowa Ryfka — Kupa 4.
Ogrodzinska Aniela — Nowowiejska 15.
Paczutowa Aniela — Felicjanek 19.
Pawlikowska Franciszka — Podzamcze 3.
Pirogowa Wiktoria — Zamojskiego 23.
Policht Zofia — Nadwi$lanska 19.
Prochalowa Maria — Miedziana 98.
Pierzchatowa Julia — Poselska 20.
Prorok Karolina — Krowoderska 54.
Policht Petronela — Tetmajera 15.
Ptokowa Sylwia — Groble 18.

Pfeffer Pelagia — Starowislna 26.
Puderkowa Katarzyna — J. Lea 22.
Ratajowa Teresa — Szlak 9.
Rygutowa Maria — Konarskiego 3.
Rokoszowa Aniela — Skawinska 14.
Rubis Maria — Wisniowa 2.

Sewiofek Stanistawa — Miodowa 28.
Schaeffer Alojza — Garncarska 11.
Schnurowa Adela — Gazowa 13.
Schuster Felicja — Murowana 4.
Selinger Helena — Brzozowa 11.
Sekowska Karolina — . Osiedlke ofic. 12.
Sieradzka Zofia — Siemiradzkiego L.
Sochowa Jozefa — Sottyka 15.

Simon Maria — Barska 31.

Solarzowa Jozefa — Czarnowiejska 84.
Steinberger Itel — Smolki 10.
Stepanowa Helena — Sebastiana 5.
Strojna Honorata — Mazowiecka 21.
Strojna Maria — Mazowiecka 4.
Stepska Antonina — Waska 6.
Szylarowa Wiktoria — Zatorska 12.
Smietanowa Maria — Koszykarska 182.
Swiadrowska Aniela — Mikotajska 4.
Szeligowa Stanistawa — Mikotajska 8.
Szostek Maria — Zatorska 9.
Szczesniak Waleria — Lwowska 3.
Skwarek Anna — Rzeczysko 10.



Szczypinska Dziedzicowa Emilia — Pradnicka 83.

Trzeplowa Agnieszka — Janowa Wola 1.

Turakiewicz Zofia — Sw. Filipa 23.
Trychubczak Maria — tobzowska 7.
Urbanska Julia — Siemiradzkiego 12.
Walewska Anna — Spiska 1.
Warmuzkowa Katarzyna — Pierackiego 4.
Warzocha Katarzyna — Matejki 5.
Wachalowa Maria — Mieszczanska 3.
Wesotowska Wiktoria — Poselska 20.
Witekowa Justyna — Felicjanek 23.
Wlazto Maria — Zielna 15.
Wioczkowska Rozalia — Chodkiewicza 17.
Wolkowa Maria — Chocimska 32.
Wozniczkowa Marcjanna — Sw. Filipa 18.
Wojcicka Jozefa — Stoneczna 17.
Wasinowa Maria — Zyblikiewicza 16.
Wszedybytowa Anna — Emaus 10.
Wywiadowa Maria — Wroctawska 91.
Zakulska Antonina — Asnyka 3.

Zieba Jadwiga — Konarskiego 3.

ELEKTRO
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W KRAKOWIE

SKLEP OL. BRALKA IZ (PALAL LARISCHf|) TEL. 12051,

POLECA W WIELKIM WYBORZE:

Swieczniki metalowe i krysztatowe, zyrandole, kin-
kiety, lampy biurowe i na szafki nocne, lampy ala-
bastrowe stojace i wiszace, lampy do oswietlania
wystaw sklepowych. Zarowki, zelazka, piecyki do
ogrzewania, wentylatory $cienne i stojgce, ptyty
do gotowania, garnuszki, czajniki, maszynki na
czarng kawe. Froterki, odkurzacze réznych syste-
mow. Miynki do mielenia kawy i pieprzu. Aparaty
do suszenia i grzania rurek do wiosow. Poduszki
lecznicze do nagrzewania. Reklamy $wietlne. Pral-
nie elektryczne, aparaty do mycia talerzy, piecyki
do grzania wody w tazienkach.

Dla konsumentow pradu dogodne raty !
Zwiedzanie nie obowigzuje do kupna!
Stata wystawa i pokazy!

WNIA MIEJSKA

W

J



Hi SAMOCHODY OPEL fiH
MOTOCYKLE — ,,.BMW* — , ,NSV*“—, ARIEL’
wszelkie czesci, akcesorja, opony do samochodéw i motocykli

MOTOSERVICE, Krakow, Pijaraka 4 — Telefon 165-66.

KONCESJONOWANE KURSY HANDLOWA
T. Nowaka, Krakow, Mikotajska 3. Tel. 156-7

Kursy handlowe roczne, poétroczne, ksiggowosci, stenograficzne szescio-
tygodniowe maszynowe.

CHEMICZNA PRALNIA i FARB1ARNI1A

JAN TYLUS aa

Centrala Krakéw Karmelicka 18, — Telefon 188-27.
Filje: Wislna 2, Diuga 27, Jozefinska 34, Rynek Podgorski 2
Podzamcze 2. Czysci i farbuje najtaniej i najsolidniej.

o, — m . -u--M
ZAKEAD SZKLARSKI HELENY WATROBOWEJ*?

Krakow, -Jagiellonska I. 6 a. Tel. 167-02. (w podworcu)
Wszelkie roboty szklarskie, oprawa, obrazéw, wyr6b luster i akwariow |
szkolnych po cenach najnizszych.

| Polsko-gdanski |
| Przemyst Ryzowy |
| Sp. z 0. 0. w Krakowie |
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WZROST | WAGA CZLOWIEKA

w réznych okresach zycia.
(Podtug Smied-Monarda, Quetelet, Landoisa i Montiego).

W ciaggu pierwszych 4-ch dni waga noworodka spada o ‘/u-\VVu
ciezaru pierwotnego, t. j. okoto 170—222 gr., w ciggu nastepnych
4 dni nastepuje wyrownanie, tak, ze 8-go dnia waga ciata = wadze
dnia pierwszego. Od 9-go dnia ciezar ciata wzrasta.

Meiczyzni Kobiety Przyrost wagi
Wlek Wzrost Waga  Wzrost Waga  dzienny miesieczny
w cm. w Kkg. w cm. w kg. (gramoéw) WZzg.TOCZ
Noworodek 50'6 3'45 591 322 —
1 miesigc 54’1 4-11 50-8 4-00 25-35 750 gr.
2 miesigce 55-6 4'84 57'5 4-719  23-32 700
3 R 599 5-67 59-3 5-41  22—28 650 ,,
4 N 605 5'87 610 587 20-22 600 ,,
5 R 630 6'80 62-2 6'43 18 550 ,
6 64'4 7-02 640 6 86 17 500 ,
7 » 66'1 715 64-9 6-94 15 450 ,
8 9 67-4 7-58 66-9 7-40 13 400 ,,
9 o 679 831 67-0 7-53 12 350 ,
10 v 696 8'41 670 7-59 10 300 ,
11 » 710 8-59 681 776 8 250 ,,
12 - 707 8.48 718 8-28 6 200 ,
2 lata 791 110 78’1 11-0 — 20 kg.
3 . 86 4 12'5 854 12-4 — 15
4 . 927 14-0 91'5 139 — 20,
5 lat 98'7 15-9 974 15-3 — 15
6 1046 17'8 103-1 16-7 — 10
7 1104 197 108-7 17-8 — 20
8 » 1162 21-6 1142 19-0 — 2-0
9 121.8 23-5 110-6 210 — 20
10 1276 2572 1249 23-1 — 25
12 137’5 290 135-2 29-0 — 40
14 146 9 371 144’6 36-3 . .
16 1554 45’4 1521 43-5 .
18 N 163’0 53-9 1562 49-8 — _
20 o 167-0 595 157-4 53-2 — .
25 168-1 662 157 8 54-8 o
30 ], 168 6 68’9 158'0 55-3 o
40 168 6 68-8 158-0 56-6 - _
50 N 168 6 67-4 157-1 58-3 . .
60 . 167 6 65'5 155-6 56-7 _
70 1660 63-0 154-4 53-7 _ —
80 1686 61-1 153-4 51-5 _ —
90 W 1610 57-8 151-0 49-4 — —
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Tablica wyrzynania sie zebow
w warunkach normalnych.
A) ZEBY MLECZNE.

Dwa $rodkowe siekacze dolne . w 6— 8m
4 siekacze gorne, z poczatku $réd., potem boczne W-12
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne

dolne, wyrzynajasie w porzgdku nastepujgcym:

naprzod 2 przednie trzonowe goérne, potem 2

boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie

trzonowe dolne........cccociiiiiiiei e ., 15-18 w
4 kty — naprzéd 2 gorne potem 2 dolne . 18-24 |
4 drugie tTrZONOWE.........cccooveiiiceeeee e, , 30—36 »

B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonowe duze wyrzynajg sie w  6—7 roku
4 siekacze SrodKOWE.........cocoooiveeoeeeieeeeeiea , 7-8 B
4 B boczne , 8-9 ,
4 pierwsze trzonowe mate........ccoovviiiirinn. 9-11
4 drugie S e ——————— . 10-11 ,
4 KA/ o » U-13 ,
4 trzonOWe dAUZE.......cccooviiiiiiiieiseeee s , 12-14 |
4 7eby M@AroSCi......cccooviiiiiiiiiiieeee e » 17—25

Diugos¢ wylegania i zarazliwos¢ chordb zakaznych

Choroba Diugos¢ wylegania Zarazlivwosc
Btonica 2—7 dni okoto dwa ty%(odnie
Cholera 2-5 dopdki zarazek znajduje sie w ki-
azkach (miesigce)
Czerwonka
(dyzenteria) 3-8 , dopoki las, znajduje sie w kale
Dur brzuszny 2—4  tyg. kilka tygodni do kilku miesiecy
Dur wysypkowy 10-21 dni kilka miesiecy
Grypa 1-6 1—4 tygodni
Jaglica rézne az do wyleczenia
Koklusz 5-6 . 6 tygodni
Odra 9-11 , 3 tygodnie
Ospa wietrzna 13-17 az do opadniecia strupéw
Ospa naturalna 10-14 6—8 tygodni
Ptonica 3-11 . 6 tygodni
Przymiot 20-25 okoto 3 Ilat
| Réza 12—61 godz az do ztuszczenia skory
| Rézyczka —28 dni 4 tygodnie
Rzezaczka 2-8 dopoki w wydzielinach jest zarazek
Swinka 4-14 3 tygodnie
Tezec 2—20 az do zniknigcia zarazka
Waglik klika godz. ‘do 14 dopdki istnieje zarazek w wydzieli-
dni, $redn.2-3 dni nach, kale, krwi, plwocin
Wscieklizna 14 — 60 dni 12  do $mierci chorego
Wrzéd miekki do 48 godzin az do zmiany na rane czystg
Zapalenie nagm. . o
[opon 3—13 dni 24 dni od zakazenia
~ . » zachorowania
Zimnica 6—21 dni $r. 14  dopoki zarazek jest we krwi

67



Jak sie ustrzedz chorob zakaznych?

Kto chce unikng¢ zachorowania na choroby zakaZne

winien zachowaC nastepujace Srodki 0stroznosci.

1 Gce my¢ wodg z mydtem przed kazdym jedzeniem.

~2) Usta ptuka¢ rano i wieczorem oraz przed kazdym jedze-
niem, wodg przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka
na szklanke wody). ) o ) o

3) Utrzymywac ciato w czystosci (kapacC sie jak najczesciej).
4). Bielizng osobistg i poscielowg zmieniaC raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wietrzyC na stoncu raz na 2 tygodnie.

5) CzuwaC nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzyC i trzepac
przynajmniej raz na tydzien. - o

6) Mieszkanie przewietrzaC mozliwie czesto (pare razy dziennie).

7) Podtoge po skropieniu wodg zamiataC codziennie przy
otwartych oknach lub drzwiach i szorowa¢ woda goracg z mydtem
szarym co tydzien, sciany i sufity czesto odkurza¢ przy otwar-
tych oknach. _ )

8) Pluskwy, pchly i wszy tepiC wodg wrzacs, terpentyna,
naftg lub benzyna, tepiC myszy i szczury. )

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywacC napojow wy-
skokowych, nie jadac strawy nieswiezej. o

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. JesC 2 razy dziennie
strawe goraca Swiezo przegotowana. Pieczywo przed jedzeniem
wstawiC do pieca go,racegf(O na 10 minut. )

11) ZabezpieczyC pokarm od much i pytu, przykrywajac go
starannie. ) _ _ _ .

~12) W razie chorob zotadka lub kiszek (wymioty, bolesci,
biegunka i t. d.) udaC si¢ natychmiast o porade do leKarza.
13; Nie odwiedzaC chorych i zmartych na choroby zakazne.
14) Osoby, pielegnujace chorych powinny: a) mycC przed kaz-
dym jedzeniem rece i twarz woda z mydiem, b) usta ptuka¢ roztwo-
rem boraksu przed kazdym jedzeniem, rano iwieczorem, c) kapac
sie czysto i czesto zmieniaC bielizng, d) nie zblizaC si¢ do chorego
inaczej jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajacym cate
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawi¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszym splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanu-
rzy¢ go we wrzacym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody),
e) obuwie przy wyjsciu z pokoju chorego W)étrzec Scierka, zmo-
czong w 5% roztworze karbolu lub 1% sublimatu, f) uniknac
wykroczen w diecie i zwracaC uwage na stan swego zdrowia.

~ 15) Wszelkie odchody chorego wylewaC do ustgpu po staran-
(}\e/ dezynfekcji mlekiem WaplennKm lub wapnem niegaszonym.

szelkie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie
z sodg w ciggu *2 godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do
prania wygotowac przez ‘/] godziny w 2% roztworze sody.

16) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowaC woda goracg z mydtem szarym, rowniez wy-
szorowaC wodg goraca z mydiem szarym wszystkie sprzety do-
mowe, naczynia blaszane .va_/gotowac W roztworze sody; Sciany
I sufity w mieszkaniu pobielic wapnem. Stome z siennika spalic,
ubrania i posciel chorego i otoczenia podda¢ dyzynfekciji.
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Choroby serca i naczyn: Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Inowro-
ctaw, Iwonicz, Jastrzgb, Jaworze,
Krynica, Morsztyn, Nateczéw, Rabka,
Rymanéw, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby narzadu oddechowego: By-
stra, Ciechocinek, Delatyn, Druskieni
ki. Gdynia, Hallerowo, Inowroctaw,
lwonicz, Jaremcze, Jaworze, Kro-
écienko, Lubien Wielki, Otwock,
Rabka, Rymanéw, Szczawnica, Wo-
rochta, Zaleszczyki.

Choroby zotadka: Druskieniki. Ko-
sow, Kroscienko, Krynica, Rymanow,
Szczawnica, Wysowa, Zegiestow.

Choroby jelit: Czerniewice, Dru-
skieniki. Kosow, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Nateczow, Rymandéw, Szcza-
whnica, Wysowa, Truskawiec, Zegie-
Stow.

Choroby watroby:  Czerniewice,

Druskieniki, Kroscienko, Krynica,
Morszyn, Rymanéw, Szczawnica, WYy-
sowa, Truskawiec

Choroby nerek i drog moczowych:
Druskieniki, Kroscienko, Krynica. Na-
teczéw, Rymanoéw, Szczawnica, Tru-
skawiec, Wysowa, Zaleszczyki, Ze-
giestow.

Choroby kobiece:. Busk, Ciechoci-
nek, Delatyn, Druskieniki, Goczatko-
wice, Inowroctaw, Iwonicz, Jastrzgb,
Krynica. Naleczéw, Rabka, Rymanow,

Choroby krwi: Krynica, Nateczow,
Solec, Truskawiec, Ustron, Zegiestow.
Szczawnica, Wysowa, Zakopane, Ze-
giestow.

Cukrzyca: Kroscienko, Krynica,
Nateczow, Rymandéw, Szczawnica, Tru-
skawiec.

Podagra: Druskieniki, Koséw, Kro-
Scienko, Krynica, Lubien W., Nate-
cz6w, Rymanow. Truskawiec, Szczaw-
nica, Zegiestow.

Otytosé: Czerniewice, Koséw, Lu-
bien W., Morszyn, Truskawiec.

Koéécowe i urazowe schorzenia ko-
§ci i stawow: Busk, Delatyn, Ciecho-
cinek, Goczatkowice, Horyniec, Ino-
wroctaw, lwonicz, Jastrzgb, Krzeszo-
wice, Lubien W., Niemitrow, Podg6-
rze-Krakéw, Rabka, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec, Ustron.

Choroby skéry: Busk, Horyniec,
Krzeszowice, Lubien W., Niemitrow,
Podgorze-Krakow, Solec, Swoszowice.

Choroby ukfadu nerwowego: By-
stra, Batowice, Ciechocinek, Czar-
niecka Gora, Druskieniki, Goczatko-
wice, Jastrzab, Jaworze, Kosow, Kry-
nica, Lubien, Mitowody, Nateczow,
Ojcéw, Zakopane, Zegiestow.

Skaza zotzowa: Ciechocinek, Dru-
skieniki. Gdynia. Goczatkowice, Hal-
lerowo, lwonicz, Jastrzgh, Rabka, Ry-
manow, Zakopane, Zaleszczyki.

Choroby z tleni kitowem: Busk,
Ciechocinek, Horyniec, lwonicz, Krze-
szowice, Lubien W., Niemitréw, Rab-
ka, Solec, Swoszowice.

Gruzlica phuc: Bystra, Jaremcze,
Otwock, Worochta, Zakopane, Zelem-
lanka, Zawoja.

Gruzlica skory, kosci i stawow:
Druskieniki, Ciechocinek, Iwonicz, Ja-
strzgb, Goczatkowice, Rabka, Ryma-
néw, Worochta, Zakopane.

Zatrucie metalami: Busk, Hory-
niec, Krzeszowice, Lubien W., Nie-
mirdw, Podgorze-Krakéw, Solec, Swo-
szowice.

Ozdrowiny po chorobach goracz-
kowych: Gdynia, Hallerowo, Jarem-
cze, Jaworze, Kroscienko, Krynica,
Nateczow, Rymandéw, Szczawnica, Wo-
rochta, Zakopane, Zaleszczyki, Za-
woja.
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. Na jezdnie

. Gdy spostrzezesz

NAUKA CHODZENIA

zasad zachowania eie przy prze-
chodzenia przez jezdnie.

wchodz tylko w irazie
koniecznosci przejscia przez .ulice
lub do tramwaju. Jezdnia jest
przedewszystkiem dla pojazdow.

. Przechodz przez jezdnie najkrot-

szg droga, lub po liniach wyzna-
czonych, a nigdy jiaukos. Przy
skrzyzowaniu przejdz najprzéd
przez jedng ulice, a potem przez
druga. Zwracaj uwage na znaki
policjanta.

Przed wejsciem na jezdnie spoj-
rzyj na lewo, .gdyz stamtad grozi
ci nlebezpleczenstwo a dochodzac
do $rodka jezdni,— naiprawo.

. 1dz pewnym krokiem przez je-

zdnig; nie biegnij, lecz nie badz
opieszaty. Nigdy sie nie cofaj.
BadZ ostrozny 1 rozwazny, miej
oczy i uszy otwarte.

. Pamietaj, ze Kkierowca nie bedzie

mogt unikna¢ wypadku, gdy zja-
wisz sie przed nim niespodzianie,
Nie wchodz na jezdnie nagle, ani
z za wozéw, samochodow i innych
t. p. pOjaZdOW ktore zastaniajg ci
widok na nadjezdzajgce z lewej
strony pojazdy, gdy ,i ty nie be-
dziesz przez nie zauwazony.

lub ustyszysz
nadjezdzajacy pojazd, nie tra¢ gto-
wy 1 nie wahaj SI? Gdy nie wiesz
co masz zrobi¢, lepiej zatrzymaj
sie, a nie pedz naoslep. Kierowca

musi wiedzie¢, jakie masz za-
miary.

Nie st6j nigdy na jezdni. Na
tramwaj lub autobus oczekuj na
chodniku lub wysepce.

Nie wskakuj i nie wyskakuj

z tramwaju lub autobusuw biegu.

Pogon za tramwajem dowodzi du-
zej lekkomysInosci z twej strony,
i naraza ci¢ na wypadek.

9.Wysiadaj z pojazdu “zawsze na

10.

chodnik, a nigdy na jezdnie, gdyz
zostaniesz najechany.

Pamietaj, ze mozesz sie poslizgna¢
na jezdni, a wtedy spowodujesz
wypadek. Nie stwarzaj przez twa
nieostroznos$¢, lekkomysinos¢ lub
brawure nlebezplecznych sytuacyj
na jezdili. Od twego zachowania
sie i rozwagi zalezy twoje zycie.

10 zasad
zachowania sie na chodnikach.

1. 1dZ zawsze prawg strong chodnika.
2. Nie chodz nigdy wiecej, niz we

3. Na waskich

4.

10.

. Nie przystawaj

trzy osoby obok siebie.

chodnikach chodz

w pojedynke.

Staraj sie przystosowa¢ do ogol-
Eejhszybkoéci ruchu na chodni-
ach.

. Wyprzedzaj innych wedtug prawi-

det ruchu, t.j. z ich lewej Strony.

. Spotkawiszy sie oko w oko z in-

nym, nie wykonuj $miesznego tan-
ca na miejscu, lecz zejdz odrazu
na prawo.

niepotrzebnie na
$rodku chodnika — jesli chcesz
sie zatrz%mywac uczyn to przy
jednej drugiej jego krawedzl,
ale nie przy samej jezdni, by nie
by¢ zaczepionym przez pojazd.

. Idac chodnikiem, patrz przed sie-

bie i uwazaj. Nie czytaj gazety
i nie odwracaj niepotrzebnie gto-
wy.

. Na chodniku nie wymachuj laska,

Inie no$ ze soba dtugich przed-i
miotdéw; otwarty parasol trzymaj
jak najwyzej.

Nie rozpychaj sie i staraj sie nie
by¢ nigdy zawada dla innych.
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Poraonk 1€LIT w naglyth wypau

Ciat obcych z ucha nie wolno nie lekarzom usuwac za
Bomocq jakichkolwiek narzedzi, gdyz moga 'uszkodzi¢ btone be-
enkowg i wywotaC grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie
rzestrzyknacC ucho spryca gumowa; do przeptukania uzyC wody
etniej. O ile w uchu jest groch, ziarno zhozowce, peczniejace od
wody, nalezy przed przestrzyknieciem wla¢ do ucha troche glice-
ryny. Jezeli po kilkakrotnym przestrzyknieciu ciato obce nie wy-
padnie, udac sie nalezy bezzwifocznie do lekarza. )

_ Ciata obce w oku, a raczej w worku tacznikowym, w wigkszo-
sci wypadkow sptywaja przy obfitym fzawieniu. Skoro nie wy-
ptyng same, prébowac nalezy przeptukania "wodg letnia, nalang
do kieliszka. Gdy i ten sposdb zawiedzie, nalezy roci¢ po-
wieke dolna, a nastepnie gorna i ostroznie zdjaC pytek wacikiem,
Najlepiej zas zawigzaC oko i copredzej Udac sie do lekarza. Trze¢
oka w zadnym razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka,
co pociggng¢ moze za sobg utrate wzroku. ) o

Ciata obce w nosie sg Wprowadzan_e_zazw%czaj przez dzieci
w czasie zabawy (paciorki, groch, guziki itp.). O ile nie wypadng
przy kichaniu lub kaszlu, udac sie nalezy do lekarza. Nie wolno
pod zadnym pozorem przedmuchiwac, ani przestrzykiwacC nosa,
gdyz ciato obce moze sie dostaC do krtani i spowodowac uduszenie.

Ciata obce w gardzieli i krtani, inaczej udtawienie kesem
pokarmowym, jest przypadkiem groznym dla zycia. Chory krztusi
sie i nie moze odetchnaC, gdyz kes zatyka krtan; stad nastgpic
moze uduszenie juz po paru minutach. Gtowe i tutow chorego
nalezy zgig¢ ku ziemi, drazni¢ piorkiem gardziel dla wywotania
wymiotow, przy ktorych kes wypas¢ moze, uderzac po karku cho-
re?o przy nachylonej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najgtebiej
palec wskazujacy i usunaC ciato obce. Po usunieciu ciata obcego,
gdy chory stabo oddecha robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska
natychmiast nieodzowna. ) o ]

Ciata obce w przetyku. Przy tykaniu wielkich kesow je-
dzenia, lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki itp., ciato takie
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moze uwiezngC w przetyku. Chory czuje wtedy bol i przestaje
potykaC. Jezeli jest na miejscu pomoc lekarska, wezwac |g nalezy
natychmiast, w przeciwnym razie, dawaC choremu jesc chleb,
kartofle, pi¢ wode w duzych/ilosciach, aby przepchnac obce ciato
do zotadka. Nawet .po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni
chory czuje bol i ktucie w przetyku. o
_Ciata obce w Zotadka i kiszkach, o ile nie sg ostre, zazwy-
czaj nie WywinJe%(_zaburzen, ostre _powodowaC mogg przedziurat-
wienie zotadka i kiszek, pomoc_W|Sc lekarska jest nieodzowna.
Przed przy )éClerr_l lekarza nalezy dawac choremu obficie chleb
I kartofle, aby ciato obce, otoczone miazga pokarmowa, z nich
powstatg, mogto przejS¢ przez kiszki, nie wywotujgc uszkodzen.
Drgawki sg objawem roznych choréb mozgu 1 chordb ner-
wowych. Najczesciej zdarza{]al 5|%< w_padaczce, zapaleniu nerek
u dzieci w roznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby
nerek, w wieku péin!ejszgm, jako objaw wylewow Krwi, i guzow
mozgowia oraz zatrucia. Drgawki wogole z wyjatkiem padaczki sg
.grozne dla zycia i natychmiast wymagajg pomocy lekarskiej. O
przerwaniu napadu drgawek nie ma mowy. Jedyng pomoca jest
utozy¢ chorego na miekkim podkiadzie, ew. podtozy¢ mu pod
gtowe, tokcie 1 nogi, ubranie, poduszke it.p., oraz miedzy zeby
trzonowe zatozyC korek, abz uchroni¢ chorego od skaleczen je-
zyka przy skurczach szczek. Pozatem postara¢ sie o jak naj-
szybsza pomoc lekarska. _ ) o
Elektrycznoscig porazenie wywotuje oparzenia w miejscu
dotknigcia, wstrzas ogolny, omdlenie, utratge przytomnosci. Po-
razonego oddzielic przede wszystkim nalezy od zrodet pradu,
nie wolno sie jednak dotykaC gotymi rekoma ani chorego ani
drutu, nalezy na rece wiozy¢ rekawiczki dqumowe, lub okreciC je
suchymi szmatami i stangC nasuchej desce drewnianej. Po U-
sunieciu przewodnikow dokonywaC oddechania sztucznego, da-
wac sole 1 srodki trzezwiace, opatrzeC oparzenia. _
~ Gazami zatrutego natychmiast wynieS¢ na powietrze; o ile
nie oddecha, dawac tlen, rozciera¢ ciato flanelg, dawac Srodki
podniecajace (eter, kawa czarna, koniak). Wezwac lekarza
Kasane rany. Poniewaz nigdy przewidzieC nie mozna, czy
rana kasana nie pochodzi od zwierzecia wsciektego, zawsze za-
chowac sie nalezy z ostroznoscig wielka wzglgedem tych ran. Kon-
czyne ukaszong przewigzaC zaraz powyzej, wyssac z rany kKrew
za pomocg banki lub wprost ustami (o ile;dzigsta sg zdrowe) i prz?{-
pali€ ranke jodyng. W razie powazniejszych przypuszczen wsciekli-
zny, udac¢ sie do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pa-
steura. W ukaszeniu przez zmije postepowania takiez same, d|a_k
WKZG]; dobrze jest dawac choremu duzo wyskoku, nim przybedzie
lekarz (w postaci waodki, .koniaku). W ukaszeniach pszczot, s,
komarow, po usunigciu zadta (pszczota), robiC oktady z roztworu
lekkiego amoniaku, toz samo stosowaC W poparzeniach pokrzywa.
Krwotoki: a) z nosa moga by¢ nieraz bardzo obfite. Cho-
rego nalezy posadzi¢ i mocno odchyli¢ glowe ku tytowi. Jezeli to
nie wystarcza, przyktadaC 16d na kark i zatamowaC gazg noz-
drza, szybko wzywajagc pomocy lekarskiej, b) Krwotoki z ptuc
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zwykle u chorych na ptuca i serce moga by¢ bardzo obfite. Cho-
rego posadzic' w t6zku wysoko, oioze/c ﬁecherz z lodem na
piersi, dawaC do potykania 16d w kawatkach, lemoniady kwasne
do picia. Wezwac niezwtocznie lekarza, c) Krwotoki zotgdka zda-
rzajg si¢ w owrzodzeniach tego narzadu, sg nadzwyczaj czarne,
fusowate, cho¢ moze byC i krew czerwona. Chory wymiotuje
krwig. Utozy¢ go nalezy na wznak, dawac pigutki z fodu do po-
tykania, nie dawac¢ zadnych napojow i potozyc l6d na dotek przed
Brzybymem lekarza, d) Krwotoki z kiszek  w przebiegu tyfusu
rzusznego i innych chordb, wymagaja speci]alnej opieki lekar-
skiej, na razie, E(o{ozyc nalezy lod na brzuch w dolnej prawej
jego czesci, e) Krwotoki hemordidalne z odbytnicy skutkiem
peknigcia rozszerzonych zyt nie sazwykle obfite; do zatamowania
wystarcza zazwyczaj oktad 2|mn?/ na odbyt lub tez oktad zimny
z wody z dodatkiem tyzki na szklanke wody Burowa.

Oddech sztuczny, jeden z najdzielniejszych Srodkow ratun-
kowych, z ktérym zapoznac sie winien kazdy. Stosujemy w zatru-
ciu gazami Kkloacznemi, gazem Swietlnym, zaczadzeniu, roznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w_utonigciu, uduszeniu,

orazeniu stonecznym it. p., wo?ole tam, gdzie chory nie oddecha,
ub oddecha stabo. Chorego uk adamly na podtodze, na stole, na
tozku wysunigtym na srodek, pod klatka piersiowa podktadamy
poduszke, zwinietg w rulon, ubranie 'lubt._p. Uimujemy dtonig
Jego przedramiona tuz przy dtoniach, stojac poza chorym 1 podno-
simy ramiona oddal_ajai((: je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi,
przez co rozszerza si¢ klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastep-
nie zblizamy ramiona do klatki piersiowej i zginajac konczyny
w stawie tokciowym, przyciskamy gorng czeSC brzucha — na-
stepuje wydech. Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 se-
kundy, czyli 20 na minute, przestajac co Kilka minut, aby prze-
konaC sie, czy chory oddecha sam. Oddech sztuczny stosowac
trzeba dtugo, niekiedy 20 do 30 minut, nim nastgpig prawidtowe
ruchy oddechowe.

Odmrozenie powstaje przy dtugotrwatym dziataniu zimna,
szczegolniej wilgotnego na skore.Bozrozniamy 3 stopnie. Przy pierw-
szym skora jest sinawo-blada, traoi czucie, po pewnym czasie
czerwienieje 1 tuszczy sie; przy silniejszym lub diuzszym dzia-
taniu mrozu na skorze tworzg sie¢ pecherze, wypetnione krwawag
zawartoScia, pozostawiajac po zagojeniu blizny. Odmrozenie trze-
ciego stopnia wywotuje zgorzel (gangreni) nietylko skory, ale
migsni i kosci. Odpadajg wtedy usz?/, nos, konce palcow, a nawet
cate konczyny. Znieczulajace dzialanie mrozu dpowodu;e, ze na
razie nie zZwracamy uwagi na odmrozenie; stad tatwe przejscie
powoduis od 1-go do 3-go stopnia. Pobudzi¢ przedewszystkim
nalezy krazenie w czeSclach odmrozonych przez nacieranie su-
chym $niegiem a nastepnie flanelg. Po zaczerwienieniu okolicy
odmrozone] naktadamy opatrunek z waseling borna, c_zystahollwa,
lub t.p. Przy obszernych odmrozeniach ‘i zamarznigciu, chorego
nj:e \iv,QIEo wprowadzac¢ odrazu do cieptego pokoju, ani kfas¢ w cie-

e 1ozko.
p- Omdlenie zalezy od ztego krazenia krwi w moézgu, nalezy
wiec przede wszystkim utozy¢ chorego poziomo i unies¢ w gore
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dolne konczyny i tutow, tak, aby gtowa byta nizej. Spryskac
twarz woda zimna, dawa¢ do wachania sole trzezwiace, amo-
niak, eter, do wewnatrz eter po 10—15 kropel, wino, koniak,
katwe czarng. Gdy oddech jest powierzchowny, stosowac oddech
sztuczny.

Oparzenia powstajg skutkiem dziatania na skoreptomienia,
Falgcy_ch sie gazow, ptynow goracych, ﬂa% wodnej, oraz dzia-
ania zracych srodkow, jak kwasy, tugi, karbol, lizol itp. Rozrdz-
niamy 3 stopnie. Przy dziataniu krotkotrwatym ciat niezbyt
oracych nastgpuje zaczerwienienie skory i silny bol piekacy
1 stopien); przy dziataniu dtuzszym tworza si¢ wypetnione prze-
zroczystym ptynem pecherze (2 stopien); przy jeszcze silniej-
szym dziataniu skora_twardnieje, staje sie pergaminowa i ulega
zgorzeli. W oparzeniach 1-go stopnia skore pokrywamy war-
stwag ttuszczu: masta Swiezego, wazeliny, oleju Inianego; w opa-
rzeniach 2 13 stopnia nalezy naktadaC opatrunek sterylizowany,
smarujac skore borowaseling lub tez zasypujac ajrolem, kse-
roformem; w obszernych oparzeniach zdejmujemy ubranie i za-
wijamy chorego w przeScieradto, zmaczane w wodnym roztworze
kwasu bornego z dodatkiem gliceryny i w takim stanie dostarcza-
my do szpitala. W oparzeniach kwasami przedewszystkiem zmy-
wamy kwas wodg z dodatkiem lekkiego roztworu amoniaku lub
mydfa i dopiero opatrujemy; w oparzeniach tugami zobojetniamy
je woda z dodatkiem kwasu_cytrynowego lub cytryny; w opa-
rzeniach wapnem zmywamy lje_ duz% iloscig wody. Pomoc lekar-
ska jest nieodzowna, szczegolniej, gdy oparzeniu L_Jlquy np. oczy.
_ Opatrunki ran. Rany wogdle gojg sie same, o ile bedg czyste,
tj. nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody, ziemi,
rak opatrujacego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wigc opatrunek
stanowi_nieraz o dalszym gojeniu si¢ rany, a nawet o zyciu chore-
0. 1) Do opatrywania ran przystepowac nalezy z czystymi re-
Kami, ktore wymycC nalezy wodg z mydtem, optukaC w spirytusie
I 2% roztworze karbolu lub lizolu. Gdy niema na to czasu, na-
lezy rece dobrze optuka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmaro-
wac jodyna. 2) Okolice rany nalezy oczysciC, uzywajac w tym
celu waty zmoczonej w jodbenzynie, ew. wyjodynowaC catg oko-
lice rany. 3) Po oczyszczeniu rany, opatrzen jg, uzywajac opar
tfunkow sterylizowanych, gotowych lub tez opatrunkow, zmo-
czonych w wodzie karbolowej, ew. gazy jodoformowej, bornej
lub Innej. Opatrunek sktada sie: a) z gazy hydroskopijnej ste-
rylizowanej, odkrawamy czystymi nozyczkami (p. wyzej), nie do-
tykajac sie palcami, a czystg wygotowang w wodzie pincetka
gaze tadziemy nie na ptask, a w postaci harmonijki ztozona,

z warstwy waty hygroskopijnej sterylizowanej i c¢) z bandaza.

amiast bandaza do umocowania opatrunku mozemy uzyC¢ plastra
lepkiego, pokrajanego w_paseczki. Nie wolno raiiy zakleja¢ pla-
strami. Rannego jak najpredzej nalezy odda¢ w rece lekarza,
ze%zyue bowiem rany mozliwe jest tylko w ciggu paru pierwszych
odzin.

’ Opatrunki zlaman kosci, majg na celu unieruchomienie zta-
manej kosci, ktorej odtamy mogtyby zrani¢ naczynia, miesnie,
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i przebiC skore. Opatrunek ztamania kosci polega: 1) na wyciggu
obu odtaméw kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam
ku dotowi, druga gorny ku gorze, trzecia zas wykonywa ztoze-
nie kosci t.j. ustawienie jej w potozeniu normalnym. 2) Na unie-
ruchomieniu odtamow przez natozenie tupek, poprzednio jednak,
by tupki nie ranity skory, nalezy konczyne owingC watg lub miek-
ka tkaning, 3) na przymocowaniu tupek bandazem, 4) na zawie-
szeniu reki na temblaku, ewentualnie, na utozeniu ztamanej nogi
na t6zku lub noszach. Bandaz zastgpi¢ mozna chustkami, kto-
rymi wigzemy tupki. Kornczyny dolne u choreEo, Ie_Za,ceEo w t6z-
Ku lub na noszach, unieruchomi¢ mozna, oktadajac konczyne
2-ma ponczochami, wypetnionymi piaskiem tub popiotem. Jezeli
przy ztamaniu mamy’ jednoczesnie rane, przed natozeniem opa-
trunku unieruchamiajacego, nalezy starannie opatrzen rane. Opa-
trunek taki uwazaC nalezy za prowizoryczny i chorego natych-
miast odstawiC do szpitala, ewentualnie ‘wezwac lekarza. =

Otrucia. Gtéwnym zadaniem przy otruciach jest usuniecie
trucizny z organizmu. [\Iaj_lepszzm do tego celem jest zc?kgl?nik
zotadkowy i przeptukanie zotgdka czystg wodg tub z dodatkiem
odpowiedniej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze do-
kona¢ tylko lekarz, wiec, gdy go niema w poblizu, nalezy spowo-
dowa¢ wymioty, podajac ciepta wode z rozpuszczonym mydtem,
solg kuchenng, maka gorczyczng lub tez iechtaljati: gardto (luki

odniebienne).” W zatruciu kwasami podawaC mleko, wode bia}-

ows, lub wapienng, krede, 16d; w_zatruciu alkaliami (’rugam_ll)
— ocet, mleko, — w zatruciu alkaloidami nalezy podawac b. sil-
ny wywar herbaty. Jako leki wzmacniajgce podawa¢ czarng ka-
we, rum, wino, koniak, oblewa¢ zimng woda, naciera¢ szczot-
kami, synapizmy, lewatywy z octu, rytmicznne uderzenia dtonig
w okolice serca. ) ) _

Piorunem porazenie powstaje skutkiem wytadowania elek-
trycznoSci z_chmur. Piorun otuje sttuczenia, oparzenia, szcze-
golIniej w miejscach, gdzie byty czesci metalowe ubrania: guziki,
inedaliki, tancuszki, ktore topi; pozatem ogtuszenie, nieprzy-
tomnos¢, omdlenie, porazenie ogolne. Nie wolno porazone-
go zakopywacC w ziemi — ale skoro nie oddecha, robic¢
sztuczny oddech; gdy lezy w omdleniu, dawac Srodki trzezwiace;
sprﬁskaé twarz woda, do wachania dawac¢ sole trzezwigce, amo-
niak ,eter. Oparzenia i sttuczenia opatrywac jak wskazano w od-
powiednich ustepach. _ )

. Powieszenie jest odmiang uduszenia z_czestym uszkodze-
niem kregow. Powieszonego natychmiast odcigC nalezy, petle na
szyi przecigC i natychmiast stosowaC oddech sztuczny w ciagu
conajmniej ¥/2 godziny, az do chwili, gdy zacznie oddechaC. Spry-
skiwa¢ twarz woda zimna, do wachania dawac eter, sole trzez-
wigce, po ﬁrzyjécm do przytomnosci inne $rodki podniecajace.
Wezwac lekarza.

Stoneczne porazenie czyli udar stoneczny, powstaje
skutkiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskarza sie
na bol gtowy, nudnosci, czesto traci przytomnosc.  Twarz czer-
wona, biatka krwig nabiegte. Chorego przynie$¢ nalezy w miej-
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sce ocienione, na gltowe kias¢ zimne okfady, wyciera¢ cate ciato
woda zimng zdrojows i dawac pi¢ duzo wody. omdleniu Srodki
trzezwigce, w razie przedtuzajgcej sie niemocy, spieszy¢ z po-
mocg lekarska. ) ) o _

Sttuczenia powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego i za-
razem ciezkiego o r;130_W|erzchn|(g naszego ciata. Pierwszym wskaza-
niem w sttuczeniach jest spokoj sttuczonej kor’lczg/ny,_ pozatem sto-
sowac nalezy na miejsce sttuczenia 16d lub okta ¥ zimne w ciggu
pierwszych 12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wody Bu-
rowa.

Udar mdzgowy jest wynikiem wylewu -krwi z naczyn moz-
gowych do istoty mozgu. W)ésteépuje u ludzi starszych skutkiem
zwapnienia naczyn mozgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzru-
szenie, wstrzasnienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposred-
niej przyczyny wywoiuchej. U ludzi mtodszych z chorobami serca
czesciej zdarza sie zatkanie naczyn mozgu. Nastgpstwem w obu
razach jest SmierC natychmiastowa lub tez krocej lub diuzej
trwate porazenie %o’fowmzne! t. IL lewej reki, lewej nogi, prawej
potowy twarzy lub odwrotnie. Pierwszym wskazaniem jest wy-
sokie utozenie chorego, 16d na glowe, kapiel gorczyczna na nogi.
Nalezy wezwac lekarza natychmiast.

Utoniecie. Po wyciagnieciu topielca nalezy go bezzwiocznie
obrocic¢ twarzg ku ziemi, opusciwszy giova_ nizej, aby, o ile mozna
wyla¢ wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, poczem przy-
stapiC do_energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.),
ktory robi¢, dopdki chory sam nie zacznie oddechaC. Jednoczesnie
suchg flanelg nacieraC cate Ciato, a nastepnie ogrzaC chorego
butelkami z wodg gorgca, dawa¢ mu mocng herbate i (kawe, eter.

Wstrzags moézgu najczesciej po urazach gtowy. Chory nie-
przytomny, blady, tetno stabe, Wymiot?/. Uktadamy chorego pozio-
mo, pozos_tawmw go w spokoju. Na growe lod, do wewnatrz Srod-
ki trzezwigce. Wezwa¢ natychmiast lekarza.

Zaczadzenie, zatrucie Czadem, czyli tlenkiem wegla. Poczat-
kowo_ chory odczuwa bol i zawroty gtowy, dusznoscC, nudnosc,
stopniowo ftraci przytomnos¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy,
w tym stanie umiera. Pierwszym wskazaniem d|e5t wyniesienie
zaczadziatego na Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu
tlen do oddechania, rozcieraC ciato flanelg, podawa¢ $rodki pod-
niecajace, na gtowe 18d, 16d do potykania w razie wymiotéw. O ile
nie oddecha lub oddecha stabo, zastosowaC natychmiast oddech
sztuczny i stosowaC go dtugo. WezwacC lekarza. = ;

Zwichniecie powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtowka ko-
§ci wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidtowe potozenie. Ruchy
w danym stawie ustaja, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢ zwich-
niecia nielekarz niema prawa, gdyz moze spowodowac ciezkie o-
brazenia, z dl’_U%lEj znow strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz za-
dawnione zwichniecia z trudnoscig ustawi¢ mozna, co grozi ka-
lectwem. O ile zwichnieciu ulegta goérna konczyna, nalezy zawiesic¢
ja na temblaku i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem,
w zwichnieciu nogi, chorego utozy¢ na siedzeniu i nieS¢ lub wiesc
w takiej pozycji, rowniez oktadajac staw zwichniety lodem.
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RozwOj medycyny i je] postepy

W wiekach dawnych zabobon, znachorstwo i lecznictwo_staty
w tak Scistym ze soba zwiazku, ze trudno byto orzec, gdzie za-
czynato sig Jedno, a konczyto drugie. Ze stynnych w Sredniowieczu
proceséw przeciwko czarownicom wiemy, ze Wwierzono wowczas
w moc czarodziejska, w nadprzyrodzong zdolnoSC niektorych
0s0b nasytania na ludzi, na dobytek ich zwierzeta, nieszczesc,
klesk i choréb lub tez na odwro6t odwracania tychze.

~ Czego nie wie jednak miejski ogdt oswiecony, to tego, ze
wiara w przerézne gusta, a zwtaszcza w znachorow, przechowata
sie po dzi§ dzien na prowincji, szczegdlnie po wsiach. Na Helu
jeszcze w pierwszej potowie XIX-go wieku zadano od kobiety,
posadzonej o otanie choroby u_pewnego osobnika, aby pro-
sifa djabta o wyleczenie chorego. Kiedy zas rzekomej czarownicy
nie udato sie chorego przywroci¢ do zdrowia, mieszkancy Helu
obili ja dotkliwie, a potem wrzucili do morza, przywigzang na
linie, by sie przekonaC czy w rzeczy samej jest czarownica. Nie-
szczesliwa kobieta toneta, dowodzac w ten sposob swoim za-
bobonnym wspotziomkom, iz jest tylko zwykta Smiertelniczka
z krwi i kosci. W kantonie zurychskim wierzg po dzis dzien,
ze istniejg ludzie, mogacy dotknieciem swoim wywotywac chorobe
ludzi i byidta. Toz samo dotkniecie, powtorzone, przywraca znow
zdrowie ofierze.

A jednak przyznac trzeba, iz bynajmniej nie wszystkie wie-
rzenia dawne 1 zabobony sg nieuzasadnionymi niczem gustami.
Na podtozu obserwacji ludowej, podpatrzonej niejednokrotnie
u zwierzat, wyrostej w ciasnym wspotzyciu z przyroda, powstaty
przed wiekami zaczatki wiedzy medycznej. | dopiero_z biegiem
¢czasu, z trudem gromadzac idoswiadczenia, wyrdzniali sie z' po-
$réd znachorow adepci medycyny, tworzac ‘koncentrujace sie
w szkotach specjalnych lecznictwo zawodowe. W miare rozwog)u
kultury rozwijat sie tez i zmieniat stopniowo poglad na potrzebe
| zadania wiedzy lekarskiej, choC rownoczesnie korzystano jesz-
cze dalej z ustug znachorstwa. _ ) )

Lecz to, co zrozumiate bylo w starozytnosSci, czy w S$rednio-
wieczu, to przy obecnym stanie medycyny jest zupetnie nie na
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miejscu. Jak lekkomyslnie postepuje cztowiek chory, oddajacy
sie w rece znachora miast uciec sie do pomocy lekarza, uprzy-
tomnimy sobie najtatwiej, biorac przyktad z dziedziny techniki.
Cztowiek pierwotny sam budowat, sam ze skor lub widkien spo-
rzadzat sobie ubrania. Zrozumiate tez jest, ze, nie znajac innych
srodkow, sam tez_leczyt chorobe tak, jak umiat, t.zn. zamawia-
niem. CozbySmy jednak powiedzieli dzisiaj o cztowieku, zdaja-
cym sie przy budowie mostu na sity niefachowe, zastepujace
wiedze 1 umiejetnosC zazegnaniami? Czyz nie mamy architekiow,
doswiadczonych tworcow solidnych mostow, jak ™ mamy Kraw-
cow, ciesli, stolarzy i wszelkich innych specjalistow? | czyz
medycyna nie stata sig w znacznym stopniu wiedzg techniczng,
opartg na wielowiekowym doswiadczeniu i dla opanowania Kto-
rej trzeba wielu lat pracy i studiow. _ ) o

_ Lekarz wspotczesny” korzysta z wiedzy technicznej wielu
ubiegtych stuleci i stara sig¢ umiejetnie jg stosowac. Istnle#_a; co-
prawda'wypadki, z ktérymi medycyna uporaC si¢ nie potrafi. Je-
sli zwazymy jednak, iz medycyna doswiadczalna zaréwno, jak
chirurgia, jest jeszcze nauka wzglednie miodg, jesli uwzgled-
niany wszystkie, tak imponujace zdobycze ostatnich lat 150,
to zrozumimy, jak donioste o_S|qgr]?+a ona rezultaty i jak zni-
koma fest w poréwnaniu z nimi ilos¢ wypadkow, w ktorych
zawiodfa. _ )

~ Jeszcze przed 120, przed stu laty, ospa pochfaniata tysigce
ofiar. Epidemia tyfusu, Qh_olerg, _choroby weneryczne, szerzyty
sie_z przerazajaca szybkoscia. Dzieki odkryciom i postepom bak-
teriologii walka z owymi plagami ludzkosci stata sie tak sku-
teczna, iz ospy np. w krajach o wysokiej kulturze prawie sie
juz nie spotyka, a przestrzeganie'warunkow higieny i stosowanie
dezxnfekql W znacznej mierze zmniejsza niebezpieczenstwo in-
nych chorob zakaznych. A wszystkie zabiegi chirurgiczne, sto-
sowane obecnie w przebiegu rozmaitych cierpien zotadka, Ki-
szek, nawet serca? Sukcesy, uzyskane przy pomocy organoterapii?
— owoc niezmordowanej pracy. catych pokolen_ chirurgow, che-
mikéw i biologbw — ¢6z im moze znachor przeciwstawic?

W okresie powojennym, w latach 1918, 1919 i 1920, wskutek
rozpr?zenla obyczajow w zastraszajacy wprost sposob szerzycsie
zaczety choroby weneryczne, | wtedy to jedynie dzieki umie-
Jelznt_a_mu, lecznictwu z jednej strony, a szerokiej i energicznej
akcji uswiadamiajacej z drugiej, ilos¢ zachorowan w ciggu Krot-
kiego stosunkowo czasu zmniejszyta sie o 75 proc. Skutecznosc
swg akcja przeciwweneryczna zawdzieczata w znacznej mierze
nieocenionemu wynalazkowi profesora Ehrlicha — salwarsanowi.

Z jaka starannoscig i kosztem tak mozolnej pracy przepro-
wadzit prof. Ehrlich swe badania, zanim wynaleziony przez sie-
bie Srodek oddat do ,uzytku publicznego, wiadome jest jedynie
w kotach lekarskich. Przez szereg lat przeprowadzono badania
na szczurach i na krolikach, a dopiero gdy srodek uznano za
wyprobowany, przeszto si¢ do leczenia nim ludzi. Na samym
poczatku zdarzaty si¢ nieszczesliwe wypadki, nie kazdy bowiem
organizm jednakowo reaguje na rozne Srodki, a proporcje nie-
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dostatecznie jeszcze byly wyprobowane. Czyz jednakze poje
dyncze wypadki te miaty wptynaC na stosowanie lub niestoso-
wanie Srodka? Wszak nawet tak powszechnie stosowane i u-
linane lekarstwo, jak aspiryna, szkodzi¢ moze niektorym osobni-
om.

Dzisiaj stosowanie salwarsanu juz tylko w bardzo rzadkich
wypadkach wywiera skutek ujemny; zreszta znamy juz obecnie
szereg jego_pochodnych wzglednie Srodkow zastepczych, umozli-
wiajacych i w takich wypadkach leczenie. A" Smiato stwier-
dzi¢c mozemy, ze jesli w ciggu ostatnich lat dziesieciu niebez-
pieczenstwo zarazenia sie chorobami wenerycznymi znacznie_ sie
zmniejszyto, to jest to w pierwszym rzedzie zastugg lekarzy i ba-
daczy. To samo oczywiscie powiedzie¢ mozemy 1 o innych cho-
robach zakaznych.

no7 1 T n Z [z (z z Zt@Z z i

Krakéw— Ludwinow

Tel. 152-45. Telegr. Garbarnia Krakdw

Wyrabiaja:

Skéry podeszwowe, branzlowe, ju-
chtowe, pasowe, blankowe-chromo,

we, czarnei kolorowe,galanteryjne.

Sktady fabryczne w catej Polsce.
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POLSKO ANGIELSKIE TOW. HANDLU HERBATA mim® u

KRAKOW, $w. TOMASZA 26. TEL. 169-74 1nh
Poleca
doskonata HERBATE ze znak, ochronnym ,StON* 1 °0r

Kosmetyka a medycyna

Kosmetyka nowoczesna odbiega daleko od dawnych wzorow.
Jeszcze w wieku ubiegtym stosowano zabiegi czysto mechaniczne,
ktore nie usuwaty radykalnie znamion starosci, czy brzydoty,
lecz tylko je maskowaty i to na przeciag kilku godzin zaledwie
lub oortajwyzej Kkilku dni. Zmarszczki pokrywano warstwg szmin-
Ki, rozu, czy bielida; siwe wiosy farbowano, brzydka cere masko-
wano_pudrem. _ ) o

Za pomoca wyrafinowanych narzedzi, (Pr_zypomlnajqcych to,
ktorych uzywano ongis do torturowania ludzi, maskowano braki
wieksze. Gorsety, Sciskajace kibi¢, jak kleszcze, byty w po-
wszechnym uzyciu. Bardziej wymagajace elegantki i elezganu
stosowall cate aparaty, skomplikowane 1 w'uzyciu bolesne. Znany
jest z historii sposob ksiecia de Rohan, ktory zmarszczki twarzy
smqgt(al przy pomocy szczypczykow, ukrytych za uszami, pod
peruka. o o _

Kosmetyka dzisiejsza idzie w kierunku wrecz odwrotnym,
raczej fizjologicznym, niz  mechanicznym. Zamiast maskowania
brakéw — stara sie usunaC je radykalnie. Zmarszczki twarzy
leczy sie masazami migsni, zottawag lub plamistg cere leczy sig
Eog,rednlo, poprzez kuracje organizmu, n.p. schorzen watroby,
tore w znacznej czesci sg przyczyng ztej cery. Kosmetyka, no-
woczesna jest bardziej

lecznictwem,

a nie — jak dawniej — zabiegiem toaletowym. Arsenat wspotcze-
snych Srodkow kosmetycznych rozpada Si¢ na cztery gtowne
dziaty: wewnetrzne leczenie ustroju, leczenie skory, zaprawa
migsni i chirurgiczne usuwanie znieksztatcen.

Leczenie wewnetrzne stosuje sie w przewazajgcych wypad-
kach. Zta cera jest bowiem 'z reguty skutkiem Schorzen orga-
nizmu, polegajacych czy to na zaburzeniach w krazeniu krwi,
ozy zaburzeniach w dziatalnoscci gruczotow o wydzielaniu we-
wnetrznym, czy wreszcie innych przypadtosciach wewngtrznych.
Nawet niektore choroby skory, naprzyktad uporczywe wypryski,
liszaje i wiele innych, majg przyczyne w zaburzeniach wewnetrz-
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nych i jako takie musza byC leczone. Bez przesady mozna po-
wiedzieC, ze

zla przemiana materii

w 90 wypadkach na 100 moze byC przyczyng zabiegow kosme-
tycznych. Dlatego tez zabiegi te powinno sie rozpoczyna¢ od
porady lekarskiej. o ) )

Leczenie skory i wiloséw idzie czesto 'w parze z zabiegami
czysto kosmetycznymi, jak n.p. odttuszczenie, oczyszczenie skory
z naciekow fojowych (zwanych pospolicie wagrami), udelikat-
nienie jej it.d. W tym celu stosuje sie najréznorodniejsze za-
biegi, czy to mechaniczne, czy tez majace na celu pobudzenie
obiegu krwi — jak n. p. parowki twarz?{, masaze elektryczne,
irnaski ziotowe i z roznych rodzajow alkalicznych glinek itp.

Masaze w pewnym tylko stopniu wptywajg na _poPrawienie
stanu skory, n.p. usuniecie zmarszczek. Celem ich jes

zaprawa miesni.

_ Ogdlna gimnastyka muskutow ma niezwykle 'donioste znacze-
nie dla zachowania Swiezosci i miodzienczosci 'ciata, tak bardzo
charakteryzujacej sie sprezystymi a okrggtymi ruchami. Nigdzie
moze zasada ,kwadrans gimnastyki dziennie" niema tak wiel-
kiego znaczenia, jak w racjonalnej kosmetyce.

Masaze Ssg zabiegiem powszeChnie stosowanym w walce ze
zmarszczkami. Otoz nalezy wiedziec, ze jest to_zabieg, wymaga-
Jscy szczegolniejszej ostroznosci, wprawy i znajomosci anatomii.

ora ma pewien zapas elastycznosci zdolnoSci Sciagania sie,
ktory — to zapas wyczerpuje sie z wiekiem i ktorego zadng
miarg przywroci¢ nie mozna. Masaze nie majg wiec na celu bez-
posredniego usuniecia zmarszczek, lecz raczej

gimnastyke muskutow.

przytrzymujacych skore u podstawy. Masazystka musi zatem
zwaza¢ na to, _b)é masujac n. p. twarz, nie naciggneta jeszcze
bardziej skory i by w ten sposob nie przyniosta s_zkod?/, miast
pozytku. Z tego to powodu musi masazystka znaC nie tylko ana-
tomie twarzy i rozktad miesni (niedopuszczalne sa n.p. ruchy
ciggnace lub ruchy wpoprzek miesni albo masaz tych miejsc na
skorze, gdzie niema miesni), ale mie¢ takze wielkg wprawe
prakgcznq. o ) ) ’ )

_ Radykalnego = usuniecia znieksztatcen _(zmarszczek, fatdow
%k,ory! narosli, “blizn |td.(§ dokonywa sie dziS drogg operacyjna.

odwniez ¢

chirurgia kosmetyczna

jest ucieczkg od .krzywych, nadmiernie wielkich nosow, uszu,
rozcietych warg, tysin, nadliczbowych palcow u rgk i ndg. We
Francji, Anglii, Niemczech, a nawet i w Czechostowacji chirurgia

81



kosmetyczna wydzielona zostata z chirurgii ogolnej i uznana za
0sobng ‘specjalnos$¢, a zajmowac sie nig wolno jedynie lekarzom,
ktorzy maja specjalne w tym kierunku studia i praktyke. W Pol-
sce niema jeszcze takiej ustawy i operacyj kosmetycznych do-
konujg tylko — ito w rzadkich wypadkach — “chirurgowie

ogolni. o ) )
Generalnym zabiegiem kosmetycznym jest ogolne

odmiodzenie organizmu.

Dzi§ opracowano juz wiele metod, pocz;gnajgc od tatwych,
a konczac na najbardziej skomplikowanych. "Odmiodzenie “jest

bezsprzecznie nalJ;waInierzq zdobyczg wie z¥ kosmetycznej, choc¢
e

w wielu wypadkach ma raczej znaczenie lecznicze. W niekto-

rych schorzeniach, wywotanych wiekiem, jak skleroza, uwiad
starczy i in. odmiodzenie daje ponoC wyniki zupetnie zadav¥ala-

jace.

| MIEJSKIE ZAKLADY!
lceramicznel

W KRAKOWIE, ULICA A. POTOCKIEGO L. 8.
Telefon Nr. 114-72

~ polecajg w najlepszych jakosciach:

Z Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolniczego.

2 — Kamien wapienny tamany i tluczony. — Wyroby beto-

nowe do robét drogowych i kanatowych. — Stupy ogrodze-

iniowe, ptyty gzymsowe, kregi studzienne. — Cegle maszy-

[nowa, fasonowa i dachowke, oraz wszelkie materiaty w za-
kres budownictwa wchodzace.

TTNCN 1
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Co jest powodem #tysienia?

_ Sprawa ta, zawsze aktualna, stata sie w dobie powojennej
jeszcze bardziej palaca, odkad stwierdzono, iz po wojnie wypadKi
przedwczesnego wytysienia zdarzajg sie znacznie czesciej, ani-
zeli przedtem. Postarajmy sie zatem wyjasni¢, na czym polega
istota tego procesu i dlaczego tysiejemy, a moze wowczas uda sie
zapobiec temu niemitemu_ zjawisku. ) o
Otéz wytysienie czyli "utrata wiosow nie jest sprawzi( tak
prosta, jakby sie na pierwszy rzut oka wydawaC mogto. Sktada
sie_na to szereg przyczyn, wywotujacych ten efekt koncowy,
jakim jest utrata wiosow; zreszta i wylysienia ~ bywaja
rozmaite. | tak, poza wytysieniem wrodzonym, rozrézniamy na-
stepujace formy: wytysienie starcze, wytysienie pochodzenia ner-
wowego, objawowe i wreszcie wylysienie przedwczesne.
Wytysienie wrodzone, czyli wrodzony brak witosow, moze by¢
uogolnione lub ograniczone ,do pewnej przestrzeni. Nalezy ono
do zjawisk doSC rzadkich i jest najczésciej wada rodzinng, cze-
stokro€¢ nawet dziedziczng. O leczeniu tego rodzaju defektu
nie moze by¢ nawet mowy. 'Conajwyzej mozemy tylko w takich
wypadkach" doradzaC noszenie peruki. o _
Whytysienie starcze t.j. utrata witosow u osobnikéw w wieku
podesztym (okoto 50-ki) jest objawem doS¢ czestym, aczkol-
wiek nie brak ludzi starych z piekng czupryna 1 odwrotnie.
Forma, przebieg i objawy tego rodzaju wytysienia sg podobne,
jak przy wytysieniu przedwczesnym: chodzi tylko o wiek gdyz
przy wytysieniu przedwczesnym proces chorobowy uwydatnia sie
pomigdzy 20-tym a 30-tym rokiem zycia, a poczatek swoj bierze
Juz we wczesnym dziecinstwie. ) o
Ciekawg jest teoria Scheina co do tego rodzaju wytysienia.
Twierdzi on mianowicie, ze przyczyng 'wylysienia w obydwu
mwypadkach, a wiec starczego i przedwczesnego, jest

ucisk na naczynia krwionos$ne skory czaszKki,

spowodowany na ciemieniu napieciem muskulatury czotowej i po-
tylicznej. Za teorig tg przemawiajg niektore fakty, jak pow-
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stanie tysiny na ciemieniu i wystepowanie tysiny przedewszyst-
kiem u mezczyzn, u ktérych iwymiar czaszki, a wiec i jej ucisk,
jest wiekszy, niz u kobiet.

Wytysienie pochodzenia nerwowego wystepuje czesto po ura-
zach, mechanicznych i psychicznych. Tak na przyktad znane sg
wypadki wylysienia po katastrofach kolejowych, samochodo'-
wych lub po porazeniu piorunem, w nastepstwie rozmaitych ner-
wobolow oraz w przebiegu migreny. Co sie tyczy wytysienia na
tle psychicznym — to wystepuje 'ono niekiedy w przebiegu hi-
sterii, epilepsji, a takze w niektorych chorobach u_m?/siowych.
U niektorych umystowo chorych zaobserwowano specjalng manie
wyrywania sobie wiosow (trichomania). Powodem bywa niekiedy
silne swedzenie; chorzy tacy znajdujg ulge jedynie w wyrywaniu
sobie witosow. ) _ _

Wylysienie objawowe zalezy od wielu przyczyn, lokalnych
lub ogolnych i bywa przejsciowe lub trwate. przyczyn miej-
scowych wymieniC trzeba: wyprysk skory gtowy, liszaje i roze;
wywotujg one najczesciej wylysienie przejsciowe. Trwate nato-
miast wylysienia wystepuja po ranach, po zagojeniu si¢ gru-
zliczych “owrzodzen skory, po tradzie I parchu. tysiny wyste-
pujg tez czesto w zwigzku z chorobami zakaznymi, dJak n. p.
po tyfusie brzusznym i plamistym, po ‘szkarlatynie, odrze i na-
wet "— grypie. ){iysmnla tego rodzaju sa zazwyczaj przej-
sciowe i rokuja najlepsze nadzieje przy 'racjonalnej pielegnacji
ogolnej i miejscowe]. _ o ) )

Teraz z kolei przechodzimy do najwiecej nas interesujgcego

wyltysienia przedwczesnego.

~ Posiada ono, jak juz zaznaczyliSmy, wszelkie cechy wylty-
sienia starczego, o ile nie 'towarzysza mu choroby, powodujace
zwykle utrate wiosow. N_ajczesueij jednak bywa w zyciu tak,
ze przedwczesne wytysienie wywotujg schorzenia tojotokowe (tu-
piezowe), ktére przytem sg bardzo rozpowszechnione.

tojotok i tupiez suchy

— oto cierpienia skory, ktore szerza najwieksze spustoszenie
w owtosieniu mifodziezy. )

Choroby te rozpoczynajg si¢ bardzo wczesnie, zwykle w o-
kresie pokwitania, a nawet jeszcze 'wczesniej, w_8—10 roku
zyoia, u chtopcow i u_dziewczat jednakowo czesto. Zrazu zjawia
sie suchy, drobny tupiez, niekiedy tak obfity, ze wiosy i ubranie
yvyglazdag;k lakby maka posypane. Niezawsze przytem wystepuje
swigd. Okoto 16—17 roku zycia wystepuje jako komplikacja
tojotok iz tg chwilg rozpoczyna sig systematyczna utrata wioi-
sow, prowadzgca do przedwczesnego wytysienia, wystepujacego
miedzy 20—30 rokiem zycia. tupiez znika teraz zupetnie, a po-
zostaje tylko tojotok. Stynny dermatolog, Sabourand, powiedziat:
Poki trwa tupiez — trwajaz_w’qu%; gdy tupiez ginie — ging wtosy.

Co do przyczyn tego_zjawiska, to mamy Kilka teoryj. Swego
czasu najwiecej zwolennikow miata teoria pasorzytnicza; potem
zaczeto wysuwac na czoto kwestie dziedzicznosci i caty szereg
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innych czynnikow V\%N(_Jiujqcych, jak niehigieniczny 'tryb zycia,
nieodpowiednie czapki i Kapelusze, zte odzywienie, alkoholizm,
choroby wycienczajace i wiele innych jeszcze. Sam fakt istnienia-
tylu teory] Swiadczy o tem, ze wiasciwa przyczyna nie jest
jeszcze znana.

Naogot rokowanie w przebiegu wytysienia tupiezowego jest
pomysine. Nie nalezy jednak zapominaC o0 tem, ze jeSli rozpocznie
sie leczenie we wczesnym okresie, kiedy tupiez jeszcze trwa,
i jeSli sie je wytrwale przeprowadza (przez miesigce, a nawet
lata), to wynik bywa dodatni i owtosienie glowy mozna uratowac.
Stad ptynie oczywiscie wniosek, ze pospollteéglo tupiezu nie na-
lezy leKcewazyC, gdyz jest on ostrzezeniem dla kandydatow na
wytysienie przedwczesne.

Krakowskie Towarzystwo Utrezuierzon

- ,,FLORJANKA”

Spotka Akcyjna w Krakowie

przyjmuje ubezpieczenia w dziatach ubezpieczen:
od pozaru, pioruna i eksplozji, od gradobicia, od kra-
dziezy z wltamaniem i rabunku, od nastepstw wypadkow,

od odpowiedzialnosci cywilnej i samochodow, od szkod.

Zgtoszenia przyjmuja i blizszych informacji udzielaja:

Dyrekcja w Krakowie, Basztowa 7,

oraz ODDZIALY:

w Warszawie, ul. Mazowiecka 4. w Katowicach, ul. Poprzeczna 2
we Lwowie, ul. 3-go Maja 16, w Lodzi, ul- Piotrkowska 99,

w Poznaniu, ul. 3-go Majas.

Reprezentacja i liczne ajencje na calym obszarze Panstwa Polskiego.
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Rozpoznawanie raka

Mimo licznych instytutbw badawczych, dziatajacych we
wszystkich krajach Kkulturalnych mimo wielkiej ilosci uczonych,
bioragcych udziat w ciezkiej walce z (;i_roz_nq chorobg raka, mimo
wielkich premij, czekajacych niewatpliwie szczesliwego odkryw-
ce, ludzkosC stoi wciaz jeszcze bezradna i zrozpaczona wobec tej
strasznej i niszczycielskiej choroby. Ktéz nie zadrzy, gdy mowi
sig 0 raku, gdy stwierdza si¢_chorobe raka u bliskiej i drogiej
osoby? Wszak w daleko posunietych stadiach jest to niemal row-
noznaczne z wyrokiem $mierci. Btagalnymi oczyma patrzg wow-
czas chorzy, krewni, przyjaciele i prosza lekarza o ratunek,
0 zbawienie. Niestety, bezradnym okazuje sie wtedy nie tylko
lekarz, ale i cata wiedza ludzka, bo nikt nie zdotat jeszcze do dna
przejrzeC tajemnicy tej choroby.

Gdy porusza sie sprawe raka, styszy sie zewszad wcigz te

same_pytania: jak si¢_uchronic éar_zed_chorob ? Z CZego ona pow-
staje? czy ojest zarazliwa, czy dziedziczng? Co mozna na to od-
powiedzie€¢? Mamyz wierzyC niektorym uczonym, Kktorzy twier-
dzg, ze rak moze zostaC wywotany smotg? A moze stuchac tych,
ktorzy utrzymuja, ze chorobe powodujg farby anilinowe i dla-
tego nalezatoby yvystrze%ac sie drukowanego papieru przy opa-
kowaniu pokarmow? Lub tez dacC postuch teorii uczonych wie-
denskich Freuda i p. Kaminer i stosowa¢ diete, wolng od nie-
ktorych skiadnikéw chemicznych, ktére — zdaniem tych ba-
daczy — powodujg chorobe raka?
_ A czemu nie przyznaC stusznosci teorii, ktora gtosi, ze rak
jest wywotany bakterig, ktéra dziata podobnie do zarazkéw in-
nych chorob, rozmnaza sie w organizmie i jadem swoim zatruwa
go caty? Czemu to wiele innych teoryj nie ma sie okazac stuszny-
mi, wszak i one, kazda z nich, posiadajg ﬁevv_naz doze prawdy? Mimo
alarmujacych wiadomosci, ukazujgcych sige od czasu do czasu
0 wykryciu zarazka choroby, jesteSmy jednak jeszcze bardzo da-
lecy od tej prawdy i wcigz jeszcze stoimy bezradni wobec sfinksa,
jakim jest dla nauki lekarskiej — rak.
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Chory i jego otoczenie powiadajg: co nas obchodzi etiologia
«choroby? nie _chcemy wdawac si¢ w filozofig, szukamy ratunku
przed Smiercig. Niech medycyna da nam pewny Srodek lecz-
niczy, niech nam da rozpoznanie w zaraniu choroby, kiedy jesz-
cze niektére metody lecznicze moga byC stosowane z dobrym
skutkiem! Niestety, ani absolutnie dobrych metod leczniczych
nie posiadamy, ani tez rozpoznanie nie zawsze jest fatwe i pewne.
Ze wszystkich srodkoéw leczniczych, a sg one dos¢ liczne, sku-
tecznymi okazaty sie w niektorych przypadkach operacje i to
w zaraniu choroby, oraz rad, kiory niezawsze moze byC stoso-
wany. Nadto dos¢ duze znaczenie przypisaC nalezy promieniom
Roentgena.

Nie zawsze lekarz ma zupetng pewnos¢ co do stusznosci
swej diagnozy, ze rzeczywiscie ma do czynienia z rakiem, a nie
z inng choroba, ktéra daje objawy tudzaco podobne do raka.
Wowczas ucieka sie do badan pomocniczych: do przeswietlenia
promieniami Roentgena, ktore przy raku przewodu pokarmo-
Wegi)o dajg Swietne ustugi; przy raku zas innych czesci ciata—
do badania skrawka oroganu schorzatego metoda mikroskopowa,
ktora w razie potrzeby moze by¢ dokonana w ciggu kilku minut.
Badania te, jesli sakprzepr_owadzone we wczesnym okresie cho-
roby, pozwalaja lekarzowi na szybka interwencje i ratowanie
chorego od $mierci.

~ Oprocz tych metod stwierdzania raka szukano innych, tat-
wiejszych oraz przystepniejszych; pomyslano wowczas o analizie
krwi. Nie _wszyscy__badacz_e,Fodzm sie poczatkowo na tego ro-
dzaju ujecie kwestii, bo, jesli twierdzimy, ze we Krwi c orego
znajdujemy zmiany, to bedzie to oznaczac, ze rak nie jest tylko
chorobg lokalna, ale choroba, ktora wywotuje lub zostata wy-
wotana zmianami w catym organizmie, we wszystkich organach.

W mysl tej teorji rak /zatruwa, niszczy caty Qr?_ar_l_izm stop-
niowo i wkoncu powoduje Smier¢. Kroczac po ‘tej [inii budujac
sobie .rézne koncepcje, probowali rozni uczeni znalezC pewna,
nlezawodn'z\ij metode stwierdzenia raka za pomoca analizy krwi
chorego. Najgtowniejsza byta, w swoim czasie, metoda prof.
Abderhaldena, ktéra po kilkudziesieciu latach beznadziejnych
badan spalita na panewce. W ostatnich czasach pojawity sie
nowe metody badacza amerykanskiego Kahna i austriackiego
I;(euda, ktore jednak dotychczas nie daty zadawalajgcych wyni-
ow.

Szczeg6lng uwage zwrdcono w Swiecie naukowym na nowg
metode stwierdzenia raka, opracowang przez stynnego serologa
warszawskiego, prof. L. Hirszfelda i W. Halberowne. Prof. Hirsz-
feld wykryt w surowicy krwi 'chorych na raka pewne ciatka,
ktore reaguja w okreslonych warunkach z wyciagami alkoho-
lowymi tkanki rakowej. Hirszfeld dazy do wykrywania we Krwi
chorych na raka takich ciat, ktére znaduja,_ sie wytacznie u rako-
watych, i do przeprowadzenia analizy krwi, podobnej do reakcji
Bordet-Wassermanna, ktora stosowana jest w przebiegu sifilisa
i oddaje tamze duze ustugi.
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Prof. Hirszfeld, ktory przeprowadzi! swoje badania na duzym
materiale, wierzy, ze dojdziemy do 'pewnej, tatwej i szybkiej
metody wykrywania tej strasznej choroby rjeszcze w tym okresie,
kiedy jest ukryta przed okiem lekarza-klinicysty, a kiedy wyle-
czenle jest jeszcze zupetnie mozliwe.'Miejmy nadzieje, ze badania
te okaza si¢ realnymii ze nauka nasza bedzie mogta zaofiarowac
catej ludzkosci swoj chlubny dorobek.

Rak u kobiet

Na kongresie francuskiego Towarzystwa ginekologicznego
potozniczego w Paryzu, wystgpili dwaj lekarze francuscy, dr.
Hamant z Nancy i dr. Koienig z Genewy, z referatem o spotecz-
nej walce z rakiem u kobiet. Schorzenie to wystepuje u kobiet
najczesciej pod postacig raka macicy i przez diugi czas nie daje
prawie zadnych wyraznych objawow, skutek 'tego choroba roz-
wija sie czesto do tego 'Stopnia, ze w chwili, gdy chora zgtasza
sie do szpitala, trudnp jej coskolwiek pomoc. Nawet radykalna
operacja lub naswietlenie energig promienistg nie odnosi skutku.

Choroba bowiem postepuje szybko i nieraz juz po szesciu
miesigcach przychodzi do przerostu raka na okoliczne narzady
lub do przerzutéw droga limfy do odlegtych narzadéw i okolicz-
nych gruczotéw limfatycznych. Sa to wypadki nie do uratowania.

Poniewaz rak ten nie sprawia w poczatkowych okresach
prawie zadnych dolegliwosci, a jesli nawet powoduje niewielkie
cierpienia, to wstyd lub brak pieniedzy sprawia, ze kobiety nie
zwracajg sie do lekarza, — przeto referenci podali projekt, by
spopularyzowa¢ wiadomosci, tyczace raka macicy, przez wydanie
odpowiednich broszurek uswiadamiajacych, ktore bytyby 'rozsy-
tane do wszystkich aptekarzy i potoznych. 'Czesto bowiem ko-
biety do tych wiasnie o0sob ‘zwracajg sie ze swymi cierpieniami
przede wszystkim.

Rownoczesnie dr. Hamant i dr. Koenig zaproponowali, by
wszystkie kobiety po 45-tym roku zycia byly perjodycznie co (>
miesiecy badane w specjalnych poradniach dla walki z rakiem.
Da to mozno$¢ — przy zastosowaniu najbardziej nowoczesnych
Srodkdéw diagnostycznych — wczesnego rozpoznania raka, tym
samem pozwoli na dokonanie zabiegu leczniczego w okresie.,
gdy operacja daje prawdopodobienstwo zupetnego wyleczenia.
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Pomoc przy krwotoku ptucnym

Niestuszne jest rozpowszechnione ogélne mniemanie, jakoby
krwotok z ptuc byt jednym z koncowych stadiéw toczacego sig'
W organizmie procesu gruzliczego. Najczesciej bowiem zdarza sie,
ze chory z racji krwotoku dowiaduje sie dopiero o swojem cier-
pieniu.

Krwotok ptucny w przebiegu gruzlicy 'nie jest zjawiskiem
statym. Tylko w niektorych wypadkach przychodzi do” krwawie-
nia. Duzg role odgrywa tu przypadek. Krwawienie powstaje wte-
dy, gdy ognisko gruzlicze w ptucach znajduje sie¢ w okolicy
wiekszego naczynia krwionosnego i wskutek rozszerzajgcego sie
procesu gruzliczego przychodzi do uszkodzenia naczynia. Naczy-
nie krwionosne traci swa elastycznosc, staje sie kruche i pod wpty-
wem chwilowego podniesienia sig, cisnienia krwi — peka. Krew
swylewa si¢ do ptuc, oskrzeli, a potem i na zewnatrz przez_usta.

~ Rozmiary takiego krwotoku moga byC czasem dosC wielkie,
nieraz nawet moze on zagrazaC zyciu, zwtaszcza, gdy nie rozto-
czymy wiasciwej opieki nad chorym, a nie mozna sprowadzi¢
lekarza. Krwiotok wigkszy czgsto poprzedza Krwioplucie. W wielu
wypadkach ludzie mylnie uwazajg za krwioplucie obecnos¢ krwi
w- Slinie, czeste nastepstwo okaleczenia dzigset. O krwiopluciu
mowimy wtedy tylko, gdy cziowiek wykrztusza krew z plwocina.

W wypadkach takich nalezy chorego natychmiast potozy¢ do
tozka, gdyz wszelka praca zwigksza cisnienie krwi. Chory nie
powinien rozmawiac¢ 10 ile mozliwe powinien powstrzymywac
sie od kaszlu. Na klatke'piersiowg nalezy potozy¢ pecherz z lo-
dem, a nawet poleci¢ choremu potykaC mate Kawateczki lodu.
Nie mozna natomiast podawacC zadnych cieptych potraw ani p’f%_-
now. Po ustaniu krwawienia zachowa¢ trzeba wszelkie Srodki
ostroznosci jeszcze przez kilka dni, az zupetnie ustanie krwa-
wienie i plucie, W kazdym wypadku nalezy wezwaC lekarza, by
przez podanie Srodkow, zwiekszajacych krzepliwoS¢ krwi, zatamo-
wat istniejgce lub grozace krwawienie.

89



Jak chroni¢ dzieci przed zakazeniem?

Jesli jedno dziecko zapadnie w domu na chorobe wysypkowsa,
to stajemy bezradni wobec pytania, jak ustrzec reszte dziecl
przed zakazeniem? Do najbardziej zarazliwych chorob naleza,
Jak wiadomo, szkarlatyna i  dyfteria. Przenosza sie one nie tylko
przez bezposredni kontakt, lecz rowniez przez osoby trzecie'i za
posrednictwem przedmiotow. Poniewaz obie te choroby sg ciezkie
I niejednokrotnie grozne dla zycia, przeto istnieje obowiazek izo-
lacji chorych dzieci w szpitalu i poddania dezynfekcji mieszka-
nia, ubrania oraz wszystkich przedmiotoéw, nalezacych do domow-
nikow. Nie starajmy sie ominaC tego przymusu; lezy on bowiem
w interesie nas wszystkich, a przede ~wszystkim w interesie
samego chorego dziecka. - )

horoby'takie, jak odra, rézyczka, koklusz, ospa wietrzna,

E_rzenoszq sie gtownie przez bezposredni kontakt z chorym dziec-
iem, lecz mozna sie¢ rowniez zakazi¢ za posrednictwem 0sob, sty-
kajacych sie z chorym, jesli uptynat krotki czas miedzy zetknie-
ciem sie osoby, posredniczacej z chorym i ze zdrowym dzieckiem.
Jesli wiec dziecko lezy w domu, to osob_aJal_elegnUcha je nie po-
winna absolutnie stykac sie ze zdrowymi dzie¢mi.

~ Wieksza cze$¢ chorob wysypkowych jest najbardziej zaraz-
liwa w t. zw. okresie wylegania sie choroby, to znaczy w_czasie,
ktory uptywa od zakazenia do ujawnienia sie choroby. Dziecko
jest ‘wtenczas pozornie zdrowe, ma co najwyzej lekki Katar inikt
nie domysla sie, ze sg to pierwsze zwiastuny majacej sie wkrotce
pojawiC choroby. Dlatego tez powinnismy dzieci, Ktore stykaty
sig¢ z chorym bezposrednio przed wybuchem choroby, pilnie obser-
wowac i — o0_ile mozliwe — zastosowa¢ srodki, wywotujace u za-
grozonego dziecka sztuczng odpornosc.. o
_ Do srodkow takich nalezy surowica ozdrowiencow w odrze
I ptonicy, oraz surowica przeciwdyfterytyczna. Odpornos¢, uzy-
?kanda przez wstrzykniecie surowicy, trwa tylko przez okres kilku
ygodni.
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Tyton i jego szkodliwosci

) Zvvgzczaj palenia tytoniu rozpowszechnit sie¢ w Europie od
konca XV-go stulecia, po odkryciu Ameryki, skad roslina ta
razem z wieloma innymi_ zostata przywieziona przez konkwista-
dorow. We Francji uwazano tyton poczatkowo za rosline o nad-
zwyczajnych wiasno$ciach leczenia wszelakich ran, wrzodow i wy-
pryskow skornych. Po niezbyt udanych probach stosowania tyto-
niu, jako Srodka leczniczego, rozpowszechnia¢ sie zaczeto palenie
tytoniu i zazywanie go w postaci tabaki. S

Najlepszg tabake g(rodukowa}a Francja, Anglia i Niemcy przo-
dowaty w paleniu. W XII-ym stuleciu zaczety sie jednak represje
przeciwko palaczom. Zaczeto zwalczaé

nowa plage ludzkosci, (

za pomocg rozmaitych zarzadzen. Na producentéw tytoniu za-
czeto naktadaC wysokie podatki. Papiez Urban VII rzucit klatwe
na tych, ktorzy palili w kosciotach. W Rosji obcinano palaczom
nosy. Na Wschodzie palono kupcow, handlujagcych tytoniem.
W katolickiej Hiszpanii zakaz palenia tytoniu wiaczono nawet
jako ,,grzech tytoniowy** do szostego przykazania. Reformatorzy
spoteczni z ambony i w pismach oSmieszali i zwalczali zwyczaj
palenia. Wszystko naprozno. _UZ)QNanle tytoniu zakorzenito sie
coraz silniej we wszystkich krajach. ;

. Represje stopniowo stabty, poniewaz panstwo zaczeto samo
ciggngC zyski z uprawy i handlu tytoniem. Panstwa dzisiejsze
nie tylko same produkuja papierosy i cygara, ale nawet zache-
cajg rolnikobw do uprawy tytoniu. Pod tym wzgledem sprawa
tytoniu przedstawia si¢ podobnie, jak z alkoholem. Trucizna,
ktéra przynosi panstwu dochody, przestaje byC trucizna.

__ Zatrucie tytoniem jest jednak bardzo czeste, czestsze nawet,
nizby to mozna byto przypuszcza¢. Trujacym sktadnikiem tytoniu
jest

nikotyna
odkryta w roku 1809 przez Vanquelina. W 1000 gramow
tytoniu, zaleznie od gatunku, znajduje sie od 2 do 7 gramow
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nikotyny. 0O stopniu jadowitosci nikotyny sadzi¢ mozemy
z tego, ze kropla nikotyny, prowadzona do jamy ustnej kota,
powoduje $Smieré w krétkim czasie. Dziatanie szkodliwe nikotyny
uwidacznia sie przede wszystkiem na 'isercu i naczyniach krwio-
nosnych. Nikotyna zwigksza cisnienie w narzadzie krazenia iz cza-
sem powoduje w nim zmiany sklerotyczne. Arterioskleroza z ko-
lei, zwiekszajac prace serca, wywofuje 'jego przerost. W rezul-
tacie wystapliC moga powazne zaburzenia w krazeniu. Rozwija
sie choroba sercowa. ) o

Pozatem nikotyna dziata szkodliwie na ukfad nerwowy,
w szczegollnosci na ukiad, regulujacy "trawienie. Poraza rowniez

osrodki nerwowe serca

i wywotuje zaburzenia w czynnosci tego, tak waznego dla zdro-
wia i zycla, narzadu.

Nikotyna dostaje Si% do organizmu (do krwi) rozmaitymi dro-
gami: nie tylko przez btony Sluzowe — nosa, jamy ustnej, prze-
wodu pokarmowego i oka — ale nawet przez skore i dlatego
dziatanie jej na organizm jest szybkie. Juz 5 miligramow niko-
tyny moze wywotaC objawy zatrucia, zwtaszcza u cztowieka,
nieprzyzwyczajonego do wdychiwania dymu tytoniowego. Znane
sa wypadkKi zatrucia u dzieci, przebywajacych czas dtuzszy w po-
mieszczeniu “"zadymionym.

Rozrézniamy

zatrucia ostre i przewlekle.

Ostre zatrucia zaobserwowaC mozemy u mtodziezy po pierwszej
probie palenia. Delikwent taki odczuwa zimne poty twarzy i rak,
szum w uszach, bol gtowy, nudnosci, poczem nastepujg wymioty.
Twarz staje sie blada.. Przy gwattownym zadziataniu trucizny na-
stepuje omdlenie. Znane sg nawet wypadki nagtej Smierci u dzie-
ci po W¥palen|u_ kilkunastu papierosow. Przyzwyczajenie do ni-
kotyny faktycznie nie istnieje. Organizm ludzki iest zawsze jed-
nakowo wrazliwy na nikotyng. Pozorna wytrzymatoS¢ natogowych
palaczy na nikotyn polega na tym, ze btona Sluzowa narzadu
oddechowego i zotadka pod wptywem dymu w znacznym stopniu
zatracita zdolnoSC wchtaniania trucizny. _ ) B

U natogowych palaczy stwierdza sie czesto nieprawidtowosc
uderzen serca, kotatanie, napady dusznosci, najczesciej w nocy.
Dym tytoniowy dziata szkodliwie rowniez na przewod pokarmowy,
powodujac w jamie ustnej zapalenie Sluzowki — w lzejszych wy-
padkach podraznienie — zmniejsza wydzielanie kwasu solnego
w zotadku, co prowadzi do zaburzen trawienia i zaniku taknienia
I czesto jest powodem rozwolnien. _

Narzad oddechowy palacza cierpi z tego powodu, ze pod
wptywem dymu powstawa¢ moga

stany kataralne $luzowki

rozmaitych odcinkow tego narzadu, Bezposredniego zwigzku z gruz-
licg ptuc nie udato sig¢ 'stwierdzi¢. Nikotyna wptywa ujemnie na
potencje ptciowg u mezczyzn, a u kobiet, szczegolnie u robotnic
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zatruo_lni,ongc_:h w przemysle tytoniowym, bywa czesto powodem
oronien. Ciekawe jest oddziatywanie nikotyny na psychike. Pa-
enie wyyvo}uHe zmniejszenie precyzji przy Cruchach skoordyno-
wanych i wptywa ujemnie na sprawnosc kojarzenia pojec.

0 ile umiarkowane palenie u osob zdrowych, nawet w ciggu
wielu lat, wobec zakorzenionego zwyczaju, moze byC z punktu
widzenia zdrowia do pewnego stopnia 'tolerowane, o tyle u o0sob
chorych na serce, ptuca, a przedewszystkiem

chorych na Kite,

jestabsolutnie niedopuszczalne. Zauwazono, ze pomiedzy wystepo-
waniemu luetykéw raka jezykalub warg a paleniem Zachodzi nie-
watpliwy zwigzek. Dlyr_n tytoniowy odgrywa w danym wypadku
role czynnika wywofujacego. Zazywanie tabaki i zucie tytoniu
sprowadza takie same skutki dla zdrowia, jak i palenie. W Polsce
zucie tytoniu nie ma jednak, zdaje sie, zadnych zwolennikow,
w odrdznieniu od Ameryki, gdzie zwyczaj ten panoszy si¢ na-
gminnie, szczegOlnie wsréd marynarzy.

POGOTOWIE BUDOWLANE

Krakow, ul. Jagiellonska 11

Telefony: 100-10 i 103-20

Najnowszy wynalazek dla cierpigcych na przepukling!
Zaszczytnie znany w catej Polsce M. TILLEMAN, Krakoéw, ul. Szlak 39.
Telefon 156-27, specjalista z dtugoletnig praktyka.
wynalazca nowego Bystemu opatent. bandazy, stosujacy je z najlepszym
skutkiem na réznego rodzaju najniebezpieczniejsze i najzastarzalsze

PRZERPUKLINY

nawet'w wypadkach, gdzie roznego systemu bandaze nie pomogty.

Liczne swiadectwa lekarskie i podziekowania.
Udoskonalone pasy na wszelkie dolegliwosci brzuszne i pooperacyjne.

Prosze zadac¢ Informacji i wyjasnien bezpitatnie.
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Co wiemy o grypie?

~0d Kilku tygodni zauwazy¢ mozna w Krakowie, a tak samo
i w cale] Polsce narastanie fali grypy. Od czasu wielkiej ostat-
niej epidemii, jaka grasowata w ostatnim roku wielkiej wojny
Swiatowej, zjawiata sie grypa u nas tylko sporadycznie w formie
lekkiej, zwtaszcza w porze jesiennej i zimowej i dlatego przyzwy-
czailiSmy sie nie uwazaC jej za chorobe ciezka. Dlatego tez
w _przypadkach lekkich nie zwracamy zazwyczaj uwagi na nia,
a i w cigzszych chorzy czesto nie zdajg sobie sprawy z powaznych
zmian, jakie moga byC nastepstwem tego lekcewazonego cier-
prenia. o , : -

Z powodu niewielkiego kaszlu, bolu gtowy lub niewysokiej
goraczki nikt nie chce kfas¢ sie do tozka. A wiasnie to pozorne
zdrowie i cheC nieuwazania siebie za chorego powstrzymuje cze-
sto miodych i naogét silnych ludzi od nalezytego

0szczedzania sie,
o co gtdwnie chodzi i co jest koniecznie wskazane w okresach

ci%ZKich i ztosliwych epidéemii grypy. Niema drugiej takiej cho-
roby typu nagminnych, w ktorej zarazek wywotujacy wykazatby
takie spotegowanie sity, jak zarazek grypy. Nic tez dziwnego, ze
mikroskopy Swiata calego skierowane w tym celu, by wykryC tego
nowego przybysza pomiedzy szkodnikami. | procz zarazka, odkry-
tego w r. 1892. przez Pleiffera i uwazanego_ niegdys za jedynego
sprawce grypy, dzi$ zaliczajg do tej kategorii szereg innych drob-
noustrojow, znajdywanych w jamie ustnej. S

~ Biologiczne wiasciwosci zarazka _grypyJ)rz_yczynlaja sie w du-
zym stopniu do tego, ze ma on moznos¢ dtuzszego przebywania
I rozwijania si¢ na zewnatrz ludzkiego organizmu i tworzenia
w t((ajn_sposc’)b ognisk zarazy. Godne uwagi Jest to, ze wykazuje
on duzg

odporno$¢ na wysoka temperature

I jest zarazem zupetnie niewrazliwy na zimno. Pod tym wzgledem
przypomina pratek gruzlicy, ktory po wielu latach™ przebywania
w lodzie nie traci na swojej jadowitosci.
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Jak powstaje i jak wybucha epidemia grypy? Dane, jakie
00 do tego posiadamy, sa niedoSC wystarczajace. Rozpoznawanie
grypy w pojedynczych przypadkach nie zawsze z catg pewno-
SC'%daJ‘? sie ustali¢ wobec " istnienia chorob kataralnych podob-
nych o innym pochodzeniu. Jednakze epidemiczne wystepowanie
cierpien kataralnych, nerwowych i jelitowych zdarza sie wy-
tacznie w grypie. Choroba rozpoczyna_ sig od goraczki, trwajacej
w przypadkach_ bez powiktan 3—5 dni tylko, wsrod silnego bolu
g’row?/, krzyza i kosci, kataru, czasem Kataru oskrzeli i ropnego
zapalenia ucha srodkowego. Do tych objawow w wypadkach cigz-
szych dotaczyC sie moze i kataralne zapalenie ptuc.

Nie_brak przypadkow grypy z objawami ze strony narzadow
trawienia. Taka postac

grypy zoladkowo-jelitowej,

charakteryzuje sie zupetnym brakiem agetytu, bélami w okolicy
zotadka, wymiotami i rozstrojem jelit. Grype mozna tedy fatwo
Rlomyllé (na B_lerwszy rzut oka) z paratyfusem lub dyzenterja.
adfo_w przebiegu grypy odezwac si¢ moga u chorych, na skute
zmniejszonej odpornosci organizmu, dawniej lErzebyte choroby,
wyprowadzone niejako ze stanu utajenia, jak n. p. zapalenie
vxiorenga z0kciowego, wrzdd zotadka, zapalenie nerek, gruzlica
uc Ita.
p. A jak ustrzec sig i zapobiec grypie? Od chwili, kiedy w danej
miejscowosci pojawiajg sie pierwsze przypadki grypy, nalezy
wystrzega¢ sie przezigbien,
ktore zmniejszaja odpornosc or%\la_nizmu, a zwilaszcza wystrzegac
sie¢ nalezy przemoczenia nég. Nie bez znaczenia jest rowniez
utrzymywanie w czystosci ust i zebow, bo jama ustna to brama
wejscia dla drobnoustrojow grypy. Z chwilg pojawienia sig
lerwszych objawow choroby, nalezy koniecznie potozyC si¢ do
Ozka i powierzyC sie opiece lekarskiej. _ )
~Jak dotad specyficznego Srodka leczniczego przeciw gryfne
nie_posiadamy. Nalezy tu zaznaczy¢, ze rozpowszechnione ogolne
mniemanie, jakoby alkohol byt Srodkiem przeciwgrypowym nie
ma zadnego uzasadnienia. Przeciwnie alkohol wzmaga tylko u cho-
rych na grype béle gtowy. Prz?;zwczajon_ym do alkoholu nie na-
lezy go oczywiscie w dawkach niewielkich odmawiac. Ostatnio
czynione sg proby leczenia i zapobiegania gr_yi:ue Za pomocg suro-
wicy przeciwgrypowej — jak dotad, bez wielkich rezultatow.
Jesli chodzi o zapobieganie chorobie, to trzeba wiedziec, ze
zarazanie nastepuje droga przenoszenia choroby z cztowieka na
cztowieka, przyczem odbywa sie to

drogg kaszlu i Kkichania.

Wobec tego obowigzkiem cztowieka, dotknietego grypa, jak row-
niez i ozdrowienca, winno byC w napadzie kaszlu zastanianie sie
chusteczka do nosa lub odwracanie sie od osob drugich. Niestety
czesto widzi sie ludzi kaszlacych i kichajagcych wprost w twarz
rozmawiajacych ze sobg i rozpylajacych na nich kropelki wy-
dzieliny, natadowane oczywiscie zarazkami. Kropelki te sg bar-
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dzo mate, ale niemniej odrazajace i niebezpieczne. W ten sposob
przenosi sie zresztg nie tylko grypa, ale bardzo czesto i gruzlica.
Naturalnie, najbardziej niebezpieczne dla "zdrowego jest

przebywanie w jednym pomieszczeniu z chorym.

Jeden osobnik, dotkniety grypa oskrzelowa, moze zarazi¢ setki
0s0b, umieszczonych w tym samym pomieszczeniu, liceum, pen-
sjonacie, czy koszarash. W Anglii_zauwazono, ze do rozszerzania
sle grypy przyczyniaja sie rozmaite zgromadzenia ludzkie i dla-
tego targi, jarmarki, wystawy i plelgrz?/mkl Sg W czasie epidemii
policyjnie zabronione, Zalecane w celach zapobiegawczych za-
mykanie szkot nie daje niestety pozadanych rezultatow, poniewaz
dla pozostatych w domu dzieci istnieje niemniejsza mozliwos¢
zarazenia si¢. Dzieci kaszlace i ,kichajgce winny byC zatrzymy-
wane w domu nawet, kiedy pozatem sag zupetnie zdrowe.

Od czasu, kiedy dzigki postepom bakteriologji walka z cho-
robami zakaznymi = okazata sie skuteczna, wszystkie panstwa
cywilizowane, “jak Francja, Anglia, Stany Zjednoczone A. P.,
Japonia i Polska, wysytaja specjalistow do osrodkow epidemil
I by na miejscu zbadac ich przyczyne, drogi ich rozpowszechniania
sie i ewentualne Srodki obrony. Takim naukowym ekspedycjom za-
wdzigczamy nowsze odkrycia w dziedzinie Zzwalczania malarii,
dzumy, zottej febry. W Lidze Narodow (dziat higieny) posiadamy
dzis Sciste dane statystyczne, odnoszace sie do przebiegu epidemil,
w rozmaitych krajach. Jest absolutnym obowigzkiem kazdego
panstwa dazy¢ do naukowego zbadania kazdej eplde_mlczn(ﬂ cho-
roby. Nie brak tedy uzasa m_one& nadziei, ze dzieki tym danym
i opartym na nich pracom i eksperymentom uczonych catego
Swiata, nadejdzie wreszcie chwila, kiedy i przeciw grypie znajda
sie dostatecznie skuteczne Srodki ochronne.

PoznanskoWarszawskifiTowanyshaUlBZDieizenSA.

W POZNANIU

Oddziat w Krakowie, ul. Florianiska 51. tel. 133-43.
nalezy do jedynego dzisiaj w kraju czysto polskie-
go poznanskiego koncernu ubezpieczeniowego i opierajac
sie wylacznie na zasobnych kapitatach rodzimych unie-
zaleznione jest dzieki temu w zupetnosci od przesilen zacho-
dzacych na finansowych i gospodarczych rynkach Swiata.
Towarzystwo przestrzega w swej dziatalnosci Scisle zasad na-
rodowej polityki gospodarczej, a uprawiajac wszystkie naj-
wazniejsze dziaty ubezpieczen (11) zaspakaja w ten sposob
catkowicie potrzeby spoteczenstwa w zakresie asekuraciji.
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»,Nie bede jad¥

Co drugi przynajmniej idom jest terenem codziennej walki
pomiedzy dzieckiem, ktére nie chce 'jes¢, a matka, ktora je do
tego zmusza. Ptacze, (krzyki i (wkoncu klapsy toyvarzyszaktym
scenom rodzinnym. Co troskliwa matka zwraca sie do lekarza
z_btagalng prosba, by napisat co§ na apetyt. Trudno jednak
nieraz poméc dziecku, gdy wiasciwie nalezatoby leczyC sama
matke, a czestokro¢ babcie i ciocie i nauczyC je wiasciwego,
obchodzenia si¢ z dzieckiem._ ) ) _

Dziecko, jesli tylko nie jest chore, lje zawsze chetnie; nalezy
tylko nieumiejetnym postepowaniem [ub nieodpowiednim zy-
wieniem nie zabija¢c w nim apetytu. Gtdwnym grzechem, ktorK
pppe’rnlaja} matki jest zbyt czeste podawanie jedzenia. Zotade
nie uporat sie jeszcze z Jedna porcja, a juz na nowo go taduja.
Cztero — lub pieciokrotny positek w ciagu dnia zupetnie wy-
starcza. Powinien on byC nalezycie roztozony i pory jedzenia
winny by¢ skrupulatnie przestrzegane. Przewod pokarmowy przy-
iwgk_a do pewnego rytmu, z ktdrego wytragcony reaguje utratg
aknienia.
~ Wazng jest rzecza, by sam pokarm pobudzat cheC do jedze-
nia; apetyt — w mysl!francuskiego przystowia — sam przychodzi
w czasie jedzenia. JeSli karmimy dziecko stale, jak to czynia
te wiasnie najtroskliwsze matki, mlekiem, mastem, jajanfi i klu-
seczkami, stowem pokarmami skoncentrowanymi, to organizm
buntuje sie przeciwko temu. Zada czego$ smaczniejszego: jarzyny,
owocow, kompotu. o o ) )

Niemate znaczenie posiadaja czynniki psychiczne. Dziecko,
ktore zmusza sig grozbg i biciem do jedzenia, odnosi s:? do niego
niechetnie, a jesli sie zorientuje, ze otoczenie przyktada do teEo
wielka wage, to w matym, lecz bystrym rozumku rodzi sie szybko
mys| szantazu. Wie, ze za grzeczne zjedzenie mozna uzyskac za-
bawke lub co$ mitego, i — Kkorzysta z okazji wymuszenia.

Nie wspominamy o ruchu i Swiezym powietrzu, jako nie-
zbednych warunkach dobrego apetytu u dziecka, gdyz jest to
rzecz dostatecznie wszystkim znana.
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Bol gltowy

[loSC osob, wpadajacych do aptek i zazywajacych na miej-
scu proszek przeciw bolowi gtowy, jest — jak wiadomo —
wcale duza. Podziwia¢ poprostu nalezy, jak wielkie ilosci naj-
rozmaitszych proszkow zazywane sg przez niektore osoby, a
zwiaszcza kobiety. Nie mozna oczywiscie odmowi¢ tym Srodkom
dobrego dziatania, kojacego béle, ale dziatajg one tylko

objawowo,
to znaczy, nie usuwaja przyczyne cierpienia. W dodatku czeste
zazywanie proszkow ko&azcych W_CI&\%) dtuzszego okresu czasu'
nie ‘moze byC obojetne dla zdrowia. Wystepuja po ich dtuzszym
uzywaniu dolegliwosci zotadkowe, sercowe I Koniec koncow; nie-
ma innej rady, jak tylko zwrdcic sie do lekarza, by wykryt i po-
starat si¢ usungC przyczyne bolu gtowy. o .

A przyczyn moze byC bardzo wiele. U niektorych osobnikow
naprzyktad wystepuje bol gtowy stale w poznych godzinach po-
obiednich, wieczorem albo po dtuzszym czytaniu. Badanie le-
karskie wykrywa wtedy przewaznie

niedomoge wzrokowa

I odpowiednie leczenie, czasem dobranie odpowiednich szkiet,
Po%r,altwm gcych wzrok w sposob wiasciwy, usuwa szybko i trwa-
e bole glowy.

Czesto natogowe palenie tytoniu albo mocnych cygar, prze-
wlekty alkoholizm i inne zle przyzwyczajenia stajg sie przyczyna
bélu ﬂiowy, ktc’)rg po ograniczeniu ilosci konsumowanego tytoniu
czy alkoholu szybko ustepuje. Bole gtowy moga byC réwniez wy-
wotane przez

dziatanie trucizn profesjonalnych

u osob, ktore w zwigzku z wykonywaniem pracy zawodowej
majg do czynienia z substancjami, —zawierajacymi otow (farby!&
I innymi_chemikaliami. Tutaj decydujace znaczenie masciste prze-
tstrzeg%nle wymagan higieny i obowigzujgcych przepiséw sani-
arnych.

Bole glowy sa czesto plagg stabowitych dzieci w wieku
szkolnym. Bole te pozestajg w Scistym zwigzku z przemeczeniem,
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wywotanym nauka. Zwrocenie uwagi rodzicow i wychowawcow
ma raclonaln<'11 koniecznos¢ zmiany pracy i odpoczynku i do-
statecznz ruch_na sSwiezym powietrzu szybko sprowadzajg po-
prawe. Podobnie ma sie rzecz u pracownikow biurowych, umy-
stowych i wogole u ludzi, prowadzacych siedzacy tryb zycia w lo-
kalach zamknietych. .Wiasciwe tym osobnikom

rozleniwienie jelit

odgrywa powazng role w gowstawaniu bolow gtowy. Wyznaczenie
odpowiedniego, dobrze dobranego sposobu odzywiania sig, ruch na
Swiezym powietrzu, troche gimnastyki lub rozsadnie stosowanego
sportu, pomagaja pewniej, niz rdzne proszki przeciwko bélom
oWy.

’ 0le glowy moga tez byC objawem jakiejS nieraz bardzo:
powaznej choroby, a wigc duru (tyfusu), grypy, szkarlatyny, za-
palenia opon moézgowych i t. p. Moga one byc nastepstwem scho-
rzenia innych narzadow, jak na przyktad tak zwanych zatok
dodatkowych nosa, mldgdg’row, zebow i te wiasnie narzng/ trzeba
leczy¢, aby doprowadzi¢ do ustgpienia bolu gtowy. Szczegol-
nie czesto

zepsute zeby,

chocby nawet niebolgce, moga byC przyczyng dolegliwosci. BOl
gtowy moze tez byC jednym z objawow —ito nieraz dominujgcym
— powaznych przewlektych chorob, jak zapalenie nerek, miaz-
dzyca tetnic, (arterioskleroza), syfilis, choroby moézgu, szczegdlnie
nowotwory tegoz. _ _ )

Wkoncu wspomnie¢ nalezy o szczegdlnej postaci bolu gtowy

migrenie,

ktora cechuje sie napadowym wystepowaniem bolu, dolegliwos-
ciami, umiejscowionymi czesto tylko w jednej potowie gtowy,
w  wiekszosci wypadkow éest cierpieniem dziedzicznym, a pa-
wstaje na skutek czyto zaburzen w ukfadzie nerwowym, czy tez
w _gruczotach o wewnetrznym wydzielaniu. Jezeli wigc ktoS na-
wiedzany jest uporczywymi bolami gtowy, niech uprzytomni
sobie, ile istnieje roznorakich przyczyn tej przykrej dolegli-
wosci i z* moze ona byC pierwszym zwiastunem rozwijajacej Sig
powaznej choroby, a uswiadomiwszy sobie to wszystko, niechaj
nie lekcewazy cierpienia, ale szuka zawczasu pomocy u tego,
do kogo to nalezy — U neurologa.
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Mieso czy jarzyny?

. Od wielu juz lat toczy isie miedzy t. zw. medycyng szkolna
a jaroszami spor zaciety na temat tego, jakie pozywienie jest
lepsze: czysto roslinne, czy tez mieszane,a wieci miesne? W spo-
rze tym nie uwzgledniane jest, oczywiscie, przyzwyczajenie i smak
przecietnego konsumenta, ktore duza tu odgrywajg role. Zanim
tedy rozwazymy Kolejno wszystkie pro_i contra, przemawiajgce
za jednym i drugim sposobem odzywiania sie, musimy zaznaczyc,
ze 1stniejg cate rodziny zdecydowanie miesozerne i naodwrot, za-
leznie poprostu od przyktadu otoczenia, przyzwyczajenia, za-
moznosci Itd. Z biegiem czasu mozna nawykngC do konsumowania
matej iloSci miesa albo tez nieduzej ilosci jarzyn, bez wielkiej
szkody dla zdrowia. o _ _ )
Coz tedy daje nam pozywienie miesne? Wiemy, ze zawiera ono
wysokowartosciowe biatko,

ktore w organizmie ulega kompletnemu wessaniu i prawie zu-
petnemu spaleniu. Tylko niewielka czastka zostaje zatrzymana
w organizmie dla uzupetnienia istniejacych brakéw. Spalanie
biatka podnieca ogolne spalanie si¢ organizmu, podnosi si¢ praca
watroby, wigksza 1loS¢ tlenu ulega zuzyciu. CzesC biatka jednak
ktorej organizm przerobi¢ nie umie, opuszcza ustroj w postaci
mocznika, co wymaga tez wiekszej pracy ze strony nerek. Ta
okolicznos¢, ze cze$c biatka, t. zw. mocznik, opuszcza organizm
niezuzyta, jak rowniez fakt ogdlnego ‘wzmozenia spalania sie w or-
anizmie, co naturalnie obniza efekt odzywienia, sprawiaja, ze
iatko Ijako zrodto energii stoi nizej od dwdch innych materia-
tow jaa nych organizmu, t. zw. cukru i ttuszczu. _

ednakowoz migso ma _jeszcze inna, wazng zalete, ktorej
przy ocenie wartosci pomija¢ nie wolno. Mianowicie przy go-
towaniu wytwarza sie w soku miesnym przy wspotudziale wody,
ciepta i ttuszczu

zapach i smak,

ktory podnieca wydzielanie sig soku zotadkowego i wywotuje
diugotrwate uczucie nasycenia. Przytem w miare wytwarzania sie



soku zotagdkowego przychodzi do zmiany reakclji krwi z kwasnej
na alkaliczng, co znowuz sprawia uczucie ogolnego ods$wiezenia,
tak, ze razem z zadowoleniemismaku i szybkopowstajacym, a dtu-
go sie utrzz_mu;acym uczuciem nasycenia, 'stanowig one podstawe
tego wysokiego szacunku, jakim cieszy si¢ pozywienie miesne.
~ Pozywienie roslinne skfada sie z IJarzy_n i owocow, ktére ma-
ja, te wspolng ceche wiasciwa, ze dla zuzytkowania substancyj
odzywczych, w nich zawartych, trzeba sie uciec przewaznie do
pomocy kuchni, bo nasz narzad trawienia nie jest w stanie dac
sobie rady z celuloz%, ostaniajgcg zawarto$¢ roslin. Zawarto$¢ te
charakteryzuje przede wszystkim duzy procent wody, nastepnie

skrobia,

przeistaczajaca sie ‘w organizmie w cukier gronowy, k_t_éré_jest
wraz z ttuszczem najwazniejszym zrodtem ciepta i energii. Biatko
roslinne i tluszcz rosSlinny w jarzynach i owocach niema wielkiego
znaczenia, wazniejsze natomiast sa sole i substancje uzupetnia-
jace, znajdujgce sie w surowych jarzynach i owocach, t. zw.
witaminy, bez ktorych, jak wiemy, organizmy zwierzece i ludz-
kie przez dtuzszy czas obejsC isie nie moga. .

Znajac wartos¢ pozywienia_roslinnego I zwierzecego, mozemy
teraz zastanowiC sie nad tern, jakie plus?/ przedstawia dieta jar-
ska. Oczywista mowimy tu tylko o absolutnej diecie jarskiej, to:
znaczy takiej, ktora obok miesa wyklucza takze wszystkie pro-
dukty zywego organizmu zwierzecego, a wigc takze mleko, ser,
masto i Jaja. Otéz pozywienie jarskie jest przede wszystkim tan-
sze. Nastepnie odznacza si¢ ono matg zawartoscig biatka i to jest
jego cechg dla med)&cyny najwazniejsza. Poniewaz biatko roslin-
ne gorzej bywa wykorzystywane niz zwierzece, wobec tego do-
woz biatka przy czysto roslinnym odzywianiu si¢ ogranicza sie
tylko do minimum, niezbednego dla utrzymania biatka ustroju
w rownowadze, fakt, ktory dla odzywiania mtodocianych i cier-
piacych na wyniszczajgce choroby nie jest bez znaczenia.

Dalej wazna jest niewielka ilos¢ Soli i ttuszczu w roslinach,
w naszej szerokosci geograficznej rosnacych. Brak jest prawie
izupeiny “substancyj, z ktorych powstaje w organizmie

kwas 'moczowy,

co, rzecz prosta, ma swoje znaczenie w_dietyce ludzi, chorych
na atretyzm. Ostatnig wreszcie zaletg diety 1arsk|ej Jest obar-
czenie przewodu pokarmowego duzg iloScig celulozy, ktora, jako:
nie dajaca sie strawi¢, drazni jelita, stanowiac w ten sposob do-
skonatg podniete dla leniwie prze_bieg%j_azcego trawienia. Ten
tez wzglad przemawia za stosowaniem diety roslinnej w kura-
cjach odttuszczajgcych. ) S ) ) )
‘Wszystkie te okolicznosci sprawiaja, ze uciekamysie do diety
roslinnej wr przebiegu rozmaitych schorzen przewodu pokarmowe-
go i przemiany materii, a takze nerek, serca i naczyn krwionos-
nych. Nie wynika jednak z tego, aby dieta jarska nadawata
sie dla uzytku mas, przynamnie] 'w naszych szerokosciach geo-
graficznych. Wymaga ona bowiem wiekszej sprawnosci w ga-
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towaniu, czestszego odzywiania sie, co przy nowoczesnych stop
feunkach gospodarczych jest do$¢ trudne do przeprowadzenia —
i wreszcie nie daje wiekszosci ludzi tego zadowolenia, ktére czyni
ich dopiero zdolnymi do intensywnej prag:ly. Stad tez, nie zapozna-
jélC duzych wartosci odzywiania si¢ roslinnego, musimy jednak
dla cztowieka pracujgcego naszej strefy uznac, za najodpowied-
niejsze spozywanie obok duzej ilosci” jarzyn i owocow takze
pewnej, niezbyt duzej ilosci miesa.

CHRZESCIJANSKI

W KRAKOWIE
ul. Szczepanska 9, L p. — Tel. 188-96

POLECA gotowe i na zamodwienie
Ubrania meskie, ubrania ro-
bocze, mundurki ucznio-
wskie, pumpy, spodnie me-
skie, ubrania chtopiece

MATERIALY oryginalne bielskie,
Tomaszowskie 1 +todzkie

PLASZCZE meskie i studenckie,
kurtki gospodarcze

Duzy wybor —Ceny konkurencyjne
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Odzywianie chorych na gruzlice

Przy leczeniu chorych na gruzlice odgrywa dietetyka zawsze
bardzo wazng role. Niektore wtdérne szkody pokarmowe” pow-
state w zwigzku z upo$ledzeniem funkcyj wydzielniczych osta-
bionego gruzlicag organizmu, dadzg sie poprawi¢ albo nawet zu-
petnie usung¢ przy pomocy odpowiedniego odzywiania. Aby Zar-
tem doprowadzi¢ “do organizmu najbardziej wartosciowe = sub-
stancje odzywcze w formie najmniej (obcigzajgce sity asymila-
cyjne, podaje sie z dobrymi wynikami preparaty odzywcze jak
Ovomaltyna, ktorej skiad w zupetnoSci odpowiada wymogom
stawianym przez medycyne preparatom odzywczym dla chorych
na gruzlice, a mianowicie:

Uzupetnienie brakujacych witamin: Przy chronicznych cho-
robach zakaznych zdarza si¢ czesto, ze mimo kalorycznie do-
statecznego pozywienia, sgotyka sie z_brakiem witamin. Bogac-
two witamin A, B i C w Ovomaltynie i skutecznos¢ ich dziatania
zostata stwierdzona na podstawie do$wiadczen biologicznych
(Glanzman).
~ Przemiana biatkowa w ustroju gruzliczym jest silnie wzmo-
zona, co wymaga W dietetycznem leczeniu™ tej  choroby dostar-
czenia petnowartosciowego biatka w formie “skoncentrowanej.
Te ciata biatkowe: albumina biatka, albumina mleka, vitellina,
(nuleina i substancje biatkowe kakao znajdujg si¢ w Ovomaltynie
w dostatecznej _ilosci. ) S o

Thuszcze: "Znaczenie ttuszczOw w odzywianiu gruzlikow jest
ogdlnie znane. W Ovomaltynie zawarte sg rozne rodzaje ttusz-
czow miedzy innymi tak wazna lecytyna, ktdéra dziata dodatnio
rowniez na system nerwowy chorego i cholesteryna.

Dowoz weg_loyvo_danqw: Weglowodany znajdujg si¢ w Ovo-
maltynie w obfitej ilosci w formie maltozy i cukru mlekowego,
co ma wielkie znaczenie dla ustroju gruzliczego ze wzgledu na
koniecznos¢ dowozu odpowiedniej ilosci weglowodanow oraz na
korelacje, jaka zachodzi miedzy wystarczajaca iloscia weglo-
wodanu w pozywieniu, a zupetnem ‘wykorzystaniem doprowadzo-
nych do organizmu witamin. ) o _

Sole mineralne i substancje nieorganiczne jak zelazo i fosfor,
ktore rowniez zawiera Ovomaltyna w postaci potaczen zelazko-
wych i fosforowych, sg bardzo waznym sktadnikiem ponglenla
gruzlikow. Na oddziele gruzliczym wiedenskiej Kas horych
przeprowadzono doktadne badania nad skutecznoScig Ovomaltyny
w dozywianiu gruzlikow. Wyniki doSwiadczen (Wiener Mediz.
Wochenschrift Nr. 50, r. 1930) stwierdzaja, ze po 2—3 tygod*-
niach stosowania Ovomaltyny zauwazyC mozna znaczne zwiek-
szenie apetytu, wzrost wagl, wahajacy 'si¢ od 1—5 kg,, ustgpienie
dolegliwosci na tle nerwowym, uczucia zmeczenia, bolow gtowy
I t. p. Osiggniety przyrost wagi stwierdzony zostat u ludzi odzy-
wianych Ovomaltyng niezaleznie od ich normalnego pozywienia
przy zwyktym trybie zycia i normalnej 'dotychczasovsvej pracy.

Dr.
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Choroby jelit a dieta

~W epoce przed odkryciem promieni Roentgena i ich wiasci-
wosci byto badanie czynnosci jelit rzecza niemozliwa. Nie byto
sposobu, by zagladna¢ do Srodka jamy brzusznej i 8rzekonac sie,
jak zachowujg sig, jak pracujg petle jelitowe. Czasem tylko,
w trakcie operacji, udawato si¢ cos niecos z ich funkcjonowania
zobaczyC. Lecz i.te obserwacje duzo nie dawaty; u cztowieka bo-
wiem w narkozie zupetnie inaczej zachowujg sie jelita, niz u czio-
wieka zdrowego. o _ _

_ Dopiero rozwoj techniki roentgenologicznej odkryt przed na-
mi ciekawe zjawiska. Wypetnienie przewodu pokarmowego papka
soli barytowych, nieprzepuszczalnych dla promieni Roentgena,
udostepnito nam

bezposrednig obserwacje ruchow jelit.

Od tej tez chwili datuje sie¢ znajomoS¢ nasza przyczyn za-
R/srua chronicznego, cierpienia ogromnie rozpowszechnionego

$rod ludzi zarowno chudych, jak i otytych.

Drobne to na pozoér cierpienie jest p_rawdmwah_udrekq dla —
lekarzy. Chorzy bowiem po wyprébowaniu wszystkich domowych
srodkow, jakotez recept, zaleconych im przez znajomych i przy-
jaciot, zgtaszaja sie do lekarza z zgdaniem jakiegos. radykalnego
zabl_e%u, ktoryby raz na zawsze usunat ich cierpienie. Niektorzy
z nich cierpig na prawdziwg mani¢ operacyjng. Zadaja katego-
r?/_cz_nle_operaql a jesli im chirurg odmawia, sg wrecz nieszcze-
sliwi. Nie maja cierpliwosci do leczenia dietetycznego, ktore jedy-
nie w takich wypadkach moze sprowadzi¢ ulge. ~ _

_ Chorzy tacy reprezentujg dwa typy ludzi o skrajnie odmien-
nej budowie ciata i roznym temperamencie.

Typ jeden — to

osoby chude, nerwowe,

czesto naduzywajace nikotyny lub innych narkotykéw. System
ich nerwowy jest nadmiernie pobudliwy. Objawia si¢ to nie tylko.
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W usposobieniu lecz réwniez w_czynnosci trawiennej jelit. Pod
wptywem normalnych podniet, jakie stanowi pokarm dla jelit,
przychodzi u_nich do nadmiernie silnych skurczow _warstw?(;
migsnej Kiszki grubej, nieraz tak;wybitnych, ze sprawiajg dotkli-
wy bol. Dlugotrwate te skurcze zamykaja $wiatto jelit 1 nie po-
zwalaja tresci pokarmowej, zaltégajacej w_jelicie posuwac sig na-
przéd. W ten sposob przychodzi® oczywiscie do dtugotrwatego
zaparcia.

b Stosowanie srodkow przeczyszczajacych nie odnosi tu zad-
nego skutku, a nawet wywotuje czesto wrecz odmienne rezultaty.
Srodki bowiem przeczyszczajace silnie draznig zakonczenia ner-
wow i prowadzg do jeszcze bitniejszych skurczéow jelit. Na-
tomiast doskonate rezultaty oddaje

dieta lekka,

sktadajgca sie z pokarméw tatwostrawnych. Nie drazni ona Sciany
jelita, powoduje zwolnienie napiecia warstwy miesnej i przez to
przywraca normalne ruchy jelit. Zatem dla osob takich najodpo-
wiedniejszymi potrawami sg: kaszki, Kleiki, sucharki, potrawy
maczne i mleczne. Migso powinny spozywaC w postaci siekanych,
{Ubt skrobanych belsztykéw; jarzyny i'owoce tylko dobrze prze-
arte.

Daleko czestszy typ zaparcia polega na zjawisku odwrotnym
do poprzednio_ opisanego. Jelito utracito swe normalne napigcie,
jest leniwie i nie_wykonuje swych fizjologicznych ruchow. Pokarm
gromadzi sie w jelitach i powoduje rozdecie i rozciagniecie KiszkKi
grubej. Masy gromadzacej sie tresci pokarmowej i gazow powo-

ujg_Szereg przykrych dolegliwosci. )
~Zewnetrzny wyglad tych osob réwniez jest odmienny. Zazwy-
czaj sg to ludzie
dobrze odzywiani,

powolni, zréwnowazeni, o usposobieniu flegmatycznym. Odznacza-
Ja sie duzym brzuchem, powtoki brzuszne maja wiotkie i migkkie.
Stosujg czesto Srodki przeczyszczajace i skarza isig, ze nie moga
znalesc dobrego, skutecznego preparatu. Z poczatku wprawdzie
kazdy skutkuje, wkrétce jednak organizm przyzwyczaja sie i nie
reaguje na dany Srodek. _Po_wgczerpamu wiec wszelkich mozli-
wych medykamentow stajg sie bezradni. o

| tu znowu odpowiednio dobrana dieta przynosi pozadane ure-
gulowanie trawienia. Nalezy sie w takich wypadkach odzywiac po-
trawami trudno strawnymi, zawierajgcymi

duzo celulozy.
Na'ledpsze ustugi oddajg tu jarzyny, owoce Swieze i suszone, mar-
molady, chleb razowy 1 tp. Przyspieszaja ruchy jelit rowniez i thu-
szcze 1 kwasne mleko. W stanach uporczywlych czesto pomaga
zjedzenie na czczo kompotu lub wypicie szklanki czyste] wody.
ozyteczna jest rowniez gimnastyka miesni brzusznych, czynna

lub "bierna w postaci masazu, i wogoéle ruch. o _

Jak wiec z powyzszego" wynika, kwestie trawienia nalezy
traktowac indywidualnie i Srodkami odpowiednio do zasadniczej
przyczyny schorzenia przystosowanymi.
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Co to sg fermenty?

Wiekszos¢ produktéw spozywczych stanowi bardzo mato albo
eupetnie niedopuszczalne Eoiqczenia. Do rozpuszczenia ich ko-
nieczna jest bardzo wysoka temperatura lub diuzsze dziatanie
silnych kwasow albo zasad. Na przyktad- nierozpuszczalny kroch-
mal dopiero przy dtugotrwatym gotowaniu z silnym kwasem zamie-
nia sie w rozpuszczalny cukier. Tymczasem wiadomo, ze W orga-
nizmach zwierzgcych, a wiec tak samo i w organizmie ludzkim,
nie stwierdza sie obecno$ci ani bardzo silnych kwasow ani alka-
liow, a cieptota wewnetrzna nie przekracza 41 stopni Cels. Mimo
to sktadniki pozywienia ulegaja w organizmie stosunkowo_predko,
rozszczepieniu, Otoz predkosC i tatwosc, z jaka odbywa si¢ w or-
ganizmie zamiana tych sktadnikdw na pofaczenia rozpuszczalne,
zalezg_ od obecnosci w ustroju t. zw. fermentow czyli enzymow.

iata te nie biorg bezposrednio udziatu w reakcji_chemicznej,
lecz dzieki swej obecnosci przys;la(lqszajq I utatwiajg jej przebieg.
Role fermentow w przebiegu reakcji, zachodzacej w organizmac
zwierzecych, poréwna¢ mozemy z rolg katalizatorow przy re-
dakcjach chemicznych przyrody martwej. Wodor i tlen np. w tem-
peraturze pokojowej taczg sie z sobg tak wolno, ze na wytworze-
nie sie jednej tysiecznej grama wody musielibysmy czekac bardzo
dtugo. Azeby potaczenie nastapito odrazu, musimy w mieszaninie
wodoru i tlenu umiesci¢ ptomien albo przepusciC przez nig iskre
elektryczng. Wystarczy jednak dodaC odrobine sproszkowanej
platyny, by pofaczenie, reakcja odbyta sie natychmiast, nawet
w temperaturze pokojowej. W' tym wypadku proszek platynowy
odgrywa role Kkatalizatora. Fermenty w ‘organizmach zwierzg-
cych_dziatajg podobnie,
~ Pierwsze wiadomosci o fermentach pochodza z przed stu laty,
kiedy po raz pierwszy zastosowano ekstrakt stodowy przy pro-
dukcji cukru z krochmalu. Odkrycie fermentow przyczynito sig
w duzym stopniu do triumfu materialistycznego kierunku w bio-
logii X1Xgo wieku. Zdaniem witalistow byty prooesy fermenta-
cyjne jednym z dowodow istnienia w organizmach specjalnej
.Sy zyciowej" (vis vitalis). Pogladu tego bronit, mgedéy innymi
Pasteur. Poglad witalistyczny panowat powszechnie do korca
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XI1X-go stulecia. Dopiero w r. '1897 udowodnit Bucher, ze da
fermentacji nie jest bynajmniej potrzebna zywa sita komorek,
lecz konieczny d{est_ ferment w nich zawarty. DoSwiadczenia
Buchnera dowiodty, ze fermentacja alkoholowa n. p. odbywa sie
nie tylko w obecnosci komorek drozdzowych, lecz rowniez w obec-
nosci fermentu drozdzowego, ktory moze byC wyodrebniony z ko-
moérek po mechanicznym zniszczeniu, a wiec po zabiciu komérek
drozdzowych. _ _

_Obecnos¢ fermentow zostata stwierdzona u wszystkich or-
?anlzmow zyjacych, nie wytaczajac bakterii. Fermentacja alkoho-
owa i octowa, kiSnienie mleka i ciasta'— odbywa sie wskutek
dziatania odpowiednich fermentow. . _

_W zotadku i jelitach wykryto rowniez fermenty, przyspie-
szajace procesy trawienia. Dzieki obecnosci fermentow trawien-
nych ztozone czasteczki pokarmow ulegaja rozszczepieniu bez
udziatu wysokiej temperatury i silnych alkaliow lub kwasow.
Poniewaz dotychczas nie udato sie 'wyodrebni¢ fermentéw czy-
stych, skfadu_ chemicznego fermentow doktadnie nie znamy. Fer-
menty tern sig roznig od katalizatorow, ze przestajg dziataC po
silnym ogrzaniu. Niskie temperatury fermenty wytrzymuja dosc
dobrze. Temperatura 70° Cel. jest dla nich krytyczna.

Fermenty trawienia dzielimy, wedtug sposobu ich oddziaty-
wania na rozne pokarmy, na trzy grupy: amilazy — fermenty,
utatwiajgce rozszczepianie weglowodanow, proteazy — ‘biatka,
i lipazy — thuszczow.

HLLICHTIG i syn

Fabryka trykotazy

Krakow-Podgorze, ul. Wielicka 25

Magazyny sprzedazy detalicznej w Krakowie:
Grodzka 71, Szewska 21, Florjanska 21

dostarcza bandaze elastyczne, bawetniane do celéw orto-
pedycznych (pod gips) we wszystkich szerokosciach, okra-
gte bez szwu, oraz materje trykotowg bawelniang-surowa.
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Trad — kleska Sredniowiecza

Tytut artykutu nie jest zupetnie stuszny. Bo, jak wiemy,
uczucie przerazenia i leku, jakie buclzi w nas stowo ,trad"
wspomnienie wszystkich okropnosci, jakie z nim sg zwigzane,
“datuje _SI% nietylko z czasow Sredniowiecza, ale jeszcze o wiele
dawniej, bo od czasow Biblii, kiedy, to trad, podobnie jak w Sred-
niowieczu, stanowit jedng z najpospolitszych chorab.

| rzeczywiscie byta to jedna nie tylko z najpospolitszych, ale
takze najokropniejszych plag dawniejszych stuleci. Miarg jej
rozpowszechnienia niech bedzie fakt, ze -nie byto prawie wigkszego
miasta w Europie, ktoreby nie miato swojego leprarium t. zn.
domu tredowatych. Dopiero od XVIIl-go wieku poczawszy, znika
chorobata z Europy zachodniej i srodkowej dzigki zapewne wzmo-
zonej czystosci i higienie nowszych czasow, dzigki absolutnej
|zoll?c1| chorych i wreszcie, czy moze najwazniejsze, dzieki sto-
sunkowo

nieznacznej zarazliwo$ci tradu.

Obecnie spotykamy sie z trgdem jeszcze dosC czesto w Azji,
Afryce, i w niektorych obszarach Ameryki potudniowej. W Euro-
pie z_(_jarzaja%m?( spora\(/j\}/czne wypadki, zwtaszcza w Rosji, Por-
tugalii i na Batkanie. Norwegii, gdzie trad srozyt sie w znacz-
nej mierze az do XIX-go stulecia, zduszono go wreszcie dzieki
absolutnej izolacji chorych. Go do Polski, to najblizej nas ﬁo 0-
zone ognisko_ tradu znajduje si¢ nad morzem Baitﬁcklm.v_\/ faj-
pedzie istnieje do dzis dnia (czynne leprarium, w ktérem jeszcze
w r. 1848 zamknigetych bylo™ 78 nieszczesliwych, dotknigtych
tradem przyniesionym z Rosji; przed wojng pozostawato z nich
jeszcze przy zyciu szesnastu.. o )

DziS w Europie centralnej zdarzaC sie jeszcze moga pojedyn-
cze wypadki, przywleczone z kolonij, jednakowoz niebezpieczen-
stwa epidemii na_ szczeScie juz niema. Zastugg to jest przede-
wszystkim  samej choroby, ktérej zarazliwos¢, jak wspomnie-
lisSmy na wst%p_le, jest nie zbyt duza. Poniewaz najczesciej tylko
przy, bardzo bliskim wspo6tzyciu w jednym gospodarstwie domo-
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wym z osoba chorg przychodzi — a i to nie zawsze — do zara-
zenia, przeto trzeba przyjaé, ze trzeba jakiejs

specjalnej wrazliwosci

na bakterie tradu, by sie nabawic choroby. )
Pratek tradu, drobnoustroj, powodujacy te chorobe, znajdy-
wany bywa w skorze i na btonach sluzowych chorego w duzych
ilosciach. Sztuczne wyhodowanie tego pratka na Kulturach do-
tychczas si¢ nie udato, prawdopodobnie dlatego, poniewaz wydzie-
lany bywa przez blony Sluzowe juz w stanie niezywym. Bakcyl
ten w zewnetrznym wygladzie przypomina pratki gruzlicze tak,,
ze odrdzni¢ je mozna w tkance tylKo dzieki odmiennemu, charak-
terystycznemu dla tradu utozeniu. _ _
_Niewyjasniony pozostat do dzi$ dnia mechanizm przenoszenia,
sie pratkow. Naogot przyjmuje sie, ze choroba przenosi sie

z wydzielinami chorej btony Sluzowej nosa i gardta.

_Poniewaz mimo wszystko musimy chorobg_ te uwazaC za za-
razliwa, wobec tego nie pozostaje nic innego, jak uwazac tredo-
watego tak diugo za niebezpiecznego dla otoczenia, jak dtugo,
w wydzielinie jego znajdujemy jeszcze pratki tradu. Stad tez
ptynie obowiazek kompletnego odosobnienia, - ktore trwac moze
dziesiagtki lat, a nawet cate zycie. W kazdym razie kryterium
stanowi fakt, czy uda sie dzieki odpowiedniemu leczeniu™ usunac
wydzielanie pratkéw tradu, czy nie. .Wedlug zapatrywan fa-
chowcow jest to mozliwe. ) _ )

_Ostatnie trzydzieSci lat przyniosty w tym kierunku wiele
pocieszajgcych postepow.

Trad nie jest nieuleczalny.

~_Dowiodly tego doSwiadczenia najrozmaitszych krajow, cho-
ciaz leczenie wymaga nieraz miesiecy, a nawet cai¥ch_lat. NaL-
skuteczniejszym Srodkiem przeciw trgdowi okazat sie oleje

chaulmoogry.” Srodek ten cugsayi sie juz oddawna w Indiach stawag
lekarstwa na trad, dopiero jednak przed trzydziestoma Iatyvprz_e;
1ety zostat przez europejska i amerykanskg medycyne. Wyniki
eczenia tym Srodkiem sg na tyle zadawalajace, ze udato sie do-
prowadzi¢ do powstrzymania wydzielania pratkéw tradu przez
chorych; nie jest jednakowoz wykluczone, ze uda si¢ ulepszyC
{jes_z?ze_ stosowane dzi$ preparaty, a tern samem spotegowac jego
Ziatanie.

JesteSmy przeto na najlepszej drodze do zwalczenia tej
plagi, jaka jest trad, a przynajmniej do skrocenia i ulzenia nie-
szczesliweom, dotknietym tg chorobg, w okrutnym i bezlitosnym

rzymusie izolowania sie i odcinania od reszt%/ Zyjacego Swiata.
Ten straszny przymus zerwania z catym dotychczaSowym trybem
zycia, zawodem, rodzing, przyjaciotmi i znajomymi 'hie obowia-
zywat luz zresztg od dosC dawna w Anglii i Francji. Liczono tam
na matg stosunkowo przeno$no$¢ choroby. We Francji dopiero
w ostatnich latach zwracajg na nowo baczniejszg uwage na sze-
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rzenie sie tradu, odkad urzedowo stwierdzono, ze w samym Pa-
ryzu zyje i porusza sie swobodnie

okoto 200 tredowatych,

nieskrepowanych zadnymi przepisami. Poniewaz jednak mimo
to nie stwierdzono wzmozenia sie ilosci Swiezych wypadkow cho-
roby, wobec tego i dalej nie uwaza sig tradu za niebezpieczny.

~ Tak wiec trad, jedna z plag dawnej Europy, stal sie juz
dzisiaj tylko groze budzacym wspomnieniem.
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Co sadzi¢c o wegetarializmie

Nie od rzeczy bedzie w'krotkim artykuliku wyjasni¢ kwestie
wegetarianizmu. “Wielu bowiem ludzi uwaza kierunek ten w od-
zywianiu za najwyzszy wyraz_higieny. Nie chodzi tu oczywiscie
0 ludzi, ktérzy ze wzgledow filozoficznych, czy etycznych odrzu-
caja wszelki pokarm pochodzenia zwierzecegqo, wiec rowniez mle-
ko i jaja. Sg to bowiem dziwacy, zdradzajgcy nawet niekiedy
obja\m/ choroby umystowej. ) S

~Mnostwo jednak ludzi hotduje t. zw. diecie jarskiej, przyta-
czajac jako argument — zgubny wptyw migsa na przemiane
materii. Godzg si¢_oni na spozywanie mleka, sera I jaj, wstrzy-
mujac sie wytgcznie od konsumpcji migsa. Stanowisko to tylko
w- matej czeSci jest stuszne. Naturalnie nie nalezy przekarmiac
sig_miesem, gdyz istotnie migso, spozywane w nadmiernej ilosci,
moze spowodowac powstanie ciezKich nieraz schorzen przemiany
materii, jak dna czyli artretyzmu i kamica nerkowa. Lecz nie
mozna zapominac, ze migso jest najwazniejszym pokarmem biat-
kowym i to zawierajacym wysokowartosciowe biatko.

Nie powinniSmy zatem pozbawia¢ organizmu tak cennego
pokarmu biatkowego. Trzeba wprawdzie bezstronnie przyznac,
ze przy diecie jarskiej mozemy rowniez dostarczyC ustrojowi
odpowiedniej ilosci biatka, zwiaszcza przez podawanie sera, lecz
wszystkie inne potrawy kuchni jarskiej sa ubogie w biatko i mu-
simy spoz%_vyac ogromnie iloSciowo i objetosSciowo masy pokarmow,
by zas[)_o IC potrzeby organizmu. ) o

Jelita przy pozywieniu wytgcznie roslinnym sg nadmiernje
rozszerzone, muszg przerobi¢ duze ilosci pokarmu, wykonuja,
duzlg [prace i ulegaja zmeczeniu. SprawnosC trawienna przewodu
pokarmowego stabnie. Przyrzadzanie smaczne potraw jarskich
jJest trudne, wymaga duzych umiejetnosci, kuchnia jarska jest
przytem droga. o _ _ _
~ Mozemy zatem przyjacC za zasade, ze cztowiek zdrowy moze
I powinien jes¢ ml?_so. Wszelkie hasta, propagujace tylko pewne
pokarmy, sa szkodliwe. Najgorsza w odzywianiu jest jednostron-
nosc.
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Btonica — postrach matek

~ Bfonica (dyfteria) gardta .jest choroba wieku dzieciecego,
ktora — podobnie, jak odra, krztusiec, szkarlatyna —_wyst%r)u!)e
z reguty w postaci epidemii. Sprawca btonicy sa specjalne drob-
noustroje, ktdre pierwszy wykryt i doktadnie opisat Loffler w u-
biegtym stuleciu. Mikroby™ te posiadajg ksztatt wysmuktych
a clenkich laseczek o tak minimalnych rozmiarach, ze dostrzec
je mozna tylko przy zastosowaniu bardzo znacznych powiekszen.

~ .Wdartszy sie w obreb ustroju dzieciecego, mikroby bto-
nicze nie wedrujg daleko, lecz osiadajg na state w btonie $luzo-
wej gardta i migdatkdw. Tu w pierwszym rzedzie rozmnazaja
sie z tak zawrotng szybkoscig, ze w krotkim czasie powstajg
wprost cate ich kolonie. Intensywnemu mnozeniu sie zarazkow
w dalszym ciggu towarzyszy¢ zaczyna dokonywana przez nie

produkcja toksyn

tj. niestychanie zjadliwych jadow, ktore krew resorbuje i roznosi
po_catym organizmie, dajac w ten sposob podstawe dla powstania
objawow ogolnego zakazenia. Objawy te wyszczegolnimy, opisujac
Kliniczny obraz dyfterii. — Z drugiej strony laseczniki btonicze
rozwijaja zqu ziatalnos¢ chorobotworczg o charakterze wy-
tacznie lokalnym. _ ) _ )

DziatalnoS¢ ta prowadzi do powstania zmian patologicznych
w gardle, zmian, ktére stanowia iwtasciwg podstawe ,procesu
chorobowego. Z posrod tych miejscowych zaburzen na naczelne
miejsce wybija sie zjawisko powstawania t. zw.

nalotéw btoniczych,

ktére sg niczem innem, jak tylko szarawo-biatymi btonkami
0 réznej grubosci. Naloty wspomniane zawierajg niezliczone masy
bakteryj, atworzg sie przede wszystkim na tylnej Scianie gardia
i na migdatkach, gdzie dostrzec je mozna tatwo, nawet bez
uciekania sie do sposobow badania instrumentalnego. Powsta-
waniu nalotow towarzyszy zawsze stan zapalny Sluzowki, ktora
pokrywa tak migdatki, jak i gardto... Objawem tego zapalenia

112



btony Sluzowej jest silne jej zaczerwienienie i obrzmiewanie, do-
pr(_)wadﬁajqce niekiedy do pojawiania sie owrzodzen i zmian mar-
twiczych.

easumujac to, co powiedziano wyzej, widzimg, ze powstanie
dyfterii jest uwarunkowane osiedleniem sie w bionie $luzowej
gardta swoistych mikrobow, ktore rozwijajg wydatng, odlegta
I miejscowa, dziatalnoSC chorobotworcza. —

. Przystepujac z kolei do rozpatrzenia klinicznego obrazu bto-
nicy, zaznaczyC musiiny, iz nigdy choroba ta nie wybucha bez-
posrednio po zakazeniu. Zawsze 0d czasu mfekcu_do chwili poja-
wienia sie pierwszych objawow choroby uptywa kilka, najczesciej
2—5 dni. Okres ten odpowiada procesom mnozenia si¢ zarazkow
W ustroju i nosi nazwe okresu wylegania sie choroby czyli t. zw.

inkubacji.

Zakonczenie inkubacji cechuje sie nag?/m_wystqpie_niem objawow
btoniczych. C_:horydosta[|(e dreszczy, uskarzasig na silny bol gardta,
ktory utrudnia mu potykanie pokarmow i napoi; kaszle, przyczem
kaszel ten jest zwykle suchy, traci apetyt i popada w apatie.
Obok tych symptomow zjawia si¢ goraczka, jako wyraz dziatania
wspomnianych poprzednio toksyn na osrodki regulacji cieplnej
w mozgu. WysokosSC goraczki dyfterytyc_zn%] bywa rozna, naj-
czeSciej atoli utrzymuje.sie ona na poziomie 38 do 39 stopni Cels.
W razie wyzszej goraczki pojawia sie¢ utrata przytomnosci, bre-
dzenie itd. Oto gtowne objawy bfonicy. _
__ Przebieg btonicy niemal ze zawsze jest gwattowny. Rozwdj
jej zalezy w pierwszej linii od powiktan, ktore w blonicy bynaj-
mniej nie sg rzadkoscia, a ktore przebieg tejze choroby w wy-
bitny sposob zaostrzaja. Za najczestsze, a przytem bardzo nie-
bezpieczne powiktanie uwaza¢ nalezy powstanie t. zw.

zakazenia mieszanego.

Zakazenie takie polega na wtargnieciu do gardta obok mikro-
bow btonicy réwnoczesnie bakteryj, wywotujacych zmiany rop-
ne t. zw. paciorkowcow, ktore nie tylko w okropny sposob niszcza
schorzatg btoniczo Sluzéwke gardta, ale nadto za posrednictwem
wytwarzanych energicznie jadow_zatruwajg chory ustrdj. Wy-
padki tego rodzaju charakteryzujg sie pojawieniem sie bardzo
wysokiej goraczki, drgawek i zupetnego upadku sit, o wyzdrowie-
niu oczywiscie prawie tu mowic¢ nie mozemy. o
Drug% ciezka komplikacje btonicy stanowi wytworzenie sie
nalotow dyfterycznych  w obrebie Krtani. Sprawe te dawniej
Opisywano jako cierpienie odrebne, a mianowicie jako t. zw.

dtawiec.

Duze niebezpieczenstwo, jakie dla zycia chorego ta komplikacja
stanowi, powstaje z tej przyczyny, ze tworzace sig w Krtani
naloty bardzo czesto zaciesniajgce szpare oddechowg i tym spo-
sobem utrudniajg znacznie wcigganie powietrza do ptuc.  Chorzy
tacy dostajg wyr_aénfych napadow dusznosci, potgczonych ze si-
nieniem, wykonujg forsowne ruchy oddechowe, a wreszcie, gdy
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pomoc lekarska nie zjawi sie natychmiast, ging poprostu z powo-
du braku i:)owwtrza.

Do dalszych powiktan btonicy nalezy kombinowanie sie tej
choroby z innymi schorzeniami. Najczesciej wchodzg tu w gre
cierpienia nerek, miesnia sercowego, ucha, porazenie miesni Itd.
ZauwazyC przytem wypada, iz powstanie tego rodzaju kompli-
kacyj jest mozliwe nietylko w czasie istnienia zaburzen btoni-
czych ale i w takich wypadkach, gdzie proces dyfteryczny ustapi,
a wiec w okresie rekonwalescencji. _

ile chodzi o leczenie dyfterii, to do niedawna, bo 40
zQgora lattemu, leczono ja wy z1$zn|e Erzez niszczenie  mikrobow
w gardle za pomocg przeroznych srodkow dezynfekcyjnych. Sto-
sowano rowniez bardzo czesto w celach leczniczych metode ope-
racyjnego usuwania nalotow btoniczych. Jednakowoz te byty
zazwyczaj bezowocne — btonica wprost dziesigtkowata miodsze
generacje. Dopiero dzieki wspaniatemu rozkwitowi badan se-
rologicznych uzyskaliSmy naprawde nieoceniony srodek na dyf-
terie w postaci t. zw.

surowicy przeciwbloniczej.

Surowice te otr%muje sie z krwi koni, sztucznie jadem bto-
niczym zakazonych. Wybitne jej wtasnosci lecznicze oraz kolosalne
znaczenie zapobiegawcze sg wynikiem uodpornienia krwi konia na
wstrzykiwany mu w coraz wiekszych dawkach jad bakteryjny.
Pamietac atoli nalezy p tem, ze zastrzyk omawianej surowicy je-
dynie wowczas daje .yvsgama’re rezultaty, gdy dokona sie go moz-
liwie jak nawczesniej. Zastosowanie surowicy w wypadkach da-
leko posunigtych zwykle pozostaje juz bezskuteczne. Stad wnio-
sek, ze z leczeniem btonicy zwleka¢ nie mozna.

Europejska

Darowa, Itainua prainia I at. arbiamia
Krakow, ul. Dtugosza 8. Tel. 181-03

Czysci chemicznie i farbuje garderobe, dywany, firanki itp.

Pranie kotnierzyka z pieknym potyskiem 12 fgr.
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Mileko 1 Smietana

Mileko jest jednym z najwazniejszych pokarmow cztowieka,
gdyz w skfad jego wchodzg wszystkie trzy zasadnicze substancHe
odzywcze: ttuszcz, biatko (sernik) i weglowodany (cukier mle-
kowy); nadto zawiera ono takze wode i sole mineralne.

urowe mleko daje sie dlugo przechowywa¢ w stanie nie-
zmiennym; pozostawione w chtodzie dzieli sie ono po pewnym
czasie na dwie, nierbwne warstwy: na gorna, znacznie cienszg
i w thuszcz bogata, czyli Smietanke 1 na dolng, ktorg po zebraniu
Smietanki nazywamy mlekiem zbieranym. Woydzielenie Smietanki
z mleka przyspieszy¢ mozna przez centryfugowanie. W miejscu
cieptym przechowywane mleko nabiera smaku kwasnego_ i zmie-
nia sie w mase galaretowatg. Kwasnienie mleka powo u*(az t. zw.
bakterie mleczne, ktore sie zawsze w mleku znajdujg. Bakterie te
zyja i rozmnazajg sie kosztem cukru mlecznego, zamieniajac go row-
nocze$nie na kwas mlekowy; wytworzony kwas powoduje wy-
dzielanie sie sernika, a przez to mleko staje sie galaretowatem
(Scina si¢). Dobra smietanka lub Smietana ma wyglad jednolitej,
do$C gestej, kremowej masy i— ttuszczu zawiera do 20 proc.

Procz wyzej opisanych zmian normalnych zachodzg w mleku,
zwiaszcza nieodpowiednio przechowywanym, szczeg6lnie porg let-
nig, takze zmiany, ktére spowodowa¢ moga, ze mleko staje sie
produktem zepsutym — a nawet szkodliwym dla zdrowia. Znane
sa ogolnie przypadki, ze mleko przybiera nienaturalne, np. czer-
wone, zoMte lub niebieskie zabarwienie, ze burzy lub zamienia sig
w mase Sluzowata, mqgnql(zq sie w_nitki, ze gorzknieje, lub na-
biera nieprzyjemnego smaku stechlizny, toju, mydta, tranu it. p
Wadliwosci tego rodzaju, czyli t. zw. choroby mleka, powodujg
roznego rodzaju plesnie i bakterie; nieraz powodem choroby mle-
ka jest takze nieodpowiednia karma lub pasza dla bydta. Czesto
ednak zdarza sie, ze mleko nie wykazuje napozor zadnych wy-

itnych zmian, jest jednak dla zdrowia ludzkiego niebezpieczne
przez to, ze zakazone jest przez zarazki chorobotwdrcze, juzto
z zewnatrz (tyfus, szkarlatyna, dyfteryt, cholera i in.), juz to
od krow chorych (gruzlica, promienica, waglik i in.). Mleko mozna
nieraz ustrzec lub uwolni¢ od wielu z wyzej opisanych wad przez
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gotowanie go, lub przez t. zw. pasteuryzacje; mleko jednak, ktore
W stanie s_urowgm stuzy¢ ma jako pokarm, ustrzec mozna przed
psuciem sie lub zakazeniem tylko przez wzorowa gospodarke
stajenng i przez czystoS¢ w przechowywaniu i transporcie mle-
ka. Mleko jest rowniez czesto fatszowane, lub rozcienczone woda,
jak rowniez smietana lub Smietanka zgeszczone przez dodatek
maki, kleju, skrobii it.p.

Odpornos¢ organizmu ludzkiego — ta najlepsza ochrona przed
chorobami — jest silnie nadwyrezona w Jesieni. Poniewaz ta
pora roku kryje w sobie najwiecej niebezpieczenstwa dla zdrowia
cztowieka, powinno sie zawsze pomysle¢ o zwiekszeniu tej od-
pornosci, aby zapobiec chorobom jesiennym.

Waznym czynnikiem jest tutaj racjonalne odzywianie sie,
ktore przyczynia sie w duzej mierze do zwiekszenia odpornosci
organizmu i zwalczania niebezpieczenstwa rozwoju i dziatania
bakterii. Ogromne znaczenie dla utrzymania réwnowagi zdro-
wotne] majg zatem takie S$rodki odzywcze i wzmacniajace, jak
Ovomaltyna, ktore zaopatrujg organizm w najbardziej warto$-
ciowe substancje odzywcze i witaminy.

W Ovomaltynie, ktérej fabrykacja odbywa sie w specjalny
spos6b przy niskiej temperaturze, witaminy zachowujg sie zu-
petnie nieuszkodzone, za$ wszystkie najwazniejsze Substancje
naturalnych produktéw znajdujg sie w niej w skoncentrowanej
formie, w odpowiednim dla organizmu cztowieka fizjologicznym
stosunku. Dzieki wysokiej zawartosci diastazy, Ovomaltyna jest
zupetnie tatwostrawna, a uzycie jej pomaga do fatwiejszego stra-
wienia innych pokarmow, powodujac regularng przemiange ma-
terii, co stanowi wazny czynnik w_zapobieganiu chorobom. Nie-
mniej wazng role odgrywa wzmocnienie samopoczucia na skutek
dziatania lecytyny, gtownego skiadnika Ovomaltyny.

Odpowiadajagc w zupetnosci wymogom racjonalnego odzy-
wiania, Ovomaltyna wzmacnia organizm, zapewnia dobre samoi-
poczucie i wzmozong energie i przyczynia sie w duzej mierze
do zwiekszenia odpornosci organizmu. Dlatego uzywanie Ovo-
maltyny jest szczegOlnie celowe w porze jesiennej i zimowe;.
Przyjemny smak Ovomaltyny pozwala na uzywanie jej jako co-
dziennego pozywienia. 1 Dr. G.
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Stoneczna witamina D.

W zadnym_ chyba innym wypadku nie sprawdza sie lepiej
zdanie, ze fatwiej Jest zapobiegaC chorobom, nizli je leczy¢, jak
w krzywicy czyli w tak zwane] popularnie chorobie angielskiej.

Przed ~dwudziestu laty byta to choroba ogromnie rozpo-
wszechniona i nie byto niemal dzieci, ktoreby jej nie przecho-
dzity. Dzi$, dzieki spopularyzowaniu zasad higieny, zagraza ona
tylko tym dzieciom, ktére sg nieodpowiednio pielegnowane lub —
w nielicznych wypadkach — specjalnie dysponowanym niemo-
wlgtom. Lecz nawet i w tych wypadkach mozemy przez odpo-
wiednie postepowanie uchroni¢ dziecko przed krzywica. Chodzi
tylko o to, by dostatecznie wczesSnie zauwazyC pierwsze objawy
Krzywicy 1 zastosowaC na czas srodki przeciwdziatajgce.

Krzywica powstaje — tak mozna to ujaC najlepiej — 1

wskutek braku stonca.

Swiatto stoneczne jest czynnikiem, bez ktérego rozwdj miodego
organizmu jest niemozliwy. Ostatnie lata przyniosty nam wyttu-
maczenie tego dobroczynnego dziatania storica na miode orga-
nizmy. Pod wptywem promieni stonecznych ]Powstaje W orga-
nizmie wazna substancja, warunkujaca prawidtowy rozwoj koS¢-
ca. Jest nig t. zw. witamina D, ktOra tworzy sie w skorze, pod-
danej dziataniu promieni ultrafioletowych.

itamina D znajduje sie rowniez i w pewnych pokarmach.
Spotykamy ja w tluszczach pochodzenia zwierzecego, przede
WS?/Stklm W _tranie, w mniejszym stopniu w masle i <w mleku.
Stad pochodzi oddawna znany wptyw leczniczy tranu w Kkrzy-
wicy. — Co sie tyczy zawartosci witaminy D w mleku, to trzeba
zaznaczy¢, ze tylko mleko surowe zawiera dostateczng iloSC tej
witaminy. Natomiast mleko gotowane, ktore najczesciej poda-
iemy dzieciom, karmionym sztucznie, nie zawiera Jej zupeinie
ub tylko bardzo mato. ) ) ) _

odobnie, jak przez naswietlanie skory dziecka, mozemy
wywota¢ powstanie witaminy D, tak tez i przez

naswietlanie pokarméw ttuszczowych:
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tfanu, masta, a nawet i mleka, mozemy znacznie zwiekszy¢
ilos¢ zawartych w nich witamin.

Niemowleta i mate dzieci, ktore przez catg zime sg trzymane
zdata od stonca oraz sg odzywiane mlekiem, niezawierajgcym wi-
taminy D. zapadaja czesto na wiosne na krzywice. Oprocz nie-
dostatecznej 1losci witaminy D w pozywieniu, posiada rowniez
duzy V\_/plﬁw na powstawanie krzywicy przekarmianie dzieci.
Powstajg bowiem w ten sposob zaburzenia w przemianie materii,
a przez to z kolei grunt staje sie podat.niejszy do rozwoju cho-
roby. )

Pierwsze objawy krzywicy czesto ulegajg przeoczeniu. Sg
one bardzo cenne dla lekarza, gdyz dajg nam mozno$¢ wczesnego
rozpoczecia leczenia choroby. Kazda przeto matka powinna zwro-
ci¢ uwage na dziecko, czy mu sie gtowka nadmiernie nie poci,
czy kosci czaszki w okolicy ciemigczka nie miekna, czy dziecko —
dotychczas_spokojne — nie staje sie nerwowe_i ptaczliwe. Sg to
bowiem najcz%suej pierwsze zwiastuny krzywicy. — W pozniej-
szych okresach rozwoju krzywicy rozpoznanie choroby jest tatwe.
Kosci ulegajg

charakterystycznemu znieksztatceniu
i to nieraz do$¢ znacznemu. Przyczyng za$ tego jest niedosta-
teczne kostnienie mtodych chrzastek.

Jak zapobiega¢ powstawaniu krzywicy? _

~ Rady sg proste i fatwe do wykonania. Musimy dostarczac
dziecku "odpowiedniej, brakujacej mu ilosci witaminy D. Naj-
skuteczniej spetnia to zadanie storice. Powinnismy przeto wy-
bieraC dla dzieci pokoje jasne, stoneczne i codziennie wychodzi¢
z nimi na spacery. Jesli to jest z jakichkolwiek wzgleddw;
niemozliwe, mozna zastepczo stosowac naswietlania lampa kwar-
cowa, ktéra posiada takie samo dziatanie, jak i promienie sto-
neczne.

Wielkie znaczenie ma tu tez i odzywianie, ktore moze do

pewnego stopnia_zastgpi¢ stonce, pod tym warunkiem natural-
nie, ze pozywienie to zawiera witaminy. Niemowletom sztucznie
odzywianym trudno jest dostarczy¢ odpowiednich pokarmoéw, za-
wierajgcych witaming D. Mozemy wtedy za poradg lekarza sto-
sowac Jako dodatek do pozywienia sztucznie uzyskanag i w han-
dlu aptecznym sprzedawang witaming w ;ﬁostau skoncentrowa-
nego ptynu, ktorego kilka kropel, dodanych do mleka zapobiega
powstawaniu krzywuc:jy. N ) )
- Mamy zatem do dyspozycji caly szereg skutecanc_h srodkow
i tylko od troskliwosci i zapobiegliwosci rodzicow zalezy, czy ich
dziecko uniknie krzywicy, czy nie. A Kkrzywica nie jest choroba,
ktorg moznaby lekcewazyc.

Czy jeste$ juz cztonkiem
Pogotowia Ratunkowego?
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Tajemnica medycyny ludowej

~ Licznie rozpowszechnione w ostatnich czasach znachorstwo
i moda na ,,medycyne ludowa™ nakazuja zwrécic uwage na oba
te zjawiska, taczace sie zreszta ze soba. Nie ulega watpliwosci,
ze zdarzaja sie wypadki, w ktorych porady znachoréw okazujg
sie mimo wszystko skuteczne. W czernze wiec lezy tajemnica
skutecznosci metod znachorskich? ) )

Zajmujac sie ta kwestig i zbierajgc krytycznie materiat ob-
serwacyjny, dojs¢ mozna z czasem do wniosku, ze pewne Srodki
znachorskie zawdzieczajg swe powodzenie przede wszystkim su-
gestii. W drobnej mierze wchodzg tu rowniez w gre nieznane
medycynie czynniki, doswiadczalnie przez prastara medycyne lu-
dowag wyprobowane; olbrzymia zas reszta jest oszustwem i nie-
dorzecznoscia. o _ S

Whbrew opinii laikow medycyna oficjalna_wecale nie twierdzi,
aby odwieczne, ludowe doswiadczenie lecznicze nie miato zad-
nej wartosci i wcale nie odrzuca w czambut srodkow leczniczych
ludowych. Medycyna oficjalna zachowuje tylko wobec tych $rod-
kow_daleko posuniety krytycyzm i starannie je bada. Zupetnie
bowiem inng wartoS¢ ma doswiadczenie kliniczne, Kktore stwier-
dza n.p., ze spadek zawartosci wapnia we Krwi wywp_’fu'Je
drgawki, i zupetnie inng wartos¢ ma oparte na tej obserwacji
czenie, anizeli _sumaryczna recepta, poparta nawet autorytetem
zi?gfhkora z Psiej Wolki, by epilepsje leczyC ekskrementami jar
skotek.

Caty ceremoniat' [magiczny, towarzyszacy zabiegom wiejskiego
znachora, ma na celu wywotanie odpowiedniego nastroju, wzmoc-
nienie sugestywnego dziatania lekarstwa; samo zas lekarstwo nie
odgrywa zwykle na{mnlejsze_J roli. Sugestia jest poteznym S$rod-
kiem, tak dalece poteznym, ze daje sobie rade sama, bez pomocy
apteki. ,Szeptuny" poleskie zaszeptuja nawet ukaszenie jado-
witych zmij i faktem jest, ze proc, wyzdrowien u ,szeptuna**
ciemniejszy jest, niz przy leczeniu surowica. Jesli ukaszony
zdazy dojechaC do,szeptuna dosc szybko, wyzdrowienie nastepuje
z reguty. To tez lekarze polescy, gdy nie maja pod reka surowicy,
nie wahajg sie odestaC ukagszonego do ,szeptuna**. Lecz cdz to
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znaczy? Tyle tylko, ze sugestia uruchamia w organizmie sity
tak potezne, ze zdotajg zwalczyC nawet jad. ) )
_Nie mozna jednak zaprzeczyC, ze pewne Srodki znachorskie
maja_istotnie dziatanie lecznicze. Tak n.p. leczenie reumatyzmu
oktadami z psiej_siersci pomaga nie dlatego, aby siersC psia miata
iakles szczegolniej cudowne wiasciwosci przeciw-reumatyczne,—
ecz czeSciowo gra tu role znow sugestia, a czeSciowo okfady
te poprostu grzejg i w ten sposob, jak kazde ciepto, przynosza
choremu ulge. To samo znaczenie ma rada znachoréw, udzielana
neumatykom, aby .spali z kotem przy bolacym ramieniu czy no-
dze, albo, by oktadali zreumatyzowany staw kocig skorka,
Niektore lekarstwa roslinne (podniecajgce, wykrztusne itd.),
stosowane przez znachorow, jak n.p. wywary z naparstnicy (di-
gitalis), majg wszelako niezaprzeczone dziatanie w niedomaga-
niach selrca 1 iz tej przyczyny weszty tez oddawna do arsenatu!
srodkow leczniczych medycyny oficialnej. Lecz w gruncie rze-
czy "korzysci, jakie przynoszg znachorzy paci(entom swoim, sg
minimalne w poréwnaniu z ogromem szkod, o ktérych tomy cate
opowiedziec b?\ mogty ksiegi i zapiski lekarzy, szpitali i klinik,
poprawiajgcych i naprawiajacych pdzniej powstate szkody.

AtV ikt A m<» GWIAZDA.

K. WISZNIEWSKI

Spotka z ogr. odpow.

Laboratorium chemiczno-farmaceutyczne
— i konc. oddziat hurtowny —

Krakow, ul. Floiianska 15, Tel, 100-31

iliwoy skiad wid mineralnych krajowych i zagranitinych

7> 171 FAN
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Niebezpieczenstwo leczenia radem

Coraz wieksze rozpowszechnienie leczenia nowotworow ra-
dem doprowadzi¢ widocznie musiato do naduzy¢ w tym kierunku,,
a przynajmniej do niezachowywania dostatecznej ostroznoscl,
skoro przy zestawieniu rocznego sprawozdania angielskiego tru-
stu radowego z przed lat Kilku uwazano za wskazane wyraznie
ostrzec przed niebezpieczenstwem, jakie Kkryje w sobie ta me-
toda lecznictwa. ) ) ) _

Czytamy tam dostownie: ,Niebezpieczenstwa, zwigzane ze
stosowaniem tego nowego, poteznego $rodka sg nie tylko po-
wazne, lecz i istotne, i to zarébwno dla operatora, jak i dla cho-
rego. Komisja trustu radowego zwraca uwage, iz nalezy by¢ na-
der oglednym w ocenianiu wartosci i skutecznosci dziatania ra-
du w leczeniu nowotworow ztosliwych. Nie podobna tez nie po-
tepia¢ budzenia fatszywych nadziei wsrod laikow przez ogtasza-
nie niedostatecznie Sprawdzonych, sensacyjnych 1 optymistycz-
nych wiadomosci. Co najwyzej stwierdzi¢ mozna na podstawie
wieloletniego doSwiadczenia we wszystkich krajach, ze niektore
wyniki otrzymane w pewnych okreSlonych warunkach, okazaty
si¢ istotnie” bardzo zadowalajace, gdy w innych wypadkach,
z nieustalonych jeszcze powodow, sak one mniej zadowalajgce
i ze wreszcie znaczny odsetek wypadkow dat wyniki badz niel
wyrazne, bgdz nawet zdecydowanie ujemne. Nie upowaznia to
oczywiscie do pogladow peSymistycznych, ile ze pozostaje wcigz
jeszcze w tej dziedzinie szereg problematow niedostatecznie wy-
jasnionych.

Decydujacym jednak czynnikiem, bez ktérego nie moze by¢
mowy o ostatecznym przekonaniu sie o skutecznosci jest czas.
Wieloletnie dopiero dane, naukowe 1 statystyczne, dadzg moz-
nos¢ wysnucia ostatecznych wnioskow, ktore bedzie juz mozna
$miato poda¢ do wiadomosci publicznej. W obecnym wszelako
stanie rzeczy komisja trustu radowego uwaza za swoj obowigzek
ponownie ostrzec kogo nalezy, przypominajac, ze nie mozna jesz-
cze uwazaC radu za ustalony srodek przeciwrakowy. Rad jest
w obecnej chwili bronig nader niebezpieczna, ktdra tez stosowac
nalezy z wielkg ostroznoscig, zrecznoscig I umiejetnoscig, jesli
nie ma on wyrzadzi¢ wiecej szkody, niz pozytkull . )

_Ostrzezenie to, podané przez instytucje tak powazng, jak
angielski _trust radowy, rozporzadzajacy olbrzymim Kkapitatem
¢wier¢ miliona funtéw szterlingdw i stanowiacy najwyzszy auto-
rytet w sprawach radu, daje bardzo wiele do myslenia; winno
tez by¢ wziete pod uwage przez lekarzy, a takze przez zbyt po-
chopnag do tudzenia sie niesprawdzonymi danymi publicznosc.
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Piekna linia a zdrowie

~ Jedng z _charakterystycanch cech naszelj epoki jest fakt,
ze coraz to wieksza wage przyktada si¢ do kultury ciata. Po roz-
licznych metamorfozach ideatu piekna, od smuktych, delikatnych
postaci Boticellego, poprzez herkulesowe, potezne typy Michata
Aniofa i ttuste pigknosci Rubensa, az do_wcietych, jak osy, Kibici
ostatniego stulecia, dobrnillsmy wreszcie do “dzisiejszego ideatu
piekna: elastycznego, smuktego, wygimnastykowanego ciata, me-
skiego i kobiecego. Nadmierng otytos¢ odczuwa sie — i to stusz-
nie — jako brzydka i niezdrowa i kazdy usituje utrzymac swa
wage W_granicach, odpowiadajacych jego wzrostowi i postaci.
Olbrzymi rozwoj sportu i ogolne, wzrastajace coraz bardziej zain-
teresowanie kwestig odpowiedniego odzywiania sie, sg tego naj-
lepszym dowodem. ~ _ o
~Nic tez dziwnego, ze wobec te%o kwestia znaczenia i wartosci
wod kuracyjnych i kapieli dla odttuszczenia wysuwa sie na plan
pierwszy | staje sige przedmiotem zywych dyskusyj. Wiadomo
przeciez, ze sg ludzie, ktorzy w swym zyciu codziennym nie sg
w stanie_ani przeprowadziC odpowiedniego uregulowania diet
ani tez, jesli sig imlto nawet powiedzie, osiggnaC przez to ta
pozadanego spadku wagi. Bo nie kazda otytoSC polega na nad-
miernym odzywianiu sie. Przeciwnie, sg ludzie, ktorzy

przy normalnej, a nawet zmniejszonej diecie tyja.

Tak bywa n. p. w wypadkach zmniejszonej sprawnosci gru-
czotu tarczykowego, gruczotow piciowych i innyc Igr_ucz_o’réw,o
wewnetrznym wydzielaniu, ktora prowadzi do “zwolnienia 0gol-
nej przemiany materii w organizmie. Tak bywa rowniez, jezeli
tkanka ttuszczowa okazuje anormalng sktonno$¢ wiazania dopro-
wadzanych pokarmow w postaci ttuszczu, nie pozwalajgc na nor-
malne spalanie Sl(i ich w organizmie. o _

_Przyczyn otylosci jest wiec_wiele i zaleznie od tego rézno-
rakie sg tez spoSoby leczenia tejze, a mato jest cierpien, w kto-
rych-by tak grzeszono poradami laikow, jak tutaj. Nie znajdzie
sie zapewne nie-lekarz, ktory os$mielitby “sie leczy¢é chorego na
cukrzyce, ale bez najmniejszego wahania udziela kazdy porad
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lekarskich cztowiekowi otytemu mimo, ze i to zaburzenie podob-
nie, jak cukrzyca, polega na

nieprawidtowej przemianie materii

i z biegiem czasu prowadzi¢ moze do ciezkich nastepstw (zarow-
no ze strony serca, jak i watroby). Kuracja odttuszczajaca, ka-
pielowa i zrodlana, wymaga w zwiekszonej jeszcze mierze lekar-
skiej ordynacji i kontroli nie tylko ze wzgledu na dobor wody
i miejscowosci kapielowej, ale takze dla uregulowania diety i in-
nych”zabiegow leczniczych. ) _

Skuteczno$¢ Zrodet zalezy w pierwszym rzedzie od zawar-
tosci 'soli mineralnych, przede wszystkim siarczandéw. Podczas
gdy inne wody lecznicze wraz z zawartymi w nich solanu mineral-
nymi ulegajg wessaniu z jelita i dostajg sie do organizmu, to
woda, 0 ktorych mowa, wywotujg Kierunek cieczy wprost odmien-
ny: z tkanek organizmu do jelita. Dzieki temu przychodzi do
odcigzenia organizmu z nadmiaru cieczy tkankowej i rozpuszczo-
nych w niej soli. Rownoczesnie przychodzi do ozywienia ruchow
jelit i poprawy krazenia krwi w organach wewnetrznych, przede
wszyst bl_m zaS w dwdch najwazniejszych gruczotach: w trzustce
I watrobie. (

qObfitsze rzekrwienie trzustki prowadzi nie tylko do obfit-
szego_wydzielania soku trzustkowego do jelita, ale rowniez pote-
guje iloS¢ produkowanego przez nig hormonu t. zw. insuliny, co
odbija sie na lepszym wyzyskaniu doprowadzanych do organizmu
weglowodanow (cukru). Jest to specjalnie wazne dla tych otytych,
ktorzy rownoczesnie zdradzajg jawng wzgl. utajong sktonnos$¢ do
cukrzycy, wiemy bowiem, ze

choroba cukrowa i otyto$¢ sg blisko z sobg spokrewnione.

Obie wyst puj;?i czesto w tych samych rodzinach, nieraz u tego
samego_indywiduum, w obu przychodzi do nieodpowiedniego wy-
zyskania weglowodanow: w cukrzycy do wydalenia w postaci
cukru, w otytoSci_do zamagazynowania w postaci ttuszczu,

_ Lepsze ‘ukrwienie watroby i pobudzenie jej czynnosci wie-
dzie do poprawy 0gdlnej cJorzemlany materii, jest to bowiem naj-
wiekszy i najwazniejszy dla przemiany materii gruczot. Wzmaga
sie produkcja zoftci, a z nig opuszcza organizm i caty szereg pro-
duktow przemiany materii, przychodzi rowniez do poprawy w do-
legliwosciach woreczka zolciowego, na ktére ludzie otyli czesto
cierpia, L

_ Przeczgszczajqce | odciazajace dziatanie wod zrodlanych po-
ciaga za sobg takze szybkie przechodzenie pokarmow przez jelita,
przez 00 nie moga b&/c one_ zupetnie wyzyskane dla odbudowy
zuzytego tluszczu. Skutek jest ten, ze przychodzi do spadku
wagi, ktory polega nie tKIk_o na zuzyciu ttuszczu, ale takze na
wydaleniu "dos¢ znacznych ilosci wody, ktdorej obecnosC zdradza
sie juz zewnetrznie w gabczastym, napeczniatym wygladzie tkanki
ttuszczowej.
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Oczywista towarzyszy¢ temu musi odpowiednie
uregulowanie diety.
Pozywienie musi bgé ubogie w kalorie, a jednak sycace. Duzo
jarzyn i owocow, chude mieso i takiz ser, podczas gdy potrawy
ttuste, maczne i stodkie, a takze i dowoz ptynéw muszg by¢ ogra-
niczone. Przy wszystkich jednak kuracjach odttuszczajacych pa-
mieta¢ nalezy o dwdch zasadach. Przede wszystkim:

wszystkie kuracje forsowne sg szkodliwe.

Leczenie musi by¢ powolne i ostrozne ze wzgledu na serce i uktad
nerwowy. Nastepnie: Kilkutygodniowa kuracja odttuszczajaca nie
zastapi dietetycznych i hlglenlczn)]{ch_ grzechow pozostatych mie-
siecy w roku. Kto chce by¢ smukty i zdrowy, musi i reszte roku
odzywiac sie umiarkowanie i rozsadnie.

f

FREZ-MONT”

L. Brzoskwinia 1 Job

KRAKOW. GRZEGORZECKA 32, TEL. 14214,

Przeprowadza wszelkie remon-

ty samochodoéw, i maszyn, szli-

fowanie cylindrow i wyréb
wszelkich czesci solidnie

i punktualnie.,
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Ciekawe rzeczy z medycyny

Czy wiecie ze...

...stosowanie pijawek byto
zalecane juz w Il wieku przed
n. Ch. przez Nikandra z Ko-
lofonu.

(wg. Hollandra).

_..stynny pisarz rzymski Gel-
lius Aulus podaje, iz w Rzymie
istniata wiara, 'ze bole 0-
fane podagra ulegaiq, ztago-
dzeniu, jezeli w poblizu cho-
rego ktos zagra stodkg melodie
na flecie.

...na_grobie, zmartego w .
1317 Florentynczyka Salwino
degli d‘Armati widnieje naste-
pujacy napis: , Tu spoczywa
Arinatad’Armate wynalazca o-
kularéw, niech Bog mu prze-
baczy jego przewinienia".

(wg. E. Tiedt).

..niegdys w_Polsce apteki
sprzedawaty rowniez pierniki
i wodke. Morsztyn piszeotem:
Ty bez ogrodki przglé_lu nam

wodki,
»A jeslidasz jeszcze i piernika,
»,Napisze¢ na drzwiach tusta-
wna apteka".
(Oyt. wg. Bystronia).

...Glambattista Porto (wiek
XV) uwazat, ze instrumenta
muzyczne, wykonane z roslin
lekarskich, ~wydajg dzwieki,
ktére wywieraja wptyw lecz-
niczy analogiczny do rosliny,
z ktorej sa wytworzone.

...chining nazywano niegdys
w Polsce proszkiem, jezuickim
(Pulvis jesuiticus), a to dla-
tego, ze jezuickie apteki, ma-
jace stosunki z zamorskimi
misjami, Srodek ten rozpow-
szechnity.

(Cyt. w g. Bystronia).

...przystowie albanskie po-
wiada, iz zotadek peten le-
karstw i koszula tatana dtu-
go nie wytrzymaja.

...skéra zubra byta uzywang
w_dawnych czasach przez ko-
biety ciezarne, jako Srodek
chronigcy od poronienia. Do-
lezal opowiada, ze krolowa Ma-
rysienka przy pomocy takie-
ga pasa przebyta dtugie podro-
ze W ,najkrytyczniejszym o-
kresie".

(Cyt. wg. Bystronia).
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_...Ibn-Sina, stynny w_Euro-
pie jako Avicenna, majac lat
10, napisat encyklopedie, ktora
W ciggu wielu stuleci stanowi-
ta ksiege podreczng medycyny
na_uniwersytetach Europy i
Azji. Podobno uniwersytet w
Brukseli postugiwat sie nigaz
do roku '1909.

(wg. Phlebotomist).

.lekarz przez prastowian na-
zywany byt ,babig** — od ba-
jania, naszeptywania, zama-
wiania, co dzis stanowi istotng
cze$¢ ludowego leczenia.

(Cyt. wg. Bruecknera).

_ ..WECH’UE Herodota, u staro-
z?/tnych_ gipcjan istniata Sci-
sta specjalizacja lekarzy, przy-
czem kazdy obierat sobie je-
den narzad np.: reke, noge, fo-
ko, zeby itd. |

(wg. R. Dumosnil).

..juz przed 4000 laty istniat
cennik lekarski. A mianowi-
cie t. zw. kodeks Hamurabie-
?o XX. w. przed n. Ch. podaje
0 srebrnych cyklow za oca-
lenie zropiatego oka u pana,
2 cykle u niewolnika, cy-
klow za wyleczenie z choro-
by kostnej lub kiszkowej. A
jesli lekarz przez swa nieudol-
no$¢ spowoduje Smierc EaCJen-
ta wzglednie utrate oka, zo-
staje skazany na odciecie rak.

(wg. R. Dumesnil). >
...Juz Publiusz_Virgilius Ma-
ro powiedziat, iz szczesliwy:
kto potrafi rozpoznaé przyczy-

ny choroby. o y
--W Czasl€ panujacej ongis
wielkiej epidemii = dzumy w

Londynie uzywali lekarze het-
mow z dtugimi fatszywymi no-
sami, napetnionymi aromatycz-
nym pudrem w_celu odswieza-
nia powietrza. Oprocz tego no-
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sili_lekarze dtugie skorzane o-
poncze, w celu ochrony sa-
mych siebie przed zarazeniem,
a_pacjentow dotykali dtugie-
mi Kijami.

(wg. Der Phlebotomist).

...pajeczyne  przepisywano

ongis w wypadkach gorgczki,
astmy i hysterii.

(wg. Der. Phlebotomist).
~..w Potudniowej Ameryce u-
zywa sie do zeszywania ran
ewnego gatunku mrowek.
Mianowicie do rany potrzebu-
jacej zeszycia przyktada sie o-
we mrowki, ktore swymi szcze-
kami Sciagaja brzegi rany, tu-
tow mrowki odrywa si¢ na-
stepnie a szczekl pozostaja.
Rany gojg sie podobno dobrze..

(Wg. Der Phlebotomist).

..0 zdrowie btagajg ludzie
Boga. Nikt jednak z Smiertel-
nikow nie mysli o tern, ze za-
chowanie zdrowia lezy w jego-
wiasnych rekach.

(Demokryt 460. przed n. Ch.)

...lekarz jest pierwszg 0so-
ba, ktora spotykamy na na-
szej drodze zyciowej i rowniez
ostatnia, ktorg ogladamy, opu-
szczajac ten swiat doczesny.
Taka stuzba jest godna naj-
wyzszej pochwaty i to jest
wiasnie czesto wszystkim, co
od nas lekarz otrzymuije.

(Lampton).

...przystowie hinduskie po-
wiada: ~ Nie mieszkaj tam, o
synu, %d2|e brak tych oto czte-
rech: bogatego pana, pozycza-
jacego pienigdze, lekarza-Bra-
rnina, obeznanego z Weda |
potoku ze Swiezg woda.

...ludzie ptaca lekarzowi za
prace, za serce zostajg mu
winni

powiedziat Seneka.



t YZECZKA
HUMORU LEKARSKIEGO

U lekarza.

(wl) — Gdzie pana boli?

— Och, och panie doktorze
— jeczy pacjent— tu na szczy-
cie g’fow&/! _

— Tak, tak — moéwi lekarz
— przyczyng sa nerwy!

— A ja myslatem, ze cegta,
ktorg przed chwilg dostatem
w glowe!

Humorek.

Mayer udat sie do lekarza.
_— Panie doktorze — zwraca
sie don — Niech mi pan po-
wie dokfadnie wszystko, comi
jest... Ale nie po facinie, lecz
po polsku, zebym zrozumiat...

— Panu nic nie jest... — od-
Far{ lekarz. — Wszystkie do-
egliwosci pan ma tylko z prze-

jedzenia, z nadmiaru wodki i z
prézniactwa... Powinien sie pan
zabra¢ do roboty i przesta¢
pi¢, a bedzie pan zdrow...

— Aha... — odpowiada May-
er. — Doskonale. Teraz pan
doktor bedzie taskaw powie-
dzie¢ mi to wszystko po faci-
nie, zebym mogt powtdrzyc
mojej zonie...

Lekarz: — Dwie szklanki
soku pomaranczowego przez
sze$¢ dni — oto dieta dla pani.

Pacjentka: — Rozumiem.
— Ale czy przed, czy po je-
dzeniu?

Lordowi Byronowi, ktéry ma
wysoka goraczke, lekarz, zwy-
czajem owych czasow, propo-
nuje upust krwi. Poeta odma-
wia: ,,Czyz nie macie lnr]ePo
srodka? Lancet gubi wiecej lu-
dzi niz lanca".

Kuracja. L
Wszyscy zdziwieni, jak ten
wyleczyt sie¢ chory? )
Ja wam powiem panowie,
rozstai_5|% z doktory, —
Tak i choroba z tego uciekia
powodu, )
Bez proszkow, bez pigutek
umierata z gtodu.
Antoni  Gorecki.

Stolarz z doktora.

Przedtem chorych dobijat, te-
raz trumny robi,
Tak dwojakiem rzemiostem je-
den ‘cmentarz zdobi.
_Jdan Andrzej_Mqrsztyn. .
Zgadm{(me, kedy sie zle majg
doktory?

Tam kedy sie wszyscy dobrze.
Niegtupie ktos powie,
Jako kusnierza lecie, a garn-

carza zimie,
Tak sie wiasnie doktora niedo-
statek imig, _
Gdzie wszyscy ludzie zdrowi.
Ale jesli chorzy, o
Tam mu sie jubileusz, tam zni-
wo otworzy.
, Wactaw Potocki.
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Profesor.

(g) Profesor egzaminuje stu-
denta medycyny:
~— Niech pan sobie wyobra-
zi, ze kto$ odmrozit sobie obie
nogi. Znajduje sie pan z nim
w szczerym polu. Nigdzie w o-
kolicy nie wida¢ zadnego ludz-
kiego osiedla. Jak pan wtedy
postgpi? ) _

_— Bede mocno nacierat $nie-
giem odmrozone nogi. _

— Bardzo dobrze. Ale niech
pan sobie wyobrazi, ze to sie
stato latem i nigdzie niema ani
odrobiny $niegu...

Sokrates powiedziat, ze le-
karze maja wyjatkowe szcze-
scie, bo storice opromienia ich
powodzenie, a ziemia przykry-
wa ich biedy.

Transfuzja.

‘wl) Trzg transfuzje krwi
byty potrzebne, aby w londyn-
skiej lecznicy utrzymac przy
zyciu panig Smith. Dawcg byt
silny, miody Szkot. Za pierw-
sza_ transfuzje data mu pani
Smith 12, za .drugg 6 funtow.
Po trzecie] miata juz w sobie
tyle szkockiej krwi, ze poze-
gnata go suchem,,Bbog zaptac*ll

CHROMOWANIE,

NIKLOWANIE,

Pietrze, jak wiesz ma zona
byta mocno chora.

Co6z przymuszony bytem spro-
wadzi¢ doktora.

Badat ja, puls uwazat. O myl-
ne leczenie,

Zamiast jej, mej kieszeni zadat
na Sciggnienie.

Z tygodnika Wilenskiego z roku 1817.

Mayer jest chory. Lekarz z U-
bezpieczalni nie pomogt. We-
zwat wiec prywatnego lekarza.
Tez nie pomogt. Wezwat Kon-
sylium.

| oto dwaj lekarze siedza
przy jego 16zku, badajg, pu-
kaja, pytajg i naradzajg sie po
cichu.

— Ja proponuje grype...—
powiada pierwszy.

— Wykluczone! — zaprzecza
drugi lekarz. — To jest wyraz-
ny tyfus!...

— A iednak zapewniam ko-
lege, ze to jest grypa...

— Moze sie zatozymy, ze ty-
fus?

— Nigdy w zyciul...

— Nie*?... No, to przekonamy
sie na sekcjil...

MIEDZIOWANIE,
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MARK TWAIN.

LECZENIE KATARU.

Skutkiem pozaru Biatego Domu w _Wirginii stracitem do-
mowe ognisko, szczescie, zdrowie i kufer. Strata dwu pierw-
szych rzeczy byta bez znaczenia, lecz zguba zdrowia i kufra
byta szczytem pecha. _ _ _

W dzien pozaru zdrowie moje zostalo nadwyrezone katarem,
ktory schwycitem chcac by¢ pomocnym w ratowaniu. o

~ Gdy kichnatem po raz pierwszy, przyf(auel poradzit mi
wzigC cieptg kapiel nog i potozyC sie do tdzka. Troche pdzniej
inny kazat mi wstaC i wzig¢ zimny prysznic. Uskutecznitem to
rowniez. Trzeci jednak znajomy zalecit mi znowu jako lepsze
lekarstwo ,,pi¢ rum i gtodziC goraczke". N _

Chcac wypetic te _kaaCLQ, poszedtem do restauracji, gdzie
starannie wypetnitem si¢ po brzegi rumem, ku przerazeniu Kel-
nera, poczem przelezatlem pewien czas na czczo, by ,,wygtodzi¢
goraczke". ) _ o

Idac do biura spotkatem kolege i towarzysza mych dziecin-
nych lat, ktory powiedziat, bym wypit pot litra stonej, cieptej wo-
dy. Uczynitem to doswiadczenie. Skutek byt nadzwyczajny...
Myslatem, ze oddam... nieSmiertelng ma dusze. O ilebym miat
do wyboru trzesienie ziemi, lub ponowne wypicie cieptej, stonej
wody, bez namystu wybieram to pierwsze.

~ Gdy uspokoifa sie wreszcie burza w mym zotadku, w dalszym

ciggu uzywatem niezliczone ilosci chustek, az do czasu spotkania
ewnej pani, przybywajacej z Far-West, gd,zle_ medycy sa rzad-
oscig. Owa niewiasta, majac .wielkie doswiadczenie zyciowe
w leczeniu choréb, przygotowata mi mieszaning melasy, wodki,
terpentyny i innych jeszcze sktadnikdw, polecajgc, bym pit szklan-
ke co cztery godziny. o )

- Wypitem “tylko "~ jeden kieliszek. Lecz byto to dosyc, by
zabiC we mnie zasady moralne, a obudzi¢ najnizsze, drzemiace
inst.ynkta. Pod wptywem tej mikstury bytbym zdemolowat caty
cmentarz.

~ W dwa dni pdzniej sprobowatem nowego lekarstwa, ktore
miato ten skutek, ze wpedzito mi katar w ptluca. Kaszlatem
bez przerwy, gtos modj zmienit sie do niepoznania.
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Stan mo¢j pogorszyt sie. Poradzono mi czysty gin. Wypitem.
Potem gin z melasa. Wypitem rowniez. Wreszcie gin z cebul%
Oddech moj uczynit sie podobny do zepsutego miecha kowa
skiego.

~ Pomyslatem, ze dobrze zrobi mi podréz. — Wyjechatem
wiec z przyjacielem mym Wilsonem nad jezioro Bigler. Polowa-
lismy, towiliSmy ryby "i tanczyliSmy codziennie, nocami za$ le-
czytem Kkatar.

Poradzono mi mokre przescieradto. Poniewaz nie odmowitem
dotychczas zadnej radzie, sprobowatem i tego sposobu, cho¢ nie
miatem pojecia na czem polega. o

Koto potnocy, rozebrano mnie do na%a I owinigto zmaczanem
w lodowatej wodzie przescieradtem... Och... Okrutne doswiad-
czenie. Przemarztem do szpiku kosci, a serce przestato mi bic.
Sadzitem, ze nadeszta ostatnia moja godzina... =

_ Pamleta{\(lz_le nigdy nie pozwoliC okreciC si¢ zimnem prze-
scieradtem. |gdK. Jest to prawie tak nieprzyjemne, jak spot-
kanie_znajomej, ktora dla przyczyn jej tylko znanych, nie widzi
was, V{(/ednogzesme patrzac 1 nie poznaje, gdy was zobaczy..

\ racajac jednak do tego przesScieradfa, zupetnie mi nie po-
maogro. : : .
. Wspotczujaca znajoma zaproponowata kataplazm z  maki
imusztardy. Jestem przekonany, ze bytby mi pomogt, gdyby nie
moj przyjaciel Wilson. Tegoz bowiem wieczoru, gdy potozytem
ow Kkataplazm, by moc gio zaaplikowaC w razie ataku kaszlu,
rzyjaciel moj byt tak gtodny, ze wyzyskawszy moj sen, zjadt
ekarstwo. Nigdy nie spotkalem takiego apetytu, jak u tego
miodego wariata. Jestem gteboko przekonany, ze gdybym byt
zdrow, bytby i mnie zjadt. o )

Po tygodniowym pobycie nad jeziorem, udatem sie do Steam-
boat Springs, gdzie poza kalglelaml parowyni potykatem okropne
w smaku lekarstwa. — Bytbym z pewnoscig wyzdrowiat, gdyby
nie moj powrét do Wirginii, gdzie poza dalszym kurowaniem
kataru, popetnialem masg niedorzecznosci. — Wkoncu posta-
nowitem pojecha¢ do San Francisko. ) o o
_ Pierwszego dnia jedna _?anl_por,adzﬂa_ mi pi¢ codziennie
litr whisky, to samo poradzit mi moj znajomy. Obydwoje ra-
gzm mi to samo, pi¢ po litrze whisky dziennie, co czynito razem
wa.

Wypetnitem je i.. jeszcze zyje. ) o
. Pozostawiam' ten spis lekow tym, ktorzy sg dotknigci tym
nieszczesciem, co i ja. Niech sprobuja sie leczyc. _

~ Jezeli to wam nie pomoze, w najgorszym wypadku moze
usmiercic.

Koniec.
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ADRESY BRANZOWE
Gdzie kupowac?

Alzuyz Stodowa Kneippa

Jest cennym darem przyrody

istanowizdrowy,pozywny napdj O

tak dla dzieci,Jak idla dorostych!

»Nie powinnoJej brakowa¢ w zadnym
domu, gdziekolwiek dorastajg dzieci*'

tak mawiat ks. Kneipp.



AKUMULATORY.

Akumulatory.
Sktad Akumulatorow,
naprawa i tadowanie Auto-
start, Krakow, Zwierzyniec-
ka 29, telefon 181-51.

ALPACCOWE WYROBY.

Fabryka wyrobdw alpaccowych
-BERNARDIAI
Landau i Nabel
Krakow, Zabtocie 59.
Tel. 1186-47.

ANTYKWARNIE.

Antyk warnia
M. M. Taffeta nastep.
Ksiegarnia antykwarska
skfad instrumentéw muzycz-
nych w Krakowie, ulica
Szpitalna L., 8. P.K.O. 411.175.
Poleca swoj najwieksz
sktad ksiazek szkol-
nych naukowych, pomocni-

czych oraz Instrumentow
muzycznych.
APTEKI

Apteka ,,Pod ztotym stoniemi!
Mgra Tadeusza , OSwiecim-
skiego, Krakéw, ul. Grodz-
ka 22, wyrabia najlepszg pa-
ste do zebow ,,Wawelin".
Telefon 102-03.

Apteka pod ,ztotym Lwemll
E. Schneidera, Krakéow, Dtu-
ga 4. Telefon: 102-94.

Apteka pod Trzema Korona-
mi, Krakow, Retoryka 1 rog
ul. Marsz. Pitsudskiego, tel.
130-72 mgr. St. Kozikowa.

Czternasta Apteka Mr. W.
Radwanskiej Krakow, ulica
Lubicz 7, Tel. 121-82, obok
Dworca Kolejowego.
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Apteka pod ,,Gwiazda", K-
Wiszniewski, Spotka zo.odp.
Laboratorium chemiczno far-
maceutyczne i konc. oddziat
hurtowny — Krakow, ulica
Florianska 15, Tel. 100-31.
Gtowny sktad wdd mineral-
nycrr]] Krajowych i zagranicz-
nych.

»Apteka pod aniotemi
&jawnlej G_rabowskle%o),
rakow, Dietla 76. Tel. 105-30.

Apteka
Mra Czestawa Michalika
zarzadca Mr. Janina Zybor-
ska, — Krakéw, tobzowska
8, telefon 173-36.

Sktadnica Apteczna
»Zoria“, Spotka z ogr.
odp., Krakow, ulica Seba-
stiana 9/11. Telegramy:
Zoria.  Telefony: 144-15.
170-47.

ARCHITEKCI.

Architekt IPPOLDT OTTON
Rzgdowe upraw, budownicz
Krakow, Pl. Jabtonowskic
4. Telefony: 171-81 i 157-84.

Architekt
Zygmunt Griinberg, Konc,
budowniczy Krakéw, Bone-
rowska 4. Tel. 119-60.

ARTYKULY SPOZYWCZE
| DIETETYCZNE.

Wszelkie artykuty spozywcze
dla cukrowo-chorych (diabe-
tykéw), B. FEINER. Kra-
kéw, Starowislna 8. Telefon
129-97. — Codziennie S$wie-
zy chleb dla diabetykow.



AUTA | AKCESORIA.

Zaktad wulkanizacyjny
opon i detek samochodo- |
ch, oraz wszelkich ro-
bt w zakres gumowy
wchodzacych.
STANISLAW STRNAD
Krakow, Kosciuszki 49
Tel. 137-20. Wykonanie so-
lidne i punktualne.

Skiad starych czesci samocho-
dowych Ch. Mandel Krakow
Miodowa 48. Telef. 169-78.

PRACOWNIA
siodlarsko-autoniobilowa
Tomasz Szepeluk Krakow, Pit-

sudskiego 20.

y2Automobilja“® — Krakow,
Basztowa 8. — Tel. 168-61.
Zasteﬁ_stwo narzedzi i klugz?/
fabryki Rols, oraz angiel-
skiej kompozycji ,,Tandem".
Autoagentura
T. SPIESS
Krakow, ul. Wislna 12.
Tel. 143-93. Samochody
,,Citroen", Steyr, Daimler,
Puch — czeSci zapasowe,
i I»ono.p

Bolestaw! Jaskolski czgs’ci Za-
mienne do samochodow ,,Ur-
sus", akcesoria artyku’f%/
techniczne, ul. $wi. Marka 25,
telef. 142-43.

BANKI.

Powszechny Bank Kredytowy

S. A. w Warszawie, Od-
dziat w Krakowie, Rynek

Gt 35 — Tel. 121-66
I 152-25. P. K. O.
Nr. 408.000

Centralna Kasa Spotek Rolni-
czych Oddziat w Krakowie,
Plac Szczepanski L. 6. 1. p.
Tel. 115-22, i 109-23. — Kon-
to P. K. O. 400-27.

BAZALT.

g? Spotka dla wytomu
bazaltu i diabazu
w Regulicach
Spotka z ogr. odpow.
Krakow, Syrokomli 22.
g Telef. 146-33.

BIELIZNA.

Fabryka bielizny , Li-Vo“ L6-
bel Viertel, Krakéw, Stra-
dom 16. Tel. 158-65.

BIURA
BIURA ORGANIZACYJINE
| BUCHALTERYJNE.

E. Pompa i T. Studnicki —
biuro buchalteryjne, Porad-
nia handlowa 1 asekuracyj-
na, Krakow, ul. Florianska
L. 26, Il pietro. Telefony
173-35, 147-37 i 182-65.

Jozef Rogala Lewicki i Jan
Srzednicki Biuro ajencyjno-
handlowe Krakéw, Domini-
kanska 3. Tel. 156-89.

BIZUTERIE.

Sklad bizuterii ,,Wigo" Kra-
kow, Rynek Gt 32 poleca
n_aE_modnlerzq bizuterie i gu-
ziki.

Ch. Rakower, skiad wszelkiej
bizuterii i galanterii. No-
wosci sezonowe. Krakow, J.
Dietla 45. — Tel. 160-13.
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Nachhauser i Mond, hurtow-
nia bizuterii i galanterii. Spe-
cjalnos¢: nowosci sezonowe.
— Krakow, Dietla. 63. —
Telefon 126-74.

BLACHARSKIE ZAKLADY.

Zaktad inechaniczno-blachar-
ski Antoni Kozak Krakow,
J. Pitsudskiego 20. tel. 189-23.

S. Stiel Mistrz blacharski. Wy-
konuje wszelkie roboty bu-
dowlane i galanteryjne, - oraz
pokrycia wiez i kosciotow.

Specjalista pokrywania da-
chow Kkariolitem. Krakow,
ul. Mogilska 39.

BLAWATNE TOWARY.

Ignacy Sobolewski, magazyn
btawatny i konfekcji dam-
skiej. Krakéw, Grodzka 3.
Rok zat. 1883. Tel. 146-42.

BRAZOWNICTWO.

Wytworniawyrobow B
metalowych B
Jana Gruszczynskiego B

ﬁ Krakdw, Dietla 111.

I Telefon 164-15, %
Konto P. K. O. 414-682.7
Wykonuje wszelkie robot
z metalu, jak: lampy elek-*
tryczne gabiloty. Przyjmu
je réwniez do niklowania,
oksydowania, srebrzenia,
oraz inne roboty w zakres
ten wchodzace. Ceny przy- 8

Cf stepne.

Pracownia art. cyzelersko-
bronzownicza, Henryk Wal-
dyn, Krakow, Smolenska 19
wykonuje wszelkie prace
w zakres cyzelerstwa wcho-
dzace. Rowniez ztocenie i sre-
brzenie.
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i Zaklad art. ’
cyzelersko-srebrniczy ].
WELADYSEAW ROGALSKJ
Krakoéw, Szczepanska 5. g

B wykonuje wszelkie prace B
w' zakres art. srebrnictwa
I cyzelerstwa wchodzace
w  wykwintnym wykona-
H niu. — Tel. 181-38.

Jan Rzepa, Zakiad odlew-
niczo-bronzowniczy, Krakow
ul. Smolenska 19.

BUDOWLANE
PRZE DSIEBIORSTWA
I MATERIALY.

Zygmunt Wiener i Justyn
Goldhammer, Skiad materia-
tdw budowlanych Krakow,
Pradnicka 13. Tel. 165-80.

Przedsiebiorstwo  budowlane
i sktad materiatdw budowla-
nych ,,Petros”, Krakow,
Pedzichow Boczna 4, Tele-
fon 123-68.

Skiad drzewa stolarskiego
i budowlanego
HENRYK KANAREK
Krakow, ul. Grzegdrzecka
L 52. Tel. 119-39.

~ Biuro inzynierskie

I przedsiebiorstwo budowlane
M. KURKIEWICZ J. ZARZYCKI
Krakow, . Grzegorzecka-
Boczna 8. Tel.: 126-18.

Przedsiebiorstwo sztukatorskie
MICHAL SZARAMA

Krakow, ul. R6zana 14. —
Telefon 185-23.



_ Wiadystaw Popek
mistrz sztukatorski, Kra-
koéw, ul. Pawia 10. Tel.
179-38, wykonuje wszelkie
roboty sztukatorskie z gi-
psu, cementu,.ze sztuczne-
go marmuru i kamienia.
Specjalnos¢: Ottarze.

»Kafloparkiet" sktad materia-
tow budowlanych specjalnos¢
E)(lece kaflowe i parkiety

rakow, Dietla 93, telefon
164-61.

InZ. STEFAN POLANSKI
__ autoryzowany
inzynier cywilny rzad,
upow. budowniczy

Krakow, ul. $w. Jana 2.
Telefon Nr. 100-85.

Towarzystwo dla budowli prze-
mystowych i inzyniery&nych
%:). z ogr odp. Krakow,

arncarska 5. Tel. 133-00.

CEGLY.
IHETE I
Zaktady Ceramiczne
,BONARKA*,
: Sp. z 0. 0. Krakow 14. Z
' skr. poczt. 7. Z
Telefon 125 71, z

Utermi=

CUKIERNIE.

Fabryka cukierkéw Stefan
Podstawka Krakow, ul.
Szlak 51. Tel. 172-10.

Cukiernia Noworolskiego Kra-
kéw, Rynek Gt. — Sukienni-
ce. Telefon 126-07. — ulica
Dtuga 12, telefon 116-57. Cu-
kry, Ciastka, Kawa, Herba-
ta, Chtodniki.

Cukiernia Kazimierz Danek
Krakow, Karmelicka 13. Tel.
155-07. Rynek Gtowny 35.
Telef. 145-82.

Wytwoérnia Ciastek, tortow,
erbatnikow, keksow, bisz-
koptow i sucharkow, Kra-
kow, Szczepanska 5.

CZEKOLADY, CUKRY.

J. Pischinger i Ska Fabryka
Wyrobow Czekoladowych
Sp.z 0. 0. Krakéw.

»Helvetia“ Fabryka wyrobow
czekoladowych i wafli Ska
z ogr. odp. Krakow, ul. Ko-
lejowa 12. — Tel. 187-70.

DENTYSCI.

Zaktad dentysty<?zno-technicz-
ny Michat Nachsatz, Kra-
kow, ul. Krakusa 8. Tel.
165-60.

Zaktad techniczno-dentystycz-
n?/ Wiktora Habera Krakow
ul. P|+sud_sk|eg70 6. Przyjmu-
je 9—12 i 3—I.

Zaktad dentystyczny N. Walt-
nera, Krakéw, Kosciuszki4?2
Il. p. Tel. 183-56. Godziny
%rzngé od 9—1i od 3—6. —

la "P. T. Urzednikow i mio-
dziezy szkolnej dogodne wa-
runki.

Uprawniony Zak#ad techniczno
dent stycznz Ludwiki Land-
wirth ~Krakow, Straszew-
skiego 12. Tel. 109-36.

DIETETYCZNE ARTYKULY.

Tadeusz Burzynski Krakéw,
Retoryka 19 tel. 151-54. Wy-
rob srodkow dietetycznych
poleca ponadto: ciaSto stru-
dlowe galaretki owocowe,
budynie 1 t. p.
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DROGERIE. Drukarnia ,,Sztuka" Kra-

Skiad farb i materiatow, arty- kow, Berka Joselewicza
kutow gospodarczych i toa- L. 26. Tel. 110-38. Skrytka

letowych Kazimierz Dziedzi- pocztowa 321.
niewicz, Krakow, ul. Karme- KARTONAZE — OFSET.

licka 21. Tel. 135-28.
Drukarnia A. Deutschera Kra-

Eg\‘,’vgjﬂ'f‘(g;n‘]’&'{gﬁjﬁﬁg‘ﬁ' kow, Dietla 38. Telef. 161-03,
105-32. Poleca Swieze lecz- Drukarnia Literacka, Krakéw
nicze wody i sole mineral- XXII, plac Zgody 4. — Tel-
ne. Skiad bandazy, gazy 185-18 i 146-13, wykonuje
opatrunkowej, —artykutow wszelkie prace w ~ zakres
%umowych_ |ch|rurg|czn?/ch drukarstwa wchodzace, jak
erfumy i artykuty toale- czasopisma, afisze, progra-
towe. my, druki kupieckie.
Drogeriai perfumeria oraz hur- Drukarnia Pospieszna Krakow

Karmelicka 34. Telefon nr.

townia apteczna Stefana O- <
147-86. Dziefa, broszury, cza-

stragowskiego, Krakow, K.
aqkie %2 ro )

Wielkiego ul. Joze- sopisma najtanie;j.

. . Fryderyk Weingriin Skiad
Drogeria Tadeusz Severin, drzewa budowlanego i sto-
Krakéw Zwierzyniecka 29. larskiego Krakow, Grzego-
Telefon 180-39 poleca bo- rzecka 51. Telefon 112-28.
%ato zaopatrzone dziaty. i

pteczno-drogeryjny, Ko-
smetyczne - perfumeryjny, S. Zollmann |
Fotograficzny, Gospodar- PrzemKsl drzewny |
czy. w Krakowie
ul. Sw. Filipa 6.
|
DRUKARNIE. Komgold Ferdynand Skiad
. drzewa budowlanego Krakow,
Drukarnia  W. L. Ahczyca Kosciuszki 40. Telef. 126-84.

i Spotki, Krakow, Zwierzy-

niecka 2. Telef. 101-94.F o i )
S.  Wistreich i Synowie

przemyst drzewny i eks-
port drzewa Krakow,
Szewska 1. Tel. 155-46.

DRUKARNIA
. ,,Powsciagliwos¢ i Praca”
I Krakéw, Kaz. Wielk. 95.
Telefon 166-40.

. Drzewo 55
Driemiatarotous 1z ol S
Telef. 104-04  124-04.PKO K oton arpa 1 g

401.111.
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ELEKTROTECHNICZNE
MATERIALY.

Materiaty elektrotechnicz-
ne Ludwika Kowalska Kra-
kow, ul. Karmelickaa L. 18.
Tel. 156-24.

ELEKTROTECHNIKA.

Inzynierskie Biuro Elek-

trotechniczne , ELEKTRO-

PRAD*" Zaktad Instalacyj-

ny Krakow, Zyblikiewicza

9. — Tel. 182-88. Konser-

wacja wind | fogotowm
Tel. 157-42.

FABRYKI TUTEK.

LAltesse-Wistalh  Fabryka
tutek i bibutek papieroso-
wych Spotka akcyjna
Krakéw, ul. Diuga "17.

FARBY.

Jan Migdal, sktad farb, lakie-
réw, materiatdw, pokostu,
nafty i szczotek, Krakow,
plac Szczepanski 8.

Farby i1 Przybory Malarskie,
Fabryka farb i przyboréw
malarskich Iskra i Kannan-
ski w Krakowie, wspiera fi-
nansowo Pogotowie Ratun-
kowe.

L. Baranowski SE(')’rka z ogr.
odp. Krajowa Fabryka La-
kierow i preparatow chemi-
cznych w Krakowie Twar-
dowskiego 16. Tel. 111-12.

FOTOGRAFICZNE
ZAKLADY.

»Fotosktadl Aparaty i przybo-
8/ fotograficzne Krakow,
rodzka 2. Tel. 166-19.

Zaktad |

ART. FOTOGRAFICZNY
Tadeusza Setkowicza
I ,FOTORIS"
Krakow, Florianska 3.
Wykonuje zd ecia solidnie |
‘ i tanio. |

Zaktad art. fotograficzny Z.
Garzynski Krakow, ul. Staw-
kowska 6. Tel. 134-42.

FUTRA.

Pracownia Kusnierska Franci-
szek Zgata, Krakow, Topo-
lowa 4 wysoki parter, wyko-
nuje wszelkie roboty ~ku-
$nierskie WedluP najnow-
szych zurnali solidnie.

Roman Opalinski, Zakiad Kku-
$nierski, Krakow, ul. Gote-
bia 3. Wykonuje wszelkie
roboty meskie i damskie
w zakres kusnierstwa wcho-
dzqge po przystepnych ce-
nach.

Teofil Stanoszek pracownia fu-
ter, Krakow, Gotebia 8. II.
p. wykonuje wszelkie futra
solidnie i po cenach przy-
stepnych.

Jal ST. PIENIAZEK ™M

Zaktad Kusnierski
Krakow
Rynek G A-B 39/40.
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Hurtownia futer J6zef Sender,
Krakéw, ul. Krakowska 5.
Telefon. 144-90.

Pracownia kusnierska Natana
Trauba, Krakow, ulica Ja-
giellonska 5, Il pietro.

Pracownia kus$nierska Maury-

cy Zimmerspitz Krakow, Die-
tla 56, wykonuje wszelkie
roboty kusnierskie solidnie
i tanio.

Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego
Krakow, Rynek Gi. 46 —
Wykonanie pierwszorzed-

ne. Ceny ﬁ%Z}]/%tepne. Tel.

GALANTERIA.

Henryk Lipschitz Skfad
towarow  galanteryjnych,
stalowych T przyborow do
palenia Krakow, Dietla L.
39. Telefon 146-7'.

Franciszka Piela Krakow, ul.
Karmelicka 21. Telef. 181-48.
Poleca: ponczochy, bielizne,
trykotaze 1 przybory do szy-

cia.

Szajdakowski Wiestaw, sktad
ponczoch, tryko_taz%, oraz
przybory do szycia Krakdw,
%6 g%czepahska 11. Telefon
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GARBARSKI PRZEMYSt.-

Caraco i Ska Fabryka che-
miczna, Krakow, Barska
87—89. Tel. 109-49. — Spe-
cjalne przetwory dla prze-
mystu garbarskiego.

GORSETY.

Pracownia gorsetéw
i napiersnikow
MARII MEDONIOWEJ
Krakoéw, Florianska 5,

| p. ofic.
Telefon Nr. 179-08.

-
"

L UCJA"

Krakdw-Sukiennioe 29.
Artystyczny salon gorse-
tow i napiersnikow — po-
leca rzeczy modelowe —

gotowe i na miare.

.Emllnrh

Warszawianka

~ Pracownia gorsetow,
biustnikbw i~ wytwornej
bielizny dla Pan. — Wy-
konanie bardzo solidne.
Ceny przystepne
Krakow ul. Batorego 17.
WejScie przez sien.

GRAMOFONY.

Gramofony, ptyty gramo-
fonowe i instrumenty
muzyczne.

Leopold Hutterer, Kra-

kéw, ul. Grodzka 43.
Telefon 128-02.



GUMY.

Zaktad naprawiania gum sa-
mochodowych oraz wulka-
nizacja. Naprawa kaloszy
I Sniegowcow.

Piotr Bawolik, Krakéw, Smo-
lenska 23.

Semperit
POLSKIE

ZAKLADY
GUMOWE

S. A
KRAKOW

Rzeznicza 20

wyrabia artykuty
gumowe, chirurgicz-
ne, specjalnos¢ re-
kawice operacyjne,
termofory, worki na
16d, szpryce i t. p.

GWOZDZIE.

,Rydlowka*
Fabryka gwozdzi i wyro-
bow zelaznych
w Krakowie — Podgorzu.
Rydléwka 5. Tel. 104-09.

HANDEL NIEROGACIZNA.

Jan Gawlik i Ska. Dom komi-
sowy dla handlu nierogaciz-
na, Krakéw, Diuga 35. Te-
lefon 165-65, adres telegr.
Gawlik, Krakow, Dhuga 35.

HOTELE.

Hotel Europejski, Krakow, Lu-
bicz 5, naprzeciw dworca ko-
lejowego. Telef. 101-16. Ce-
ny znacznie znizone.

Hotel Francuski, Krakow, ul.
Ifsi'aggka. Telefon Centrali

Grand Hotel, Krakéw, ul.
Stawkowska 5-7. Telefon
Nr. 152-85.

HOTEL ,,POD ROZA"
Krakéw, Florianska 14.
Telefon 122-63.

Hotel Saski, Krakow, ul. Staw-
kowska 3. — Telefony:
182-33 i 129-21.

INSTALACYJINE ZAKLADY.

Juliusz Jurczak, inzynier,

zaprzysiezony biegty sgdo-

iuro techniczne i za-

ktad konces. instalacji wo-
dociggow, gazociagow

i centr. ogrzewan.

Krakow, ul. Franciszkan-

ska 4. Telefon 147-01.
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Wiadystaw Gryglewski, Konc.

£ -

Zaktad budowy wodociggow,
Kanalizacji i central, ogrze-
wania, Krakow, Garbarska
26. Tel. 144-55,

Towarzystwo budowy ma- |
szyn i urzadzen sanitarnych

DiiewietkiiJtioliMiu
Oddziat w Krakowie,
ul. Szpitalna 7.’

Telef. Nr. 123-70.

Projektuje 1 urzadza
Ogrzewania — Przewie-
trzania — Kanalizacje —
taznie — Wodociggi —
Gazociggi — Kuchnie —

Pralnie.

Wojciech Szczepanek, konce-

ISJonpwanyd Zaktad dI% Insta-
acyj wodociggowych oraz
Er,acownl_a blggharska, Kra-
Ow, Jagiellonska 8. Telefon
167-05.

Zaktad instalacyjny i bla-
charski oraz wytwornia
trumien metalowych,
J. Butelski i S. Ku-
rac h, Krakow, s$w. Marka

11. Telef. 123-88.

JUETTERREEER e

ADAM BLAZEK
Krakéw, Jagiellonniska 9.
Telefon Nr. 167-90.

f Wiadystaw Bodio,

0

L

Koncesjonowany Zaktad
dla budowy wodociggow,
gazu, ogrzewan central-
nych, pomp i kanalizacji
oraz Zaktad blacharsko-
budowlano - galanteryjny
W. Muller i A. Jedrzejow-
ski, Krakdéw, ul. Diuga 38.
Telefon 127-26.

Konc.
Zaktad instalac_:ji_wodoci;?-
gow, kanalizacji i central-
nych ogrzewar). Krakow, |
plac W. W. Swietych 8. 1
Telefon 130-29.

Koncesjonowany Zaktad
instalacyjny wodociggow,
gazu, kanalizacji i central-
nego ogrzewania, Jozef
Krzak 1 Piotr Karabuhi,
Krakdw, ul. Karmelicka
30. Telefon 177-65.

Koncesjonowany Zaktad urza-

dzenn Gazowych, Wodociggo-
wych, oraz “Pracownia Dbla-
charska, Wincenty Cegiel-
ski i Ska, Krakéw, Grodzka
9—11. Tel. 137-28.

KAFLARNIE.

FFABRYKA KAFLU

SZAMOTOWYCH

ogniotrwatych, w réznych kolorach

Franciszek Duda "t

— Zaklad dla instalacji wo-

—dociggéw, gazu, kanali- Krakéw-Zwierzyniec, 3
S zacji oraz wszelkich ro- | ul. Kasztelanska 27. "
bét blacharskich. | Telefon 100-92.

vliiiiiiiiiiiitiHRIiniiHiiiiiiir
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KAMIENIARSTWO.

M. S. Figatner Jetti Figatner
Zaklad kamieniarski zat.
w r. 1864. Telefon: 149-17.
Krakow Miodowa 53.

KAPELUSZE.

Centrala kapeluszy meskich.
B. Landau, Krakow, Stra-
dom 13, w podworzu, pole-
ca kapelusze w najnowszych,
modelach, Hiickla, Goepper-
ta, Schlee, Bistera i t. d. po
cenach fabrycznych.

Najelegantszy kapelusik zaku-
pi kazda Pani tylko w fir-
mie I. GROS, Krakéw,Gro-
dzka 32.

KAWIARNIE.

KAWIARNIA ,,FENIKS",
Krakéw, ul. $w. Jana 2. Te-
lefon Nr. 160-10.

,RoyaP‘, Kawiarnia i Restau-
racja, Krakéw, sw. Gertrudy
26, wejscie od Plant. Telef.
137-63.

Cafe-Dancing ,.Paradis®, Kra-
kow, Gertrudy 28, wejscie
z Plant. Tel. "173-71. — W
Kawiarni bufet zaopatrzony
w ciepte i zimne przekaski.
Lokal otwarty catg noc.

KORKI

Krakowska Fabryka Korkow,
Krakéw, Grodzka 60. Tele-
fon 130-21.

KOSMETYKI.

Firma ,,Miraculum*“ Doktora
Lustra, Krakéw, Obozna 14,
Telef. 107-84, zlozyla jako
datek zt. 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.

KOWALSKIE WARSZTATY

Pracownia Kowalska Jbézefa
Szostaka, Krakow, ul. Wisli-
sko 10 wykonuje wszelkie
reparacje powozowe, oOraz
gotowe powozy W,ed%ugi(naj-
Eowszyc systemow. Kucie
oni.

Pracownia Kowalska Wojcie-
cha Straza, Krakow, ul. Pod-
skale 11. Wykonuje nowe
wozy, oraz wszelkie repara-
cje. Wzorowe kucie koni.

Feliks WozZniczka, Krakow,
Zabtocie, Dekierta 41. Na-
prawa wszelkiego rodzaju
wozOw oraz kucie koni.

KRAWCY

Pracownia krawiecka Feliks
Cieslik, Krakow, ul. Pedzi-
chow 22. 1. p. Wykonuje
wszelkie roboty krawieckie,
rowniez dla Przew. Ducho-
wienstwa i P. T. Wojsko-
wych.

Najsolidniej i najwykwin-
tniej ubraC sie mozna je-
dynie w Salonie Krawiec-
kim ,Elegancki Pan*,
Krakow, Stawkowska 30.
Tel. 120-69.

ZAKEAD KRAWIECKI

KUKIELA FRANCISZEK,

Krakéw, $w. Tomasza 11.
Telefon 182-17.

Stanistaw Zurawski, Salon u-
biorow meskich w Krako-
wie, ul. Sw. Anny L. 4. Wy-
pozycza fraki i smokingi.
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ZAKEAD KRAWIECKI

Feliks Kotodziejczyk,
Krakow, pl. Szczepanski 7
I1. p., front. ykonuje
wszelkie roboty Kkrawiec-
kie wedtug najnowszych
zurnali, starannie i pun-
ktualnie. Ceny umiarko-
wane.

Zaklad Krawiecki Stanistaw
t opatka, Krakéw, Rynek Gt.
32. 1. p wx_konuje wszelkie
stroje meskie wedtug naj-
nowszych fasonow.

D. Kleinman, Zaktad Krawiec-
ki Krakow, Szczepanska 5.
Wykonuje wszelkie roboty
krawieckie wedtug najnow-
szych modeli. Rowniez stroje
Irlgruarskle, wykonanie  so-
idne.

Zaktad Krawiecki Antoni Ka-
dtuczka, Krakow, Grodzka
35. — wykonuje wszelkie ro-
boty krawieckie wedtug naj-
nowszych modeli z wiasnyc
I dostarczonych materiatow.
— Ceny umiarkowane.

Kazimierz Krzyworzeka, Sa-
lon Krawiecki, Krakow, ul.
Sw. Tomasza 31. Il. pietro.
Tel. 112-59. Wykonuje wszel-
kie prace starannie, wedt.
najnowszych fasondw. Ceny
umiarkowane.

Zaktad Krawiecki, Stanistaw
Nowak, Krakow, Mikotajska
20, wykonuje wszelkie prace
w zakres Krawiectwa wcho-
dzace.

Roman Kahl. Wytwdrnia o-
kry¢ meskich 1 damskich,
Krakéw XI, ul. Konopnic-
kiej 7.
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JAN PIASECKI, Krawiec!

| damski, Krakéw, Florian-
ska 49. Wykonuje kostiu- |

B my i ptaszcze damskie. So- !
| lidne wykonanie. I

PRACOWNIA

Sukien damskich
kostiumow i ptaszczy

Elwira Barkanowa

Krakow, Jagiellonska 7 a
Telefon 164-91

KSIEGARNIE.

Ksiegarnia Krakowska Skaz
0. 0., Krakow, $w. Krzyza 13.
Tel. 157-66. — Przedstawi-
cielstwo Ksiegarni $w. Woj-
ciecha w Poznaniu.

S. A. Krzyzanowski, Ksie-
gf_arnla, Krakow, Rynek Gt.
elef. 101-50, 122-01.

Polskie Two Ksiegarn Ko-
lej. ,,RUCH" S. A. Krakow
sklep Rynek Gt 32. Tele-
fon 103-69, Biura ul. Po-
tockiego 3. — Tet. 173-37.

LABORATORYJINE URZA-
DZENIA

Laborator Ijne urzadzenia
Dostawy dla Laboratoriow
Naukowych i Przemysto-
wych, Wiadystaw Ziemian-
ski, Krakow, sw. Gertrudy
5. Telefon 100-44.



Laboratoryjne urzadzenia
dla Sanatoriow, klinik, u-
czeln i przemystu, Mikro-
skopy, Odczynniki. —
Dypl. Inz. chem. A. Buch-
ner, Krakow, Dolnych
Miynéw 9. Telefon 176-10.

LAKIERNICY

Ignacy Mikotajczyk, Zaktad
Lakierniczy Powozow, Sa-
mochodow, Rowerow i Me-
bli, Pendzlowo i Duco. ROw-
niez przeprowadza caty re-
mont Powozéw i Brgczek,

Krakow, Mazowiecka 35.

LECZNICZE ZAKLADY

LECZNICA ZWIAZKOWA

~ Ska z ogr. odp. )
Chirurgia, potoznictwo, gi-
nekologia, choroby wew-
netrzne, — Roentgen, lam-
pa kwarcowa, pracownia
chemiczna, metabolizm i t.
d. Krakow, ul. Garncarska
L. 11. Telefony: 107-00 i
139-70.

LITOGRAFIE.

Zaktady graficzne Fr. Zielin-
ski i Ska, Krakéw, Karme-
licka 16, wykonuje wszelkie
prace w zakres I|to%raf||
wchodzgce. Telefon 126-50.

MALARZE.

Pracownia art. Malarska Kazi-
mierza Bodzinskiego, Kra-
kéw, Smolenska 17. Wyko-
nuje roéwniez roboty kosciel-
ne.

MASZYNY DO PISANIA

»Maszynopol“ okazyjne maszy-
ny do pisania, przybory do
maszyn, przepisywanie, po-
wielanie maszynowe. Kursy
pisania na maszynach. War-
sztat naprawy maszyn. Kra-
kow, Jagiellonska 7. — Te-
lefon 121-47.

MASZYNY
ELEKTRYCZNE.

F Polski 1
| Przemyst Elektryczny |

bhbhomMm

| Spétka z ogr. odp.
| Krakéw, Kopernika 6.

Lwow, Zimorowieza 15-
Warszawa, Wilcza 50-

—C  — —

MEBLE.

Magazyn mebli Gusta Nato-
wicz Krakow, Bracka 13.
Tel. 148-75, poleca w duzym
wyborze sypialnie, jadalnie,
pokoje kombinowane po ce-
nach znizonych. Dogodne wa-
runki spilaty.

Stefan Iglicki
w Krakowie.
spotka z ograniczong odpo-
wiedzialno$cig. Tel. 112-51.

sswaaMwmiala
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MECHANICZNE ZAKELADY.

Jan tazarski, Zaklad me-
chaniczny. — Naprawa
aut i motorow spalino-
wych. Roboty tokarskie.

Samorodne spawanie me-

tali. Krakow — Debniki,

ulica Barska 2. — Tel.

153-54.

METALE.

Fabryka wyrobéw metalowych
Wolf Gold, Krakow XXIlI.
Aleja Debowskiego 1. — Tel.
129-62.

Towarzystwo Metalurgiczne
Ska z 0. 0. Skiady farb. Kra-
kow, Dtuga 3. Blachy, rury,
prety, druty, profile z mie-
dzi, mosigdzu i aluminium.
Metale surowe. Telefony:
106-28, 133-97, 159-00.

Pracownia mechaniczno-
tokarska

JOZEFA WIECKA
Krakow, sw. Gertrudy 12.
Tel. 148-36. Wykonuje
wszelkie roboty mecha-
niczno-Slusars,kie w zakres

tokarstwa wchodzace.

KRAKOWSKA FABRYKA
Wyrobow Metalowych
Krakow - Debniki
Spo6tka z o. odpow.
ul. Za rOdk//I L. 13
Tel. 181-96. Masowy wy-
rob radjosprzetu, czesciro
werowych, oraz wszelkich
czeSci ‘metalowych toczo-
nych i sztancowanych.

MIESO.

,CARO”

Spotka dla popierania
I prowadzenia handlu by-
dtem, miesem i przetwo-
rami zwierzecymi, z _ogr.
odpow. w Krakowie.

Cracovia
Bacon

Eksport

Krakéw-Grzegorzki
WEDLINY
KONSERWY

Telefon 175-52

MIODOSYTNIE.

Robacki Kazimierz, Krakow,
ul. Stawkowska 26. Miod o-
sytnia, zatozona w r. 1841

~Pszczota". Wytwornia miodu,
win 1 sokéw owocowych.
Krakow-Podgorze, ul. Staro-
mostowa 2. — Tel. 129-91.

MUSZTARDA.

Fabryka Octu, Musztardy i
Konserw, Gablenz i Syn,
Krakow, Krol. Jadwigi 33.
Tel. 120-80.



NACZYNIA KUCHENNE

,UNION®, Fabryka tyzek i wy-
robéw metalowych Ska z o.
odp. Krakow, Praszowska 45,
Telef. 157-40.

NOTARIUSZE.

Dr. J uliusz DunikowskKi
notariusz, Krakéw, sw. Jana
20. Tel. 105-35.

OBUWIE

JOzef Biatas

Pracownia obuwia, Kra-
kéw, Kopernika 10. Poleca
wszelkiego rodzaju obuwie
tylko w ﬁie[wsz_orzednych
jakosciach i najnowszych
fasonach, krajowych i za-
granicznych. = Specjalnos¢
obuwie dla wrazliwych i
chorych nog.

Wytwornia obuwia ,,DIANA®
rakow, sw. Gertrudy 29
Telef. 169-54 l|z()_oleca obuwie
meskie wszelkiego rodzaju,
oraz obuwie sportowe w so-
lidnym wykonaniu. Ceny

przystepne.

OCET.

Fabryka Octu, Musztardy
i Konserw, Gablenz i Syn.
Krakéw, Krol. Jadwigi 33.
Tel. 120-80.

ODZIEZ.

Chrzescijanski Bazar Odziezo-
wy, Krakéw, ul. Szczepan-
ska 9, 1 i) Tel. 188-96. Po-
leca wszelkie ubiory meskie.

OPONY SAMOCHODOWE.

Polskie Opony samochodowe
Lotomil“ —" Zastepstwo na
wojew. krakowskie i skiad
fabr. ,,Elibor®“, Ska akc.
Krakéw, Rynek Gtowny 26.
Telefon 142-59.

PAPIER.

£b|\/|icha+ T(IGJSCher Fa- I

Ibryczny skia apieru!

Sy c’>+kay_ jawna. pKrFa;kg’)w,

I Karmelicka 6. Oddziaty:!
Katowice, Pierackiego 10. "

| Lwow, Sykstuska 23. |

PARASOLE

I FABRYKA PARASOLI- |
J Abraham Friihauf J
ff Krakéw, Miodowa 10. «
| Telefon 117-39. |
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PIEKARNIE.

Piekarnia
elektryczno-motorowa
Jozefa Raczkiewicza

KrlakéwH Krowoderska 39,
oleca ieniczne pieczy-
P wo. T)é?efon 160-plZ. y

Franciszek Magiera
Piekarnia elektr.-motor.

Krakow, Zwierzyniecka 10
Telefon 180-47'

PiekarniaErnest Rzehulka
Krakow - Podgorze Jozefin-
ska 15, poleca hygieniczne
plleczywo: obwarzanki i pre-
cle.
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Piekarnia Parowa
F. WOZNIAKA
Krakéw, ul. $w. Tomasza
5 Tel. 171-14. Wypiek
wszelklego rodzaju pieczy-
wa, Chleb6w, ciast, suchar-
kow, precelkow, keksow,
angielskich i herbatnikow.

I. ABRAHAMER
Miyn — Piekarnia
Krakow, tobzowska 5.
Telefon 106-32.

Mechaniczna piekarnia S.
Weinrieb, Krakow, Sw. Wa-
wrzynca 32. Tel. 176-27.

Piekarnia
Stan. Dlugoszewskiego
Krakow, Kosciuszki 20,

Telef. 129-26, poleca do-
borowe ihygieniczne
pieczywo.

Piekarnia Lwowska

Ignacego Malinowskiego
Krakoéw, Lenartowicza 7, po-
leca smaczne i higieniczne
pieczywo.

PISMIENNE PRZYBORY.
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PORCELANA

Firma Jakéb Gross Krakow
Rynek gt. 8. Telefon 147-61.
Rynek gt. 30. Telef. 173-14.
poleca we wielkim wyborze
szkto, porcelane i lampy.

POZLOTNICY

Odznaczona medalem u-
miejetnej pracy na wysta-
wie w r. 1870 i 1887.
Pracownia Pozlotnicza

Jozef Kotaba
dawniej Filip Wozniak
Krakow, ulica Szewska 25
wykonuje w roznych sty-
lach: ramy rzezbione, zto-
cone, oksydowane i czar-
ne, ozdoby sufitowe oraz
do drzwi i gzymsow, sta-
wia nowe oftarze, restau-
ruje i utrwala stare, fere-
trony, ambony itd. wszel-
kie  roboty  wchodzgce
w zakres poztotnictwa.

Wielki wybor ram. Wy-
konuje ztocenia i malowa-
nie oftarzy takze na pro-
wincji.

PRALNIE.

Chemiczna Pralnia i Farbiar-
nia ,Wawel“ — Krakow,
XXII, ul. Kalwaryjska 25.
— Tel. 184-95, wysyta gonica
na zlecenie telefoniczne. —
Wszelkie prace po cenach

przystepnych.



PUDELKA.

J. Pacanowski, Fabryka
Pudelek i Litografia Kra-
kow, ul. Grzegorzecka 19-
21. Telefon 140-48. Rok zato-
zenia 1868. — Woykonuje
wszelkie opakowania papie
rowo-tekturowe dla celéw a-
thecznych I przemystowych.
lowosc! Praktyczne, tanie i
higieniczne naczynia papie-
rowe. Najnowsze ur23dzen|a
techniczne. Wiasna drukar-
nia i litografia.

~KARTONE! Fabryka pudetek
tekturowych, L. DUBINER
Krakow, Dietla 37. Telefon
166-08.

PYJAMY.
Wytwornia PYJAM damskich,
meskich i ubran narciar-

kich Krakéw, Stradom 17
(dawniej Koletek 1.) Zamo-
wienia wykonuje w przecia-
gu dnia. — Geny niskie. To-
war doborowy.

RESTAURACIJE.

Restauracja Powszechna

H. del-PONTI — Krakow
Karmelicka 17 — Telefon
154-47. Poleca znakomite
obiady z trzech dan po
I. — Zk. W abonamencie 90
gr. Bufet obficie zaopatrzo-
ny. Codziennie wieczorem
Koncert.

ADOLF HERZOG
restauracja

Krakéw XXI1, Wielicka 13
Telef. 184-63.

Pokoje do $niadan poleca
LJutrzenkall — Krakow, ul.
Sienna 4.

ROWERY.

Rowery i wszelkie czesci
rowerowe

LEOPOLD HUTTERER,

Krakoéw, ul. Grodzka 43.
Telefon 128-02.

RYMARSTWO
I SIODLARSTWO.

Pracownia Rymarsko-siodlar-
ska Benedykt Szyman-
ski, Krakow, Mazowiecka
35. Wyrabia uprzeze, wyjaz-
dowe, robocze, i wybicia po-
WOozZOW.

SKORY.

Sktad skor — Emil Kobnig
Spotka z_ogir. odp., Krakow,
Jozefa Dietla 49. Tel. 135-64,
posiada stale na sktadzie sko-
ry krajowe i zagraniczne.

Leuchter, Dunkelblau

i Leser — Skilady skor
Krakow, Stradom 25.
Telefon 108-32.

MATIAS HENDLER

Komisowy Skiad Skor
Krakéw, Dietla 48. Tele-
fon 134-79.

FABRYK]| SKRZYN
Fabryka skrzyn WI. Ciaputa,

Krakow, ztozyta jako datek
g? 1(g’ogotowm atunkowe
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SPOZYWCZE TOWARY.

Sal. Singer, Krakow, Sarego
18. Telefon 144-64. Sprzedaz
hurtowna przetworow ziem-
niaczanych, (syrop ziemnia-
czany, maka ziemniaczana,
dekstryna).

STAL

Huty stalowe Schoeller —
Bleckmann, Sp. z o. odp.
w Krakowie, J. Pitsudskie-
go 20. Tel. 121-19.

STOLARNIE

Dyplomowana pracownia
stolarska
WI. Stobierski

zaprzysiezony rzeczoznaw-
ca sgdowy, Krakow, Wro-
ctawska 75, telef. 115-12.

Zaktad stolarski

A. SKOWRONEK
Krakow, ul. Zwierzyniec-
ka 34. Wykonuje roboty
meblowe i budowlane ja- =
kotez urzadzenia sklepowe |

1 _apteczne. Telef. 18559, |
JOZEF KOBOS, pracownia art.
stolarska, Krakow, ul. Grze-
gbrzecka 22-24. Tel. 148-91.

Pracownia stolarska, Piotr
Skrzynski, Krakow, $w. To-
masza 28. Tel. 171-27.

SZKOLY

Szkota art. kaligrafii i Kursy

handlowe Feinberga zatwier-
dzone przez Wiadze szk.,
Krakow, Starowislna 28. Ka-
zdy stanowczo w_kilkunastu
lekcjach poprawi swoje pi-
smo na piekne i biegte pod
gwarancja. RozpoczgC mozna
codziennie.
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Koedukacyjne Kursy Handlo-
we S. Gryszpana, Krakow
Sarego 12. Ksiegowo$¢, Ko-
respondencja, rachunki ku-
ﬁleckle_l bankowe. Nauka o
andlu i wekslach, stenogra-
fia, Kkaligrafia, pisanie na
maszynach. Dla P. T. Abitu-
rientow (tek) szkdt Srednich
zespoty oddzielne.

SLUSARNIE.

OKUCIA zelazne do kuchen,
Pracownia $lusarska, Julian
Soja, Krakow, Friedleina 7.
Tel. 144-19. — Wszelkie ro-
F_gty $lusarskie. Robota so-
idna.

Pracownia budowlano - $lusar-
ska, Ludwik Gorka, Krakéw
Czarnowiejska 17. — Telefon
121-32.

Zaktad S$lusarski i Pracownia
Wag i Kas, J6zef Szymoniak
i Jan Wolnik, Krakow XXII
ul. Wegierska 2. — Telefon
180-87.

Inzynier
TEODOR tASIKSKI
Warsztat mechaniczny
Smolenska 17., Krakow,
Tel. 189-93.
Wykonuje kuchnie angiel-
ki1 zmywaki automaty do
| naczyn kuchennych, ~ pa-
tent polski, juz dostarczo-
ny na Klinike potoznicza
U. Jagiell. prof. Zubrzyc-
kiego w Krakowie.

TAPICERZY

Pracownia tapicerska ). Kem-
pler, Krakow, $w. Tomasza
26, Dom Kasy Oszczednosci
— Tel. 115-96 poleca tap-
czany, fotele, tozka i t. p.
Przyjmuje wszelkie repera-
cje.



TECHNICZNE
PRZEDSIEBIORSTWA | AR-
TYKULY

Najtansze Zrodto zakupu
Hu rtownia art. tech-
nicznych ,,Zenit". Narze-
dzia, Pasy transm., Pity
i t. p. Krakbéw, Dunajew-
skiego 6. Telefony: 142-31,
130-01, 127-21.

TOKARSTWO

Karol Golda. Tokarstwo me-
talowe, Krakoéw, Retoryka
21. Telefon Nr. 185-86.

TORBY.

Fabryka torb papierowych dla
wszystkich gatezi przemystu
i handlu, M. Schoénwetter,
Krakow - Podgorze, ul. We-
gierska 12. Tel. 156-62.

TRANSPORTOWE BIURA

Spotka transportowa Krakow-
ska ,,Cracovia” Ska z ogr.
odpow. Krakéw, Grodzka 60.
— Tel. 140-78.

C. HARTWIG

Sp. Akc. w Poznaniu, Od-

dziat w Krakowie. Biura

Florianska 4. Tel. 114-78.
Magazyny, Diuga 72,

Tel. 130-69.
Telef. pryw. mieszk. Dyr.
Adama Berestynskiego
Nr. 189-92.

UBEZPIECZENIA.

Towarzystwo ubezpieczen na
Zycie ,,Vita i Krakowskie*'
Ska akc. Oddziat w Kra-
kowie, Basztowa 9. Tel.
121-70.

JAssicurazioni Generali™ Od-
dziat Krakéw, Grodzka 26,
Telefon 145-19 i 168-00.

»Kotwica", Powszechne Towa-
rzystwo ubezpieczen S. A.
Dyrekcja filialng w Kra-
kowie, pl. WW. Swietych 10.
Tel. 138-03 i 183-30.

WAGI.

Koncesjonowany Zaktad dla
wyrobu i1 naprawy WAG
wszelkich typow A. Bieda-
cha, Krakéw, Debniki, ul.
Rozana 13, Telefon 182-09.
Specjalnos¢: Wyrob wag do
wazenia niemowlat.

Konc. Zakfad niech, slusarski
I naprawy wag wraz z legali-
zacjg. Stefan Ciechanowski,
Krakéw, sw. Filipa 13. Tel.
154-58.

WEDLINY.

Fabryka wedlin koszernych A.
S. Spira, Krakéw, Krakow-
ska 5. Tel. 102-58. Poleca
doborowe wedliny.

| Fabryka Wedlin, Aleksan-1
I der Grabowski, Krakow, I
10 Szewska 16. Tel. 104-39; !

Filie: Krakow Rynek gt |
129. Telefon 177-07, ul. Ko- 1

sciuszki 29. Mostowa 1, 1
| Katowice, Szopena 2. |

149



Fabryka wedlin, Walerian Bra-
chel,'dawniej J. Bialik, Kra-
kow, ul. Florianska 51. Tel.
105-02.

Fabryka wedlin Jozefa Plu-
teckiego, Krakéw, Topolowa
24. " Telefon . 114-15.  Filie:
Sienna 2. Rakowicka 11. —
Poleca znakomite wedliny
wiasnego wyrobu.

WEGLE.

Dr. Jan Sulikowski Kra-
kéw, Pawia 12, Tel. 106-08
Eoleca najlepszy wegiel i
oks gornoslaski, wegiel
Dabrowiecki i 808/ oraz
drzewo opatowe. Obstuga
szybka i solidna. Ceny
konkurencyjne.

Kenner i Fussman, przed-
siebiorstwo weglowe, Kra-
kow — $w. Krzyza 1, tele-
fon 106-30.

Biuro weglowe ,,Polcarbo” —
Krakow, Krowoderska 6,
telefon 107-38. Skiady tel.
177-47.

Sktady wegla, koksu i drzewa
Inz. J. Kukucz, Krakéw Za-
btocie 6, Tel. 116-46.

WIDOKOWKI

Wydawnictwo Widokowek
,Galeria polska" i ,,Polonia"
Krakow, S$w. Gertrudy 12,
Tel. 109-03.

WINA.

WIN WYTWORNIE
Wytwornia win owocowych —
ajer Eisenstein, Krakow,
Wegierska 6. Poleca znako-
mite wina owocowe.
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WITRAZE.

Zaktad witrazow i oszklen
artystycznych  Mieczystaw
Paczka, Krakow, ul. Szcze-
Eahska 5. Wykonuje wszel-

ie roboty w zakres powyz-
szy wchodzgce po cenach
konkurencyjnych.

WLOKIENNICZE TOWARY.

Towary widkiennicze —
Aleksander Zunin Krakow,
ul. Dietla 53.

WODA SODOWA.

»Zdrowie", Fabryka wody so-
dowej, lemoniad gazowych
I lodu Leona Schneidera, —
Krakow, ul. Dietla 105. Te-
lefony: 115-05 i 142-74.

WODKI.

»Arkadia" Fabryka wodek i
likierow, Krakow, Dwernic-
kiego 1. Telefon 138-13. Spe-
cjalnos¢: ,,Jarzebiak”.

WODKI

Dom handlowy Zygmunt
Machauf i Ska, Krakow,
Dtuga 52. Tel. 108-92. —
Reprezentujg Theodor E-
tti & W. Bergel A. G
Wien, Francesco Cinzano
& Cia Torino, lzdebnickie
Zaktady przem. S. A. lz-
debnik, Schotz Hermanos,
Malaga A. C. Meukow &
Go Cognac.

WYPOZYCZALNIE KSIAZEK
Wypozyczalnia ksigzek
Adolfa Gumplowicza w Kra-
kowie, zasilana stale nowos-
ciami, znajduje sie tylko
rzy ul. Brackiej 9. front
la P. T. Urzednikow bez
kaucji.



WYPRAWIANIE FUTER.

Zaktady Wypraw i Garbowa-
nia Futer ,,Krawar“ Spotka
z ogr. odpow. Krakdéw, ul.
Przemystowa 1 13. Telefon
nr. 183-36.

Izrael Bazes. Wyprawialnia i
farbiarnia futer, Krakow, ul.
Romanowicza 19 b. Telefon
138-97.

WYROBY SREBRNE.

Drykierskie (wyttaczane) i
ttoczone roboty z roz-
nych metali wykonuje po
cenach  umiarkowanych
wytwoérnia ,HERZOG*
Krakow, Berka Joselowi-
cza 2. Telefon 163-07. |

ZEGARY | NARZEDZIA
ZEGARMISTRZC)WSKIE

L. Nussbaum Hurt. Skiad
zegarkow, narzedzii przybo-
row zegarmistrzowskich. —
Krakoéw, ul. Stradom 3, tel.
171-62.

..Zegarpol“ Sktad zegarow,

zegarkow, narzedzii przybo-
row zegarmistrzowskich, PlI.
WW. swietych 8. Tet. 182-82.

ZEGARMISTRZE.

Chcesz mie¢ dobry zega-
rek udaj SI? tﬁ/lko do do-
brego fachowca.
Jozef Pionka
Krakoéw, ul. Szewska 12,
Telef. 174-90. Zegarmistrz
genewski.

Zt OTNICY i JUBILERZY

Pracownia zlotniczo jubilerska
po firmie Glixelli Leona Mi-
cinskiego, Krakow Grodzka
2, 1. p. ofic.

ZELAZO.

Skiad' towarow zelaz-
nych Roman Sienkiewicz,
rakow, Bracka 2.

Fabryka. Maszyn i odlewnia
zelaza W. Klimek, Krakow,
Mogilska 71. Tel. 135-47.

ZE OTNICY.

WIKTOR CZAPLICKI

JUBILER

KRAKOW, SUKIENNICE 6, TELEFON 129-04.
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TOWARY KOLONIALNE DELIKATESY
WVVINA HERBATA

oto specjalnos¢ Firmy
AK T OWwVwI HE Tk W E X K A

KRAKOW, KYNEK ®t. . 34. H?1EX. 1227~00"

i PiIErwszorzEDNY SALON KRAWIECKI .SKALA

KRAKOW, ULICA SZCZEPANSKA 7, I. P,, TELEFON 158-56.
WhASGIGHELE: 3. MARCZAK 1 SikA.
Zaklad wykonuje wszelkg girderebg cywilng i wijskowg solidnie i punktualnie. Ceny imiarkowano.

—_— ] (e

FOTOCYNK PEASZOWSKA FABRYKA

| ZAKEAD Dachowek i Cegiet

" _ Spotka Akcyjna w KRAKOWIE

X [HEmlcarat Ul. Dunajewskiego 6.

KRAKOW Tel. biura 103-64, — Tel. fabr. 120-87.
Poleca: DACHOWKE;: tloczona,
Ul. Mikotajska 6. (marsylska) ciagniong (felcéwke), kar-
Telefon 112-74. pidwke. — CEGLE: maszynowa, pus-

taki, kominowke (radiaty).

11111111100111111111111111111112911120 1+ 122222« LT 111 1411111101117 01111 1o
P I OTR Pierwszorzedna lakiernia automobili, =
powozow i rowerdw piecowo. Roboty Z

lakierniczo-galanteryjne.
KOZBIAL KRAKOW, ul. Piaski 43. Z
(boczna Mogilskiel!)
R R T RN TR

ZAKLAD POGRZEBOWY Jedyny zaktad posiadajacy wia-
JANA WOLNEGO sna fabryke trumien, urzadza po-

grzeby od najskromnlejszych do

-, CONCORDIA” najbogatszych, podejmuje sie prze-

s Plac Szczepaniski L. 2. Telef. 103-31. wozu zwiok i ekshumacji.

FABRYKA KARTONAZY, JAN NOWAK i Sp.fi

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig ||

plac Groble 2! ~ Telefon 13™m

JOZEF LEIBLOWICZ Polecawszelkie materiaty, in-
strumenty i narzedzia w naj-
lepszych gatunkach. Specjal-
no$¢ kompletne urzadzenia.

Skiad przyboréw dentystycznych, Krakow

Telegr.: Meteor Krakow — Tel. 102-68.



JHME e
ZAPISUJCIE SIE NA

CZELONKOW

| ptaccie wktadki

g i

1

r

: o ¥
t Przewozenie chorych {
T : : i T
1 autami sanltarnyml 7
| . )

I zatatwia Pogotowie Ratunkowe

T w dzien i w nocy bez przerwy, — tak w obrebie

I  miasta, jak réwniez i z okolic Krakowa. Chcacy za-

I mowic sanitarke, powinien zgtosi¢ osobiscie lub tele-

I fonicznie (Nr. telefonéw: 111-11 lub 122-62) na T
T Stacji Ratunkowej, iz chory ma zapewnione przyjecie T
+ w zaktadzie, do ktérego ma by¢ przewieziony, i ze T
T nie jest chory na zakazng chorobe. |
1 - o . I
i Zakaznie chorych Pogotowie nie przewozi, — w tych f
i wypadkach nalezy sie zwraca¢ do Miejskiego Urzedu I
f Zdrowia (Tel. 103-73) lub do Miejskich Zaktadow f
i Sanitarnych (Tel. 110-75). i
T [



