


MICHAL MARUNCZAK

KRAKOW, Stawkowska 10. tel. 127-8».

POLECA: Instrumenta oraz kompletne urzadzenia szpitalne, laborato-
ryjne, aparaty elektromedyczne, materiaty chirurgiczne, opatrunkowe,
sanitarne, gumowe, ortopedyczne ; na sktadzie wielki wybor ponczoch
gumowych na zylaki, pasy brzuszne, pasy rupturowe zagraniczne gotowe

. i na miare.
CENY SCISLE FABRYCZNE — Obstuga fachowa.
KRAKOW, Stawkowska 6.

POLEGA: Wszelkie artykuty perfumeryjne, kosmetyczne, toaletowe,
galanterie apteczna, perfumy, wody kwiatowe, wody do ust krajowe
i zagr. w oryg. opakowaniach i na wage po cenach najnizszych.

POLSKIE OPONY 1 DETKI

samochodowe
motocyklowe,
rowerowe.

,STOMIL“ § .
Sklid  Fibryczsy

KRAKOW

Rynek Glowiy 32.1 p.
Tel. 121-22

KUPUJ

T,YLKO POR,CELANE
CMIELOW

OBUWIE | PONCZOCHY

Sa ZawsZze

TRWALE — TANIE — WYGODNE
Do nabycia: KRAKOW Rynek 14 — Szewska 17
PODGORZE Boi. Limanowskiego 1.



PHILIPS

ELEKTRIT

RADJOAPARAT
NAJNOWSZEJ KONSTRUKCJI
KUPISZ KORZYSTNIE
w PACHOWEJ firmie .

RADJOFON-

KRAKOW* RYNEK GL.5

TeL 158 06
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KALEND AR

KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

Biblioteka Jagiellonska

N A
66* 8™1
I 9 -
/33%$
Naktadem Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa Ratunkowego
Krakow, ul. Potockiego L. 19. — Telefony 111-11 i 122-62.

Oktadke rysowala p. Barbara Krzyzanowska.
Czcionkami Drukarni .Powsciggliwos¢ i Praca” w Krakowie.

ta [ |

SUCHARD najlepsze

Czekolady ul
Kakao
Wafle
ur Cukry
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J. & F. MARTELL |

|
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i od 220 lat najlepszy.i
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ZP rzemyst Ryzowy

Sp. z 0. 0. w Krakowie

Krakow, Plac Kossaka 1. Tel. 108-45 i 182-02.

KRAKOWSKA OLEJARNIA

Spoétka z ogr. por. — Adres telegraficzny:
OLEJARNIA KRAKOW XXII, ul. Podskale 5. — Tel. 145-04.

Wyréb pokostu czysto Inianego, oleju Inianego, oleju do Swiecenia, oraz Szarego mydla,

Najwieksza wypozyczalnia ksigzek Krakéw, S$w. Jana 8
Czytelnia Naukowa i Beletrystyczna
nowosci powieSciowe w pieciu jezykach. Ksigzki naukowe. Lektury dla miodziezy.

NiIBWMiM PRICOWHIA SLUSARSKA KrakéwJ. Tomaszas

Wykonuje roboty budowlane, jak kucie okien i drzwi.
Balustrady, balkony, zelazne kraty, ogrodzenia i t. p.

Zamowienia szybko i doktadnie

TR it i Leeeene e n ANjlilimiiiiii miniigusiuinioii™

TECZA

fotfl,
[hevrolel,
FARBIARNIA " tozyska | akces@lfia eamochodo-
S we. Opony i de#&i Seiberling,
PLISOWNIA

IK RA KO W]
S Czarnowiej«ka72-74,Tel.ll4-71 S
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Krakéw, sw. Marka 27
Telefon 116-36.
AT GG HUHtOHE



solidne damskie 1 meskie najtaniej

w firmie:
Mnri |1IHH Krakéw, Rynek Giowny 9, I. p.
iNUIILUIE 1Lt Telefon Nr 15»-51 (Pasat Bielaka)

OGROD ZAKELADU JUZEFITOW
Krakoéw, ul. Karmelicka 66. Telefon Nr 101-12.

Poleca kwitngce rosliny doniczkowe oraz kwiaty ciete, bukiety

i kosze kwiatowe. — Rozsady kwiatow i warzyw. — Krzewy.
Dochéd z ogrodu przeznaczony na utrzymanie sierot.

1938 1938
Kalendarz
Pogotowia Ratunkowego

w Krakowie
ROCZNIK DZIEWIATY

Ksiegowo$¢, Korespondencja, rachunki kupieckie i bankowe.
Nauka o handlu i wekslach, stenografia, kaligrafia, pisanie na maszynach.



JAN WILCZYNSKI Krakow:

Patac Spiski. Telefon 100-05.

Gl 34

Magazyn papieru i przyboréw kancel. i szkolnych. Skiad piér wiecz-
nych, kalendarzy biurowych i galanterii.

O NOOOTP»WN —

Dnie

Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
Niedziela
Poniedz.

STYCZEN
Kalendarz Kalendarz
| rzymsko-katolicki | grecko-katolicki

Nowy R. 1938 | 19 Hruden
Makarego 20 Ibnat.
Genowefy 21 Julian.
Tytusa, Eugen. 22 Anast.
Telesfora 23 To Mucz.
Trzech Krdli 24 Jewhen.
Walentego 25 R. Chr.
Seweryna 26 S. P. B.
Juliana, Marcj. 27 Stef. mecz.
Pawia pust. 28 2000 M.
Honoraty 29 SS. Mt
Arkadiusza 30 Anyzji
Hilarego b. 31 Melanii
Feliksa z Noli 1 S. 1938
Maura, Pawila 2 Sylw.
Marcelego p. 3 Matach,
Antoniego op. 4 S 70 Ap.
Pryski p. 5 Naw. B.
Henryka 6 Boh. H.
Fabiana i Seb. 7S, Sw. J.
Agnieszki p. 8 Heorh.
Wincentego 9 Potyj.
Zaslub. NMP. 10 Hryhor.
Tymoteusza b. 11 Teodos.
Nawr. $w. Pawla 12 Tatiany
Pauliny 13 Ermyta
Jana Ziotoust. 14 SS. Ot.
Karola W. 15 Paw. i J.
Franc. Salezego 16 W. §. P.
Mart. Adelajd. 17 Antonija
Piotra z Nol. 17 Atanaz.

Przedsietiiorsiwo

Michniak

Krakow

ul. Flisacka 3.

Tel. 181-55.

WZOROWE

WYKONANIE.



DO N1 — IO FJICONNN\1 20

zatozony w 1883 roku

KRAKOW, ul, Siemiradzkiego 1 Tel. 106-09.

Przyjmuje chorych na wszelkiego rodzaju choroby, z wyjatkiem zakaz-
nych i umystowych
30 pokoi dla chorych (wspdlnych i separatek). Dwie sale operacyjne.—
Sala porodowa — Roentgen. Fizjoterapia (diatermia, lampa kwarcowa,
pantostat, Sollux i t. d.) — Warunki jak najprzystepniejsze.

Dzienny pobyt od 7'— Zi.

NOTATKI:
KUCZYNSKI
ZAKCADIMNnW;
NTOTOGUANCZNV
mniiiiniumimnitniinn»i m"»inniinuntm, iuhiiiiii iIMMiM ihiuiiivi NMuUNNi viunimiiminuiii ittninmi

{Karol Jankowski i Syn]

| Fabryka Sukna w Bielsku |
| Oddziat Krakéw, Rynek Gi 41 (Linia A-B) |

PALAC FENIKSA — TEL 107-70. |

Poleca materiaty czysto wetniane w najlepszym gatunku.
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iktafl Pogrzebowy Onufrego figla

w Krakowie, Grzegorzecka 7, telefon 141-05.

Dnie

Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Witorek
Sroda
10 Czwartek
11 Pigtek
12 Sobota

13 Niedziela
14 Poniedz.
15 Wtorek
16 Sroda
17 Czwartek
18 Pigtek
19 Sobota
20 Niedziela
21 Poniedz.
22 Wtorek
23 Sroda
24 Czwartek
25 Piatek
26 Sobota

27 Niedziela
28 Poniedz.

OO ~NO O WwWN—

LUTY

Kalendarz
rzymsko-katolicki

Ignacego
NMP. Gromn.
Bfazeja b.
Weroniki
Agaty p.
Doroty
Romualda op.
Jana z Malty
Apolonii
Scholastyki
tucjana, Dez.
Eulalii
Katarzyny
Walentego
Faustyna
Juliany p.
Aleksego
Flawiana
Konrada
Nicefora
Eleonory

Kat. $w. Piotra
Romany
Macieja Ap.
Wiktora
Aleksandra
Anastazji

| Romana

Kalendarz
grecko-katolicki

19 Makaria
20 Jewtymia

21 Maksyma Salon
22 Tymoteja
23 Kilymenta

24 Kseni Krawiecki
25 Hryhoryja

26 Ksenofonta z
27 Per. $. Joana JOzefa

28 Jefrema

28 Jrema |Skierskiego
30 Troch Swiat p

31 Kyra i J. Krakow

1 Lutyj. Tryf. -

2 Stri)'?enje y Florianska 3.1p.
3 Symeona Telefon 116 67.

4 lzydora

5 Ahafii

6 Wukota Kazdy P. T. Kilient
7 Parfenija jest w zupetnosci za-
8 Teodora dowolony z wykona-
9 Nykifora nia i ceny.

10 Chartampyja

11 Wiasyja

12 Meletyja
13 Martyniana

14 Awkscntyja
15 Onysyma

Restauracja kolejowa

na dworcu gtdéwnym w Krakowie, po gruntownym odnowieuiu, wyda-
je ciepte poirawy, znane ze swej dobroci i jakosci w catej Polsce, przez
catg dobe. Bufet zimny bardzo obfity. Napoje pierwszorzedne. — Ceny
niskie. — Wozki i kioski na peronach. T. DOMANSKI.



105-05

T

Elektrotechnika Automabil. Motocyklowa i Lotaicza

»ELEKTRO-DYNAMO«

Krakoéw, ul. Dunajewskiego 3 Tet Nr 139-27

Naprawa urzadzen elektrycznych
Bosch, Scintilla, SEV Lucas, Marcli, Delco-Remy
i innych.
Warsztat zaopatrzony we wszystkie urzadzenia
probiercze.
Naprawa wszelkich magnet.

NOTATKI

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne
wszelkiego rodzaju poleca i wykonuje wedtug wskazowek WP. Lekarzy

LUDWIK KNAPINSKI
Krakow, ul. Mikofajska L. 7.



Komfortowy zaktad kgpielowy

EAZNIA RZYMSKA

Krakéw, ul. $w. Sebastiana 9. — Telefon 124-16.

Zakiad cz nny caly dzien. taznia parowa dla pan: W poniedziatki od
z. 2 do 8 wieczor 1 w czwartki od 8 rano do 8 wieczor.
taznia parowa, natryski, wanny, fryijer, bufet.

MARZEC

Dni Kalendarz Kalendarz BAN K
e rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
4

I Wtorek Albina 16 Pamf.

2 Sroda Hel. Popielec 17 Teod. ZW|AZK| SPOLEK
3 Czwartek  Kunegundy p. 18 Lwa p.

4 Pigtek Kazimierza kr. 19 Archipa

5 Sobota Fryderyka Lwa ep. ZAROBKOWYCH
6 Niedziela ~ Wiktora 21 Tym. . -

7 Poniedz. Tomasza 22 SS. M. Spolka Akcyjna

8 Wtorek Jana Bozego 23 Potyk Oddziat Krakowski
9 Sroda Franciszki S.d. 24 O. ht. ] w gmachu wiasnym

10 Czwartek  Cypr. 40 mecz. 25 Tarasyj. Rynek Gt. 8.

11 Pigtek Konstant. S. d. 26 Porfiry). (patac pod Jaszczurkami)
12 quotg Grzegorza S.d. 27 Prokopa Telef: 115-30 1 142 85
13 Niedziela  Krystyna 28 Wasyl.

14 Poniedz. Matyldy 1 Ber. J. Instytucja Centralna
15 Witorek Longina 2 Teodota w Poznaniu. Kapitaty
16 Sroda Lubina 3 Jewtr. wiasne przeszto
17 Czwartek  Gertrudy 4 Haras .

18 Pigtek Edwarda kr. 5 Konona 23,000,000 zk; wktady
19 Sobota  Jézefa Obi. 6 42 M. ponad  142,000.000 .
20 Niedziela ~ Joachima 7 Wasyl. %ggﬁlfg%dzgé’ggoéﬁé
21 Pcniedz. Benedykta 8 Teof. )
22 Wtorek Bogustawa 940 M. \Ii"vllgfrkgvlve IceSoslﬁvc\Jl\(l)vvlvechI('jé-
23 Sroda Katarzyny 10 Kondr. run, Warszawa, Wilno.
24 Czwartek  Gabriela Arch. 11 Sofr. Zatatwiamy wszelkie tran-
25 Piatek Zw. N. M. P. 12 Teof. zakeje. Przyjmujemy wkia-
26 Sobota Emanuela 13 Nykif. dy na dogﬁiﬂy‘:h warun-
27 Niedziela Lidii, Ruper. 14 Wened. .

28 Poniedz.  Sykstusa pad. 15 Ahap. Godz. V';i?&iy%%gégilfé
29 Wtorek Cyryl. Eust. 16 Sawyna

30 Sroda Anieli, Gwid. 17 Aleks.

31 Czwartek Balbiny, Korn. 18 Kvrvta

B & W & oraz wszelkie . 'f' .
tawas\ I- J IWII”UI

Filie: Dtuga 82—Podgodrze, Synek 13 Krakoéw, Etynek Giowny 44.



CHRZESCIJANSKA
| WYTWORNIA ODZIEZY

MIKOLAJA KLORCZYKA
| Krakéw, ul- Szczepanska 3 |p. Telefon 151-24 |

| Poleca na sezon wiosenno - letni wytworng konfekcje meska, oraz spe- |

| cjalny dziat rob6t miarowych. Solidna, fachowa obstuga. H

NOTATKI:

Materiat fachowo dekatyzowany jest
D U M A piekniejszy, trwalszy i nigdy sie nie skurczy.

Krakow, ul. Poselska 17. Telefon 173-57.



o A
ECON/"S 1aJFEd S
NAPRAWIA

Woyrabia chtodnice nowe do samo- =
chodéw wszelkich typow, jakotez

3
naprawia stare, oraz wszelkie ro- S

boty samochodowe.

Roboty pilne

EFirDIH A1 r EL wykonuje o kazdej porze.
= KRAKOW, $w tazarzall.Tel. 169-61 Spawalnia metali.
imi;HiHUtuuimiiiiiiiiiiii)iiiiliminisismiiniiiiiviidiiiiiiiviiiiHniuniiiiiniiviiii
KWIECIEN
. Kalendarz Kalendarz
Drie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
| Pigtek Hugona bisk. 19 Chryzanta Zaktad
2 Sobota Franciszka z P. 20 P. s. S
3 Niedziela Ryszarda 21 Jakowa I
4 Poniedz. Izydora b. 22 Wasylja KraWIetha
5 Wtorek Wincentego 23 Nikona .
6 Sroda Celestyna 24 Zacharia p. MQSklegO
7 Czwartek Hermana 25 B. P. B.
8 Pigtek Dionizego 26 Sob H. Ludwik
9 Sobota Marii  Egip. 27 Matrony
10 Niedziela ~ Ezechiela 28 Iariuna Marona
11 Poniedz. Leona pap. 29 Marka
12 Wtorek Juliusza p. 30 Joana i
13 Sroda Justyny p. 31 Ipatyj. Krakéw
14 Cowartek  Wieczerza P. | Kw. M. $w.Marka16.Tel 126-36
15 Pigtek Wielki Pigtek 2 Tyta pr.
16 Sobota Wielka Sobota 3 Nykity
17 Niedziela ~ Wielkanoc 4 Josyfa Wykonuje wszelkie
18 Poniedz. Poniedz. Wiel. 5 Teodyta roboty krawieckie
218 \S/Vt%rek Emmy ‘Ii\/_d- 573 Jf'Wt-h _ z wihasnych jak i po-
roda gnieszki p. ryhoria . o
21 Czwartek  Anzelma b. 8 Czet W. V\’/lerzonych mgterla
22 Pigtek Sotera i Kaja 9 Piat W. tow, wedtug najnow-
23 Sobota Wojciecha Bis. 10 Sub. W. szych  zagranicznych
24 Niedziela  Jerzego 11 Wos. H. modeli
25 Poniedz. Marka Ewang. 12 Pon. W.
26 Wtorek Kleta, Bazyl. 13 Wt. W.
27 Sroda Zyty, Peregr. 14 Martyny
28 Czwartek  Pawta od Krz. 15 Arystarcha
29 Pigtek Piotra mecz. 16 Ahafii
30 Sobota Katarzyny Sen. 17 Symeona

10

ATA

oraz wszelkie towary kolonialne

U. UWOBIfKKI Krakow

Rynek Gtowny 44. — Filie: Dluga 82. — Podgorze, Rynek 13.



obrobka jjijiji] $iusaish-ffiaszysawy
wykonuje:
remonty samechodow, silnikow spalinowych, kota zebate
réznych systeméw i inne czesci, szlifuje cylindry i waty
korbowe najnowszym systemem na specjalnej maszynie,
po cenach konkurencyjnych.

W. Jaroszewski | F.Guzik Krak<™>nF"f¢leina 39

NOTATKI:

Dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju, jak tezenia zyi,
napuchniecia, stabe nogi w stawach, wytchniecia,reumatyzmitp.

poleca Ponczochy gumowe

LUDWIK KNAPINSKI

Krakéw, ul. Mikotajska 7. — Nr Telefonu ;05-05.

11
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Dnie

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
11 Sroda
Czwartek
13 Pigtek
14 Sobota

15 Niedziela
16 Poniedz.
17 Wtorek
18 Sroda
19 Czwartek
Pigtek
21 Sobota
Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
Poniedz.
31 Wiorek

O oo NO OIS WN —

MAJ

Kalendarz

rzymsko-katolicki
Filipa i Jakuba

Zygmunta kr.
Krél. Kor. Pol.
Floriana
Piusa V
Jana w Oleju
Domiceli

Stanistawa b.
Grzegorza
Izydora
Adolfa, Beaty
Pankracego
Serwacego
Bonifacego
Zofii

Jana Nep.
Paschalisa
Feliksa
Iwona Piotra
Bernarda
Heleny kr.
Julii, Einelii
Dezyderiusza
Joanny
Urbana

Whiebowst Pan.

Jana

Wilhelma

Maksymiliana
Feliksa

ja OMMiIwW

T

dostarcza najtaniej i najgustowniej

Y EMIL FREEGE, Krakéw
I Sukiennice 15|16 Tel 136 05

Posredniczy w doreczaniu kwiatow
do wszystkich miast kontynentu.

Kalendarz

greckc-katolicki

15

16
17

Anieli, Petroneli 18

<Krem Norka

odmtadza cere

12

Joana
Joana p.
Teodora
Januarego
Teodora
HrehoryJa
Sawy mucz.
Marka
WasytyJa
Symeona
Jazona

9 Mucz.
Jakowa
Maj. J.
Atanazyja
Teodozyja
Petahii
Iryny
Jowa

Jawi. cz. Chr.
Joana Boh.
Nykotaja
Symeona
Mokyja
Jepyfanyja
Hiykerii
Izydora
Pachomyla
Modesta
Andronika
Teodota

FABRYKA

A
L

Spoétka Akcyjna

Mw-Mw

Telefon 152-70.

Apteka pod ,Zilotg Gtlowg*
zatozona w roku 1403
Mra St. Krémczynskiego i Norka

w Krakowie, Rynek GI. L 13
Telefon 131-72



Stanistaw

SierostawskKi

Krakoéw, ul. Arianska 1.

wykonuje wszelkie naprawy gum sa-
mochodowych, motocyklowych, rowe-
rowych itp. oraz wprawia nowe druty
do opon kazdego wymiaru. Nakiada
nowe protektory letnie i przeciwsnie-
gowe z gwarancjg 12.000 km.
Wykonanie solidne pod gwarancjg na apa-
ratach parowych.

NOTATKI:

Gotuj 1 pi
GAZIE

€CZ Na

13



A. HAWELKA

Telefon Nr 162-66 i 172-88
CZERWIEC
) Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki ~ grecko-katolicki
1 Sroda Nikodema T9 Patryk
2 Czwartek  Marceliny 20 W. H.
3 Piatek Erazma 21 Konst.
4 Sobota Franciszka___ 22 Wasylyska
5 Niedziela ~ Zielone Swieta [ 23 Mychajta
6 Poniedz. Pon. Z. Sw. 24 Symeona
7 Wtorek Roberta 25 O. ht. .
8 Sroda Medarda S. d. 26 Karpa
9 Czwartek  Felicjana 27 Terap.
10 Pigtek Matgorz. S. drt. | 28 Mykity
11 Sobota Barnaby ap.S.rZ. | 29 Teodozji
12 Niedziela ~ Onufrego j 30 8.4 D
13 Poniedz. Antoniego z P. 31 P. Tr.
14 Wrtorek Bazylego 1 Cz. J
15 Sroda Wita, Modesta 2 Nikifora
16 Czwartek Boze Ciato 3 Lucjana
17 Pigtek Adolfa b. 4 Mitrofana
18 Sobota Marka j 5 Doroteja
19 Niedziela Gerw. i Prot. 6 Wisariona
20 Poniedz. Reginy 7 Teodota
21 Wtorek Alojzego 8 Teod.
22 Sroda Paulina b. 9 Kyryfa
23 Czwartek  Wandy, Zen. 10 Pr. Ew.
24 Pigtek Jana Chrz. 11 Wartotom.
25 Sobota Jakuba Strepy 12 Onufrig
26 Niedziela  Jana i Pawila 13 Akyt
27 Poniedz. Wiadystawa kr. 14 Flyseja
28 Wtorek Leona Il p. 15 Amoza
29 Sroda Piotra i Pawta 16 Tychona
30 Czwartek Emilii 17 Manuita

14

Restauracja i bufet

Krakoéw, Rynek Giowny

ROK ZALOZENIA 1883.

tylko pierwszorzednych wyrobow fabryki octu,

Po remoncie

Zakaski i ciepte dania bufetowe.

Pierwszorzedna kuchnia

na masle.
Specjalnos¢:

Menu Zt 2'—

Plaszowska fakrjka

DathOwek i [egiel

Spdtka Akt. w Krakowie
OL Dunajewskiego 6.

Telef. biura 10364, —
Telet fabryti.  120-87-

Dachoéwke: tlo-
czong, (marsylska)
ciggniong ifelco-
wke), karpiowke.-
Cegte: maszyno-
wg, pustaki, ko-
mindwke(radiaty).

ZatiaKie!

musztardy i konserw

GABLENZ | SYN Krat6"1,5% .S ™ "

Specjalnos¢: musztarda krimska — chrzanowa — aromatyczna. — OgJrki konserw.— Szproty w oliwie.



ZDZISLAW TREUTLER

Pierwsza firma w Krakowie, odznaczona srebrnym medalem na P.W.K.
Wytwdrnia luster i szlifiernia szkia

KRAKOW, Rynek Giéwny L. 9. — (w Pasazu BIELAKA 14).
Konto P. K. O. 412.431 | - .—J Biuro telef. nr 115-60

Wykonuje lustra belgijskie, czeskie i cienkie dekoracyjne.
Szkia szlifowane do mebli.—Szyby giete.—Szkta do urzadzen
sklepowych. Odnawia stare lustra itd.—Ceny przystepne.

NOTATKI:

narzedzia lekarskie, weterynaryjne

i dentystyczne
MEBLE do gabinetow lekarskich i sal ope-
racyjnych najlepszych fabrykatow

poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

LUDWIK  KNAPINSKI

Krakow, ulica Mikotajska 7. — Telefon Nr 105-05.

15



Pracownia karoserii i powozow

Franciszek Du lian

Krakéw XXII, Wielicka 22. Telefon 156-78.

LIPIEC
Dni Kalendarz Kalendarz
ne rzymsko-katolicki  grecko-katolicki

1 Piatek Teobalda op. 18 P. S |
2 Sobota Naw. N. M. P. 19 teontia
3 Niedziela Alfreda 20 Metodia
4 Poniedz. Jozefa Kai. 21 Juliana
5 Wtorek Filomeny p. 22 Jewsebia
6 Sroda Izajasza pr. 23 Ahrypiny
7 Czwartek  Cyryla i Met. 24 R. S J. ZAKLAD
8 Pigtek Elzbiety kr. 25 Fewronii
9 Sobota Luizy, Wer. 26 Dawida
10 Niedziela ~ Amalii 27 Samsona CHEMlGRAFKZMY
11 Poniedz. Olgi, Pelagii 28 Kira i Joana
12 Wtorek Jana Gwalber. 29 P. i Pa
13 Sroda Matgorzaty p. 30 Sob. 12 Ap. KRAKOW
14 Czwartek  Bonawentury 1 Lipen Kosm.
15 Pigtek Henryka 2 Pol. R.P.B.
16 Sobota M. B. Szkaplerz. 3 Jakynfta UL MIKOLAJSKA 6
17 Niedziela Aleksego 4 Andreja
18 Poniedz. Szymona z Lip. 5 K i M
19 Wtorek Wincentego 6 Atanas.
20 Sroda Czestawa 7 Tomy i Ak
21 Czwartek  Praksedy 8 Prokopia
22 Pigtek Marii Magdal. 9 Pankratia
23 Sobhota Apolinarego 10 Antonia
24 Niedziela Krystyny 11 Jewfymii
25 Poniedz. Jakuba Ap. 12 Pr. i It TELEFON
26 Wtorek Anny Mat. NP. 13 S. A H.
27 Sroda Natalii 14 Akyty 112-74
28 Czwartek  Innocentego 15 Wotodym.
29 Pigtek Marty, Flory 16 Atynogena
30 Sobota Abdona i Seny 17 Maryny
31 Niedziela  Ignacego 17 Jakvn

Nie masz GAZU?
Dlaczego ?
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FELIO FKUZYUSKI

VWytwornia

Resorow Samochodowych

Kucie wszelkich czesci samochodowych i maszynowych.

Krakow, przedtuzenie ul. J. Lea, przy Krdlewskiej Miynowce.

NOTATKI:

Inz. OSWALD BERES

Biuro Reprezentacji samochodow ciezarowych

Krakoéw, Rynek GL 29. — Telefon 136-63.

KONTO P.K.O. 411.660 CHEVROLET Stacja obstugi. Czesci zamienne.

17



PIOTR
KOZBIAL

Pierwszorzedna lakiernia automobili
powozoéw i rowerow piecowo. Roboty

lakierniczo-galanteryjne.
KRAKOW/, ul. Piaski 43.
(boczna Mogilskiej).

SIERPIEN
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Poniedz. Piotra w okow. 19 Makryny
2 Wtorek NMP- Attielsk. 20 Iyji
3 Sroda Zn. $. Szczepana 21 Joana W
4 Czwartek Dominika 22 Marii M. arSZtaty
5 Pigtek NMP. Snieznej 23 Trofyma
6 Sobota Przem. Pansk. 24 Borysa i Ch. ,
7 Niedziela Kajetana 25 Usp. S. Anny M th t
8 Poniedz. Cynaka 26 Jermotaja e anl Zne
9 Wtorek Romana 27 Pantetejmona
10 Sroda Wawrzynca m. 28 Prochora
11 Czwartek Zuzanny 29 Katynyka naprawy
12 Pigtek Klary p. 30 Syly ap. i
13 Sobota _  Hipolita__ 31 Jewdokyma samochodow
14 Niedziela Euzebiusza 1 Serpen
15 Poniedz. Whieb. NMP. 2 Stefana mucz.
16 Wtorek Jacka 3 lzaakja Jan
17 Sroda Anastazego 4 7 Miad.
18 Czwartek Heleny ces. 5 Ewsychyja .
19 Pigtek Bolestawa 6 Preobr. Hosp. Rybotka|
20 Sobota Stefana kr.__ 7 Dometyja
21 Niedziela ~ Joanny, Franc. 8 Emytjana Krakow
22 Poniedz. Tymoteusza 9 Mateja Enit 1ol
23 Wtorek Filipa Joach. 10 tawrentyja ul. Tad. Kosciuszki 49
24 Sroda Barttomieja 11 Jewpta Telefon 186 81.
25 Czwartek Ludwika kr. 12 Fotyja
26 Piatek NPM. Czestoch. 13 Maksyma
27 Sobota Przen. §. Kazim 14 Mycheja_ 0]
28 Niedziela Augustyna 15 Usp. Bohor.
29 Poniedz. Sciecie $w. Jana 16 Per. n.
30 Wtorek Rozy z Limy 17 Myrona
31 Sroda Rajmunda 18 Flora

Gaz lepszy od wszystkiego
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Wytwornia Sygnatow i Urzadzen kolejowych
Spoétka Akcyjna
Krakowr 13, Cystersow 16.

WYykonuje urzadzenia dla zabezpieczenia ruchu pociggéw, w szcze-

golnosci stawidla, sygnaty i wskazniki stosowane w kolejnictwie, na-

pedy sygnatowe i zwrotnicowe, przyrzady wyréwnawcze, wykolejnice,

hamulce sankowe, zamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe i tablice
ostrzegawcze.

WAGI wagonowe, wozowe, magazynowe, osobowe i t. p.

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne

wszelkiego rodzaju, poleca i wykonuje
wedtug wskazéwek W. P. Lekarzy

LUDWIK KNAPINSKI

w Krakowie, ul. Mikotajska 7. Telefon 105-05.
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Pryw. Gimnazjum i Liceum Zerskie
Towarzystwa Szkoty Ludowej im. Fr. Preisendanza

Krakow, Groble 7. Tel. 182-21.
Posiada prawa gimnazjow panstwowych. —

WRZESIEN Qi
. Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-Katolicki  grecko-katolicki
1 Czwartek  Idziego 19 Andreja
2 Pigtek Stefana 20 Samuita
3 Sobota Szymona St. 21 Tadeja FUTR A
4 Niedziela Rozalii 22 Agatonika
5 Poniedz. Wawrzynica 23 tupa
6 Wtorek Zachariasza 24 Ewtychyja
7 Sroda Reginy 25 Tyta ap. DAMSKIE
8 Czwartek  Narodz. NMP. 26 Adriana
9 Pigtek Oorgoniusza 27 Pimena i
10 Sobota Mikotaja z T. 28 Mojseja
11 Niedziela ~ Prota, Jacka 29 Us.ht.$.Joana
12 Poniedz. Gwidona 30 Aleksanora MESKIE
13 Wtorek Tobiasza 31 Pot. Poj.Pr. . -
14 Sroda Podw. $w. Krz. 1 Werds Sym. najkorzystniej
15 Czwartek  Nikodema 2 Mamanta ;
16 Piatek Ludmity 3 Antyma zakupisz
17 Sobota Lamberta 4 Wawyty w firmie
18 Niedziela Tomasza 5 Zacharii|
19 Poniedz. lanuarego 6 Mychajta
20 Wtorek Eustachego 7 Sozonta
21 Sroda Mateusza 8 Rozdz. Pr.
22 Czwartek Maurycego 9 Joakima
23 Pigtek Tekli 10 Mynodory .
24 Sobota Gerarda 11 Teodory Krakow* Poselska L5
25 Niedziela ~ Wiadystawa 12 Awtonoma Telefon 144-24.
26 Poniedz. Cypriana 13 Kornyita
27 Wtorek Kosmy i Dam. 14 Wozd. Cz. Kr.
28 Sroda Wactawa kr. 15 Nykity
29 Czwartek Michata Arch. 16 Ewfymii
30 Pigtek Jana z Dukli 17 Sofii

GAZ szybko, tanio, czysto

20



| dlauzytku szkolnego, biurowego i technicznego
Ww WF pierwszorzednej jakosci

poleca

POLSKA FABRYKA OLOWKOW
L. i C. HARDTMUTH — LECHISTAN SP. AKC.

NOTATKI:

Sltijihi wywomia . IITHEH- tiMiii

CZESEAW PATRYN
Krakowr, Pawia 10. Telefon 162-05.

Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare osobowe, wyrabia nowe do

aut ciezarowych, ptugéw motorowych gatrow, aeroplanéw, btotniki do aut.

WEASNA N1KLOWNIA | CHROMOWNIA
»klije, srebrzy, miedziuje | wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres galwanotechniki
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PRYWATNE DOKSZTALCAJACE KURSY

Tel148-° | B © Z A" : Tel 14808

KRAKOW, UL. PIERACK1EGO L. 14, 1
prowadzg ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz pr@/gotowujq w drodze korespon-
dencji zapomoca skryptéw, wskazéwek, Erograméw i tematow. — Kursy powyzsze dzielg sie na :
1) Kurs maturyczny~ gimnazjum wszystkich typéw ; 2) Kurs $redni,” Il i IV kI. gimn. nowego
ustroju. 3) Kurs nizszy w zakresie 1-szej i Z-giej klasy gimn. nowego ustroju; 4) Kurs 7-miuklas

szkoty powszechnej.
UWAGA: Uczniowie kursow korespondencyjnych, otrzymujg co miesigc oprécz catkowi-
tego materiatu naukowego tematy z 6-ciu gtdwnych przedmiotéw do opracowania.

Na kursach .WIEDZA” wyk}adaja najwybitniejsze sity lachowe krakowskich szkoét $rednich.
Zada¢ bezptatnych prospektéw.

PAZDZIERNIK
i
Dnie Kalendarz Kalendarz
rzymsko-katolicki  grecko-katolicki K rakowska
1 Sobota Remigiusza 18 Ewmenyja
2 Niedziela ~ NMP. Rézane. 18 Trofyma Fabryka
3 Poniedz. Teresy z Lis. 20 Ewstachija
4 Wtorek Franciszka Seraf. 21 Kondrata
5 Sroda Placyda 22 Foky
6 Czwartek Brunona 23 Zacz.$.Joana
7 Piagtek Justyny 24 Tekly .
8 Sobota Brygidy 25 Ewrozyny Spotka 'z ogr. odp.
9 Niedziela  Dionizego 26 Joana Boh. Krakow
10 Poniedz. Franciszka Bor. 27 Katystrata
11 Wtorek Wincentego 28 Charytona Dluga L. 17.
12 Sroda Maksymiliana 29 Kyriaka Telefon 137-51.
13 Czwartek Edwarda kr. 30 Hryhoria
14 Pigtek Kaliksta p. 1 Zowt. Pokr.
15 Sobota Teresy, Jadwigi 2 Kypriana
16 Niedziela  Jadwigi ks. $l. 3 Dionizyja
17 Poniedz. Matgorzaty 4 Jeroteja
18 Witorek tukasza ewang. 5 Charatyny
19 Sroda Piotra z Alkant. 6 Tomy
20 Czwartek  Jana Kantego 7 Serhija
21 Pigtek Urszuli, Cel. 8 Petahji
22 Sobota Korduli 9 Jakowa
23 Niedziela ~ Jana Kapistrana 10 Ewlampyja Karty do gry
24 Poniedz. Rafata Arch. 11 Fylypa . - -
25 Witorek Kryspina 12 Prowa ,.Platnika
26 Sroda Ewarysta 13 Karpa sg najlepsze
27 Czwartek Sabiny 14 Paraskewii . it |
28 Piatek Tadeusza 15 Ewtymyja I najtrwalsze.
29 Sobota Narcyza 16 Lonhyna )
30 Niedziela Chrystusa Kr. 17 Osyji p. g
31 Poniedz. Wolfganga 18 tukv a.

Ogrzewaj
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CHRZESCIJANSKA

WYTWORNIA ODZIEZY
MIKOLAJA KLORCZYKA

Krakow, ul. Szczepanska 3. | p.
Telefon 151-24.

Poleca na sezon jesienno-zimowy wytworng konfekcje meska, oraz
specjalny dziat robo6t miarowych.

Solidna, fachowa obstuga.

NOTATKI:

MALOPOLSKA SPOLKA ROLNA

Spotka z ogr. odp.

Krakow, ul. $w. Tomasza 19 (rdg Florianskiej)
Telefony Nr 108-88 i 109-99. — Adres telegraficzny: Skarolna—Krakow,

dostarcza nawozy sztuczne, pasze, zboza siewne, nasiona,
wegiel, maszyny i narzedzia rolnicze, kupuje wszelkie
zboza kiosowe i strgczkowe, nasiona oleiste, okopowe i t. d.
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PIERWSZA POLSKA CHEM. PRALNIA
| ART. FARBIARNIA J S1US3L

Krakowv, ul. Dabrowskiego 11. — Telefon 129-83.
Filie we wszystkich dzielnicach Krakowa 1! na prowincji.

LISTOPAD
. Kalendarz Kalendarz

Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
I Wtorek Wszystkich Sw. 19 Joita pr.
2 Sroda Dziei Zaduszny 20 Artemija
3 Czwartek Huberta, Syl. 21 MHarjona
4 Pigtek Karola 22 Awerkyja
5 Sobota ElZbiety 23 Jakowa
6 Niedziela Leonarda 24 Arefty
7 Poniedz. Herkulana 25 Markiana
8 Wrtorek Sewera, Bogd. 26 Demetryja
9

Sroda Teodora 27 Nestora
10 Czwartek  Andrzeja 28 Parazk.
11 Pigtek Sw. Niepodl. 29 Anastazji
12 Sobota Marcina pap. 30 Zynowija

13 Niedziela Stanistawa Kostki 31 Stachija

14 Poniedz. Jozefata I Lystop. Kos. Fabryka mebili
15 Wtorek Leopolda 2 Akyndyna

16 Sroda Edmunda 3 Akepsyma

17 Czwartek  Salomei 4 Joannyka

18 Pigtek Ottona 5 Hataktjona

19 Sobota Elzbiety wd. 6 Pawila

20 Niedziela  Feliksa 7 Jerona Katowice-Krakow
21 Poniedz. Ofiar. NMP. 8 S. §. Mach.

22 Wtorek Cecylii 9 Onysyfora

23 Sroda Klemensa 10 Erasta

24 Czwartek Emilii 11 Myny =111=

25 Pigtek Katarzyny 12 Josafata 111 111 111
26 Sobota Konrada 13 Joana Ztot.

27 Niedziela =~ Waleriana 14 Fylypa

28 Poniedz. Zdzistawa 15 Hurija

29 Wrtorek Saturnina 16 Mateja

30 Sroda Andrzeja ap, 17 Hrehoryja

KAWA M. Jawornicki

oraz wszelkie Krakéw, Rynek Gtowny 44
towary kolonialne Filie: Diuga 82.—Podgérze, Rynek 13.
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Salon krawiecki

ANTONIEGO MALARZA
KRAKOW, SZEWSKA 24 TEL 119-78.

wykonuje wykwintng garderobe meskg z materiatow
angielskich i krajowych wedlug najnowszych wzoréw.

NOTATKI:

Ponczochy Gumowe

dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju
jak: stezenia zyl, napuchniecia, stabe nogi
w stawach, wytchniecia, reumatyzm i t. p.

poleca: LUDWIK KNAPINSKI

Krakow, Mikotajska 7. Telefon 105-05.
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FABRYK? WEDLIN Krakow; DltaShruisBa |

A | AA1 1 K 1
J/7\] N N1 I_’\I:IKJIN Poleti
GROZI EN
. Kalendarz Kalendarz
Dnie rzymsko-katolicki  grecko-katolicki
1 Czwartek  Eligiusza b. 18 Platona
2 Piatek Bibianny, Anr. 19 Awdyja
3 Sobota Franciszka Ks. 20 Hryhor. i Pr.
4 Niedziela Barbary 21 Wowed. Boh.
5 Poniedz. Saby. Krysp. 22 Fytymona
6 Wtorek Mikotaja b. 23 Amfitocha
7 Sroda Ambrozego 24 Kateryny
8 Czwartek Niepok. P. NMP. 25 Kiymentja
9 Pigtek Leokadii 26 Atypa
10 Sobota NMP. Loret. 27 Jakowa
11 Niedziela Damazego 28 Stefana
12 Poniedz. Aleksandra 29 Paramona
13 Wtorek tucji i Otylii 30 Andreja
14 Sioda Nikazego tS.d. ! Hrud. Nauma
15 Czwartek Fortunata 2 Awakuma
16 Pigtek Adelajdy £ S. d. 3 Sofonija
17 Sobota tazarza £S. d 4 Warwary
18 Niedziela  Gracjana 5 Sawy
19 Poniedz. Nemezjusza 6 Nykotaja
20 Wtorek Teofila 7 Amwrozyja
21 Sroda Tomasza ap. 8 Patapia
22 Czwartek  Zenona 9 Zaczat. Boh.
23 Pigtek Wiktorii 10 Myny
24 Sobota Adama i Ewy W. 11 Danyty
25 Niedziela Boze Narodzenie 12 Spirydiona
26 Poniedz. Szczepana m. 13 Oresta
27 Wtorek Jana ewang. 14 Fylymona
28 Sroda Miodziankéw m. 15 Efewteria
29 Czwartek Tomasza b. 16 Ahheja
30 Pigtek Dawida, Eug. 17 Danyta
31 Sobota Sylwestra 18 Sewastiana

HIEBBATA WM.

(naprzeciw Gtéwnej Poczty)

swoje doborowe  wedliej.

[CDESIO

Fabryka
Wyro b 6w

Papierowych

0
W. 1

Hrm«

u. jpiiii
Krakéw,

ul. Gliniana 24

(Orzegorzkt)

Tel. 130-19.

Woyrabia KOPERTY
wszelkiego rodza-
ju, PAPIERY listo-
we zwykte i luk-
susowe.

[6IBELPlinra

JAWORNICKI

oraz wszelkie
towary kolonialne Filie:
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ZAKLAD MECHANICZNY

Tomasza Gorskiego
Krakow, ul. Pedzichow 18. Tel. 188-59.

Wykonuje szlifowanie cylindréw, oraz wszelkie roboty w zakres motorow
1 maszyn wchodzace, rowniez roboty tokarskie i frezerskie.

NOTATKI:

NARZEDZIA LEKARSKIE

weterynaryjne i dentystyczne, MEBLE do gabinetéw
lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabrykatow -
poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

LUDWIK KNAPINSKI

Krakéw, Mikotajska 7, tel. 105-05.
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Kalendarz zydowski

Swieta.
15 Nisan 1. dzien Paschy  16/1V. 2 Tiszri 2. dzien Now. Rok. 27/IX.
%6 2 17/1V. 10 , Swieto Pojednania 5/X.
21, 1., 22/1V. 15 , 1.dz $Sw. Szatasow 10/X.
22 . 8 ) 23/1V. 6 ., 2, " 11/X.
6 Siwan 1. Zielon. Swiat 5/VI. 22, Koniec Sw. Szatas. 17/X.
T, 20, 6/\V1. 23, Rados$¢ z prawa 18/X.

1 Tiszri 1. dzien Now. Rok 26/IX.

Poczatek miesiecy

Tiszri 26 wrzesnia
Cheszwan 26 pazdziernika
Kislew 24 listopada
Tebet 23 grudnia

Szebat 3 stycznia

Adar 2 lutego

FABRYKA

Auto - karoserii

I Powozow

Wykonuje nowe autokaroserie
wedtug najnowszych modeli.

ORLICKI

Spoétka z ogr. odp.
KRAKOW, WISLISKO 12.

28

Weadar 4 marca
Nisan 2 kwietnia
ljar 2 maja

Siwan 31 maja
Tamuz 30 czerwca
Ab 29 lipca

Elul 28 sierpnia

CHRZESCIJANSKI

Bazai Odziezowy

w Krakowie

ul. Szczepanska 9, 1.p.
Tel. 188-96

Filia: Florianska 10. 1 p.
Konto P. K. O. 411-392.

POLECA gotowe i na zamo-
wienie ubrania me-
skie, robocze, mun-
durki  uczniowskie,
pumpy, ubrania
chtopiece.

MATERIALY oryginalne biel-
skie, Tomaszowskie
i £odzkie

PLASZCZE meskie i studenc-
kie, kurtki gospodar.

Dozy wybor — Ceny konkurencyjne



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).

Rodzaj zwierzyny

Jelenie-byki, daniele-rogacze

Sarny-Kozty ...
Zajgce-szaraKi........cocooevieneienennn.

BOrsuKi.......ccocoooeviiciiiieieccee,

Wiewiorki
Ghluszce-koguty ..o
Cietrzewie-kognty .........ccccceeue.
JarzgbKi......cccoiiiiiiiii
Bazanty-koguty.......cccccoeeenenenn.
Kuropatwy ........cccooviieicicici,
PrzepiorKi.....coviicinicinnins
SEONKI .o
Bataliony........ccccccooeiiiiiiiiiniiie

Dzikie kaczki (samice i mtode) oraz
inne ptactwo wodne i btotne .

Dzikie tabedzie i dzikie gesi

Dropie, dropie kamionki (strepety),
dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty,

Ptaki krukowate i drapiezne z wy-
jatkiem jastrzebi gotebiarzy, kro-
gulcéw, wron i srok .- -

Zubry, bobry, kozice, $wistaki, sa-
mice 1 cieleta: tosia, jelenia, daniela,
sarny-kozy i kozZleta, niedzwiedzice
od niedzwiatek, gtuszce-kury, ba-
zanty-kury, czarne bociany oraz
w  wojewodztwach: pomorskim,
poznanskim, warszawskim, t6dz-
kim, kieleckim, lubelskim, kra-
kowskim, Iwowskim, tarnopol-
skim i stanistawowskim cietrze-
wie 1 kury.
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CUKIERNIA

P. MAURIZIO

KRAKOW, RYNEK Gt 38 TEL. 115-68

WYKWINTNA KUCHNIA 1 BUFET

RESTAURACJA ,

Krakéw, ul. Florianska L. 19.

Y W I E O

W BOGUSZA

— Telefon Nr 109-88.

UWAGA\! Restauracja .Zywiec’ nie ma nic wspélnego z lokalem

pod firmg ,,Bufet Zywiecki"

na Linii A-B.

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla fososiow od 16 wrzesnia do
15 marca;

2) dla troci od 17 wrzesnia do 15
marca;

3) dla pstragéw od 16 wrzes$nia do
15 marca;

4) dla_jazibw od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowacic od 16 marca do 15
maja;

7) dla $winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8; dla wyrozuboéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9)dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla aandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerweca;

1) dla cyrtod 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerwca;

13) dla leszczow od 1 maja do 15

czerwca;

14) dla jesiotréw od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla szczupakéw od 1 marca do
15 kwietnia;

16) dla rakéw: a) dla samca od | pa
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
mlcy od 1 pazdziernika do 31
lipca.

Nie moga by¢ sprzedawane, ani po-
dawane w jadtodajniach: gatunki ryb

30

i raki, wyszczegolnione pod pozycja-
mi 1—16 podczas oznaczonych cza-
sow ochrony z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie moga by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 ctm.
tososie v 50
trocie b 50
sandacze 40
gtowacice » 40
wyrozuby 40
wegorze » 40,
czeczugi 30
brzany n 30
leszcze 30
jazie » o 25
ipienie 25
Swinki 25
klonki » 20 i,
pstragi 20
cyrty » 20w
brzanki 16
czopy 16
raki T,

Miara od pocza,tku glowy do konca
ptetwy ogonowej.

Czas ochronny nie jest jeszcze
ustalony dla wszystkich ziem Rzpltelj.
Powyzszy kalendarzyk obowigzuje dla
Matopolski, dla ziem b. zaboru pru-
skiego sg normy wedtug dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szarbw b. zaboru rosyjskiego nie ma
jeszcze przepisOw.



TARYFA POCZTOWA

Obrét miejscowy: Zt gr.
Listy zwykfe prywatne do 20 gram -.15

ponad 20— 250 gramow . -.30
ponad 250— 500 gramoéw .  —.40
ponad 500—1000 graméw .  —.60
Kartki pocztowe...............co..... -.10

Kartki zwidokami, zawierajace w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazow
zzyczeniami, pozdrowieniami itp.

Telegramy od wyrazu................... -
nadto zasadnicza optata . .
Obrét w kraju i do Gdanska Nr 1:

Listy zwykle prywatne do 20 gram, —.25

ponad 20—250 graméw . . — 50
ponad 250—500 graméw , —80
Kartki poCcztowe...........c.ccovevrvrvenee. —.15

Kartki z widokami, zawierajgce w tek-
Scie nie  wiecej d’akf; wyrazow
zzyczeniami, pozdrowieniami itp. — 05
Druki a) zwykle pojedyncze do

wagi 20 gramow - - - _ _ —.05
ponad 20— 50 gramodw -.10
ponad 50—100 graméw —.15
ponad 100—250 graméw -.25
ponad 250—500 graméw —.50
ponad 500-1 kg. . . —.60

ponad 1—2 kg. pojedyncze tomy —.70
Druki b) nadane jednorazowo w ilosci:

ponad 500— 1000 sztuk -70%

ponad 1000— 5000 sztuk —65%

ponad 5000 -10000 sztuk-60%

ponad 10.000 sztuk — 50%

od odpowiedniej wagi jak pod a) podane.
Papiery handlowe i przesytki mieszane

do 100 gramoéw . . —.15
do 250 gramoéw . . —.25
do 500 gramoéw . . —50

dO 1 KQuiooeieiieeeeeccce -60
Prébki towarowe dowagi 100 gram. — 15
do wagi 250 gram, —.25
~ dowagi 500gram. —50
Przesyiki mieszane ty;ko z zawarto-
Scig drukow i probek towarowych
wysytane jednoczesnie w ilosci:
ponad 100— 500 sztuk — 70%
ponad 500—1000 sztuk — 650/
ponad 1000 sztuk — 60 %
optaty jak za przesytki miesza-
ne odpowiedniej wagi
Optaty dodatkowe:

do przesyfek Poste-restante . . —.10
za doreczenie ekspres - - - - —50
za polecenie (recepis) - - - - —30
od przesylek za pobraniem . . —50

Za reklamacje przesytki pocztowej. -50
Przekazy pocztowe do 20 Zt. optata —.20

ponad  20- 50 Zt —.40
ponad 50— 100 Zi. —.60
ponad 100— 500 Zt 1 —
ponad 500—1000 Zt. 1.50
ponad 1000—2000 Zt. 2,—
ponad 2000-5000 Zt. 3—

| TELEGRAFICZNA.
Whptaty P. K. 0.

blankietami nadawczymi:
do 50 zt. optata - - - _ _ —.10
powyzej 50— 100 zt. optata . —.20
powyze] 100— 250 zt. optata . —.30
powyze] 250— 500 zt. optata . —.40
powyze] 500— 750 zt. optata. —.60
powyze] 750—1000 zt. optata . —.80
powyze] 1000—5000 zt. optata . 1,50

powyze] 5000 optata - - - - 2,50
Telegramy zwykte od wyrazu . , —.15
nadto optata zasadnicza . . . —.25
Telegramy pilne (D) od wyrazu . —.30
nadto optata zasadnicza . . . —.25

Telegramy listowe (L.T.)od wyrazu —.05
najmniej 25 wyraz optata wynosi  1.25
nadto optata zasadnicza . . . —.25

Telegramy z zyczeniami (XLT.) naj-
mniej 15 wyrazéw —od wyrazu —.05
nadto optata zasadnicza . . —25

TARYFA PACZEK POCZTOWYCH.

Strefa 1 2 3 4
do 100 Ponad  ponad

WAGA 100 do 300 do
300km. 600km.
do 1 kg —50 —50 —50 -60
— 8, —70 -80 120 140
> 8-5. —90 130 180 230
a 5—-10, 1.30 230 3— 350
a. 10-15, 1.70 3 — 450 5 —
15-20, 2— 380 4'80 7'—

Doptaty: za pobranie — 50 gr
za Poste-restante — 50 gr.

PACZKI ZYWNOSCIOWIs W KRAJu
Strefa 1 2 3 4

do 100 Ponad  ponad  ponad
100 do 300 do
30km. 600 km, 209 KM

do 5 kg —50 -50 r— 120
5— 6

WAGA

, —50 —50 1*20  1*50

7 6-7. -40 —70 1-30 170

« 7—8. —50 —80 150 2—

= 8—9 -60 —90 160  2'30

0 9 10» -60 1-20 2*— 290
o. 10—15, -80 160 3— 450 {

15 -20 r— 220 4- 550

przy paczk"ach zywnosciowych nie optaca sie
za Poste-restante.
Poczta lotnicza w Kraju:

Kartki pocztowe............cccccouee.. —.20
Listy do 20 gramOwv.................... —35
Obrét zagraniczny:

Do Austrii, Czech, Rumunii i Wegier:
Listy zwykle do wagi 20 gramoéw —.45
za kazde dalsze 20 graméw . —.25
Kartki pocztowe..........cccocvvreennnnne —.25

Do wszystkich innych panstw:
Listy zwykle do wagi 20 graméw —55
za kazde 20 graméw .- - - - —.30
Kartki poCztowe.............coeevevrnnne. —.30
Druki za kazde 50 gramow . . —.10
dopuszczalne do 2 kg.
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Papiery handlowe i probki towarowe
za kazde50gram.- 1Ogr.najmniej —.60

Polecenie przesytek listowych . . —.45
Za doreczenie Ekspres . . . . 1—
Za reklamacje........c.cccoooninnnnne. 1—

Przekazy pocztowe:
a) do Kanady, Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki i Wielkiej Brytanii

za kazde zt. 100 —optata . . 1.—
b) do innych krajow do Zt. 100.—
optata.......ccccceoviiiiiciie —.80

za kazde dalsze zt. 100.— optata —.50
Poczta lotnicza:
Do Austrii, Czechostowacji, Rumunii

i Wegier:

Kartki pocztowe...........c........... —.45
Listy do 20 gramOwv................... —.70
Do innych krajéw europejskich:
Kartki pOCZtowe..............cocovvn —.30
Listy do 20 gramoOwv................... —.55

OPLATY STEMPLOWE.
Rachunki (lub odpisy tychze) od

M |
MIARY DEUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (m) = 10 dm = 100 cm =
1000 mm

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) = 0.1 m

Centymetr (cm) 0.01 m

Milimetr (mm) = 0.001 m

6) niemetryczne:

Mila geograficzha = 7420.4 m

Mila morska = 1852 m

Yard = 3 stopy ang. = 36 cali =
91-43992 cm

Mila angielska — 1609 m

Sazen austriacki = 6 stop austr. = 72
cali = 1'8965 m

Toise = 6 stép franc. = 72 cali =
72-12 linii = 1'94909 m

Sazen polski = 3 tokcie — 6 stop =
1-728 m

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjski = 3 arszyny = 2-1336
metrow.

Wiorsta = 500 sgzni = 1066’8 m

MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (ml) = 100 dm? =
10.000 cm? = 1,000.000.000 mm*

Ar (a) = 100 m§

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m’

Kilometr kw. (kml) = 1.000.000 m’

b) niemetryczne;

Morg austriacki = 57'546 a

Morg pruski = 25'532 a

Akr angielski = 40'56? a

32

kazdych 50 zh.....oooiivniiinninn, —.10
nie przevv‘lyzszajqce zt. 20,— wol-
ne od aty stemplowej
Pokwnowama odbioru pienigdzy,
papierdw wartosciow. i innych
PrzedmiotOw...........cooveriiiieienn. —.25
nie przewyzszajgce zt. 50,—
wolne od optaty stemplowej.
Weksle pnzy sumie weksl. do 50 zt. —.20
przy sumie weksl do 100 zt. —w»
od kazdych dalszych 100 zt. opt. —o
przy sumie wekslowej do 1000 zt. 3..
przy sumie wekslowej przewyz-
szajgcej 1000 z+. od kazdego
petnego lub zaczetego tysigca
sumy wekslowej po - - - . 3.—
Weksle in blanco (bez wymien. sumy) 30.—
Podania do panstwowych wiadz
i urzedOw.......cccooevvreeiecie 5—
Petnomocnictwa, jezeli upowaznia
do odbioru kwoty 100 zt. wolne
od optaty stemplowej.
do odbioru ponad 100—1000 zt. 1—
do odbioru ponad 1000 zt. optata 3,—

ARY.

Morg polski = 55987 a
D2|e3|ecma = 10925 a
Wioka = 30 mérg = 16 ha = 79’61

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:

Metr szeScienny (ml) = 1000 dm§ =
1,000.000 cm3 = 1,000.000.000 mm’

b) niemetryczne:

Litr (I% = 1.000027 dm’

Hektolitr (hl) — 100 1|

Galion amerykanskl = 37854 |

Galion anglelskl = 4-5435 |

Korzec = 32 garncow = 128 !

Garniec = 4 |

Beczka rosyjska = 40 wiader = 491'96 |

MIARY MASY.

a|2 metryczne:

ilogram (kg) — 100 dkg =

Tonna (/) = 1000 kg

Cetnar metryczny (g) = 100 kg

Dekagram (dkg) = 001 kg

Gram (g) = 0001 kg

Decygram (dg) = 0.1 g

Centygram (cg) — 001 S

Miligram (mg()] = 0001 g

b) niemetryczne:

Funt angielski = 16 uncyj = 7000
gramow = 4535926 ¢

Funt  austriacki = 560'01 ¢

Funt polski = 32 tutébw — 405'5 g

Funt pruski — 467711 ¢

Funt rosyjski = >0 puda = 409'511
gramow.

Karat holenderski = 02051 g

1000 gr.



NOWOSC

Smaczng ozywne ICAI?2MPI JCB Mleczno-
IV/AIVITIL™NL/IVlI Maltynowe

wyrobu Browaru Krakowskiego Japa GOotZBL w Krakowie

i Fabryki Przetworow Stodowych ul. Lubicz L. 17. — Tel. 100-53
Do nabycia wszedzie!

Gimnazjum | Liceum Zenskie

im. H. Kaplinsklej
Krakow, ul. tobzowska 22 Tel. 149-34.

Z peinymi prawami szkoét panstwowych.

Europejska

parowa, chemiczna pralnia i art. farbiarnia
Krakoéw, ul. Dtugosza 8. Tel. 181-03.
Czysci chemicznie | farbuje garderobe, dywany, firanki i L p.
Pranie koinierzyka z pieknym potyskiem 12 gr.

Miejska Fabryka w Krakowie

Czynna przez caly rok. Poleca higieniczny 16d sztuczny.
Zamoéwienia przyjmuje Rzeznia m., ul. RzezZnicza 28. Tel. 104-70.

Miejska Fabryka Maczki Miesno - kostnej

przy Rzezni miejskiej w Krakowie, ul. Rzeznicza 28. Tel. 104-70.

Poleca wiasnego wyrobu MACZKE MIESNO-KOSTNA, do zywienia

zwierzat gospodarczych, w szcze Inoscmzodyl drobiu.— Analiza maczki

przeprowadzona przez Panst. Zakl. Zywn. w Krakowie, wykazata: biatka

strawnego 50,12°, thuszczu 19,66" 0 WI|gOCI 5,89°)0.— Cena maczki zt 20'—
za 100 kg, loco fabryka, bez opakowania.

33



SPIS APTEK

w Krakowie i Podg6rzu.

1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Podgoérzu na
4 grupy (cyfry arabskie).

a) w Krakowie:

APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B 45.

APTEKA — ul tobzowska 6.

APTEKA POD SWIETA KINGA
ul. Grzegoérzecka 9.

APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.

APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19.

APTEKA POD StONCEM
Rynek A-B 43.

APTEKA POD ESKULAPEM
ul. $w. Gertrudy 1.

APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.

APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.

APTEKA POD ZtOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.

APTEKA — ul. Mogilska 16.

11
APTEKA POD ZtOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1. .
APTEKA POD ANIOLEM STROZJEM
ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA
ul. Diuga 66.
APTEKA POD BARANKIEM
ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA
ul. Starowislna 77.

V.

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13.

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1.
APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.
APTEKA — ul. Stradomska 6.
APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9,
APTEKA MARIANSKA
ul. Kazimierza Wielk. 78.

V.

APTEKA POD KORONA
Rynek 22.

APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florianska 15. )

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.

APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krolewska 5.

APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76.

APTEKA IM. SW. TERESY
Senatorska 5.

VI.

APTEKA POD ZtOTYM SEONIEM
ul. Grodzka 22.
APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.
APTEKA NOWOWIEJSKA
ul. Wybickiego 1.
APTEKA POD TRZEMA
GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.
APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.
APTEKA MGR. JANA HENOCHA
Zwierzyniecka 7.

W niedziele taczg sie grupy; | z IV, 11 z V, 111 z VI.
b) w Podgorzu,petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc, w niedz. pet-
nig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig niedziele (apteka 2 i4 réwnocz).

1.
APTEKA POD KORONA
Rynek 9.

2.
APTEKA POD ORLEM
Plac Zgody 20.

3. )
APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodziﬁskieg% 1-

APTEKA POD HYGEA
ul. Kalwaryjska 27.

2) Dyzury nocne trwaja od godz. 8 wieczér do godz. 8 rano; dzienne od g.
rano do godz. 8 wieczor.

3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane sg. umieszczaC w miejscu wido-

cznym wywieszki podajace do wiadomosci publicznosci te apteki, ktore w da-

nej nocy lub w dang niedziele majg dyzur nocny wzglednie dzienny. Wy-

wieszki te muszg byc punktualnie zmienione, t. j. o godz. 8 wieczér ewen-

tualnie o godz. 8 rano dla unikniecia btednego informowania publicznosci.
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FUTRA | LlSY gotowe 1 na zamodwienia
pOIeca H PADAWER Krakow. Florianska 7.

Wszelkie przerobki wykonuje solidnie i tanio.

Inz. M. HOCHWALD
Biuro inzynierskie. «ck zatozenia 188S-

Przedsiebiorstwo instalacji, ogrzewan centralnych, wentylacyj mecha-
nicznych, urzadzen sanitarnych
w Krakowie, nl. Starowislna 60. — Telefon S07-59.

K. ZIELINSKI fWTYII?

Krakow, Rynek Gt. 39. Tel. 103-51 "W'Il Il 1I H\k

Okulary, binokle, lornetki potowe i teatralne, termometry etc.

| SP/S Iekarzy]
| W KRAKOWIE

ZNANE OD POt WIEKU WODY MINERALNE SYNTETYCZNE

wyrobu fimy K- RZACA | CHMURSKI

Krakow, $w. Gertrudy 4. — Telefon 102-27.

Polecaja najpowazniejsi lekarze w miejsce wod mineralnych zagranicznych.
Woystrzega¢ sie matowartosciowych nssladownictw.

RRRARRAERAEAPP@EEEEERIEREE®
b Zjednoczone fabryki 1

® maszyn, kottow i wagonow 1

gJ Krakoéw, ul. Grzegorzecka 69. Tel. 151-00 g]
asa®PREARERERAERRRARRRRARRRRARRR®®
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IH
W KATOWICACH

POD KRAKOWEM

Sanatorium, oddalone o 8 km. od Krakowa, potozone
jest na stoku potudniowo-wschodnim, na wysokosci 280 m.
n. p. m., co zapewnia mu nader korzystne warunki klimatyczne-

Posiada trzy zupetnie oddzielone pawilony, potozone w pieknym
10 morgowym parku, z ktérych kazdy przeznaczony jest do innego
rodzaju leczenia.

Wskazania do leczenia:

Stany rekonwalescencji i wyczerpania w chorobach
wewnetrznych, zaburzenia przemiany materii i gruczotow do-
krewnych w przebiegu spraw nerwowych.

Choroby organiczne i czynno$ciowe uktadu nerwowego
naduzywania narkotykow, kuracje odwykowe (alkohol, mor-
fina, opium, eucodal, cocaina, nikotyna i t. p.)

Zakaznie chorych Sanatorium nie przyjmuje.

Najnowsze metody leczenia, jak: proteino, vaccino auto-
hemoterapia, leczenie malarig, a takze w dziedzinie psycho-
terapii i odzwyczajania od narkotykow postuguje sie Sanato-
rium ostatnimi zdobyczami klinicznymi. Celowo i nowocze$nie
zorganizowana kuchnia pozwala na stosowanie diet: odttusz-
czajacych, tuczacych, bezweglowodanowych i t. p.

Terapia fizykalna w zakresie wodolecznictwa, masazu,
elektryzacji naswietlan kwarcowych, diatermii, kapieli gazo-
wych, mineralnych, i t. p. werandowania, kapieli stoneczno-
powietrznych i gimnastyki leczniczej.

Lekarz naczelny: Profesor U. J. Dr Marcin Zielinski.

3 lekarze zaktadowi.

Informacji udziela Dyrekcja Krakow, Stawkowska 3. Ip.
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Spis lekarzy

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych do wykonywania
praktyki lekarskiej.

Abend Jozef, choroby wewnetrzne — Rynek Podgorski 11, tele-
fon 126 37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19, telefon 160-99.

Ackagrman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, Garncar-
ska 1, telefon 103-49.

Adamowicz Pawet Ant. Rontgenolog — Potockiego 5, telef. 167-42.

Adwentowicz Jan — Pedzichow 17.

Aleksandrowicz Julian, choroby wewnetrzne, Staromostowa 3, te-
lefon 189-99.

Friedhofferowa-Altstadter Zofia, choroby kobiece i potoz. — Kra-
kowska 9, telefon 126-51.

Ameisen Aleksander, chor, piciowe i skorne — Karmelicka 16.

Ameisen Fryderyka, choroby skérne i kosmet. — Jana 3.

Armer Wilhelm, choroby wewnetrzne — Miodowa

Bach Juliusz Henryk, — Dietla 35, telefon 112-29.

Baczak Halina, bakteriologia — Sienkiewicza 3A.

Bannet Arnold, choroby oczu — Gertrudy 7, telefon 115-21.

Bannet Mieczystaw, chor, wewn., nerwowe ,, " PR

Baranowska Marta — Zacisze 16.

Baranowski Wiodzimierz — Tatarska 11.

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20.

Bartoszynski Wiadystaw mjr. — Warszawska 16 Szefostwo Sanit.
0. K.

Batko Jézef — Siemiradzkiego 5

Bauminger-Strauchenowa lda, chor. wewn. i dzieciece — Dietlo-
wska 60, telefon 117-17.

Bauminger Jakub Heriel — Dietla 60.

Beil Alfons Stefan ppor. lek. — Wroctawska 16.

Bez Hirsch — Zyblikiewicza 20.

Belert J6zef — 1 Osiedle Oficerskie 36.

Berger D., rentgenolog — $w. Tomasza 29., tel. 157-88.

Berger-Bachowa — Bernardynska 11.

Berhang zam. Haberowa Maryla, lek. dentysta — Dunajewskiego
7, telefon 141-71.
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Berezowski Tadeusz — choroby oczu — Aleja Stowackiego 6. tele-
fon 112-25.

Berman Markus, chor. wewn. — Pawia 3.

Bernacinski Lucjan, choroby dzieci — Bonerowska 2.

Berwald Leopold, choroby wewnetrzne, kobiece; — Aleja Stowac-
kiego 41, telefon 134-31.

Bialas Roman, chirurgia, lekarz K. O. T. R. — Strzelecka 15.

Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, telefon
14028.

Bieberstein Ludwik — Rejtana 10.

Bielas Aleksander — Krowoderska 47.

Bieniasz Jan, prakt. szpit. Ub. Sp. — Grzegorzecka 20.

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
pl. Groble 8.

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Ubezp. Spot. —
Basztowa 4, telefon 127-67.

Bilek Mieczystaw, lekarz szp. $w. tazarza — Kopernika 17.

Bien Pindles — Jasna 3

Birkenfeld Jozef, asystent Kliniki chirurgicznej — Librowszczy-
zna 7.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwowska
15, telefon 115 34.

Birnbaum Aurelia zam. Goldgartowa, choroby skdrne, weneryczne
i kosmetyka — Dietla 62, telefon 135-63.

Blanksteinbwna Felicja, choroby dzieci — Limanowskiego 14, te-
lefon 111-42.

Blassberg Maksymilian, choroby wewnetrzne — Pierackiego 9, te-
lefon 104-57. z —

Blech Jozef, stomatolog — Brodzinskiego 1.

Bleiweiss Jozef, chor. wewn. — Karmelicka 11.

Btonski' Walerian, choroby wewn. — Rajska 6.

Bluebaum Teofil, rentgenologia — Smolensk 25, telefon 148-89.

Bluebaum Wanda, bakteriologia, — Smolensk 25, telefon 148-89.

Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Policji Panstw. — Kar-
melicka 45, telefon 128-75.

Bober Antoni, chor. wewn. — Diuga 74.

Bobkowska Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
Grodzka 60, telefon 125-77.

Bobrowski Emil, nie praktykuje — Brodowicza 14, telefon Ilu 50.

Bochner Helena, — Al. Krasiniskiego 5.

Boger Kazimierz, — Basztowa 23.

Bohmerwald Zofia, — Dtuga 41, telefon 181-81.

Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa
L. 10, telefon 157-48.

Braciejowski' Jakub, chor, wewnetrznei i dzieci — Lwowska 22.

Brand Henryk, okulista — Starowi$lna 17. Ordynuje ul. Potoc-
kiego 8.

Braun Bronistaw, b. asystent oddz. wewn. szpitala $w. tazarza —
Bracka 10, telefon 166-66.
Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Pitsudskiego 36.

38



Broniatowski Artur, chor, wewnetrzne — Felicjanek 27, telefon
138-88.

Brzezicki Eugeniusz Emilian, Doc., chor, nerwowe i umystowe,
lekarz Ubezp, Spoteczn. — Biskupia 7.

Buczynska zam. Slaczka, chor, kobiece i pot. — $w. Jana 2.

Bujallésvggadys’faw, docent U. J., chor, dzieci — Dtuga 58, telefon

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakteriolog, dyrektor zakladu szcze-
pien ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01.

Bulaga Jozef — Fatatu 12.

Bulanda Bogustaw, — Zamenhoffa 2, tel. 100-95.

Butat Jozef, choroby skorne i weneryczne, lekarz wojskowy — ul.
Krzemionki 3.

Cetnarowicz Jan — Grzegoérzecka 20.

Chetmicki Alfred putk, szef sanit. O. K. V. — Pierackiego 25, te-
lefon 138-75.

Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece — Rynek Kleparski 14.

Chtopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. — ul.
Krupnicza 5, telefon 172-16.

Chowaniec Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady sani-
tarne, ulica Pradnicka 80, telefon 110-75.

Chrzan?(WSki Ignacy — ul. Karmelicka 35, telefon 122-44 — okuli
styka.

Chudoba Antoni, lek. szkolny — Grzegdrzecka 20.

Chudyk Julian, roentgenologia — WisIna 9, telefon 117-26.

Ciechanowski Stanistaw, anatomia patologiczna, prof. 1J. J. — Szo-
pena 11, telefon 13105.

Cieckiewicz Marian, chor. wew. i kobiece — Olszyny 9, telefon
11972.

Cikowski Stanistaw, b. asystent Kliniki' ginekologiczno-potozniczej,
Sw. Jana 18, telefon 176 50.

Cisek Adam — B. Zaleskiego 36. tel. 128-80.

Ciosinska lrena — Kopernika 17.

<Cwojdzinska Izabela — Lubicz 42.

Czadowski Edmund, Stomatolog — Pitsudskiego 11, telef. 118 44.

CzaplnL{(%I(()i2 Henryk, choroby wewnetrzne — Florianska 8, telefon

Czaplinska Janina, Wyspianskiego 5.

Czarnek Zbigniew — Kazimierza Wielkiego 82.

Czyzewski Wiadystaw, Sobieskiego 16.

Cyrkowicz Janina, lekarz-dentysta — Garbarska 16.

Dabrowicki Emil — Moniuszki 24.

Dallet Zofia, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon 105-20.

Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53.

Desser Abraham, choroby wewnetrzne, — Dietla 44, tel. 159-51.

Drach Teodor — Madalinskiego 9, telefon 104-45.

Distler Adolf — ul. Jana 3, tel. 129 82, choroby skérne.

Dobrowolski Witold, chor, wewnetrzne — Pradnik, ul. Dobrego Pa-
sterza 39 telefon 109 07.

Dominik Kazimierz, lekarz-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Dompler Eryk, internista — Sw. Sebastiana 12, tel. 140-73.
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Dornfeld Henryk — Grodzka 50.

Déening Tadeusz — Arianska 9, telefon 107-61.

Drobner-ZJAlerowiczowa Czestawa Karolina, stomatolog — sw. Toma-
sza 24.

Drohocka Jadwiga — Dunajewskiego 3.

Drocliocki Zenon, neurolog — Dunajewskiego 3, telefon 183-80.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia Ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog — Lubicz 9, telefon 146-67.

Druker Nesen, lekarz-dentysta — $w. Jana 2, tel. 176-46.

Dunaj Zygmunt, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Zutawskiego 8 B., telefon 155-06.

Dym Osias, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 18, telef. 105-58.

Dziuba Stanls’raw choroby wewngtrzne — J. Plisudsklego 9.

Ebersohn Kalman — $w. Agnieszki 9.

Eder Jonasz — PI. Szczepanski 5.

Eiseinberg Samuel — Wielopole 13.
Eibenschutz Stanistaw, choroby wewnetrzne — Potockiego 12, tele-
fon 119-01.

Eichenholz lzydor, neurologia — Stradom 27, telefon 163-41.

Eilbaum Mina — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, bakteriologia — Kremerowska 10.

Eisenberg Filip, bakteriologia, dyr. Panstw, zakt higieny, lekarz
Ubez. Spot., ul. Dunajewskiego 6, telefon 140-56.

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietla 66, telefon 165-98.

Engelstein Izydor, choroby skdrne i weneryczne — Sebastiana 16,
ordynuje Rynek Gt. 44,

Englowa Maria — Dietla 66, telefon 165-98.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietla 97, telef. 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgia i ortopedia — Basztowa 15, tel. 123-64.

Ettinger Oskar — Grzegorzecka 9.

Fakler Szyja— ul. Grodzka 2, ordynuje Poselska 16.

Feldmaus Benedykt, chor, wewnetrzne — ul. Jasna 5, tel. 165-77.

Feliks Jozef, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 21, telefon
107 03.

Fenczyn Jan Konstanty, choroby wewnetrzne — Jabtonowskich 9.

Ferber Herzhaftowa Anna, chor, sk6rne — Florianska 47.

Ferber Edmund — Sobieskiego 16.

Ferens Tadeusz, asystent Kliniki ginek. potoz. U. J. — Czysta 3.

Filipczak Borys — Potockiego 1. ,

Fisch Helena, choroby kobiece — Stawkowska 9.

Fischel Tobiasz, choroby wewnetrzne — Krakowska 31, telefon

172-46.
Fischhab lzydor, choroby wewnetrzne — Sebastiana 33.
Fischer Jan, chor, wewn., — Michatowskiego 1, tel. 174 99.

Fiut Julian, stomatolog — ord. Rynek Gt. 22, telef. 127-92.

Forster Aleksander choroby dzieci, — $w. Marka 18, telefon 114-25.

Forster W%adys’:awa choroby kobiece — $éw. Marka 18, tel. 114-25.

Frankel-Silberbergowa Berta, choroby skdrne i weneryczne — Sta
rowrslna 49, telefon 117-90.

Friedenfeld Lesor — Lwowska 18.

Friedeker Salomon, stomatolog —Al. Stowackiego 54.
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Friedman Kalman, choroby wewnetrzne — Paulinska 16.

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Wrzesiniska 3, telefon
117-79.

Friedman Zofia — Slaska 20, tel. 151-08.

Friedner Fryderyk — Lelewela 12, choroby wewnetrzne.

Frischer Jozef, chirurgia — Zwierzyniecka 15, telefon 157 06.

Fuchs Helena Ryfka, zamezna Katzowa, choroby dzieci — Parko-
wa 1 b.

Galler Abraham — Paw ia 3.

(tarczynski Zenon — Staszyca 11.

(Jasinski Jozef, asyst. Kliniki chirurg. 1l — Strzelecka 15, tele-
fon 184-98.
Gadzikiewicz Witold, higiena, prof. Uniw. Jagiell. — Lubicz 42,

telefon 103-02.

Gasiorowska Maria Albina — Szlak 32.

Gasiorowski Stanistaw’ Karol, lekarz fabryki tytoniu — Szlak 42.

Gauza Jan, lekarz dentysta — Wroctawska 3.

Gedl Edgard Zbigniew, chirurgia — Biskupia 5, lek. P. K. P.

Geller Jakub, Krakowska 21, telefon 116-76.

Genyk Berezowski — Krowoderska 6.

Gerhard Andrzej, chirurg. — Kasprowicza 12.

Gergowich Marian — Zyblikiewicza 5.

Gergowich Wanda — Zyblikiewicza 5.

Gettlich Adam, choroby dzieci — Sereno Fenna 14, telef. 183-89.

Gezba Roman — Al. Stowackiego 66, telef. 147-25, choroby wewn.
i kobiece.

Gieszczykiew-icz Marian, bakteriologia, prof. Uniw. Jagiell. — Ale-
ja Mickiewicza 13, telefon 146-45.

Giza Tadeusz, choroby dzieci — Strzelecka 2.

Glazer Henryk, choroby wewnetrzne — Dituga 31.

Glasner Ignacy, choroby dzieci — Potockiego 5, telef. 119 04.

Glassner Roman, choroby wewnetrzne — Rynek Klep. 4, tel. 114-62.

Glatzel Jan, chirurgia, prof. Uniwl. Jagiell. — $w. Tomasza 22. te-
lefon 144 94.

Glinski Marian — Filarecka 2 a.

Glinska Wanda — Filarecka 2.

Glnck Juda Leib, chor, wewnetrzne, — Wita Stwosza 27.

Gtebocka Maria, potoznictwo i' choroby kobiece — Florianska 53.

Godlewski Emil, biologia, embriologia, prof. Uniw. Jagiell. — Ale-
ja Krasinskiego 19, telefon 132-34.

Godlewski Marian, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, tel. 124-88.

Godlewski Wactaw, choroby dzieci, lekarz miejski, ul. Arianska 1,
telefon 170-79.

Godtowska Zofia — Zyblikiewicza 8.

(Jodtowski Witodzimierz, neurolog. — Zyblikiewicza 8, tel. 168-22,
docent.

Godtowski Zbigniew, chor, wewnetrzne, asyst, szpit. $w. tazarza,
lek. K. O. T. R. — Rynek Kleparski 5 I. p., telef. 182-22.

Goldberger Henryk, chor, kobiece — Wielopole 30.

Goldberger Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Rynek Podgorski
12, telefon 133-14.
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Goldblatt Regina, zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznictwo
— Starowislna 22.

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne — Dietla 62, telefon 103-91.

Goldmann Amalia, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, telefon
176-95.

Goldschmied Aleksander — Zutawskiego 3, tel. 152-63.

Goldschmied Joel — Jézefinska 30, telefon 164-30.

Goldstein Dawid, choroby skorne i ptciowe — Mikotajska 9, tele-
fon 14775.

Goldstein Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71, telefon
118-45.

Golinski Jan, lekarz miejski' — Grabowskiego 4.

Golonka Jerzy, skérne i wener. — Kujawska 20.

Gotgb Jan Kazimierz, prym, szpit. $w. Ludwika, choroby dzieci —
Zyblikiewicza 5, telefon 110-34.

Gorczewska zam. Stypa R6za — Dietla 86.

Gottlieb Aleksander — Sarego 10.

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietla 68, telefon 128 52.

Gottlieb Gabriel, roentgenologia — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Pitsudskiego
36, telefon 102-49.

Gottlieb lzydor, choroby kobiece i wewnetrzne — Diuga 38, tele-
fon 11500.

Golski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miejski
Basztowa 16, telefon 11315.

Gorski Franciszek, choroby kobiece — Stawkowska 25.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, stomatolog — Szpitalna 36, te-
lefon 113-41.

Grabczynski Jan Stefan, chirurgia — Smolenska 1.

Gradzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — Starowislna 20, tete
fon 139-75.

Grodzinska Michalina —

Gutman Karol — Grodzka 60.

Gross Ludwik — Pierackiego 9, telefon 136-10.

Grossbard Gustawa zamezna Joffe — Dabrowskiego 3.

Grossbard zam. Luwschutzowa — Sarego 20.

Gruber Jozef — Towarowa 8.

Grunbaum Feliks, chor, nosa, gardfa, uszu i krtani — Starowislna
62, telefon 160-98.

Grtinberg Maria— Mikotajska 32.

Grunhut Bernard, choroby wewnetrzne — Grodzka 13, tel. 113 04.

Griinhut Jozef, choroby kobiece — Jabtonowskich 3, tel 149-73.

Grzybowski Grzegorz, potoznictwo, choroby kobiece — Diuga 4,
‘telefon 112-78.

Gutmanowa ze Spiréw Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60/1L,
telefon 126-98.

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, — Karmelicka 50, tel. 173-25.

Guntner Jerzy — Stawkowska 23.

Gurtler Wojciech, lekarz miejski' — Szlak 16 b.

Haar J6zef — Garncarska 9.

Hass Adolf, choroby wewnetrzne — J. Sarego 10, telefon 126 92.
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Haas Wiktor — tobzowska 2.

Haber Chaini — Zwierzyniecka 33, tel. 139-48.

Haber Marek — 1’1, Dominikanski 2, tel. 141-71.

Haber Maurycy, stomatolog — Grodzka 32.

Haber Zygfryd — sw. Krzyza 7.

Haberfeld Erwin — Zyblikiewicza 20, telefon 170-72.

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne, — al. Stowackiego 14, te-
lefon 131-95.

Hano Jozef, farmakol. — $w. Tomasza 26, docent.

Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Szopena 23.

Hanzel Jakub, ortopeda — Zyblikiewicza 9.

Halpern Rachela, — Powisle 12.

Handler Szaja — Dabrowskiego 4.

Hausmann Artur — Dwernickiego 4.

Hassmann Wiktor — Felicjanek 6.

Hechter Maria, chor. wewn. i dzieci — Smolki 18, telef. 188-36, w le-
cie Rabka ,,Olenka“ tel. 226.

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10, tele-
fon 105 26.

Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 99, tele-
fon 118-82.

Herschdérfer Ozjasz, choroby wewn. — Dietla 58, telefon 143-99.

Herzhaft Stanistaw, ginekologia i potoznictwo — Florianska 47,
telefon 169-69.

Herzog Jakub Oskar, choroby wewn. — J. Lea 4, tel. 118 02.

Heumann Zygmunt, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 12,
telefon 132-98.

Hilfstein Chaim, choroby wewnetrzne — 1. Sarego 24, telefon
113-73.

Hirsch Chana Estera — Dietla 59.

Hirsch Leon, chor, skorne, kosmetyka — Sienna 2.

Hirschliorn Helena — Dwernickiego 1.

Hirschtal Maria, choroby dzieci — Legionow 4.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia Ratunkowego, choroby wewn.
i analizy lekarskie — Wielopole 8, telefon 149-76.

Hochmann Stefania, choroby dzieci — Starowislna 18, telefon
17111 — Mahlerowa.

Hollendar Ernestyna choroby wewnetrzne — Karmelicka 48.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala $w. tazarza — Potockiego 9.

Holzer Mendel, Lwowska 22.

Hornicki Pawet — Mogilska 10.

Horodynski' Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.

Horowitz-Wandsteinowa Lila, choroby skorne i piciowe i kosmety-
ka lekarska — Wielopole 10.

Horowitz Maksymilian — Jana 7, choroby wewn. i kobiece, telef.
167-63.

Hoyer Henryk, anatomia poréwnawcza, histologia, prow. U. J. —
Woyspianskiego 10.

Hofféowna Réza, choroby wewnetrzne, lekarz 11 kliniki chor, we-
wnetrznych U. J. — $w. Sebastiana 29.
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Huppert Wiktor — Podgérska 11.

Immergluck-Haberowa Dora, stomatolog — Grodzka 32.

Immergluck Paulina — Zyblikiewicza 5.

Immergltick Fryderyk, choroby wewnetrzne — Biskupia 14.

Imich Stanistaw, roentgenologia — mieszka Kremerowska 12: or-
dynuje Batorego 5.

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Pitsudskiego 7.

Jabtonski Antoni, choroby wewnetrzne, naczelny lekarz kolejowy —
Kremerowska 3, telefon 114-76.

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Potockiego
12, telefon 130-82.

Jakdbiec Mieczystaw — Bernardynska 11.

Jakymowicz Julian — Aleja Stowackiego 54.

Janicki' Stanistaw — Urzednicze 3a.

Janczewski Jan — Jabtonowskich 12.

Jankowski Stanistaw, psychiatra, lekarz sgdowy — Szujskiego 11.
telefon 112-55.

Jasinska Anna, pediatria — pl. Matejki 6, telefon 171 64.

Jasienski Jerzy, chirurg, prym. Szpit. Ubez. Sp. — pl. Matejki 6.

Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta, — Florianska 19.
189-29.

Jaskolska Justyna, chor, dzieci — Mogilska 16, telef. 189-29.

Jaworski Wiadystaw — Zotkiewskiego 11.

Joffowa Gustawa, choroby dzieci, bakteriologia — Jozefitéw 2.
Tel. 17511.

Jozefczak Jozef, chor. wewn. — Szlak 51.

Jurowiczowa Czestawa, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Junger Jakub, choroby wewnetrzne — Krakowska 9.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 9.

Kaczynski Henryk, asyst, zakt. med., sad. U. J. — Topolowa 42.
telefon 162-O1.

Kaczynski Stanistaw, bakteriolog — Karmelicka 29.

KajzleggAZ\golf, chor, skérne i ptciowe — Karmelicka 11, telefon

Katymanowa Eugenia, — Wroctawska 7.

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Karmelicka 34.

Kania Feliks, lekarz pow. — Starostwo.

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Kania Henryk, chirurg asystent U. J. Strzelecka 18.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwiowska 4,
telefon 147-77. adiunkt U. J.

Karelus Kazimierz, choroby oczu, — Basztowa 1, telefon 127-44.

Kasprzyk Mieczystaw — Grzegorzecka 46

Karolini Tadeusz — Strzelecka 19.

Katynska Irena Henr., chor, skérne i wener. — Wielopole 26.

Katzowa Rena, lek. chor, dzieci — Parkowa 1, telef. 118-40.

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slaska 5.

Katzner Jozef, choroby wewnetrzne — ul. Krakowska 32, telefon
12653.
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Kaulbersz Jerzy, Prof, fizjologii Uniw. Jagiell. — Grzegorzecka 16.

Kehle Leon — Stoneczna 10, telefon 119-89.

Keller Tadeusz l)oc. ginekologia i potoznictwo — $w. Tomasza 22,
telefon 11800,

Kelliofer Artur, chor, kobiece, potoznictwo — Al. Krasifskiego 4,
telefon 184-66.

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne Kalwaryjska 3, telefon
12031.

Kietczewski Stanistaw, chor, dzieci — Al. Krasinskiego 12.

Kirschner Jozef, neurologia — Karmelicka 10, tel. 100-32.

Klassa-Brunicki Eugeniusz Karol, choroby gardta i nosa — Basz-
towa 9, telefon 139 50. ol

Kleczkowski Alfred — Mickiewicza 13!

Kluczynski Jerzy Marceli — Stowackiego 40.

Klimek Stanistawa — Traugutta 13.

Kluger Witadystaw, choroby wewnetrzne Sobieskiego 10. telefon
121-54. .

Kteczek Stanistaw, chor. wewn. i kobiece — Litewska 6, tel. 178-14.

Klosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Bracka 11.

Knorek Jan, chirurgia, urolog. — A Potockiego 3, tel. 133-20.

KochKowalikowa Karolina, choroby oczu', asystent Kliniki Uniw.
Jagiellonskiego. 1

Kocwa Juliusz, choroby wew., lekarz w-.Wojew. — lltuga 32.

Kon Maksymilian, choroby wewnetrzne' — Sienkiewicza 7, telefon
156-14.

Kon Hanna — Stoneczna 4.

Kolber Roman, choroby dzieci — Starowislna 28, telefon 160 68.

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci,, — Krasifiskiego 8.

Koniar Tadeusz, chor, skérne i weneryczne — Karmelicka 5.

Konstantynowicz Antoni — Senacka 11. '

Konstantynowicz Erazm — Senacka 11.

Korabczynska Bronistawa, roentgenologia — Krupnicza 9.

Korngold-Rosenowa Regina, choroby we,w., — Kochanowskiego 12.

Koro{g\év%%z Bolestaw, choroby wewnetrzne —i Biskupia 4, telefon

Korolowa Stefania, chor, kobiece i polozn — 1’ WW. Swietych 11.

Korta Stanistaw —- Krupnlcza 11 a.

Koscluészggowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11 telefon

Kosinski Mieczystaw, chirurgia — ortopedia — mleszka. Litew-
ska 4; ordynuje: Sw. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Jakéb lzydor, choroby skérne, roentgenologia — Kapucyn-
ska 3. NI

Kostanecki Kazimierz, Prof. U. J., anatomia opisowa — Sienkie-
wicza 20, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci — Florianska 15, telefon 128 00.
Kostrzewski Jozef, Prof. U. J., prymariusz Szpitala $w. tazarza,
choroby zakazne — Z\S/gmunta Augusta 3 telefom 164-25.

Kotlarczyk Kazimierz — Szlak 36 vl
Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne-i kobiece — Tartowska 5.
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Kowalczyk Jan Ludwik, chirurgia — Grzegorzecka 16, tel. 101-66.

Kowalczyk Jozef Ludwik, — Kopernika 40

Kowalczykowa Janina, doc. anat. patol. U. J. — Grzegodrzecka 16.

Kowalski Marian Stanistaw — $w. Krzyza 7,

Kowalski Marian Jézef — Pedzichow 13.

Kowalska Zofia — tokietka 1.

Kramer Izaak — Wawrzynca 8.

Kraft Kamil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniow szkot
$rednich — Bonerowska 5.

Kragen-Schuldenfreiowa Maria, chor, wewnetrzne — Stradom 25.

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski
Mikotajska 26, telefon 12514.

Krauz Szymon, chirurg — Straszewskiego 6, telefon 189-25.

Krauze Maria z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobiece —
Karmelicka 29.

Krawczyk Eugeniusz, major lekarz — Mogilska 26.

Kranzler Mina, choroby skorne i wener. — J. Sarego 28, telefon
166-49.

Krecina Jan — PIl. Matejki 9.

Kraszewski Wactaw, chirurgia, asystent oddz. chir. Szpit. $w. taza-
rza — Basztowa 3. 111 p.

Krili Alfred — Al. Stowackiego 14, telefon 161-90.

Krokiewicz Antoni, b. prymariusz Szpitala $w. tazarza, choroby
wewnetrzne — Kapucynska 5, telefon 104-54.

Kropaczek Franciszek Wilhelm, choroby wewnetrzne — Starowisl-
na 21.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo nerw. Szpitala O. 5. — Dluga 23, tel. 12811.

Krzyzanowski Marian — Stowackiego 12.

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne, asystent | klin, chor.-
wewn. — t.obzowska 4, telefon 139-11.

Kubijowicz Bohdan, lek. — Pasterska 27.

Kubisty Wiadystaw Piotr — Strzelecka 9.

Kulig Zygmunt, chor. wewn. — PI. Szczepanski 2, tel. 161-88.

Kutakowski Wojciech — Bronowicka 33.

Kumor Henryk, asyst. Szpit. $w. tazarza — Batorego 22.

Kurtz Zygmunt, choroby wewn. i dzieci' — Sandomierska 5. telefon
116-40.

Kusiak Marian, asyst, szpit. im. Gabr. Narutowicza, — tobzow-
ska 8.

Lach Stanistaw — Wroctawska 4.

Lachs Jan, choroby kobiece — Karmelicka 46, telefon 102-35.

Lachs Romuald, urologia — Tomasza 30.

Landau Ada ROza, choroby gardia i uszu — Karmelicka 16, telefon
11210.

Lanota Michalikowa Ernestyna — Jabtonowskich 2.

Lichtig Anna, choroby daieci — Smolenska 30.

Landau Zygmunt — Gertrudy 2, telefon 112-83.

Landau Maurycy, chor, wewnetrzne — Wielopole 11, tel. 112-31.

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowislna 8, telefon 104-91.

Landau Felicja — Wybickiego 12, tel. 109 92.

46



Laufer Fryderyk, urolog. — Grzegorzecka 18, telefon 138-48.

Laszczka Czestaw, asyst. Klin, chor6b wewnetrznych U. J. — PI.
Groble 3.

Latata Jan, — Kopernika 22, ginekolog, telefon 176 17.

Lazer Debora, choroby wewnetrzne — Miodowa 22.

Lebioda Jerzy — Grzegorzecka 20.

Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki chor6b we-
wnetrznych — Panska 5, telefon 112-30.

Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockier

0 13, telefon 110-94.

t ehrhaft Dawid, chor. wewn. i przemiana materii — t.obzowska 15,
telefon 157-44.

Leiman Kazimierz, choroby skoérne i weneryczne — Szopena 25.

Leinkram zam. Goldberger Maria, chor, wewnetrzne — Jagiellon-
ska 11, telefon 151-46.

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $w. Sebastiana 22, telefon
106-36.

Leink(g%mOZygmunt, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 7, telefon
102-40.

Leschmann Zofia — Kazimierza W. 142.

Leser Mojzesz — Bonifraterska 3.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skorne — Straszew-
skiego 2, telefon 127-20.

Lewkowicz Ferdynand — ul. Sobieskiego 16 A, tel. 114-34.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiet., choroby dzieci, ord. od
4—5 popot. — Krowoderska 19, telefon 105-21.

Lewandowski Artur, — Stoneczna 28.

Libman Edward, choroby wewnetrzne — Pierackiego 23. tel. 125-02.

Lichowski Tadeusz — Siemiradzkiego 1.

Liebeskind Jozef, choroby kobiece — Starowislna 6, tel. 104-03.

Liebtlasléind Zvgmunt, choroby przem. mat. i serca — StarowisIna

Lindggg%lg Leopold, chirurgurolog — Dunajewskiego 7, telefon
Lisovll/skg\ Tesarzowa Walentyna, Teofila, stomatolog — Karmelic-
ao.

Liw.szyc Samson Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Sarego 20/1,
telefon 12776.

Liwszyc Salomea, chemia i bakteriologia — J. Sarego 20.

Loéffelholz-Fleischmanowa Channa, stomatololg — Zamojskiego 26.

Léw Matylda, choroby wewnetrzne — Dietla 111.

Lowenlioffowa Stefania, choroby dzieci — Al. Stowackiego 66/1.,
telefon 155-55.

Lowenhoff Konstanty, bakteriologia — Aleja Stowackiego 66/1.,
telefon 155-55.

Lorenz Tadeusz — RadziwiHowska 26.

Loewe/nberg Jakub, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzyniecka
9/1l.

Ludmirski Zygmunt, choroby wewnetrzne i' dzieci, lekarz szkolny
— Karmelicka 31.

Lust lzaak — Starowislna 4, telefon 117 01.
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Luster Leon, choroby skory, kosmet. lekarska — Florianska 37.

Lustig Julian, fizjoterapia — plac Szczepanski 5, telefon 112-56.

tabuzek Kajetan — Szewska 4.

L apinski Stanistaw, choroby wewnetrzne, prymariusz Szpit. OO.
Bonifratrow — Basztowa 9, telefon 138-53.

Lecz%/cki Aleksander, analizy — Dunajewskiego 6, telefon 116 22.

Machauf Edward, choroby gardta, krtani, nosa, uszu — Jagiellon-
ska 9, telefon 118-22.

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarzputkownik — Baszto-
wa 1, telefon 112-45.

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst. — Plac
Jabtonowskich 2.

Magiera Tadeusz, chirurg — Bandurskiego 32.

Mahler Mojzesz — Starowi$lna 18, telefon 171-11.

Majewicz Edmund, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 24, te-
lefon 111-88.

Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Duna-
jewskiego 6, telefon 113-19.

Malanek Edward, choroby wewnetrzne — Radziwitlowska 35.

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Pitsudskiego 6.

Malinowski Marian, klin, ginekol. — Mogilska 16.

Malinowska Morawska Alina — Prgdnicka—boczna 6.

Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — $w. Anny 8, tel. 116 18.

Matkiewicz Edward, choroby wener. i' ptciowe — Al. Stowackie-
go 54.

Mamczyn Wiodzimierz — Zamenhoffa 11.

Maniewski Jerzy, prakt. Szpitala $w. tazarza — Jabtonowskich 6.

Mankowska Maria — Jabtonowskich 3, telefon 124-30.

Marcinkowski Wiodzimierz, choroby wewnetrzne — Pitsudskiego 6,
telefon 118-21.

Marcyaniak Franciszek, choroby skorne i weneryczne — A. Potoc-

kiego 2.

Maschler Henryk — StarowisIna 6. )

Margulies Wolf, choroby wewnetrzne — Karmelicka 46, telefon
123-36.

Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, Dyr. Panh
stwowej Szkoty Potoznych — Diluga 6, telefon 111-61.

Maschler Henryk, choroby oczu — Radziwitowska 13.

Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.

Mayer Tadeusz — Zamojskiego 25.

Mazanek Henryk, chirurgia, major W. P. — Dunajewskiego 3.

Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., histologia, choroby
skérne i weneryczne — Konarskiego 21, telefon 125-64.

Madraszkiewicz Marian, choroby oczu — Kopernika 38.

Maczka Zofia, roentgenologia, prym. oddz. rentgen. OO. Bonifra-
tréw — Szlak 55.

Medynski Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Retoryka
26, telefon 105-59 i Plac Kossaka 6.

Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny, miejski — Starowis$lna
1, telefon 104-42.
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Mester Adolf Jakub, choroby wewnetrzne, spec, w schorzeniach re-
umatycznych — Worzesinska 8, telefon 158 93.

Medynski Ignacy, choroby wewnetrzne — Siemiradzkiego 15.

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PI. Jabto-
nowskich 2.

Michalski Wiktor, stomatolog — Barska 7.

Michalikowa Ernestyna — PI. Jabtonowskich 2, telef. 148-09, cho-
roby kobiece.

Michatowski Emil, urolog — Al. Stowackiego 8, tel. 183-33.

Mintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.

Miodonski Jan Jézef, choroby gardta, Prof. Uniw. Jagiell. — Gar-
barska 13, telefon 17911.

Michejda zam. Baranowska Zofia, chor. kob. i pot. — Tatarska 11.

Mirek Roman Jozef — KoHataja 5.

Mirowska Eugenia — Stolarska 6, telefon 139-83.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Stolarska 5.

Mirtenbaum Leon, stomatolog — Basztowa 15.

Missona Krzysztof, choroby skérne i weneryczng — Krupnicza 18.

Mtiynarkiewicz Juliusz, Zdunska 16.

Morawski Marian, Pradnicka 6, choroby wewnetrzne.

Mosusker Maksymilian — Zutawskiego 1.

Morgenstern Marek, choroby wewnetrzne — Basztowa 5 a, telefon
155-56.

Morus Adam — Lwowska 44, telefon 164-67.

Mostowska Zofia — Lubicz 34.

Mulowski Tadeusz, lekarz K. O. T. R., b. asystent oddziatu chor6b
skornych i wener. — Wybickiego 1 a, telefon 176-87.

Murczynski Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Starowi$lna 23,
telefon 112-17.

Muntz Alfred, chor, skdrne i weneryczne — Karmelicka 8.

Muntz Emil, choroby skérne i weneryczne — Karmelicka 8.

Mycon Mieczystaw, chirurgia — Stoneczna 15.

Nattel Ella, chor, dzieci — Orzeszkowej 9.

Neuwelt Stanistaw — Zamojskiego 28, telefon 124-47.

Niekrasz zamez. Sokotowska Anna Stanistawa — Basztowa 24.

NiewolaStaszkowski Jan, ginekolog i chor, kobiece — Rynek Pod-
gorski 9, telefon 146-10.

Nodzynski Tadeusz, chor, uszu, gardta, nosa — Warszawska 1 —
telefon 17212.

Nowak Julian, prof, bakteriologii U. J., nie praktykuje. — Wy-
spianskiego 9, telefon 12510.

Nowak Gustaw, choroby kobiece — Kopernika 23, asystent kliniki
ginekologicznei.

Nowak Marian Jozef, chirurgia — Al. Krasinskiego 26, telefon
183-93.

Nowak Tadeusz, choroby dzieci — Pedzicliow 4, tel. 152-61.

Nowicki Jarostaw — Zyblikiewicza 5.

Nowicki Stanistaw, Docent Kliniki chirurg. U. J., Prymariusz
Szpitala OO. Bonifratrow — ul. Pitsudskiego 34, tel 165-53.

Nowosielski Wiodzimierz, choroby wewnetrzne — Wisniowa 10,
telefon 127-79.
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Niissenfeld Jozef, chirurgia i urologia — Karmelicka 20, telefon
135-02.

Nyklinski Mieczystaw, choroby wewnetrzne, asystent 1l. Kliniki
wewn. U. J. — Biskupia 5.

Obst Stefan, chirurg, — Lubelska 31.

Oberlander N., Pradnik czerw., — ul. Pitsudskiego 24.

Obtutowicz Mieczystaw — Starowislna 6, tel. 174-47.

Okonski Zdzistaw — Kobierzynska 53.

Okrzanski Adam — Przystanek 1.

Oller Leonard — Michatowskiego 15.

Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa,
Al. Stowackiego 15, telefon 143 06.

Orwicz Mieczystaw, chirurg — Kopernika 40.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Rynek Gt. 24.

Oszacki Aleksander, Prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Batorego 12, telefon 123 06.

Oszast Zbigniew, choroby skorne — Kopernika 48.

Owczynski' Tadeusz, choroby wewnetrzne — Lubicz 34, telefon
158-26.

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Al. Krasinskiego 10, te-

lefon 114-99.

Pachonski Antoni, choroby gardta i uszu — Potockiego 4, telefon
133-75.

Pawlikowski Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Pedzi-
chow 19.

Pawtowski Wiodzimierz — Sobieskiego 12, tel. 187 03.

Pakowska Zofia, stomatolog — Straszewskiego 24.

Parfanowicz Konstanty — Rakowicka 6 m. 6, tel. 152-64.

Pasierbinski Stefan Franciszek, choroby oczu — Dtuga 50, telefon
109-93.

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Karmelicka 28,
telefon 128-13.

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawliger Leon, chirurgia — J. Sarego 24, telefon 144-95.

Peksa Wiadystaw — Karmelicka 9.

Pechner Henryk, choroby wewnetrzne — Krakowska 4, telefon
146-56.

Pechnerowa Maria, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 10.

Perlberger Czestaw — Rakowicka 8, tel. 103-70.

Piagtkowski Juliusz, stomatolog — Basztowa 23.

Pieczarkowski Marian — Grzegoérzecka 16, asyst, medycyny sado-

wej U. J.

Piekarska Maria, choroby oczu — Kopernika 38.

Pienkowski Stefan, choroby nerwowe i' umyst., Prof. U. J. — Bo-
taniczna 1.

Pilecki tazarz, choroby skdrne i weneryczne, inspektor sanitarno-
obyczajowy w Wojew. krakowskim — Asnyka 3, tel. 146-06.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dituga 60.

Pisek Henryk, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Limanowskiego 17, telefon 125-95.

Pisek Leon, stomatolog — PIl. Dominikanski 1.
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Pizeles Dawid, — Salinarna 6.

Pleszowski Ignacy, choroby wewnetrzne, — StarowisIna 17.

Pochopien Franciszek, choroby dzieciece — tagiewnicka 52.

Podteski Walenty, stomatolog — Basztowa 3.

Podkopot Jézef — 3 Maja 5.

Podwinski Stanistaw, stomatolog, b. asyst. Kliniki stomatolog.
— Wybickiego 1.

Podwinska Maria, stomatolog — Wybickiego 1 a.

Podworski Edward, choroby oczu — Krowoderska 8.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece — Basztowa
23, telefon 144-78.

Polaczkéwna Elzbieta, stomatolog — ul. Smolensk 19, tek 177-85.

Popek Walenty, choroby gardta, nosa i uszu — Karmelicka 52.

Poranski Roman — ul. Krowoderska 77.

Poranski Wilhelm, stomatolog — Stawkowska 28, telefon 110-12.

Porzycki Jan — Wasilewskiego 9.

Pomerenz Henryk — Kosciuszki 16.

Pozniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz-dentysta — Rynek Gidéwny 24, telefon
111-84.

Pronaszko Norma — Siemiradzkiego 13.

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardfa i uszu — Flo-
rianska 39.

Przybytkiewicz Zdzistaw Roman, bakteriol. — ul. J. Lea 17.

Ptak Stanistaw, Dyrektor Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11.

Palin Bruno, chor, uszu, krtani, gardta — Dituga 34, telefon
15810.

Puskarczyk Tadeusz — Zamojskiego 28.

Pykosz Tadeusz — Krowoderska 77.

Pyrka Manswet, lekarz-dentysta, kpt. W. P. — Asnyka 3.

Rabinowicz Bronistaw — Zyblikiewicza 5.

Rajchel Telesfor — Michatowskiego 1.

Ralslﬁ_)gLS%s’faw, choroby wewnetrzne —  Kr. Jadwigi 29, telefon

Rappaport Leopold — Karmelicka 22.

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne — Felicjanek 6, tel. 182-57.

Reguta Zygmunt Wiadystaw — Arianska 13.

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Filipa 12, telefon 158-80.

Reich Ryszard, choroby wewn. i kobiece — Potockiego 12.

Reichan Jerzy — Syrokomli 11.

Reichart Janina zamezna Romanowa, chor, skorne, weneryczne,
kosmetyka — Szujskiego 6.

Reich Pinkusfeld Regina, choroby dzieci — Sebastiana 7.

Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, tel. 123-49

Reiss Henryk Jan, choroby skéry, docent Uniw. Jagiell. — Krup-
nicza 5.

Remin Stanistaw, chor, wewnetrzne, lekarz miejski — Sienkiewi-
cza 14.

Richterowna Maria — Zyblikiewicza 5.
Ritter Jakub, choroby dzieci — ul. Jasna 2, telefon 118 90.
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Rogalski Tadeusz, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 3,
telefon 105-75.

Roman Stanistaw, choroby wewnetrzne — Szujskiego 6/1.

Romanowski Jan — Al. 29 listopada 70.

Rosenbaum Basia, choroby skorne — Librowszczyzna 1.

Rosenblum Tadeusz — Dituga 84, telefon 188-50.

Rosenblatt Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne
— Czysta 16, telefon 147-84.

Rosenbauch Edmund, choroby oczu — Juliusza Lea 10, telefon
102 71.

Rosenowa Regina — Kochanowskiego 10, telefon 138-51.

Rosenzweig Henryk Naftali, choroby skorne i ptciowe — Zwierzy-
niecka 11/1, telefon 128 04.

Rosenzweig z Heckezéw Helena, choroby dzieci — Zwierzyniecka
11/1, telefon 128-04.

Rost Stanistaw, choroby nerwowe — Rynek Kleparski 4, ,Fe-
niks*, telefon 126-75.

Rotéwna Maria — Jabtonowskich 20.

Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta — Straszewskiego 26 telefon
102-39.

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — Jabtonow-
skich 6.

Rubinstein Amalia zam. Jurkowiczowa, choroby kobiece i potoznic-
two — Worzesinska 9, telefon 134-80.

Rubinstein Dawid, sekundariusz Szpitala $w. +azarza — Dietla 99,
telefon 178-64.

Rubinsteinowa Dora, choroby dzieci — Dietla 99.

Rutkowski Maksymilian, urof. Uniw. Jagiell. chirurgia — Dtuga 6,
telefon 103-71.

Rychlinski' Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo, — Aleja Stowac-
kiego 9, telefon 120-20.

Rychwicki Wtodzimierz, higiena— Szewska 21, telefon 143 86.

Ryglicki Stefan Roman, choroby wewnetrzne — Kochanowskiego 18.

Sagan Rachela zam. Stiel — Zwierzyniecka 7.

Salisz Julian — Jabtonowskich 3.

Salamon Samson, choroby wener. i skorne — Panska.

Sas Adolf, chirurgia — Panska 10/11, telefon 127 66.

Schell Michat, okulista — Dunajewskiego 1, telefon 166-26.

Schenker Ignacy, chirurgia i urologia — $w. Gertrudy 16, telefon

125-47.

Schinagel Emil, choroby dzieci — Al. Stowackiego 58, telefon
104-41.

Szlank Jézef, choroby kobiece i potoznictwo — Dunajewskiego 3,
telefon 124-09.

Schmaus Ludwik — PI. Kossaka 1, telefon 13516

Schmidt-Libanowa Franciszka — Starowislna 28.

Schmiedt Emeryk — Grzegorzecka 16.

Schneebaum Artur, choroby uszu i gardia — Karmelicka 11, tele-
fon 17102.

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.
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Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florianska 34, telefon
101-77.

Schneebaum Artur — Karmelicka 11.

Hchornstein Helena zamezna Chudyk, roentgenologia — WisIna 9,
telefon 117-26.

Schonberg Maria, choroby wewnetrzne — Plac Zgody 7, telefon
182-58.

Schonberg Maksymilian, chor, dzieci — Wielopole 26.

Schreiber Jozef, choroby kobiece i potoznictwo, — Diuga 10.

Schuldenfrei Izaak — Dietla 79, Tel. 118-78.

Schwarz Stefan, ginekologia — Zamenhofa 8, telefon 17716.

Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel. 128-23.

Szwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mowy -
Starowisina 4, telefon 131-19.

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skorne i kosmetyka
— Krupnicza 3, telefon 148-54.

Sedlaczek Komorowski — plac Matejki 5.

Seidl Wactaw — Potockiego 3, tel. 184-14, wodo i przyrodoleczn.

Sedzielowski Jozef, stomatolog — Dunajewskiego 6, telefon 113-03.

Sedzimir Aleksander, potoznictwo — plac Matejki 5.

Sedzimir Czestaw — Jozefitéw 9, tel. 151-68.

Seelenfreund Czestawa — zam. Perlberger, Rakowicka 18.
Tel. 103-70.

Sidorowicz Wactaw — Pomorska 1, Tel. 106-00.

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell. — Ba-
sztowa 1, telefon 119-80.

Sieppel Ludwik, stomatolog — Straszewskiego 26, telefon 102-39.

Sierostawski Wiadystaw, choroby wewnetrzne, nerwowe i dzieci
— Prokocim, ul. Legionéw 5.

Sikorska Aurelia, choroby nerwowe i umyst. — Pierackiego 29.
telefon 13511.

Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
ul. Pawta Popiela Nr 6. m. 4.

Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
— Pierackiego 8, telefon 120-54.

Silber Erna zamezna Landauowa, roentgejiolog — Starowisina 29.

Silberberg Leon, choroby wewnetrzne— Starowislna 49, tel. 117-90.

Silberberg Berta, choroby skérne i kosm. — Starowislna 49, te-
lefon 117-90.

Silberberg Stefania, choroby wewnetrzne — Starowislna 41.

Silberringowa Ada, choroby skdrne i wewnetrzne — Jagiellonska 9.

Silberfeld Anna Regina, stomatolog — Syrokomli 5 ord. Mo-
stowa 10.

Silberring Majer .Jonasz, choroby oczu — Jagiellonska 9, telefon
161-93.

Singer Henryk, choroby wewnetrzne — J. Sarego 19, telef. 169 09.

Skatba Henryk — K. S. Bandurskiego 6.

Skgpska Anna, asystent Kliniki okulistycznej — Bracka 4.

Skadrczewski Witold, choroby wewnetrzne — Smolenska 13.

Skarzynski Bolestaw — Karmelicka 54.

Smreczynska zamez. Wistouch Janina — Krowoderska 51a.
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Sokotowski Adam, asyst. I. Klin. chor. wewn. — Basztowa 24.

Sokotowska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
tobzowska 7.

Solecka Maria Anna , lekarka szkolna — Grottgera boczna 9.

Sommerstein Chaim, stomatolog — Zwierzyniecka 21, tel. 182-46.

Sommerstein Jozef, choroby skérne — Bandurskiego 20.

Spanauf Emil, lekarz dentysta — Dtuga 4, telefon 139-58.

Sperlingowa — Jozefitéw 10.

Skorski Janusz — Garncarska 9.

Soldinger Abraham — Na Stawach 12.

Spatt-Weissmann Helena — Kujawska 18.

Spira Jozef, choroby gardia, nosa i uszu — Basztowa 23, telefon
114-98.

Spira Rafat, choroby gardta, nosa i uszu — Pijarska 5.

Spira Gruna Lewindgerowa, choroby wewnetrzne i dzieciece —
Krakowska 26, telefon 113 07.

Spiss Jugendfein — Szlak 38.

Spissowa Maria, higiena — laboratorium chemiczne — Stawkow-
ska 11. tel. 145-65.

Sptawinski Jan — Urzednicza 45.

Spoczynska Jadwiga, choroby dzieci — Szlak 40b, tel. 181 02.

Spritzer Marceli', roentgenolog — Al. Krasinskiego 6.

Sroka lzrael, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1, telefon
14905.

Stafier Jan — Pradnicka 27.

Starzewski Wojciech Ludwik Jozef, asyst. Klin, ginekol. potozn. —
Kopernika 25.

Stanoch Adolf, podputk. lekarz — 11. Osiedle ofic. 6.

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — Osiedle ofic. 6/1L

Stanowski Jozef, choroby wewnetrzne — tobzowska 47 telefon
174-42.

Statter Jozef, choroby dzieci — Batorego 15. b, telefon 117-76.

Stawiarska Gabriela, lekarka szkolna — Pierackiego 7.

Stecki Henryk — Bronowice W.

Stein Emanuel — Dietla 57.

Steinbach Mieczystaw — Lubomirskich 24.

Steinberg Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Starowisina 60.
telefon 14906.

Steinberg Maurycy, choroby wewnetrzne — Przemyska 3.

Stern Natan — Specjalista chorob wewnetrznych — Krakow, Stra-
dom 27, Telef. 178- 25.

Stendig Leon — $w. Jana 2, Tel. 111-20, lek. dent.

Sternbach Dawid — Wielopole, 11.

Stepowski Bronistaw, choroby kobiece i potoz. Batorego 7.

Stieglitz Rachela, choroby kobiece i potoznictwo — Jozefitéw 10.

Stielowa Ela, stomatolog — Zwierzyniecka 7, telefon 182-13.

Stoch Stanistaw, chirurgia — Kopernika 40.

Stockowa Kitaj Halina, choroby oczu — $w. Sebastiana 15/111.

Strychar Michat — Zielna Boczna 14

Stolarski! Julian — 1. Osiedle ofic. 33. Tel. 138-79.

Strzemeska Zofia — Arianska 3.
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Stopczanski Jan, choroby skorne i weneryczne, st. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgia —
Dietla 86 P. K. O.

Suchorzewska Maria Janina, chor. wewn. — Batorego 1.
Supniewski Janusz Prof. U. J., farmakolog —Al. Stowackiego 15.
Surowiec Antoni, stomatolog. — Sobieskiego 7, telefon 134-32.

Sussejr Ignacy — Krupnicza 14.

Susser Maurycy, choroby wewnetrzne — Augustianska 5.

Swat Adam, bakteriolog. — Sienkiewicza 2 A, telefon 178-80.

Swatowa Maria, choroby oczu — Sienkiewicza 2 A.

Slaczka Aleksander, choroby nerwowe i umystowe — $w. Jana 2.

Spiel Weissman Helena — Kujawska 18.

Slaczkowa Zofia, choroby kobiece — sw. Jana 2.

Smigielski Piotr — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw — Smolenska 25.

Swierz Witold, choroby gardta, nosa i uszu, lekarz kolejowy —
Pomorska 10. telefon 142-41.

Syrek Adam. st. asyst, zakt. anat. pat. U. J. — Kopernika 23.

Syrop Jakub, stomatolog — plac WW. Swietych 10, telefon 113 21.

Syrop Alfred, stomatolog — $w. Agnieszki 2.

Szabuniewicz Bozydar, asyst. Zakiadu fizologii Uniw. Jagietl. —
pl. Groble 6.

Szancenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz Kasy cho-
rych — Basztowa 1, telefon 130-79.

Szankowski Longin — Zyblikiewicza 5.

Szancer Hirsz Henryk, U. S. — Starowislna 60, telefon 129 47.

Szantrocli Zygmunt, Prof, anatomii opisowej — Arianska 17, Te-

lefon 126-30.
Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki chorob wewnetrznych Uni
wer. Jagiell. — Kopernika 2, telefon 157-89.

Szczerbinski Edward, ginekolog — potoznik — Pitsudskiego 38,
telefon 111-17.

Szlapak Helena, choroby kobiece i wewnetrzne — Garbarska 12,
telefon 16882.

Szpindler Maria — Starowi$lna 26.

Szpiro Wihadystaw — Filipa 13.

Sztencel Wiadystaw, choroby wewnetrzne — $w. Jana 2, telefon
118-20.

Szumowski Wiadystaw, choroby gardta, nosa i uszu — Pitsudskie-
0 6/IL

Szyn%anowicz Jozef, Docent Uniw. Jagiell. choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.

Tarczatowicz Michat — Garncarska 11.

Teichman Aleksander, choroby wewn. — Grodzka 61, tel. 130-25.

Teichner Sabina, lek. dentysta — Zyblikiewicza 5.

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne — $w.
Jana 1, telefon 146-68.

Tepper Arnold, — Kalwaryjska 7, telefon 134-52.

Tiger Abraham, choroby wewn. — Salinarna 2, tel. 117-70.
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Tisch Leon — Tartowska 8.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe —Mikotajska 32, telefon 113-36.

Thurowa Regina, choroby dzieci — Legionow 8.

Tomaszewski Michat — Strzelecka 13.

Tochowicz Leon, asyst. I. Klin, chor6b wewnetrznych — Pijar-
ska 5, telefon 177-37.

Tokarski Marian Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27.

Topolnicki Jozef, Dyr. Szpit. $w. fazarza — Konarskiego 21.

Truczko Maria, stomatolog — Szlak 30.

Trzebicka Stefania, choroby oczu — Starowis$ina 19, tel. 106-67.

Trzebicka Zofia Geneli, chirurg — $w. Tomasza 26.

Trzebicky Rudolf, choroby skdrne i weneryczne, prymariusz S. |I.
G. N. Ubezpiecz. Spot. — $w. Tomasza 29, tel. 156-99.

Turkowa Maria, choroby wewnetrzne, lekarka szkolna — $w. Jana
1. 9 1., telefon 134-86.

Twardowski Marian, — Lubomirskich 28.

Twardg Michalina Zofia zamezna Gradzinska, choroby nerwowe i
dzieciece — Starowisina 20.

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Dtuga 27.

Urzedowski Hieronim — Wybickiego 1, telefon 171-72.

Vergesslich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Lubicz 22, te-
lefon 160-71, latem w Truskawcu.

Wachtel Stefan — Warszawska 12.

Wachholz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa —
Wyspianskiego 8, telefon 14910.

Wachtel Chaim — Starowi$lna 51.

Wachtel Henryk, radiologia — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Wachtel Maria, Laboratorium chem. — Straszewskiego 21, tele-
fon 116-22.
Wachler Stefan, nacz. lek. kolej. — Warszawska 12a.

Wadon Antoni' — Kopernika 15.

Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 16, telefon
15550.

Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiell., choroby skdrne i wener.,
ord.: Rynek Kleparski 6, telefon 123-43.

Wander Leon, choroby nerwowe i umystowe — Starowislna 28.
Tel. 129-37.

Wasserberg Dora, dentysta, — J. Lea 2, telefon 129 70.

Wasserberg Paulina, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 24.
telefon 133-58.

Wasserman Maks — Wielopole 24.

Wasserman lzydor — Dietla 21.

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci — Zyblikiewicza 9.

Wasserwagg Aleksander — KoHataja 2.

Weber Henryk, choroby skérne i weneryczne — Florianska 9.

Weinberg Anna — $w. Agnieszki 2.

Weinsberg Jakéb, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski —
Dietla 86, telefon 114-63.

Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — $w. Gertrudy 2, tel. 111-30.

Walewski Antoni — Grzegoérzecka 20.

56



Wernikowski Wiktor, lekarz dentysta — Rynek Gtowny 6.

Wedkowska-Jaskolska Leokadia, choroby dzieci — Mogilska 16.

Widawski Jozef — tobzowska 6.

Wielska Hildegarda Helena, roentgenologia — Garncarska 11.

Wilczek Marian, doc. choroby oczu — Mikotajska.

Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.

Wiliam Zdzistaw — Ptaszowska 83.

Wistocka Wanda Maria, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16, tele-
fon 102 46.

Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.

Wistreich Jakub, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1.

Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — Gontyna 9.

Wischnitzer Emil — Grzegorzecka 33.

Wiestawski' Wiestaw Jézef — Traugutta 13.

Whnuczek Wilhelm, stomatolog — Pitsudskiego 3, telefon 138-44.

Wodniecki Jozef, stomatolog — Wielopole 6, telefon 107-83.

Wodniecki Jozef Zdzistaw — Wielopole 6.

Wohlfeiler Leon, asystent szp. $w. tazarza, choroby wewnetrzne,
— Potockiego 2, telefon 159-54.

Woliczko Kazimierz — $w. Kingi 11.

Wolfram Szymon — Friedleina 1.

Wotkowna Zofia zam. Kowarzykowa — Smolensk 35.

Wotyncowa Paulina, lek.-dentysta — Koszary Czarneckiego.

Wotyniec Emilian — KoHataja 2.

Wolanski Roman, chirurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Ubezp. —
Pradnicka Boczna 6.

WolnaKulig Wanda, chor, dzieci — pl. Szczepanski 5.

Worobel Aleksy — ul. Rzeznicza 7.

Wrdéblewski Wincenty, b. naczelnik wojewddzkiego Wydziatu zdro-
wia — Franciszkanska 4, telefon 147-00.

Wysocki Piotr Antoni, chor, wewnetrzne — Wislna 10, tel. 100-66.

Wyrobek Emil, chor, kobiece i potoznicze — Lelewela 8.

Zahoranski Bazyli — Rzeznicza 7.

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny — Pan-
ska 5, telefon 144-88.

Zajdel Alfred — Zyblikiewicza 9.

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Rynek Debnicki 8, telefon 114 09.

Zapatowicz Wiadystaw’, stomatolog — Dunajewskiego 1.

Zaremba Juliusz, chirurgia — Potockiego 3, Doc. U. J.

Zborczynski Franciszek, chirurgia — Kopernika 21.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Dluga 5, telefon 125 57.

Zielinski Marcin, Prof. Uniw. Jagiell., chor, nerwowe i umystowe
— Wenecja 1. telefon 130 98.

Ziemianski Mieczystaw — Kobierzyn.

Zopoth Artur, choroby kobiece i potoznictwo, lekarz okreg, miej-
ski — Florianska 14, telefon 102 18.

Zubrzycki January, Prof. Uniw. Jagiell., choroby kobiece i poto-
znictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.

Zylber Adam, choroby ptuc — ul. Pradnicka, telefon 110-75.

Zabinski Robert, choroby wewnetrzng — Szewska 22, tel. 182 68.
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Zabianka Maria, choroby nerwowe — PL Matejki 6.

Zardecki Aleksander choroby wewnetrzne — Krasinskiego 28.
Zyd+0W|cz W+adys+aw choroby skérne i wener. — Florianska 22.
Zulinski Edward, choroby wewn. (ptucne) — Kujawska 5.
Zulinski Kazimierz — Pradnicka 80.

Zurek Zygfryd — Grzegorzecka 20.

Zurowski Ludwik — ul. Koszykarska 7a, lek. U. S. tel. 133-71.
Zychowicz Adam, choroby skorne i weneryczne — Zamojskiego 37.
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Skiad przyborow dentystycznych

S WEINREB
Krakow, Grodzka 14 | p. — Telefon 138-88

Poleca materiaty, narzedzia oraz instrumenty dentystyczne
w wielkim wyborze, po cenach niskich.

Spis
technikow dentystycznych

Alfus Henryk, Starowis$lna 23.

Angelus Ludwik, Karmelicka 14, tel. 138-39.
Aschler Pinkus, Bozego Ciata 31.

Bartoszynski Tadeusz, Zyblikiewicza 28.
Bernhang Saul, Konopnickiej 3.

Biedronski Wiadystaw, Diuga 11 a, telefon 155-27.
Bleiwejs Jozef, Grodzka 58, telefon 171-87.
Bornstein Zygfryd, Stawkowska 14.

Bratt Jozef, StarowisSlna 52, telefon 122-54.
Buczynska Anna, Rakowicka 1.

Cyklis Stanistaw, Podgérze, Rynek 8.

Cyzer Bernard, Batorego 25, telefon 144-34.
Drabik Marian, Rynek Podgérski 4.

Feldblum Laura Kirschowa, J. Sarego 5.

Finker Salo, Dietla 45.

Fiszer Mojzesz, Grodzka 43.

Fiszer Jakub, Grodzka 60, telefon 114-44.

Frisch Abraham, Grzeg6rzecka 42.

Frisch lzaak, Starowislna 45, telefon 176-43.
Gdow.ski Marian, Rynek Gtéwny 22, telefon 127-92.
Gieser Leon, Florianska 36, telefon 165-41.

Gintel Henryk, Krowoderska 13, telefon 148 86.
Gintel Leon, Krupnicza 10, telefon 15710.
Gintlowa Sabina, Krupnicza 10, telefon 157-10.
Goldfinger Maurycy, Jozefinska 4.

Goldstein Gustaw, Sarego 23.

Goldmann Abraham, Starowisina 97.

Gottlieb Maurycy, Diuga 38.

Gumplowicz Maksymilian, Starowislna 6, telefon 167-21.
Gumplowicz Ferdynand, Brzozowa 18.
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Gdow.sk

Haber Wiktor, Pitsudskiego 6.

Hatacinski' Aleksander, Krowoderska 45.
Jachimowicz Edward, Podwale 2, telefon 162-61.
Jaskiewicz Jan, Florianska 19.

Jaroszowa Anna, H. Sienkiewicza 1, 1. p.

Kahan lzaak, Dietla 49, telefon 138-62.

Kirsch Leon, Barska 32.

Kleinberger Karol, Przymoscie 1, telefon 170-77.
Kleinberger Alfred, Mikotajska 6.

Kleinberger Natan, Szewska 27, telefon 116-24.
Kleimann Adolf, Kazimierza Wielkiego 34.

Kolman Helena, Zagrody 8.

Konwent 00. Bonifratréw, Trynitarska 11.
Koranski Edward, $sw. Tomasza 19, telefon 167-28.
Kornfeld Jan, Zygmunta Augusta 5, telefon 164-80.
Kornik Antoni, Florianska 29, telefon 179-32.
Kowalczyk Wiadystaw, pl. Szczepanski 7.
Kukulska Stefania, Dunajewskiego 2, telefon 158-49.
Kuner Abraham, Librowszczyzna 4.

Laksberger Markus, Rynek Podgorski' 15.

Lempart Herman, Zyblikiewicza 15.

Langier Stanistaw, Zwierzyniecka 15, telefon 182-03.
Lermer Samuel, Stawkowska 6.

Landwirth Ludwika, ul. Straszewskiego 12, tel. 109-36.
Lessing Jakdb, Grodzka 8, telefon 181-22.

Liponski Wiodzimierz, Florianska 13, telefon 114-89.
towy Fryderyk, Dietla 46, telefon 166-28.
Lipowicz Ludwik, Pierackiego 21, telefon 177 09.
Lustgarten Wiadystaw, Grodzka 69.

t ukasiewicz Karol, $w. Tomasza 9.

Dunin Majewski Leon, Starowislna 12.

Markowska Zofia, Krowoderska 2.

Nachsatz Michat, Krakusa 8, telefon 165-60.
Nachsatzowa Zofia, Krakusa 8.

Offen Ignacy, Plac WW. Swietych 10.

Ordower Karol, Maty Rynek 4.

Pawlowska Felicja, Sw. Tomasza 15.

Pelikan Hugo, Krmelicka 23, telefon 146 84.
Pietron Eugeniusz, Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, Powisle 2.

Reder Maksymilian, Miodowa 24a.

Reisler Herman, Marka 25.

Rosenberg Jozef, J. Lea 21.

Rosemann Gerson, Dietla 36, telefon 168-24.
Rosenzweig Saul, XXII. Rynek 13.

Rubner Jakub, J. Sarego 7.

Schlang Markus, Stradoin 15.

Schlang Natan, Syrokomli 5.

Schlussléwna Regina, Krakowska 23.

Schmalzbach Maurycy, Krupnicza 14.

Schmeidler Emanuel, $w. Sebastiana 22, telefon 130 65.
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Semmel Harman, StarowisIna 47, telefon 169-38.
Silberfeldéwna Antonina, Mostowa 10, telefon 138-47.
Sonneblick Zygmunt, Dietla 105.

Spanauf Bernard, Grodzka 15, telefon 180-51.
Stamler Szaje, Starowi$lna 69.

Stein Eliasz, Pl. WW. Swietych 9.

Steinberg Adam, Dituga 23, telefon 179-54.
Steinlaufowa Chaja, Smocza 10.

Stodulski Roman, Piotra Michatowskiego
Sroczynski Bolestaw, Pitsudskiego 11.

Stoszko Jozef, Rynek Giowny 15.

Strzelbicki Stanistaw, Basztowa 10.

Szypulski Teofil, Konopnickiej 13.

Sliwinski Michat, Karmelicka 8.

Tarczydto Jan, Debniki, Konopnickiej 3.

Tieberg Maurycy, Wielopole* 3.

Tlachna Wiadystaw, Podzamcze 24.

Tombinski Konrad, Wislna 4, telefon 173-96.
Vogler lzydor, Grodzka 69, telefon 187-76.
Waldman Leon, Jagielloniska 5, telefon 117-34.
Waltner Nachman, Kosciuszki 42, telefon 183-56.
Warski Jozef, Grodzka 29.

Wassermann M., Debniki, Konopnickiej 3.
Wasserberger Jakob, Smolki 9.

Weinssenberg Anna, Krowoderska 6.

Weissglas Jan, Gertrudy 2.

Wildstosser Leon, Krowoderska 51, telefon 155 90.
Wisniewski Czestaw, $w. Marka 20, telefon 132-21.
Whnuczek Jerzy, Wolska 3, telefon 138-44.
Wojciechowska Maria, tobzowska 27.
Wojciechowski Stefan, Rynek Giéwny 6.
Wroblewski' Stanistaw, Kremerowska 8.

Wojcik Franciszek, Plac Szczepanski 7.
Wojtowicz Franciszek, Mogilska 11.

Zaliwski Antoni, Zyblikiewicza P. K. O.
Zimejtbaum Jozef, Wislna 9, telefon 130-16.
Zwiefach Eliasz, Michatowskiego 6.

Zelechowski Jozef, Starowislna 16, telefon 134-32.

ZAKEAD AUTOKAROSERYJNY

FRANCISZEK ZMIJA, KRAKOW, UL MOGILSKA 19
Telefon 109-17.
wykonuje wszelkie roboty kompletne w zakres
karoserii wchodzace, jakoto: samochody sportowe,
osobowe, autobusy kazdej wielkosci, wozy pozar-
nicze, ciezarowe, oraz karoserie-lodownie.
Ceny umiarkowane.
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Chemiczna Pralnia i Farbiarnia ,,AS"

Jan Tylni — Centrala Krakéw Karmelicka 18. — Telefon 188-17.

Filie: Wislna 2, Dtuga 27, Joézefinska 34,
Rynek Podgorski 2, Pomorska 1, Rakowicka 12.

Czysci i farbuje najtaniej i najsolidniej.

Wykaz potoznych

uprawnionych do wykonywania praktyki

Adler Jacheta — Krakowska 33.
Augustynek Wiadystawa — Chodkiewicza 7.
Bachlejowa Anna — Celarowska 5.
Balysz Anna — Stowackiego 29.
Banachowa Anna — $w. Jana 30.
Baranska Julia — Radziwitowska 12.
Bukowska Maria — Dabrowki 8.
Belbort Michalina — Mazowiecka 129.
Biatkowa Salomea — Mazowiecka 13.
Binenfeld Hinda — Starowisina, 40.
Bojanowa Felicja — Chodkiewicza 7.
Bilinska Franciszka — Woroctawska 3.
Brodner Freida — Wawrzynca 30.
Broszkiewicz Felicja — Szlak 49.
Bernstein Teofila — Bochenska 5.
Brudowa Katarzyna — Mickiewicza 15.
Biatkowa Barbara — Pasterska 28.
Burtanowa Anna — Szlak 18.
Baranowa Aniela — .Jagiellonska 9.
Bucka Antonina — Karmelicka 29.
Bakowa Zofia — Topolowa 4.

Carowa Stefania — Skawinska boczna 12.
Ceglarska Barbara — Bosacka 5.
Chlebicka Stefania — Murowana 6.
Czajowska Jadwiga — Lubicz 3.
Czechowska Feliksa — Czarnowiejska 4.
Czepiec Zofia — Mazowiecka 39.
Dynowska Anna — Wasilewskiego 8.
Fedolak Franciszka — Ractawicka 5.
Feiweles Maria — Dabréwki 9.
Feiweles Rozalig. — Grodzka 35.
Franaszek Franciszka — Wisniowa 4.
Frei Rozalia — Wolnica 14.

Feldstein Chaja — Wegierska 10.
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Flaszowa Bronistawa — Wisniowa 3.
Franczakowa Emilia — 29 Listopada 27.
Galdynowa Marin — Zdrowa 7.

Gatka Aniela — Kopernika 23.

Gargowa Kunegunda — Pitsudskiego 20.
Sarzynska Ludwika — Florianska 11.
Grzegorczyk Antonina — tanowa 12 a.
Godniowska Stanistawa — Barska 9.
Gzik Genowefa — Ptaszowska 104.
Gatkowska Maria — $w. tazarza
Halamowa Antonina — Strzelecka 7.
Hadzel Barbara — Topolowa 13.
Harasymowicz Maria — Chodkiewicza 7.
HoHoniowa Zofia — Lubicz 30.

Inglot Anastazja — Wielicka 5.

Inwat Barbara — Wola Duchacka.
Jastrzebska Agnieszka — Pasterska 29.
Jelonkowa Joanna — Spiska 15.
Jabtonska Barbara — Szlak 9.
Kammer Amalia — Zamojskiego 29.
Kozakowa Pelagia — Lipowa 36.
Karasowa Julia — Szlak 28.

Karbownik Stanistawa — Grzegorzecka 43.
Kluzowicz Zofia — Bosacka 7.

Ktysiowa Maria — Topolowa 26.
Kmiecik Karolina — Krasinskiego 4.
Kachan Anna — Zwierzyniecka 34.
Koprowska Marianna — Grzegorzecka 158.
Kornat Maria — Helcléw 3.

Kosciutek Maria — Tatarska 1.
Kowalska Stanistawa — Rynek 15.
Kramarska Maria — Prochowa 4.
Kreisowa Paulina — Florianska 5.
Kubinska Rozalia — Ks. J6zefa 89.
Kurdziel Helena — Zygmunta Augusta 11.
Kulczycka Maria — Kopernika 17.
Kulczyk Jozefa — Lwowska 1.

Kesowa Katarzyna — tagiewnicka 27.
Kudtania Ewa — Czarodziejska Blok Tli a.
Kwiecinska Antonina — Dabréwki 7.
Landrowa Jozefa — Kalwaryjska 42.
Langer Gusta — Jozefa 3.

Lenik Maria — Lenartowicza 5.
Lesniakowa Maria — Kosynierow 11.
Leichardtowa Helena — Bonarka 28.
Lazarowa Maria — Radziwitowska 25.
tankowa Magdalena — Felicjanek 15.
t etochowa Zofia — Ptaszowska 13.
tukasik Fraciszka — Senatorska 4.
Macakowa Helena — A. Potockiego 9.
Majewska Helena — Krowoderska 30.
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Mastowska Helena — Sw. Tomasza 6.
Matula Amalia — Zamojskiego 40.
Motyczkowa Zofia — Rybacka 28.
Misiura Katarzyna — Kalwaryjska 70.
Mollowa Magdalena — Madalinskiego 19.
Mowczakowa Maria — Zamojskiego 31.
Muchowa J6zefa — Matejki 5.
Mohlerowa Sabina — Kosciuszki 35.
Nabel Katarzyna — Lubelska 5.
Nieckarska Jozefa — Lubelska 5.
Nowak Anna — Kosciuszki 35.

Nowak Apolonia — Zamojskiego 33.
Orderowa Ryfka — Kupa 4.
Ogrodzinska Aniela — Nowowiejska 15.
Paczutowa Aniela — Felicjanek 19.
Pawlikowska Franciszka — Podzamcze 3.
Pirogowa Wiktorig — Zamojskiego 23.
Policht Zofia — Nadwislanska 19.
Prochalowa Maria — Miedziana 98.
Pierzchatowa Julia — Poselska 20.
Prorok Karolina — Krowoderska 54.
Policht Petronela — Tetmajera 15.
Ptokowa Sylwia — Groble 18.

Pfeffejr Pelagia — Starowislna 26.
Puderkowa Katarzyna — J. Lea 22.
Ratajowa Teresa — Szlak 9.

Rygutowa Maria — Konarskiego 3.
Rokoszowa Aniela — Skawinska 14.
Rubis Maria — Wisniowa 2.

Sewiotek Stanistawa — Miodowa 28.
Schaeffer Alojza — Garncarska 11.
Schnurowa Adela — Gazowa 13.
Schuster Felicja — Murowana 4.
Selinger Helena — Brzozowa 11.
Sekowska Karolina — 1. Osiedle ofic. 12.
Sieradzka Zofia — Siemiradzkiego 1.
Sochowa Jozefa — Sottyka 15.

Simon Maria — Barska 31.

Solarzowa Jozefa — Czarnowiejska 84.
Steinberger ttel — Smolki 10.
Stepanowa Helena — Sebastiana 5.
Strojna Honorata — Mazowiecka 21.
Strojna Maria — Mazowiecka 4.
Stepska Antonina — Waska 6.
Szylarowa Wiktoria — Zatorska 12.
Smietanowa Maria — Koszykarska 182.
Swiadrowska Aniela — Mikotajska 4.
Szeligowa Stanistawa — Mikotajska 8.
Szostek Maria — Zatorska 9.
Szczesniak Waleria — Lwowska 3.
Skwarek Anna — Rzeczysko 10.
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Szczypinska Dziedzicowa Emilia — Pradnicka 83.

Trzeplowa Agnieszka — Janowa Wola 1.
Turakiewicz Zofia — $w. Filipa 23.
Trychubczak Maria — tobzowska 7.
Urbarnska Julia — Siemiradzkiego 12.
Wawelska Anna — Spiska 1.
Warmuzkowa Katarzyna — Pierackiego 4.
Warzocha Katarzyna — Matejki 5.
Wachalowa Maria — Mieszczanska 3.
Wesotowska Wiktoria — Poselska 20.
Witekowa Justyna — Felicjanek 23.
Wlazto Maria — Zielna 15.

Wioczkowska Rozalia — Chodkiewicza 17.
Wolkowa Maria — Chocimska 32.
Wozniczkowa Marcjanna — Sw. Filipa 18.
Wojcicka Jozefa — Stoneczna 17.
Wasinowa Maria — Zyblikiewicza 16.
Wszedybytowa Anna — Emaus 10.
Wywnadowa Maria — Wroctawska 91.
Zakulska Antonina — Asnyka 3.

Zieba Jadwiga — Konarskiego 3.

Elektrownia Miejska

Telefon 120-51. yy KrClkoWiS

Telefon 120-51.

Sklep: ul. Jagiellonska 1. — Gmach Starego Teatru.

Poleca:

GRZEJNIKI ELEKTRYCZNE dla ogrze-
wania, gotowania, prasowania, pieczenia,
kapieli oraz zabiegdw leczniczych, po naj-
najnizszycli cenach i na dogodnych wa-
runkach zaptaty. UZYWANIE GRZEJNI-
KOW w szerokim zakresie udostepniaja
niskie ceny energii elektrycznej, a mia-
nowicie: dla mieszkan — taryfa blokowa,
dla innych lokali — specjalna taryfa dla

grzejnictwa.
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Tablica wyrzynania sie zebow
w warunkach normalnych
A) ZEBY MLECZNE.

Dwa S$rodkowe siekacze dolne . w 6— 8 m
4 siekacze gorne, z poczatku $rod., potem boczne , 10-12
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne

dolne, wyrzynajg sie w porzadku nastepujacym:

naprzod 2 przednie trzonowe goérne, potem 2

boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie

trzonowe dolne _ _ - ,» 15—18 m
4 kbty — naprzod 2 gérne potem 2 dolne . 18—24
4 drugie trZONOWE..........cc.cooocviiiiiceiecee » 30-56

B) ZEBY TRWALE.

4 pierwsze trzonowe duze wyrzynajg sie. w  6— 7 roku
4 siekacze Srodkowe . [— 8
4 ” boczne w 88— 9
4 pierwsze trzonowe mate w 9—I11
4 drugie N 0 . 10—11 o
4 k‘l'y 99 11_13 99
4 trzonowe duze o 12-14
4 zeby madrosci o 17—25 4

Diugos¢ wylegania i zarazliwos¢ chordb zakaznych

Choroba

Btonica
Cholera

Czerwonka
(dyzenteria)

Dur brzuszny

Dur wysypkowy

Grypa

Jaglica

Koklusz

Odra

Ospa wietrzna

Ospa naturalna

Ptonica

Frzymiot

Roza

Rézyczka

Rzezgczka

Swinka

Tezec

Waglik

Wscieklizna

Wrz6d miekki

Zapalenie nagm.
[opon

Zimnica
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Diugos¢ wylegania

2— 7 dni
2-5 ,

3—8
2—4 tyg.
10-21 dni
1— 6
rézna
5— 6
9—11
13—17
10-14
3-11
20—25
12—61 godz.
—28 dni
2—8
4—14
2-20
kilka godz. do 14
dni, $redn. 2-3 dni
14—60 dni
12—48 godz.

3-13 dni
6—21 dni $r. 14

Zarazlivwosc

okoto dwa tygodnie
dopoki zarazek znajduje sie w ki-
szkach (miesigce)

dopoki las, znajduje sie w kale
kilka tygodni do kilku miesiecy
kilka miesiecy

1—4 tygodni

az do Wyleczenla

6 tygodni

3 tygodnie

az do opadniecia strupow

6—8 tygodni

6 tygodni

okoto 3 lat

az do zhluszczenia skory

4 tygodnie

dopoki w wydzielinach jest zarazek
3 tygodnie

az do znikniecia zarazka

dopoki istnieje zarazek w wydzie-
linach, kale, krwi, plwocinach

do $mierci chorego

az do zmiany na rane czystg

24 dni od zakazenia
6 , , zachorowania
dopoki zarazek jest we Kkrwi



Jak sie ustrzedz chorob zakaznych?

Kto chce unikng¢ zachorowania na choroby zakazne
winien zachowac¢ nastepujace Srodki ostroznosci.

1) rece my¢ wodg z mydtem przed kazdym jedzeniem.

2) Usta ptuka¢ rano i wieczorem oraz przed kazdym jedze-
niem, wodg przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka na
szklanke wody).

3) Utrzymywac ciato w czystosci (kgpac sie jak najczesciej).

4) Bielizne osobistg i posScielowg zmienia¢ raz na tydzien. Po-
duszki', materace i sienniki wietrzy¢ na stoncu raz na 2 tygodnie.

5) Czuwac nad czystoScig odziezy. Odziez wietrzy¢ i trzepac
przynajmniej raz na tydzien.

6) Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razydziennie).

7) Podtoge po skropieniu wodag zamiata¢ codziennie przy ot-
wartych oknach lub drzwiach i szorowaC wodg goracg z mydtem
szarym co tydzien, Sciany i sufity czesto odkurzac przy otwartych
oknach.

8) Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ woda wrzaca, terpentyng, naftg
lub benzyna, tepi¢ myszy i szczury.

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywac napojow wysko-
kowych, nie jadac strawy nieSwiezej.

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. JeS¢ 2 razy dzieinnie stra-
we goracg Swiezo przegotowana. Pieczywo przed jedzeniem wsta-
wic¢ do pieca gorgcego na 10 minut.

11) Zabezpieczy¢ pokarm od much i pytu, przykrywajac go
starannie.

12) W razie choréb zolgdka lub kiszek (wymioty, bolesci, bie-
gunka i t. d.) udac sie natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedza¢ chorych i zmartych na choroby zakazne.

14)) Osoby, pielegnujace chorych powinny: a) my¢ przed kaz-
dym jedzeniem rece i twarz wodg z mydtem, b) usta ptukac roztwo-
rem boraksu przed kazdym jedzeniem, rano i wieczorem, c) kapac
sie czesto i czesto zmienia¢ bielizng, d) nie zbliza¢ sie do chorego
inaczej jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywajacym cate
ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawi¢ w pokoju chorego, a przy
najmniejszym splamieniu odchodami chorego, natychmiast zanu-
rzy¢ go we wrzacym roztworze sody (tyzeczka na szklanke wody),
e) obuwie przy wyjsciu z pokoju chorego wytrze¢ Scierka, zmo-
czong w 5% roztworze karbolu lub 1 % sublimatu, f) unikng¢ wy-
kroczen w diecie i zwraca¢ uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewa¢ do ustepu po staran-
nej dezynfekcji mlekiem wapiennym lub wapnem niegaszonym.
Wszelkie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z soda
w ciggu % godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do prania
wygotowac przez % godziny w 2% roztworze sody.

16) Podtoge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowa¢ wodg goracg z mydtem szarym, réwniez wy-
szorowa¢ wodga goragcg z mydiem szarym wszystkie sprzety domo-
we, naczynia blaszane wygotowaé w roztworze sody; $ciany i sufity
w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spali¢, ubrania
i posciel chorego i otoczenia podda¢ dezynfekciji.
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Pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach

udziela bezptatnie w dzien i w nocy

POGOTOWIE RATUNKOWE

Krakéw, ul. Potockiego 19. Telefon: 111-11.

Rkarsk w naglveh Wpadkach

CIAL OBCYCH Z UCHA nie wolno nie lekarzom usuwac za
pomocy jakichkolwiek narzedzi, gdyz moga uszkodzi¢ btone be-
benkows i wywota¢ grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie prze
strzykng¢ ucho spryca gumowa; do przeptukania uzy¢ wody letniej.
O ile w uchu jest groch, ziarno zbozowe, peczniejace od wody, na
lezy przed przestrzyknieciem wla¢ do ucha troche gliceryny. Jezeli
po kilkakrotnym przestrzyknieciu ciato obce nie wypadnie, udac sie
nalezy bezzwiocznie do lekarza.

CIALA OBCE W OKU, a raczej w worku tgcznikowym, w wie-
kszosci wypadkdéw sptywajg przy obfitym tzawieniu. Skoro nie wy-
ptyng same, probowac nalezy przeptukania wodg letnig, nalang
do kieliszka. Gdy i ten sposéb zawiedzie, nalezy wywroci¢ powieke
dolng, a nastepnie gorna i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem. Najle-
piej za$ zawigza¢ oko i copredzej udac sie do lekarza. Trze¢ oka w
zadnym razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka, co po-
ciggna¢ za sobg moze utrate wzroku.

CIALA OBCE W NOSIE sg wprowadzane zazwyczaj przez dzie-
ci w czasie zabawy (paciorki, groch, guziki itp.). O ile nie wypadng
przy kichaniu lub kaszlu, uda¢ sie nalezy do lekarza. Nie wolno
pod zadnym pozorem przedmuchiwac, ani przestrzykiwac nosa, gdyz
ciato obce moze sie dosta¢ do krtani i spowodowac uduszenie.

CIALA OBCE W GARDZIELI T KRTANI, inaczej udtawienie
kesem pokarmowym, jest przypadkiem groznym dla zycia. Chory
krztusi sie i nie moze odetchng¢, gdyz kes zatyka krtan; .stad na-
stapi¢ moze uduszenie juz po paru minutach. Gtowe i tutdbw chorego
nalezy zgia¢ ku ziemi, drazni¢ piorkiem gadziel dla wywotania
wymiotéw, przy ktorych kes wypas¢ moze, uderza¢ po karku cho-
rego przy nachylonej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jaknajgtebiej pa-
lec wskazujacy i usung¢ ciato obce. Po usunieciu ciata obcego, gdy
chory stabo oddecha robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska natych-
miast nieodzowna.

CIALA OBCE W PRZELYKU. Przy tykaniu wielkich kesow
jedzenia, lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki itp., ciato takie
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moZe uwiezng¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bol i przestaje po-
tykac. Jezeli jest na miejscu pomoc lekarska, wezwac ja nalezy na-
tychmiast, w przeciwnym razie, dawa¢ choremu je$¢ chleb, kartofle,
pi¢ wode w duzych iloSciach, aby przepchng¢ obce ciato do zotadka.
Nawet po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni chory czuje bol
i klucie w przetyku.

CIALA OBCE W ZOLADKU 1 KISZKACH, o ile nie sg ostre,
zazwyczaj nie wywotujg zaburzen, ostre powodowa¢ moga przedziu-
rawienie zotgdka i kiszek, pomoc wiec lekarska jest nieodzowna.
Przed przybyciem lekarza nalezy dawac¢ choremu obficie chleb i kar
tofle, aby ciato obce, otoczone miazga pokarmows, z nich powstatg,
mogto przejs¢ przez kiszki, nie wywotujac uszkodzen.

DRGAWKI sg objawem ro6znych choréb mozgu i choréb ner-
wowych. Najczesciej zdarzajg sie w padaczce, zapaleniu nerek, u
dzieci w roznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby ne-
rek, w wieku pozniejszym, jako objaw wylewow krwi i guzéw moz
gowia oraz zatrucia. Drgawki w ogdle z wyjagtkiem padaczki sg
grozne dla zycia i natychmiast wymagaja pomocy lekarskiej. O
przerwaniu napadu drgawek nie ma mowy. Jedyng pomocg jest
utozy¢ chorego na miekkim podkiadzie, ew. podtozy¢ mu pod glowe,
tokcie i nogi, ubranie, poduszke i t. p., oraz miedzy zeby trzonowe
zatozy¢ korek, aby uchroni¢ chorego od skaleczen jezyka przy skur-
czach szczek. Pozatem postarac sie o jak najszybszg pomoc lekarska.

ELEKTRYCZNOSCIA PORAZENIE wywotuje oparzenia w
miesjcu dotkniecia, wstrzas ogélny, omdlenie, utrate przytomnosci.
Porazonego oddzieli¢ przede wszystkim nalezy od zrodet pradu, nie
wolno sie jednak dotyka¢ gotymi rekoma ani chorego ani drutu,
nalezy na rece wtozy¢ rekawiczki gumowe, lub okreci¢ je suchy-
m i szmatami i stang¢ na suchej desce drewnianej. Po usunieciu
przewodnikow dokonywa¢ oddechania sztucznego, dawac sole i
srodki trzeZzwigce, opatrzeh oparzenia.

GAZAMI ZATRUTEGO natychmiast wynie$¢ na powietrze:
o ile nie oddecha, dawac tlen, rozcierac ciato flanelg, dawac $rodki
podniecajace (eter, kawa czarna, koniak). Wezwa¢ lekarza.

KASANE RANY. Poniewaz nigdy przewidzie¢ nie mozna, czy
rana kasana nie pochodzi od zwierzecia wsciektego, zawsze zachowac
sie nalezy z ostroznos$cig wielkg wzgledem tych ran. Kornczyne uka-
szong przewigzac zaraz powyzej, wyssac z rany krew za pomocg
banki lub wprost ustami (o ile dzigsta sg zdrowe) i przypali¢ ranke
jodyna. W razie powazniejszych przypuszczen wscieklizny, udac sie
do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pasteura. WT uka-
szeniu przez zmije postepowania takiez same, jak wyzej;, dobrze
jest dawac choremu duzo wyskoku, nim przybedzie lekarz (w posta-
ci wodki, koniaku). W ukaszeniach pszczot, 6s, komaréw, po usunie-
ciu zadta (pszczota), robi¢ oktady z roztworu lekkiego amoniaku,
toz .samo stosowa¢ w poparzeniach pokrzywa.

KRWOTOKI : a) Z NOSA mogg by¢ nieraz bardzo obfite. Cho-
rego nalezy posadzi¢ i mocno odchyli¢ gtowe ku tytowi. Jezeli to nie
wystarcza, przyktadac 16d na kark | zatamowac gaza nozdrza, szybko
wzywajac pomocy lekrskiej. b) KRWOTOKI Z PLUC zwykle u cho-
rych na ptucai serce moga by¢ bardzo obfite. Chorego posadzi¢ w
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t6zku wysoko, potozy¢ pecherz z lodem na piersi, dawac do potykania
16d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. Wezwac niezwtocznie
lekarza, c) KRWOTOKI ZOLADKA zdarzajg sie w owrzodzeniach
tego narzadu, sg nadzwyczaj czarne, fusowate, cho¢ moze by¢ i krew
czerwona. Chory wymiotuje krwig. Utozy¢ go nalezy na wznak, da
wac pigutki z lodu do potykania, nie dawac zadnych napojow i po
tozy¢ 16d na dotek przed przybyciem lekarza, d) KRWOTOKI Z
KISZEK w przebiegu tyfusu brzusznego i innych chorob, wymaga-
ja specjalnej opieki lekarskiej, na razie, potozy¢ nalezy 16d na
brzuch w dolnej prawej jego czesci, e) KRWOTOKI HEMOROI-
DALNE z odbytnicy skutkiem pekniecia rozszerzonych zyt nie sg
zwykle obfite; do zatamowania wystarcza zazwyczaj okitad zimny
na odbyt lub tez oktad zimny z wody z dodatkiem tyzki na szklanke
wody Rurowa.

ODDECH SZTUCZNY, jeden z najdzielniejszych $rodkéw ra-
tunkowych, z ktérym zapoznaé sie winien kazdy. Stosujmy w za
truciu gazami kloacznymi, gazem Swietlnym, zaczadzeniu, réznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddecha, w utonieciu, uduszeniu,
porazeniu stonecznym i t. p., w og6le tam, gdzie chory nie oddecha,
lub oddecha stabo. Chorego uktadamy na podtodze, na stole, na 16-
zku wysunietym na $rodek, pod klatka Ipiersiowa; podkitadamy po
duszke, zwwinietg w rulon, ubranie lub t. p. Ujmujemy dionig
jego przedramiona tuz przy dioniach, stojac poza chorym i podno-
simy ramiona oddalajac je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi,
przez co rozszerza sie klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastep
nie zblizamy ramiona do klatki piersiowej i zginajagc konczyny w
stawie tokciowym, przyciskamy gorng cze$¢ brzucha — nastepuje
wydech. Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli
20 na minute, przestajgc co kilka minut, aby przekonac sie, czy clio
ry oddecha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba dtugo, niekiedy
20 do 30 minut, nim nastgpig prawidtowe ruchy oddechowe.

ODMROZENIE powstaje przy diugotrwatym dziataniu zimna,
szczegoblniej wilgotnego na skore. Rozrézniamy 3 stopnie. Przy
pierwszym skéra jest sinawo blada, traci czucie, po pewnym czasie
czerwienieje i' tuszczy sie; przy silniejszym lub dtuzszym dziataniu
mrozu na skérze tworzg sie pecherze, wypetnione krwawg zawar
toscig, pozostawiajgc po zagojeniu blizny. Odmrozenie trzeciego
stopnia wywotuje zgorzej! (gangreng) nie tylko skory, ale miesni
i kosci. Odpadajg wtedy uszy, nos, konce palcéw, a nawet cate kon
czyny. Znieczulajgce dziatanie mrozu powoduje, ze na razie nie
zwracamy uwagi na odmrozenie; stad tatwe przejscie powoduje od
I-go do 3 go stopnia. Pobudzi¢ przede wszystkim nalezy krgzenie w
czesciach odmrozonych przez nacieranie suchym $niegiem a nastep
nie flaneig. Po zaczerwienieniu okolicy odmrozonej nakitadamy o-
patrunek z wazeling borng, czystg oliwg lub t. p. Przy obszernych
odmrozeniach i zamarznieciu, chorego nie wolno wprowadza¢ od
razu do cieptego pokoju, ani ktas¢ w ciepte t6zko.

OMDLENIE zalezy od ztego krgzenia krwi w mozgu, nalezy
wiec przede wszystkim utozy¢ chorego poziomo i unie$¢ w gére dolne
konczyny i tutdw, tak, aby gtowa byta nizej. Spryskac twarz wodg
zimng, dawa¢ do wachania sole trzeZwigce, amoniak, eter, do we-
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wnatrz eter po 10—15 kropli.  wino, koniak, kawe czarng. Gdy
oddech jest powierzchowny, stosowa¢ oddech sztuczny.

OPARZENIA powstajg skutkiem dziatania na skore ptomie
nia, palacych sie gazéw, ptynéw goracych, pary wodnej, oraz dzia-
tania zracych $rodkow, jak kwasy, tugi, karbol, lizol itp. Rozréz
niamy 3 stopnie. Przy dziataniu krétkotrwatym ciat niezbyt goérg
cych nastepuojie zaczerwienienie skory i silny bol piekacy (1 sto
pien) ; przy dziataniu diuzszym tworzg sie wypetnione przezroczy
stym ptynem pecherze (2 stopien) ; przy jeszcze silniejszym dziata-
niu skora twardnieje, staje sie pergaminowa i ulega zgorzeli. W o
parzeniach | go stopnia skore pokrywamy warstwg ttuszczu: masta
Swiezego, wazeliny, oleju Inianego; w oparzeniach 2 i 3 stopnia na
lezy naktadac¢ opatrunek sterylizowany, smarujgc skore borowase-
ling lub tez zasypujac ajrolem, kseroformem; w obszernych oparze-
niach zdejmujemy ubranie i' zawijamy chorego w przescieradto,
zmaczanei w wodnym roztworze kwasu bornego z dodatkiem glice-
ryny i w takim stanie dostarczamy do szpitala. W oparzeniach
kwasami przede wszystkim zmywamy kwas wodg z dodatkiem lek
kiego roztworu amoniaku lub myda i dopiero opatrujemy; w opa-
rzeniach tugami zobojetniamy je wodg z dodatkiem kwasu cytry
nowego lub cytryny; w oparzeniach wapnem zmywamy je duzg ilo-
$cig wody. Pomoc lekarska jest nieodzowna, szczegdlniej, gdy opa
rzeniu ulegty np. oczy.

OPATRUNKI RAN. Rany w ogdle goja sie same, o ile bedg
czyste, tj. nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody,
ziemi, rgk opatrujgcego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opa
trunek stanowi nieraz o dalszym gojeniu sie rany, a nawet o zyciu
chorego. 1) Do opatrywania ran przystepowac nalezy z czystymi
rekami, ktére wymy¢ nalezy woda z mydtem, optukaé w spirytusie
i 2% roztworze karbolu lub lizolu. Gdy nie ma na to czasu, nalezy
rece dobrze optuka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowac jody
ng. 2) Okolice rany nalezy oczysci¢, uzywajac w tym celu waty
zmoczonej w jodbenzynie, ew. wyjodynowac catg okolice rany. 3) Po
oczyszczeniu rany, opatrze¢ ja, uzywajgc opatrunkéw sterylizo-
wanych, gotowych lub tez opatrunkdw, zmoczonych w wodzie kar-
bolowej, ew. gazy jodoformowej, bornej lub innej. Opatrunek skia
da sie: a) z gazy hydroskopijnej sterylizowanej, odkrawamy czy-
stymi nozyczkami (p. wyzej), nie dotykajgc sie palcami, a czystg
wygotowang w wodzie pincetkg gaze kfadziemy nie na ptask, a w
postaci harmonijki ztozong, b) z warstwy waty hygroskopijnej
sterylizowanej i ¢) z bandaza. Zamiast bandaza do umocowania o-
patrunku mozemy uzy¢ plastra lepkiego, pokrajanego w paseczki.
Nie wolno rany zakleja¢ plastrami. Rannego jak najpredzej nalezy
oddac w rece lekarza, zeszycie bowiem rany mozliwe jest tylko w cig-
gu paru pierwszych godzin. i

OPATRUNKI ZEAMAN KOSCI, maja na celu unieruchomie-
nie ztamanej kosci, ktorej odtamy mogtyby zrani¢ naczynia, migsnie,
i przebi¢ skoére. Opatrunek ztamania kosci polega: 1) na wyciggu
obu odtamoéw kosci: w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam
ku dotowi, druga gorny ku goérze, trzecia zas wykonywa ztozenie
kosci t. j. ustawienie jej w potozeniu normalnym. 2) Na unierucho
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mieniu odtaméw przez natozenie tupek, poprzednio jednak, by tup
ki nie ranity skéry, nalezy konczyne owina¢ wata lub miekka tka-
ning, 3) na przymocowaniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu
reki na temblaku, ewentualnie, na utozeniu ztamanej nogi na t6zku
lub noszach. Bandaz zastgpi¢ mozna chustkami, ktorymi wigzemy
tupki. Konczyny dolne u chorego, lezagcego w t6zku lub na noszach,
unieruchomic mozna, okfadajgc konczyne 2-ma poriczochami wypet-
nionymi piaskiem lub popiotem. Jezeli' przy ztamaniu mamy jedno-
czednie rane, przed natozeniem opatrunku unieruchomiajgcego, na-
lezy starannie opatrzen rane. Opatrunek taki uwazac nalezy za pro-
wizoryczny i chorego natychmiast odstawi¢ do szpitala, ewentualnie
wezwac lekarza.

OTRUCIA. Giéwnym zadaniem przy otruciach jest usuniecie
trucizny z organizmu. Najlepszym do tego celem jest zgtebnik zo-
tadkowy i przeptukanie zotadka czystg wodg lub z dodatkiem od-
powiedniej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze doko
nac tylko lekarz, wigec gdy go nie ma w poblizu, nalezy spowodowac
wymioty, podajgc cieptg wode z rozpuszczonym mydtem, solg kuchen-
na, maka gorczyczng lub tez techtajgc gardto (fuki podniebienne).
W zatruciu kwasami podawac¢ mleko, wode biatkowa, lub wapienna,
krede, 16d; w zatruciu alkaliami (fugami) — ocet, mleko, — w za-
truciu alkoholami nalezy podawac b. silny wywar herbaty. Jako
leki wzmacniajgce podawaé czarng kawe, rum, wino, koniak,
oblewa¢ zimng woda, naciera¢ szczotkami, synapizmy, lewatywy
z octu, rytmiczne uderzenia dtonig w okolice serca.

PIORUNEM PORAZENIE powstaje skutkiem wytadowania
elektrycznosci z chmur. Piorun wywotuje stluczenia, oparzenia,
szczegoblniej w miejscach, gdzie byly czesci metalowe ubrania: gu-
ziki', medaliki, tancuszki, ktére topi; pozatym ogtuszenie, nieprzy-
tomnos$¢, omdlenie, porazenie ogbélne. Nie wolno porazone-
go zakopywac w ziemi — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztu-
czny oddech; gdy lezy w omdleniu, dawac $rodki trzeZzwigce; spry-
skac twarz woda, do wachania dawac sole trzezwigce, amoniak, e-
ter. Oparzenia i sttuczenia opatrywac jak wskazano w odpowie-
dnich ustepach.

POWIESZENIE jest odmiang uduszenia z czestym uszkodze
niem kregéw. Powieszonego natychmiast odcig¢ nalezy, petle na
szyi przecig¢ i natychmiast stosowac¢ oddech sztuczny w ciggu co-
najmniej % godziny, az do chwili, gdy zacznie oddechac. Spryskiwac
twarz wodg zimng, do wachania dawac eter, sole trzeZwigce, po
przyjéciu do przytomnosci inne $rodki podniecajgce. Wezwac le-
karza.

SEONECZNE PORAZENIE czyli udar stoneczny, po-
wstaje skutkiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskar-
za sie na bél glowy, nudnosci, czesto traci przytomno$¢. Twarz czer-
wona, biatka krwig nabiegte. Chorego przynie$¢ nalezy w miejsce
ocienione, na glowe kias¢ zimne oktady, wyciera¢ cate ciato wodg
zimng zdrojowag i dawac¢ pi¢ duzo wody. W omdleniu S$rodki trzez-
\i/(viqciie, w razie przedtuzajacej sie niemocy, spieszy¢ z pomocg le-

arska.
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STLUCZENIA powstaja skutkiem uderzenia ciata twardego
I zarazem cigzkiego o powierzchnig naszego ciata. Pierwszym wska-
zaniem w sttuczeniach jest spokoj sttuczonej konczyny, pozatym
stosowac nalezy na miejsce sttuczenia 16d lub oktady zimne w ciggu
pierwszych 12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wody Bu
rowa.

UDAR MOZGOWY jest wynikiem wylewu krwi z naczyn moz
gowych do istoty mézgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem
zwapnienia naczyn mozgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzru
»zenie, wstrzasnienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposred
niej przyczyny wywotujgcej. U ludzi miodszych z chorobami serca
czesciej zdarza sie zatkanie naczyn mdzgu. Nastepstwem w obu
razach jest Smier¢ natychmiastowa lub tez krdcej lub dtuzej trwate
porazenie potowiczne, t. j. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy
twarzy lub odwrotnie. Pierwszym wskazaniem jest wysokie utoze
nie chorego, 16d na glowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy we-
zwac lekarza natychmiast.

UTONIECIE. Po wyciggnieciu topielca nalezy go bezzwiocznie
obréci¢ twarzg ku ziemi, opusciwszy glowe nizej, aby, o ile mozna
wyla¢ wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, poczym przystgpic¢
do energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.), ktory na-
lezy robi¢ dopoki chory sam nie zacznie oddeclia¢. Jednoczesnie su
cha flanelg naciera¢ cate ciato, a nastepnie ogrza¢ chorego butel-
kami z wodg goracg, dawa¢ mu mocng herbate i kawe, eter.

WSTRZAS MOZGU najczesciej po urazach gtowy. Chory nie
przytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Uktadamy chorego pozio-
mo, pozostawiamy go w spokoju. Na gtowe 16d, do wewnatrz $rod
ki trzeZwigce. Wezwac natychmiast lekarza.

ZACZADZENIE, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Po-
czatkowo chory odczuwa bol i zawroty gtowy, dusznos¢, nudnosé,
stopniowo traci przytomno$¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy,
w tym stanie umiera. Pierwszym wskazaniem jest wyniesienie za
czadziatego na Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu tlen
do oddechania, rozciera¢ ciato flanela, podawac srodki podniecajace,
na gtowe 16d, 16d do potykania w razie wymiotow. O ile nie od-
decha lub oddecha stabo, zastosowa¢ natychmiast oddech sztuczny
i stosowa¢ go dtugo. Wezwac lekarza.

ZWICHNIECIE powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtowka
kosci wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidtowe potozenie. Ruchy
w danym stawie ustaja, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢ zwich-
niecia nielekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac¢ ciezkie obra-
zenia, z drugiej znoéw strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz zada
wnione zwichniecia z trudnoscig ustawi¢ mozna, co grozi kalec-
twem. O ile zwichnieciu ulegta goérna konczyna, nalezy zawiesic¢
ja na temblaku i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem, w
zwichnieciu nogi, chorego utozy¢ na siedzeniu i nies¢ lub wies¢
w takiej pozycji, réwniez oktadajac staw zwichniety lodem.
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Postepy | nawroty medycyny

Niemiecki miesiecznik ,,Das Tagebuch* zamiescit kilka lat te-
mu dowcipny artykut Hahna na temat medycyny, ktory to artykut
ma jednak — mimo charakteru satyry — duzo racji. W S$wiecie
medycyny — zdaniem Hahna — wszystko sie powtarza, a kazdy
nowy wynalazek jest powtdrzeniem formutki, znanej tysigce lat
temu.

W dziejach holenderskiego eskulapa, Pauli Barbette, ktory cie-
szyt sie wielkg popularnoscig w Amsterdamie w XVII-tym stuleciu,
znajdujemy nastepujaca recepte na ,,uspokojenie krwi““: ,\Wez kilka
kropel krwi .smoczej, szczypte ziemi, gipsu, troche papki z ropuchy,
zajeczej siersci, sproszkowanego kurzego biatka i Swiezego witryolu,
poczem zmieszaj wszystko, utrzyj na proszek i potknij!* Recepta
doktora Barbetta uwazana byta za niezawodng tak samo, jak nie-
zawodnymi byty inne infuzje i proszki z ropuch i smokoéw, dawane
chorym na dzume. Ksiega Barbetta byfa skarbnicg wiadomosci,
z ktorej czerpali wiedze medyczng ,,lekarze ciata, chemicy, okulisci
oraz tacy ludzie, ktorych specjalnoscig byto wydobywanie kamieni
z wnetrznos$ci ludzkich". Najzabawniejszym byto to, ze leki mistrza
Barbette byty pono¢ — skuteczne.

Wydaje sie to nieprawdopodobne, a jednak wystarczyto by
wywota¢ z mrokow przesztosci' widma doktoréw, ktorzy w ciggu wie-
kow na globie ziemskim popasali, aby sie przekonac, ze nie byto
takiego lekarza, ktory by nie mogt sie wykazac kilku przynajmniej
sukcesami. Ujrzelibysmy pochod niesamowity czarownikow, kapta-
now z Asyrii i Egiptu, greckich, rzymskich i arabskich ,,uzdrowi-
cieli", lekarzy z czasu Renesansu. Kazdy z nich potrafitby uzasadni¢
stuszno$¢ swojej teorii, kazdy wyliczytby nam kilkunastu przynaj-
mniej pacjentow, ktorych wyrwat ze szponéw $mierci.

W dalszym ciggu wyjasnia Hahn, dlaczego najsprzeczniejsze
teorie medyczne bywaty w skutkach zbawienne. Dlaczego zar6wno
sproszkowana ropucha, jak i promienie Roentgena przynosity ulge.
Wszystkie odkrycia i wynalazki sa wszak — powiada Hahn — pyt-
kiem_nic nieznaczacym wobec wielkiej niewiadomej, ktéra nas ota-
cza. Zagadka niezbadang jest ludzka dusza, ciato i choroba. Gdyby-
Scie potozyli na jednej szali niebotyczng goére, to na drugiej szali

74



mozecie potozy¢ jeden grosz czy dwa centnary — nie porusza one
wagi'. Bo przeciez wszystko jedno, ile prawdy zawiera éw gram albo
centnar, jezeli na drugiej szali pietrzy sie cata gora.

Trzeba przyznaé, ze cziowiek zastanawiajacy sie nad istotg
duszy, ciata i choroby dochodzi czasem do trafnych wnioskéw, —
kazdy za$ system i poglad zawiera szczypte prawdy, nawet taki,
ktory wydaje sie absurdalnym i bezcelowym. Lecznicze metody —
to recepty, z ktorych kazda zawiera szczypte skutecznego $rodka.
Dlatego tez kazda metoda moze zabi¢ lub uzdrowi¢. Droga, ktorg
kroczy medycyna, wije sie w zygzakach od jednej formutki do dru
giej, zaleznie od epoki, rodzaju kultu i wrazliwosci smaku. Historia
medycyny nie r6zni sie wiele od historii mody.

Wiele tysiecy lat przed Chrystusem leczono sie z dobrym skut-
kiem u brodatych Asyryjczykéw. Smagli egipscy kaptani wzywali
bogdéw na pomoc, sktadali dziwaczne ofiary, rozdawali chorym ziofa,
dostarczone przez bogéw. Od uroku, jakim jest choroba, uwalniali
zapomocg nowego uroku. Przeskoczmy teraz granice, dzielgcg owe
odlegte czasy od chwili obecnej. Ujrzymy takich samych kaptanéw
wzywajacych dobrej mocy, ujrzymy teologéw i hypnotyzeréw. Nieza-
wodna formutka asyryjskich czarownikow przetrwata wieki.

PieCset lat przed Chrystusem chorzy zasiegajg rady w pewnym
greckim zaktadzie u dwdch lekarzy — ikkosa z Tarantu i Herodi-
kosa z Selembrii. Majg oni swoisty poglad na chorobe — jedynym le-
karstwem jest racjonalne odzywianie I gimnastyka. (Iluz z wspoicze
snych styszy takg samg porade od swojego domowego lekarza?). —
PozZniej zjawiajg sie w Grecji filozofowie, ktérzy dochodza do naj-
sprzeczniejszych wnioskoéw. Wielki Hipokrates w V wieku przed
Chrystusem twierdzi, ze natura jest najmadrzejszym lekarzem —
ciato samo mysli o wszystkim i dba o siebie, doktorzy sg tylko straz-
nikami zdrowia. Badajgc ctiorego, trzeba sie liczy¢ z catoksztattem
jego organizmu, sktonnosci i predyspozycji. Dzisiaj hipokratesowa
nauka przezywa swoj wielki nawrét do aktualnosci.

Asklepiades w 124-tym roku przed Chr. uczy, ze ciato ludzkie
sktada sie z mnéstwa drobnych czasteczek, a choroba spowodowana
jest uszkodzeniem ktérejs z czasteczek. Nie tak dawno temu umart
w Berlinie prof. Virchow, twdrca teorii 0 znaczeniu komérek dla
ciala ludzkiego. 1 on uwazat, iz przyczyna kazdej choroby tkwi w
komorce. Poprzednik Virchowa — Asklepiades byt przeciwnikiem
Srodkéw przeczyszczajacych, zalecat natomiast gtodowke i gimna-
styke, zupetnie jak dzisiejsi lekarze.

W XVtym wieku po Chr. genialny Paracelsus niszczy dzieta
Galenosa i Araba Avicenny, a powotuje sie na Hipokratesa. Wzy-
wa na pomoc ,,nature uzdrowicielke", udrzuca leki arabskie, pro-
szki i ziota. Szuka sposobdw usuwania ,,nasienia choroby". Nasienie
choroby — czyz nie jest to pojecie infekcji w dzisiejszym tego sto-
wa znaczeniu? Paracelsus jest moze ojcem duchowym Pawia Ehr-
licha, wynalazcy salwarsanu. W w. XVIII. przyczyne choroby u-
miejscawiajg w duszy. Ernest Stalil wynajduje nowg teorie o wpty-
wie dusza na ciato. Kazda choroba zaczyna sie — wedtug niego —
niedomaganiem duszy. Chemiczne leki nie pomogg tam, gdzie du-
sze potrzebujg ratunku.
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A dzisiaj? Dzisiaj — konkluduje Hahn — znajdziecie w me-
dycynie wszystkie kierunki i wszystkie formutki, znane ludzkosci
od wiekoéw. Jak w potwornej probowce wirujg w niej i tanczg asy-
ryjscy kaptani pospotu z hypnotyzerami, greccy zwolennicy diety
i gimnastyki, magnetyzerzy, jarosze, zwolennicy gtodowki i prze-
ciwnicy tejze. Wszystkie formutki cieszg sie kolejno uznaniem,
kazda bywa krytykowana i odrzucana jako szkodliwa, kazda wraca
po to, by znéw znikna¢. Wierzy sie we wszystko i w nic.

Tak sadzi sceptyk; jednakze na szczescie tak nie jest. Droga
medycyny, jak droga kazdego poznania, jest linig spiralng. Na po-
z0r Jest to zygzak, ktéry posuwa sie w lewo, by potem zboczy¢ na
prawo, wszelako dobry obserwator stwierdzi¢ moze, ze spirala mimo
wszelkich zakretéw wybiega stale naprzod, zdobywa nowe tereny,
prowadzi w przyszto$¢. Nauka lekarska nie jest naukg jatowa.

ZALOZONE W ROKU 1895

Zaktady Prof. Bujwida

dla wyrobu surowic i szczepionek — Sp. z 0.0.
Krakéw, ul. Lubicz 34. Telefon 103-01

polecaja

SUROWICE BLONICZA a 10.000, 9.000, 7.000,
6000 J. A. i stabsze

SUROWICE przeciwtezcowsq

SUROWICE przeciwszkarlatynowsa
SUROWICE przeciwczerwonkowsg
SUROWICE przeciwstreptokokowsg
SUROWICE przeciw rézy ludzkiej

ANTIVIRUS S$rodek zapobiegawczy i leczniczy, przy
ropieniach, owrzodzeniach i t. d.

KROWIANKE ospowa

SZCZEPIONKE przeciwwodowstretowg SEMPLEA
SUROWICE przeciw rézy Swin

SZCZEPIONKE przeciw rézy Swin
SZCZEPIONKE przeciw cholerze drobiu oraz inne

SZCZEPIONKI 1| SUROWICE DLA LUDZI | ZWIERZAT
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Chore serce

Ludzie ze ,,ztym sercem"” — nie w przeno$ni, ale w dostownym
tego stowa znaczeniu — powinni lepiej niz ktokolwiek inny po-
sigs¢ sztuke higienicznego zycia. Od tego bowiem zalezy poprostu
ich przyszto$¢. Najszlachetniejszy organ, narzad, ktory decyduje
0 ich zyciu, jest chory i jes$li nie dostosowuje do tego stanu trybu
swego zycia, to tatwo serce moze wypowiedzie¢ postuszenstwo
i przyjs¢ moze do katastrofy.

Nie piszemy tego w tym celu, by ludzi tych straszy¢. | tak wia-
domo zresztg, ze Swiadomos¢ choroby czyni ich podatnymi dla przy-
krych mysli. Kazde szybsze tetno stanowi dla nich ,,memento mori*,
ktorym sie nadmiernie przejmujg, wpadajac czesto w depresje. Tymi
nastrojami, bardzo czesto nie uzasadnionymi, pogarszajg tylko swe
cierpienia, gdyz serce jest Scisle zespolone z psychikag i wszystkie
silne uczucia stanowig bodziec, ktoéry to biedne, zmeczone serce po-
pedza i zmusza do nadmiernej pracy. Tymczasem, jesli pragniemy
Jeszcze przez dbugie lata zapewnic¢ .sobie sprawnos$¢ serca, to musimy
go przede wszystkim oszczedzaC t. zn. unikaC wszystkiego tego, co
stawia serce wobec wymagan, ktérym ono podofac nie moze.

W jaki sposéb mozemy, praktycznie rzecz biorgc oszczedzac
serce?

Wszystkie wielkie wysitki, chocby chwilowe, podnoszg nagle
ci$nienie krwi, skutkiem czego krazenie krwi doznaje utrudnienia.
Naraza to serce na zmeczenie, gdyz musi ono pokonac te zwiekszone
opory, by utrzyma¢ krazenie krwi normalne. Jesli cziowiek lezy,
serce bije wolniej, a zatem mniej pracuje. Wszystkie ciezkie choroby
serca czynig lezenie w t6zku koniecznym. Jednakze i w innych cier-
pieniach sercowych, ktére nie wymagajg bezwzglednie pozostawania
w +0zku, powinnismy réwniez duzo leze¢, a przede wszystkim uda-
wac sie wczesnie na spoczynek nocny, gdyz w ten sposéb najlepiej
oszczedzamy serce.

Nie znacz¥ to, by cziowiek sercowo chory miat w ogole zre
zygnowac z jakiejkolwiek pracy. Przeciwnie! praca jest tu nawet
do pewnego stopnia niezbednym warunkiem utrzymania serca w
»formie", lecz — trzeba to z naciskiem zaznaczy¢ — praca umiar-
kowana, dostosowana do sity danego serca. Umiejetnie dawkowany
Wysitek w postaci lekkiej pracy w ogrodzie, odpowiednio stopnio-
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wanych ¢wiczen cielesnych, czy tez — u o0sob z bardzo stabym ser-
cem — masazy ciata, poprawia obieg krwi, nie obcigzajac serca.
Wysitek taki nawet, stosowany metodycznie przez dluzszy czas,
wzmacnia migsien sercowy, gdyz powoli przystosowuje sie do wiek-
szych wymagan.

Natomiast cigzka praca jest dla chorego serca zabodjcza, zu-
zywa wszystkie jego sity zapasowe. Najlepszym wskaznikiem,
czy nie zmuszamy serca do nadmiernej pracy, jest samopoczucie.
Uczucie dusznosci, niepokoju i bicie serca u oséb chorych, ktore
wystepuje przy szybkim bieganiu, podnoszeniu ciezardw, silnym
parciu itp., jest tym sygnatem ostrzegawczym, ktorym serce daje
pozna¢, ze nie moze dtuzej pracowac i jest wyczerpane.

Specjalne znaczenie posiada w chorobach serca umiejetnosc
oddychania.

Zdawatoby sie ze kazdy przeciez umie oddychac i nie trzeba go
tego uczy¢. Okazuje sie jednak, ze wprawdzie kazdy oddycha, ale
mato ludzi umie to czyni¢ ekonomicznie. Ekonomicznie, t. zn. w o-
kreSlonym rytmie i odpowiednio gteboko, by oddech ten nie tylko
stuzyt do uzupetnienia zapaséw tlenu w ptucach, lecz by réwnocze-
$nie energia, zuzyta na ruchy klatki piersiowej, zostata wyzyskana
i dla krazenia krwi.

W czasie wdechu powstaje w klatce piersiowej ujemne cisnie-
nie, ktére pomaga sercu w wessaniu krwi z zyt. Wydech znowu
utatwia sercu wyparcie krwi na obwod. Ruchy oddechowe stano-
wig tu rodzaj ,,masazu sercail. Powinny one byc odpowiednio ,,syn-
chronizowaneld z akcjg serca, by jeden wysitek wspomagat prace
drugiego narzadu, a nie przeciwnie. Stad tez utrzymanie pewnego
statego rytmu oddychania jest tu bardzo wazne.

Kto nie umie dobrze oddycha¢, powinien sie w to wprawiac,
wykonywujac kilka razy dziennie 20—30 oddechéw wolnych, gle-
bokich i rytmicznych. Na spacerze, czy tez przy otwartym oknie
nalezy gteboko zaczerpngC powietrze i1 wciggajagc brzuch, wolno
oddychac. Cwiczenia oddechowe sg doskonatym srodkiem, wzmac-
niajagcym stabe serca.

Rowniez wielkie znaczenie w chorobach serca posiada odzy-
wianie. Najwazniejszym wskazaniem jest

ograniczenie ptynéw.

Woda i ptynne potrawy obcigzajg serce, ktére musi caty nad-
miar ptyndéw przepompowacé i wydali¢ nerkami. Pragnienie naj-
lepiej zwalczaé zwilzaniem ust, czy matymi tykami lemoniady,
jednakze pi¢ duzo nie wolno. Nie wolno tez objadac sie. Przetado-
wanie zotadka i jelit powoduje ucisk na klatke piersiowg i na ser-
ce, ktére na skutek tego reaguje w sensie niepozadanym. Podobnie
dziata rozdecie jelit gazami przy zaburzeniach w trawieniu, czego
chory na serce powinien specjalnie unikac.

O tym, ze alkohol, mocna kawa i herbata sg bardzo szkodliwe
dla os6b chorych na serce, wiedzg wszyscy. Natomiast pozyteczne
sg wszelkie
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stodycze i owoce,

gdyz zawierajg duzo cukru, ktéry serce naprawde ,,krzepi“. Drugim
takim krzepigcym serce Srodkiem sg sole wapniowe, ktore znajdujg
sie obficie w jarzynach.

To sa gtébwne zasady zachowywania sie 0s6b o stabym sercu.
Kto ich przestrzega, ten moze diugie lata przezy¢ nawet z bardzo
stabym sercem, nieraz nawet znacznie dtuzej, niz osoby catkiem
zdrowe, ktore lekcewazg sobie higiene i nie troszcza sie o swe zdro-
wie.

TEOFIL HYLA

Skiady wegla, koksu i drzewa

Krakéw, Warszawska 25, Warszawska 31a. Telefon 170-00
Oddziaty: K. Wielk. 93. J. Pitsudskiego 30. Jul. Lea 93. Czarnowiejska 43.

FABRYKA
WYROBOW
SZAMOTOWYCH
| FAJANSOWYCH

Spotka Akc. w Skawinie
wyrabia i poleca:

# 1) W dziale wyrobow materiatow szamotowych: kamie-
nie szamotowe normalne i fasonowe do wszelkich celow
przemyst. — Specjalno$¢: kamienie dla przemystu gérniczo-
hutniczego, jak dla piecow wysokich Cowpera, kamienie
spustowe i kadziowe, zatyczki i wylewy, kamienie dla prze-
mystu koksowniczego, cukrowniczego, gazowniczego, che-
micznego i t. d.

# 2) W dziale wyrobu materiatbw dynasowych: kamienie
normalne i fasonowe dynasowe do wszelkich celéw prze-
mystowych.

# 3) W dziale wyrobow kaflowych: pierwszorzedne biate
i kolorowe szamotowe kafle najwyzszej jakosci, doréwnujace
w zupetnosci najlepszym fabrykatom zagranicznym.
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Plaska stopa

Ptaskg stope spotyka sie najczesciej u mieszkancéw miast. Po-
czatkowe stadium tworzenia si¢ ptaskiej stopy jest czesto nawet
dla oka lekarza-specjalisty trudne do stwierdzenia. Zazwyczaj pa-
cjent zaczyna unikac¢ dtuzszego chodzenia lub stania, w tramwaju
stara sie czempredzej usig$¢, nie moze stgpac po zwirowych chodni-
kach lub brukach, bo kazde postawienie stopy na tych kamieniach
wywotuje béle. Niektorzy z pacjentdw spostrzegaja, ze jako$ buciki
ich staty sie krotkie i ciasne i zamieniajg je na dtuzsze i szersze, ale
zamiast poprawy doznajg pogorszenia, bo noga nie znajduje w tych
wygodnych bucikach nalezytego oparcia.

Na czym wiasciwie polega ta ,,ptaska stopa“ i skad pochodza
bole? Otdz stopy cziowieka stanowig postument, na ktéry spada
ciezar jego catego ciata, z drugiej za$ strony stopy ciagle dotykajg
ziemi i musza penic role jakby buforéw, by zabezpieczy¢ cztowieka
od wszelkich urazéw i wstrzagséw, mogacych powsta¢ przy chodze-
niu. Dlatego tez

budowa stopy jest bardzo skomplikowana

i jest w Scistej zaleznosSci od kosci ndg. Czesto zdarza sig, ze pacjent
o ptaskich stopach skarzy sie na bole w tydce, kolanie, stawie bio
drowym, nawet na béle w krzyzach tak, ze niejednokrotnie wpro-
wadza w biad lekarza. Jak juz zaznaczyliSmy, budowa stopy jest
do$¢ skomplikowana; sktada sie ona z szeregu matych kosteczek,
ktore taczg sie ze sobg w postaci tuku, za pomocg wiezadet i miesni
i tworza jakby most, ktéry z jednej strony opiera sie o podstawe
palcow, z drugiej o piete.

Gdy spojrzymy na normalng stope od wewnetrznej strony, to
widzimy, ze sklepienie stopy wznosi sie ku gbrze i nie dotyka ziemi.
Natomiast zewnetrzna czes¢ stoi)y, a takze pieta i opuszki palcow
Scisle przylegajg do ziemi. Jesli posmarujemy stopy tuszem lub
sadzami i staniemy na biatym papierze, to na papierze odbija sie
tylko te kosteczki, ktorymi dotykamy ziemi. Na papierze zaznacza
sie potkole, ktore powstato od kosteczek zewnetrznej strony stopy,
od piety i palcow; miejsce za$, odpowiadajgce wewnetrznej czesci
stopy, pozostanie biate, albowiem kosteczki tej czesci nie dotykajg
ziemi, a unoszg sie tukowato ku gorze. To
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sklepienie stopy

jest najbardziej elastyczng jej czesScia; na niej bowiem spoczywa
caly ciezar ciata i ona to przez swa elastycznos¢ zabezpiecza ciato
przed obrazeniami w czasie chodzenia. Zanik tej elastycznosci' wy-
wotuje opuszczenie sie catego sklepienia i w ten sposéb wiasnie wy-
twarza sie ,,stopa ptaska“.

Przy opuszczeniu sie sklepienia kosteczki tego tuku, ktory
tworzyt sklepienie, nie mogac sie zmiesci¢ w rownej linii w stopie,
czesto wysuwaja sie z powodu ciasnosci w bok i to sg te guzy, ktore
tak czesto u ludzi o ptaskiej stopie po wewnetrznej stronie stopy
widzimy i ktére sag bolesne.

Gtownym jednak zrédiem bélow sg nerwy, ktore licznymi ga-
tazkami przebiegajg miedzy Scisnietymi kosteczkami, sg dalej wie-
zadetka, ktore przez nieprawidtowe utozenie kosteczek zostaty cze-
Sciowo rozciggniete, czesciowo Scisniete. Rownolegle przebiegajg
i naczynia krwiono$ne, przez ucisk ktérych nastepuje

zaburzenie kragzenia,

co pocigga za sobg czeste obrzeki w kostkach lub nawet obrzeki
w kolanach.

Gdy spoczywamy, siadamy lub kiadziemy sie, stopa juz nie ma
na sobie cigzaru ciata (ciezar spada na inne czesci szkieletu), ko-
steczki nawet w nienormalnym potozeniu nie uciskajg jedna drugiej
ani tez nerwOw ni naczyn; i tym sie tez ttumaczy ustanie boléw
i znikanie obrzekéw zrana po wypoczetej nocy. Czasami nawet i zra-
na przy wstawaniu z t6zka bole trwaja; tu juz wchodzi w gre spra-
wa powazniejsza, sprawa zapalna catej stopy, spowodowana przez
ucisk kosteczek. Bdle te bywajg czesto uwazane za reumatyczne lub
artretyczne i czesto chorzy wyjezdzajg na kuracje do kapieli, ale
wracajg bez poprawy; nie usunigeto bowiem przyczyny bélow.

Jakie sg przyczyny powstawania stopy ptaskiej? Otéz odréz-
niamy stope ptaska wrodzong i nabyta.

Spotyka sie niedorozwdj poszczego6lnych kosteczek stopy, ich
zrodniecie sie lub zupetny brak kilku kosteczek. Réwniez i ztamanie
kosci w tonie matki i nastepowe wadliwe zro$niecie sie ich daje

stope ptaska wrodzona.

U dzieci jednakze nalezy bardzo oglednie rozpoznawaé stope ptaska,
bo przez grubg warstwe ttuszczu stopa robi czesto wrazenie ptaskiej,
w rzeczywistosci za$ tukowato$¢ jej jest zachowana i palcami daje
sie wymacac.
ierwsze kroki matego dziecka stanowig pierwszy moment
krytyczny dla wytworzenia sie stopy ptaskiej. Krzywica czyli t. zw.
angielska choroba, staba konstytucja dziecka oraz nieswiadomo$¢
rodzicéw, ktorzy przedwczesnie uczg dziecko chodzié, mogg wywo-
fa¢ stope ptaska.
Drugi krytyczny moment dla ,,Plattfusu® to wiek miedzy 16-
tym a 21-szym rokiem zycia. W tym wieku nie jest jeszcze zakon-
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czony proces rozwoju kosci, a czesto musi sie juz przystgpi¢ do pra-
cy zawodowej, do ktorej fizycznie nie jest sie jeszcze przystosowa-
nym. Najgorsza jest praca, wymagajaca meczacej pozycji stojacej,
bez nalezytego odpoczynku, przy ktorej ciggle sie musi nosi¢ swoj
wiasny ciezar na stabiutkich jeszcze stopach. Nastepuje wtedy nad-
wyrezenie mieséni i wiezadetl, ich ostabienie, a pdzniej opuszczenie
sie sklepienia stopy — i oto mamy
,,Stope ptaska nabytg™.

Czesto spotyka sie obraz ten i w wieku p6zniejszym. Sa to po-
zostatosci z mtodosci, kiedy cztowiek zbyt wczesnie zaczat pracowac,
albo tez w nastepstwie zmiany pracy na ciezszg, przy ktorej o wiele
dtuzej stoi na nogach bez odpoczynku. Obrazenia i urazy prowadzg
réwniez do ptaskiej stopy, i to bez wzgledu na wiek.

U kobiet bardzo czesto spotyka sie ptaskg stope miedzy 45-tym
a 55-tym rokiem zycia. Przez Kkilkakrotng bowiem cigze zwieksza
sie niepomiernie ciezar ciala i wtedy obcigzenie stép kobiety jest
wieksze. Obuwie roéwniez odgrywa pewng role przy stworzeniu sie
stopy ptaskiej, zwihaszcza przy poétbucikach niesznurowanych.

Jak widzimy, przyczyn wywotujgcych powstanie ptaskiej sto-
py jest bardzo wiele. Jak jg nalezy leczy¢ o tym pomowimy kiedy
indziej.

| D. E. FRIEDLEIN

| w KRAKOWIE, RYNEK Gt. 17.

Najstarsza ksiegarnia w Polsce
Antykwariat — Wypozyczalnia nut
Specjalnos¢:

Ksigzki i czasopisma zagraniczne

ZAKEAD ARTYSTYCZNEJ
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Walka z krzywica

Krzywica, popularnie ,,chorobg angielskg" zwana, jest — jesli
wzig¢ pod uwage czestotliwos¢ wypadkéw — prawdziwg chorobg
nagminng. O tym, jak olbrzymie jest jej rozpowszechnienie, Swiad-
czy fakt, ze wsrod dzieci w wieku od 2—24 miesiecy 30—40 proc.,
w wieku za$ od 3—5 lat okoto 35 proc, ogétu zdradza objawy rachi-
tyczne. Pomingwszy juz wszystkie szkody, jakie choroba ta bezpos-
rednio wyrzadza organizmowi, uwzgledni¢ jeszcze trzeba i to, ze
stwarza ona posrednio podtoze dla rozlicznych komplikacyj, ktore
nieraz zyciu zagraza¢ moga. Tu nalezg n. p. skurcze gtosni, ogdlne
spazmy, zapalenia ptuc, obnizenie odpornosci przeciwko zakaze-
niom codziennego zycia, takim, jak grypa, infekcje skory, drég mo-
czowych i innych.

Rachitis wptywa na konstytucje cztowieka, to znaczy na
wszystkie mozliwosci rozwojowe i wszelakie sktonnosci, ktore czto-
wiek ze sobg na Swiat przynosi, w sposéb niekorzystny. A ponie-
waz jest, jak juz wyzej powiedzielismy,

chorobg masowo wystepujaca,

wiec tez odbija¢ sie musi w fatalny sposéb na zdrowiu i rozwoju
rasy. Jakiez niebezpieczenstwo pocigga za sobg n. p. wasko$¢ ra-
chitycznej miednicy dla kobiet! lle uposledzen inteligencji kryje
sie poza konwulsjami niemowlat, ktére fatszywie lub niestusznie
sktada sie na karb zgbkowania! lle kalek zawdziecza ,,angielskiej
chorobie™ swoje kalectwo!

Wszystko to zmusza do zajecia sie tg chorobg i utozenia pew-
nego planu walki, ktéry, odpowiednio zorganizowany przez pan-
stwo, samorzady i instytucje humanitarne, ma wszelkie dane po
temu, by uchroni¢ ludzko$¢ przed ta plaga. Pierwszym etapem po-
winno by¢ ujecie choroby u zrodta, a wiec

opieka nad matkg przed porodem,

wiemy bowiem z doswiadczenia, ze wiekszo$¢ dzieci, przedwczesnie
urodzonych, pada ofiarg krzywicy. W ten sposob przez opieke nad
przysztag matkg czuwamy nad majgcym sie urodzi¢ dzieckiem.
Drugim punktem zaczepu winny by¢ odpowiednio prowadzone
poradnie dla matek
i' propaganda za karmieniem piersig. Cho¢ nie daje ono absolutnej
ochrony przed krzywica, to jednak u dzieci, karmionych piersig,
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przebiega ona znacznie tagodniej, przyczyni i wspomniane juz kon-
wulsje 1 zapalenia ptuc wystepuja tez o wiele rzadziej; natomiast
dzieci, karmione flaszka, stanowig gtéwny kontyngent racliitykow.
Jesli tedy matka z jakichkolwiek przyczyn nie moze lub nie chce
karmi¢, nalezy ja pouczy¢ o niebezpieczenstwie sztucznego odzy-
wiania, a zwilaszcza przekarmiania mlekiem krowim i' wskaza¢ na
konieczno$¢ rownoczesnego dokarmiania jarzyng, owocami, Nu-
tromaltein  (cukier odzywczy D-ra Wandera) i to takze
i dzieci karmionych piersig. Przekarmianie jest waznym czyn-
nikiem, wywotujagcym krzywice wzglednie potegujgcg juz istniejaca,
dokarmianie natomiast jarzyng i owocami obok maki, grysiku, ryzu
itd. jest wazne ze wzgledu na to, ze sg one bogate w tak potrzebne
dla rozwijajgcego sie dopiero ustroju witaminy. Z tych samych
wzgledow wskazane jest dozywianie dzieci' tranem lub smaczniej-
szym od niego Jemakem (dopiero od 6-go miesigca zycia dziecka).

Wazne jest dalej zachowanie sig procesow rachitycznych wo-
bec Swiatta. Wiemy, ze

brak Swiatta

powoduje zubozenie ustroju w zawartosci wapnia i fosforu. Jesli
wychowuje sie mtode kurczeta w ciemnosci, to kosci ich stajg sie
miekkie. Nie jest to wprawdzie typowa rachitis, bo, azeby jg wywo-
fa¢, trzeba jeszcze odpowiednio zmieni¢ odzywianie albo uniemozli-
wi¢ ptactwu swobodne poruszanie sig, jednakowoz brak Swiatta
musi by¢é wazniejszy, skoro naswietlenie naturalnym albo sztucz-
nym Swiattem stonecznym unieszkodliwia w zupetnos$ci straty, wy-
nikte z nieodpowiedniego odzywiania wzglednie braku ruchu.

To tez stonce uwazamy za jeden z najsilniejszych srodkéw w na-
szym arsenale w walce z krzywica, Niestety, zyjemy pod niebem
niezbyt bogatym w stonce, a to ubdstwo potegowane jest przez mrok,
panujacy w ciemnych koszarach mieszkaniowych wielkomiejskiego
proletariatu. Do braku za$ Swiatta doliczy¢ musimy dalsze jesz-
cze braki, wynikte z nieodpowiedniego pomieszczenia dzieci, a wiec:
niedostateczne przewietrzanie zimnych, wilgotnych, przepetnionych
mieszkan, brak czystosci i brak przede wszystkim miejsca dla zaba-
wy, swobody ruchow, tak samo potrzebnych dziecku, jak i kurczeciu.
Tak wiec, jak widzimy, dwa ogdlne zta, dreczace ogot:

mizeria mieszkaniowa i og6lne zubozenie,

sg zarazem idealnym podtozem dla rozwoju krzywicy.

Stad tez najwazniejszym bodaj z srodkéw ochronnych w walce
z krzywicg bedzie odpowiednie uregulowanie kwestii mieszkaniowej.
| tu dotarliSmy wreszcie do sedna zta. Dopiero utworzenie zdrowych,
przestronnych, jasnych mieszkan, — najlepiej osiedli z ogrodkami,
— pozwoli na wytepienie choroby. Dopoki ten piekacy problem nie
dozna rozwigzania, zadawalac sie musimy urzgdzaniem kolonij dzie-
ciecych na stoncu i powietrzu; gimnastyka, zabawami, masazem pod
odpowiednim fachowym kierownictwem, a przede wszystkim leczni-
czym dziataniem

lampy kwarcowej.
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Przekonano si¢ bowiem, ze planowo, w pewnych okreslonych ter-
minach powtarzajgce sie naswietlanie lampg kwarcowg zapobiega
w zupetnosci wybuchowi krzywicy, a w wypadkach juz powstatej
stanowi jeden z najwdzieczniejszych sposobow leczenia tejze.

Lekarze polecajg jako $rodek przeciwkrzywiczy tran, a jesli
dzieci niechetnie go przyjmuja, lub go nie znosza, Jemalt. Jemalt
jest zawsze chetnie przyjmowany i doskonale znoszony i daje bardzo
dobre wyniki. Warto$¢ lecznicza Jemaltu nie ustepuje w niczym
wartosci leczniczej tranu, a preparat ten ma te wyzszo$¢ nad tra-
nem, ze ma bardzo dobry smak, mity zapach i apetyczny wyglad
sproszkowanych biszkoptow, nie psuje sie tez w czasie upatow, tak
ze mozna go stosowac bez przerwy przez caty rok, doprowadzajgc
w ten sposob stale wieksze ilosci witamin do ustroju. Jemalt fgczy
w sobie warto$¢ leczniczg tranu z wartoscig lecznicza i odzywcza
stodu, dziatanie tego preparatu jest wiec wzmozone.

WAZNE WSKAZOWKI DLA MATEK

Kazda matka chce mie¢ zdrowe dzieci. Mysli matki, oczekujacej
przyjsécia na Swiat dziecka petne sg troski, czy tez bedzie ono zupet-
nie zdrowe. A mimo to popetnia szereg bteddw, ktére mszczg sie
pOzZniej na zdrowiu dziecka 1 jej wkasnym. Aby przekonac sie o tym,
wystarczy przyjrze¢ sie jak odzywia sie kobieta oczekujaca przyj-
$cia na $wiat dziecka, lub tez matka karmigca....

Kazdy wie o tym, jak wielki wptyw ma spos6b odzywiania sie
matki na zdrowie 1 rozwoj niemowlecia. Przed urodzeniem czerpie
dziecie materiat do rozwoju z pokarmu matki. Im zdrowszy, im po-
zywniejszy jej pokarm tym lepsza gwarancja, ze dziecko urodzi sie
zdrowe i dobrze rozwiniete. Dobo6r pozywienia w tym okresie, to
rzecz ogromnej wprost wagi nie tylko dla niemowlecia. Zadaniem
pokarmu teraz jest gromadzi¢ zapas sit, mobilizowac sity obronne
w ogranizmie kobiety, uczyni¢ jej ustrdj silnym i odpornym dla
przetrwania krytycznych chwil...

A okres karmienial Pokarm matki ma dostarczy¢ niemowleciu
najwazniejszych skiadnikéw odzywczych, stanowigcych budulec dla
tworzenia kosci, migsni i krwi. ()d doboru pozywienia w tym okre-
sie zaleze¢ bedzie prawidtowy rozwoj dziecka, odporno$c jego u-
stroju, a pozniej nawet zdolno$¢ do pracy i cata przysztosc.

W okresie cigzy i karmienia niezbedng jest dla kazdej kobiety
Ovomaltyna, nap0j odzywczy, zawierajgcy bogactwo witamin i
wszystkich najwazniejszych sktadnikdéw odzywczych, w formie skon-
centrowanej. Ovoinaltyna jest tatwostrawng i tatwo przyswajalna,
w smaku doskonata, moze w zupetnosci zastgpi¢ wszelkie inne na-
poje, na $niadanie lub podwieczorek wzglednie kolacje. Nawet w
tych wypadkach, w ktérych innego pozywienia nie mozna znies$¢
z powodu sktonnosci do wymiotéw, Ovomaltvna jest dobrze znoszo-
na. Ovomaltvna zapobiega wyczerpaniu nerwowemu i ostabieniu
a w okresie rekonwalescencji pomaga do odzyskania utraconych
sit.
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Co to jest trychinoza?

Kazdy, kto spozywa mieso wieprzowe (szynke, kietbase itd.)
naraza sie na to, ze gdy natrafi na mieso, zawierajgce trychiny
(wtosnie), ktére nie zostaty zniszczone przez odpowiednie gotowa-
nie, ulegnie niebezpieczenstwu zakarzenia. U Zydoéw wierzgcych
niebezpieczenstwo takie — wobec zakazu jedzenia wieprzowiny —
w ogole nie zachodzi.

Zakazenie trychinami powstaje w ten sposob, ze zostajg one
wprowadzone do zotadka ze zjedzonym miesem. Wedrujgc dalej
przez przewod pokarmowy, ulegajg trychiny (matki) w gornym
odcinku jelita cienkiego zaptodnieniu i w krotkim czasie rodzg sie
tysigce miodych, ktore szybko rosng. Matki ging i wydalone zostaja
z przewodu pokarmowego razem ze zwyklg zawartoscig Kiszek,
a egzemplarze mtode przedostajg si¢ przez Sciane kiszek do krwi
podejmujg istng wedrowke

do rozmaitych miesni cziowieka,

w ktorych wzorem swych rodzicéw osiedlajg sie ostatecznie i ota-
czaja sie torebkag wapnista.

Wiosnica dotyka zazwyczaj nie pojedyrczego cztowieka, lecz
caly szereg os6b jednoczesnie, co jest w tgcznosci z rodzinnymi sto-
sunkami i wspdélnym odzywianiem sie. Rzadko$¢ tej choroby i' prze-
bieg niezwykty stanowig najwiekszg przeszkode w wczesnym jej roz-
poznaniu. Dopiero objawy rozwinietego cierpienia i' czestsze jego
wystepowanie przyczyniajg si¢ do rozpoznania w chwili, kiedy
wszelkie lekarskie i' higieniczne Srodki zapobiegawcze sg juz spéz-
nione.

Wiosnica jest chorobg zakazna, ktérej sprawca jest pasozyt,

wiosien krety (trichina spiralis),
juz od dawna nam znany. Jest to twor o dtugosci % do 1 milimetra,,
ktory zyje w muskulaturze $wini, otoczony przewaznie torebka
z tkanki tgcznej zwapniatej. Droga spozywania miesa surowego
niedostatecznie gotowanego lub tylko wedzonego, dostaje sie do
zotgdka Iudzkieé;o, %dzie dalsza jego wedréwka juz jest znana.
W miesniach ludzkich, dokad sie przedostajg przez naczynia krwio-
nosne i limfatyczne, otaczajg sie pasozytnicze te zyjgtka w pojedyn-
ke lub po kilka sztuk razem wyzej opisang torebka. W tym otor-
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bionym stanie istnieja, nieraz bardzo dtugo; ich zdolno$¢ do zycia
obliczajg na lat dziesiatki.

Objawy wtosnicy zalezg w zupetnosci od rozwoju i przejawdw
zycia wtosni w organizmie ludzkim. Poczatek choroby mato charak-
terystyczny. Dolegliwosci i objawy, jak w wiekszosci ostrych zabu-
rzen zotgdkowokiszkowych: a wiec rozwdj kiszek, gorgczka, uczu-
cie silnego ostabienia, bole w cztonkach i miesniach i ogdlny stan
bardzo ciezki. Bardzo charakterystycznym objawem wiosnicy, kto-
rego nigdy nie brak, jest obrzek twarzy, a szczeg6lnie powiek, ktéry
wystepuje stosunkowo wczesnie, bo w 2-gim tygodniu choroby, a
nawet wczesniej.

Najbardziej charakterystyczne objawy miesniowe wystepujg
dopiero w trzecim tygodniu, kiedy miode egzemplarze trycliin prze-
dostajg sie do miesni nieszczesliwego gospodarza, a sg one lzejsze
lub ciezsze zaleznie od liczby tych pasozytniczych przybyszéw. Po
kolei wystepuje obrzek miesni grupami, ktore stajg sie

twarde i bardzo przy kazdym ruchu bolesne.
Chory dotkniety wtos$nica, ze strachem unika wszelkich zmian poto-
zenia i lezy w t6zku ze zgietymi rekami i nogami. Niektére grupy
miesni ulegaja przy tym specjalnie tatwo, a mianowicie: miesnie
oka, miesnie przyjmujace udziat w trawieniu i tykaniu pokarméw,
oraz w oddychaniu, a wiec i miesnie miedzyzebrowe i przepona.

Wskutek utrudnionego tykania i oddychania i niedostateczne-
go wietrzenia ptuc wystepujg we wiosnicy czesto zmiany zapalne
w drogach oddechowych. Sztywno$¢ miesni osigga swe najwyzsze
napiecie w 5-tym lub 6-ym tygodniu choroby. I nawet w przypad-
kach pomysinych, koniczacych sie wyzdrowieniem, objawy miesnio-
we pozostajg jeszcze przez czas diuzszy i robig wrazenie chroniczne-
go reumatyzmu stawowego.

Przypadki lekkiej witosnicy konczg sie wyzdrowieniem po Kilku
tygodniach; w ciezszych chorobach trwa¢ moze miesigcami i bardzo
wyczerpuje sity organizmu. Nawet $mier¢ nie jest, niestety, rzecza
rzadka. W rozmaitych epidemiach wtosnicy spostrzegano zmienng

$miertelno$¢ od 10—30 procent.

Czas trwania choroby bywa rozmaity, zaleznie od sity zakazenia.
O ile tatwo rozpoznac chorobe juz rozwinieta, o tyle bardzo trudno
w okresie poczatkowym o0 rozpoznanie pewne, kiedy mamy do czy-
nienia jedynie z objawami ze strony przewodu pokarmowego. Do-
piero wyzej opisane objawy miesniowe, opuchniecie powiek i twa-
rzy, skierowujg naszg uwage na wiosnice. Posiadamy zresztg je-
szcze bardzo warto$ciowy $rodek rozpoznawczy w badaniu krwi na
t. zw. eozynofilie i w prze$wietlaniu promieniami Roentgena.

Trychinoza zdarza sie najczesciej w krajach, w ktorych w zwy-
czaju jest spozywanie migsa surowego n. p. w Saksonii, w gorach
Harzu. W Szwajcarii, we Francji i w Anglii spostrzega sie jg nie-
zmiernie rzadko. W Polsce styszy sie od czasu do ¢zasu o sporadycz-
nych wypadkach zarazenia. W ogéle w Europie Srodkowej, w Kkra-
jach, gdzie nie dokonywa sie ogledzin miesa lub gdzie kontrola ta
jest niedoktadna, zdarzajg sie przewaznie na poczatku zimy, w po-
rze masowego uboju nierogacizny, pojedyncze przypadki, a nawet
drobne epidemie wiosnicy.
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Znaczenie kwasu solnego
dla trawienia

Obecno$¢ kwasu solnego w zotagdku w dostatecznej ilosci jest
konieczna dla prawidtowego przebiegu proceséw trawienia. Bez
kwasu solnego nie moglibySmy bowiem strawiC pokarmow. Procz
tego bylibySmy zupetnie bezbronni wobec milionéw bakterii, ktore
dostajg sie wraz z pokarmami do zotadka.

Nic tedy dziwnego, ze ci z ludzi, ktérzy nie wydzielajg dostate-
cznej ilosci kwasu solnego w soku zotadkowym, nie umiejg dobrze
trawi€ i cierpig wskutek tego na rézne dolegliwos$ci w postaci wzdec,
odbijan, nagromadzenia gazéw, biegunek itd. Czasem dotgcza sie do
tych dolegliwosci pieczenie w gardle, ktore bardzo czesto ttumaczo-
ne jest przez laikow opacznie jako nastepstwo nadmiaru kwaséw
w zotadku. Co najwazniejsze jednak i co Bergmann, znany specja-
lista choréb watroby, szczegdlnie pokresla, brak kwasu solnego
w zotgdku przyczynia sie do ewentualnej

infekcji drég zoétciowych

wystawia organizm w ogoéle na pastwe ewentualnie z pokarmem
do zotgdka wprowadzonym zarazkéw w rodzaju n. p. pratkow ty-
fusu, bakterii cholery i innych.

Normalny skfad soku zotgdkowego potrzebny nam jest jednak
nie tylko do trawienia pokarmow i dla ochrony przed infekcjg. O-
pierajac sie na najnowszych badaniach nad niedokrwistoscig ztosli-
wa, przypuszcza¢ nalezy, ze prawidtowy skiad soku zotgdkowego
jest konieczny réwniez dla

utrzymania normalnego sktadu naszej krwi.

Tym samym mozna by takze ttumaczy¢ szereg innych, ogélnych dole-
gliwosci tych ludzi, ktérzy cierpig na brak kwasu solnego w zotgd-
ku, a wiec ospatosé, brak ochoty do pracy i wiele innych.

W ostatnich czasach nastgpit w medycynie zasadniczy zwrot
w leczeniu tego rodzaju cierpien przewodu pokarmowego. Klinicy-
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§ci doszli do przekonania, ze niemal wszystkie dolegliwosci, spowo-
dowane niedokwasotg soku zotgdkowego, mozna doskonale wyréw-
na¢ i skompenswac przez podawanie znacznych, mozna nawet po-
wiedzie¢ masywnych dawek kwasu solnego. Tak n. p. Glaessner
(z Wiednia) poleca chorym na dolegliwosci tego rodzaju zazywa-
nie trzy razy dziennie po 60 kropel zwykiego kwasu solnego w jed-
nej czwarte] szklanki wody (poprzez szklang rurke, by nie uszko-
dzi¢ zebow). Bergmann (Berlin), jeden z najznakomitszych inter-
nistow europejskich, poleca dawki jeszcze wieksze.

Zdaniem Bergmanna btednie postepuja ci, ktorzy bez wskazania
lekarskiego pijg stale do obiadu i kolacji alkaliczne wody mineralne.
Alkaliczne wody mineralne neutralizujg, jak wiadomo, kwas solny
w zotadku. Jezeli kto$ ma tego kwasu bardzo duzo — jak to sie n. p.
dzieje w nadkwasocie zotgdka — to moze sobie pozwoli¢ na picie
alkalicznej wody mineralnej. Inaczej jednak jest, jesli dany osob-
nik wydziela sok zotgdkowy stabo kwasny, wzglednie kwasu solnego
zupetnie pozbawiony. Wtedy picie przy jedzeniu alkalicznej wody
mineralnej jest dla niego wrecz szkodliwe i moze sie sta¢ zrodiem
przysztych chordb.

»~AKROPOL"

ZAKLADY GRAFICZNE

Wytworne druki, artystyczne pla-
katy, ilustrowane katalogi, barwna
reprodukcja, drukarnia, litografia,
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Barwienie wiosow

Ze obecnie panie nie chcg mie¢ siwych wiosoéw, to niekoniecz-
nie na karb préznosci kobiecej ktas¢ nalezy. Pamieta¢ nalezy o tym,
ze kobiety pracujg, dzi$ na rowni z mezczyznami. Cze$¢ troski o u-
trzymanie domu z bark meskich, przeszta na watte ramiona kobiece.
Chcac pracowac, chcac zarabia¢, musi kobieta dba¢ o swéj wyglad,
musi' nadawac sobie nieraz pozory osoby mtodej i silnej.

Pierwszym za$ wskaznikiem starzenia sie i utraty zdolnosci do
wydatnej i intensywnej pracy sg pasma siwych wtoséw. Do niedaw-
na barwienie wioséw byto wiec jedynie objawem kokieterii i checi
podobania sie. Teraz do gabinetu lekarza-kosmetyka sprowadza
panie walka o byt, obawa utraty pracy, kwestia nie kokieterii, lecz
kawatka chleba.

Siwienie wioséw jest procesem fizjologicznym, polegajacym
na utracie wiasciwego wiosom barwika. Proces ten przypada na
okres miedzy 40-tym a 50-tym rokiem zycia. Brunetki siwiejg wczes-
niej, anizeli blondynki i' szatynki. Czas siwienia jest wasciwoscig
dziedziczng. Osoby siwiejgce wczeSnie, majg zazwyczaj i dzieci,
ktore rowniez wczesniej siwie¢ beda. Wczesnemu siwieniu sprzyjaja
troski, zmartwienia, nieprzespane noce, bole gtowy i w ogole wszy-
stkie choroby, wyniszczajgce organizm. Opisywane wypadki nagte-
go osiwienia nie byty nigdy stwierdzone, chociaz nie mozna katego-
rycznie odmowi¢ faktom tym mozliwosci. Niezaleznie od tego zna-
ne sg czeste wypadki siwienia przedwczesnego, kiedy osoby miode,
o Swiezej, kwitnacej cerze, majg wiosy przyozdobione biatymi pa-
smami wtosow.

Na siwizne nie ma s$rodka, procz — sztucznego barwienia. Do
barwienia siwych witoséw postugujemy sie barwikami roslinnymi
i mineralnymi. Barwiki roslinne to: henna (barwi na kolor ciemno-
blond, jasno i ciemno brunatny i czarny, zaleznie od koncentracji)
i kwas pyrogallusowy. Do barwikow mineralnych nalezg barwiki, za-
wierajgce otow, srebro, miedz, zelazo, chrom I mangan. Jednakowoz
$rodki, zawierajagce metale, zwlaszcza otdw, bywajg czasami przy-
czyna ciezkich zatru¢ ogo6lnych, nie méwigc juz o miejscowych obja-
wach zapalnych, jak obrzek i zaczerwienienie skory na twarzy,
przerézne pryszcze i stan zapalny spojowek.

90



Do rozjasnienia wtosow stuzy amoniak i woda utleniona. Srod-
kéw tych nie nalezy naduzywac, gdyz powodujg one nadmierng
suchos¢ wiosow, pekanie, roszczepianie sie na koncu i nadajg im
rudawy, sztuczny odcien. Do niewinnych srodkdw, rozjasniajgcych
wiosy, nalezy rumianek, uzyty do sptékiwania umytych doktadnie
wihosow. Uzywa sie w tym celu rumianku rzymskiego w ilosci 2 tyzek
suchego kwiatu na miednice wody. Dobre tez ustugi w tym kierun-
ku oddaje rzewien (Rhabarber). Kore rosliny gotuje sie w biatym
winie i po wygotowaniu do potowy objetosci I przecedzeniu naciera
sie wiosy doktadnie odwarem i wysusza.

Ogolne zasady barwienia wioséw sg te same. Rozpocza¢ proce-
dure nalezy od dokltadnego umycia witoséw, wysuszenia ich celem
usuniecia ttuszczu, niedopuszczajgcego farby do tkanki wiosa. Na-
stepnie dzielimy wiosy na pasma i miekka szczoteczka, najlepiej
z wiosia borsuczego, delikatnie i uwaznie smarujemy wiosy, nie do-
tykajac skory. O ile do barwienia uzywa sie dwéch ptynéw, to na-
lezy po umyciu i wysuszeniu witosow uzy¢ naprzod ptynu pierw-
szego, pozwoli¢ witosom wyschna¢ i drugim juz pedzelkiem wetrze¢
ptyn drugi.

Nie radzimy jednak paniom samym sobie farbowa¢ wiosy. Le-
piej udac sie z tym do pierwszorzednego zaktadu i tam poddac sie
temu zabiegowi. O ile ktora z pan decyduje si'e barwi¢ wiosy, musi
proceder ten powtarza¢ stale co kilka tygodni, inaczej bowiem od-
rastajace wiosy, siwe i dluzsze, ciemno zabarwione, a niektdre juz
zlekka odbarwione, tworzg niepozgdang game koloréw na gtowie.
Wobec tego, ze niektére z pan majg skore wrazliwg, ktora nie znosi
zadnych barwikow i reaguje na nie silnym zaczerwienieniem, na-
lezy w takich wypadkach zrezygnowa¢ w ogole z barwienia wtosow.

Na og6t mato jest kobiet zadowolonych z koloru swych wtosow;
wiekszo$¢ pragnie mie¢ wiosy jasne. Jednakowoz zmienianie do-
wolne koloru wtoséw nie zawsze jest wskazane. Przede wszystkim
dlatego, ze koloryt skéry brunetek nie harmonizuje z kolorem ja-
snym; po drugie odrastajgce wiosy sprawiajg mase kilopotu. Nie
nalezy poprawia¢ natury. ZostawiC¢ wiosy w kolorze naturalnym,
uciekajgc sie do barwienia wtoséw jedynie wtedy, gdy one zaczy-
najg siwie¢, a siwizna ta jest niepozadana ze wzgledu na prace za-
wodowa. Jezeli koniecznos¢ tego nie wymaga, pozostawic biate lub
siwizng tylko przyprészone wiosy, a w sposéb racjonalny pielegno-
wac twarz, by utrzymac ja mtodg i Swiezg. Twarzy Swiezej, opro-
mienionej usmiechem i pogoda, oczom, wyrazajacym mysl glebsza
i jasne uczucia, siwe wiosy drogg kontrastu dodajg tylko wdzieku
i uroku.

WYTWORNIA WEDLIN

ALBIN SYNOWIEC, KRAKOW, KARMELICKA 22. — TELEFON 114 93.

Poleca swoje znakomite wyroby.
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Natog palenia

Nikt dzi$ juz nie ma watpliwosci co do tego, ze stanowisko fa-
natycznych przeciwnikow palenia tytoniu, wyrazajgce sie w zdaniu :
»kazdy papieros skraca zycie; palenie jest przeciwne naturze", jest
niezyciowe, a zatem i nie dajace sie utrzymaé. Préba bowiem za-
straszenia palacza mizerne oddata ustugi. Na palcach mozna by
policzy¢ tych, ktorzy sie pod wptywem tych haset zupetnie odzwy-
czaili od palenia; wigkszos¢ pozostata przy starym natogu.

Nie moralizujmy zbytnio, lecz nastawmy sie bardziej realnie
w stosunku do sprawy palenia il zastandbwmy sie, czy nie ma spo-
sobu na to, by szkodliwo$¢ palenia zmniejszy¢ do mozliwie matych
granic. | rzeczywiscie z takim ujeciem problemu spotykamy sie
w nowoczesnej higienie. Tylko w nielicznych wypadkach zgda ona
zupetnej abstynencji, natomiast od og6tu palaczy domaga sie

i higienicznego palenia.

Na czymze polega zatem higiena palenia? Nie mozna w jednym
zdaniu udzieli¢ zbiorowej odpowiedzi na wszystkie watpliwosci,
jakie moga sie zrodzi¢. Podamy wiec szereg rad, a kazdy wybierze
sobie to, co mu najlepiej odpowiada.

Dla wielu palaczy wielkie znaczenie posiada odpowiedz na py-
tanie, co palic: fajke, cygaro, czy papierosy? Wybor trudny, odpo-
wiedZ nie jest prosta. Ta sama ilosc tytoniu, palona z rowng szybko-
$cig, mniej przynosi szkody jak papieros, niz jako cygaro lub fajka,
mniej bowiem nikotyny dostaje sie przy tym do naszego organizmu.
Przeprowadzone dokiadnie badania wykazaty ponad wszelkg wat-
pliwos¢, ze cygaro oddaje do ust potowe catej zawartosci nikotyny
w tytoniu, a papieros tylko jedng czwartg czesc.

W gre wchodzi tu jednak nie tylko sama nikotyna. Wiadomg
jest rzeczg, ze przy paleniu tytoniu wywiagzujg sie takze inne sub-
stancje, ktore sg rowniez bardzo szkodliwe. Nalezg do nich w pier
tvszym rzedzie pary amoniaku, pirydyna, tlenek wegla i inne jeszcze
zwigzki. Otoz przy paleniu papierosow

mniej sie wytwarza amoniaku,

niz przy paleniu fajki lub cygara.
tagodny dym papieroséw, zawierajagcy mato amoniaku posia-
da jednak swe ujemne strony. Wzbudza che¢ do zaciggania sie.
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Przy paleniu cygara, a w wiekszym jeszcze stopniu fajki, gry-
zacy dym nie jest inhalowany i dlatego dostaje sie do organizmu
za Jednym zaciaggnieciem sie niewielka tylko ilos¢ dymu, najwyzej
40—50 centymetrow szeSciennych, podczas gdy przy gtebszym za-
ciggnieciu sie papierosem wcigga cztowiek okoto 500 cm szesc, dy-
mu. Zatem najlepiej jest palic papierosy, lecz pod warunkiem, ze
bedziemy je pali¢ wolno, bez czestego zaciggania si¢ i po wypaleniu
dwoch trzecich papierosa odrzucimy go, gdyz reszta zawiera juz
duzg ilo$¢ osadzonej nikotyny.

Te same trudnosci napotykamy przy odpowiedzi na pytanie,
ile tytoniu mozna pali¢ bez szkody dla zdrowia. Zachodzg tu przede
wszystkim znaczne roznice indywidualnej tolerancji na nikotyne.
Nalezy jednak da¢ pewne wskazowki ogolne, ktére w poszczegdl-
nych wypadkach mogg ulec nieznacznemu podwyzszeniu lub obni-
zeniu. Cztowiekowi dorostemu i zdrowemu mozemy pozwoli¢ na wy-
paleniew ciggu dnia 8—10 graméw tytoniu w postaci 5—6 papie-
rosow lub 2—3 stabych cygar matego formatu. Rzadko mozemy pod-
wyzsza¢ te norme do 10—20 papieroséw lub 4—5 cygar. Kto pali
wiecej ponad podane liczby musi by¢ juz zaliczony do namietnych
palaczy i dziata sobie samemu na szkode.

Przy paleniu nalezy uwzgledni¢ jeszcze kilka innych momen-
tow. Nie nalezy nigdy pali¢ naczczo, przed jedzeniem; powstrzy-
mywac sie od palenia w czasie pracy fizycznej i uprawiania sportu.
Nigdy nie trzeba pali¢ mokrego tytoniu. Zle palacy sie lekki papie-
ros jest daleko wiecej szkodliwy, niz ciezkie, zawierajgce duzo ni-
kotyréy cygaro.

te skutki i nastepstwa palenia fagodza znacznie pauzy w
paleniu, ktore zalecamy gorgco nawet bardzo umiarkowanym pa-
laczom. W czasie takiej pauzy dajemy organizmowi mozno$¢ wy-
dzielenia nagromadzonych we krwi jadow. Przynajmniej 12 godzin
na dobe i jeden dzien na tydzien powinniSmy zupetnie powstrzy-
mac sie od palenia.

W przebiegu pewnych schorzen powinniSmy znacznie ograni-
czy¢ palenie n. p. w katarach drog oddechowych, spojowek, w chro-
nicznym niezycie zotadka, w arteriosklerozie, Ograniczenie to po-
wino wynosiC przynajmniej dwie trzecie ogoélnej ilosci spalanego
codziennie tytoniu. Niekiedy musi lekarz zaleci¢ bezwzgledng absty-
nencje: w dusznicy bolesnej, w przebiegu wrzodu zotadka i t. d.
Jakze wtedy przeprowadzi¢ zupeine odzwyczajenie pacjenta?

Niestety, nie mamy tu pewnych $rodkéw i kazdy zdany jest
na wiasng silng wole. W pierwszych dniach abstynencji pomaga
nam nieco kawa, herbata, mentol w jakiejkolwiek formie. Jedzenie
surowych jabtek ma gasi¢ pragnienie palenia. Pozgdane jest ptuka-
nie ust stabym roztworem azotanu srebra (1 :10.000), ktoéry psuje
smak papierosa. Zaden jednak z tych srodkéw nie usuwa koniecz-
nosci panowania nad sobg, ktore jest niezbedne, jesli chce sie czio-
wiek zupetnie odzwyczai¢ od palenia.
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Wech 1 jego znaczenie

Juz przed stu z gorg laty nazwat jeden z filozoféw niemiec-
kich powonienie jednym z najniewdzieczniejszych i najmniej po-
trzebnych zmystéw. Uwaza on, ze nie optaca sie kultywowac tego
zmystu ani go wysubtelnia¢, poniewaz istnieje znacznie wiecej okazji
do wstretu, niz przyjemnosci, ktérych dostgpi¢ mozemy za posred-
nictwem wechu, a jesli juz doznamy rozkoszy na tej drodze, to jest
ona przelotna i krétkotrwata. Ale jako negatywny warunek zdro-
wia, aby mianowicie unika¢ wdychywania szkodliwego, zatrutego
powietrza lub spozywania gnijacycli pokarmdéw, nie jest on bez
znaczenia.

Mimo jednak tego pogardliwego traktowania ze strony Kanta,
(bo on byt tym filozofem) — i mimo wzrastajgcego niewatpliwie
ostabienia wechu u cztowieka cywilizowanego, nie jest to wecale
zmyst, ktorym mozna by pomiata¢. Chociaz oko i ucho z biegiem
czasu stato sie gldbwnym narzedziem odbierania wrazen, to jednak

wrazliwo$¢ wechu ludzkiego
jest jeszcze nadzwyczaj wielka i przekracza znacznie wrazliwo$é
odczynnikow chemicznych, ktérymi dysponujemy. Przeciez Fischer
i Petzold w eksperymentach swych stwierdzili, ze wechem wykry¢
mozemy jeszcze jedng czterystaszescdziesiecio - milionowg czes$¢
jednego miligrama merkaptanu lub chlorfenolu w 50 kubicznych
centymetrach ptynu! Sukces wiec nielada.

Ale pomingwszy to, trzeba jeszcze podkresli¢, ze zmyst powonie-
nia dlatego ma niestychang doniostos¢ dla fizjologii ludzkiej, ponie-
waz w zadnym innym organie zmystowym wrazenie nie stoi w tak
Scistym zwigzku z rodzajem substancji, ktérg stanowi bodziec. Wy-
daje sie, jakby w akcie wachania przychodzito w rzeczywistosci do
zetniecia sig duszy z materig, do wnikania i bezposredniego odczu-
wania istoty materii. Stad tez nazwano zmyst wechu zmystem me-
tafizycznym, pozwalajgcym nawet wtedy rozezna¢ sie w naturze
zjawiska, kiedy juz zmyst wzroku i dotyku zawodzi.

Ten metafizyczny poglad na nature powonienia, ta wiara, ze
wrazenia wechowe wprowadzajg nas w najwewnetrzniejszg tresc
rzeczy, tgczg nas z jakims$ innym $wiatem, polega na tym, ze wywo-
tujg one wprawdzie afekty nagte i gwattowne, ale za to wyobrazenia
ciemne tylko i mgliste. Wech jest podobnie, jak i pokrewny mu smak
zmystem afektywnym, co z konieczno$ci zwigzane jest z ciemnoscig
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i niejasnoscig wyobrazen, niekontrolowanych przez logike. Nic wiec
dziwnego, ze wywotane w ten sposob silne afekty budzg w cztowieku
bardzo czesto wrazenia mistyczne, ktérym towarzyszg tajemnicze
dreszcze. Swiat zapachéw, powiada pisarz francuski, Rene Fleury,
jest jakby btekitnym, dalekim, czarodziejskim krajem, do ktérego
wstepujemy tylko od czasu do czasu.

Ten mistyczny element, ktéry tkwi w wrazeniu wechowym, wy-
zyskiwany jest w wielu ceremoniach religijnych rozmaitych naro-
dow, jako srodek do wywotywania odpowiedniego nastroju. Przy
uroczystosciach religijnych i kultowych nauczyli sie ludzie prawdo-
podobnie po raz pierwszy odczuwac

mistyke i rozkosz zapachéw

i Swiadczy to o gtebokiej znajomosci natury ludzkiej, jesli kaptani
rozmaitych wyznan usitujg kadzidtami przywigza¢ do siebie ludzi.
Zwiaszcza kobiety podlegajg temu czarowi najtatwiej i najszybciej.

Ten bezposredni wplyw zapachow na afekty czyni zrozumia-
tym, dlaczego zaden inny zmyst nie wywiera takiego dziatania na na-
stroje ludzkie i stany duszy, jak zmyst wechu. Pierwszym uczuciem,
ktore wiagze sie z wrazeniem wechowym, jest uczucie przyjemnosci
wzglednie nie przyjemnosci, a zaraz za nim budzg sie, jak zawsze
przy silnych afektach, najroznorodniejsze asocjacje ideowe i pamie-
ciowe. Wedtug Darwina jest u zwierzat, obdarzonych zmystem we-
chowym silnie rozwinigetym, jak u pséw lub koni, pamie¢ oséb i miej-
sca silnie zwigzana z zapachem. To samo zresztg stwierdzi¢ mozna
czasami u ludzi.

Wszystko to sprawia, ze w praktycznym znaczeniu mozna zmyst
wechu okresli¢ najlepiej jako

zmyst dla bliskosci,

podczas gdy naprzykiad oko jest zmystem dla oddalenia. Zapach
jest wiasnoscia, ktora nie daje sie¢ odtaczy¢ od materii. Z tego jasno
wynika, jego wielkie znaczenie dla rozpoznania zywnosci, sladu,
zdobyczy, czy przeSladowcy, wreszcie odmiennej pici. Wszedzie,
gdzie napotyka si¢ na charakterystyczny zapach, musi sie tez znaj-
dowac bodaj odrobina tej substancji, ktéra ten okre$lony zapach
produkuje.
Dla zwierzat, dla ktorych

odzywienie i poped ptciowy

sg wazniejsze od wrazen, odbieranych za posrednictwem wzroku
i stuchu i zwigzanych z tym asocjacyj psychicznych, ma zmyst we-
chu niepospolitego, dominujgce niemal znaczenie. U cztowieka jed-
nak, zwiaszcza u cztowieka cywilizowanego, u ktérego daleko posu-
niety rozwéj mowy i wkadz psychicznych pocigga za sobg nadmierny
rozw0j moézgu, a zwilaszcza ptatdw czotowych tegoz na niekorzysé
osrodka wechowego w mézgu, przychodzi do coraz to wiekszego ste-
pienia tego zmystu, co kompensuje rozwdéj oka i ucha. Tylko ludy
dzikie, znajdujgce sie jeszcze na najbardziej prymitywnym stopniu
rozwoju psychicznego, odznaczajg sie uderzajacg ostroscig wechu.
Tak samo u ludzi $lepych odgrywa on nieraz bardzo wazng role.
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Tyfus brzuszny

Tyfus brzuszny czyli t. zw. dur brzuszny znany jest jako od-
dzielna jednostka chorobowa od drugiej potowy XIX. w. Pierwszy
uczony krakowski, prof. Browicz, zauwazyt w $ledzionie zmartego
na tyfus cztowieka pratki, ktére w roku 1880 Eberth — po stwier-
dzeniu ich statego wystepowania w tej chorobie — opisat.

W Polsce dur brzuszny panuje endemicznie i jako choroba za-
kazna zajmuje jedno z pierwszych miejsc. Nasilenie duru od szeregu
lat utrzymuje sie mniej wiecej na jednym poziomie, przyczyni
stwierdzi¢ mozna zalezno$¢ tego nasilenia od

stanu sanitarnego

miast, miasteczek i wsi. Brak zatem wodociggéw, brak studzien,
korzystanie z wody rzecznej, brak kanalizacji i nastepowe zanie-
czyszczanie gleby, brak odpowiednich ustepow — to wiasnie naj-
gtdwniejsze przyczyny szerzenia sie duru brzusznego w Polsce.
Zakazenie durem brzusznym powstaje przede wszystkim drogg
przewodu pokarmowego; pratki Ebertha, dostawszy sie tutaj, wy-
wotujg charakterystyczne zmiany w jelicie cienkim, dostajg si
nastepnie do gruczotow zaotrzewnowycli, Sledziony, watroby i uogol-
ni¢ sie mogag w caltym ustroju. Stad zostajg usuniete drogg wydzie-
lin i wydalin i tu tkwi zrodto dalszych zakazen, a trwa¢ moze ono
jeszcze bardzo diugo, nawet po wyzdrowieniu chorego.
Bezsprzecznie najczeSciej przenosi zakazenie

woda.

Nieraz epidemia ogranicza sie do jednego lub kilku sgsiednich
domow lub ulic, ktérych mieszkancy uzywajg wody z jednego za-
kazonego zrédta. Ale zarazek durowy moze by¢ wchioniety nie tylko
za posrednictwem picia wody zakazonej, ale takze podczas mycia
sie, kgpania, zmywania naczyn, talerzy. Znane sg rowniez wypadki
przenoszenia zarazy przez mleko, ktore zostato rozcienczone zaka-
zong woda, albo tez skutkiem przechowywania go w naczyniach,
mytych wodg zanieczyszczong. ROwniez owoce nieobierane, warzywa
niegotowane, pieczywo i inne produkty spozywcze moga by¢ zakazo-
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ne pratkiem durowym przez zanieczyszczone rece. Bardzo przyczy-
niajg sie do rozprzestrzeniania zarazkbw — muchy, co zostato
stwierdzone podczas wojny hiszpansko-amerykanskiej, kiedy pano-
wata wielka epidemia.

Zapadajg na dur brzuszny najczesciej osoby, ktére majg stycz-
nos¢ z ludzmi chorymi na te chorobe, a wiec przede wszystkim 0so-
by pielegnujace; niezachowywanie

niezbednych $rodkow ostroznosci

t. j. odkazania rgk i materiatu zakaZznego przyczynia sie do szerze-
nia zarazy. Chorujg najczesciej ludzie miodzi i silni, podczas gdy
dur oszczedza starych oraz dzieci do pierwszego roku zycia. Silne
wzruszenie psychiczne, wyczerpanie fizyczne i zaburzenia w tra-
wieniu wzmagaja usposobienie. Warunki spoteczne, gtéd, nedza,
niechlujstwo, skupienie ludzi na maltej przestrzeni, zta wentylacja
mieszkan, nieodpowiednie warunki klimatyczne — wszystko to
sprzyja szerzeniu sie duru brzusznego podobnie, jak i innych choréb
zakaznych.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze nie tylko chory osobnik jest zrodiem
szerzenia sie infekcji, lecz czesto i pozornie zdrowy cztowiek nosi
w sobie laseczniki durowe, rozsiewajac je przez swoje wydzieliny
i wydaliny. Sg to tak zwani

,,hosiciele zara,zkow*

Ludzie tacy przez lata cate stanowi¢ moga ukryte zrodto zakazenia
dla otoczenia.

Okres tak zwany wylegania sie choroby trwa 10—20 dni. Juz
w tym okresie chory odczuwa pewne zmeczenie, bole w krzyzach,
konczynach i w gtowie; faknienie jest upos$ledzone. Wiasciwy pocza-
tek choroby zaznacza sie dreszczami i goragczka, ktéra z dnia na
dzien sie zmaga, az w koncu pierwszego tygodnia dochodzi do 40
stopni. W drugim tygodniu choroba jest juz zupeinie rozwinieta, —
goraczka utrzymuje sie na najwyzszy swym poziomie. Jezyk jest su-
chy, obtozony szaro brunatnym nalotem. Na skdrze tutowia pojawia
sie wysypka w postaci blado r6zowych plamek, wielkosci' gtowki od
szpilki. Na szczycie choroby pojawia sie¢ zamroczenie przytomnosci,

odurzenie,

zjawiaja sie nieraz burzliwe marzenia senne, majaczenia; niektérzy
chorzy stajg sie do tego stopnia niespokojni, ze zrywajg sie z t6zka,
inni znowu lezg pograzeni w poténie. Nalezy zaznaczyc¢, ze w prze-
biegu duru brzusznego moga wystgpi¢ powiktania ze strony serca,
ptuc, nerek, krwotoki jelitowe i przedziurawienia Scian jelita z za-
paleniem otrzewnej, konczacym sie szybko $miercig. Choroba trwa
zazvvi/c_zaf'_ 4 tygodnie. )

ezeli teraz poruszymy sprawe zwalczania duru brzusznego, to
najwazniejsze zadanie przypadnie w udziale

zapobieganiu.
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Nalezy tedy niszczy¢ zarazek na kazdym kroku tak, by nie mdgt
dosta¢ sie do organizmu, oraz stara¢ sie uodporni¢ odpowiednio
ustréj ludzki. Przede wszystkim tedy odosobniamy chorego i nie
dopuszczamy don nikogo, oprocz lekarza i osoby pielegnujacej; od-
kazamy wszystkie wydaliny, najlepiej krezolem lub mlekiem wa-
piennym; wszystko, co sie styka z wydalinami chorego takze pod-
lega odkazeniu. Osoby pielegnujace chorego myja czesto i starannie
rece w roztworze sublimatu oraz noszg specjalne fartuchy lub pta-
szcze. Wode nalezy pi¢ tylko przegotowang. Walka z zanieczyszcze-
niem Srodkow spozywczych lezy w zakresie obowigzkéw wiadz pu-
blicznych.
Zaznaczy¢ nalezy, ze od czasu wprowadzenia

szczepienia zapobiegawczego

stwierdzono znaczny spadek $miertelnosci u ludzi, chorych na ty-
fus. Pierwszy zastosowat szczepionke durowg u ludzi w r. 1896.
Wright, a wyniki byty tak zachecajace, ze od tego czasu szczepienia
te sg obowigzujgce we wszystkich armiach. U nas pierwszy zastoso-
wat szczepienie ochronne prof. Bujwid w r. 1904. Szczepienie
ochronne zabezpiecza przed chorobg na okres przynajmniej 6 mie-
siecy. Ostatnio podawano szczepionke przeciwdurowa, przygoto-
wang metodg Besredki, doustnie; jednakowoz wyniki tej metody
szczepienia nie sg Stu procentowo pewne.

FORTUNA” FABRYKA SKOR Sp. z 0. 0.

KRAKOW XXII, PRZEMYSLOWA 2.

Skoéry podeszwowe garbunku dotowego,

Wyrabia: - _
Skory pasowe, oraz techniczne. —| —

LEOPOLD WEISS
PRZEMYSt. RAD/. i K. WISZHEWSRI

METALURG. '
PLOMBY, OBRECZE DO SKRZYN, .Iaboratonom. _
WSZELKIEGO RODZA/U WYROBY ME. [bemitzoo-farmareiityiZDe
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Zdrowa dieta

Nie jest to rzecz przynajmniej taka tatwa do przeprowadzenia,
jak sie na pozor wydaje, taka zdrowa dieta. Zrozumie to kazdy, kto
wyszediszy od lekarza, walczyt nie raz i nie dwa razy, ale niejedno-
krotnie tygodniami', a nawet miesigcami z pokusami gastronomicz-
nymi, czyhajacymi na niego juz nie tylko w kazdej restauracji, ale
w kazdej witrynie wystawowej. Zreszta kazdy z nas zna te meki
i cierpienia, jesli nie z wiasnych doswiadczen, to chocby z opowia-
dan innych, bo przeciez kazdy z nas ma znajomych, czy krewnych,
ktorzy meczg sie, pragnac schudnaé, a my jako dobrzy krewni, czy
przyjaciele, przezywamy wraz z nimi ich udreki.

Moze tedy nie od rzeczy bedzie dowiedzie¢ sie, ze znalezli sie
nowi prorocy

gtodowan/ia,
ktorzy swojg ewangelie gtoszg po catym Swiecie, w Ameryce i w E-
uropie, wierzac Swiecie, ze w ich reku lezy zbawienie ludzko$ci. Sg
to dwaj Dunczycy, a wiec synowie zdrowego, normalnego narodu,
— dr M. Hindhede i Frederik Madsen z Kopenhagi.

Twarcg tego nowego systemu uszczesliwiania ludzi jest dr Hin-
dhede, sze$cdziesiecio-kilkoletni ,,mtody!l pan, dyrektor dunskiego
panstwowego instytutu dla spraw odzywiania. Frederik Madsen,
miodzieniec o0 wygladzie niezwykle rumianym i zdrowym, jest jego
asystentem, wyznawcg i apostotem zarazem. Dr Hindhede prowadzi
zycie Scisle wedtug opracowanej przez siebie recepty; jest dzieki te-
mu — (jak twierdzi) — zupeinie rzezki, miody i wesoty.

Sypia prawie nagi, pod cienkg derg, w pokoju z oknem wy-
chodzacym na wschod. Budzi sie wraz ze wschodem storica. Odrzuca
dere i przez dwie godziny bierze — $pigc dalej — kapiel stoneczna.
Wstaje mozliwie wcze$nie, pracuje do godziny pierwszej w potu-
dnie, potem jezdzi na rowerze, pracuje w ogrodzie. Przede wszyst-
kim jednak je wytgcznie

chleb razowy
Z margaryng i owoce.

Masto i w ogdle wszelkie rodzaje thuszczow uwaza dr Hindhede
za wrecz szkodliwe. Pozyteczne sg w nich jedynie witaminy, ktére
jednak znalezé mozna w wiekszej ilosci w razowym — nie biatym!
— chlebie, w owocach i jarzynach pod warunkiem jednak, ze te owo-
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ce i jarzyny nie bedg gotowane, gotowane potrawy bowiem sg —
wedtug niego — szkodliwe, wywotujg psucie zebdw, wszelkiego ro-
dzaju cierpienia zotadkowe i jelitowe.

Dr Hindhede nie jest jeszcze pewny, czy mozna pozwoli¢ lu-
dziom na jedzenie migsa. Za mato jeszcze przeprowadzit doswiad-
czeh w tej dziedzinie, nie ma wiec jeszcze okreslonego pogladu na
te sprawy. Doswiadczenia za$ te przeprowadza uczony Dunczyk
tylko na ludziach, wychodzac z zatozenia, ze Swinka morska nie jest
cztowiekiem i ze to, co jej stuzy, moze szkodzi¢ cztowiekowi i na-
odwr6t. Poniewaz za$ nie kazdy chce sie zgodzi¢ na wyprébowywa-
nie na sobie metody dra Hindhede, bo nie jest to rzeczg ani przyjem-
na, ani tatwa, wobec tego musi on sam i jego asystent, Madsen,

eksperymentowac na sobie.

Tak wiec dr Hindhede jadt przez caty rok tylko kartofle wzgle-
dnie przez drugi rok razowy chleb z margaryng albo kapusniak
z kartoflami na margarynie. W ten sposéb przekonat sie dr Hindhe-
de na wiasnej skorze, a wiasciwie na wiasnym zotgdku, ze biaty
chleb z margaryna nie sg dostatecznym pozywieniem, po trzech juz
bowiem tygodniach tego regime‘u mdlat z ostabienia. Chleb razowy
natomiast zastgpi¢ moze nieomal wszystko inne.

Dr Hindhede cieszy sie w swojej ojczyznie wielkim powaza-
niem. Jako dyrektorowi panstwowego instytutu badawczego dla
spraw odzywiania powierzono mu w czasie wojny $wiatowej, kiedy
w zwigzku z blokada zapanowat i w Danii powazny brak szeregu
produktéw spozywczych, — organizacje

dozywiania miodziezy.

Dr Hindhede dowodzi na podstawie danych statystycznych, iz
Smiertelnos¢ wsrdéd miodziezy w tym wiasnie okresie znacznie sie
obnizyta.

Widocznie wiec — wedtug pogladéw dra Hindhede — za duzo
jemy, niepotrzebnie na skutek tego tyjemy, co jest niezdrowe, i wre-
szcie — co najwazniejsze — za duzo na to wydajemy pieniedzy. Me-
nu obiadowe, sktadajgce sie z czarnego, razowego chleba z marga-
ryna i paru owocow, jest napewno znacznie tansze, niz obiadek z sa-
tatka majonezowag, barszczykiem, drobiem, mizerig, legumina, krotko
mowigc, taki obiad, jaki wiekszo$¢ z nas jeS¢ by chciata lub nawet
jada. Wobec tego trzeba sie zdecydowac: albo zaczynamy — (oczy-
wiscie od jutra; nie ma sensu juz dzisiaj!) — odzywiac sie wedtug
metody dra Hindhede, albo... Niestety obawiamy sie, ze wszyscy po-
zostang przy starej, ztej niezdrowej metodzie jadania obiadéw ta-
kich, jak dotychczas.

Cwicz cie w pleknopisaniu (kaligrafii). Kursy Handlowe 1 kaligrafii

Feinberga, Krakow, Starowislna 38, dopomogg Ci do uzyskania

pieknego charakteru pisma w kilkunastu lekcjach Indywidualnych*
Nalezy przystgpi¢ bezzwlocznie.
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Walka z reumatyzmem

Cierpienia reumatyczne rozpowszechnity sie ogromnie na ca-
tym Swiecie i przewyzszaja, niewatpliwie ilos¢ zachorze¢ na gruzli-
ce. Z powodu nastepstw, na jakie narazeni sg chorzy reumatycy, po-
legajacych na utracie czesciowej lub zupetnej zdolnosci do pracy,
stajg sie oni ciezarem swego otoczenia, spoteczenstwa i panstwa.
1 cho¢ reumatyzm nie wykazuje wielkiej $miertelnosSci, to jednak
dotknieci nim stajg sie czesto kalekami, skazanymi na zycie na
koszt panstwa.

W sprawie tej, czysto lekarskiej, odgrywajg zatem duzg role
wplywy ekonomiczne. To tez coraz baczniejsza uwage zwracajg dzis
wszystkie panstwa na sprawe reumatyzmu, jako na

kleske spoteczna.

Z calg energig zabraty sie do tego zagadnienia przede wszystkim te
panstwa, ktorych wydatki na cele powyzsze pochtonety sumy wiel-
kie tj. Anglia i Holandia. Utworzyty one komitety przeciwreuma-
tyczne ; komitety podobnego typu utworzyty sie w Niemczech i Au-
strii. Do akcji tej przytaczyto sie nastepnie 22 panstw, W roku 1925
stworzono Komitet miedzynarodowy dla badania i zwalczania reu-
matyzmu, ktéry w catej akcji ma znaczenie jedynie doradcze. Sfery
naukowe, ubezpieczeniowe 1 panstwowe na catym Swiecie rozpo-
czely energiczng akcje w kierunku badan nad reumatyzmem i walki
z nim. Jednym stowem, jestesmy obecnie Swiadkami istnej er?fl
miedzynarodowych usitowan przeciwreumatycznych, polegajacyc

w pierwszym rzedzie na publikacjach, zjazdach i cennych przyczyn-
kach wsrdd lekarzy, ubezpieczonych i w sferach zainteresowanych.

W trakcie rozwoju miedzynarodowej akcji przeciwreumatycz-
nej, trzeba byto poruszy¢ kwestie zasadnicze, dotyczace dziatalno-
Sci Ligi przeciwreumatycznej, a wiec: sprawy mianownictwa i kla-
syfikacji cierpien reumatycznych, sErawy powstawania reumatyz-
mu wplywu czynnikéw zewnetrznych, odgrywajacych w tym role
wybitng: klimatu, wilgoci, przezigbienia. Te to przyczyny zewnetrz-
ne, obok innych (zakazenia), powoduja i wywotujg sktonnos$c¢ do
choréb reumatycznych. Stad pochodzi' tez i stosunek reumatyzmu

do zawodow i przemystu.
Wiasnie w pracy zawodowej duza ilo$¢ ludzi narazona jest na szko-
dliwosci dla organizmu.
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Wspomnie¢ réwniez trzeba o szeregu spraw, dotyczacych ge-
nezy reumatyzmu takich, jak: anomalie konstytucyjne, wptyw za-
burzen w cyrkulacji krwi w skorze, praca umystowa i czynniki psy-
chiczne. Jedng wspdlng przyczyne reumatyzmu trudno jest ustalic.
Kazdy przypadek zosobna ma swojg przyczyne. W zaleznoSci od u-
stroju, od konstytucji danego osobnika, wystepuje reakcja na wszel-
kie przytoczone wyzej szkodliwosci w stawach, miesniach lub ner-
wach.

Z gtéwnych grup cierpien reumatycznych nalezy wytgczy¢ sze-
reg cierpien, ktére nic wspolnego z reumatyzmem nie majg, jak
n. p. artretyzm, zmiany gruzlicze, w ktorych bole miesniowe, sta-
wowe i neuralgie sg tylko objawami. W reumatyzmie odgrywaja
tez wielkg role ptec i wiek. Z danych statystycznych wynika, ze mez-
czyzni daleko czesciej zapadajg na reumatyzm, anizeli kobiety. Co do
umiejscowienia — to ulegajg najczesciej miesnie plecow, krzyza, ra-
mion i pasa. Wiadomo réwniez, ze w przebiegu ostrego goscca serce
czesto ulega zmianom, ze przewazna ilo$¢ wszystkich wad serca wy-
wodzi sie z reumatyzmu.

Leczenie wszelkich przewlektych cierpien stawowych na drodze
przyczynowej najczesciej nie osigga rezultatu i w istocie odnosi sie
tylko do zajetego stawu i do jego zaburzen ruchowych. Ma ono na
celu usuniecie obrzeku, sztywnosci stawu, dziatajac jednoczesnie
na ogolny stan, na sity chorego i na og6lng przemiane materii. Na
pierwszym miejscu wspomnie¢ nalezy

0 leczeniu fizykalnym.

Z pomiedzy metod fizykalnych miejsce naczelne zajmuje stoso-
wanie ciepfa, nieraz z wielkg intensywnoscig (termoterapia, dia-
termia), terapia Swietlna (kapiele stoneczne i sztuczne $wiatto)
i mechano-terapia (gimnastyka, ¢wiczenia czynne i bierne). Na-
wet w ciezkich przypadkach ze stosowania powyzszych metod wi-
dujemy dobre rezultaty. Mozna réwniez stosowac kapiele radio-ak-
tywne, oktady i opakowania z substancyj radioaktywnych t. zw. ra-
diokompresy (sg to substancje uranowe, zaszyte w woreczkach).
Terapia ta emanacyjna promieni ,,beta” i ,,gamma“ ma zstosownie
w leczeniu rozmaitych neuralgij, ischiasu i podagry.

W walce z reumatyzmem poza opisang terapig fizykalng, poza
kgpielami, leczeniem zdrojowym i dietetycznym gtdwnym czynni-
kiem leczniczym, jak wiadomo, sg

preparaty salicylowe.

Kws salicylowy to $rodek suwerenny, ktéry objawy ostre reu-
matyzmu usuwa tak, jak chinina malarie, ale w przypadkach prze-
wlektych najcze$ciej zawodzi. A wyzej wyliczone $rodki lecznicze
zdrojowiskowe moga by¢ brane w rachube i stosowane tylko wte-
dy, kiedy Srodki materialne pacjenta na to pozwalajg. Tymczasem
dazeniem naszym winno by¢, aby tysigce, legiony reumatykéw mo-
gty obyc sie bez drogiej kuracji.
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Niedawno wprowadzono do lecznictwa szczepionke przeciw-
reumatyczng dra Paula z Wiednia, tak zwang ,,Cutiwakcyne®. Za-
wiera ona pierwiastek pobudzajacy, ktory w ustroju wywotuje
wzmozong naturalng obrone. ,,Cutiwakcyna“ byla stosowana po-
czatkowo w przypadkach ostrego reumatyzmu i uporczywego ischia-
su. Obecnie zalecana jest we wszelkich postaciach przewlektego reu-
matyzmu. Szczepionka ta jest nieztozona, nie przedstawia zadnego
niebezpieczenstwa i stosowana ambulatoryjnie nie wptywa na prze-
rywanie pracy zawodowej pacjenta.

ZAKEAD SZKLARSKI

HELENY WA;TROBOWEJ
Krakow, JAGIELLONSKA 6 a, w podworcu

TELEFON 167-02
Wszelkie roboty szklarskie, oprawa obrazow, wyrob luster i akwariow szkolnych. Ceny najnizsze.

| KRAKOWSKI ZAKEAD WITRAZOW |
I | OSZKLEN ARTYSTYCZNYCH g

B C r 7ClI CN|C§I KRAKOW, AL, KRASINSKIEGO B fe
R U» ELLLilJl tflefon loti-te.

AUTOTAK®@

KRAKOW, PL. SZCZEPANSKI 2. TEL. 144-56.

Poleca: czesci samochodowe Daimler, Steyer,
Puch, Fiat, Citroen, Chevrolet, Ford.—Akce-
soria samochodowe, ttoki Novalit, pierscienie,
tasmy hamulcowe, bronz-kompozycja ang.,
Sruby stalowe, materiaty elektrotechniczne.—
Opony »Continental«. Rybotowstwo angielskie.
— | — Przybory wedkarskie. — | —

<pnlinenlal

103



Walka z Kitg

Czy mozna unikna¢ zarazenia syfilisem? — oto pytanie, ktore
postawit sobie jeden z najwybitniejszych uczonych wspoiczesnych,
profesor Levaditi, z paryskiego instytutu Pasteura. Instytut Pa-
steura zajmuje sie, jak wiadomo, gtéwnie trzema zagadnieniami,
dreczacymi catg ludzkosc:

gruzlica, syfilisem i rakiem.
Oddziat, w ktorym pracuje prof. Levaditi, zajmuje sie wylgcznie
badaniami nad kitg, a znakomity uczony pracuje, — jak sam o0so-
biscie stwierdza — od trzydziestu lat nad wynalezieniem prewen-
cyjnej, zapobiegawczej metody zwalczania kity. Jest to oczywiscie
praca trudna, wymaga duzo czasu i' bezgranicznej cierpliwosci.

Trzydziesci lat najwieksi uczeni Swiata szukajg i tropig maso-
wego dreczyciela ludzkosci, ktéoremu na imie ,,kretek blady*, spraw-
ca kity. W r. 1921 wykryli Francuzi lecznicze wiasciwosci bizmutu
w terapii kity i miliony uzdrowiencow potwierdzity catkowicie nie-
ptonnos¢ nadziei, ktére w tym poteznym $rodku leczniczym pokia-
dano. Zauwazono jednak juz wowczas, ze bizmut jest nie tylko Srod-
kiem leczniczym, lecz ze uodparnia on rébwnocze$nie organizm prze-
ciwko zarazkom syfilisu, innymi stowy, przekonano sig, ze biz-
mut jest

doskonatym $rodkiem zapobiegawczym
przeciwko Kile.

W miedzyczasie nie zaniechano w instytucie Pasteura dal-
szych badan. Wynaleziono woéwczas ,,Stovarsol®, preparat arszeni-
kowy, dziatajgcy na podobienstwo salwarsanu, a stosowany przez
usta. Przypisywano mu rowniez dziatanie zapobiegawcze, chronigce
przed zarazeniem sie syfilisem, przekonano sie jednak niestety, ze
dziatanie jego jest bardzo krétkie i rozcigga sie conajwyzej

na przecigg kilku dni,
w ktérym to czasie preparat ten zostaje catkowicie z organizmu wy-
dalony. Przystgpiono wobec tego do poszukiwan nowego S$rodka,
ktérego dziatanie bytoby niemniej skuteczne od ,,Stovarsolu®, nato-
miast bardziej dtugotrwate.

Wynaleziono go po zawrdceniu do punktu wyjscia, mianowi-
cie do — bizmutu. Rozcienczony w oliwie preparat bizmutowy
wstrzykiwano domigsniowo roéznym zwierzagtkom doswiadczalnym,
ktore nastepnie zarazano sztucznie syfilisem. Dokonano mnéstwa
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doswiadczen szczegdlnie na krolikach. Gdy juz nie ulegato najmniej-
szej watpliwosci, ze tego rodzaju postepowanie uodpornia catkowi-
cie organizm tych zwierzgtek przeciwko kile, zaczeto eksperymenty
na zwierzetach wyzszej kategorii.

Dziewie¢ matp z gatunku ,,Macacus erhesus“ otrzymato w pew-
nych okreslonych odstepach czasu podskoérne zastrzyki bizmutu.
Gdy organizm ich byt juz dostatecznie przepojony bizmutem, Le-
vaditi dokonat na nich sztucznego zarazenia zarazkami ludzkiego
syfilisa. Malpy te pozostawaty pod jego obserwacjg w ciggu 77 do
192 dni i wszystkie

cieszyly sie jaknajlepszym zdrowiem.
Nastepnie dokonano tego samego doswiadczenia na szympansie, kto-
ry na chorobe tg wrazliwy jest rownie, jak i cztowiek. Pozatowania
godny osobnik zarazony zostat czterokrotnie syfilisem i we wszyst-
kich tych czterech wypadkach organizm jego okazat sie catkowicie
odpornym na zarazki.

Podobne doswiadczenia zapobiegawcze na ludziach stosowaé
zaczat juz w latach 1926—1927 z skutkiem dodatnim lekarz t6dz-
ki, dr Sonnenberg. Z 110 prostytutek todzkich, wykonywujacycli
swoj smutny zawod, a nie zarazonych syfilisem, 60 zgodzito sie do-
browolnie poddac¢ sie zapobiegawczemu leczeniu bizmutem, 50 za$
kategorycznie sie temu sprzeciwito.

W czerwcu 1929 r. 20% nieszczepionych zapobiegawczo prosty-
tutek byto juz zarazonych kitg, z 60 za$ szczepionych tylko 5, czyli
8%, zapadlo na kite. W jednym wypadku zakazenie nastgpito po
3 zaledwie zastrzykach, a wiec w momencie, kiedy organizm nie byt
jeszcze dostatecznie przesycony bizmutem, w dalszych 4 wypadkach
zarazenie nastgpito po wielu miesigcach czyli w czasie, gdy orga-
nizm juz preparat catkowicie wydalit. Eksperymenty dra Sonnen-
berga uwaza profesor Levaditi jako dobitny przykiad skuteczno-
§ci zastrzykoéw bizmutu zapobiegawczych.

Od tego czasu stosuje sie bizmut na catym Swiecie nie tylko ja-
ko Srodek profilaktyczny, ale przede wszystkim jako

$rodek leczniczy

w wypadku zarazenia kitg. Mozna powiedzie¢, ze wypart on prawie
w zupetnosci stosowang do tego czasu rte€ i ze na bizmucie i sal-
warsanie, stosowanych réwnoczesnie, opiera sie niemal catkowicie
nowoczesne leczenie kity. Dzieje sie to miedzy innymi i dlatego, ze
przebieg zastrzykow nie nasuwa w reku do$wiadczonego lekarza za-
dnych niebezpieczenstw dla pacjenta. Jes$li lekarz stosuje nalezycie
srodki ostroznosci, nie ma mowy o zadnych komplikacjach. Za-
strzyki te sg rowniez catkowicie niebolesne.

Nasuwa sie tedy pytanie, czy nalezatoby uciec sie do ogo6lnego
stosowania bizmutu,

jako $rodka zapobiegawczego,
chronigcego przed nabyciem kity. Profesor Levaditi jest zdania,
ze gdyby zastosowano masowe zastrzykiwanie bizmutu, mozna by
byto ograniczy¢ zachorowalnos$¢ na syfilis. Jako minimum zgda za-
stosowania bizmutu u wszystkich prostytutek, obiecujgc sobie po
tern znaczny spadek Swiezych wypadkéw zakazenia. Czy tak bedzie
w rzeczywistosci, przysztosé okaze.
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Prawa dziedziczenia

Sprawy dziedziczenia czyli przenoszenia sie cech na potomstwo
oddawna budzity wielkie zainteresowanie. Obecnie sg jeszcze bar-
dziej aktualne wobec prac eugenikéw nad poprawg rasy ludzkiej
oraz stawiania zagadnien rasizmu jako czynnika natury politycz-
nej. Tezy eugenikow opierajg sie na zdobyczach nauki nad dziedzi-
cznos$ciag, dzieki ktorej poznane zostaly prawa dziedziczenia oraz
podioze, na ktoérych rozgrywajg sie procesy dziedziczenia — tezy ra-
sistow za$ przewaznie tylko na poczuciu wiasnej mniejszej warto-
$ci autorow.

Poznanie praw, wedtug ktorych cechy rodzicielskie przenosza
sig na potomstwo, zawdzieczamy cichej pracy uczonego mnicha,
Mendla, nieznanej za jego zycia, a ocenionej nalezycie w wiele lat
po jego Smierci i to stosunkowo niedawno, bo w roku 1900. WyniKki
Jego doswiadczen nad hotdowanymi przez niego ro$linami i ujecie
ich w Sciste reguty, zwane prawem Mendla, sg do tej pory podstawa
prac w tej dziedzinie.

Najprostszy wypafdek dziedziczenia zachodzi wedtug niego
wtedy, kiedy oboje rodzice posiadajg wszystkie cechy jednakowe.
Potomstwo jest wowczas identycznie podobne do rodzicow i skolei
wszystkie te cechy przenosi na swoje dzieci. Jest to t. zw. dziedzi-
czenie w czystych liniach. Zachodzi ono jednak bardzo rzadko, po-
niewaz zwykle rodzice r6znig sie miedzy sobg jedng lub Kilku ce-
chami. Nastepuje wtedy t. zw. dziedziczenie rozszczepienne, kiedy
poszczegOllne cechy ujawniajg sie w réznych pokoleniach.

Jesli rodzice réznig sie jakas jedng cechg np. kolorem (jedno
z rodzicOow jest czarne, drugie biate), to w pierwszym pokoleniu ich
potomstwa wszystkie osobniki sg jednakowe i posiadajg ceche
jednego z rodzicéw n. p. sg wszystkie czarne. W drugim poko-
leniu wystgpig osobniki biate i czarne. Jezeli ceche koloru czarnego,
ktéra wystgpita w pierwszym pokoleniu i ktéra jest mocniejsza, na-
zwiemy D jako ceche dominujgca, odpowiednig do niej ceche drugie-
go z rodzicOw, a wiec ceche koloru biatego, nazwieiny R jako rece-
sywng, to mozemy dziedziczenie w tym wypadku przedstawi¢ w
schemacie nastepujgcym: rodzice DDXRR — pierwsze pokolenie:
I)RXDR — drugie pokolenie; DD, DR, DR, RR. W pierwszym po-
koleniu osobniki posiadajg obie cechy, lecz ujawnia sie tylko cecha
dominujaca, cecha R pozostaje w nich utajona.
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Czynnik dziedziczny, warunkujgcy wystgpienie danej cechy,
nazywamy genem. Przy krzyzowaniu miedzy sobg osobnikéw po-
kolenia pierwszego nastepuje rozszczepienie cech i powstajg cztery
rézne kombinacje. W dwaoch z nich geny sg jednakowe: DD i RR,
sg to tak zwane homozygoty, czyli osobniki czyste, w dwdch rozne
DR i DR, sg to t. zw. lieterozygoty, czyli osobniki nieczyste, u kto-
rych jednak ujawni sie znowu cecha dominujgca. Otrzymuje sie
wiec na 4 osobniki 3 z cechg dominujaca, czyli w naszym przykia-
dzie 3 osobniki czarne i 1 recesywny biaty RR. Cecha R, ktora byta
utajona w pokoleniu pierwszym, ujawnifa sie w pokoleniu drugim.
Jesli rodzice roznig sie miedzy sobag wiecej niz jedng cecha, to
kombinacyj bedzie wiecej.

Prawo Mendla, wykazujgce istnienie regularno$ci w wystepo-
waniu cech w pokoleniach, stosuje sie takze do cztowieka, n. p. do
dziedziczenia grup krwi, co zostato odkryte przez prof. Hirszfelda,
Dungerna, do dziedziczenia wielu cech chorobowych i td. Znalazto
ono roéwniez potwierdzenie w zjawiskach, zachodzacych w komor-
kach rozrodczych. Dzieki zastosowaniu olbrzymich powiekszen mi-
kroskopowych poznane zostato podtoze materialne gendw, ktérym
sg chromosomy — maie ciatka, znajdujace sie w jadrach wszystkich
komorek zaréwno cielesnych jak i1 rozrodczych. Liczba tych chro-
mosomoéw jest stata dla wszystkich komérek danego gatunku zwie-
rzat, czy roslin, dzieki jednak zawitemu procesowi podczas okresu,
zwanego dojrzewaniem, potowa chromosoméw kom,orek rozrod-
czych zostaje z nich usunieta. Dzigki temu po zlaniu sie dwdch ko-
morek podczas zaptodnienia przekazana zostaje potomstwu liczba
chromosomow, charakterystyczng dla danego gatunku.

Usuwanie z komorki rozrodczej potowy chromosoméw jest wiec
ta droga, dzieki ktorej zachodzi rozszczepienie cech i rozsiewanie
ich na potomstwo. Zespot gendw, ktory osobnik otrzymuje po swo-
ich rodzicami nazywamy genotypem. Poniewaz jednak warunki,
w jakich dany osobnik rozwija sie, wyciskajg na nim pewne pietno
i powodujg silniejszy rozw0j pewnych cech, a ostabienie innych,
wiec to, co w ciggu zycia danej jednostki z genotypu powstaje, nazy-
wamy fenotypem.

Widzimy wiec, iz na podstawie prawa Mendla mozna zrozu-
mieé, dlaczego dzieci nie sg zwykle pod kazdym wzgledem podobne
do swoich rodzicéw’; dlaczego pewne cechy, utajone w pierwszym
pokoleniu, ujawniajg sie dopiero u wnukoéw. Sprawy dziedziczenia
komplikujg sie jeszcze przez to, iz pewne cechy zwigzane sg na state
z innymi cechami i tylko razem wystepujg. Slepota na pewne bar-
wy, zwana daltonizmem, wystepuje n. p. tylko u mezczyzn, przeno-
szona jednak moze by¢ przez kobiety, u ktérych nie ujawnia sie.
Gen daltonizmu jest mianowicie sprzezony na state z genem me-
skim: trzeba bowiem wiedzie¢, ze i dziedziczenie pici podlega pra-
wom Mendla.

Inne komplikacje polegajg na wystepowaniu mutacyj, czyli
nagtym wystepieniu jakiej$ cechy, nie charakterystycznej dla da-
nego gatunku, ktéra jednak dalej dziedziczy sie wedlug praw
Mendla.
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Badania nad dziedzicznos$cig na podstawie praw Mendla trwajg
dopiero od 1900-go roku. Teoria chromosoméw zostata w badaniach
nad dziedzicznoscig zastosowana jeszcze pozniej, a juz wiadomosci
nasze na tym polu rozrosty sie w olbrzymi gmach wiedzy, ktéry
jednak nie jest jeszcze catkowicie wykonczony. Na jego podstawie
przeprowadzane sg badania praw dziedziczenia chorob, dziat niesty-
chanie wazny i ciekawy dla eugeniki, pozwalajgcy na ogarniecie
szerokich horyzontow na przysztosC i na wysnucie wnioskow, ktore
by¢ moze, doprowadzg kiedys do zmniejszenia sie ilosci chor6b dzie-
dzicznych.

Franciszek RadwanskKi

ODLEWNIA METALI
Krakoéw, przedtuzenie ul. J. Lea 425. — Telefon 155-43.

Wykonuje odlewy: z bronzu, bronzu
fosforowego, mosigdzu i innych metali,
jakoto: roboty koscielne, budowlane, ga-
lanteryjne, figury, ptaskorzezby, tablice
pamigtkowe, plakiety, ttoki aluminiowe,
czesci do samochoddéw, maszyn i wodo-
ciggdw z wiasnych i powierzonych mi
— — — — materiatbw. — — — —

Ceny konkurencyjne. Wykonanie solidne.

ZAKEAD ART.-CYNKOGRAF1CZNY

'FOTOTECIIliy Il KA<

Wykonuje wszelkiego rodzaju KLISZE
do druku najprecyzyjniej i najstaranniej
po cenach bardzo przystepnych.

KRAKOW, UL. SW. TOMASZA 19 TEL. 1T4-BO
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Choroba morska, powietrzna
| choroba lotnikow

Nie zdarza sie niemal, aby na pie¢ minut przed odjazdem byle
jakiego okretu pasazerskiego lub przed odlotem aeroplanu nie mo-
zna byto ustysze¢ rozmowy o0 nastepujacej tresci:

»Kiedy bytem ostatni raz nad morzem, zrobiliSmy do$¢ daleka
wycieczke zaglowcem. Ale musieliSmy zaraz wraca¢, bo dostatem
morskiej choroby*.

,O! to nic nadzwyczajnego" — odpowiada kto$ inny. ,,Przed
kilkoma tygodniami dostatem morskiej choroby w aeroplanie™.

,»Ale to sie nazywa chorobg powietrzng" — dorzuca ktos z boku
— ,,bo przeciez wywotuje jg kotyszacy ruch samolotu w powietrzu®.

Tego rodzaju rozmowy prowadzone sg ustawicznie w zwigzku
z poruszanymi tematami podrézy morskich i powietrznych. | rze-
czywiscie, kiedy sie ich stucha, mimowoli nasuwa sie pytanie, czy
jest jaka$ zasadnicza roznica pomiedzy chorobg morska, ktora zgi-
na podroznego nad burte okretu, a chorobg powietrzng, ktorej kon-
sekwencje ukrywamy wstydliwie w specjalnych woreczkach z pa-
pieru? Ot6z odpowiedZ na pytanie to jest nastepujaca:

Morska choroba zjawi¢ sie moze wszedzie: przy jezdzie na
drewnianym koniu na biegunach, na morzu — niezaleznie od tego,
czy w danej chwili panuje cisza czy burza — na samolocie ...
w tramwaju. Jest to przykry zgota w swych zawstydzajgcych obja-
wach bunt zotgdka.

Przyczyny morskiej choroby nie sg jeszcze, niestety, doktadnie
znane, aczkolwiek zaréwno lekarze, jak I... marynarze znajg $rodki
zapobiegawcze, ktore w wielu wypadkach przynosza choremu pewng
ulge. By¢ moze, ze przyczyng jest zaburzenie krgzenia w mozgu.

W samolocie — ta sama choroba szuka sobie ofiar wsréd pasa-
zerow. Objawy jej sg identyczne z tymi, jakie przytrafiajg sie na
morzu. Pasazerowie powietrzni chorujg w tym wypadku wiasnie
na morska chorobe.

Choroba powietrzna jest chorobg zupetnie inng i nie nalezy jej
utozsamia¢ z morska. Na chorobe powietrzng zapadajg jedynie ci,
ktorzy wznoszg sie na samolocie, czy balonie, czy po prostu w go-
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rach — bardzo wysoko, powyzej 4.000 metrow. Przyczyng tej cho-
roby jest znaczne rozrzedzenie powietrza i zmniejszona ilo$¢ tlenu,
co powoduje uczucie dusznosci na wysokosciach powyzej 3—4 tysie-
cy metréw. Objawy .spowodowane przez chorobe powietrzng, sg in-
ne od tych, ktore wywotuje choroba morska. Odczuwa sie przede
wszystkim dusznos$¢, ucisk w skroniach i bicie serca.

Poczatkowo niewinna i szybko przemijajgca — moze jednak
choroba powietrzna sta¢ sie wcale grozna. | tak n. p. pewien miody
lotnik, dokonywujacy zdjec lotniczych i przebywajacy w tym celu
przez szereg tygodni na wysokosci 6.000 metréw przez godzine
dziennie — nabawit sie na skutek tego powaznej choroby serca.

Zawodowi lotnicy, specjalisci lotow na wysoko$¢, podlegajg
jeszcze innej chorobie, ktora nie ma nic wspdlnego ani z morska,
ani z powietrzng chorobg. Polega ona na niezdolno$ci organizmu
ludzkiego przystosowanie sie do szybko po sobie nastepujgcych
zmian cisnienia atmosferycznego .

Kiedy samolot w ciggu trzydziestu minut wzbija sie z ziemi
na wysoko$¢ 8.000 metréw, wydostaje sie ze sfery ci$nienia nor-
malnego, do ktorego jeszcze cziowiek moze sie przystosowac, i do-
staje .sie w sfere cisnienia nieporéwnanie nizszego. Wtedy pilot ma
wrazenie, ze ciato jego puchnie. Jesli w krotkim czasie zejdzie z
duzej wysokosci z powrotem do normalnego ci$nienia — odczuwa
pilot wrazenie, jakby miazdzyta go jakas sita z zewnatrz, z otocze-
nia. Oczywiscie szybka zmiana wysokosci, powtarzajgca sie cze-
Sciej, spowodowaé moze w organizmie lotnika wystepowanie trwa-
tych dolegliwosci, a odczuwanie w lotach na wysokosci wrazenia
puchniecia czy miazdzenia ciata nosza wiasnie nazwe choroby lot-
niczej.

I{la szczescie przykre objawy tej choroby odczuwajg ci jedynie
piloci, ktorzy w krotkich okresach czasu osiggna¢é muszg znaczne
wysokosci i w rownie krétkich odstepach powraca¢ znowuz w dot.
A pilotéw tego rodzaju nie ma tak wielu. Olbrzymia wigkszo$¢ lot-
nikow w zyciu catym nie osigga 8.000 metréw wysokosci'. Od tego sg
specjalisci.

reke iv pieknopisaniu (kaligrafii)
Kursy Handlowe i kaligrafii Feinberga, Krakow,
Starowislna 28, dopomoga Ci do uzyskania piek-
nego charakteru pisma w kilkunastu lekcjach
indywidualnych. Nalezy przystgpi¢ bezzwiocznie.
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Ostroznie z bolem gardia!

Miedzynarodowe obserwatorium epidemiczne w Genewie ma
w ostatnich latach bardzo duzo zajecia. W poprzednim roku zajmo-
wato sie ono tylko grypa, ktéra w zimowych miesigcach przeciggata
przez catg Europe, atoli miata bardzo tagodny charakter: stosunko-
wo predko wygasta. W tym roku natomiast, juz na wiosng, pojawi-
ta sie

epidemia paralizu dzieciecego

w poszczegoélnych krajach Europy, a zwiaszcza bardzo groznie wy-
stapita w Ameryce i ostatnio w Japonii. Na szczescie w catej Euro-
pie z nastaniem zimowej pory roku liczba zachorowan na to strasz-
ne cierpienie spadfa i mozna je obecnie uwazac¢ za wygasta.

Z poczatkiem jesieni we wielu krajach przybraty na sile inne
choroby zaraZliwe, zwkaszcza za$ szkarlatyna i dyfteria. Pierwotnie
sadzono, ze jest to nowa fala szkarlatyny, ktéra sporadycznie, co
kilka lat, w Europie sie pojawia. Okazato sie jednakowoz, ze domyst
ten nie jest trafny, gdyz ilos¢ zachorowan na szkarlatyne dosé
znacznie spadia. Natomiast zachorowania

na dyfterie (czyli btonice)

mnozg sie w niektérych krajach Srodkowej Europy niestychanie,
aczkolwiek i w tych wypadkach nie mozna jeszcze mowi¢ o wybu-
chu epidemii dyfterii w Scistym tego stowa znaczeniu.

Pomimo to jednak obserwatorium epidemiczne w Genewie uwa-
za za stosowne ostrzec i przypomnie¢ rodzicom i lekarzom, jakich
Srodkow zapobiegawczych nalezy uzywaé i w jaki sposob dyfterie
leczyC. Obserwatorium epidemiczne genewskie przypomina leka-
rzom szkolnym jako obowigzek czuwania nad tym, czy zrana wszyst-
kie dzieci zjawiajg sie w szkole. W razie nieobecnosci ktéregokol-
wiek z uczniéw powinien lekarz szkolny odwiedzi¢ nieobecne dziecko
w domu i skonstatowaé, czy nie zostato ono w domu z powodu bolu

ardta.
o Po stwierdzeniu wypadku dyfterii w klasie powinny wszyst-
kie dzieci tej samej klasy ulec doktadnemu zbadaniu, czy i one nie
majg w ustach i w gardle bakterii tej samej choroby. W danym ra-



zie odnos$na klasa powinna by¢ natychmiast zamknieta, a w wypad-
ku powtornego zastabniecia w innej klasie, nauka i uczeszczanie
dzieci do szkoty nalezy w ogole wstrzymac.

Tylko w ten energiczny sposdb — objasnia dalej obserwato-
rium epidemiczne — jest rzecza, mozliwg sttumienie zarazy wsrod
ubozszych warstw ludnosci, ktére nie sg bardzo skore do wzywania
lekarza. Chore dzieci nalezy, oczywiscie, natychmiast izolowac i le-
czy¢. Ten sposob walki z dyfterig podjat Berlin i kilka miast w Cze-
chostowacji, gdzie réwniez ilos¢ zachorowan znacznie wrosta.

Wspomniane obserwatorium epidemiczne w Genewie przestrze-
ga bardzo usilnie przed wszelkimi

bélami gardta i zapaleniami migdatow.

Wskazana jest niezmierna czujno$¢ rodzicéw i nauczycieli, chociaz-
by nawet rozchodzito sie pozornie o drobne, nic nie znaczgce dolegli-
wosci gardta. Do chorego dziecka nalezy w tej chwili zawezwac le-
karza, gdyz tylko on moze osgdzi¢, czy rozchodzi sie¢ w danym wy-
padku o nic nie znaczace zapalenie, czy o zto$liwg angine z wszyst-
kimi jej nastepstwami, czy wreszcie o niebezpieczng dyfterie. Naj-
dzielniejszym z $Srodkéw przeciwko tej strasznej chorobie jest su-
rowica antydyfterytyczna, ktéra musi by¢ jednak zastosowana moz-
liwie jaknajwczesniej i w odpowiedniej dawce, jesli pomoc nie ma
shie okazac¢ sp6zniong lub niedostateczng. | tu wiec miarodajne mo-
ze by¢ tylko zdanie wytrawnego lekarza.

Przy wszelkich bélach gardta i zapaleniu migdatéw powinno sie
zazywac ,,Anacot”, ktory tagodzi objawy zapalne i sprawia ulge cho-
remu. Te same pastylki pozwalajg choremu uchroni¢ sie przed in-
fekcja, gdyz Srodek ten posiada silne wiasnosci' bakteriobojcze.

To tez podczas epidemii powinno sie dzieciom szkolnym polecac
regularne zazywanie pastylek Anacotu, aby uchroni¢ je przed zara-
zeniem sie dyfteriag lub innymi chorobami zakaznymi, ktorych furtka
jest jama ustna i gardto.

Przed kilku laty przeprowadzono bardzo ciekawe do$wiadcze-
nia w Zakladzie Wychowawczym dla dziewczat w Wiedniu. Po
stwierdzeniu kilku przypadkéw dyfterii w Zaktadzie, poddano ba-
daniu wszystkie uczenice, przyczym okazato sie, ze ok. 16—18%
uczejnnic byto nosicielkami zarazkow dyfterii. U tych uczennic, ktére
zostaty natychmiast izolowane, zastosowano przez przeciag I ch ty-
godni Anacot (8 pastylek dziennie) poczem przeprowadzono do-
ktadne badania. U zadnej z tych uczenie nie znaleziono w jamie
ustnej i w gardle bakterii dyfterii. W nastepnym roku szkolnym
nie byto w wymienionym Zaktadzie ani jednego przypadku dyfterii.

Powyzsze doswiadczenia wykazujg dobitnie, jak wielkie zna-
czg(rjwie ma stosowanie Srodkow zapobiegawczych przy zwalczaniu
epidemii.
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Choroby umystowe

Mozna $miato powiedzie¢, ze dzisiejsza psychiatria nie jest je-
szcze nawet w powijakach. O przyczynach chor6b umystowych nie
wiemy prawie nic, rozpozna¢ je umiemy dos¢ Scisle, ale leczy¢ pra-
wie tyle, co laicy. 1 chociaz ze zdumieniem dowiadujemy sie, ze 100
lat temu nie wiedziano, ze bakterie sg przyczyng wielu chorob, to
bez zdziwienia przyjmujemy, ze uwazano wszystkie choroby umy-
stowe za jedng chorobe umystowg (Einheitspsychose), o wielu tylko
stadiach 1 objawach.

Za ojca psychiatrii uwaza sie Francuza Pinela. Chociaz byt on
sam niewolnikiem wielu przesaddéw, to jednak tytut ten przystuguje
mu chocby z tego powodu, ze nie bojac sie w czasie rewolucji fran-
cuskiej miana zdrajcy i przykrych jego konsekwencyj, uwolnit o-
Idgkanych z tancucha i wiezienia.

PowiedzieliSmy, ze psychiatria dzisiejsza nie znajduje sie jesz-
cze nawet w powijakach. Za nauke nalezy jg jednak uwazac od cza
su wprowadzenia do niej statystyki i opisu choréb, tj. od Espuirola.
Mimo to jeszcze 100 lat temu znajdujemy takie twierdzenia jak to,
ze choroby umystowe to nastepstwo grzechow. Nowsze poglady w
psychiatrii reprezentujg: Broca, Wernicke, Griesinger, Kraepelin
I inni.

Przystepujac do rozpatrzenia chor6b umystowych, trzeba sie
przede wszystkim zastrzec, ze nie mozna bezwarunkowo odgrani-
czy¢ Scisle stanu zdrowia od choroby umystowej. Podobnie jak
wielu 0s6b nie mozna nazwac¢ fizycznie zupetnie zdrowymi, cho¢ nie
cierpig na zadng okre$long chorobe (n. p. okres zwiastunow w cho-
robach zakaznych, czas rekonwalescencji, Zimnica w okresie przer-
wy), tak nie mozna niektorych osobnikow nazwa¢ umystowo zupet-
nie normalnymi, chociaz nie sg w Scistym tego stowa znaczeniu umy-
stowo chorymi. Tu nalezg typy psychopatyczne.

Dwie sg najczestsze choroby umystowe: Rozpad mysli (schi-
zofrenia) i obtagkanie maniakalno-depresywne. Pierwsza z nich
nawiedza przewaznie wiek miody, druga wiek starszy.

Schizofrenia charakteryzuje sie rozpadem elementéw psychi-
cznych, jak wyobrazen, pojec i t. d. Stuchajgc mowy chorego, odno-
simy wrazenie kompletnej niedorzecznosci. Chory tworzy wiele no-
wych nazw (neologizmy), objawia t. zw. gonitwe mysli', powtarza
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stowa raz wypowiedziane, nie orientuje sie czesto co do miejsca,
czasu i otoczenia. Moze tez okazywac urojenia wielkosci. Do" tego
moze sie przytgczy¢ caly szereg innych objawow: sztywno$¢ czton-
kow, gibkos¢, stan odretwienia i t. p. Ma sie wrazenie, ze chory zyje
swoim wewnetrznym $wiatem, nie poswiecajac zewnetrznemu zadnej
uwagi.

Zebrawszy jeszcze raz najwazniejsze dane, powiemy, ze dla la-
ika, przedstawia sie mowa schizofrenika jako bezsensowna i niedo-
rzeczna.

Inny charakter okazuje obtgkanie maniakalno-depresywne. Tu
zburzenie lezy przede wszystkim w sferze afektéw. Rozrézniamy tzw.
manie (chory wesoty, podniecony, ruchliwy, gadatliwy, czasem
gwattowny) od zadumy (chory smutny, nie odpowiada, ptacze,
sktonny do samobojstwa). Choroba ta wystepuje okresowo, to znaczy
po np. pétrocznym trwaniu zadumy przychodzi — dajmy na to —
3-letni okres zdrowia, by potem choroba znéw sie pojawita. Przytym
mania z zadumag mogg sie zmieniac.

Jak juz wspomnieliSmy sg to choroby umystowe najczestsze.

Z innych rzadszych nalezy jeszcze wymieni¢ nastepujace:

Paranoia: Cechujg jg tzw. urojenia odnoszace. Chorzy odnoszg
do siebie rozmowy zastyszane, przemdwienia publiczne, artykuty
w gazetach. Przy tym wszystkim porzadek mysli, poczynan etc. jest
zupetnie zachowany. Paranoik moze diuzszy czas nie zwraca¢ na
siebie uwagi i uchodzi¢ za umystowo zdrowego. Choroba moze two-
rzy¢ najrozmaitsze formy: jedna cechuje sie urojeniami pieniaczy-
mi. Chorzy raz rzekomo sgdownie pokrzywdzeni, wnoszg lata cate
rekursy od wyrokéw, przy czym sg Swiecie przekonani', ze sad wy-
raznie wykazat stronniczos¢, che¢ pokrzywdzenia ich i t. d. Inna
forma objawia sie urojeniami wynalazkdw, ktérych spoteczenstwo
nie chce uznac z powodu zawisci, niecheci i t. d. Inni chorzy widza
sie przesladowanymi: kto$ chce im dokuczy¢, chce ich pozbawi¢ zy-
cia. Précz tego istniejg urojenia mitosci, zazdrosci', wyzszego pocho-
dzenia i inne.

Padaczka wystepuje w dwoch postaciach: wielki atak padacz-
kowy z drgawkami i atak tzw. szczatkowy (petit mai). Otdz szcze-
gélnie te ostatnig forme cechujg pewne zaburzenia psychiczne. Naj-
czesciej sg to zamroczenia umystu, czasem z majaczeniem. Wtedy
halucynacje maja zwykle charakter przerazajacy (ogien, pioruny
etc.). Niemniej jednak epileptycy moga poza napadami okazywac
wielkie zdolnosci. Do genialnych epileptykéw zalicza sie: Mahomet,
Napoleon I, J. J. Rosseau.

Do t. zw. schorzen metaluetycznych t. j. wystepujacych na tle
kity, nalezy paraliz postgpujacy. Choroba ta zaczyna sie zwykle
(jesli w ogole wystepuje, co si¢ zdarza w3% przypadkow) w 10 lat
po zarazeniu sie kita. Zaczyna sie og6lnym niedomaganiem, depre-
sja, zaburzeniami mowy. Chorzy robig btedy w pisaniu i liczeniu.
Moga sie do tego dotgczy¢ urojenia wielkosci. W koncu moze przyjsé
do zwyktego porazenia miesni.

Starcze niedotestwo umystu cechuje sie stepieniem i stopnio-
wym zanikiem wszystkich wiadz umystu. Istnieje jeszcze caty szereg
innych chordb psychicznych, jak w przebiegu ostrych choréb zakaz-
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nych, zboczenia popedu piciowego, idiotyzmy, kretynizm, obtgkanie
moralne i wiele innych. Chce jeszcze rozpatrze¢ dwie choroby, ktére
jednak nie nalezg do umystowych w Scistym tego stowa znaczeniu.

Histeria daje tak rdznorodne objawy chorobowe, ze trudno rze-
czywiscie 0 jej definicje. Tak moze by¢ wielki atak histeryczny z
drgawkami. Histeria moze sig tez cechowac porazeniami, skurczami,
drgawkami. Wystepuja t. zw. nerwice: zotadka, jelit, serca i t. d.
Kroétko: nie ma miejsca w ciele ludzkim, gdzieby histeria nie mogta
sie ,,zlokalizowacl.

Niektorzy odrOzniajg jeszcze neurastenie. Uczeni jednakze
hotdujg kierunkom analitycznym, obejmujg obie choroby mianem
nerwic.

Leczenie w psychiatrii ogranicza sie prawie zupetnie do opieki
spotecznej t. j. umieszczenia chorych w odpowiednich zakiadach.
Procz tego w razie potrzeby stosuje sie Srodki uspakajajace (morfi-
na), sztuczne karmienie w razie nie przyjmowania pokarmu. Histe-
rie i neurastenie leczy sie podniesieniem samopoczucia, hydroterapig
i psychoanalizg, paraliz postepowy — malaria.

A. PIASECKI

FABRYKA
CZEKOLADY

S.A. w KRAKOWIE

poleca znane z swej dobroci czekolady:
twarde i do gotowania, mleczne, deserowe
i nadziewane, oraz kilkadziesigt gatunkow
— — — znakomitych karmelkow. — — —
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Rwa kulszowa

Jednym z najczestszych cierpien neuralgicznych jest rwa kul-
szowa czyli t. zw. ischias. Czestosc tego cierpienia ttumaczy sie tym,
ze juz sam przebieg anatomiczny wystawia nerw kulszowy, w prze-
biegu ktérego to cierpienie sie rozgrywa, na urazy wszelakiej na-
tury czesciej, niz inne nerwy.

Woyczerpujgca praca fizyczna, zwiaszcza praca ndg, jako tez
wiele innych czynnikbw moze z tatwoscig wywota¢ atak rwy kul-
szowej. Dlatego tez ischias daleko

czeSciej atakuje mezczyzn
i to mezczyzn, nalezacych do warstwy pracujacej. Nie jest to je-
dnak regutg. Na ischias cierpig tez kobiety i ludzie fizycznie niepra
cujacy, ba, nawet tacy, ktorzy przez zycie cate zyjg w dobrobycie.

Poza ogélnymi momentami rwa kulszowa u kobiet moze w
rozmaitych okresach ich zycia spowodowana by¢ rozmaitymi przy-
czynami natury fizjologicznej. Jesli n. p. ucisk matego guza na
splot nerwowy w odpowiednim odcinku kregostupa, skad bierze po-
czatek nerw kulszowy, wywota¢ moze atak rwy kulszowej, to czemu
ucisk macicy ciezarnej np. nie miatby da¢ tych samych nastepstw?
Albo np., gdy okres cigzy szczesliwie mija, to czesto kleszcze potoz-
nika, uzyte dla wydobycia ptodu, uszkodzi¢ moga mechanicznie
splot krzyzowy, dajac w efekcie takze atak ischiasu.

Précz tych czynnikdéw natury mechanicznej nie wolno réwniez
poming¢ doniostej roli t. zw.

przeziebienia
w powstaniu rwy kulszowej. Jaki jest mechanizm dziatania tego
czynnika, na to pytanie nie umiemy jeszcze udzieli¢ odpowiedzi.
Trzeba sie zadowolni¢ stwierdzeniem faktu, ze wiele ludzi podaje, iz
zachorowato na ischias w nastepstwie przeziebienia lub przemo-
czenia ndg.

Na ogot trzeba powiedzie¢, ze rwa kulszowa powsta¢ moze ng
skutek zadziatania na splot nerwowy krzyzowy, czy tez na sam
nerw kulszowy, réznych czynnikéw szkodliwych, niezaleznie od ich
natury. WspomnieliSmy juz wyzej o ucisku guza i ciezarnej macicy.
Ten sam ucisk, a co za tym idzie i ischias, wywota¢ mogg masy po
karmowe, zalegajace w jelitach przy zaparciu nawykowym.

Bodaj czy nie wiekszg jeszcze role odgrywajg

czynniki toksyczne, f
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to znaczy innymi stowy uszkodzenie nerwu kulszowego jadami ogol-
nymi, wzglednie bakteryjnymi. To tez do$¢ czesto rwa kulszowa nie
jest cierpieniem samoistnym, ale objawem towarzyszacym w prze-
biegu dny (artretyzmu), cukrzycy, goscca stawowego, gruzlicy, kity,
rzezaczki lub alkoholizmu na skutek samozatrucia.

Rwa kulszowa, pojeta jako neuralgia (nerwobol), rézni sie je-
dnak od innych neuralgii. Podczas gdy cechg innych nerwobélow
jest bol przerywany, z okresami wolnymi od dolegliwosci, to w rwie
kulszowej bol jest raczej staty, ciaglty, z okresowymi nasileniami.
Umiejscowienie bolu w rwie kulszowej moze by¢ rozmaite. W po-
staci klasycznej siedliskiem bélu jest okolica krzyzowo-ledZzwiowa,
wzglednie posladek. Stad bol promieniuje wzdtuz catej konczyny
ku dotowi az do palcéw.

Bywa jednak, ze bol nie promieniuje wzdtuz catego pola prze-
biegu nerwu kulszowego, tylko ogranicza sie do pewnych jego czesci.
Niektoérzy chorzy na przyktad skarzg sie na béle w okolicy krzyzo-
wo-ledZzwiowej i posladka, nie odczuwajac natomiast bolu w konczy-
nie. Inni natomiast odwrotnie, nie odczuwajag bolu w miejscu wyj-
Scia nerwu z kregostupa, tylko w jego odcinku dolnym, a wiec
wzdtuz nogi az po stope. Nie powinno nas to dziwi¢, gdyz bol nie
jest przeciez rzeczg przypadkows, a zalezy

od uszkodzenia® nerwu

w tym czy innym odcinku.

Jesli chodzi o charakter bélu, to nazwa polska ,,rwa kulszowa“
doskonale go okre$la. Chory skarzy sie na rwanie w nodze, ktore na-
sila sie przy zmianie potozenia konczyny, wzglednie przy ucisku lub
zadziataniu zimna. Prawie zawsze dotknieta bywa tylko jedna kon-
czyna, bardzo rzadko obie jednocze$nie. W ciezkich postaciach cho-
rzy pozostajg w t6zku z noga zgietg. Siadanie, nachylanie sie jest
dla nich ucigzliwe. Kazdy krok bolesny. Przy czym chod ich jest
charakterystyczny. Oszczedzajg oni wyraznie chorg konczyne, prze
chylajac ciezar ciata na konczyne zdrowag. Ma to ten skutek, ze
kregostup ulega skrzywieniu.

Dlaczego chory przechyla sie podczas chodzenia na strone kon-

czyny zdrowej i dlaczego zgina lekko konczyne chorg, gdy znajduje
sie w pozycji lezacej? Pochodzi to stad, ze w kazdej pozycji chory
uktada noge chorg tak, by nerw kulszowy byt
_ jaknajmniej napiety.
Ze tak jest, o tym mozna sie tatwo przekonac. Je$li wyprostowac
choremu konczyne w stawie kolanowym, a zgig¢ w stawie biodro-
wym, to chory zawyje z bolu. BAl ustaje za$ natychmiast, jesli ze-
gnie sie konczyne z powrotem.

ltwa kulszowa mija zwykle po kilku tygodniach. Bywajg je-
dnak przypadki, rzadkie coprawda, ze wlecze sie miesigcami, a na-
wet latami. W tych ostatnich przypadkacli cierpig na tym migsnie,
ktére wyraznie na skutek nieuzywania zanikajg. Konczyna staje sie
znacznie chudsza w poréwnaniu ze zdrowa. Ischias charakteryzuje
sie przy tym wielka sktonnoscig do nawrotéw tak, ze kto raz juz
przechodzit to cierpienie, wystrzega¢ sie musi na state tych wszyst-
kich czynnikéw, ktére spowodowaé moga recydywe.
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Nowa metodarozpoznawania
clgzy

W skomplikowanym systemie narzadow, jakim jest organizm
ludzki, wazng role odgrywajg gruczoty. Sa to wiasciwie fabryczki
chemiczne, produkujgce rézne substancje, potrzebne organizmowi
do utrzymania sie w normalnym stanie, albo tez przetwarzajgce
produkty zuzyte na substancje, tatwo wydzielajgce sie nazewnatrz.
»ourowce" swoje czerpig- one z krwi, a gotowy produkt wysytajg
przez specjalne przewody, gdzie nalezy. Tak naprzyktad gruczot
tzowy wydziela swojg wydzieling t. zn. z¢ dla zmywania oka i chro-
nienia go_przed wysychaniem; gruczoty zotgdka |fellt W?/d2|elajq
soki trawienne; gruczoty tojowe skoéry wyd2|elajq ojek dla utrzy-
mania elastycznosu skéry itp. Inne gruczoty wychwytujg ze krwi
substancje zuzyte, juz niepotrzebne i wydzielajg je nazewnatrz, a
wiec: nerki — mocz, ptuca — kwas weglowy itd.

Procz tych gruczotéw jednak organizm ludzki posiada jeszcze
szereg gruczotow innych, ktére nie majg przewodéw wyprowadzajg-
cych. Nie wiedziano zrazu na czym polega ich funkcja, jaka jest
ich rola w organizmie, ani tez, jakie substancje produkujg. Do-
piero wiek XX. przyniost wyjasnienie ich roli. Okazato sig, ze
produkt swoéj oddajg one bezposrednio do krwi, bez posrednictwa
przewodu. Nazwano je

gruczotami dolcrewnymi
lub gruczotami o wewnetrznym wydzielaniu. Znaczenie ich jest ol-
brzymie. Nadnercze na przyktad utrzymuje napigcie naczyn i migsni,
reguluje spalanie cukru itd. Przysadka mézgowa kieruje wzrostem,
przemiang materii i innymi jeszcze funkcjami. Wszystkie te gru
czoty razem tworzg jakby jeden system o ogromnie doktadnej regu-
lacji, wspierajg sie wzajemnie lub przeciwdziatajg sobie. Substancje,
przez niei wydzielane nazywamy
hormonami.

Nieprawidtowe funkcjonowanie tych gruczotow powoduje cie-
zkie zaburzenia w organizmie, a nawet wies¢ moze do $mierci. Nie-
dorozwdj lub niedostateczne funkcjonowanie gruczotu tarczykowe-
go powoduje kretynizm, nadmierna za$ jego czynno$¢ wywotuje
znang ciezka chorobe, zwang chorobg Basedowa. Zupetne usuniecie
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tarczycy wraz z t. zw. gruczotami przytarczycznymi powoduje w
krétkim czasie $Smierc.
Jednym z takich gruczotow o wewnetrznym wydzielaniu jest
tak zwana
przysadka moézgowa,

maty gruczot wielkosci ziarna fasoli, mieszczacy sie u podsta
mozgu. Gruczot ten miedzy innymi wydziela pewng substancje, kto-
ra pobudza zenski gruczot piciowy, a wiec jajnik, do dojrzewania.

Po zmudnych dtugotrwatych badaniach stwierdzono, iz taki
sam hormon wyadziela tozysko, a raczej nabtonek jego kosmkow. to-
zysko jest to otoczka ptodu, rozwijajacego sie w macicy, a jej kosm-
ki, wrastajg w btone sluzowg macicy i w zyly jej, czerpigc pozywie-
nie i tlen dla ptodu z krwi matczynej. Tak samo, jak hormon przy-
sadki mozgowej, tak tez i hormon, wydzielany przez tozysko, po-
woduje dojrzewanie organow rodnych kobiety, lecz podczas cigzy
jest go we krwi kobiety o wiele wiecej, niz hormonu przysadki u
kobiety nieciezarnej, a szczegdlnie duzo wydziela sie go w moczu.
Substancje te nazwano

,,hormonem dojrzewania".

Obecno$¢ hormonu dojrzewania w przysadce mdzgowej mozna
wykazac przez przeszczepianie przysadki' na zwierzeta miode, picio-
wo niedojrzate. Gdy sie ta przeszczepiona tkanka przyjmuje, sami-
czki dojrzewajg o wiele szybciej, niz samiczki nieszczepione. Nato-
miast w cigzy wytwarza tozysko tak olbrzymie ilosci hormonu doj-
rzewania, ze mozna go juz wykaza¢ przez zwykle zastrzykiwanie
moczu miodym zwierzetom.

Nie wiemy jeszcze, w jakim celu potrzebne sg dojrzatemu, bo
bedgcemu w cigzy, organizmowi te substancje, pobudzajace doj-
rzewanie, oraz dlaczego natura wytwarza je w tych warunkach
z takg rozrzutnos$cig, — podczas gdy zwykle gospodaruje bardzo o-
szczednie. W kazdym razie jednak

obecno$¢ hormonu dojrzewania podczas cigzy jest stwierdzona.

Fakt ten wykorzystali Aschheim i Zondek dla stwierdzenia
cigzy tak wczesnej, ze innymi metodami lekarze tego dotychczas u-
zyska¢ nie umieli.

Hormon dojrzewania wykaza¢ mozna juz w 3—4 dni po termi-
nie nienastepujgcego wskutek cigzy periodu.

Tak weczesnie jednak lekarz dotychczas cigzy stwierdzi¢ nie
mogt. Poza tym hormon ten wystepuje w bardzo duzej ilosci w mo-
czu, gdzie go fatwo wykaza¢ w nastepujacy sposob: Miodym, niedoj-
rzatym piciowo, myszkom wstrzykuje sie pewng ilos¢ moczu kobiety,
u ktoérej podejrzewa sie cigze. Po 72—100 godzinach myszki doj-
rzewajg ptciowo, o ile kobieta rzeczywiscie jest w cigzy. Dojrzewa-
nie to stwierdza sie za pomocg sekcji myszek. O ile cigzy nie ma,
myszki pozostajg po zastrzyku ptciowo nierozwiniete.

Metoda Aschheima i Zondeka pozwala zatem niemal z zupeina,
stuprocentowa pewnoscig juz po kilku dniach cigzy ustali¢ w spo-
s6b wzglednie prosty, czy dana kobieta jest w cigzy, co stanowi
genialne uzupetnienie dotychczasowych metod badania lekarskiego.
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Walka ze strachem u dzieci

Dziecko nowonarodzone wolne jest od uczucia strachu. Ale juz
w pierwszych godzinach zycia zaczyna w duszy niemowlecia nara-
sta¢ to uczucie, podsycane czesto, przez nieuswiadomione matki.
Uczucie strachu, zaréwno u dzieci, jak u ludzi dorostych, nie $wiad-
czy absolutnie o czym$ anormalnym. Przychodzimy juz na Swiat
z catym mechanizmem, przekazujacym i wyrazajgcym uczucie stra-
chu. Ale przerost tego uczucia jest anomalig, z ktorg nalezy walczyc.

Istniejg dwie naturalne przyczyny, ktére mogga i powinny wy-
wotywaé strach u dziecka: hatas i obawa naruszenia réwnowagi
ciata. — Wspoiczesne badania psychologiczne wykazaty, ze z tymi
doswiadczeniami' dziecko juz przychodzi na $wiat, podczas gdy
strach z innych powoddw jest wiasciwoscig nabyta.

Wezmy dla przyktadu matego chtopca, znajdujgcego sie pod o-
pieka troskliwych rodzicéw, chcacych go uchroni¢ od wszelkiego ro-
dzaju niebezpieczenstw. Malec konczy juz pierwszy roczek, zaczyna
stawiac pierwsze samodzielne kroki. Pod czujnym okiem matki czy-
ni dwa kroki naprzéd, lecz w tej chwili traci rGwnowage i pada na
podtoge. Sam fakt upadku budzi juz w nim uczucie strachu i dzie-
cko zaczyna ptaka¢. Matka, widzac upadajgce dziecko, obawia sie,
ze moze mu sie co$ przytrafito, wobec czego wydaje zwyczajny o-
krzyk przerazenia i podbiega szybko do dziecka. Przerazenie matki
upewnia niemowle, ze upadek jest czym$ strasznym.

Po kilku dniach chiopiec jednakze na nowo probuje samodziel-
nie krokdéw i pomaga sobie w ten sposob, ze chwyta sie serwety,
ktorg przykryty jest stot. Znowu pada i pocigga oczywiscie za sobg
serwete wraz z talerzami. Matka znowu instynktownie wydaje
okrzyk zgrozy i rzuca sie na dziecko, ktdre krzyczy w niebogtosy,
jakkolwiek nie wyrzadzito sobie zadnej krzywdy. Krzyk matki i
brzek tluczonego szkta wystarczyty do wywotania w sercu dziecka
uczucia poteznej grozy. Dziecko zaczyna juz rozpoznawac¢ wyraz
strachu na twarzy matki.

W kilka miesiecy potem matka wybiera sie z chtopcem do par-
ku. Spokojny, mity piesek w najlepszych, pokojowych zamiarach
rzuca sie przymilnie na chtopca. Dziecko spoglada na pieska z wiel-
kim zaciekawieniem, lecz oto matka znowu wydaje okrzyk przestra-
chu, chwyta dziecko i tuli do siebie, jak gdyby wyrwata je z objeé
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$mierci. Czy dziecko moze w takich warunkach zachowac¢ réwno-
wage ducha? Po tym wypadku w parku malec nie wyzbedzie sie
tak predko strachu na widok najspokojniejszego chocby pieska.

Z biegiem czasu chtopiec nasigka stopniowo tym strachem, jaki
ogarnia jego otoczenie. Zaczyna sie ba¢ dlatego, ze inni sie czego$
boja. Majac lat dziesie¢ boi sie jazdy samolotem, cho¢ nigdy jeszcze
prawdziwego samolotu nie widziat. W pietnastym roku zycia boi sie
egzamindw i ztych stopni, a gdy nauczyciel wywotuje go do tablicy,
serce wali mu miotem. Jako dwudziestoletni mtodzieniec odczuwa
strach na widok swego szefa i w kazdym towarzystwie obawia sie,
ze wywrze na kim$ zte wrazenie. W 30-tym roku zycia ogarnia go
strach na mysl o tym, co bedzie, gdy zachoruje, gdy stanie sie nie-
zdolnym do pracy, gdy straci posade i t. d. i t. d.

Cate jego zycie zamieni sie w koszmarny, paniczny strach, za-
truwajacy kazda rado$¢, nasuwajgcy straszne mysli i graniczacy
nieraz z obtedem. Zaréwno dzieci, jak i doro$li, najczesciej oba-
wiajg sie czego$ ,,nieznanego". Podobnie, jak ojciec boi sie raczej
przysztosci, swej sytuacji materialnej za lat kilka lub kilkanascie,
tak samo jego syn czuje strach przed rzeczami i zjawiskami, ktérych
nie zna i nie widziat, a lekcewazy sobie niebezpieczenstwo bezpo-
Srednie.

Dlatego tez od najwczes$niejszego okresu rozwoju dziecka nalezy
dba¢ o wyeliminowanie z jego jJazni uczucia strachu przed rzeczami
nieznanymi. Cel ten osiggng¢ mozna w dwojaki sposob: Przede
wszystkim nalezy rozproszy¢ brak zaufania dziecka do rzeczy, ktére
budza w nim uczucie niepewnosci. SzczegOlnie pierwsze zetkniecie
sie z innymi dzie¢mi winno sie odby¢ tak, aby wyeliminowana byta
wszelka niepewno$¢ i obawa. Pierwszy piesek, ciemny pokoj, trze-
pocaca sie kura — wszystko to winno by¢ tak przedstawione, aby
umyst dziecka w potaczeniu z tymi przedmiotami nie kojarzyt nie-
przyjemnych wrazen.

Po drugie nie nalezy dziecku zabrania¢ zaspakajania natural-
nej ciekawosci. Zrozumiatg jest rzeczg, ze nie mozna dawac dziecku
ostrych nozy do zabawy, ale dziecinny pokoik winien by¢ wiasnie
tak urzadzony, aby dziecko mogto w nim wszystkiego dotykac i
wszystkim sie bawic.

Jeszcze przed ukonczeniem pierwszego roku zycia dziecko o-
rientuje sie na podstawie wyrazu twarzy matki', jakie dominujg
w niej w teJ chwili uczucia. Dlatego tez rodzice powinni dbac przy-
najmniej o zewnetrzny spokdj. Oczywiscie, ze wielka role odgrywa
tu réwniez ,straszenie dzieci", uprawiane przez nieodpowiednie
piastunki i nieraz, niestety, réwniez przez matki; straszenie ,,babg
Jagg", kominiarzem, policjantem, dziadem i t. p. Zawsze czynna
i ruchliwa fantazja dziecka w potgczeniu z tymi sugestiami sprawia,
ze dziecko zaczyna sie obawiaC ciemnego pokoju, byle jakich szme-
row, zebrakéw, cyganow i t. d.

Zwalczanie strachu u dzieci, jego forma i skutki, zalezg zar6wno
od dziecka, jak i od stopnia inteligencji matki. Wychowanie dziecka
powino by¢ pozytywne, a nie negatywne. Nie wolno wszystkiego
dziecku zabrania¢. Trzeba mu wskazywac, co ma czyni¢, zamiast
biadac¢ i krzycze¢ na dziecko, ze tego nite wolno, tamtego nie ruszaj
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i t. d. Jezeli koniecznos$cig jest zabronienie czego$ dziecku, nalezy
mu wytlumaczy¢ szczerze, jakie moga by¢ skutki niepostuszenstwa,
a nie wyolbrzymiac tych skutkéw, co przyczynia sie do narastania
strachu w umysle dziecka.

Oczywiscie, ze matkom fatwiej jest wychowywac dzieci przy
pomocy ciggtych zakazoéw i napedzania strachu, ale jest to wycho-
wanie na bardzo krotkg mete i nigdy nie daje pozadanych rezulta-
tow. Wychowanie pozytywne budzi zaufanie. Wychowanie nega-
tywne_:)_urzy zaufanie, bez ktdrego walka ze strachem u dzieci jest
niemozliwa.

Ksmigiiotomy niiil matoDolskiihs,

Poleca materiaty drogowe jak :

Wszelkiego rodzaju obrobione bruki, mozajki, polkostki, dziki bruk. Ttucznie do budowy
i konserwacji drog i drobny thuczen do betonéw. Orysy niesiane, siane i granulowane. Kamien
ciosowy do ‘budowli w obrobce czystej i surowej.
Z kamieniotomu porfirowego w Migkinie stacja Krzeszowice (Matopolska)
. andezytowego w Kluszkowcach stacja N. Targ
pod Czorsztynem
dolomitowego w Libigzu stacja Libigz
» marmurowego w_Czernej stacja Krzeszowice W
W bazaltowego w Berestowcu stacja Lubomirsk (Wotyn)

Ha iadania skadamy odwrotnie oferty po najprzystepnigjszych cenach | wamnkach.

TOWARZYSTWO
KONTYNENTALNE DLA HANDLU | PRZEMYStU S. A
KRAKOW, UL. KOPERNIKA 6. - TELEFON 150-10 SERIA.

Zelazo. — Towary zelazne. — Materiaty dla instalacji sanitar-
nych, wodociggowych, gazowych i kanalizacyjnych. — Fabryka
armatur i odlewnia metali w tagiewnikach Krakowskich.

Najnowszy wynalazek dla cierpigcych na przepukline!

Zaszczytnie znany w catej Polsce M. TILLEMAN, Krakow, ni. Szlak 39.
Telefon 156-27, specjalista z dtugoletnig praktyka.

Wynalazca nowego systemu opatent. bandazy, stosujacy Je z najlepszym
skutkiem na roznego rodzaju najniebezpieczniejsze i najzastarzalsze
PRZIEPUKLINY
nawet w wypadkach, gdzie réznego systemu bandaze nie pomogly.
Liczne Swiadectwa lekarskie i podziekowania.

Udoskonalone pasy na wszelkie dolegliwosci brzuszne i pooperacyjne.
Prosze zadac¢ informacji i wyjasnien bezptatnie.
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Katar 1 jego nastepstwa

Przy obecnej deszczowej na og6t pogodzie o c6z tatwiej, jak —
0 katar? Jest on zjawiskiem tak powszechnym, ze ludzie przestali
nan zwraca¢ uwage i blizej sie nim interesowac.

A jednak katar nie jest bynajmniej tak niewinny, za jaki przy-
wyklismy go uwazac¢. Jakkolwiek zdarza sie czesto, ze katar nosa,
ta najpierwotniejsza forma tak zwanego ,,przeziebienia#, mija wr
ciggu kilku dni bez zadnej interwencji lekarskiej i leczniczej, to je-
dnak w wielu wypadkach moze on torowa¢ droge do najpowazniej-
szych zaburzen, zwlaszcza do zajecia krtani, tchawicy i oskrzeli, a
nawet do kataralnych zapalen ptuc. Nadto, co stanowi wzglad nie-
mniej wazny, jest katar nosa chorobg infekcyjna, ktorej skutkéw u
0sob nim zarazonych przez stykanie sie z osobnikami, dotknietymi
nawet najlzejsza jego forma, nigdy przewidzie¢ nie mozna.

Fakt, ze pierwotny katar nosa miewa przewaznie tendencje do
tak zwanego ,,opuszczania sie nizej#4 to jest do zajmowania

gtebszych drég oddechowych,
zwrocit juz oddawna uwage lekarzy, zachecajac ich do przedsiebra-
nia rozmaitych na tym punkcie doswiadczen, z ktérych najcie-
kawsze sg niewatpliwie przeprowadzone przed kilkoma laty przez
amerykanskiego profesora, Dochezia eksperymenty.

Profesor Docliez przeprowadzat badania swoje na szympan-
sach, ktérym do nozdrzy zastrzykiwat $luz, pobrany z nosa osobni-
kow, dotknietych zwyklym katarem nosa. Ot6z 44 proc, tych
matp, po uptywie 36—48 godzin, zdradzato objawy nie tylko ta-
kiego samego kataru, jaki im zostat zaszczepiony, ale nadto spote-
gowanego do znacznego stopnia, z podniesieniem (czesto do$¢ du-
zym) cieploty ciata, a takze powaznymi objawami zajecia oskrzeli
i ptuc. Sztucznie w ten sposob wywotana u szympanséw choroba
trwata od dwoch do trzech tygodni; dzieki wszakze starannemu
leczeniu nie data ani jednego wyniku $miertelnego.

Pomimo starannych badan | poszukiwan nie udato sie jednak
zarazka, wywotujacego te wszystkie objawy wykry¢; pozostaje wo-
bec tego nieznany. Tyle tylko o nim wiadomo, ze zaledwie dostaje
sie do jamy nosowej — a 0 c6z tatwiej, jak o to, ile ze oddychamy no
sem? — bakterie, stale majace w tej jamie siedlisko na terytorium
ograniczonym i rozmnazajace sie w normalnych warunkach bardzo
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powoli, zaczynajg pod wplywem inwazji tego zarazka mnozy¢ sie
z olbrzymig szybkoscig, zajmujgc catg btone Sluzowg jamy nosowe;j.
Innymi stowy: dostanie sie do jamy nosowej zarazka kataru wpty-
wa w taki spos6b na warunki biologiczne, ze stale gniezdzace sie
tu bakterie nabierajg

niebywatej do tej chwili zywotnosci.

Otoz fakt ten posiada zasadniczg doniosto$¢ chorobotworcza,
bowiem bakterie, stale mieszczace sie w jamie nosowej, pod wply-
wem przedostania sie do nich zarazka kataru stajg sie jadowitymi
i mnozac sie z btyskawiczng szybkoscia, fatwo przedostajg sie dalej,
w pierwszym rzedzie oczywiscie do organéw oddechowych.

Jakkolwiek sprawa tego hipotetycznego zarazka nie jest jeszcze
wcale tak stuprocentowo pewna i jakkolwiek sg lekarze, ktérzy
twierdza, ze taka zmiane warunkéw biologicznych wywota¢ moze
juz samo przeziebienie jako takie, to jednak morat, ptynacy stad,
Jest taki, ze nalezy zwroci¢ baczniejszg niz dotagd uwage na zwykly
katar. Nalezy dbac o to, aby o ile moznosci unika¢ w ogdle zapada-
nia na katary. Nie jest to rzeczg niemozliwa.

Do kardynalnych w tym wzgledzie warunkéw nalezy staranie
0 nalezyte

odswiezanie powietrza

w pokoju, czy warsztacie pracy, w ktérym przebywamy w ciggu
dnia, oraz izb sypialnych, w ktorych spedzamy noce. Przed po-
tozeniem sie na spoczynek nocny nalezy bodaj 5 minut w czasie
mrozow i stot, a w porze cieplejszej i suchszej na dtuzszy czas, do
godziny otwiera¢ szeroko okno sypialni; z rana podczas sprzatania
otwieraC takze okna w pokojach. W izbach szkolnych i warsztatach
co godzine otwiera¢ okna bodaj na kilka minut, aby w ten sposob
nalezycie przewietrza¢ pomieszczenie, w ktérym przebywamy.
Dbac tez nalezy o

nieprzemaczanic ndg,
za$ w razie, gdy to nastgpi, zmienia¢ ponczochy czy skarpetki, wy-
tartszy stopy przed wiozeniem suchych ponczoch spirytusem, czy
wodg kolonska; w braku tego nalezy poprostu wytrze¢ je dobrze
na sucho. Nie przebywa¢ nigdy w pokoju, czy w ogole w lokalu
zamknietym w ubraniu zwierzchnim, w jakim sie wychodzi na ulice.
Stowem: unikac tak zwanego przezigbienia.

O ile nie dato sie unikngC kataru (n. p. nabytego przez zaraze-
nie sie od osoby drugiej), nalezy, o ile tylko mozna, chociazby na je-
den dzien.

potozy¢ sie do tozka.

W rownomiernym bowiem jego cieple, przy zazywaniu w dodatku
Srodkow napotnych najzwyklejszych, jak goracej herbaty z suszo-
nymi malinami lub cytryng, wreszcie motopiryny, czy innych tego
rodzaju lekéw, przy dezynfekowaniu jamy ustnej i nosowej roz-
tworem kwasu borowego, wcigganym do nosa, i przy ptukaniu gar-
dta — katar przechodzi zazwyczaj w ciggu jednej doby i to bez za-
dnych $ladéw i bez dalszych ujemnych nastepstw.
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Poczatki raka

Rak jest jedng z najgrozniejszych chordb, nawiedzajacych
ludzkos$¢. Choroba ta przyprawia o Smier¢ co roku, na ziemiach pol-
skich tylko, dziesiatki tysiecy ludzi. Chcac zmniejszy¢ $miertelno$é
z powodu raka, nalezy zapozna¢ sie z zasadniczymi objawami cier-
pienia, aby juz przy pierwszym podejrzeniu bezzwiocznie udac sie
do lekarza po rade.

Rak moze zaatakowac kazdy narzad i kazdg cze$¢ ciala, dajac
rézne objawy. Najwcze$niejszym objawem

raka piersi
jest guzek lub stwardnienie w gruczole mlecznym lub tez krwawy
wyciek z brodawki. Nie wszystkie guzy na piersi sg rakowate, lecz
jedynie lekarz moze odr6zni¢ guzy rakowate od nierakowatych.
Przy tym pamigta¢ nalezy i o tym, ze guzek nierakowaty, nieusu
niety, przejs¢ moze z czasem w raka.
Rak macicy,

tak czesty u kobiet, objawia sie przez wzmozone uptawy, podbar-
wione krwawo; nieprawidtowe, nieodpowiadajgce periodom, krwa-
wienia maciczne; krwawienia, wystepujgce wtedy, gdy menstruacja
juz od kilku miesiecy lub nawet lat ustata; i wreszcie b6le macicy.
Kazda kobieta cierpigca na jeden z powyzszych objawow, powinna
bezzwitocznie zasiegna¢ porady lekarza, bo rak macicy jest chorobg
miejscowg — uleczalng, ale tylko wtedy, jesli leczenie rozpoczeto
sie dos¢ wcezesnie.

Rak skory rozpoczyna sie jako mate, okragte owrzodzenie o sta-
bo wzniesionych brzegach, lekko krwawigce, ktore nie goi sie lub
nawet rosnie. Rak wargi zdarza sie czesto u mezczyzn, wyjatkowo
tylko u kobiet; usadawia sie przewaznie na wardze dolnej w miej-
scu, ktore podlega trwatemu podraznieniu, jak np. wskutek chropo
watej i cieptej fajki do palenia. Rak dolnej wargi objawia sie jako
bezbolesne, powierzchowne owrzodzenie. Nie tylko nie goi sie ono,
ale przeciwnie rosnie, po pewnym czasie zaczyna krwawic i prze-
kracza czerwien wargi.

Rak jezyka
tworzy sie z poczatku jako szczelina na gtadkim brzegu jezyka,
czesto umiejscawia sie koto zepsutego, chwiejacego sie lub ostro za-
konczonego zeba; bolu przewaznie nie powoduje. Stopniowo szcze-
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lina posuwa sie wgtab i wszerz — brzegi stajg sie nieco twardsze,
niz reszta jezyka. Jest to najodpowiedniejszy moment do przepro-
wadzenia leczenia; pdzniej objawy stajg sie daleko dokuczliwsze,
a sam zabieg operacyjny o wiele bardziej skomplikowany.

Najwczesniejsze objawy ze strony raka nosa i gardia: to
obrzmienie nosa, zwiekszenie sie wydzieliny ze strony nosa, dotknie-
tej cierpieniem; krwawienie z nosa lub ust i miejscowe béle gtowy.
Objawy powyzsze moga zjawiac sie w jednym i tym samym czasie
lub tez stopniowo, a z doktadnym zbadaniem przez lekarza zwlekac
nie nalezy, gdyz rak nosa rozwija sie bardzo szybko.

Rak krtani zdradza sie przede wszystkim zmiang gtosu, tru-
dnosciami wymowy, uczuciem niewygody w gardle, a czasem kasz-
lem. Jezeli wystepuje bél, to ma on charakter ostry i promieniujgcy
w strone krtani; pozniej zjawia sie bél przy potykaniu i wykrztu-
szaniu cuchnacej plwociny. Jezeli otaczajgce miesnie i gruczoty sg
juz zaatakowane, przychodzi réwniez do obrzmienia karku.

Jezeli osoba powyzej 40 lat straci nagle apetyt, odczuwa $ci-
skanie w dotku lub bdle, a niekiedy mdtosci i wymioty, przytym
chudnie i stabnie, — to moga to by¢

wczesne objawy raka zotgdka.

Podobne objawy wystgpi¢ moga i przy innych mniej powaznych
cierpieniach zotadka i trzeba wytrawnego lekarza, by sie nie pomy-
lit. 1 tu nie nalezy zwleka¢ z poradzeniem sie lekarza, aby nie sp6z-
ni¢ moznosci wyleczenia.

Rak jelit daje jako jeden z najwcze$niejszych objawow wzra-
stajaca obstrukcje. Wiele 0s6b popetnia ten blad, iz sadzi, ze zapar-
cie stolca jest zjawiskiem zwyktym w podesztym wieku; tak jednak
nie jest. Zaparcie wystepuje tak u ludzi mtodych, jak i u starych,
z przyczyn najréznorodniejszych. Lecz, jezeli wypréznieniu towa-
rzyszy bol w pewnym, statym miejscu, jesli przy tym przychodzi do
krwawienia, wydzielania $luzu i ropy i uczucia parcia — to objawy
te sg bardzo podejrzane i wymagajg koniecznie kontroli lekarskiej.

Kardynalnym objawem raka pecherza jest oddawanie krwawe-
go moczu bez uczucia parcia. Nalezy w takich razach koniecznie
stwierdzi¢ przzczyne krwawienia i ustali¢, czy powoduje je rak,
czy tez inne jakie cierpienie. Bol zdarza sie dopiero w poznym okre-
sie choroby i czesto tylko jako wrazenie ucisku lub ciggniecia w cza-
sie oddawania moczu. Rak nerek zdradza sie bolem w okolicy nerek
lub krwig w moczu. Moga tez obydwa objawy wystepowacé roéwno-
czesnie.

Nie ma dos¢ stow, by przy wszystkich tych objawach zach%fié
ludzi, cierpigcych na nie, di) konsultowania lekarza. Nieraz od kil-
ko - tygodniowej lub nawet kilko - dniowej zwioki zalezy zdrowie
I zycie pacjenta.
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Wskazowki dla mtodych
matek

1. Prawie kazda matka moze sama karmic¢ swe dziecko; kazda
tez ma obowigzek to czyni¢. Nie ma matki' o ztym mleku. Natomiast
mozna powiedzie¢, ze tylko pokarm naturalny zapewnia dziecku
gic_:zylin niezaktocony rozwoj, a matce beztroskg rados¢ z powodu

ziecka.

2. Nie ma takiego normalnego niemowlecia, ktéreby musiato
by¢ czesciej karmione, niz co 3—4 godzin dziennie. W nocy najle-
piej dziecka do karmienia nie przyzwyczajac.

3. Przynajmniej przez 6 miesiecy powinno by¢ dziecko Kkar-
mione wytacznie piersig. Dopiero potem moze dziecko zwolna by¢
przeprowadzone na pokarm sztuczny i odtgczone od piersi. Nigdy
Jednak to odtaczenie nie powinno byé dokonywane w miesigcach
letnich.

4. Takze i taka matka, ktéra ma mato pokarmu albo musi wy-
chodzi¢ do pracy, powinna karmic¢ dziecko piersig przynajmniej ra-
no i wieczdr. Nawet i przy tym skromniejszym karmieniu dziecko
rozwija sie lepiej, niz przy wytacznym karmieniu nie piersig.

5. Jak dlugo matka karmi dziecko, moze jesS¢ i pi¢ wszystko,
co jej smakuje i do czego jest przyzwyczajona. Nie szkodzi to ani jej,
ani tez niemowleciu. Takze i pojawienie sie periodu nie jest dostate-
czng przyczyng dla odigczenia dziecka; tylko w rzadkich wypad-
kach zanika wtedy pokarm, co oczywiscie z konieczno$ci prowadzic¢
musi do odigczenia dziecka.

6. Matka, ktory z tych lub owych powodoéw skionna jest do
sztucznego karmienia dziecka, powinna sobie uswiadomié, ze jest
to potaczone z ryzykiem, ktore czasami dziecko przyptaci¢ musi
zyciem.

7. Odzywianie sztuczne wymaga jaknajwiekszej troskliwosci.
Tylko mleko z najlepszej obory nadaje sie dla niemowlecia. Nigdy
nie powinno sie ono ogranicza¢ jedynie do kleiku z maczki owsia-
nej czy ryzowej itp. Flaszka i smoczek muszg by¢ przechowywane
w pedantycznej czystosci, mleko w miejscu mozliwie chtodnym.
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8. Mioda matka wystrzegac sie musi' niepowotanych doradcow
i nie powinna ryzykowac¢ prob na wiasng odpowiedzialno$¢. Jesli
ma watpliwosci, niechze sie zwréci o rade do lekarza.

9. Jesli dziecko jest niespokojne, to nie zawsze gtod jest tego
przyczyng, czesto natomiast przekarmienie. Gorgczka, wymioty,
biegunka, czy drgawki nie sg spowodowane ,,zgbkowaniem"; w kaz-
dym takim wypadku dziecko jest niewatpliwie chore i trzeba mu
natychmiastowej pomocy lekarskiej. Mleko krowie musi by¢ odsta-
wione, a dziecku wolno narazie podawac tylko stabg herbate bez
cukru.

10. Dziecku zdrowemu winna matka uzycza¢ mozliwie jak naj-
wiecej powietrza, Swiatta i stonca; trzeba mu wiasnego, dobrze
przewietrzanego miejsca do snu, otwieranych czesto okien, codzien-
nych kapieli' i — przy pieknej pogodzie — mozliwie jaknajwiecej
pobytu na $Swiezym powietrzu.

11. Wycieranie wnetrza jamy ustnej jest niepotrzebne, a na-
wet szkodliwe i niebezpieczne. Lepiej go zupetnie zaniechac.

12. Sama waga nie jest dostatecznym dowodem jego dobrego
rozwoju. Nie zawsze najgrubsze dzieci' sg najzdrowszymi. Dobry
humor niemowlecia, jego wesotos¢, spokojny, réwny, silny sen, poz-
niej za$ zdolno$¢ stawania na ndzkach i chodzenia — stanowig naj
lepszy probierz jego zdrowia lub choroby. Jego dobry rozwdéj | zdro-
wie uzyskuje sie najlepiej przez karmienie piersig matki.

WYTWORNIA
CZESCI SAMOCHODOWYCH

oraz remont samochoddéw i maszyn

Odznaczona srebrnym medalem na wystowie

przemystu metalowego i elektrotechnicznego

KRAKOW, UL GRZEGORZECKA 32.

TELEFON 142-14. TELEFON 142-14.
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Jak chronic sie przed anging?

Co nalezy czyni¢, aby ustrzec sie anginy? oto pytanie, z jakim
niejednokrotnie wobec szerzacej sie w zastraszajacy sposob tej do-
kuczliwej choroby, pociagajacej za sobg niejednokrotnie ciezkie na-
stepstwa, zwracajg sie czesto ludzie do lekarza.

Droga, ktérg zarazki anginy dostaja sie najczesciej do naszego
organizmu, jest jama ustna, a w szczegolnosci tak zwane

migdaiki,

tj. gruczoty, umieszczone po obu stronach gardzieli, tuz za lukiem
podniebiennym. Migdatki te odgrywajg u dzieci role ochronna: po-
chtaniaja i unieszkodliwiajg bakterie. U dorostych drugg z tych cech
zatracaja; chtongc nadal zarazki, przekazujg je organizmowi.
Dlatego to zagranicg coraz czeSciej stosuje sie masowo eks-
tyrpacje czyli
wycinanie migdatkow

u miodziezy w wieku szkolnym. U nas zabieg ten dos¢ rzadko jeszcze
jest stosowany.

Oprocz migdatkdw na tylnej Scianie gardzieli znajduje sie gru-
czotek, t. zw. trzeci migdat pochtaniajgcy bakterie, ktére sie tam
moga w czasie wdychiwania przedostac. Wprawadzie $luz, wydziela-
jacy sie z blony $luzowej nosa, poniekad izoluje bakterie, ale czto-
wiek, ktory ma katar, wpedzi¢ je moze przez odruch kichania gte-
biej. Tak na przyktad droga kataru pewne zarazki moga przedostac¢
sie z nosa do trgbki Eustacliiusza i wywota¢ zapalenie ucha $rod-
kowego.

Jak z powyzszego wida¢, grozi catemu organizmowi w zwigzku
z zapaleniem migdatkow cate mnéstwo niebezpieczenstw wtor-
nych. Wiadomo za$, ze najwazniejszymi z nich to: zapalenie wsier-
dzia, zapalenie nerek, a nawet zapalenie wyrostka robaczkowego.
Pytanie wobec tego, — jak nalezy im zapobiec? — jest najzupet-
niej uzasadnione.

Jezeli chodzi o angine wzglednie inne choroby gardia, to naj-
lepiej zapobiec im przez staranne utrzymywanie w czystosci

jamy ustnej i gardzieli.
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Nalezy gardto ptukaé roztworem soli kuchennej albo tez, jesz-
cze lepiej, wody utlenionej. Ptukanie nosa nie jest wskazane, gdyz
rzadko kto umie je wykonywac nalezycie. Baczng natomiast uwage
zwr6ci¢ nalezy na cato$é 1 czysto$¢ uzebienia. Zepsute albo Zle u-
trzymywane zeby stajg sie siedliskiem najrozmaitzsych chor6b
zakaznych.

Coz jeszcze? Stonce, Swieze powietrze, dobre odzywianie —
oto wymogi, ktére uodparniajg organizm przeciw wszelakim, czy-
hajacym zewszad wrogom.. Srodki ostroznosci? Chory, rzecz pro-
sta, powinien jaknajmniej stykac sie ze swym otoczeniem, zeby go
przez kaszlniecie albo — co jeszcze tatwiejsze pocatunek nie zara-
zi¢. Dopiero z chwilg, gdy minie goraczka, mija takze niebezpieczen-
stwo zarazenia sie.

Jednym z najnowszych, ostatnio zalecanych sposobéw szyb-
kiego wyleczenia sie z anginy, jest jeden lub dwa zastrzyki domie-
$niowe bizmutu, ktoére w Swiezych, rozpoczynajacych sie dopiero
przypadkach dziatajg podobno radykalnie. Ta metoda leczenia an-
giny jest jednak dopiero w stadium eksperymentu.

Krakowskie
Towarzystwo Ubezpieczen

»FLORIANKA"

Spotka Akcyjna w Krakowie

przyjmuje ubezpieczenia w dziatach ubezpieczen: od pozaru,

pioruna i eksplozji, od gradobicia, od kradziezy z wtama-

niem i rabunku, od nastepstw wypadkoéw, od odpowiedzial-
nosci cywilnej i samochodow, od szkad.

Zgtoszenia przyjmujg i blizszych informacyj udzielaja
Dyrekcja w Krakowie, Basztowa 7

oraz ODDZIALY:

w Warszawie, ul. Mazowiecka 4, w Katowicach, ul. Poprzeczna 2,
we Lwowie, ul. 3-go Maja 16, w todzi, ul. Piotrkowska 99,
w Poznaniu, ul. 27. Grudnia 1. 9.

I Reprezentacja i liczne ajencje na catym obszarze +Panstwa Polskiego.
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Co to jest eugenika?

Eugenika jest nauka, o czynnikach polepszajacych fizyczne i
psychiczne wiasciwosci ras. Celem eugeniki jest popieranie warun-
kow wptywajgcych korzystnie na rozwdj rodzaju ludzkiego i zwal-
czanie warunkéw niekorzystnych. Tworcg eugeniki jest anglik Fran-
cis Galton, ktéry w roku 1869 w ksigzce p. t. ,,Hereditary genius*
zatozyt podwaliny pod te nauke.

Eugenika rozpada sie na trzy pojecia: 1. eugenika jako nauka
czysto teoretyczna, przez ktorg rozumiemy nauke o dziedzicznosci
bedacej kamieniem wegielnym, na ktérym opiera sie ksztattowanie
jednostki, majacej dziedziczy¢ po przodkach wszystkie cechy.

Galton byt biologiem, to tez wyciggnat na Swiatto dzienne ba-
dania nad krzyzowaniem ros$lin i zwierzat Mendla, de Vriesa, Cor-
rensa itp. i zastosowat je do swojej nauki.

2. Technika eugeniczna, ktéra ma na celu sposoby i $Srodki do
oddziatywania na cztowieka celem polepszenia jego jakosci.

3. Polityka eugeniczna to systemy stosowane do oddziatywania
na strukture jakosciowa ludnosci w celach spotecznopanstwowych.

W Anglii, gdzie powstata ta nauka dzieki wywodom Galtona,
rozwija sie ona jako nauka samodzielna, dazgca do wychowania
nas w duchu wskazan tej gatezi wiedzy. Galton badat szczeg6towo
zyciorysy wybitnie zdolnych rodzin, z uwzglednieniem statystyki
starajgc sie wykry¢ zwigzek pomiedzy uzdolnieniami rodzicéw i ich
potomstwa i doszedt do przekonania, ze celem doskonalenia ludno-
Sci jest sumowanie cech dziedzicznych dodatnich. Dopiero pézniej
Galton poruszyt znaczenie zagadnienia przestepcow nawykowych
i psychopatéw uwazajac za konieczne zapobieganie drogg izolacji
rozmnazaniu sie tych osobnikow.

W 1904 zatozone przez Galtona ,, Towarzystwo Badania Zagad-
nien Eugenicznych®, a nastepnie pracownia eugeniczna. ktérej Kie-
rownikiem byt sam Galton; po Smierci za$ jego w 1911, przejat je
Pearson, rozszerza juz program zagadnien eugenicznych dodajac do
pojecia doskonalenia sie ludzkosci wzglednie jednostki przez doboér
cech dziedzicznych dodatnich, pojecie doskonalenia rasy.

Z czasem takze prawodawstwo Wielkiej Brytanii wprowadza
szereg ustaw, a to 1913 r. prawo 0 psychicznie niedorozwinietych,
w 1914 opieka nad alkoholikami, w 1921 o sterylizacji osobnikow
zwyrodniatych. Bardzo wcze$nie zainteresowaty sie nauka eugeniki
Niemcy. Juz w r. 1895 Ploetz wydaje dzieto p. t. ,,Higiena ras®,
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wczesnie powstajg instytuty eugeniczne z pracowniami, przy czym
na pierwszy plan wysuwa sie zagadnienie doskonalenia rasy ger-
manskiej, ktorego ukoronowaniem jest ustawa zaprowadzona przez
111 Rzesze Niemiecka ze wzgledow politycznych, na drodze swoiscie
pojetych zasad eugeniki, o przymusowej sterylizacji, celem zacho-
wania i utrwalenia czystosci rasy germanskiej. Rozwoj idei eugeni-
cznej w St. Zjedn. Amer. Poin. rozpoczat sie od zarzadzen prakty-
cznych w sprawie regulacji imigracji i prawodawstwa o regulacji
matzenstw, a dopiero pdzniej opracowano naukowe postulaty zaga-
dnien dziedziczenia. Normowanie imigracji stanowigce jeden z dzia-
tow polityki ludnosciowej w Stanach powstato juz w r. 1884. Dopiero
pozniej wystgpita koniecznos¢ sterylizacji umystowo niedorozwi-
nietych, psychopatow, pijakéw natogowych i widczegdw. Obecnie
w 23 stanach sterylizacja obowigzuje w teorii, w niektorych jest
obowigzkowa.

Kraje Skandynawskie juz w r. 1758, jeszcze przed ogtoszeniem
tez Galtona, ogtosity ustawe zakazujacag epileptykom zawierania
matzenstw, opierajac sie na czysto praktycznych rozwazaniach, ze
ta choroba dziedziczy sie przez potomstwo. W r. 1915 rozciggnieto
te ustawe na chorych umystowo, niedorozwoje psychiczne i chorych
wenerycznie. Obecnie pracuje sie nad doskonaleniem rasy nordy-
ckiej,I opartym na naukowych podstawach dociekan biologicznych
w Oslo.

Inne kraje nie pozostawaly tez w tyle. Francja w r. 1913 za-
ktada Towarzystwo Eugen. jako oddziat Miedzynarodowego Insty-
tutu Antropol., w ktérym pracuje sie nad bolaczka Francji t. zn. po-
pieraniem wzrostu zaludnienia i stworzenia lepszych warunkow
zycia dla ludno$ci. Miedzy innymi ustanowiono premie rodzinom
wielodzietnym itp. Jak widzimy zagadnienie eugeniki rozszerzyto
sie we Francji takze na dziedzing przyrostu ludno$ci. Podobnie
sprawa ta przedstawia sie we Wiloszech. W Z. S. S. R. nauka euge-
niki posuneta sie bardzo daleko. Opracowano program badanh ro-
dzicow, wprowadzono specjalne katedry w wyzszych zaktadach na-
ukowych, poradnie przedslubne w mysl wskazan eugeniki itp.

W Polsce rozwoj eugeniki rozpoczat sie dopiero po wojnie.
Pierwotnie w r. 1916 powstaje Towarzystwo do walki z chorobami
wenerycznymi i nierzgdem. W 1918, odby# sie pierwszy zjazd w spra-
wie wyludnienia kraju. Od roku 1921 Towarzystwo nosi nazwe ,,To-
warzystwa Eugenicznego i Walki' ze Zwyrodnieniem Rasy*. Na
zjezdzie w 1921 ustanowiono podziat na 4 sekcje: 1. biologiczno-
naukowsg, 2. wychowawczg, 3. prawno-spoteczng i polityki ludno-
Sciowej, oraz 4. walki ze zwyrodnieniem rasy. Ze wzgledéw czysto
praktycznych dodano pozniej sekcje poradni przeds$lubnych, szko-
lenie matek, porad dla ciezarnej i dziecka, sekcje poradnictwa z dzie-
dziny psychologii indywidualnej i wyboru zawodu, poradnie spor-
towe, oraz sekcje propagandy i walki z alkoholem.

Pionierem ruchu eugenicznego w Polsce jest Dr Wernic, pod
ktérego kierownictwem opracowano projekt ustawy eugenicznej,
ktora skiada sie z 4ch dziatébw: 1) o poradnictwie przedslubnym,
2) ustawa o pomocy dla nowozencéw, 3) o kartotekach zdrowia i
4) o zmniejszeniu ciezarow opieki spoteczne;j. Makomaski.
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Problem witamin
u dzieci zagrozonych gruzlicg

Od czasu kiedy medycyna stwierdzita, ze gruzlica nie jest scho-
rzeniem poszczegélnych organdw, lecz chorobg catego organizmu,
gtébwny nacisk przy leczeniu tej choroby kiadzie sie na podniesie-
nie odpornosci ustroju i rozwiniecie sit obronnych w organizmie
przy pomocy odpowiedniej diety. Gtdwnym zadaniem diety jest
wzmochienie organizmu i dostarczenie mu odpowiednich ilosci wita-
min A i D.

Pierwszorzednym dostawcg tych witamin jest tran. Poniewaz
jednak tran naogo6t jest niechetnie przyjmowany i czesto Zle znoszo-
ny przez dzieci i dorostych zastepuje sie go Jemattem.

Jemalt jest potaczeniem tranu z ekstraktem stodowym w po-
staci apetycznego, gruboziarnistego proszku, Produkt ten posiada
petng wartos¢ leczniczg tranu, pozbawiony jest jednak wszystkich
jego ujemnych cech, a wiec przykrego smaku, odrazajgcego zapachu
I oleistej postaci, i jest zawsze chetnie przyjmowany i doskonale
znoszony przez dzieci i dorostych.

Jemalt zawiera oprécz witamin A i D réwniez witamine B i
witaminy te uzupetniajgc sie wzajemnie gwarantujg uzyskanie op-
tymalnych wynikéw Kkuracji. Przy stosowaniu Jemaltu zapobiega
sie, nawet przy rozwijajacej sie szybko chorobie, spadkowi wagi,
czesto osigga sie nawet przybytek wagi, wzmozenie apetytu i pod-
niesienie ogdlnego samopoczucia, co u dzieci dotknietych lub zagro-
zonych gruzlicg jest rzeczg niezmiernie doniosta. Jemalt tgczy w so-
bie wartos$¢ leczniczg tranu z wartoscig leczniczg i odzywczg stodu
i dlatego odgrywa wielkg role w diecie gruzlikobw. Niezaleznie od
przeprowadzenia kuracji tranowej przez podawanie Jemaltu mozna
doprowadzi¢ witaminy do organizmu zapomoca odzywki witami-
nowej OVOMALTINE.

Odzywka ta moze by¢ ze wzgledu na bardzo dobry smak i ape-
tyczng posta¢ podawana jako napoj odzywczy na $niadania i pod-
wieczorki, umozliwia wiec zaopatrywanie ustroju w witaminy 1 in-
ne bardzo wazne skiadniki odzywcze, niezaleznie od normalnego
pozywienia i bez obcigzania zotgdka. Ovomaltvna zawiera oprécz
witaminy B. réwniez witaming A., ktora podnosi odpornos¢ ustroju
przeciw infekcji.

Witaminy zawarte w Ovomaltynie utrzymane sg w stanie czyn-
nym, za$ wszystkie sktadniki odzywcze w stanie niezmienionym,
dzigki specjalnemu systemowi ﬁrodukql

W przypadkach, w ktorych chory Zle znosi pozywienie i wsku-
tek tego powstajg trudnosci w odzywianiu i jako nastepstwo spadek
wagi, Oyomaltyna i Jemalt s3 jedynymi sposobami podtrzymania
sit 1 odpornosci ustroju w .sposob naturalny, przy czym nie wywo-
tujg wrazenia lekarstwa, co jest rowniez bardzo wazne jesli chodzi
0 specjalnie wrazliwe dzieci.
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Robaki u dziecl

1. Glista robaczkowa zwana takze owsikiem jest to drobny ro-
baczek, biatawy; samiec bywa dtugi 3—5 mm; samiczka 10—12 mm.
Jaja maja podwadjne zarysy, sa podtuzne, lub owalne z zaklg$nieciem
z jednej strony, wypetnione masg gruboziarnista, wystepuja w ka-
le. Przebywa gtéwnie w jelitach grubych; wystepuje bardzo czesto;
prawie 60% dzieci choruje na owsiki. Glisty opuszczajg przewod
pokarm, gtdwnie w nocy, aby ztozy¢ jaja w okolicy odbytu, wedréw-
ka ta wywotuje gwaktowny Swiad o charakterystycznej porze t. zn.
wieczorem lub w nocy, wypryski bolesne w okolicy odbytu, u dzie-
wczynek nie rzadko zapalenie sromu. Zakazenie owsikami stwierdza
matka przez obecno$¢ pasorzytow w kale. Matka jednak powinna
wiedziec, ze Kilka robaczkéw w kale bez objawow opisanych wyzej
jest sprawag btahg. Czesto jednak przewrazliwione matki na obecnosc
kilku robaczkéw budujg catoksztalt choroby, przypisujac zty wy-
glad dziecka, dtubanie w nosie wzglednie w okolicy odbytu przy-
padkowe, do obecnosci robakow. Prawdziwa owsikowatosC zaczyna
si¢ 0 czym powinny matki wiedzie¢ z chwila, gdy z katem wychodza
tysigce pasozytow, wystepuja wyrazne objawy wedrowki pasozy-
tow, oraz dotacza sig anemia. W tym stanie dopiero wskazane jest
whasciwe leczenie przeciwowsikowe, ktére ma za zadanie zreduko-
wanie ilosci pasozytow do nieszkodliwego minimum, bo o zupet-
nym wyleczeniu nie ma mowy. Najwazniejszg czynnoscig wowczas,
ktorg wykonuje matka jest przestrzeganie czystosci u dziecka. Po-
niewaz dziecko w tym stanie drapie sie w okolicy odbytu, nalezy
czesto my¢ mu rece, po kazdym oddaniu stolca dziecko musi by¢
dokfadnie obmyte, réwniez domownicy muszg przestrzega¢ abso-
lutnej czystosci rak i przedmiotow stykajacych sie z dzieckiem.
Celem ew. niedozwolenia na drapanie sie dziecka, mozna wktadac
mu na noc spodenki kapielowe. Ze Srodkdéw nleszkodllwych stoso-
wanych przez samg matke w domu mozna poleci¢ lawatywy z roz-
drobnionego czosnku zagotowanego w wodzie lub mleku raz na
trzy dni. Dawniej matki same zabieraty sie do kuracji kupujac w ap-
tekach t. zw. cytwar zawierajacy santonine. Tego jednak nie wolno
robi¢, santonina jest silng trucizng i musi by¢ dawkowana ostroznie
przez lekarza. Po zastosowaniu santoniny stosuje sie $rodek prze-
czyszczajacy najczesciej kalomel. Kazde leczenie nalezy uzupetnic
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stosowaniem masci na okolice odbytowa. Zaleca si¢ takze osobne le-
czenie anemii.

2. Glisty dzdzownicowate sg duze, przypominajgce zwyklg
dzdzownice. Samiec ma diug. 15—20 cm; samica 25—40 cm. Zaka-
zenie nimi odbywa sie nie bezpos$rednio z jaj przenoszonych z oko-
licy odbytu, jak poprzedni gatunek, lecz jaja te ztozone razem
z katem rozwijajg sie w ziemi w postaci larw i te dopiero mogg byc¢
przenoszone do przewodu pokarmowego przez owoce, zabtocone
rece, jarzyny itp. Stwierdzenie glist opiera sie na wykazaniu w
kale typowych jaj wzglednie robakéw przyczym jaja znajdujg sie
w giebi katu, to tez najlepiej odda¢ kat dziecka do badania lekarzowi.

Podobnie do owsikow, rowniez glisty mogag w matych ilo-
$ciach nie dawaé¢ zadnych obJawow ale w wigkszej ilosci moga po-
wodowac przer6zne objawy a to: spadek wagi, brak taknienia, bole
brzucha, wymioty, zaparcie, biegunki $luzowe, niedokrwisto$¢. Cza-
sem kieby pasozytow moga wywotaé niedroznos¢ jelitowg przewlekia
z silnymi bélami brzucha, lub nagtg kurczowa, moga tez zatkac
przewod zotciowy, trzustkowy, trgbke Eustachiusza itp. Opisywano
takze przypadki zaduszenia przez pasorzyty. Obok tych objawéw
moga wystepowac przewlekte pokrzywki, astma. Watpliwe jest przy-
pisywanie tym pasozytom wiasnosci wywotywania drgawek padacz-
kowych, plasawiczych a nawet Spigczki. Leczenie glistnicy nalezy
do lekarza ze wzgledu na to, ze leczymy jg santoning, albo jeszcze
bardziej trujacym wyciagiem z paproci samczej. W czasie kuracji
obowigzuje przestrzeganie przez matke przepisow lekarza oraz le-
zenie bezwzgledne dziecka w t6zku.

3. Tasiemce sg duzo rzadziej spotykane u dzieci niz glisty obfe.
Obecnos¢ tasiemca stwierdzamy przez znalezienie w kale jego czto-
now wzgl. jaj. Znamy caly szereg tasiemcOw pasozytujacych u czio-
wieka jednak rozrdznianie ich praktyczne nie ma znaczenia. Za-
kazenie tasiemcami dochodzi do skutku przez spozycie niedostate-
cznie ugotowanego lub tylko przysmazonego miesa bydta rogatego
lub wieprzowego, albo wreszcie ryb niedostatecznie wedzonych. Ta-
siemce mogg powodowac nieznaczne dolegliwosci jak przerdzne za-
burzenia pokarmowe, jako to brak taknienia, lub nadmierne tak-
nienie, oclezato$¢, niepokdj, mdiosci, bdle brzucha, biegunki, zapar-
cia itp. Zwykle dotaczajg si¢ do tych niecharakteryst. objawow
miejscowych objawy zatrucia jadami tasiemcéw mianow.: bole gto-
wy, kotatanie serca, rozszerzenie Zrenic, czasem drgawki podobne
do plasawiczych, podraznienie opon itp. Rowniez dotgcza sie ane-
mia, a przy brézdogtowcu, anemia ztosliwa. Leczenie odbywa si
réwniez zapomocg wyciggu z paproci samczej podajac przeddzien
srodek przeczyszczajacy 1 nazajutrz. Leczenie uwaza sie za skon-
czone w razie wykazania w kale gtowki tasiemca. W razie nie odej-
Scia jej bezp. po kuracji, rodzice obserwowa¢ muszg stolec w ciggu
1—2 miesiecy to jest okres, po ktorym mozemy kuracje powtorzyc.
Zapobiegawczo nalezy uwaza¢ na mieso, w razie podawania go dzie-
cku nalezy go dobrze wygotowaé, wzglednie podawa¢ tylko dréb,
gdyz tasiemiec w I szym roku jest dla ustroju niebezp., bo nie wolno
stosowa¢ wyciggu z paproci, a innymi $rodkami pozby¢ sie go jest
b. trudno. Makomaski.
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Chrypka

Musimy odrozni¢ dwa zasadnicze pojecia, mianowicie chrypke
i ostabienie gtosu. Nie sg to jednostki chorobowe, ale objawy pe-
wnego schorzenia, ktore najczesciej powstajg rownoczesnie, jednak
geneza ich jest rézna. Chrypka powstaje wtedy, gdy brzegi strun
tracg swag normalng ostros¢ i ulegajg obrzekowi wzglednie zgru-
bieniu, a ostabienie gtosu objawiajgce sie niemoznoscig gtosnej mo-
wy powstaje, gdy struny nie przylegaja do siebie podczas méwienia.
Rozrézniamy choroby, w ktérych chrypka jest objawem zasadniczym
i trwa dlugo zanim rozwing sie inne objawy charakterystyczne,
mogace by¢ pomocne przy rozpoznaniu wiasciwego schorzenia i
choroby, w ktorych chrypka jest objawem drugorzednym, wystepu-
jacym obok innych waznych objawow. Pierwsze majg swe zrodto
powstania w krtani, drugie poza krtanig, przede wszystkim w $rod-
piersiu, gdzie przechodzi nerw zwrotny unerwiajgcy miesnie krtani,
ktéry moze by¢ uci$niety przez rozwijajacy sie tamze guz. Wazne
sg schorzenia pierwszej grupy, gdzie chrypka diugotrwata bez
innych objawdéw, czesto lekcewazona przez pacjenta moze by¢
wstepnym objawem, groznej sprawy chorobowej rozwijajacej sie
w krtani. Dlatego tez kazdy osobnik, u ktérego chrypka trwa dtuzej
niz 2 tyg. winien udac sie do specjalisty celem przeprowadzenia ba-
dania laryngologicznego w kierunku przyczyny tej chrypki.

1. Najczestszg przyczyng uporczywe] choroby i diugotrwalej
chrypki jest przewlekty niezyt krtani. Wystepuje on na tle prze-
wlektego schorzenia nosa. Zakazenie szerzy sie bezposrednio drogg
sptywania ropy z nosa do krtani. Dituzsze przebywanie na zimnym
powietrzu i oddechanie przez usta moze doprowadzi¢ do tego scho-
rzenia. Czynnikami dysponujacymi jest takze naduzywanie tytoniu,
alkoholu, dtugie przebywanie w atmosferze b. zapylonej, dymnej,
oraz przerdzne czynniki chemiczne. W gruzlicy czasem zdarza si¢ nie
specyficzny niezyt krtani, z ktérego rozpoznawaniem trzeba by¢ b.
ostroznym, gdyz nalezy stale badajac co pewien czas wykluczac¢
sprawe gruzlicza krtani. Czeste naduzywanie gtosu jest tez czynni-
kiem etjolog. Leczenie tej sprawy jest czysto przyczynowe, a wiec
usuniecie wszystkich szkodliwosci, z powodu ktérych powstata cho-
roba. Kardynalnym lekiem jest czyste powietrze, unikanie pomie-
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szczen zadymionych i zakurzonych, czesto ograniczamy palenie ty-
toniu do minimum, lub usuwamy go zupetnie chac sie przekonac,
czy on nie byt przyczyng chrypki. Wskazane jest nienaduzywanie
gtosu. Nalezy poleci¢ choremu spa¢ przy otwartych oknach, stale
w dobrze ogrzanym pokoju. W wyjatkowo uporczywych przypad-
kach polecamy choremu zmiane klimatu. Leczenie biologiczne auto-
szczepionkami daje polepszenie wyjgtkowo pod warunkiem statej
kontroli odczynu i ustalenia wiasciwej dawki. Miejscowo ze $rod-
kow farm., przy obfitej wydzielinie mozna stosowa¢ rozpylanie
mentolu w parafinie z dodatkiem eukaliptolu. Odrebng postac
przewlektego niezytu stanowig t. zw. guzki $piewakéw, ktore po-
wstajg na tle dtugotrwatego naduzywania gtosu. Leczenie polega na
absolutnym wypoczynku gtosowym, ew. w konieczno$ci usuwamy
operacyjnie guzki.

2. Ostry nie&yt krtani wystepuje w ostrych chorobach zakaz-
nych, wskutek naduzywania gtosu, najczesciej na tle ostrego nie-
zytu nosa szczegolnie u palaczy, méwcow itp. Dobry stan ogdlny,
brak boéléw przy potykaniu i oddychaniu pozwalajg wykluczy¢ an-
gine, btonice krtani etc. Decyduje w rozpoznaniu laryngoskopia wy-
kazujaca zaczerwienienie, obrzek i wydzieline $luzowg na strunach
gtosowych. Leczenie polega na wstrzymaniu sie od méwienia w okr.
ostrym oszczedzaniu krtani w okresie pozniejszym az do zupetne-
go wystgpienia objawoéw. Z lekébw mozna stosowa¢ w okresie poczat-
kowym inhalacje z pary wodnej z dodatkiem tinct. benzoica roz-
pylania mentolu w parafinie, kokainy. Polecenia godne jest wyma-
wianie przez chorego litery eeee dla zblizeniado siebie strun gto-
sowych.

W odroznieniu od poprzednich postaci niezytu krtani cechuja-
cego sie zmianami obustronnymi o rokowaniu dobrym nalezy pa-
mieta¢, ze chrypka moze byC poczatkowym objawem schorzen
przewlektych najczesciej jednostronnych, do ktoérych nalezy gru-
zlica krtani i nowotwory krtani t. zn. najczesciej rak lub tagodny
brodawczak.

3. Gruzlica dopiero po dtuzszym trwaniu chrypki objawia sie
jako jednorazowy niezyt, czesto z zajeciem struny rzekomej. Do-
piero tworzace sie owrzodzenie wyjasnia sprawe. We wczesnych
okresach pewne rozpoznanie wymaga badania plwociny w kierun-
ku znalezienia pratkow, ale czesto przed powstaniem owrzodzenia
nie ma pratkow . Nalezy zwroéci¢ uwage na stan ptuc; stwierdzenie
gruzlicy ptuc czyni gruzlice krtani prawdopodobng. Nalezy wow-
czas udac¢ sie do zdjecia rentgenowskiego Kklatki piersiowej.
Rozpoczecie leczenia przed powstaniem owrzodzenia ratuje niejed-
nokrotnie zycie chorego. Dlatego nalezy pamieta¢ zawsze o dtugo-
trwajacych chrypkach!

4. Podobnie sprawa sie ma z nowotworami krtani, a w szcze-
goélnosci z rakiem. Wiek po 40 latach, przewlekia chrypka wymaga
koniecznie badania laryngologicznego, przeprowadzonego b. dokta-
dnie. Coprawda nie zawsze objawem wstepnym raka jest chrypka,
czasem jej nie ma, gdy nowotwaor rozwija sie poza szparg gtosowg —
woweczas chrypka jest objawem poznym. Jednak we wszystkich tych
wypadkach, gdzie chrypka jest objawem wczesnym, nowotwor rozwi-
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ja sie w szparze gtosowej, wéwczas wczesne leczenie operacyjne, za-
nim nowotwér rozwinie sie ratuje chorego. Jak widzimy z tego
karygodnym jest lekcewazenie sobie, pozornie banalnego objawu,
jakim jest chrypka i ttumaczenie sobie, ze to napewno z palenia
tytoniu, lub innych wptywow draznigcych i' gdybym zaprzestat pa-
lenia — moéwi chory, napewno chrypka zniktaby bezpowrotnie.
Jednak jakze czesto tak nie jest, gdyz gruzlica krtani i rak Kkrtani,
nie sg sprawami rzadkimi. Makomaski.

Jedyny w kraju czystopolski, o kapitatach wylacznie rodzinnych
Poznanski Koncern

w sktad ktérego wchodze:

Poznansko-Warszawskie
Towarzystwo Ubezpieczen S. A.

w Poznaniu
Oddzial; Krakoéw, Florianska 51.

ubezpiecza:
ogien, kradziez, wypadki, odpowiedzialnos¢ prawno cywilng,
samochody, samoloty, przewozy: lagdowe, rzeczne, morskie.

(o]
»V esta”
Bank Wzajemnych Ubezpieczen

w Poznaniu

ubezpiecza:
zycie, wypadki, odpowiedzialnos¢ cywilng, samochody.
o}
»,vesta’
Towarzystwo Wzajemnych Ubezpieczen
od Ognia i Gradobicia

w Poznaniu
ubezpiecza:
ogien, kradziez, grad, szyby.
o
Aktywa Koncernu okoto 32 mil. zi, wtem 34 nieruchomosci.
Fundusze gwarancyjne i rezerwy okoto 25 mil. zh

Warunki liberalne | Skiadki konkurencyjne !

Szybka wyptata szkod !
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Humor to zdrowie!

PO OTRZYMANIU RACHUNKU

— Wyleczytem cztowieka z po-
dwdjnego ztamania nogi, tak, ze
po dwoch miesigcach skakat na wy-
soko$¢ potora metra — chwalit
sie pewien lekarz.

— Pewnie po otrzymaniu twego
rachunku — zauwazyt jeden z ko-
legéw.

LOGIKA DZIECI

Mata Oldzia, bedgc z rodzicami
po raz pierwszy w zakladzie swe-
go wuja, doktora, zobaczyta szkie-
let czlowieka.

— Co to by¢ moze? — pyta zdzi-
wiona.

— To sg kosci umartego cztowie-
ka! brzmiata wyjasniajagca odpo-
wiedz.

Po krétkim namysle dziecko pyta
z niedowierzaniem:

— A wiec tylko migso idzie do
nieba ?

CIESZY GO

Rzecz dzieje sie na ulicy. ldzie
dwéch studentéw z wydziatu me-
dycznego, naraz nadlatuje szewski
chiopak i pokazuje jezyk jednemu.

— Patrzno, kolego! Ten szewski
wyrostek pokazuje mi jezyk.

— No i kolega sie z tego cieszy?

— A rozumie sie, bo chtopakowi
sie zdaje, ze juz jestem doktorem.

U DENTYSTY

Pan Kociotek siedzi u dentysty.
Ten mowi:

— Prosze pana, zab jest bardzo
zgpsuty. Musze go zaplombowacd
albo wyrwac!

— Co0? — krzyczy zdenerwowa-
ny Kociotek — plombowac¢ albo
wyrwac? Wierci¢ albo ciggnac?
Czy nie ma innego sposobu?

— Owszem jest — odpowiada
dentysta — moge go najpierw za-
plombowaé, a potem wyrwac!

WAZNA PRZYCZYNA

Lekarz spotyka chtopca na uli-
cy:

— Co tam stycha¢ w domu?

— Ojciec musi leze¢ w t6zku.

— Mam nadzieje, ze nic niebez-
piecznego?

— Nie, matka ceruje mu spodnie.

CIEZKA RANA

Pewien wybitny chirurg wezwa-
ny zostat do chorego z nieznacz-
nym skaleczeniem. Chirurg polecit
stuzgcemu szybko udac¢ sie po masé
do apteki.

— Jakto przerazit sie chory —
czy mi zagraza powazne niebezpie-
czenstwo?

— Nie odpart chirurg — lecz bo-
je sig, ze nim stuzacy wréci, o ile
pojdzie powoli — to rana sie za-
goi.
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DOBRY LEKARZ

Mata coreczka panstwa Cypki-
néw potkneta piecioztotéwke. Prze-
razona matka wiezie dziecko do
lekarza.

— Czy jest doktor Glikson? —
wota pospiesznie.

— Owszem, maz jest! — odpo-
wiada zona lekarza, ktéra w za-
stepstwie chwilowo nieobecnej po-
kojowki, sama otwierata drzwi pa-
cjentom.

— 0Oj kochana pani, — biada
Cypkinowa — takie nieszczescie.
Rozia potkneta pie¢ ziotych. Czy
mozna zaufa¢ pani mezowi te ope-
racje.

— Niech pani bedzie spokojna.
Jeden grosz pani nie zginie.

W SZKOCJI

— Wiesz, ze to okropne, lekarz
zbadat mnie i nie znalazt najmniej-
szego objawu choroby!

— W takim razie powiniene$ by¢
zadowolony, ze jeste$ zdrow!

— Tak, ale zapominasz chyba o
tym, ze dziesie¢ ztotych, ktére mu
datem, to tak, jakbym przez okno
wyrzucit.

— Bolg pana zeby?

— Nie, ale obwigzalem twarz, a-
by nie zapomnie¢, ze dzi§ mam za-
prowadzi¢ zone do dentysty.

Na ulicy spotykajg sie dwaj przy-
jaciele.

— Skad wracasz?... — pyta pier-
wszy.

Z Kkursu ratownictwa...

— Swietnie sie skladal... Btagam
cie, ratuj mnie i pozycz 10 ztotych!

WIZYTA

Do miodego lekarza przychodzi
jakis pan.

— W tej chwili bede panu stuzyt.
Prosze, niech pan zajmie tym cza-
sem krzesto.

— Ja zajme raczej te toalete. Je-
stem widzi pan, komornikiem.
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— Czy ta mas$¢ usuwa istotnie
wszystkie zmarszczki?

— Stanowczo, szanowna panil...
Nawet blacha falista wygtadza sie
pod jej wptywem.

DOBRA SPOSOBNOSC

— No i co ci lekarz zaordyno-
wat, kochana zonusiu?

— Powiedziat, ze na mdj rozstroj
nerwowy bedzie najlepszym lekar-
stwem gorskie powietrze i duzo
ruchu.

— Popatrz, jak to sie dobrze
sktada! 1dz zaraz na strych i zréb
wiosenne porzadki.

SOKRATES

— Sokrates, przechodzacy sie kie-
dy$ po rynku atenskim, spostrzegt
nagle jakiego$ nedznie odzianego
cztowieka, ktory zmykat co sit. Za
nim w duzej odlegtosci biegt inny
cztowiek z kijem w reku i wotat:

— Trzymac¢ go — trzymac!

Nauczyciel Platona nie poruszyt
sie nawet.

— Scigajacy zmachany przysta-
nat.

— Czy$ gluchy? — zwrécit sie
do medrca. — Czemu nie zagrodzi-
te$ drogi temu cziowiekowi. Prze-
ciez to zabojca.

— Zabojca? A c6z to jest zaboj-
ca? — spytat Sokrates.

— Dziwne pytanie. Zabdjca to
cztowiek, ktory zabija.

— Ach, wiec rzeznik.

— Alez nie! Czlowiek, ktory za-
bija drugiego cztowieka.

— Juz wiem wojownik.

— Czlowiek, ktéry zabija drugie-
go cztowieka w czasie pokoju!

— Ach tak... Kat, zatem?

— Alez nie, stary gtupcze: Czio-
wiek, ktory zabija drugiego czito-
wieka w jego wiasnym domu.

— Juz wiem — to lekarz!



co TO JEST HIPOCHONDRYK?

Jest to cziowiek, ktory czuje sie
tym lepiej, im czuje sie gorzej.

TEZ SPOSOB ZAZYWANIA LE-
KARSTWA

Pewien znany z dowcipu lekarz,
polecit jednemu choremu, aby pit
na $niadanie lekarstwo, lecz przed
lekarstwem, jak réwniez i po nim
musi wypi¢ szklanke wody. Po paru
dniach chory zgtasza sie zrozpaczo-
ny do lekarza, i opowiada, ze za-
zyt lekarstwo lecz zapomniat przed
tym napic¢ sie wody, btaga wiec le-
karza o ratunek!

Lekarz widzac rozpacz chorego,
polecit mu predko wrdci¢ do domu
i zrobi¢ sobie lewatywe z wody,
gdyz w ten sposob lekarstwo znaj-
dzie sie znowu w $rodku.

U CHIRURGA

Chirurg bada pacjentke i komu-
nikuje jej, ze jedynie zabieg opera-
cyjny mogtby jej pomoc. Chora wo
ta z patosem: ,,Raczej umrzec¢ niz
poddac sie operacji'. Chirurg odpo-
wiada spokojnie: ,,Mozna jedno z
drugim zupetnie dobrze potaczyc".

LEKARZ W NIEBIE

Lekarz przyszedt do nieba i prosi
o przyjecie go. Sw. Piotr jednak
lekarza nie przyjat, albowiem przy-
byt do nieba gtéwnymi schodami,
a dostawcy majg wchodzi¢ tylko
tylnymi.

WYWIADY

— Dlaczego pyta sie pan panie
doktorze swych pacjentow zawsze
o ich menu obiadowe, czy ze wzgle-
du na diete?

— Nie ze wzgledu na diete, lecz
ze wzgledu na honorarium, bo me-
nu obiadowe wskazuje mi najlepiej
czy chory jest bogaty czy biedny.

W APTECE

— Prosze tranu za 25 groszy, ale
Swiezego.

Aptekarz: Swiezego méwisz? My-
Slisz. ze za kazdym razem zabija-
my wieloryba, jak przyjdzie taki
chtystek, jak ty i chce mie¢ tranu
za 25 groszy.

Mama: Jedz kochanie szpinak,
od tego bedziesz miat piekne i zdro-
we zeby.

Synek: To dlaczego nie dajesz
szpinaku dziadusiowi?

WYLACZENIE

— Doktér powiedziat mi, ze gro-
zi mi zajecie prawego ptuca.

— To przepisz je pan czym pre-
dzej na zone.

ZARAZLIWA CHOROBA

— Dowiedziatem sig, ze panski
ojciec jest ciezko chory. Mam na-
dzieje, ze to nie jest zarazliwa cho-
roba.

— Ja mysle, ze nie — odpowiada
syn nicpon — lekarz powiedziat, ze
to przepracowanie.

U DENTYSTY

— Musi pan poczeka¢ spokojnie
jeszcze po6t godzinki, potem wyrwe
panu zeba. W czasie nabozenstwa
w kosciele nie pracuje

— Tacy sg tu ludzie pobozni?

— Nie, co to, to nie, ale juz trzy
razy musiatem zaptaci¢ kare z po-
wodu zaktdcenia spokoju publicz-
nego w czasie odprawiania nabo-
zenstwa.

W UBEZPIECZALNI

Stuzgcy (do pacjentki): — Czy
pragnie pani mowi¢ ze starszym
czy z mtodym panem doktorem?

Pacjentka ocigga sie niezdecydo-
wanie.

Sanitariusz (predko): — Zonaci
sg obaj.
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WYTLUMACZENIE
— Pani jest dzisiaj tak strasznie
zachrypnieta.
—Tak, bo méj maz wczoraj tak
p6zno wrécit do domu.

ISCHIAS

Pozyczalski ma ischias; okropne
to cierpienie. Zaordynowali jemu i
jego wspottowarzyszowi niedoli —
masaze. Towarzysz krzyczy w nie-
bogtosy. Pozyczalski usmiecha sie.
Po zabiegu krzykacz go zagaduje:

— Cziowieku, pan chyba ma ner-
wy ze stalil

Pozyczalski odpowiada pogardli-
wie:

— Nerwy?... Pan sobie wyobraza,
ze podaje chorg noge?

POTEGA WIEDZY

Meyer zostat przejechany przez
auto.

— Czy maz mdj zyje? — zwraca
sie pani Meyer do lekarza.

— Nie! — pada odpowiedz.

Meyer podnosi sie na postaniu:

— Nie, zyje jeszcze.

— Nie sprzeczaj sie! — wota pa-
ni Meyer — pan doktér wie lepiej
od ciebie!

USMIECH

— Zawsze gdy sie pani usmiecha,
mam che¢ poprosi¢ panig o ztozenie
mi wizyty.

— Alez, pan jest don Juanem!

— Nie, dentystg!

WYKLEAD

— Gdzie bytes wczoraj wieczo6r?

— Miatem i8¢ na referat do Kole-
gium Wyktadow!

— Na jaki temat?

— ,,Co robi¢, aby nigdy nie cho-
rowac!".

— l...

— Wykiad zostat po raz trzeci
odwotany z powodu choroby prele-
genta.
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PORADA LEKARSKA

Po zbadaniu pacjentki lekarz za-
leca:

— Niech pani czesciej przebywa
na Swiezym powietrzu, niech pani
kapie sie w zimnej wodzie i niech
sie pani ciepto ubiera.

Po powrocie do domu, na zapyta-
nie meza, co jej zapisat doktor, pa-
cjentka mowi:

— Kazat duzo podrézowac autem.
Kazat jecha¢ nad morze, i kagpac
sie i kazat kupic¢ lisa na szyje...

CIEKAWOSC

Automobiliste po wypadku z wo-
zem zabrato pogotowie. Gdy przy-
szedt do przytomnosci, zapytat:

— Gdzie sie znajduje?

— W pokoju nr. 23 — odpowiada
lekarz.

— W wiezieniu, czy w szpitalu?

ZLE ZROZUMIANE

— Czy pani miata juz kiedys$ do
czynienia ze sercem?

— O, nie! Nigdy nic sobie z mez-
czyzn nie robitam.

NIE POZNALA
— Wiesz co jest w tej szklance?
7?2
— Moja S$lepa kiszka!
— Och, przepraszam cie bardzo,
ze jej nie poznatem!

KORZYSCI SZTUKI

— No, jakze $piewa ten nowy te-
nor?

— Wspaniale, méwie panu — je-
go gtos kamienie by zmiekczyt...

— O, to musze i$¢ na jego kon-
cert — tak, mam witasnie kamienie
zOkciowe.

NA DOKTORA

Dziw! doktér ksiedzem. Czeg6z sie
dziwowac?

Tylu ludzi pomorzyt, trzeba ich
pochowad!



U DENTYSTY NA PROWINCIJI

Whpada jaki$ pacjent.

— Musi mi pan wyciagna¢ jak-
najpredzej moje zeby. Umieram z
bolu.

— Prosze, niech pan siada, mowi
dentysta i bierze swoje instrumen-
ty.

y_ Mm!—mdwi dentysta po chwi-
li — pan przeciez nie ma ani je-
dnego zeba w ustach.

— No tak, bo wpadty mi do gar-
dia.

NA RATY

Dzisiejsza ciezka sutyacja gospo-
darcza, zmuszajgca do kupowania
wielu rzeczy na raty, wkradta sie i
do honorarium. Dlatego raz podstu-
chano taka rozmowke matzenska:

— Wiesz, zaptacitem dzis lekarzo-
wi 50 ztotych.

— Dzieki Bogu, jeszcze tylko
dwie raty, a dziecko bedzie juz na-
sze.

EPILEPSJA

Na ulicy wydarzyt sie wypadek.
Jakis$ przechodzien dostat ataku e-
pileptycznego.

Karetka pogotowia zawiozta go
do szpitala. W kieszeni marynarki
nieszczesliwego przechodnia znale-
ziono kartke nastepujacej tresci:

— ,,Do pandw lekarzy!... Zawia-
damiam pandéw, ze chodzi tu o zwy-
kty wypadek epileptyczny!... O za-
paleniu S$lepej kiszki nie ma mowy!
Slepa kiszke wycinano mi juz trzy
razy!*

Stefan Zeromski kpit chetnie z
lekarzy. Razu pewnego zatrzymat
go znajomy lekarz na ulicy:

— Miistrzu! Jak sie ciesze, ze pa-
na spotykam. Prosze odprowadzic¢
mnie, a opowiem panu interesujacy
wypadek z mojej praktyki. Nie zda-
rzyto mi sie co$ podobnego jeszcze
w' zyciu.

— Zapewne wyleczyt pan pacjen-
ta — odpowiada Zeromski.

LEKARZ DOMOWY

— Czy pan zna doktora Pigul-
skiego, bylego lekarza wiegzienne-
go?

— Czy ja go znam?! Przez Kil-
ka lat byt moim lekarzem domo-
wym.

Z ROZKAZU WOJSKOWEGO:

Rozkaz dowddztwa Szpitala w....
0 godzinie 10 odbedzie sie uroczy-
ste otwarcie prosektorium naszego
szpitala. Potrzebnych chorych do-
starczy oddziat chirurgiczny.

Z AUSTRIACKIEGO WOJSKA

W dawnej armii austriackiej kra-
zyta ostawiona gadka, dotyczgca
metod leczenia: na bdéle od glowy
do pepka — aspiryna, od pepka
w dot — rycynus, a na pozostate
czesci ciata — jodyna.

NAPIS NA PEWNYM GROBOW-
Cu

Czutem sie dobrze, poniewaz
chciatem sie czu¢ lepiej, poszediem
do lekarza i dlatego znajduje sie
tutaj!.

NASZE PANIE

— Czy jeste$ zadowolona z nowej
lekarki?

— Niezmiernie! Data mi adres
bardzo taniej modystki!

SRODEK NASENNY

— Czy data pani mezowi $rodek
nasenny?

— Tak, co dwie godziny, ale mia-
tam ciezkg prace z budzeniem go za
kazdym razem.

SUMIENNY

— Czy pan doktér pozwoli, ze mu
dam dzis lekarstwo w kieliszku od
szampana? Dzi$ jego imieniny....
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ZAKEAD FOTOGRAFICZNY

KRAKOW, UL. SELAWKOWSKA L. 11.

Wykonuje dobrze,

zdjecia fotograficzne i

Kopiowanie

niedrogo i

punktualnie wszelkie
roboty amatorskie.

rysunkéw technicznych

i innych, oraz planéw na papierach sSwiatloczutych.

FraszkKi

NA LEKARZA

Dziwny jeste$ lekarzu: gdy inni
stekajag
Ty zdrow, — stekasz za$, gdy sie
drudzy dobrze maja!

Ksawery Leski.

NA ZGON LEKARZA

Pawet lekarz bez sumienia
Zy¢ przestat przesziego lata,
Umart, jak Zbawiciel swiata:
Dla naszego ocalenia.

Ignacy Legatowicz

SAMOBOJSTWO JEST GRZE-
CHEM

Skad to pochodzi
rami,
Ze kiedy chorzy nie leczg sie sami;
Skad przyjacielu, rzecze kto$ z u-
Smiecliem,
Ze samobdjstwo jest grzechem!
Walenty Chiedowski

miedzy dokto-

EPITAPHIUM.
Tu lezy doktor, cze$¢ jego pamieci!
A w koto niego — pacjenci.
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lekarskie

DOKTOR LAXA.

Z pewnych doniesien to mamy,
Ze Laxa doktor zaczat pisaé dramy.
Alboz mu niedostato w aptekach
sposobu
Whpedzania chorych do grobu?

Ja wecale z innej strony na ten za-

miar patrze:
Chorych w t6zku chce dobi¢, a
zdrowych w teatrze!
Augustyn ZdzarskKi.

UMIERAJACY LEKARZ.

Poczciwy Jozef, lekarz zawikiany
W prawo,
Stracit wszystko,
kata sprawa,
Gdy czut, ze Smier¢ po niego juz do
drzwi kotata
Boze — rzekt —
czy¢ adwokata.

GROZNY ZBAWCA.

Szalonemu miecz w reke, mniej
nieszcze$¢ wytwarza,
Niz gdy gtupi dostanie patent na
lekarza.
Wiktor Gomulicki.

za kretg adwo-

daj mi jeszcze le-



ADRESY BRANZOWE

Gdzie
kupowac?
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Sp. akc

Krakow—Ludwindow
Tel. 152-45. Telegr. Garbarnia Krakow

Wyrabiaja:

Skéry podeszwowe, branzlowe, juchtowe, pa-
sowe, blankowe-chromowe, czarne i kolorowe,
galanteryjne.

Sktady fabryczne w catej Polsce,

m il

f
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MIEJSKIE ZAKLEADY [
U

CERAMICZNE -
U

W KRAKOWIE, PLAC SZCZEPANSKI L. 5 I. p. O
Telefon Nr 114-72 O

O

polecajg w najlepszych jakosciach : 0

Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolniczego. — [
Kamien wapienny tamany i tluczony. — Woyroby betonowe do [
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robot drogowych i kanatowych. — Stupy ogrodzeniowe, ptyty
gzymsowe, kregi studzienne. — Cegle maszynowa, fasonowsg i da-
chéwke, oraz wszelkie materiaty w zakres budownictwa wchodzace.



ANTYKWARNIE.

Antykwarnia

M. M. Taffeta nastep.

Ksiegarnia antykwarska
skiad instrumentéw muzycz-
nych w Krakowie, ulica
Szpitalna L. 8. P.K.0.411.175
Poleca sw6j najwiekszy
sktad ksigzek szkol-
nych naukowych, pomocni-

czych oraz instrumentaw
muzycznych.
APTEKI

Apteka pod ,Ztotym Lwem*
E. Schneidera, Krakow, Diu-
ga 4. Telefon: 102-94.

Apteka pod ,,Gwiazdg'l, K.
Wiszniewski, Spotkazo.odp.
Laboratorium chemiczno far-
maceutyczne i konc. oddziat
hurtowny — Krakdéw, ulica
Florianska 15, Tel. 100-31.
Gtowny skitad wod mineral-
nych krajowych i zagranicz-
nych.

Apteka ,,Pod ziotym stoniemll
Mgra Tadeusza OS$wiecim-
skiego, Krakow, ul. Grodz-
ka 22, wyrabia najlepszg pa-
ste do zebow ,,Wawelin".
Telefon 102-03.

Sktadnica Apteczna

,»Zoriall, Spétka z ogr.

odp., Krakéw, ulica Seba-

stiana9/ll. Telegramy:

Zoria  Telefony: 144-15.
170-47.

Czternasta Apteka Mr. W.
Radwanskiej Krakéw, ulica
Lubicz 7, Tel. 121-82, obok
Dworca Kolejowego.

Apteka pod Trzema Korona-
mi, Krakéw, Retoryka 1 rog
ul. Marsz. Pitsudskiego, tel.
130-72 tmgr. St. Kozikowa.

Apteka
Mra Czestawa Michalika
zarzagdca Mr. Janina Zybor-
ska, — Krakow, tobzowska
8, telefon 173-36.

ARTYKULY SPOZYWCZE
I DIETETYCZNE.

Wszelkie artykuty spozywcze
dla cukrowo-chorych (diabe-
tykéw), B. FEINER, Kra-
kow, Starowislna 8. Telefon
129-97. — Codziennie Swie-
zy chleb dla diabetykéw.

ARTYKULY TECHNICZNE

Jakub Better, Krakéw, ul.
Krakowska 49. tel. 114-49.
Szmaty do czyszczenia ma-
szyn i politury. Skup szmat.
Skfad surowcow dla fabryk
papieru, wyrobow welnia-
nych i bawetnianych.

AUTA | AKCESORIA.

Skfad starych czesci samocho-
dowych Ch. Mandel Krakéw
Miodowa 48. Telef. 169-78.

Zaklad wulkanizacyjny

opon i detek samochodo-
wych, oraz wszelkich ro-
bot w zakres gumowy
wchodzacych.
STANISEAW STRNAD
Krakow, Kosciuszki 49.
Tel. 137-20. Wykonanie so-
lidne \i punktualne.
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. Automobilia“ Krakoéw,
Basztowa 8. — Tel. 168-61.
Zastepstwo narzedzi i kluczy
fabryki Rols, oraz angiel-
skie] kompozycji ,,Tandem**.

Jan i Kazimierz Jaskolscy

Krakéw, ul. $w. Toma-
sza 27. Czesci zamienne
do samochodéw ,Ursus**,
akcesoria, artykuty tech-
niczne. Telef. 142-43.

Autoagentura
T. SPIESS

Krakéw ,ul. Wislna 12
Tel. 143-93. Samochody
,Citroen**, Steyr, Daimler,
Puch — czesci zapasowe,
gumy ,,.Dunlop**.

BANKI.

Spotdzielczy Bank Centralny
Spotdzielnia z ogr. odp. Kra-
kow, ul. Krakowska 5 Tel.
136-93— Konto P. K. O.
405-567.

Centralna Kasa Spotek
Rolniczych Oddziat w Kra-
kowie, Plac Szczepanski
L. 6. I. p. Tel. 115-22, i
109-23. — Konto P. K. O.
400-027.
Przyjmuje wkiady oszcze-
dnosciowe i na rachunki
biezace zapewniajagc im
bezpieczenstwo /i korzy-
stne oprocentowanie.
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Powszechny Bank Kredy-
towy S. A. w Warszawie,
Oddziat w Krakowie, Ry-
nek Gt 35. — Tel. 121-66
i 152-25. P. K. O.
Nr 408-000.

BAZALT.

Spotka dla wytomu
bazaltu i diabazu
w Regulicach
Spotka z ogr. odpow.
Krakéw, Syrokomli 22.
Telef. | 146-33.

BIELIZNA.

Fabryka bielizny ,,1J-Vo* Lo-

bel Viertel, Krakéw, Stra-
dom 16. Tel. 158-65.

BIURA ORGANIZACYJINE
I BUCHALTERYJNE.

Edward Pompa — biuro bu-

chalteryjne, Poradnia han-

dlowa i asekuracyjna, Kra-

kow, ul. Florianska L. 26,

Il pietro. Telefony 173-35, i
147-37.

BIZUTERIE.

Ch. Rakower, sklad wszelkiej

bizuterii i galanterii. No-
wosci sezonowe. Krakéw, J.
Dietla 45. — Tel. 160-13.

Nachhauser i Mond, hurtow-

nia bizuterii i galanterii. Spe-
cjalno$¢: nowosci sezonowe.
— Krakoéw, Dietla, 44. —
Telefon 126-74.



BLACHARSKIE ZAKLADY.

S. Stiel Mistrz blacharski. Wy-
konuje wszelkie roboty bu-
dowlane i galanteryjne, oraz
pokrycia wiez i kosciotdw.
Specjalista pokrywania da-
chéw kariolitem. Krakow,
ul. Mogilska 39.

BLAWATNE TOWARY.

Ignacy Sobolewski, magazyn
blawatny i konfekcji dam-
skiej. Krakow, Grodzka 3.
Rok zat. 1883. Tel. 146-42.

BRAZOWNICTWO.

Zaktad art.
cyzelersko-srebrniczy

Wiadystaw Rogalski
Krakéw, Szczepanska 5.
wykonuje wszelkie prace
w zakres art. srebrnictwa
i cyzelerstwa wchodzace
w  wykwintnym wykona-
niu. — Tel. 181-38.

Jan Rzepa, Zaklad odlew-
niczo-bronzowniczy, Krakéw

ul. Smolenska 19. Wykonuje
wszelkie odlewy z bronzu'
i innych metali, z materia-
tow wiasnych i powiierzo;-
nych.

Wytwaérnia wyrobow
metalowych
Jana Gruszczynskiego
Krakow, Dietla 111.
Telefon 164-15.
Konto P. K. O. 414-682.
Wykonuje wszelkie roboty
zmetalu, jak: lampy elek-
tryczne gabiloty. Przyjmu-
je réwniez do niklowania,
oksydowania, srebrzenia,
oraz inne roboty w zakres
ten wchodzace. Ceny przy-
stepne.

BROMOWANIE.

Bromowanie Firma ,,Niklo-
chrom®“ Krakoéw, Tartowska
6 skiada na Pogot, Rat. zi.
10.—

BUDOWLANE
przedsiebiorstwa i materiaty

Parowa fabryka
posadzek parkietowych
i stolarnia
M. Grunberg, Krakéw, ul.
Tatarska 5. Tel. 115-15
Wytwaornia masowych ar-
tykutéw drzewnych.

Przedsiebiorstwo  budowlane
i skiad materiatébw budowla-
nych ,,Petros”, Krakow,
Pedzichéw Boczna 4, Tele-
fon 123-68.

Skiad drzewa stolarskiego
i budowlanego
Henryk Kanarek
Krakow, ul. Grzego6rzecka

L. 52. Tel. 119-39.

Zygmunt Wiener i Justyn
Goldliammer Skiad materia-
téw budowlanych, Krakéw,
Pradnicka 13. Tel. 165-80.

Towarzystwo dla budowli prze-
mystowych i inzynieryjnych
Sp. z ogr. odp. Krakow
Garncarska 5. Tel. 133-00.

~Kafloparkiet" skiad materia-
t6w budowlanych specjalnos¢
piece kaflowe i parkiety
Krakéw, Dietla 93, telefon
164-61.
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Inz. STEFAN POLANSKI
autoryzowany
inz. cywilny rzad,
upow. b udowniczy
Krakéw, ul. $w. Jana 2.
Telefon Nr 100-85.

CEGLY | CERAMIKA.

Zaktady Ceramiczne
»,BONARKA*,

Sp. z 0. 0. Krakow 14.
skr. poczt. 7.
Telefon 125-71.

Biuro inzynierskie
i przedsiebiorstwo budowlane

I. KiiiMtz 8 1 Zarzytki

dzierzawa

Fabryki Ceramicznej

»Rybitwy!l
Krakéw, Grzegorzecka Boczna 2
Telefon 126-18.

CUKIERNIE.

Cukiernia Kazimierz Danek
Krakéw, Karmelicka 13. Tel.
155-07. Rynek Gtéwny 35.
Telef. 145-82.

Wytwornia Ciastek, tortow,
herbatnikéw, kekséw ,bisz-
koptéw i sucharkéw, Kra-
kéw, Szczepanska 5.

Cukiernia Noworolskiego Kra-
kéw, Rynek Gt — Sukienni-
ce. Telefon 126-07. — ulica
Dtuga 12, telefon 116-57. Cu-
kry, Ciastka, Kawa, Herba*
ta, Chtodniki.
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CUKRY — CZEKOLADY.

Wyroby Cukiernicze Eliasz
Sieradzki, Krakow, AAll,
Smolki 11.

J. Pischinger i Ska Fabryka
Wyroboéw Czekoladowych
Sp. z 0. 0. Krakdéw.

CZEKOLADY | CUKRY
»Helvetia“ Fabryka wyrobéw
czekoladowych i wafli Ska
z ogr. odp. Krakow, ul. Ko-
lejowa 12. — Tel. 187-70.

DENTYSCI

Zaktad techn.-dentystyczny J.
Lessing, uprawniony tech-*
nik dentyst. Krakow, Grodz-

ka 18 — przyjmuje 9—(I< i 3r—7

Zaktad dentystyczno-technicz-
ny Michat Nachsatz, Kra-
kéw, ul. Krakusa 8. Tel.
165-60.

Zaktad dentystyczny
M. Sliwinskiego, Krakow,
Karmelicka 8. Przyjmuje :
9—1 i 3—6.

Zaktad techniczno-dentystycz-
ny Stanistawa Strzelbickiego
Krakéw, Basztowa 10.

Zaktad techniczno-dentystycz-
ny Wiktora Habera Krakéw
ul. Pitsudskiego 6. Przyjmu-
je 9—12 i 3—1.

drogerie.

Drogeria i perfumeriaoraz hur-
townia apteczna  Stefana
Ostragowskiego, Krakéw, K.
Wielkiego 12 rog ul. Joze-
fitbw 2. Telefon 165-04.



Sklad farb i materiatéw, arty-

kutéw gospodarczych i toa-
letowych.

Kazimierz  Dziedziniewicz,
Krakéw, ul. Karmelicka 21.
Tel. 135-28.

Drogeria Tadeusz Severin,
Krakéw Zwierzyniecka 29.
Telefon 180-39 poleca bo-
gato zaopatrzone dziaty:
Apteczno-drogeryjny, Ko-
smetyczno - perfumeryjny,
Fotograficzny, Gospodar-
czy.

Drogeria J. Wilkosza Kra-
koéw ul. Karmelicka 14, tel.
105-32. Poleca Swieze lecz-
nicze wody i sole mineral-
ne. Skiad bandazy, gazy
opantrunkowej, artykutow
gumowych i chirurgicz-
nych Perfumy i artykuty
toaletowe.

DRUKARNIE.

Drukarnia Literacka, Krakéw
XXII, plac Zgody 4. — Tel.
185-18 i 146-13, wykonuje
wszelkie prace w zakres
drukarstwa wchodzace, jak
czasopisma, afisze, progra-
my, druki Kkupieckie.

Drukarnia A. Deutschera Kra-
koéw, Dietla 38. Telef. 161-03.

Drukarnia ,,Sztuka" Kra-

kéw, Berka Joselewicza

26. Tel. 110-38. Skrytka
pocztowa 321.

KARTONAZE — OFSET.

Drukarnia W. L. Anczyca
i Spotki, Krakow, Zwierzy-
niecka 2. Telef. 101-94.

DRUKARNIA
,Powsciggliwos¢ i Praca"
Krakow, Kaz. Wielk. 95.

Telefon 166-40.

Drukarnia Narodowa Kra-

kéw, ul. Pitsudskiego 19.

Telef. 104-04i 124-04.-PKO
401.111.

DRZEWNY PRZEMYStL.

Eryderyk Weingriin Skiad
drzewa budowlanego i sto-
larskiego Krakoéw, Grzego-
rzecka 51. Telefon 112-28.
i 166-98.

»SILVANA"
Exporti Przemyst drzewny
Spotka z ogr. odp.
Krakow, ul. Batorego 19.
Telefon 172-93

S. Zollman
Przemyst drzewny
w Krakowie
ul. $w. Filipa 6.

S. Wistreich i Synowie

przemyst drzewny i eks-

port drzewa Krakéw, Ba-

sztowa 5. Telefon 155-46
i 137-07.

151



ELEKTROTECHNIKA

Inzynierskie Biuro Elek-

trotechniczne ,,ELEKTRO-

PRAD" Zaktad Instalacyj-

ny Krakéw, Zyblikiewicza

9. — Tel. 182-88. Konser-

wacja wind i pogotowie
Tel. 157-42.

FABRYKI TUTEK

YAltesse-Wisla®  Fabryka
tutek i bibutek papieroso-
wych Spotka akcyjna
Krakéw, ul. Diuga 17.

FARBY

Farby i Przybory Malarskie,
Fabryka farb i przyboréw
malarskich Iskra I Karman-
ski w Krakowie, wspiera fi-
nansowo Pogotowie Ratun-
kowe.

L. Baranowski Spotka z ogr.
odp. Krajowa Fabryka La-
kierow i preparatow chemi-
cznych w Krakowie Twar-
dowskiego 16. Tel. 111-12.

Jan Migdal, skfad farb, lakie-
réw, | materiatdw, pokostu,
nafty i szczotek, Krakdw,
plac Szczepanski 8. Telefon
131-47.

FIRANKI

Firanki — nowoczesne mate-
riaty dekoracyjne i obicia
meblowe poleca MICHAL
WEITZ Krakoéw, Florian-
ska 23. Tel. 148-40.
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FORTEPIANY

Wiadystaw Bolonski, Kra-
kéw, sw. Anny 3. Rok zat.
1880. Tet. 104-65. Forte-
piany pianina, fisharmo-
nie. Kupno — sprzedaz —
zamiana. Wylgczna sprze-
daz fortepianbw Sommer-
feld‘a.

FOTOGRAFICZNE
ZAKEADY

Zaktad art. fotograficzny Z.
Garzynski Krakéw, ul. Staw-
kowska 6. Tel. 134-42.

FUTRO

Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego
Krakéw, Rynek Gl. 46 —
Wykonanie pierwszorzed-
ne. Ceny przystepne. Tel.

188-77.

Henryk Weitzenblum pracow"
nia Kusnierska Krakéw, uL
Grodzka 25. Tel. 189-05.

Hurtownia futer J6zef Sender
Krakéw, ul. Krakowska 5.
Telefon 144-90.

ST. PIENIAZEK
Zaktad Kusnierski
Krakow
Rynek Gt A-B 39/40.
Tel. 117-58

Teofil Stanoszek pracownia fu-
ter, Krakow, Gotebia 8. II.
p. wykonuje wszelkie futra
solidnie i po cenach przy-
stepnych.



GALANTERIA

Juliusz Nacht. Skiad to-

waréw galanteryjnych, Kra-
kow, Stradom 5. Tel. 121-94.

Szajdakowski Wiestaw, skiad
ponczoch, trykotazy, oraz,
przybory do szycia Krakéw,
ul. Szczepanska 11. Telefon
176-97.

Henryk Lipschitz skiad
towar6w galanteryjnych,
stalowych 1 przyborow do
palenia, Krakéw, Dietla L
39. Telefon 146-76.

GARBARSKI PRZEMY St

Caraco i Ska Fabryka che-
miczna, Krakéw, Barska
87—89. Tel. 109-49. — Spe-
cjalne przetwory dla prze-
mystu garbarskiego.

GORSETY

Krakoéw, Sukiennice 29
Telefon 167-40

Poleca najnowsze modele
pasOw oraz gorsetow. Pa-
sy do cigzy, oraz wszel-
kiego rodzaju pasy poo-
peracyjne dlaPan i Panow.

ZIUTA"
77
SALON GORSETOW
napiersnikébw i bielizny
jedwabnej
Krakow, Florianska 30.
Telefon 132-86.

WARSZAWIANKA
Pracownia gorsetow,
biustnikéw i wytwornej
bielizny dla Pan. — Wy-
konanie bardzo solidne.
Ceny przystepne.
Krakéw, ul. Batorego 17
(wejscie przez sien).

GRAMOFONY

Gramofony, ptyty gramo-
fonowe i Instrumenty
muzyczne.
Leopold iHutterer, Kra-
kéw, Rynek Gh 13. I p
Telefon 128-02.

GUMY

SEMPERIT
POLSKIE
ZAKLADY
GUMOWE

S. A,
KRAKOW

Rzeznicza 20

wyrabia artykuty gumo-
we, chirurgiczne, specjal-
no$¢ rekawice operacyjne,
termofory, worki na 16d,
szpryce i t. p.

GWOZDZIE

LRYDLOWKA“
Fabryka gwozdzi i wyro-
bow zelaznych
w Krakowie — Podgorzu.
Rydléwka 5. Tel. 104-09.
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HANDEL NIEROGACIZNA

Jan Gawlik i Ska. Dom komi-
sowy dla handlu nierogaciz-
ng, Krakow, Diuga 35. Te-

lefon 165-65, adres telegr.
Gawlik, Krakéw, Diuga 35.

HOTELE

Hotel Europejski, Krakéw, Lu-
bicz 5, naprzeciw dworca ko-
lejowego. Telef. 101-16. Ce-

ny znacznie znizone.

Hotel Francuski, Krakéw, ul.
Pijarska. Telefon Centrali
152-95.

Grand Hotel, Krakéw, ul.
Stawkowska 5-7. Telefon
Nr 152-85.

HOTEL ,POl) ROZA“
Krakéw, iFloriannska 14.
Telefon 122-63.

INSTALACYJINE ZAKLADY

Koncesjonowany Zaktad
instalacyjny wodociagow,
gazu, kanalizacji i central-
nego ogrzewania, Jozef
Krzak i Piotr Karabuta.
Krakow, ul. Karmelicka

30. Telefon 177-65.

WEADYSEAW
OTOROWSHI

Biuro Instalaeyjno-technlczne
Krakoéw, Zwierzyniecka 15
Tel. 134-02
Ogrzewanie centralne
Wodociagi-Kanalizacja
Wentylacja Gazociagi
Pralnie i Kuchnie
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Adam Bernardynski, Krakow,
ul. Dominikanska 2. Telefon
116-91. Instalacje wodocig-
gowe i gazowe, cyrkulacje
cieptej wody, kanalizacje,
blacharstwo budowlane i ga-
lanteryjne.

Towarzystwo budowy ma-
szyn i urzadzen sanitarnych

Dnewietki | Jezioranski S. 1.

Oddziat w Krakowie,
ul. Szpitalna 7.
Telef. Nr. 123-70.

Projektuje i urzadza

Ogrzewania — Przewie-

trzania — Kanalizacje —

taznie — Wodociggi —

Gazociggi — Kuchnie —
Pralnie.

Koncesjonowany Zaktad
dla budowy wodociggow,
gazu, ogrzewan central-
nych, pomp i kanalizacji
oraz Zaktad blacharsko-,
budowlano - galanteryjny
W. Muller i A. Jedrzejow
ski, Krakéw, ul. Diuga 38.
Telefon 127-26.

Zaktad instalacyjny i bla-
charski oraz wytwaornia
trumien metalowych
S. Kurach, Krakow, $w.

Marka 11. Telef. 123-88.

Koncesjonowany Zaktad urza-
dzenn Gazowych, Wodocia,gio-
wych, oraz Pracownia bla-
charska, Wincenty Cegiel-
ski i Ska, Krakow, Grodzka
9—11. Tel. 137-28.



ADAM BEAZEK
Krakoéw, Jagiellonska 9,
Telefon Nr 167-90.
Zaktad dla instalacji wo-
dociggéw, gazu, kanali-
zacji oraz wszelkich ro-
b6t blacharskich.

Juliusz Jurczak, inzynier,
zaprzysiezony biegty sado-
wy. Biuro technicznie? i za-
ktad konces. instalacji wo-
dociggéw, gazociagow
i centr. ogrzewan.
Krakéw, ul. Franciszkan-
ska 4, telefon 147-01.

Wiadystaw -Bodio, Konc.
Zaktad instalacji wodocia-
géw gazu kanalizacji i cen-
tralnych ogrzewan. Kra-
kéw, pl. WW. Swietych 8.
Telefon 130-29.

INTROLIGATORNIE.

Robert Jahoda Zaklad ga-
lanteryjno | introligatorski
oraz oprawa obrazéw w Kra-
kowie Gotebia 4, tel. 114-24.

KAMIENIARSTWO

Zaktad mechaniczny
ART. KAMIENIARSKI

TADEUSZ FRANCZAK

Krakéw, PRADNIK BIALY,
UL. MICKIEWICZA 6.
Wykonuje grobowce, po-
mniki, n grobki, fasady,
portale z wszelkich ma-
teriatbw  kamieniarskich i
gotowe i na zamoéwienia. |

M. S. Figatner Jetti Figatner

Zaktad kamieniarski zatéz,
w r. 1864, Telefon: 149-17.
Krakéw, Miodowa 53.

KAPELUSZE

Najelegantszy kapelusz zaku-

pi kazda Pani tylko w fir-
mie |. GROSS. Krakow, —
Grodzka 32, telefon 134-77.

KAWA.

J. Huppert, Hurtownia ko-
lonialna. Palarnia kawy
i ipakownia herbaty
.Mandara" (— Telefony :
106-82 i 124-41. Krakow,
Gertrudy 14.

KAWIARNIE.

KAWIARNIA

,CBISTAL"™

B-Cl BISANZ

Krakoéw, Podwale 7
Tel. 170-36, 104-60.
Jedyny renesansowy
wspaniale urzadzony
lokal kawiarniany Kra-
kowa. Codziennie kon-
certy najlepszych ze-
spotéw kraj, i zagr.
W niedziele i Swieta
koncerty popotudniowe.
Lokal potozony w naj-
tadniejszym i najbar-
dziej ruchliwym punk-
cie miasta. W lecie we-
randa kryta markiza.
Dzienniki, tygodniki
i ilustracje kraj, i zagr.
Sniadania wiedenskie
wydaje sie od g. 6 rano,
ZWrmmy uwage nawy-
Smienitg kawe Bisanza,
ktéra od dawna cieszy
sie zastuzong stawa.
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KAWIARNIA ,,FENIKS",
Krakéw, ul. $w. Jana 2. Te-
lefon Nr 160-10.

»Royal", Kawiarnia i Resta-
uracja, Krakow, sw. Gertru-
dy 26, wejscie od Plant. Te-
lefon 137-63.

KOLDRY.

Maria Kalinowska, Skiad
ptécien, kotder i bielizny. —
Krakéw, Stawkowska nr. 13.
Tel. 146-88.

KORKI

Pierwsza Matopolska Fabryka
korkow do flaszek i beczek
Zastepstwa oraz skilady fa-
bryk kapsli metal, do fla-
szek oraz wyrobéw z masy
plastycznej itp. maszyny i
wszelkie przybory browarni-
cze B. Miilsztejn wiasciciel
przedsieb. Zygmut Miilsztejn
Krakéw, Grodzka 60. Tele-
fon 130-21.

KOSMETYKI.

RAZ OL
goli najsilniej-
szy zarost w kil-
ku  minutach.
Razol specjalny
dla Pan usuwa
zbyteczne owto-
sienie.

BELLOT

usuwa owitosienie wraz z ce-
bulkag bez $ladu.

J. SCHONWALD
Krakéw, Dietla 51.

Wejscie przez sien.
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Firma ,,Miraculum" Doktora

Lustra, Krakéw, ObozZzna 14,
Telef. 107-84, ztozyla jako
datek zt. 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.

KOTLARSTWO.

Pracownia Kotlarska, Stefana

Meisla, Krakdéw, ul. tagiew-
nicka 48. Tel. 185-14. Napra-
wia i montaz kottéw par.

KOWALSKIE WARSZTATY

Michat Folwark pracow-
nia maszynowo-kowalska
specjalny wyrob resorow
lutomobilowych, sprezyn
oraz kucie czesci do
wszystkich maszyn Kra-
kéw-Podgorze ulica Zabto-
cie L. 5 Tel. 182-56 i
187-88.

KRAWCY

ZAKEAD Krawiecki Antoni

Frendo, ‘aibsolwent kurséw;
krojczych w Wiedniu. Kra-
kéw, Mikotajska 2, Tel. nr
159-37. Wykonanie solidne
z wiasnych lub  powierzo-
nych materiatow.

Zaktad Krawiecki Antoni Ka-

diuczka, Krakéw, Grodzka
35. — wykonuje wszelkie ro-
boty krawieckie wedtug naj-
nowszych modeli z wiasnych
i dostarczonych materiatow.
— Ceny umiarkowane.

D. Kleinman, Zaktad Krawiec-

ki Krakéw, Szczepanska 5.
Wykonuje wszelkie roboty
krawieckie, jak roéwniez
stroje narciarskie  wedtug
najnowszych modeli, solid-
nie i punktualnie.



Zaktad 'Krawiecki Ignacy
BEER. Krakow, $w. Gertru-
dy'12 (naroznik Sarego), wy-
konuje wszelkie roboty kra-
wieckie solidnie, wedtug naj-
nowszych fasonow.

Zaklad Krawiecki cywilny
i wojskowy M. Kozuch —
Krakow, Krowoderska 57 —
Tel. 169-87.

Zaklad Krawiecki Grzegorza
Zabezynskiego, — Krakow,
Karmelicka 8, — wykonuje
wszelkie prace krawieckie
z materiatdow wiasnych! i do-
starczonych solidnie.

Najsolidniej i najwykwin-
tniei ubra¢ sie mozna je-
dynie w Salonie Krawiec-

KSIEGARNIE

S. A. Krzyzanowski, Ksie-
garnia, Krakéw, Rynek Gt.
Tel. 101-50, 122-01.

Ksiegarnia Ateneum —
Wypozyczalnia..— Ksigzki
polskie, niemieckie, fran-
cuskie i angielskie wszyst-
kie nowosci. Abonament zI
150 Krakoéw, Wislna 1.

Polskie Two Ksiegarn Ko-
lej. ,,RUCH"S. A. Krakéw
sklep Rynek Gt 32. Tele-
fon 103-69, Biura ul. Po-
tockiego 3. — Tel. 173-37.

kim ,,Elegancki Pan“, Ksiggarnia Krakowska Skaz
Krakéw, Stawkowska 30. 0. 0., Krakéw, sw. Krzyza 13;
Tel. 120-69. Tel. 157-66. — Przedstawi-

cielstwo Ksiegarni $w. Woj-

ZAKEAD KRAWIECKI
Feliks Kotodziejczyk
Krakéw, pl. Szczepanski 7
Il p., front. — Wykonuje
wszelkie roboty krawiec-
kie wedlug najnowszych
zurnali, starannie i pim-
ktualnie. Ceny umiarko-
wane.

Stanistaw Zurawski, — Salon
ubioréw meskich w Krako-
wie, ul. sw. Anny 4. Wypo-
zycza fraki i smokingi.

KRAWCY DAMSCY

Pracownia Sukien

damskich, kostiumow i pta-

szczy Erwina Barkanowa

Krakéw, Jagiellonska 7 a
Tel. 164-91.

ciecha w Poznaniu.

D. E. Friedlein w Krako-
wie. Rynek Gt 17. Naj-
starsza Ksiegarnia w Pol-
sce — antykwariat — wy-
pozyczalnia nut. — Spe-
cjalnos$¢: Ksigzki i czaso-
pisma zagraniczne.

LABORATORYJINE URZA

DZENIA.

Laboratoryjne urzadzenia
Dostawy dla Laboratoriéw
Naukowych i Przemysto-
wych, — Wihadystaw
Ziemianski, Krakow, S$w.
Gertrudy 5. Tel. 100-44.
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Laboratoryjne urzadzenia
dla Sanatoriow, klinik, u-
czeln i przemystu, Mikro-
skopy, Odczynniki. Dypl.
Inz. chem. A. Buchner
Krakéw, Dolnych Mtynéw
9. Telefon 176-10.

LAKIERNICY

Ignacy Mikotajczyk, — Zaktad
Lakierniczy Powozéw, Sa-
mochodéw, Roweréw i Me-
bli, Pendzlowo i Duoo. —
Rowniez przeprowadza caty
remont PowozOw i Bryczek,
Krakéw, Mazowiecka 35.

LECZNICZE ZAKLADY

LECZNICA ZWIAZKOWA
Ska z ogr. odp. /
Chirurgia, potoznictwo, gi-
nekologia, choroby wew-
netrzne,— Roentgen, lam-
pa kwarcowa, pracownia
chemiczna, itd. Krakéw,
ul. Garncarska 11. Tele-

fony: 107-00 i 139-70.

MASZYNY ELEKTRYCZNE

Polski

Spotka z ogr. odp.

Krakoéw, Kopernika 6.
Lwoéw, Zimorowicza 15.
Warszawa, Wilcza 50.
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MECHANICZNE ZAKLADY.

Jan tazarski, Zakfad me-
chaniczny. — Naprawa
aut i motorow  spalino-
wych. 'Roboty tokarskie.
Samorodne spawanie me-
tali. Krakébw — Debniki,
ulica Barska 2. — Tel.
153-54.

METALE.

Fabryka wyrobéw metalowych
Wolf Gold, Krakéw XXII.
Aleja Debowskiego 1.  Tel.
129-62.

KRAKOWSKA FABRYKA
Wyrobéw Metalowych

Krakow-Debniki

Spétka z 0. odpow?

ul. Zagrody L. 13.
Tel. 181-96. Masowy wy-
réb radiosprzetu, czesci ro-
werowych, oraz wszelkich
czesci metalowych toczo-
nych i sztanoowanych.

Towarzystwo  Metalurgiczne
Ska z 0. 0. Skiady fabr.
Krakéw, Diuga 3. Blachy,
rury, prety, druty, profile
z miedzi, mosigdzu i alumi-
nium, antikorodal. — Blacha
cynkowa. Metale surowe. Te-

lefony: 106-28, 133-97, 159-00.

FABRYKA
WYROBOW METALOWYCH
BRACIA THORN

Krakow XXIlI,
ul. Krasickiego 18.



Pracownia mechaniczno-
) tokarska
JOZEFA WIECKA
Krakéw, $w. Gertrudy 12.
Tel. 148-36. Wykonuje
wszelkie roboty mecha-
niczno-$lusarskie w za-
kres tokarstwa wchodzace.

MIESO.

WTTWORHLA WYROBOW MASASKIER
B. KRAWIEC

Krakow, Jul. Lea 295.
pod Krolewska Miynowka
Poleca znakomite wyroby
masarskie po cenach naj-
nizszych.
Zakupuje w dworach bydto
opasowe i nierogacizna.
Wiatna lokomocja automobilowa.

,,CARQO"

Spotka dla  popierania
i prowadzenia handlu by-
dtem, miesem i przetwo-
rami zwierzecymi, z ogr.
odpow. w Krakowie.

Cracovia
Bacon
Eksport

Krakow-GrzegorzkKi

WEDLINY
KONSERWY

Telefon 175-52.

MIODOSYTNIE.

Robacki Kazimierz, Krakow,
ul. Stawkowska 26. Miodo-
sytnia, zatozona w r. 1841.

MUSZTARDA

Fabryka Octu, Musztardy i
Konserw, Gablenz i Syn,
Krakéw, Krélowej Jadwigi 33.
Tel. 120-80.

NACZYNIA KUCHENNE.

»UNION* Fabryka tyzeki wy-
robéw metalowych Ska z o.
odp. Krakéw, Plaszowska 45

Tel. 157-40.

OCET.

Fabryka Octu, Musztardy
i Konserw, Gablenz i Syn
Krakéw, Kroél. Jadwigi 33.
Tel. 120-80.

PAPIER.

MICHAL FLEISCHER

Fabryczny skiad papieru
Spotka lawaa
Krakoéow, Karmelicka 6.
Tel. 106-38, 175-56, 136.67.

Oddziat Katowice
ul. Pierackiego 10. t. 316 62.

Oddziat Lwow
ul Sykstuska 23. tel. 240-87.

PARASOLE.

»AFKA-PALAS”

Zjednoczone fabryki pa-
rasoli i przyboréw para-
solniczych
Krakéw, Miodowa 10.
Telefon 117-39.
Oddziat fabryczny
Bielsko, Inwaliddow 3.
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PASY.

KRAKOWSKA
FABRYKA PASOW

Krakow XXII, ul. Parkowa 1.
Telefon 138-11.

Specjalnoscé
pasy na mokro wyciggane.

PIEKARNIE

Piekarnia
elektryczno-motorowa
Jozefa Raczkiewicza
Krakéw, Krowoderska 39,
poleca hygieniczne pieczy-
wo. Telefon 160-12.

Chrzescijanska Piekarnia
Wojciecha Schmeidla, Kra-
kéw, Stolarska 11, poleca
smaczne pieczywo.

Franciszek MAGIERA
Piekarnia elektr.-motorowa
Krakéw, Zwierzyniecka 10

Telefon 180-47.

Piekarnia Parowa

F. WOZNIAKA
Krakow, ul. $w. Tomasza
5. Tel. 171-14. Wypiek
wszelkiego rodzaju pieczy-
wa. Chlebow, ciast suchar-
kow, precelkéw, kekséw,
angielskich i herbatnikow.

Piekarnia Ernest Rzehulka
Krakow—Podgorze Jézefin-
ska 15, poleca hygieniczne
plieczywo: obwarzanki i pre-
cle.
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Piekarnia mechaniczna
Zygmunta Koztowskiego
Krakéw, Stolarska 6, poleca
wyborowe pieczywo.

I. ABRAHAMER — Miyn
— Piekarnia, Krakéw, tob-
zowska 5, Telefon 106-32.

Mechaniczna PIEKARNIA —
Lwowska IGNNACEGO
MALINOWSKIEGO Krakow
Lenartowicza 7, poleca sma-
czne i higieniczne pieczywo.

Piekarnia
Stan. DIngoszewskiego
Krakow, Kosciuszki nr. 20
Tel. 129-26, poleca doboro-
we i higieniczne pieczywo

Piekarnia mechaniczna
M. BEIGLA, Krakéw, Brzo-
zowa 8, poleca trzy razy
dziennie Swieze, znane z do-
broci pieczywo.

PISMIENNE PRZYBORY
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POGRZEBOWE ZAKLADY.

ZAKEAD POGRZEBOWY

S. STAWOWIAKA
Krakéw, Kopernika 22.
Tel. 111-04 i 181-04.
urzadza pogrzeby od naj-
skromniejszych do naj-

wspanialszych, po cenach
konkurencyjnych.

PRALNIE.

Chemiczna Pralnia i Farbiar-

nia ,Wawel“ — Krakow,
XXII, ul. Kalwaryjska 25.
Tel. 184-95 wykonuje wszel-
kie praoe po cenach przy-
stepnych. Filia ul. Krakow-
ska 7.

PUDELKA | KARTONAZE

J.

Pacanowski, Fabryka
Pudelek i Litografia, Kra-
kéw ,ul. Grzegorzecka 19-
21, Telefon 140-48. Rok zato-
zenia 1868. — Wykonuje
wszelkie opakowania papie-
rowo-tekturowe dla celéw a-
ptecznych i przemystowych.
Nowos$c¢! Praktyczne, tanie i
higieniczne naczynia papie-
rowe. Najnowsze urzadzenia
techniczne. Wiasna drukar-
nia i litografia..

FABRYKA
KARTONAZY, TACEK
1 BOMBONIEREK
Kartony dla wszystkich
gatezi przemystu i handlu

AMALIA SZNAP

Krakow, Szeroka 39.
Telefon 106-94

fabryka kartonazy
JAN NOWAK I Sp.
Spoétka z ograniczong odpow.
Krakoéw, plac Groble 21.
Telefon 133-22.

RESTAURACJE.

RESTAURACJA
.POWSZECHNA""

H. del-PONTI

Krakow, Karmel Icka 17.
Telefon 154-4T.
wydaje smaczne obiady
z 3 dan po 1 zh

Potrawy od 50 gr.
Bufet obficie zaopatrzony.
Codziennie wieczorem
koncert.

Pokoje do $niadan poleca
~Jutrzenkal! — Krakdw, ul.
Sienna 4. Tel. 168-25.

ROWERY.

Rowery i wszelkie czesci
rowerowe
LEOPOLD HUTTERER,
Krakow, Rynek Gt 13 | p.

Telefon 128-02.

SKORY.

MATIAS IIENDLER
Komisowy Skiad Skor
Krakéw, Dietla 48 Tele-

fon 134-79.

Leuchter i Dunkelblau
Skiady skor — Krakdow,
Stradom 25. Telefon 108-32
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Sklad Skor ,,EMKO* Spétka
z ogr. odp. Krakow, Jbézefa
Dietla 49. Tel. 135-64, posia-
da stale na skiadzie skory
zagraniczne oraz  krajowe
wiasnego wyrobu.

SPAWANIE METALI
i ZELAZA.

SPAWANIE
METALI i ZELAZA
Warsztaty mechaniczne

EUGENIUSZ WOLFRAM
i ANTONI ZABINSKI
Krakéw, XXII,
ul. Zablocie 9 a
Telefon 186-55.
Koncesjonowany warsztat
dla spawania elektryczne-
go kottébw wysokiego ci-
snienia i wszelkich metali.

STAL.

Huty stalowe Schoeller —
Bleckmann, Sp. z o. odp.
w Krakowie, J. Pitsudskie*
go 20. Tel. 121-19.

STOLARNIE.

Maszynowy zaktad
artystyczno-slolarskl
KRAKOW, KRUPNICZA 23.
Tel. 169-89.

STANISEAW TYRKOWSKI

Urzadzenia meblowe, sklepo-
we. — Roboty budowlane.

Dyplomowania (pracownia
stolarska
WL. STOBIERSKI
zaprzysiezony rzeczoznaw-
ca sadowy, Krakéw, Wro-
ctawska 75, telef. 115-12.
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Pracow nia stolarska, Piotr
Skrzynski, Krakow., $w. To-
masza 28, tel. 171-27, wyko-
nuje wszelkie roboty meblo-
we i budowlane.

JOZEF KOBUS, pracownia art.
stolarska, Krakow, ul. Grze-
gOrzecka 22-24. Tel. 148-91.

SZKLO.

Hurtownia szkta Maurycy
FISCHLER, Krakéw, Sebas-
tiana 18, skiada na krak.
Tow. Ratunkowe zt. 10.—.

Szkto okienne i Lustra po-
leca najtaniej S. Finkelstein
Krakow, sw. Krzyza 3. Te-
lefon 129-03.

SLUSARNIE.

Zaktad S$lusarski i pracownia
Wi;igli Kas, J6zef Szymioni.ik
iJan Wolnik, Krakéw XXII
ul. Wegierska 2. — Telefon
180-87.

OKUCIA zelazne do kuchen,
Pracownia $lusarska, Julian
Soja, Krakow,Friedleina 7.
Tel. 144-19. — Wszelkie ro-
boty S$lusarskie. Robota so-
lidna.

TAPICERZY.

PRACOWNIA tapicerska
D. KEMPLER, Krakoéw, $\
Tomasza 26, Dom Kasy O-
szczednosci. — ,Tel. 115-96
poleca tapczany, ,fotele, t0z-
ka itp. Przyjmuje wszelkie
reperacje.



TECHNICZNE ARTYKULY.

Najtansze zrodto zakupu
Hurtownia art. stech’
nicznvch ..Zenit". Narze-
dzia, Pasy transm., Pity
i t.,p. Krakéw, Dunajew*
skiego 6. Telefony: 142-31,
130-01, 127-21.

TORBY.
Fabryka torb papierowych dla
wszystkich gatezi przemystu
i handlu, M. S.hénwetter,

Krakéw-Podgorze. ul. We-

gierska 12. Tel. 156-62.
TRANSPORTOWE BIURA.

Przeprowadzki

mlejtcowe | zamie|scowe
najtaniej wykonuje w woza h
meblowych, dpeqalnle skon-
struowanych dla przewozu
mebli

I Miim s |I.

Oddziat w Krakowie.
BIURO: Florjanska 4.
Telefon 114-78 i 173-03.
MAGAZYN: Dtuga Ti.
Telefon 130-69.

Spotka transportowa Krakéw
ska ,,Cracovia“ Ska z ogr
odpow. Krakéw, Grodzka 60
Tel. 140-78, 141-88, na Urze
dzie .Celnym 161-49. Kore
spondenci koncernu T3chen
kera.

TRYKOTAZE,

H. Lichtig i Syn
Fabryka Trykotazy
Krakéw-Podgorze, Wielicka25

Magazyny:
Grodzka 71, Szewska 21, Florianzka 21.
dostarcza bandaze elastyczne, ba-
wetniane do celdw ortopedycznych
(pod gips) we wszystkich szero-
kosciach, okragte bez szwu, oraz
materie trykotowa bawelnlanq—
— surowg —

UBEZPIECZENIA
TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN

Vita-Kotwica S-kaflkt-
Dyrekcja na Matopolske
Zachodniai Woj. Kieleckie.
Krakéw, Basztowa 9.
Tel. 138-03, 183-30, 121-70.

Towarzystwo Ubezpieczen

,,Assieurazioni Generali", —
Oddziat Krakéw, Grodzka
26. Telefon 145-19 i 168-00.

WAGI.

Warsztaty mechaniczne

Eugeniusz WOLFRAM
i Antoni Zabinski
Krakéw XXII, ul. Zabtocie 9a
Telefon 186-55.
Konces. wyréb i naprawa wag

wagonowych, ~ wozowych, dzie-
sietnych i stotowych.

Koncesjonowany Zaktad dla

wyrobu i naprawy wag wszel-
kich typow A. BIEDACHA,
Krakoéw, Debniki, ul. Roza-
na 13. Telefon 182-09. Spe-
cjalno$¢é: Wyrdb wag do wa-
zenia niemowlat.

Konc. Zaktad mech, S$lusarski

i naprawy wag wraz z legali-
zacjg. Stefan Ciechanowski,
Krakow, Sw. Filipa 13. Tel.
154-58.

WEDLINY

FABRYKA WEDLIN,
Aleksander Grabowski

i Synowie, Krakoéw, Szew-
ska 16, tel. 104-39; Filie:
Krakéw Rynek Gt 29;
Telefon 177-07, ul. KoSciu-

szki 29, Katowice, Szope-
na2. Chorzéw, ul. Wolno-
sci 33.
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Spotdzielnia rzeznikow
I wedliniarzy z odpowiedzial-
noscig udziatami, Krakow,
ul. Potockiego 18. Telefon
nr 116-70.

Fabryka wedlin Jozefa Plu-
teckiego, Krakow, Topolowa
24. Telefon nr 114-15, Filie:
Sienna 2, Rakowicka 11. —
Poleca znakomite wedliny
wiasnego wyrobu.

A. J. Kurkiewicz Fabryka wy-
robéw masarskich, Krakow,
'Grodzka 7. Tel. 112-01.

WEGLE

Inz. Jerzy Kukucz, Krakow,
Zabtocie L. 6., telefon 116-46.
Reprezentacja Kopalh Za-
gtebia Krakowskiego, da-
browskiego, i gornoslaskiego.
Przebudowa ogrzewan cen-
tralnych z koksu na miat.
(50"/0 oszczednosci).

KENNER i FUSSMAN«
Przedsiebiorstwo weglowe
Krakéw, Sw. Krzyza i
Tel. 106-30 i 106-51.

Dr Jan SULIKOWSKI,-»
Krakow, Warszawska 33.
Tel. 106-08, poleca najlep-
szy wiegiel I koks gorno-
Slaski, wegiel Dabrowiec-
kji i Bory oraz drzewo o-
patowe. Obstuga szybka
i solidna. Ceny konkuren-
cyjne.

Biuro wgglowe ,,Poloarbo** —
Krakow, Krowoderska 6,
telefon 107-38 — Skiady tel.
177-47.
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WIDOKOWKI

Wydawnictwo Widokoéwek —
»Galeria polska** i ,,Polonia**
Krakow, s$w. Gertrudy 12,
Tel. 109-03.

WINA

WIN WYTWORNIE
Wytwérnia win owocowych —

Majer Eisenstein, Krakow,

Wegierska 6. Poleca znako-
mite wina owocowe.

WITRAZE

Artystyczny Zaktad Szklarski
i WitrazOw Bracia Paczka,
Krakow, ul. Szczepanska 5,
i ul. Bracka 65.— Wykonuje
wszelkie prace w ten zakres
wchodzgce po cenach kon-
kurencyjnych.

WLOKIENNICZE TOWARY.

Towary Widkiennicze—
Aleksander Zunin Krakéw,
ul. Dietla 53. Telefon 114-16.

WODA SODOWA.

»Zdrowie** Fabryka wody so-
dowej, lemoniad gazowych
i lodu sztucznego Leona
Schneidera — Krakow, ul.
Dietla 105. Telefony: 115-05
i 142-74.

WODKI.

,,Kordjal“ Parowa fabryka wo-
dek i likierow w Krakowie
Tel. 134-13.

LArkadia** Fabryka woédek i
likierébw, Krakow, RzezZnicza
3. Telefon 138-13. Specja -
nos¢: ,,Jarzebiak**.



WODKI

Dom handlowy Zygmunt
Machauf i Ska, Krakéw,
Diuga 52. Tel. 108-92. —
Reprezentujg Theodor E-
tti & W. Bergel A. G«
Wien, Francesco Cinzano
& Cia Torino, Jzdcbnidkie
Zaktady przem, S. "A.,.lz-,|
debnik, S¢hotz Hermanos,
Malaga A. C. Meukéw &
ICo Cognac.

WYPOZYCZALNIE KSIAZEK

Wypozyczalnia ksigzek
-Adolfa Gumplowicza w Kra-
kowie, zasilana stale notwos-
ciami, znajduje sie tylko
przy ul. Brackiej 9. (r6g Go-
lebiejg. Dla P, T. Urzedni’
'kow bez kaucji.

WYPRAWIANIE FUTER
~Krawar® Zaktady wyprawy i

farbowanie futer,, oraz., skoér.

Artur Perlmutter, Jan Horch
i Ska Krakéw, Rzemiesini-
cza 5. Telefon 18.3-36

Izrael, Maurycy 1i.J0zef .
Bazesowie. Wyprawialnia, i
farbiarnia futer. Krakéw, ul.

Romanowicza 19 bh. Telefon
<138-9.7. .

ZEGARY | NARZEDZIA
ZEGARMISTRZOWSKIE

L. Nusbbaum Hurt. Skiad
zegarkdéw, narzedzi iprzybo-
row zegarmistrzowskich. —
Krakéw, ul. Stradom 3, tet.

»ZO©garpo 1“ Skiad zegarow,
zegarkow, narzedzi iprzybo-
row zegarmistrzowskich, PI.
WW. Swietych 8. Tel. 182-82.

ZEGARMISTRZE.

Chcesz mie¢ dobry zega-
rek udaj sie tylko do do-
brego fachowca.
Jozef Pionka
Krakéw, ul. Szewska 12,
Telef. 174-90. Zegarmistrz
gbnewski

ZE OTNICY i JUBILERZY

Pracownia zlotniczo jubilerska
po firmie Glixelli Leona
Micifiskiego, Krakow Grodz-
ka 2, 1. p. ofic. Przyjmuje
wszelkie reparacje.- .0

WIKTOR CZAPLICKI

JUBILER

KRAKOW, SUKIENNICE 6, TELEFON 129-04.
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SPIS RZECZY

zawartych w Kalendarzu Pogotowia Ratunkowego

Kalendarium - - - - = = =
Kalendarz $wiagt zydowskich
Kalendarz mysliwski - - - - - -

Kalendarz rybacki

Taryfa pocztowa
Tabela miar i wag
Spis aptek Krakowa i Podgoérza - - - -

Spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie i Podgoérzu
Spis technikéw dentystycznych

Wykaz potoznych

Tablica wyrzynania sie zebow

Diugos¢ wylegania i zarazliwos¢ chorob zakaznych

Jak sie ustrzec choréb zakaznych?

Poradnik lekarski w nagtych wypadkach

Artykuty o tredci lekarskiej - - - -
Humor lekarski PSPPSR
Fraszki lekarskie .
Gdzie kupowac¢ adresy branzowe

rok 1938.

28
29
30
31
32
34
35
59
62
«6
66
67
'68
74
139
144
145



JOZEF LEIBLOWICZ Polecawszelkie materiaty.in-
strumenty i narzedzia w naj-
lepszych gatunkach. Specjal-
nos¢ kompletne urzadzenia.

Skiad przyboréw dentystycznych. Krakéw
Telegr.: Meteor Krakow — Tel. 102-68

ZAKEAD POGRZEBOWY Jedyny zaktad posiadajacy wiasng

JANA WOLNEGO fabryke trumien, urzadza pogrze-
by od najskromniejszych do naj-

,,CONCORDIA" bogatszych, podejmuje sie prze-

Plac SZCZepaﬁSki L. 2. Tel 103-31. wozu zwilok i ekshumacji.

ROK ZAt 1863
PRACOWNIA kkKkotlarska

TmTXIEFA WA M 1F 1 X

KRAKOW, tagiewnicka 48. Telefon 185.14.

Wykonuje : Boylery, zbiorniki nicone i spawane. — Urzadza : Gorzelnie, garbarnie, pralnie,
fabryki mydet, susztiie, chtodnie i t. p. — Przeprowadza Rurociggi parowe, wodne, do najw
ci$nienia. — Spawanie : Wszelkich metali gazowo i elektr. — Specjalnos¢ : Auprawa i inun-

koncesjonowane ICNPYY HANDLOU/T
T. NOWAKA, Krakéw, Mikotajska 3, TelL 156-75

Kursy handlowe roc ne, potroczne, ksiegowosci, stenograficzne szescio-
tygodniowe maszynowe.

pIERWsZORZEDNY SALON KRAWIECKI SKALA*

KRAKOW. ULICA SZCZEPANSKA 7, I. P., TELEFON 158-56.
WLASCICIEL <: J. MARCZAK | S-KA.
likhi wykonaj« vrniti gir.ttobe cywilng i wojtkawa ioliir.it i punktuanii. tioj utniarkawane.

TOWARY KOLONIALNE DELIKATESY
WV INA HERBATA

oto specjalnos¢ Firmy

AW 'E W JE K X
kr‘akOv?. ) ojt- jw* tet. IZS-IO%

©TOSE K VICE"

. SKA Z 0. O.
KRAKOW, Pljarska 4. Telefon Nr 165-66.

ZASTEPSTWO REJONOWE SAMOCHODOW OSOB.:
LOpel” ,,Chevrole t*, ,,Bulek*
MOTOCYKLI: ,,Ariel”, »BMW«, ,,Soké¥” (P. 7. INZ). ,,BSA“,

,.NSU“, ,,Harley”, ,,Davidaon”.
CZESCI — AKCESORIA — OPONY — OLEJE


ioliir.it

WYTWORNIA MEBLI
METALOWYCH

,JO I V°
BRACIA TARABOWIE

SPOLKA Z OGR. ODP.

KRAKOW, ul. Sktadowa t. 22

t6zka, szafki nocne, umywalnie z ptytami marmurowy-

mi — metalowe i blaszane. Urzedzenia dla szpitali i pen-

sjonatow oraz wszelkie inne wyroby meblowe z metalu
I zelaza.



