


>CHEVROLET«

podwozia ciezarowe, autobusowe, samochody osobowe,
PRZEDSTAWICIELSTWO

L2AUTOSALES! — Koztowski
KRAKOW
Salon Wystawowy: Wislna9. Tel. 140-88. Stacja obstugi: Kosciuszki 49

samochodowe
motocyklowe
rowerowe, do po

jazdéw konnych
Spoétka Akcyjna

SKEAD FABRYCZNY
Krakdw, Rynek Gtowny 32 I.p. Tel. 121-22

Ostrzegamy przed nasladownictwem |

Tylko z tym jest

znakiem prawdziwa

ZNAB4 FABDVCZMV

;
od 150 lat znana porcelana ,,CMIEL OWV

W noszeniu nhajlepsze

Do nabycia;
Krakow, Rynek 14, Szewska 17. — Podgdrze, Boi. Limanowskiego !



KRAKOWSKIEGO OCHOTNICZEGO
TOWARZYSTWA RATUNKOWEGO

NA ROK Biblioteka Jagielloriska

1003123171

Naktadem Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa Ratunkowego
Krakéw, ul. Potockiego L. 19. — Telefony 11111 i 122-62.

Okiadke rysowata p. Barbara Krzyzanowska.

Czcionkami Drukarni .Powsciggliwos¢ i Praca" w Krakowie.

SUCHARD |

CZEKOLADY
KAKAO
WAFLE

NA/LEPSZE CUKRY

Cognac
J. & F. AAARTELL

od 220 lat najlepszy.



Materiaty Opatowe, Tartaczne i Budowlane
S-ka z ogr. odp.

Biuro: Krakéw, Stawkowska 3 m. 21
Telefon 206-64. — Skiady: ul. Pradnleka 18.

POLECA:

Dziat budowlany: Rury i posadzka kamionkowa, ztoby dla Kkoni

klozety i umywalnie kamionkowe. Sztuczny kamien fasadowy i terra

bona, Eternit-Klinkerowe wyroby. Wyroby szamotowe, kafle, izolacji

réznego rodzaju, koriolit, ptytki glazurowane (flizy), wapno skaliste

cement. Wszelkie inne materiaty bud. wagonowo, drobnicowo.

Wyroby betonowe.

Dziat opatowy: Wegiel z kopalh: Libigz, Dagbrowiecki, Gornoslaski

koks Gornoslaski. Drzewo opatowe: sosnowe, bukowe, obrzynk
tartaczne, kotka.

Dziat tartaczny: Drzewo budowlane i stolarskie.
Firma eh rz»e Scijanska.

Czesci zamienne
crescizamene  TECZA

Che vrolet
Polski Fiat
tozyska i akcesoria samocho- P RAI—N IA

e apotyear: Eircstoms FARBIARNIA
it d
PLISOWNIA

KRAKOW

Krakow, $w. Marka 25. Czarnowiejska 72—74.
Telefon 116-36. Telefon 114-71.



KRAKOWSKA OLEJARNIA

Spoétka z ogr. por. — Adres telegraficzny:
OLEJARNIA KRAKOW XXII, ul. Podskale 5. — Tel. 145-04

Wyrob pokostu czysto Inianego, oleju Inianego, oleju do Swiecenia, oraz szarego mydla,

N Krakow, nlica Starowisina |

FABRYKA WEDLI, telefon 167-72 i 167-71.
(naprzeciw Gtownej Poczty)
\] AN M IC H O N Poleca swoje doborowe widliny.

1939 1939
Kalendarz

Pogotowia Ratunkowego

w Krakowie
o ROCZNIK DZIESIATY e

BANK ZWIAZKU SPOIEK

frliks n’UZYﬁSlﬂ 7ABOBKOWTCU

Spotka Akcyjna. — Oddziat 'Krakowski,

w machnu wiasnym, ne
Wytwornia hu wi Rynek
5 Gtéwny 8 (patac pod Jasz-
Resorow Samochodowych czurkami). Tel. 115-30 i 142-85,
i i &ei - Instytucja Centralna w Poznaniu. Kapi-
Kucie Wszelk!Ch CzgsCl samo taty wiasne przeszto 23,000.(00 zt; wkiady
chodowych i maszynowych. ponad 142,000,000 zt. Oddziaty: Bydgoszcz,
B Gdansk, Gdynia, Grudzigdz, Katowice,
KRAKOW, przedtuzenie ulicy Kielce, Lwow, t0dZ, Piotrkéw, Rzeszéw,

! i , Sosnowiec, Torun, Warszawa, Wilno.
J. Lea, przy Krdl. Mityndwce. Zatatwiamy wszelkie tranzakcje. Przyg']—
mujemy wkiady na dogodnych warunkach.
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Dnia 1 Asoro-betejwes, post (na pam. oblezenia
Jerozolimy); dnia 21 Rozchodesz, czyli 1-szy dzien

PogriBhowy Omy

w Krakowie,” Grzegorzecka 7, telefon 141-05.

STYCZEN

Rzymsko-katolickie

Nowy Rok.
Makarego op.
Genowefy p.
Eugeniusza m.

Telesfora pap. @

Trzech Kroli
Lucjana m.

1 po 8 Kroélach
Juliana m.

Jana Dobrego w.
Honoraty p.

Arkadiusza m. @

Leoncjusza b.
Hilarego b. DK.

2 po 3 Krdlach

Marcelego pap. m.

Antoniego pust.
Stolicy sw. Piotra
Mariusza m.

Sebastiana m. (@)

Agnieszki p. m.

3 po 3 Krdlach
Rajmunda w.
Tymoteusza b. m.
Nawr. $w. Pawla
Polikarpa b. m.
Jana Ztotoust.
Piotra z Nolas.

4 po 3 Krolach
Martyny p. m.
Jana Bosko w.

Grecko-katolickie

19 Grudnia 1938.
20 Ignacego

21 Julianny m.
22 Anastazji

23 10 mecz. Kret.
24 Wig. Eugenii
25 Boze Narodz.

26 po 30 Z. Sw.
27 Szczepana

28 Mecz, w Nikom.

29 Mitodziankéw

30 Anizji i Zotyka

31 Melanii
1 Styczen 1939.

31 po Z. Sw.

Malachiasza pr.
Sobor 70 apost.

Obj. Panskie

Sobér Jana Ch.

2
3
4
g Wig. Teopem.
7
8

Jerzego

9 N. po Zjaw. P.

10 Grzegorza

11 Teodozjusza
12 Tatiany

13 Ermila i Strat.
14 Ojcow z Synaj
15 Pawila Teban.

16 O mytaru i f.

17 Antoniego W.
18 Atanazego

m-ca Szebat.

m Fiuta

Pneisisbiotsiwo

Kallarskis

Kazimierz

Michniak

Krakow
ul. Flisacka 3.

Tel. 181-55.

WZOROWE

WYKONANIE.



WOJCIECH OLSZOWSKI

w Krakowie, Plac Mariacki 3
Poleca hurtownie i czg$ciowo: |

SARDYNKI francuskie, norweskie i wioskie, HOMARY, =
LOSOS marynowany i wedzony. Pstragi w oliwie
i marynaty z ryb zawsze Swieze.

HimnUHIinilUlinai IHNilUTHns H i nUH i HH i iy muiHunHu

NOTATKI:

KAROL JANKOWSKI i SYN |
FABRYKA SUKNA W BIELSKU
Oddziat KRAKOW, Rynek Gt 7. Tet. 107-70.

Poleca materialy czysto wetniane w najlep
szym gatunku, na ubrania meskie, kostiumy [
damskie, ptaszcze i palta.



DOM ZDROWIA

gen. Fizjoterapia (diatermia, lampa kwarcowa, pantostat,
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Dnia 4 Chamisza-asar beszebat;

zatozony w 1883 roku

Krakéw, ul. Siemiradzkiego 1. Telefon 106-09.

Przyjmuje chorych na wszelkiego rodzaju choroby, z wyjqtkiem zakaznych i umystowych
30 paokoi dla chorych (wspélnych separatek). Dwie sale c?eracy]ne.—Sala porodowa.—Roent-

ollux 1td ). —Warunki jak najprzy-

stepniejsze. — Dzienny pobyt od 10*Zt.

LUTY

Rzymsko- katolickie

;\?nacego ] .
. B. Gromnicznej
(1 mies.) Blazeja

Andrzeja Kors. ®

Starozapustna
Tytusa b., Doroty
Romualda op.
Jana de Matha w.
Cyryla b. DK.
Scholastyki p.

M. B. z Lourdes. Q,

Miesopustna
Benigna m.
Walentego m.
Klaud. de la Colom.
Julianny p. m.
Donata m.
Symeona b. m.

Zapustna Q
Leona b.

Feliksa b., Eleon.
Popielec

Piotra Dam. b. DK.
Macieja ap.
Wiktora m.

Wstepna
Gabriela w. 9
Romana op.

Grecko-katolickie

19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
31

OCO~N GhWNE

10

12

18
14
15

Makarego egip.
Eutemiusza
Maksyma
Tymoteusza

O mara, synu
Ksenii
Grzegorza teol.
Ksenofonta

Prz. C. Jana Ch.
Efrema Syr.
Przen. rei. Ignac.

Miegsopustna
Cyrusa

Luty. Tryfona
Ofiarow. P. J.
Symeona i Anny
Izydora

Agaty

Syropnstna
Partenia m.
Teodora
Nicefora
Chartampiusza
Btazeja b. p.
Melecjusza

N. 1 Postn
Auksencjusza
Onesyma

dnia 19 i 20

Rozchodesz, czyli 1-sze dnie m-ca Adar.

[Sum ]

1 tarail

| Jbzefa |

Iskierskiego

S Krakow
| Florianska 3. | p. |

| Telefon Nr 116-67. |

]. Kazdy P.T. Klient !
E jestw zupetnosci !
zad owolo ny
z wykonania

i ceny.

v S

Restauracja kolejowa

na dworcu gldwnym w Krakowie, po gruntownym odnowieniu, wydaje ciepte
otrawy, znane ze swej dobroci i jakoSci w catej Polsce, przez catg dobe.
ufet zimny bardzo obfity. Napoje pierwszorzedne. — Ceny niskie. — Wozki
i kioski na peronach.

T. Domanski.



MASEO KUCHENNE

| DESEROWE
codziennie S$wieze!

WOJCIECH OLSZOWSKI
\V4 w Krakowie, Plac Mariacki 3.

NOTATKI:

Paski przepuklinowe i opaski brzuszne
wszelkiego rodzaju poleca i wjkonje wedtug wskazowek WP. Lekarz;
Telefon

10505 LUDWIK KNAPINSKI ‘osos

KRAKOW, ul. Mikotajska L. 7.



CZYZOWSKICH

Biura Krakéw, Szpitalna 36. — Telefon 106-66. — Skifady ul. Zbozowa 4.

Nasiona atestowane koniczyny, lucerny, burakéw pastewnych i wszelkie inne
nasiona najlepszej jakosci po cenach hartownych. Oferty i cenniki na zadanie.
| m= Rabaty odsprzedawcom i Instytutom Rolniczym.

(N

MARZEC

Dni Rzymsko-katolickie = Grecko-katoliekie

1S Such. Albina b. 16 Pamfila

2 C Lucjusza b. 17 Teodora

3P (1L mies.) Such. 18 Leona W. pap. LEOPOLD

4 S Such. Kazimierza 19 Archippa

5 N Sucha 20 N. 2 Postu WEISS

6 P Perpetuy i Felic. 21 Tymoteusza

7 W Tomasza z Akw. 22 Eugenii

8 S Jana Bozego w. 23 Polikarpa

9 C Franciszki Rzym. 24 1i2zn.glJ. Ch.

10 P 40 Meczennikow 25 Tarasja

11 S  Konstantego w. 26 Porfiria PRZEMYSL

12 N Glucha 27 N. 3 Postu

13 P  Krystyny 28 Wasylia pust. RADIOWY

14 W Matyldy ces. 1 Marzec. Eudok. | METALURG.

15S Klem?(nsa Dworz. 2 Teodota

16 C Cyriaka m. 3 Eutropiusza

17 P Jana Sarkandra 4 Harasyma PLOMBY' OBRECZE DO

18 S Cyryla Jeroz. b. 5 Konona SKRZYN, WSZELKIE-

19 N Srodopustna 6 N. 4 Postu GO RODZAJU WYRO-

20 P Archippa m. 7 Mecz, z Chers. -

21 W Benedykta © 8 Teofilakta BY METALOWE PRE

22 S Oktawiana m. 9 40 mecz, z Seb. CYZYIJNE | MASOWE

23 C  Jozefa Oriol w. 10 Kondrata

24 P Gabriela arch. 11 Sofroniusza b.

25 S Zroiastom. NMP. 12 Teofana allllil
TN

26 N Czarna 13 N. S Postu i

27 P Jana Dam. DK. 14 Benedykta KRAKOW

28 W Jana Kapistr. 15 Agapia m.

29 S Eustazjusza op. 16 Sabina i Juliana ~TARELOWSKA 12

30 C Kwiryna 17 Aleksego

31 P M. B. Boi, Balbiny 18 Cyryla b. TELEF. 167-00

Dnia 2 post Estery; dnia 5 Purym, ostatki; dnia

6 Szuszan-Purym, dnia 21 Rozchodesz, czyli 1-szy

dzien m-ca Nissan.

m\/\/Y T WOR=I1A.

MIKOEAIJA JIKELOIJIELCZY KA
KRAKOW, UL. SZCZEPANSKA 3 | p. TELEFON 151-24.

Poleca na sezon WIOSENNO-LETNI wytworng konfekcje meskq, oraz specjalny dziat

rob6t miarowych. — Solidna, fachowa obstuga.




SERY Kkrajowe i zagraniczne
ZAWSZE SWIEZE POLECA

WOJCIECH OLSZOWSKI 1

W KRAKOWIE, Plac Mariacki 3.
HURTOWNY SKtAD TOWARQW
KOLONIALNYCH i DELIKATESOW

TR e e e e e e e e e ey

AT

NOTATKI:

KAWA oraz wszelkie

towary kolonialne M. ‘]AWORNICKI

Filie: Dluga 82 — Podgoérze, Rynek 13. Krakéw, Rynek Gtéwny 44.



ZYZOWSKICH

HODOWLA NASION
I DOM ROLNICZY

Biura Krakoéw, Szpitalna 36. Telefon 10b-66. — Skiady, ul. Zboiowa 4.

Wszelkie nasiona ogrodowe, polne: koniczyny, trawy, buraki, lucerny, wyka.'Peluszka, konski
zab i inne. Nawozy sztuczne, maszyny i narzedzia, pasze tre$ciwe itd. po cenach hurtownych.—
Towarzystwom Rolniczym i odsprzedawcom rabaty. — Oferty i cenniki na zadanie.

KWIECIEN

Dni  Rzymsko-katolickie = Grecko-katotickie
1S Hugona b. 19 Chryzanta
2 N Palmowa 20 N Palmowa
3 P Ryszarda 21 Jakuba
4 W lIzydora b. DK. @ 22 Bazylego m.
5S  Wincentego Fer. w. 23 Nikona
6 C  Wielki. Julianny 24 C. Wielki
7P 1 (mies). Wielki 25 P. Wielki
8 S  Wielka. Dionizego 26 S. Wielka MECHAN|CZNY
9 N Wielkanoc 27 N. Wielkanoc.
10 P Poniedz. W. 28 P. Wielkanoc.
11 W  Leona | pap. @ 29 W. Wielkanoc.
12'S  Juliusza pap. 30 Jana TOMASZA
%2 Ig: \I]—|ermenegilda m. 3% wpacego
ustyna m. wiecien 2
15 S Anastazji m. 2 Tytusa GORSK' EGO
%g IF\>I Przewodnia 3 N O Tomaszu
Aniceta pap. m. 4 Jozefa . S
%g \SN Apolgniu%ngm. % EGOdur!a Krakow, ul. Pedzichow 18
Zenobiusza b. Q utychiusza
20 C  Teodora w. 7 Jerzego b. Telefon Nr 188-59.
21 P Anzelma b. DK. 8 Irydiona
22 S  Sotera i Kajusa 9 Eupsychiusza Wykonuje szlifowanie
%2 'F\>I 2 po Wielk. 10 N. Myronozy¢ cylindréw, oraz wszelkie
Fidelisa m. 11 Antypy m. .
25 W Marka Ewang. 12 Bazylego w. roboty wzakres motorow
26 S Opiekién> Jozefa Q ﬁ ﬁ/lrtemona i maszyn wchodzace, r6-
27 C Piotra Kaniz. DK. arcina pap. . .
28 P Pawia od Krzyzaw. 15 Arystarcha wrniez roboty tokarskie
29 S Piotraz Werony m. 16 Agaty = - i frezerskie.---------
30 N 3 po Wielk. 17 N. O rozatab.

Dnia 4i5 Pesach, 1-sze ur. $w. Wielkanocne; od
6—9 wolne $w. Wielkanocne; dnia 10 i 11 ostat-
nie uroczyste $w. Wielkanocne; dnia 19 i 20 Roz-

chodesz, czyli 1-sze dnie m-ca ljar.

oQraz wszelkie towary kolonialne

H ERBATA I .jhornieki . Mall

Rynek Gtéwny 44. — Filie: Dluga 82. — Podgorze, Rynek 13.

10
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prawdziwe angielskie, Poleca czesciowo i hurtownie

CEJLON — surowe WOJICIECH

I palone we wiasnej

HIGIENICZNEJ QLSZOWSKI

PALARNI za_pomoca w Krakowie.
goracego p0W|Etrza- Plac Mariacki 3.
NOTATKI:

Dla cierpigcych na nogi kazdego rodzaju, jak tezenie zyl, na-
puchniecia, stabe nogi w stawach, wytchniecia, reumatyzm itp.

poleca Ponczochy gumowe
LUDWIK KNAPINSKI
Krakéw, ul. Mikotajska 7. — Nr Telefonu 105-05.

11
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Rzymsko-katolickie

1 P Filipa i Jakuba ap.
2 W Atanazego b. DK.
3S AAIP. Kr. K. P. ®
4 C Znal. $w. Krzyza
5P (1 mie$.) Piusa V p.
6 S Jana w Oleju

7N * po Wielk.

8 P Stanislama b. m.

9 W Grzegorza z Naz.
10 S Antonina b.

11 C Franciszka @
12 P Achillesa m.

13 S Roberta Bel. b. DK.
14 N 5 po Wielk.

15 P Dni krzyz. Zofii m.
16 W  Dni krzyz. A. Boboli
17°S  Dni krzyz. Paschal.
18 C  Wniebowat. P.
19 P Piotra Celest. @
20 S Bernardyna z Sien.
21 N 6 po Wielk.

22 P Heleny p

23 W  Dezyderiusza

24 S NMP. IPsporn. roier.
25 C  Grzegorza VII p.
26 P Filipa Ner.

27 S  Bedy w. DK.

28 N Zest. Ducba Sw
29 P Pon. Sm. M. Magd.
30 W Feliksa pap m.

31' S NMP. Posred. task

"K # dostarcza najtaniej i najgustowniej
KWIA Y Mk EREE R o

Posredniczy w doreczaniu kwiatow do wszystkich miast kontynentu.

Grecko-katolickie

18 Jana Dekap.

19 Jana W.

20 Teodora

21 Januarego

22 Teodora

23 W. m. Jerzego

24 O Samariancl
25 Marka ew.

26 Bazylego m.
27 Symeona

28 Jazona

29 9 meczen.

30 Jakuba ap.

1 Maj. N. O. fiilp.
2 Atanazego b.

3 Teodozjusza

4 Pelagii

5 Whiebowat. P.
6 Joba

7 Znal. $w. Krzyza
8

N. Sw. Otciw.
9 Prz. rei. $w. Mik.
10 Szymona ap.
11 Mokija m.
12 Epifaniusza b.
13 Glikerii
14 lzydora m.

15 Z. Ducha Sw.
16 Trojcy Przen.
17 Andronika
18 Teodota m.

Dnia 7 tag- beomer; dnia 19 Rozchodesz, czyli
1-szy dzien m-ca Sywan; dnia 24 i 25 Szowuos,

FABRYKA

K
A

SPOLKA AKCYJINA

KRAKOW-PLASZOW

TELEFON 152-70.

uroczyste Zielone Swiatki.

wyrabia
Apteka pod ,,Ztota Gtowg“
zatozona w roku 1403

Mra Si. Krowczynskiego i Norka
w Krakowie, Rynek Gt L. 15.—Tel. 131-72.

,KREM NORKALII

odmitadza cere

12



$ Koniaki ~ 3
i kuracyjne $

Hurtownie
« RUMY ARAKI : o
$ Angielskie $ | CZ@SCIOWO

W KRAKOWIE | WOJCIECH I
PL. MARIACKI 3. g OLSZOWSK] f

Za jakos¢ i czystos¢ reczy sie Il

NOTATKI:

13



Specjalna wytwdérnia ,,AUTO-AERO* chtodnic

Krakéw, Pawia 10.

CZESEAW PATRYN

Telefon Nr 162-05.

Wykonuje chtodnice nowe, moderyzuje stare osobowe, wyrabia nowe do aut cigzarowych,
ptugéw motorowych gatréw, aeroplanéw, btotniki do aut. — Wiasna niklownia i chromownia.

Nikluje, srebrzy, miedziuje i wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres galwanotechniki.

o
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CZERWIEC

Rzymsko-katolickie

Jakuba Strzemie b.
(Such.) (1 mies.) @
(Such.) Klotyldy p.

1 po Ziel. $w.
Bonifacego b. m.
Norberta b.
Roberta b.

Boze Ciato
Felicjana m.
Bogumita b. g

2 po Ziel. $w.
Jana od $w. Fakun.
Antoniego Padew.
Bazylego W. b. DK.
Wita m,, Jolenty
NSJ. Jana Fr. Reg.
Adolfa m. (@)

3 po Ziel. $w.
Julianny p.
Sylweriusza p. m.
Alojzego Gonzagi

Paulina b

Zenona m.

Jana Chrz. J)
25 4 po Ziel. Sw.
26 Jana i Pawita m.
27 Wiadystawa kréla
28 Ireneusza b. m.
29 Piotra i Pawta

Dnia 17 i 18 Rozchodesz, czyli
Tamuz.

ZadajCS® tylko pierwszorzednych wyro-
béw fabryki

14

Emilii m.

octu,

Grecko-katolickie

19 Patrycjusza m.
20 Talalejusza
21 Konstantyna

22 1 po Ziel. $w.
23 Michata
24 Symeona

25 3 Zn. Gt J. Ch.

26 Najsm. Euch.
27 Teraponta m.

28 Nikity

29 2 po Ziel. $w.
30 lzaaka

31 Hermeusza m.

Czerwiec
Nicefora

N. SERCA JEZ.
Mitrofana

Besariona
Teodota
Teodota
Cyryla
10 Tymoteusza m.
11 Barttomieja

1
2
3
4
g i po Ziel. $w.
7
8
9

12 4 po Ziel. $w.

13 AKiliny m.
14 Elizeusza pr.
15 Amosa pr.
16 Tychona b.
17 Manuita m.

musztardy i konserw

GABLEKII

Specjalnos¢: musztardakremska-chrzanowa-aromatyczna.-Ogorkikonserw.

1-sze dnie m-ca

Piotr
KOZBIAL

Pierwszorzedna
lakiernia auto-
mobili, powo-

z6w i rowe-
réw pieco-
wo. Ro-
boty la-
kier-
ni-
czo-
galan-
teryjne.

Krakoéw,

ul. Piaskt 43.
(boczna ul. Mogilskiej).

ROK ZALOZENIA 1885.



TiIVWOCF Krajowe i zagraniczne,
W \J L< winogrona kuracyjne
SKEAD TOWAROW KOLONIALNYCH | DELIKATESOW

WOJCIECH OLSZOWSKI

KRAKOW, plac Mariacki 3.

NOTATKI:
NARZEDZIA
CT do gabinetow lekarskich i sal operacyjnych
""1—Il— najlepszych fabrykatéw

Poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

LUDWIK KNAPINSKI

KRAKOW, ul. Mikotajska 7. — Telefon Nr 105-05.

15



Polsko -
gdanski

Krakoéw, Plac Kossaka 1.

)
2
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Grecko-katolickie

18 Leoncjusza m.

19
20
21

5 po Ziel. Sw.
Metodego m.
Juliana Tarsyjk.

Rzymsko-katolickie
Prz. Krmi P.J. ®
5 po Ziel. $w.
Anatola b.
Teodora b.
Antoniego M.

Dominiki p. m.
(1 mies.) Cyr. i Met.
Elzbiety krol.

6 po Ziel. Sw.

7 Braci Mecz.
Piusa | pap. m.
Jana Gwalberta op.
Matgorza p. m.
Bonawentury b.
Henryka ces.

7 po Ziel. sw. @
Aleksego w.
Szymona z Lipnicy
Wincentego a Paulo
Czestawa Odrow.
Praksedy p.

Marii Magdaleny

8 po Ziel. sw. J)
Kingi kr., Krystyny
Jakuba ap.

Anny, matki NMP.
Pantaleona m.
Wiktora m.

Marty p.

9 po Ziel. $w.
Ignacego Loyoli ®

22
23
24
25

26
27
28
29
30

Euzebiusza m.
Agrypiny m.

N. s. Jana Ch.
Febronii

6 po Ziel. Sw.
Samsona pr.
Cyrusa i Jana
Piotra i Pawia
Sobor 12 apost.
Lipiec
Namiedz. NMP.
7 po Ziel. $w.
Andrzeja K. b.
Cyryla i Metod.
Atanazego Aton.
Tomasza
Prokopa m.
Pankracego m.

8 po Ziel. sw.
11 Eufemii, Olgi
12 Prokla, Hilarion.
13 Sob. Arch. Gabr.
14 Akity

15 Wiodzimierza W.
16 Antynogena

17 9 po Ziel. $w.
18 Emiliana m.

OCo~NouThw N

10

Dnia 4 Szewo-osor betamuz, post (na pam. oblez.
Jerozolimy); dnia 17 Rozchodesz, czyli 1-szy dzien,

m-ca Ab; dnia 25 Tysze-beab, post,

16

(na pam.

Zburzenia Swiatyni w Jerozolimie).

Tel.

Przemyél Ryzowy w Krakowie

108-45 i 182-02.

111=111=1-111-111

APTEKA

POD

GWIAZDA
. wnral

S-ka z ogr. odp.

laboratorium
chemiczno - farmaceutyczne
I konc. oddziat hurtowny

KRAKOW. FLORIANISKAIS

Telefon 100-31

Gtéwny skiad
wod mineralnych kraj, i zagr.

=111=111=111=111111=111=111=111=

111=111=1-111-111

Nie masz GAZU?

Dlaczego?
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JN fH kuracyjny czysto pszczelny
poleca hurtownie i czeSciowo
SKEAD TOWAROW KOLONIALNYCH | DELIKATESOW

Wojciech Olszowvwski
w KRAKOWIE, PLAC MARIACKI L. 3.

NOTATKI:

MafOP°IlskaSpdétka Rolna

Spotka z ogr. odpow.
KRAKOW, UL. SW. TOMASZA 19. H

Skiady na dworcu towarowym — telefony: 108-88, 109-99. li

Najdogodniejsze Z¥odto zakupu i sprzedazy wszelkich artykutow roi-
17



Chemiczna Pralnia |

Farbiarnia . AS*

Jan Tyln$ — Centrala® Krakéw, Karmelicka 18. — Telefon Nr 188-27.

)
2

=
OWOWoO~N® UOITRWN -

PR e
©CoOoO~NOD prW N

N
o
()U%é'oz m'l:lo(/%é'uz m‘uo(/%g‘uz U)'Uocfré'uz m‘uo(/rg

Dnie 15 i 16 Rozchodesz, czyli

18

Filie: Wiélna 10,

Diuga 27,

Jozefinska 34,

Rynek Podgorski 2, Pomorska 1, Rakowicka 12.

Czysci i farbuje najtaniej

SIERPIEN

Rzymsko-katolickie

Piotra ap. w okow.
MB. Anielskiej

Zn. C. Sw. SzczeE.
(1 migs.) Dominika
MB. Snieznej

10 po Ziel. $w.
Kajetana w.
Cyriaka m. Q
Jana Vianney w.
Wawrzynhca m.
Zuzanny p.

Klary p.

11 po Ziel. $w.
Wig. Euzebiusza w.
Whnieb. NMP. @
Joach., ojca NMP.
Jacka Odrowagza
Agapita m.

Jana Eudes w.

12 po Ziel. Sw.
Joanny Fr. 3
Tymoteusza

Filipa Benic, w.
Barttomieja ap.
Ludwika kr.

MB. Czestochowskiej

13 po Ziel. $w.
Augustyna b. DK.
Sciecie §. J. Ch. ®
Ro6zy Limanskiej p.
Rajmunda w.

Elul.

Grecko-katolickie

19 Makryny

20 liii (Eliasza)
21 Symeona

22 Marii Magdaleny
23 Trofima m.

24 10 po Ziel. $w.
25 Usp. $w. Anny
26 Hermolausa

27 Pantalejmona
28 Prochora

29 Kalinika

30 Sylasa

31 11 po Ziel. $w.
1 Sierpien

P. rel. §. Szczep.
Izaaka i Dalmata
7 Mtodz. z Efezu
Eusygniusza m.
Przeob. Hosp.

12 po Ziel. $w.
Emiliana b.
Macieja Ap.

10 Wawrzynca m.
11 Euplusa

12 Focjusza m.

13 Maksyma

14 13 po Ziel. $w.
15 Us$pienie NMP.
16 Przen. Ciata P. J.
17 Mirona m.

18 Flora i Laura

©O©oo~N ooohwiN

1-szy dnie m-ca

i najsolidniej.

Wa rsztaiy

Mechaniczne

naprawy

s a mochodow

Jan
Rybotycki

KRAKOW

ul. Tad. Kosciuszki 49.
Telefon Nr 186-81.

Gaz |ep32y °d wszystkiego!



WEGIERSKIE, AUSTRIACKIE, FRANCUSKIE BIALE
| CZERWONE, HISZPANRKIE, WLOSKIE ORAZ WE-
GIERSKIE MSZALNE PO NAJTANSZYCH CENACH

POLECA: Lfl g I

W KRAKOWIE - PLAC MARIACKI 3
Za jakos¢ i prawdziwosé pochodzenia reczy sie.

NOTATKI:

| Paski przepuklinowe i opaski brzuszne |

wszelkiego rodzaju, poleca i wykonuje
wedtug wskazéwek W. P. Lekarzy

| [LUSWM IMAHIOKI

W KRAKOWIE, ul. Mikotajska 7. Tel. 105-05-

19



Pryw. Gimnazjum i Liceum Zenskie

Towarzystwa Szkoty Ludowej im. Fr. Preisendanza
Krakéw, Groble 7.— Telefon 182-21.
Posiada prawa gimnazjow panstwowych.

)
2
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WRZESIEN

Rzymsko-katolickie

(1 mie$.) ldziego op.
Stefana kréla w.

14 po Ziel. $w.
Rozalii p.

Wawrzynca Justyn.

Re .

Me chiora Gr. g
Narodzenie NMP.
Piotra Klawera

15 po Ziel. $w.
Jacka m.

Gwidona w.

Amata b. @
Podmyz. Krzyza $ro.
Nikomedesa m.
Korneliusza

16 po Ziel. Sw.
Jozefa z Kupertynu
Januarego b. m.
Such. Eustach. Q
Mateusza ap.

Such. Maurycego
Such. Tekli p. m.

17 po Ziel. $w.
tadystawa z Giel.
8 Mecz. Kanadyj.
Koémy i Damiana
Wactawa m. @
Michata archaniota
Hieronima w. DK.

Grecko-katolickie

19 Andrzeja m.
20 Samuela pr.

21 14 po Ziel. sw
22 Agatonika m.
23 Lupusa m.

24 Eutycha m.

25 Barttomieja ap.
26 Hadriana m.

27 Pimena

28 15 po Ziel. sSw
29 Sciecie $. J. Chrz.
30 Aleksandra b.
31 P6t. p. Prz. Dz
Wrzesien
Mamanta m.
Antyma m.

1

2

3

4 16 po Ziel. Sw.
5 Zachariasza

6 Cud. Michata ar.
7 Sozonta m.

8 Narodz. NMP.
9 Joachimai Anny
10 Menodory m.

11 17 po Ziel. $w.
12 Autonoma m.

13 Pam. od. $wiat, j.
14 Podw. $w. Krz.
15 Nikity m.

16 Eufemii

17 Zofii m. z 3 cor.

Dnia 14 i 15 Rosz-Haszana, Nowy Rok 5700 od
stworz, Swiata; dnia 14 1-szy dzien m-ca Tyszry;

dnia 17 post. Gedaln

dnia 23 Jom-Kipur.,

post,

Sadny dzien; dn|a28|298ukos 30wolne $w, Sukos.

GM szylki, tanil, czysto

20

OBROBKA'

Zaklal
llosatsko maszynowy

wykonuje:

remonty samochodow,
silnikéw  spalinowych,
kota zebate réznych
systeméw i inne czesci,
szlifuje cylindry i waty
korbowe najnowszym
systemem na specjalnej
maszynie po cenach
konkurencyjnych.

V. Jaroszewsk

f. Guzk

Krakow, ul. Friedleina 39
Telefon Nr 155-33.



KOMPOTY W PUSZKACH | OWOCE SUSZONE
na kompoty, t.j. morele, jabtka, gruszki i Sliwki

poleca hurtownie iczesciowo

WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, PLAC MARIACKI 3.

NOTATKI:

> OLOWK' dla uzytku szkolnego, biurowego i technicznego
] i erws zorzednej jakosci

mBlINNNNNB> POLSKA FABRYKA OLOWKOW

|l LI C. HARDTMUTH - LECHISTAN SP. AKC.

oo

Camh=h=h =h=h

N
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PRYWATNE DOKSET@L?AJACE KURSY
Tel. 148-08. I Tel. 148-08.

KRAKOW, UL. PIERACKIEGO L. 14, 1 p.

prowadzg ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz przygotowujg w drodze ko-

respondencji za pomocg skryptéw, wskazdwek, programéw i tematow — Kursy powyzsze

dzielg sie na: 1) Kurs maturyczny gimnazjum wszystkich typéw; 2) Kurs $redni, 111 i [V Kl.

gimn. nowego ustroju; 3) Kurs nizszy w zakresie 1-szej i 2-giej klasy githnn nowego ustroju;
4) Kurs 7-miu klas szkoly powszechnej.

UWAGA: Uczniowie kurséw korespondencyjnych otrzymuja co miesiac oprocz catkowitego
materiatu naukowego tematy z 6-ciu gtéwnych przedmiotéw do opracowania.

Na kursach »WIEDZA- wyk}adaja najwybitniejsze sity fachowe krakowskich szkét $rednich.
Zadaé bezptatnych prospektow.

PAZDZIERNIK

Grecko-katolickie

)
2

Rzymsko-katolickie

1N 18 p? Ziel. Sw. 18 18 |?o Ziel. $w.

2 P Anioldw Strozéw 19 Trofima m.

3 W Teresy od Dz. J. 20 Eustachiusza KrakOWSka Fakryka

4 S Franciszka z Asyzu 21 Kondrata

5 C Placyda m. 22 Fokasa

6 P (1 mies.) Brun. 23 Pocz. Jana Chrz.

7S Justyny p. m. 24 Tekli

8 N 19 po Ziel. $w. 25 19 po Ziel. $w. <

18 sv Eioni;eg‘? bB m. %g f(anla Ewang. Spétka z ogr. odpow.
V ranciszka Borg. alistrata o

11 S Macierzynstwa NMP. 28 Charytona Krakow, Diuga 1. 17.

12 C Maksymiliana @ 29 Cyriaka — Telefon Nr 137-31. —

13 P Edwarda kréla w. 30 Grzegorza W.

14 S  Kaliksta p. m. 1 Pazdziernik e Soomoom

15 N 20 po Ziel. $w. 2 20 po Ziel. Sw.

16 P Jadwigi, Gerarda M. 3 Dionizego Arc.

17 W Malgorzaty M. Al. 4 Eroteusza m.

18 S tukasza ewang. 5 Charytyny m.

19 C Piotra z Alkanta 6 Tomasza Ap.

20 P Jana Kantego w. 7 Sergiusza m.

21 S Urszuli p. m. 8 Pelagll SPOSOB FABRYKACJI FMY

22 N 21 po Ziel. $w. 9 21 no Ziel. Sw. WISOEN

23 P Seweryna b. 10 Eulampiusza m.

24 W Rafata arch. 11 Filipa ap. Karty do gry

25 S Kryspina m. 12 Taracha i Prowa

26 C Ewarysta pap. m. 13 Karpa m. PIATNI KA"

27 P Florencjusza m. 14 Parascewy ”

28 S Szymona i Tad. @ 15 Eutymiusza sq

29 N 22 po Ziel. $w. 16 22 po Ziel. Sw. i i nai

30 P Alfonsa Rodrigueza 17 Oze%sza pr. najlepsze i najtrwalsze.

31 W Wig. Wolfganga b. 18 tukasza ew.

Od 1-5 wolne $w. Sukos; dnia 4 Hoszana-Raba,
$w. palm; dnia 5 Szemini-Aceres; dnia 6 Symchas-
Tora, ostatnie uroczyste $w. Sukos; dnia 15 i 14
Rozchodesz, czyli 1-sze dnie m-ca Marcheszwan.

t]

22

Ogrzewaj gaz erg!
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I e T L S T e T T
wysyta po najtanszych cenach

hurtownie i czesciowo

FRANCUSKIE
HOLENDERSKIE
| KRAJOWE W KRAKOWIE, PLAC MARIACKI 3.

NOTATKI:
|||—(||—III—,UI—];|||—|||i—1\1—.||I,_|1|_.IH_.|||<<__|||7«||li—lll—IH.—|||a»|||a—m
| Wytwdrnia Sygnatow i Urzadzen kolejowych |
I Spotka Akcyjna 1

KRAKOW 13, CYSTERSOW 16.

J Wykonuje urzadzenia dla zabezpieczenia ruchu pociggéw, w szczeg6lnosci |
1 stawidta, sygnaty i wskazniki stosowane w kolejnictwie, napedy sygnatowe |

i zwrotnicowe, przyrzady wyréwnawcze, wykolejnice, hamulce sankowe, =
- - zamki do zwrotnic, przesuwaki wagonowe i tablice ostrzegawcze. — —

| WAGI wagonowe, wozowe, magazynowe, osobowe it p. |

1I—B|||—B|[la— I ~i [ 1I*—lilia— 1 —— 1 1-— Il —Hl—llia—l—>111"—I| |a— l——l—>111~—111

23



. pu .
Jan WilczynskKi s«:oo
KRAKOW, RYNEK GLOWNY 34. Patac Spiski. — Telefon 100-05.

Magazyn papieru i przyborow kancelaryjnych i szkolnych.
Sktad piér wiecznych, kalendarzy biurowych i galanterii.

)
2

OO0 W

—
35
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LISTOPAD

Rzymsko-katolickie

Wszyatkich Sw.

Dzien Zaduszny

(I mies.) Huberta b.
Karola Borom. G

23 po Ziel. Sw.
Leonarda w.
Engelberta b. m.
Klaudiusza m.
Teodora m.
Andrzeja z Awel.
Marcina b.

24 po Ziel. Sw.

Stanistawa Kostki w.

Jozafata Kuncew.
Alberta Wielk. b.
MB. Ostrobramskiej
Salomei p.
Romana m.

25 po Ziel. $w.
Feliksa Walezego
Ofiarowanie NMP.
Cecylii p. m.
Klemensa pap. m.
Jana od Krzyza w.
Katarzyny p. m.

26 po Ziel. sw. @
Waleriana b.
Zdzistawy p.
Saturnina m.
Andrzeja ap.

Grecko-katolickie

19 Joela pr.
20 Artemiusza m.
21 Hilariona
22 Awercjusza b.

23 23 po Ziel. $w.

24 Arety m.

25 Marcjana m.
26 Oemetria W.
27 Nestora m.

28 Paraskewy m.
29 Anastazji m.

30 24 po Ziel. Sw.

31 Zenobiusza
L‘b opad
Akindyna
Akepsyma m.
Nikandra m.
Halaktiona m.

25 po Ziel. $w.

1

2

3

4

5

6

7 Erona m.

8 Sobdér M. Ar.
9 Onezyfora m.
10 Erasta

11 Miny m.

12 J6zafa Kunc.

13 26 po Ziel. $w.

14 Filipa ap.

15 Samsona m.
16 Mateusza ap.
17 Grzegorza b.

Dnia 12 i 13 Rozchodesz, czyli 1-sze dnie m-ca

KA WA

towary kolonialne

24

Kisteiw.

oraz wszelkie

PAMIETAJ!

E

Fabryka mebli

S. Manne

Katowice-Krakoéw

111111111811 Ihia LTI

M. JAWORNICKI

KRAKOW, RYNEK GEOWNY 44,
FILIE: Diuga 82. — Podgorze, Rynek 15.



mm|

Wszelkie artykuty
wchodzace w zakres
handlu towaréw mg-
cznych, kolonialnych
i delikatesbw po przy-
stepnych cenach

Jednorazowa prdéba
przekona kazdego o jakosci?!!

WOJCIECH OLSZOWSKI

e e

POLECA  KRAKOW, PL.MARIACKI 3.

I UWAGA! Codziennie $wiezo palone kawy. Za jakosc,

czystos¢ i prawdziwo$¢é pochodzenia reczy sie.
NOTATKI:

25



IFOTOCYNIK:®

ZAKEAD CHEMIGRAFICZNY
KRAKOW, UL. MIKOLAJSKA 6.

V)
2
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31

GRUDZIEN

Grecko-katolickie

Rzymsko-katolickie

(I mies.) Eligiusza
Bibiany p. m.

1 Adwentu Q

Barbary p. m.
Sabby op.
Mikotaja b.

Ambrozego b. DK.
Niepok. P. NMP.
Walerii p., Leokadii

©

2 Adwentu
Damazego pap.
Aleksandra m.
tucji p. m.
Arseniusza m.
Waleriana b.
Euzebiusza b. m.

3 Adwentu
Gracjana
Nemezjusza b.
Such. Teofila m.
Tomasza ap.
Such. Zenona b.

Such. Wiktorii p. m.

4 Adwentu. Wig.

Boze Narodzenie
Szczepana p. m. @

Jana ap. i ewang.
Mitodziankow
Tomasza b. m.
Eugeniusza b.

Po B. Narodz.

'8
1

20
21
22
23
24
25
26

11
12
13
14
15
16
17

18

Platona

9 Barlaama
27 po Ziel. Sw.

Ofiar. NMP.
Filemona
Amfilocha
Katarzyny m.
Klemensa m.
Aiipiusza

28 po Ziel. $w.

Stefana
Paramona m.
Andrzeja ap.
Grudzien
Habakuka pr.
Sofoniasza pr.

29 po Ziel. Sw.
Saby

Mikotaja Cud.
Ambrozego b.
Potapiusza m.
Niep. P. NMP.
Hermongenesa

30 po Ziel. $w.
Spirydiona b.
Auksencjusza
Tyrsa m.
Eleuteriusza m.
Aggeusza pr.
Daniela pr.

N. Praotciw.

Od dnia 7 do 14 Chanuka, $w. Makabeuszow;
dnia 12 i 13 Rozchodesz, czyli 1-sze dnie m-ca

26
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FILIE: Diuga 82. —

Tebet; dnia 22 Asoro-betebet, post.

FRANCISZEK
k"FLORKIEWICZ

TELEFON NR 112-74.

Najwieksza
wypozyczalnia
ksigzek

Krakow, $w. Jana 8

[2ytelnia
Kanta

BeleMi

Nowosci  powiesciowe
w pieciu jezykach.
Ksigzki naukowe.

Lektury dla miodziezy.

»raz wszelkie

towary kolonialne

M JAWCS Fr)N IOFCI Krakéw, Rynek Giéwny 44.

Podgdérze, Rynek 13,



Konserwy jarzynowe, groszki, fasolki — ozparagi, pomidory, kalafiory ifp.

I ~~V
g WOJCIECH OLSZOWSKI

W KRAKOWIE, PLAC MARIACKI L 3

NOTATKI:

O NARZEDZIA LEKARSKIE &

weterynaryjne i dentystyczne, meble do gabinetéw
lekarskich i sal operacyjnych najlepszych fabrykatow-
poleca i przyjmuje do ostrzenia, napraw i niklowania

Ludwik Knapinski
[rakéw, ul. Mikotajska 7, —telefon Nr 105-05.

27



KINOTEATR

»WANDA«

KRAKOW, SW. GERTRUDY 5.

- unnsii
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A.JD3ECBTA

IGN. DASZYNSKIEGO
JTIELISIFO® 201*20-

WYKONUJE
nowe auto-karo-
serie wedilug naj-
nowszych mode-
li, autobusy od
15 do 46 osob,
karoserie sani-
tarne, reklamo-
we, ciezarowe,

réwniez wszelkie roboty
— w zakres ten wchodzgce. —

28

CHRZESCIJANSKI

BAZAR ODZIEZOWY

w  Krakowie

ul. Szczepanska 9, | p.
Telefon 188-96.

Filia: Florianska 10. I. p.
Konto P, K. O. 411 392.

POLECA gotowe i na zamo-
wienie ubrania me-
skie, robocze, mun-
durki  uczniowskie,
pumpy, ubrania
chiopiece.

MATERIALY oryginalne bielskie
i Tomaszowskie.

PLASZCZE meskie i studenckie,
kurtki gospodar.

DUZY WYBOR — CEHY KONKURLHCYJHE-



KALENDARZ MYSLIWSKI

Czasy ochrony zwierzyny dla Matopolski.

(Ciemne pola oznaczajg czas ochrony).

Rodzaj zwierzyny

Jelenie-byki, daniele-rogacze .

Sarny-Kozby.......ccooviiiiiiiii
Zajgce-szaraKi........cocoooeieniinennn.
BOrsuKi.......coooniiiniciiiin,
WieWiOrKi......ooooiiicnnccnnnns
Gluszce-koguty.......coooeiiinenn.
Cietrzewie-koguty
JarzabKi.......coooiiiiiiii,

Bazanty-koguty..........ccccecieee
Kuropatwy........ccceeieiiiniiienens
Przepiorki
StonKi....oooviicinnns
Bataliony...................

Lizikie kaczki (samice i miode)
oraz inne ptactwo wodne i btotne

Dzikie tabedzie i dzikie gesi .

Dropie, dropie-kamionki (strepe-
ty), dzikie gotebie, drozdy, kwi-
czoly, paszKoty........ccceovvrnnn

Ptaki krukowate i drapiezne zwy-
jatkiem jastrzebi go%iblarzy, kro-
gulcow, wron i srok..................

Zubry, bobry, Kkozice, Swistaki,
samice i cieleta: tosia, jelenia
daniela, sarny-kozy i KkoZleta,
niedzwiedzice” od niedzwiedzia-
tek, gtuszce-kury, bazanty-kury,
czarne bociany oraz w woje-
wddztwach: pomorskim, poznan-
skim, warszawskim, t6dzkim, kie-
Iecklm lubelskim, krakowsklm
Iwowsklm tarnopolsklm i stani-
stawowskim cietrzewie i kury.

m = Styczen
mm = Luty
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CUKIERNIA

P. MAURIZIO

KRAKOW, RYNEK GL 38 TEL. 115-68

WYKWINTNA KUCHNIA | BUFET

RESTAURACJA

Y W IB

W~ BOGUSZA

Krakow, ul. Florianiska L. 19. — Telefon Nr 10988.

UWAGA! Restauracja ,,ZYWIEC” nie ma nic wspélnego z lokalem
pod firmq ,,Bufet Zywiecki” na Linii A-B.

Kalendarzyk rybacki.

Czas ochrony.

1) Dla tososiow od 16 wrze$nia do
15 marca;

2) dla troci od 17 wrzesnia do
marca;

3) dla pstragow od 16 wrzesnia do
15 marca;

4) dla jaziow od 1 kwietnia do 31
maja;

5) dla lipieni od 1 marca do 31 maja;

6) dla gtowacic od 16 marca do 15
maja;

7) dla $winek od 1 kwietnia do 15
maja;

8) dla wyrozubéw od 1 kwietnia do
31 maja;

9) dla czopéw od 1 kwietnia do 31
maja;

10) dla sandaczéw od 16 kwietnia do
15 czerweca;

11) dla cyrt od 16 maja do 30 czerwca;

12) dla brzan i brzanek od 16 maja
do 30 czerwca;

13) dla leszczdw od 1 maja do 15
czerwca;

14) dla jesiotrow od 1 marca do 31
grudnia;

15) dla szczupakéw od 1 marca do
15  kjwietnia;

16) dla rakow: a) dla samca od 1 pa-
zdziernika do 15 maja; b) dla sa-
micy od 1 pazd2|ern|ka do 31
lipca.

Nie moga dyc sprzedawane, ani po-
dawane w jadtodajniach: gatunki ryb
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i raki, wyszczegdlnione pod pozycja-
mi 1—16, podczas oznaczonych cza-
sOw ochrony, z wyjatkiem pierwszych
trzech dni tychze.

Nadto nie mogag by¢ sprzedawane
ani podawane:

jesiotry nizej 100 ctm.
tososie 50 .
trocie 50
sandacze 40
glowacice 40
wyrozuby % 40
wegorze » 40
czeczugi 30
brzany " 30
leszcze % 30 .,
jazie o 25
ipienie " 25 o
Swinki 93 25
klonki % 20
pstragi s 20 o
Cyrty 39 20 99
brzanki » 16 o
czopy @ 16 o
raki » T &

Miary od poczatku gtowy do korica,
ptetwy ogonowej.

Czas ocrhony nie IJ%eSt jeszcze usta-
lony dla wszystkich ziem Rzpltej..
Powyzszy kalendarzyk obowigzuje dla.
Matopolski, dla ziem b. .zaboru pru-
skiego sg normy yredtug. dawnego u-
stawodawstwa niemieckiego, dla ob-
szarOw b. zaboru rosyjskiego nie ma,
jeszcze przepisow.



TARYFA POCZTOWA

Obrét miejscowy: Zk gr.
Listy zwykte prywatne do 20 gram. -.15

ponad 20— 250 gramoéw . —30
ponad 250— 500 gramow . -.40
ponad 500—1000 gramow . —.60

Kartki POCZtOWE..........ccceeveeeeeririinenene —.10
Kartki z widokami, zawierajace w tek-
Scie nie wiecej jak 5 wyrazow z zy-

czeniami, pozdrowieniami itp.

Telegramy od wyrazu................... -05
nadto zasadnicza optata . . —.25
Obrét w kraju i do Gdanska Nr 1:

Listy zwykte prywatne do 20 gram. -.25
ponad 20—250 gramow . -.50
ponad 250—500 graméw . —.80

Kartki pocztowe..........ccccccceveeeennnn.. —.15

Kartki Zwidokami, Zawierajace w tek-

Scie nie wiecej Jak 5 wyrazow z zy-
czeniami, pozdrowieniami itp. —.05

Druki a) zwyk%e poiedyncze do
wagi 20 gramow................... —.05
ponad 20— 50 gramow -.10
ponad 50—100 gramow —.15
ponad 100-250 gramow —.25
ponad 250—500 gramow —.50
ponad 500—! kg —.60

ponad 1—2 kg. pOJedyncze tomy —.70
Druki b) nadane jednorazowo w ifoéci:
ponad 500— 1000 sztuk-70%
ponad 1000— 5000 sztuk-65%o
ponad 5000—10000 sztuk-60%
ponad 10.000 sztuk — 50%

od odpowiedniej wagi jak pod a) podane.

Papiery handlowe | przesylki mieszane
do 100 gramow —.15
do 250 gramow —.25
do 500 gramow —.50
(o (o T R (o TR —.60

Prébki towarowe do wagi 100 gram, -.15

do wagi 250 gram, —.25
do wagi 500 gram. —.50

Przesytki mieszane tylko z zawarto-
$cig drukow i probek towarowych
wysylane jednoczesnie w ilosci:
ponad 100— 500 sztuk — 70%
ponad 500—1000 sztuk — 65%
ponad 1000 sztuk — 60%
optaty jak za przesytki miesza-
ne odpowiedniej wagi.

Optaty dodatkowe:
do przesytek Poste-restante . . —.10
za doreczenie ekspres - - - - -.50
za polecenie (recepis) - - - - -.30
od przesylek za pobraniem . . —50

Za reklamacje przesyiki pocztowej -.50
Przekazy pocztowe do 20 Zt. optata —.20

ponad Zt. —.40
ponad Zk. —.60
ponad Z4. 1—
ponad Zk 150
ponad Z4. 2,—
ponad Zt. 3—

| TELEGRAFICZNA
Wptaty P. K. O.
blankietami nadawczymi:

do 50 zt. optata.........c.ccceevnne —.10
powyzej 50— 100zt. optata. —.20
powyze| 100— 250zt optata. —.30
powyze]  250— 500zt optata. —.40
powyze]  500— 750zt optata. — 60
powyze]  750—1000zt opfata. -.80
powyze]  1000—5000zt. optata. 1.50
powyzej 5000 optata 2.50
Telegramy zwykte 0d wyrazu . —15
nadto opfata zasadnicza . . —25
Telegramy pilne (D) od wyrazu . —.30
nadto optata zasadnicza . . —.25

Telegramy listowe (L T.) od wyrazu —0.5
najmniej 25 wyraz, optata wynosi  1.25
nadto optata zasadnicza . . . —25

Telegramy z zyczeniami (XLT) naj-
mniej 15 wyrazéw — od Wyrazu -.05

nadto opfata zasadnicza -.25
TARYFA PACZEK POCZTOWYCH
Strefa S ) 3 4
onad  ponad
WAO A do 100 {ggdo 300 do ponad
km  300km 600 km 600 km
do | kg -50 —50 —50 —60
1—3, —0  —80 1.20 1.40
« 3—5, —90 130 1.80 2.30
§ 5-10 1.30 230 3— 3.50
a 1C-15 ,, 1.70 3— 450 5—
15—20 ,, 2.00 3.80 4 80 7.—
Doptaty: za pobranie — 50

r
za Poste-restante — 50 gr
PACZKI ZYWNOSCIOWE W KRAJU

Strefa ! 2 3 4
ponad  ponad onad
waca R0 f0do w0 do oo lm

300 km 600 km

do 5 kg —50 —50  1— 1.20
56, —50 —50 120 150
 6—7. —40 —0 130 170
E 7—8, —5 —8 150 2—
8-9. —60 —90 160 230

0 9107 -60 1200 2— 290
0. 10—15, —80 160  3— 450
5—20., 1— 220 4— 550

’rzy paczkach zywnosciowych nie optaca sie za
Poste-restante.
Poczta lotnicza w kraju:

Kartki POCZEOWE . 5 ..o —.20
Listy do 20 gramoOwv................... —.35
Obrét zagraniczny:

Do Austrii, Czech, Rumunii |Weg|er
Listy zwykie do wagi 20 graméw —45

za kazde dalsze 20 graméw . . —.25
Kartki pocztowe...........ccccoeveuevereecnne. — 25
Do wszystkich innych panstw
Listy zwykle do wagi 20 gramow —.55
za kazde 20 gramow - - - - —30
Kartki pOCZtOWE...........cccccveueverreereeinan —.30
Druki za kazde 50 gramdw . . —10
dopuszczalne do 2 kg.
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Papiery handlowe i probki towarowe

za kazde 50 gram.-10 gr najmniej —.60
Polecenie przesytek listowych . —.45
Za doreczenie Ekspres . . . . 1-—
Za reklamacje.......c.cccooeevennnene 1—
Przekazy pocztowe:
a) do Kanady, Standéw Zjednoczo-

nych Ameryki i Wielkiej Bryta-

nii za kazde zt 100 — oplata 1—
b) do innych krajéow do Zt 100.—

oplata.......cccoveoiiiiiii, 80,—

za kazde dalsze Zt 100,—opftata 50—
Poczta lotnicza:

Do Austrii, Czechostowacji, Rumunii

i Wegier:

Kartki POCZIOWE.........ccocovurvinenes —.45
Listy do 20 gramoOwv................... —.70
Do Innych krajow europejskich:
Kartki POCZIOWE........ccoveverieerienienne —.30
Listy do 20 gramoOwv................... —.55

OPLATY STEMPLOWE: _
Rachunki (lub odpisy tychze) od

MIARY DtUGOSCI.

a) metryczne:

Metr (m) = 10 dm = 100 cm =
1000 mm.

Kilometr (km) = 1000 m

Decymetr (dm) = 0.1 m

Centymetr (cm) 0.01 m.

Milimetr (mm) = 0001 m

b) niemetryczne:

Mila geograficzna = 74204 m

Mila morska = 1852 m

Yard — 3 stopy ang. = 36 cali =
91'43992 cm.

Mila angielska — 1609 m

Sazen austriacki = 6 stép austr. — 72
cali = 1'8965 m.

Toise = 6 stop franc. — 72 cali —
72 12 linii = 194909 m

Sazen polski = 3 lokcie = 6 stop =
1-728 m.

Mila polska = 8534 m

Sazen rosyjski = 3 arszyny = 21336
metrow

Wiorsta = 500 sgzni = 1066’8 m

MIARY POWIERZCHNI.

a) metryczne:

Metr kwadratowy (m2) = 100 dm? =
10000 cm? = 1,000.000.000 mm?2

Ar (a) = 100 m?

Hektar (ha) = 100 a = 10.000 m?

Kilometr kw. (km2) = 1.000.000 m*

b) niemetryczne:

Morg austriacki = 57.546 a

Morg pruski = 25532 a

Akr angielski = 40’560 a
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kazdych 50 =H......cc.ccoovrnnnn. —.10
nie przewyzszajgcych zt 20.—wol-
ne od optaty stemplowej.
Pokwitowania odbioru pieniedzy,
papieréw wartosciowych i innych
przedmiotow.........c.cc.ccveueuncnes —.25
nie przewyzszajace zt 50.— wol-
ne od opfaty stemplowe;.
Weksle przy sumie weksl. do 50 zt —.20
przy sumie weks). do 100 zt —.30
od kazdych dalszych 100 zt opt. —.30
przy sumie wekslowej do 1000 zt 3.—
przy sumie wekslowej przewyz-
szajacej 1000 zt od kazdego
petnego lub zaczetego tysigca
sumy wekslowej po - - _ - 3.—
weksle inblanco(bezwymien.sumy) —.30
Podania do panstwowych wiadz
I UrZEdOW ..o 5—
Petnomocnictwa, jezeli upowaznia
do odbioru kwoty 100 zt wolne
od opfaty stemplowej
do odbioru ponad 100—10002z¢ 1—
do odbioru ponad 1000 zt optata 3.—

ARY.

Morg polski = 55.987 a
Dziesiecina = 109 25 a
Wioka — 30 morg = 16 ha = 7961

MIARY OBJETOSCI.

a) metryczne:
Metr szeScienny (m2) = 1000 dm3 =
1,000.000 cm3 = 1.000.000.000 mm3

b) niemetryczne:

Litr (Z) = 1000027 dmj}

Hektolitr (hl) = 100 1

Galion amerykanski = 37854 1
Galion angielski = 4.5435 1

Korzec = 32 garncéw = 128 1
Garniec = 4 1

Beczka rosyjska = 40 wiader — 491’961

MIARY MASY.

a) metryczne:

Kilogram (kg) — 100 dkg =
Tonna (t) — 1000(k)g ‘
Cetnar metryczn 100
Dekagram ()d/kg)y a 1 kg g
Gram (g) = 0001 kg
Decygram (dg) = 0.1 g

1000 gr

Centygram (cg) = 001 g
Miligram (mg%J — 0001 g
b) niemetryczne:

Funt angielski = 16 uncyj = 7000
graméw = 453’5926 ¢
Funt austriacki — 56001 g

Funt polski = 32 tutébw = 405’5 g

Funt pruski — 467'711 ¢

Funt rosyjski = '/in puda — 409’511
graméw

Karat holenderski = 6’2051 ¢



Miejska Fabryka w Krakowie

Czynna przez caly rok. Poleca higieniczny 16d sztuczny.
Zamodwienia przyjmuje Rzeznia m., ul. Rzeznicza 28. Telefon 104-70

MIEJSKA FABRYKA MACZKI MIESNO-KOSTNEJ

przy Rzezni miejskiej w Krakowie, ul. Rzeznicza 28. Telefon 104-70.

Poleca wiasnego wyrobu MACZKE MIESNO-KOSTNA, do zywienia zwierzat

gospodarczych, w szcze%é’)lnoéci trzody i drobiu. — Analiza maczki przeprowa-

dzana przez panst. Zakt Zywn. w Krakowie, wykazata: biatka strawnego

50,12%, ttuszczu 19,66%, wilgoci 5,89%. — Cena maczki Zt 20°- za 100 kg,
loco tabryka, bez opakowania.

NOWOSC!
SMACZNE POZYWNE

| ZDROWE KARMELK' MALTYNOWE

wyrobu Browaru Krakowskiego i Fabryki Przetworéw Stodowych

JANA GOTZA W KRAKOWIE, UL. LUBICZ L. 17.

TELEFON 100-53.

Do nabycia wszedzie!

ZAKELAD SZKLARSKI

HELENY WATROBOWEJ
Krakow, JAG|ELLONSKA 6 a, w podworcu

TELEFON 167-02.

Wszelkie roboty szklarskie, oprawa obrazw, wyrdb luster i akwariow szkolnych. Ceny najnizsze.

Plaszowska Fabryka Dachowek i Cegiet

Spotka Akcyjna W Krakowie XXI ul. Gromadzka 66.

Telefony: 10364, 12087 Tel. Fabryczny 12087.
Poleca:
TEOCZONA (mitsjlsk)  rn_]  MASZYNOWA
* CIAGNIONA (felciwkf) 1]J[TTh* PUSTAKI
. KARP1OWKE LCyi"« KOMINOWKE (radlit!)
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SPIS APTEK

w Krakowie i Podgorzu.
1) Apteki w Krakowie dzielg sie na 6 grup (cyfry rzymskie), w Podgérzu na
4 grupy (cyfry arabskie).

a) w Krakowie:

APTEKA POD BIALYM ORLEM
Rynek A-B 45.

APTEKA — ul. tobzowska 6.

APTEKA POD SWIETA KINGA
ul. Grzegodrzecka 9.

APTEKA POD ZtOTYM LWEM
ul. Dhuga 4.

APTEKA POD MURZYNEM
ul. Krakowska 19.

APTEKA POD StONCEM
Rynek A-B 43.
APTEKA POD ESKULAPEM
ul. $w. Gertrudy 1.
APTEKA POD MATKA BOSKA
ul. Krowoderska 74.
APTEKA W DEBNIKACH
ul. Konopnickiej 1.
APTEKA POD ZLOTYM ORLEM
ul. Krakowska 9.
APTEKA — ul. Mogilska 16.

APTEKA POD ZtOTYM TYGRYSEM
ul. Szczepanska 1. .
APTEKA POD ANIOLEM STROZEM

ul. Kosciuszki 4.
APTEKA POD TEMIDA
ul. Diuga 66.
APTEKA POD BARANKIEM
ul. Mikotajska 4.
APTEKA NIEBIESKA
ul. Starowislna 77.

V.

APTEKA POD ZtOTA GLOWA
Rynek 13.

APTEKA POD TRZEMA KORONAMI
ul. Retoryka 1.
APTEKA CZTERNASTA
ul. Lubicz 7.
APTEKA — ul. Stradomska 6.
APTEKA IM. KROLOWEJ JADWIGI
ul. Karmelicka 9.
APTEKA MARIANSKA
ul. Kazimierza Wielk. 78.

V.

APTEKA POD KORONA
Rynek 22.

APTEKA POD GWIAZDA
ul. Florianska 15. )

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Karmelicka 23.

APTEKA WARSZAWSKA
Aleja Krolewska 5.

APTEKA POD ANIOLEM
ul. Dietla 76,

APTEKA IM. SW. TERESY
Senatorska 5.

VL

APTEKA POD ZtOTYM StONIEM
ul. Grodzka 22.

APTEKA POD JAGIELLA
Plac Matejki 3.

APTEKA NOWOWIEJSKA
ul. Woybickiego 1

APTEKA POD TRZEMA
GWIAZDAMI
ul. Rakowicka 12.

APTEKA STERNBACHA
ul. Dietla 36.

APTEKA MGR. JANA HENOCHA
Zwierzyniecka 7.

W niedziele tgczg sie grupy: |1 z IV, Il z V, 1ll z VL.
b) w Podgorzu: petnig apteki dyzury w nocy na zmiane co 4-tg noc, w niedz. pet-
nig 4 apteki w 3 turnusach na zmiane co 3-cig niedziele (apgekaz i 4 rownocz.).

1
APTEKA POD KORONA
Rynek 9.
2

APTEKA POD ORLEM
Plac Zgody 20.

APTEKA POD OPATRZNOSCIA
ul. Brodzihskiegjr) 1.

APTEKA POD HYGEA
ul. Kalwaryjska 27.

2) Dyzury nocne trwaja od godz. 8 wiecz6r do godz. 8 rano; dzienne od g. 8
rano do godz. 8 wieczor.

3) Apteki nie petnigce dyzuréw, obowigzane sg umieszczaC w miejscu wido-

cznym wywieszki podajace do wiadomosci publiczno$ci te apteki, ktére w da-

nej nocy lub w dang niedziele majg dyzur nocny wzglednie dzienny. Wy-

wieszki te muszag by¢ punktualnie zmienione, t. j. 0 godz. 8 wieczér ewen-

tualnie o godz. 8 rano dla unikniecia btednego informowania publicznosci.
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ZNANE OD POL WIEKU WODY MINERALNE SYNTETYCZNE

wyrobu firmy Ka R ZACA'CHMURSK'

Krakow, sw. Gertrudy 4, — Telefon 102-27.

Polecajg najﬁowazniejsi lekarze w miejsce wod mineralnych zagra-
nicznych. Wystrzega¢ sie matowartosciowych nasladownictw.

Z. ZIELINSKI OPTYIIN

Krakow, Rynek GL 39. Telef. 103-51. 1 10 Hvk
Okulary, binokle, lornetki potowe i teatralne, termometry etc.

SPIS LEKARZY

W KRAKOWIE

Ksi%gowoéé, Korespondencja, rachunki kupieckie i bankowe.
Nauka o handlu i wekslach, stenografia, kaligrafia, pisanie na maszynach.

Biuro Sprzedazy Samochodéw WEHADYSEAW SZTRUMF

Przedstawicielstwvo O | Q LZ | ET I A T
samochodow L- v | | « rx |l

Krakow, Plac Groble L. 4. Telef. 103-36 i 103-89.

INSTYTUT MUZYCZNY

w Krakowie, ul. $w. Anny 2. I. p. Telefon 122-36

przyjmuje wpisy do wszystkich klas instrumentalnych przez caly rok szkolny.
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ELEKTROWNIA MIEJSKA

Telefon 120-51. W KRAKOWIE Telefon 120-51.

Sklep: ul. Jagiellonska 1. — Gmach Starego Teatru.

Poleca:

GRZEJNIKI ELEKTRYCZNE dla ogrzewania,
gotowania, prasowania, pieczenia, kgpieli oraz
zabiegéw leczniczych, po najnizszych cenach
i na dogodnych warunkach zapitaty.
UZYWANIE GRZEJINIKOW w szerokim zakresie
udostepniajg niskie ceny energii elektrycznej,
a mianowicie: dla mieszkan—taryfa blokowa, dla
innych lokali—specjalna taryfa dla grzejnictwa.

MIEJSKIE ZAKELADY
CERAMICZNE

W KRAKOWIE, PLAC SZCZEPANSKI L. 5 I p.

TELEFON NR 114-72

polecaja w najlepszych jakosciach :

Wapno do bielenia, budowy, przemystu i nawozu rolniczego. —
Kamien wapienny tamany i tluczony. — Wyroby betonowe do robdt
drogowych i kanatowych. — Stupy ogrodzeniowe, piyty gzymsowe,
kregi studzienne. — Cegte maszynowg, fasonows, kotlarska, pustg itp.



Inz. M. HOCHWALD

Biuro inzynierskie Rok zatozenia 1885.

Przedsiebiorstwo instalacji, ogrzewan centralnych, wentylacyj mecha-
nicznych, urzadzen sanitarnych

w Krakowie, ul. Starowis$lna 60. — Telefon 107-59.

SPIS LEKARZY

zamieszkatych w Krakowie i uprawnionych
do wykonywania praktyki lekarskiej

Abend Jozef, choroby wewnetrzne — Rynek Podgorski 11, tele-
fon 126-37.

Abend Wiktor, choroby wewn. — Lwowska 19, telefon 160-99.

Ackerman Adam, ginekolog i akuszer, lekarz kolejowy, Garncar-
ska 1, telefon 103-49.

Adamowicz Pawet Ant. Rontgenolog — Potockiego 5, telef. 167-42.

Adamowicz Teofil — Rakowicka 4.

Adwentowicz Jan — Pedzichéw 17.

Aleksandrowicz Julian, choroby wewnetrzne, Staromostowa 3, te-
lefon 189-99.

Friedhofferowa-Altstadter Zofia, choroby kobiece i potoz. — Kra-
kowska 9, telefon 126-51.

Ameisen Aleksander, chor, ptciowe i skorne — Karmelicka 16.

Ameisenéwna Fryderyka, choroby .skorne i kosmet. — $w. Jana 3.

Aptowicz Nachum — Sienna 2.

Armer Wilhelm, choroby wewnetrzne — Bozego Ciata 4.

Bach Juliusz Henryk, -— Dietla 35, telefon 112-29.

Bachowa Chana, — Dietla 35.

Baczakowna Halina, bakteriologia — Sienkiewicza 2A.

Bannet Arnold, choroby oczu — $w. Gertrudy 7, telefon 115-21.

Bannet Mieczystaw, chor, wewn., nerwowe — $w. Gertrudy 7, tele-
fon 115-21.

Baranowska Marta, lek. dom. oddz. I. C.

Baranowski Wiodzimierz, chorb. wewn. — KaoSciuszki 52 a. tele-
fon 187-13.

Bartel Alfred, lekarz wojskowy, nie praktykuje — Mikotajska 20.

Barto.szynski Wiadystaw mjr. — Warszawska 16, Szefostwo Sanit.
0. K.

Batko Jézef — Siemiradzkiego 5.
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Bauminger-Strouchenowa Ida, chor. wewn. i dzieciece — Dietla
60, telefon 117-17.

Bauminger Jakub Heriel — Dietla 60.

Bednarski Wactaw — Osiedle Oficerskie 34.

*Beil Alfons Stefan, ppor. lek. — Wroctawska 16.

Ber Hirsch — Zyblikiewicza 20.

Belert J6zef — 1. Osiedle Oficerskie 36.

Berger D., rentgenolog — $w. Tomasza 29, telefon 157-88.

Berger-Bachowa — Dietla 35.

Berhang zam. Haberowa Maryla, lek.-dentysta — Plac Domini-
kanski 2, telefon 141-71.

Bernacinski Lucjan, choroby dzieci — Bonerowska 2.

Berwald Leopold, choroby wewnetrzne, kobiece — Aleja Stowac-
kiego 41, telefon 134-31.

Bieberstein Aleksander, chor. wewn. — Warnenczyka 3, telefon
140-28.

Bieberstein Ludwik — Rejtana 10.

Bielas Aleksander — Krowoderska 47.

Bieniasz Jan, prakt. szpit. $w. tazarza, lekarz K. O. T. R. — Mo-
gilska 13b.

Bienkiewicz August, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski,
Plac na Groblach 8.

Biernacki Henryk, choroby wewnetrzne, lekarz Ubezp. Spot. —
Basztowa 4, telefon 127-67.

Bilek Mieczystaw — Zygmunta Augusta 8.

Bien Pinkus — Jasna 3.

Birkenfeld Jozef, asystent Kliniki chirurgicznej — Kopernika 28.

Birkenfeld Karol, choroby wewnetrzne i potoznictwo — Lwowska
15, telefon 115-34.

Birnbaum Aurelia zam. Goldgartowa, choroby skdrne, weneryczne
i kosmetyka — Dietla 62, telefon 135-63.

Blanksteindwna Felicja, choroby dzieci — Limanowskiego 14, te-
lefon 111-42.

Blassberg Maksymilian, choroby wewnetrzne — Pierackiego 9, te-
lefon 104-57.

Blech Jozef, stomatolog — Brodzinskiego 1.

Bleiweiss Jozef, chor. wewn. — Karmelicka 11.

Bluenbaum Teofil, rentgenologia — Smolensk 25, telefon 148-89.

Bluenbaum Wanda, bakteriologia — Smolensk 25, telefon 148-89.

Btonski Walerian, choroby wewn. — Rajska 6.

Bobak Antoni, choroby wewnetrzne, lekarz Policji Panstw. — Kar-
melicka 45, telefon 128-75.

Bober Antoni, chor. wewn. — Dtuga 74.

Bobkowska-Czerwinska Helena, choroby wewnetrzne i kobiece —
Grodzka 60, telefon 125-77.

Bochner Helena, — Al. Krasinskiego 5.

Boczar Kazimierz — Basztowa 23.

Boger Kazimierz, — Basztowa 23.

Bohmerwaldowa Zofia, — Dtuga 41, telefon 181-81.
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Bornstein Bernhard, choroby nerwowe i umystowe — Basztowa 10,
telefon 157-48.

Braciejowski Jakub, chor, wewnetrzne i dzieci — Lwowska 22.

B'rand Henryk, okulista — Starowislna 17, telefon 163-10.

Braun Bronistaw, b. asystent oddz. wewn. szpitala $w. tazarza —
Bracka 10, telefon 166-66.

Breyer Stanistaw, przyrodolecznictwo — Pitsudskiego 36.

Broniatowski Artur, chor, wewnetrzne — Felicjanek 27, telefon
138-88.

Brzezicki Eugeniusz Emilian, Doc., chor, nerwowe i umystowe,
lekarz Ubezp, Spoteczn. — Biskupia 7.

Buczynska zam. Slaczkowa, chor, kobiece i potoz. — $w. Jana 2.

Buczynski Stanistaw, — Kochanowskiego 2.

Bujwid Odo, em. prof. U. J., bakteriolog, dyrektor zaktadu szcze-
pien ochronnych — Lubicz 34, telefon 103-01.

Bulaga Jozef, — J. Falata 12.

Bulanda Bogustaw, chirurg, urolog, — Zamenhoffa 2, tel. 100-95.

Butat Jézef, choroby skorne i weneryczne, lekarz wojskowy —
Krzemionki 3.

Byrdéwna Maria, — $w. Filipa 2.

Cetnarowicz Jan, — Grzegorzecka 20.

Chetmicki Alfred, putk, szef sanit. O. K. V. — Pierackiego 25, te-
lefon 138-75.

Chlipalski Mieczystaw, choroby kobiece — Rynek Kleparski 14.

Chiopicki Wiadystaw, asystent Kliniki neurologicznej U. J. —
Krupnicza 5, telefon 172-16.

Chomiczowa Jarostawa, — Kraszewskiego 19.

Chomentowski Witalis, — Grunwaldzka 16.

Chowancéwna Wanda, choroby wewnetrzne — Miejskie Zaktady
sanitarne, — Pradnicka 80, telefon 110-75.

Chrzanowski Ignacy — Karmelicka 35, telefon 122-44 — okulistyka.

Chudoba Antoni, lek. szkolny — Grzegorzecka 20.

Chudyk Julian, roentgenologia — Wislna 9, telefon 117-26.

Chudzicki Stanistaw, — Osiedle Oficerskie 18.

Ciechanowski Stanistaw, anatomia patologiczna, prof. U. J. —
Szopena 11, telefon 131-05.

Cieéliifgv;%z Marian, chor. wew. i kobiece — Olszyny 9, telefon

Cikowski Stanistaw, b. asystent Kliniki ginekologiczno-potozniczej,
$w. Jana 18, telefon 176-50.

Cisek Adam, — B. Zaleskiego 36, telefon 128-80.

Ciosinska Irena, — Kopernika 17.

Cwoijdzinska lzabela, — Lubicz 42.

Czadowski Edmund, Stomatolog — Pitsudskiego 11, telef. 118-44.

Czaplinska Janina, — Wyspianskiego 5.

Czapnicki Henryk, choroby wewnetrzne — Florianska 8, telefon
147-02.

Czarnek Zbigniew, — Kazimierza Wielkiego 82.

Cyrkowicz Janina, lekarz-dentysta — Garbarska 16.

Czyzowski Wiadystaw, — Sobieskiego 16.
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Cwiklinski Eugeniusz, — Dojazdowa 3.

Dalletéwna Zofia, choroby dzieci — J. Sarego 4, telefon 105-20.

Dabrowicki Emil, — Moniuszki 24.

Dabrowski Ludwik, choroby wewnetrzne — Krowoderska 53.

Dabrowski Marian, — Kopernika 23.

Desser Abraham, choroby wewnetrzne — Dietla 44, telefon 159-51.

Distler Adolf, choroby skorne, — $w. Jana 3, telefon 129-82.

Dobrowolska Jadwiga, — Pierackiego 7.

Dobrowolski Witold, chor, wewnetrzne — Pradnik, ul. Dobrego
Pasterza 39, telefon 109-07.

Dominik Kazimierz, lekarz-dentysta — Zyblikiewicza 5.

Dorawski Jan, — Jul. Lea 11 b.

Dornfest Eryk, internista — sw. Sebastiana 12, tel. 140-73.

Dornfeld Henryk, — Grodzka 50.

Dorthaymer Edward, — Smolki 12 a.

Déening Tadeusz, urolog, — Dwernickiego 5, telefon 215-16.

Drach Teodor, — Madalinskiego 9, telefon 104-45.

Drobneréiurowieiowa Czestawa Karolina, stomatolog — $w. Toma-
sza 24.

Drohocka Jadwiga, — J. Dunajewskiego 3.

Drohocki Zenon, neurolog — J. Dunajewskiego 3, telefon 183-80.

Drozdowski Jerzy, kierownik Pogotowia Ratunkowego, asystent
Kliniki stomatolog. — Lubicz 9, telefon 146-67.

Druker Nesen, lekarz-dentysta — $w. Jana 2, telefon 176-46.

Dunaj Zygmunt, choroby wewnetrzne, okreg, lekarz miejski —
Kolberga 8 b., telefon 155-06.

Dym Ozja.sz, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 18, telef. 105-58.

Dziuba Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Pitsudskiego 9.

Ebersohn Kalman, — $w. Agnieszki 9.

Eder Jonasz, — PIl. Szczepanski 5.

Eibenschutz Stanistaw, choroby wewnetrzne — Potockiego 12, tele-
fon 119-01.

Eichenholz lzydor, neurologia — Stradom 27, telefon 163-41.

Eilbaum Mina, — Stawkowska 23.

Eisele Henryk, bakteriologia — Kremerowska 10.

Eisenberg Filip, bakteriologia, dyr. Panstw, zakt. higieny, lekarz
Ubezp. Spot., J. Dunajewskiego 6, telefon 140-56.

Eisenberg Samuel, — Wielopole 13.

Engel Adolf, choroby wewnetrzne — Dietla 66, telefon 165-98.

Engelstein Edmund, choroby skoérne i weneryczne — Rynek Gt. 44,
telefon 140-36.

Englowa Maria, — Dietla 66, telefon 165-98.

Englander Alfred, — Dietla 97.

Englander Bernard, choroby kobiece — Dietla 97, telefon 104-71.

Epstein Maurycy, chirurgia i ortopedia — Basztowa 15, tel. 123-64.

Ettinger Oskar — Grzegdrzecka 9.

Fakler Szyja, — Grodzka 2, ordynuje Poselska 16.

Fedomo vel Ohabal Piotr, — Topolowa 28.

Feiner lzydor, — Rakowicka 3.

Feldmaus Benedykt, chor, wewnetrzne — Jasna 5, telefon 165-77.
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Feliks Jozef, choroby wewnetrzne — Straszewskiego 21, telefon
107-03.

Fenczyn Jan Konstanty, choroby wewn. — ul. Jabtonowskich 9.

Ferber Edmund, — Sobieskiego 16.

Ferber Herzliaftowa Anna, chor, skérne — Florianska 47.

Filipczak Borys, — Potockiego 1.

Fischobwna Helena, choroby kobiece — Stawkowska 9.

Fischel Tobiasz, choroby wewnetrzne — Krakowska 31, telefon
172-46.

Fischhab lzydor, choroby wewnetrzne — $w. Sebastiana 33.

Fischer Jan, chor, wewn., — Michatowskiego 1, telefon 174-99.

Fischer Sala, — Wfrzesinska 8.

Fiut Julian, stomatolog — Stawkowska 24 a, telefon 210-50.

Fleischmann Hanna, stomatolog, — Zamojskiego 26, telefon 183-46.

Forster Aleksander, choroby dzieci — $w. Marka 18, telefon 114-25.

Forster Wiadystawa, choroby kobiece — $w. Marka 18, tet. 114-25.

Frankel-Silberbergowa Berta, choroby skorne i weneryczne — Sta-
rowislna 49, telefon 117-90.

Freidenfeld Lesor, — Lwowska 18.

Friedeker Salomon, stomatolog — Al. Stowackiego 54.

Friedman Kalman, choroby wewnetrzne — Paulinska 16.

Friedmann Henryk, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 3, telefon
117-79.

Friedmandwna Zofia, — Slaska 20, telefon 151-08.

Friedner Fryderyk, — Lelewela 12, choroby wewnetrzne.

Frischer Bernard, — Szopena 1.

Frischer Jézef, chirurgia — Zwierzyniecka 15, telefon 157-06.

Fuchs HeLena Ryfka, zamezna Katzowa, choroby dzieci — Parko-
wa 1h.

Galler Abraham, — Pawia 3.

Garczynski Zenon, — Staszica 11.

Gasinski Jozef, asyst. 1. Kliniki chirurg. — Kopernika 36, telefon
184-98.

Gauza Jan, lekarz-dentysta — Wroctawska 3.

Gasiorowska Maria Albina, — Siemiradzkiego 5.

Gazsiﬁrowski Stanistaw Karol, lekarz fabryki tytoniu — Siemiradz-

iego 5.

Gasiorowski Tadeusz, — Topolowa 18.

Gebica Adam, — Krupnicza 28.

Gedl Edgard Zbigniew, chirurgia, lek. P. K. P. — Biskupia 5.

Geller Jakub, — Krakowska 21, telefon 116-76.

Genyk Berezowski, — Krowoderska 6.

Gerard de Festenburg Eryka, — Grottgera 30.

Gerhard Andrzej, chirurg — Kasprowicza 12.

Gergowich Marian, choroby kobiece, potoznictwo, — Biskupia 11.

Gergowichowa Wanda, — Biskupia 11.

Gettlich Adam, choroby dzieci — Sereno-Fenna 14, telefon 183-89.

Gezba Roman, choroby wewn. i kobiece — Al. Stowackiego 66, tele-
fon 147-25.

Gieszczykiewicz Marian, bakteriologia, prof. Uniw. Jagiell. —
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Al. Mickiewicza 13, telefon 146-15.

Giza Tadeusz, choroby dzieci — Strzelecka 2.

Glasner Ignacy, choroby dzieci — Potockiego 5, telefon 119-04.

Gla.ssner Roman, choroby wewnetrzne — Rynek Klep. 4, tel. 114-62.

Glatzel Jan, chirurgia, prof. Uniw. Jagiell. — $w. Marka 8, telefon
144-94,

Glazer Henryk, choroby wewnetrzne — Diuga 31.

Glinski Marian, — Filarecka 2 a.

Glinska Wanda, — Filarecka 2 a.

Gluck Juda Leib, chor, wewnetrzne — Wita Stwosza 27.

Giebocka Maria, potoznictwo i choroby kobiece — Florianska 53.

Godlewski Emil, biologia, embriologia, prof. Uniw. Jagiell. —
Al. Krasinskiego 19, telefon 132-34.

Godlewski Marian, choroby wewnetrzne — Basztowa 1, tel. 124-88.

Godlewski Wactaw, choroby dzieci, lekarz mieiski, — Arianska 1,
telefon 170-79.

Godtowska Zofia, — Zyblikiewicza 8.

Godtowski Zbigniew, chor, wewnetrzne, asyst, szpit. $w. tazarza,
Rynek Kleparski 5 I. p., telefon 182-22.

Golanski Antoni, — Konarskiego 2.

Goldberger Henryk, chor, kobiece — Jagielloriska 11.

Goldberger Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Rynek Podgor-
ski 12, telefon 133-14.

Goldblatt Regina, zam. Fenigerowa, choroby kobiece i potoznictwo
— Starowislna 22.

Goldgart Leon, choroby wewnetrzne — Dietla 62, telefon 103-91.

Goldman Jan, — Urzednicza 42.

Goldmann Amalia, choroby wewnetrzne — Wielopole 11, telefon

176-95.

Goldschmied Aleksander, — Zufawskiego 3, telefon 152-63.

Goldschmied Joel, prakt. szpit. sw. tazarza — Jozefinska 30,
telefon 164-30.

Goldstein Dawid, choroby skdrne i ptciowe — Mikotajska 9, tele-
fon 147-75.

Goldstein Salomon, choroby wewnetrzne — Grodzka 71, telefon
118-45.

Golinski Jan, lekarz miejski — Grabowskiego 4.

Golonka Jerzy, choroby skérne i wener. — Kujawska 20.

Gotgb Jan Kazimierz, prym, szpit. $w. Ludwika, choroby dzieci —
Zyblikiewicza 5, telefon 110-34.

Gorczewska zam. Stypa Réza, — Dietla 86.

Gottlieb Aleksander, — Sarego 10.

Gottlieb Dawid, choroby wewnetrzne — Dietla 68, telefon 128-52.

Gottlieb Gabriel, roentgenologia — Grodzka 39, telefon 137-81.

Gottlieb Henryka, potoznictwo i choroby kobiece — Pitsudskiego
36, telefon 102-49.

Gottlieb lzydor, choroby kobiece i wewnetrzne — Diuga 38, tele-
fon 115-00.

GOlski Stanistaw Michat, choroby wewnetrzne, st. lekarz miejski
— Basztowa 16, telefon 113-15.
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Gorski Franciszek, choroby kobiece — Stawkowska 25.

Grabczak Ludwik, lekarz miejski, stomatolog — Szpitalna 36, te-
lefon 113-41.

Grabczynski Jan Stefan, chirurgia — Smolensk 1.

Grabscheid Ludwik, — Mikotajska 32.

Gradzinski Adam, chor, nerwowe i umyst. — Starowislna 20, tele-
fon 139-75.

Gradzinska Michalina, — Starowislna 20, telefon 139-75.

Griess Naftali, — Dtuga 46.

Gutman Karol, — Grodzka 60.

Gross Ludwik, — Pierackiego 9, telefon 136-10.

Grossbard Gustawa zamezna Joffe — Dabrowskiego 3.

Grossbard zam. Liwszycowa, — Sarego 20.

Gruber Jézef, — Towarowa 8.

Griinbaum Feliks, chor, nosa, gardta, uszu i krtani — StarowisIna
62, telefon 160-98.

Griinberg Maria, — Mikotajska 32.

Grunhut Bernard, choroby wewnetrzne — Grodzka 13, tel. 113-04.

Grunhut Jézef, choroby kobiece, — ul. Jabtonowskich 3, tel. 149-73.

Grzybowski Grzegorz, potoznictwo, choroby kobiece — Diuga 4,
telefon 112-78.

Gutmanowa ze Spiréw Gizela, choroby dzieci — Grodzka 60. I1. p.,
telefon 126-98.

Gutwinski Stanistaw Kazimierz, — Karmelicka 50, telefon 173-25.

Guntner Jerzy, — Stawkowska 23.

Gurtler Wojciech, lekarz miejski — Al. Mickiewicza 6.

Haar Jorg (Jerzy), stomatolog — Garncarska 9.

Haas Adolf, choroby wewnetrzne — J. Sarego 10, telefon 126-92.

Haas Wiktor, — t.obzowska 2.

Haber Chaim, — Zwierzyniecka 33, tel. 139-48.

Haber Marek, — PI. Dominikanski 2, tel. 141-71.

Haber Maurycy, stomatolog, — Grodzka 32.

Haber Zygfryd, — $w. Krzyza 7.

Haberfeld Erwin, — Zyblikiewicza 20, telefon 170-72.

Habicht Kazimierz, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 44,
telefon 131-95.

Hackbeil Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Szopena 23.

Haczkiewicz Stanistaw, — Krowoderska 72.

Hano Jéizef, farmakol. — $w. Tomasza 26, docent.

Hanzel Jakub, ortopeda — Zyblikiewicza 9.

Halpern Rachela, — Powisle 12.

Handler Mojzesz, — Dabrowskiego 4.

Handler Szaja, — Dabrowskiego 4.

Hassmann Wiktor, — Felicjanek 6.

Hechter Maria, chor. wewn. i dzieci — Smolki 18, telefon 188-36,
w lecie Rabka ,,Olenka®, telefon 226.

Heilpern Leonard, choroby wewnetrzne — $w. Gertrudy 10, tele-
fon 105-26.

Heller Tadeusz, choroby kobiece i potoznictwo — Dietla 99, tele-
fon 118-82.
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Herschdorfer Ozjasz, choroby wewn. — Dietla 58, telefon 143-99.

Herzhaft Stanistaw, ginekologia i potoznictwo — Florianska 47,
telefon 169-69.

Herzog Jakub Oskar, choroby wewn. — J. Lea 4, tel. .118-02.

Hesek Roman, Nacz. lekarz wojew. — Orlat 1.

Heumann Zygmunt, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 12,
telefon 132-98.

Hilfstein Chaim, choroby wewnetrzne — I. Sarego 24, telefon 113-73.

Hille Wilhelm, — Kopernika 48.

Hirsch Chana Estera, — Dietla 59.

Hirsch Leon, chor, skérne, kosmetyka — Sienna 2.

Hirschhorn Helena, —Dwernickiego 1.

Hirschtal Maria, choroby dzieci — Legiondw 4.

Hochbaum Ignacy, lekarz Pogotowia Ratunkowego, choroby wewn.
i analizy lekarskie — Wielopole 8, telefon 149-76.

Hochmann Mahlerowa Stefania, choroby dzieci — Starowislna 18,
telefon 171-11.

Hollander Ernestyna, choroby wewnetrzne — Karmelicka 48.

Hollander Ewa, prakt. Szpitala $w. tazarza — Potockiego 9.

Holzer Mendel, — Lwowska 22.
Hornicki Pawet, — Jerz. Zutawskiego 15.
Horodenski Jozef, chor. nerw, i umyst. — Kopernika 48.

Horowitz-Wandsteinowa Lila, choroby skérne i piciowe i kosme-
tyka lekarska — Wielopole 10.

Horowitz Maksymilian, — Jasna 7, choroby wewn. i kobiece, tele-
fon 167-63.

Hoyer Henryk, anatomia poréwnawcza, histologia, prof. U. J. —
Woyspianskiego 10.

Hofféwna RoOza, choroby wewnetrzne, lekarz 11 kliniki chor. wewn.
U. J. —$w. Sebastiana 29.

Huppert Wiktor, — Podgorska 11.

Immergluck-Haberowa Dora, stomatolog — Grodzka 32.

Immergluck Paulina, — Zyblikiewicza 5.

Immergluck Fryderyk, choroby wewnetrzne — Batorego 11, tele-
fon 205-33.

Imich Stanistaw, roentgenologia — mieszka Kremerowska 12;
ordynuje Batorego 5.

Iwanicki Kazimierz, lekarz wojskowy — Pitsudskiego 7.

Jabtoniski Antoni, choroby wewnetrzne, b. naczelny lekarz kolejowy
— Kremerowska 3, telefon 114-76.

Jakobsohn Leopold, choroby kobiece i potoznictwo — Potockiego
12, telefon 130-82.

Jakdbiec Mieczystaw, — Bernardynska 11.

Jakymowicz Julian, — Aleja Stowackiego 54.

Janczewski Jan, — Jabtonowskich 12.

Janicki Stanistaw, — Urzednicza 3a.

Janikiewicz Stefan, — Oskara Kolberga 5.

Jankowski Stanistaw, psychiatra, lekarz sadowy — Szujskiego 11,
telefon 112-55.

Jasienicka Maria Olga, — Topolowa 50.
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Jasienska Anna, pediatria — pl. Matejki 6, telefon 171-64.

Jasienski Jerzy, chirurg, prym. Szpit. Ubezp. Spot. — pl. Matejki 6.

Jaskolska Justyna, chor, dzieci — Mogilska 16, telefon 189-29.

Jaskulski Zenon, — J. Lea 23.

Jastrzebski Julian, — Zwierzyniecka 30.

Jaskiewicz Jan, lekarz dentysta, — Florianska 19.

Jaworski Jozefat, — Arianska 7.

Jaworski Wiadystaw, — Zotkiewskiego 11.

Joffe Gustawa, choroby dzieci, bakteriologia — Jozefitow 2, tele-
fon 175-11.

Jurkowiczowa A., Dr choroby kobiece i potoznictwo — Wrzesin-
ska 9, telefon 134-80.

Jurkowicz lzaak, choroby wewnetrzne — Wrzesinska 9.

Jurowiczowa Czestawa, stomatolog — Zwierzyniecka 7.

Kaczynski Henryk, — Topolowa 42, telefon 162-01.

Kaczynski Stanistaw, bakteriolog — Karmelicka 29.

Kadobianski Julian, — Karmelicka 40.

Kajzer Adolf, chor, skorne i piciowe — Karmelicka 11, telefon

' 109-29.

Katymanowa Eugenia, — Wroctawska 7.

Kanarek Jerzy, b. asystent Kliniki chirurg. — Karmelicka 34.

Kania Feliks, lekarz pow. — Starostwo, Strzelecka 18.

Kania Henryk, chirurg, asystent U. J. — Strzelecka 18.

Kania Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Karmelicka 40.

Karasinski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Radziwittowska 4,
telefon 147-77, adiunkt U. J.

Karelus Kazimierz, Prymariusz Szpitala OO. Bonifratrow, cho-
roby oczu, — Bacztowa 1, telefon 127-44.

Karolini Tadeusz, — Strzelecka 19.

Kasprzyk Mieczystaw, — Grzegdrzecka 46.

Katz Naftali, — Gertrudy 24.

Katz Bertold, — Kremerowska 12.

Katzowa Rena, lek. chor, dzieci — Parkowa 1, telefon 11S-40.

Katzner Jozef, choroby wewnetrzne — Krakowska 32, tel. 126-53.

Kaufer Efroim, prakt. Szpitala $w. tazarza — Slaska 5.

Kaulbersz Jerzy, prof, fizjologii Uniw. Jagiell. — Grzegorzecka 16.

Kehle Leon, — Stoneczna 10, telefon 119-89.

Keller Tadeusz, doc. ginekologia i potoznictwo — $w. Tomasza 22,
telefon 118-00.

Kelhofer Artur, chor, kobiece, potoznictwo — Al. Krasinskiego 4,
telefon 184-66.

Kempler Roman, lekarz stomatolog, — Starowislna 32, tel. 164-76.

Kepler Wiktor, choroby wewnetrzne — Kalwaryjska 3, tel. 120-31.

Kedracki Antoni, — Topolowa 35.

Kietczewski Stanistaw, chor, dzieci — Al. Krasiniskiego 12.

Kirschner, Jozef, neurologia — Karmelicka 10, tel. 100-32.

Kisylewskyj Wiodzimierz, — KohHataja 11.

Klassa-Brunicki Eugeniusz Karol, choroby gardfa i nosa — Baszto-
wa 9, telefon 139-50.

Kleczkowski Alfred, — Mickiewicza 13.
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Klimek Stanistawa, — Traugutta 13.

Kluczynski Jerzy Marceli, — Stowackiego 40.
Kluger Wiadystaw, choroby wewnetrzne — Sobieskiego 10, tele-
fon 121-54.

Kteczek Stanistaw, chor. wewn. i kobiece — Litewska 6, tel. 178-14.

Klosinski Antoni, — Katowa 6.

Ktosowski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Bracka 11.

Knoreck Jan, chirurgia, urolog. —A. Potockiego 3, tel. 133-20.

Koch-Kowalikowa Karolina, choroby oczu, asystent Kliniki Uniw.
Jagiellonskiego.

Kocwa Juliusz, choroby wewn., lekarz w Wojew. — Diuga 32.

Kolber Roman, choroby dzieci — Starowislna 28, telefon 160-68.

Kotodynska Zdzistawa, choroby dzieci, — Krasinskiego 8.

Kon Hanna, — Stoneczna 4.

Kon Maksymilian, choroby wewnetrzne — Sienkiewicza 7, tele-
fon 156-14.

Konior Tadeusz, chor, skérne i weneryczne — Karmelicka 5.

Konstantynowicz Antoni, — Senacka 11.

Korabczynska Bronistawa, roentgenologia, — Krupnicza 9.

Korngold-Rosenowa Regina, choroby wew., — Kochanowskiego 12.

Kornreich Jakub, — Sobieskiego 5.

Korolewicz Bolestaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 4, telefon
125-78.

Korolowa Stefania, chor, kobiece i potozn. — Pl. WW. Swietych 11.

Korta Stanistaw, — Krupnicza 11 a.

Kosciuszkowa Janina, choroby dzieci — Krowoderska 11, telefon
139-39.

Kosinski Mieczystaw, chirurgia — ortopedia — mieszka: Litew-
ska 4; ordynuje: $w. Filipa 15, telefon 146-96.

Kost Jakub lzydor, choroby skorne, roentgenologia — Kapucyn-
ska 3.

Kostanecki Kazimierz, prof. U. J., anatomia opisowa — Sienkie-
wicza 20, telefon 102-14.

Kostecki Jan, choroby dzieci — Florianska 15, telefon 128-00.
Kostrzewski Jézef, prof. U. J., prymariusz Szpitala $w. tazarza,
choroby zakazne — Zygmunta Augusta 3, telefon 164-25.

Kotlarczyk Kazimierz, — Szlak 36.

Kotulski Ludwik, choroby wewnetrzne i kobiece — Tartowska 5.

Kowalczyk Jan Ludwik, chirurgia — Grzegérzecka 16, tel. 101-66.

Kowalczyk Jozef Ludwik, — Mogilska 43.

Kowalczykowa Janina, doc. anat. patok U. J. — Grzegodrzecka 16.

Kowalski Marian Stanistaw, — $w. Krzyza 7.

Kowalski Marian Jozef, — Pedzichow 13.

Kowalska Zofia, — t.okietka 1.

Kraft Kamil, choroby oczu, kierownik poradni dla uczniéw szkot
$rednich — Bonerowska 5.

Kragen-Schuldenfreiowa Maria, chor wewnetrzne — Stradom 25.

Kramarzynski Adam, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski
— Mikotajska 26, telefon 125-14.

Kranz Szymon, — Straszewskiego 6, telefon 189-25.
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Krauze Maria z domu Kowalczyk, choroby wewnetrzne i kobiece —
Kujawska 4.

Krawczyk Eugeniusz, major-lekarz — Mogilska 26.

Kramer lzaak, — Wawrzynca 8.

Kranzler Mina, choroby skérne i wener. — J. Sarego 28, telefon
166-49.

Krecina Jan, — Pl. Matejki 9.

Kraszewski Wactaw, chirurgia, asyst. 1. Klin. Chir. U. J. — Koper-
nika 36.

Krili Alfred, — Al. Stowackiego 14, telefon 161-90.

Kropaczek Franciszek Wilhelm, choroby wewnetrzne — Starowisl-
na 21.

Krudowski Stefan Marceli, lekarz wojskowy, ordynator oddziatu
umystowo-nerw. Szpitala Okreg. 5. — Diuga 23, tel. 128-11.

Krupa Jézef, — Skwerowa 30.

Krystek Juliusz, — Kopernika 23.

Krzyzanowski Marian, — Stowackiego 12.

Kubiczek Mieczystaw, choroby wewnetrzne, asystent | klin. chor,
wewn. — tobzowska 4, telefon 139-11.

Kubijowicz Bohdan, lek. — Pasterska 27.

Kubisty Wiadystaw Piotr, Kopernika 12.

Kucka Edda, — Jabtonowskich 3.

Kulig Zygmunt, chor. wewn. — PIl. Szczepanski 2, tel. 161-88.
Kutakowski Wojciech, — Bronowicka 33.

Kumor Henryk, asy.st. Szpit. $w. tazarza — Batorego 22.
Kupczyk B., choro'by nerwowe, — Siemiradzkiego 6.

Kurek Ludwik, — Mickiewicza 37.

Kurtz Zygmunt, choroby wewn. i dzieci — Sandomierska 5, tele-
fon 116-40.

Kusiak Marian, asyst, szpit. im. Gabr. Narutowicza, — tobzow-
ska 8.

Lachowicz Zygmunt, — Dolnych Miynéw 9.

Lachs Jan, choroby kobiece — Karmelicka 46, telefon 102-35.

Lachs Romuald, urologia — $w. Tomasza 30.

Lan(iclau A%a (I)?éza, choroby gardfa i uszu — Karmelicka 16, tele-
on 112-10.

Landau Maurycy, chor, wewnetrzne — Wielopole 11, tel. 112-31.

Landau Rafat, choroby dzieci — Starowislna 8, telefon 104-91.

Landau Saul, — Starowislna 8.

Landau zam. Landau Felicja, — Wybickiego 12, telefon 109-92.

Landau Zygmunt, — $w. Gertrudy 2, telefon 112-83.

Lanner Leon, choroby kobiece, — Grodzka 26, telefon 182-44.

Lanota-Michalikowa Ernestyna, — Jabtonowskich 2.

Laszczak Wiadystaw, Wygoda 9.

Laszczka Czestaw, asyst. Klin, choréb wewn. U. J. — PI. Groble 3.

Latkowski Jozef, prof. Uniw. Jagiell., dyrektor Kliniki choréb we-
wnetrznych — Panska 5, telefon 112-30.

Lauer Aleksander, choroby uszu, nosa, ust i gardta — Potockie-
go 13, telefon 110-94.
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Laufer Fryderyk, urolog — Grzegorzecka 18, telefon 138-48.

Lazer Debora, choroby wewnetrzne, — Sarego 3.

Lebioda Jerzy, — Grzegorzecka 20.

Lehrhaft Dawid, chor. wewn. i przemiana materii — t.obzowska 15,
telefon 157-44.

Leiman Kazimierz, choroby skérne i weneryczne, — Szczepanska 9.

Leinkram zam. Goldberger Maria, chor, wewnetrzne -— Jagiellon-
ska 11, telefon 151-46.

Leinkram Michat, choroby wewnetrzne — $w. Sebastiana 22, tele-
fon 106-36.

Leinkram Zygmunt, chorobv wewnetrzne — Wrzesinska 7, tele-
fon 102-40.

Lelusz-Lachowicz Zygmunt, — Dolnych Miynow 9.

Leschmann Zofia, — Kazimierza Wielkiego 142.

Leser Mojzesz, — Bonifraterska 3.

Leuchter Wolf Hirsch, choroby weneryczne i skorne — Straszew-
skiego 2, telefon 127-20.

Lewandowski Artur, — Stoneczna 28.

Lewkowicz Ferdynand, — ul. Sobieskiego 16 a, tel. 114-34.

Lewkowicz Ksawery, prof. Uniw. Jagiell., choroby dzieci, ord. od
4—5 popot. — Krowoderska 19, telefon 105-21.

Libman Edward, choroby wewnetrzne — Pierackiego 23, tel. 125-02.

Lichowski Tadeusz — Siemiradzkiego 1.

Liebeskind J6zef, choroby kobiece — Starowislna 6, tel. 104-03.

Liebeskind Zygmunt, choroby przem. mat. i serca — Starowislna 6.

Lindenfeld Leopold, chirurg-urolog — Dunajewskiego 7, telefon
148-00.

Lisovll/ska-Tesarzowa Walentyna Teofila, stomatolog — Karmelic-

ao.

Liwszyc Samson Stanistaw, choroby wewnetrzne — J. Sarego 20/1,
telefon 127-76.

Liwszyc Salomea, chemia i bakteriologia — J. Sarego 20.

LoeV\l/(enbe/rg Jakub, choroby wewnetrzne i kobiece — Zwierzyniec-

a 9/ll.

Lorenz Tadeusz, — RadziwiHowska 26.

L6ffel 1zaak, — Zyblikiewicza 5.

Léw Matylda, choroby wewnetrzne — Dietla 111.

Lowenhoffowa Stefania, choroby dzieci — Al. Stowackiego 66/1,
telefon 155-55.

Lowenhoff Konstanty, bakteriologia — Aleja Stowackiego 66/1,
telefon 155-55.

Ludmirski Zygmunt, choroby wewnetrzne i dzieci, lekarz szkolny
— Karmelicka 31.

Lust lzaak, — Starowislna 4, telefon 117-01.

Luster Leon, choroby skoéry, kosmet. lekarska — Floriariska 37.

Lustig Julian, fizjoterapia — plac Szczepanski 5, telefon 112-56.

tabuzek Kajetan, — Szewska 4.

tapinski Stanistaw, choroby wewnetrzne, prymariusz Szpit. OO.
Bonifratrow — Basztowa 9, telefon 138-53.

tazarczyk Stanistaw, — Botaniczna 8.
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teczycki Aleksander, analizy — Dunajewskiego 6, telefon 116-22.

Machauf Edward, choroby gardia, krtani, nosa, uszu — Jagiellon-
ska 9, telefon 118-22.

Macigg Adam, choroby wewnetrzne, lekarz-putkownik — Baszto-
wa 1, telefon 112-45.

Macieszyna z Jelenskich Sabina, choroby nerw, i umyst. — Plac
Jabtonowskich 2.
Magiera Tadeusz, chirurg — 1. Osiedle Ofic. 21.

Mahler Mojzesz, choroby kobiece i potoznicze — Starowi$lna 18,
telefon 171-11.

Majewicz Edmund, chorobv wewnetrzne — Straszewskiego 24, te-
lefon 111-88.

Majewski Kazimierz, prof. Uniw. Jagiell., choroby oczu — Duna-
jewskiego 6, telefon 113-19.

Malanek Edward, choroby wewnetrzne — Radziwitowska 35.

Malinowski Alojzy, choroby dzieci — Osiedle Oficerskie.

Malinowski Marian, choroby kobiece i wewnetrzne, — Mogilska 16,
telefon 187-90.

Malinow.ska-Morawska Alina, — Pradnicka Boczna 6.

Malkiewicz Zdzistaw, choroby dzieci — $w. Anny 8, telefon 116-18.

Malecki Karol, — Pijarska 11.

Matkiewicz Edward, choroby wener. i plciowe — Al. Stowackie-
0 54.

Mam%zyn Wiodzimierz, — Zamenhoffa 11.

Maniewski Jerzy, prak. Szpit. $w. fazarza — ul. Jabtonowskich 6.

Mankowska Maria, — PIl. Jabtonowskich 3, telefon 187-37.

Marcinek Jozef, — Kopernika 23.

Marcinkowski Witodzimierz, choroby wewnetrzne — Pitsudskiego 6,
telefon 118-21.

Mariyaniak Franciszek, choroby skorne i weneryczne — A. Potoc-

iego 2.

Maschler Henryk, — Starowisina 6.

Margulies Wolf, choroby wewnetrzne — Karmelicka 46. telefon
123-36.

Markowa Ada Rutkowska, chor, kobiece i potoznictwo, b. Dyr. Pan-
stwowej Szkoty Potoznych — Dtuga 6, telefon 111-61.

Maschler Henryk, choroby oczu — Radziwiowska 13.

Masny Ignacy, b. lekarz wojskowy — Szlak 8.

Mazanek Henryk, chirurgia, major W. P. — Dunajewskiego 3.

Maziarski Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., histologia, choroby skor-
ne i weneryczne — Konarskiego 21, telefon 125-64.

Mazurkiewicz Anna, — Osiedle Oficerskie 34.

Mayer Tadeusz, — Zamojskiego 25.

Meyer Zygfryd, — Starowislna 23.

Madraszkiewicz Marian, choroby oczu — Kopernika 38.

Maczka Zofia, roentgenologia, prym. oddz. rentgen. 00. Bonifra-
trow — Szlak 55.

Medynski Ignacy, choroby wewnetrzne — Siemiradzkiego 15.

Medynski Wiadystaw, choroby nerwowe i umystowe — Retoryka 26,
telefon 105-59 i Plac Kossaka 6.
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Merz Alfred, choroby dzieci, lekarz szkolny, miejski — Starowisl-
na 1, telefon 104-42.

Mester Adolf Jakub, choroby wewnetrzne, spec, w schorzeniach
reumatycznych — Wrze.sinska 8, telefon 158-93.

Michalik Kazimierz Edward, choroby wewnetrzne — PIl. Jabto-
nowskich 2.

Michalski Wiktor, stomatolog — Barska 7.

Michalikowa Ernestyna, choroby kobiece — PI. Jabtonowskich 2,
telef. 148-09.

Michatowski Emil, urolog — Al. Stowackiego 8, telefon 183-33.

Michejda zam. Baranowska Zofia, chor. kob. i potoz. — Tadeusza
Kosciuszki 58.

Migdat Adam, — Grunwaldzka 15.

Mintz Bernard, choroby kobiece — Rajska 20.’

Miodonski Jan Jozef, choroby gardia, prof. Uniw. Jagiell. — Gar-
barska 13, telefon 179-11.

Mirek Roman Jézef, neurolog, asystent szpit. $w. tazarza, — Ko-
pernika 17.

Mirowska Eugenia, — Gertrudy 1, telefon 139-83.

Mirowski Abraham, choroby oczu — Stolarska 5.

Mirtenbaum Leon, stomatolog — Basztowa 15.

Missona Krzysztof, choroby skdrne i weneryczne — Krupnicza 18.

Miynarkiewicz Juliusz, — Zdunska 16.

Morawski Marian, choroby wewnetrzne — Pradnicka 6.

Moscicker Maksymilian, Batorego 15 a.

Morgenstern Marek, choroby wewnetrzne — Basztowa 5 a, telefon
155-56.

Morus Adam, — Lwowska 44, telefon 164-67.

Mostowska Zofia, — Lubicz 34.

Mulowski Tadeusz, b. asystent oddziatu choréb skérnych i wener.
— Plac Inwalidéw 7, telefon 176-87.

Mullbauer Zygfryd, — tazarza Boczna 1.

Munz Alfred, chor, skérne i weneryczne — Karmelicka 8.

Munz Emil, choroby skérne i weneryczne — Karmelicka 8.

Mycon Mieczystaw, chirurgia — Stoneczna 15.

Nattel Ella, chor, dzieci — Orzeszkowej 9.

Neuwelt Stanistaw, — Zamojskiego 28, telefon 124-47.

Niekrasz zamez. Sokotowska Anna Stanistawa, — Basztowa 24.

Niewola-Staszkowski Jan, ginekolog i chor, kobiece — Rynek Pod-
gorski 9, telefon 146-10.

Nodzynski Tadeusz, chor, uszu, gardta, nosa — Warszawska 1, tele-
fon 172-12.

Nowak Julian, prof, bakteriologii U. J., nie praktykuje — Wyspian-
skiego 9, telefon 125-10.

Nowak Gustaw, choroby kobiece, asystent kliniki ginekologicznej,
— Kopernika 23,

Nowak Marian Jézef, chirurgia — Al. Krasinskiego 26, tel. 183-93.
Nowak Stanistaw Jozef, — Mikotajska 20.
Nowak Tadeusz, choroby dzieci — Pedzichow 4, telefon 152-61.
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Nowakowski Wiadystaw, — Strzelecka 9.

Nowicki Jarostaw, — Zyblikiewicza 5.

Nowicki Stanistaw, chirurg, Docent U. J., ordynator 11 Oddz. szpit.
$w. tazarza — Pitsudskiego 34, telefon 165-53.

Nowosielski Wiodzimierz, choroby wewnetrzne, lekarz miejski —
Wisniowa 10, telefon 127-79.

Nowotny Gustaw, — |. Osiedle Oficerskie 33.

Nussenfeld Joézef, chirurgia i urologia — Karmelicka 20, telefon
135-02.

Obst Stefan, chirurg, — Lubelska 31.

Oberlander N., — Al. 29 Listopada 81, tel. 133-82.

Obtutowicz Mieczystaw, — Starowisina 6, tel. 174-47.

Oczkow.ski Jan, — Ks. Siemiaszki 13.

Okonski Zdzistaw, — Kobierzynska 53.

Okrzanski Adam, — Lenartowicza 8, telefon 206-26.

Oller Leonard, — Michatowskiego 15.

Olbrycht Jan Stanistaw, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sadowa,
Al. Stowackiego 15, telefon 143-06.

Onuferko Witodzimierz, — Lubomirskich 35.

Onuferko Ludwik, — Lubomirskich 35.

Oprawit Jozef, — Urzednicza 11.

Oremus Jan, — Rakowicka 15.

Orwicz Mieczystaw, chirurg — Kopernika 40.

Osiek Bernard, choroby dzieci — Rynek Gt. 24.

Oszacki Aleksander, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
Batorego 12, telefon 123-06.

Oszast Zbigniew, choroby skérne — $w. Marka 8.

Owczyhski Tadeusz, choroby wewnetrzne — Lubicz 34, tel. 158-26.

Owsinski Jozef, naczelny lekarz miejski — Al. Krasinskiego 10,
telefon 114-99.

Pachoriski Antoni, choroby gardia i uszu — Potockiego 4, telefon
133-75.

Paklikowski Bronistaw, choroby wewnetrzne i kobiece — Pedzi-
chow 19.

Palin Bruno, chor, uszu, krtani, gardta — Dtuga 34, telef. 158-10.

Pakowska Zofia, stomatolog — Straszewskiego 24.

Parfanowicz Konstanty, — Rakowicka 6 m. 6, telefon 152-64.

Pasi%%ig§ki Stefan Franciszek, choroby oczu — Dtuga 50, telefon

Paster Zygmunt, choroby kobiece i potoznictwo — Karmelicka 28,
telefon 128-13.

Paszkowski Stanistaw, neurolog — Kopernika 48.

Pawtowski Wtodzimierz, — Sobieskiego 12, telefon 187-03.

Pawliger Leon, chirurgia — J. Sarego 24, telefon 144-95.

Pechner Henryk, choroby wewnetrzne — Krakowska 4, tel. 146-56.

Pechnerowa Maria, choroby wewnetrzne — Zyblikiewicza 10.

Perlberger Czestaw, — Rakowicka 8, telefon 103-70.

Peksa Wiadystaw, — Karmelicka 9.

Pigtkowski Juliusz, stomatolog — Basztowa 23.

Pieczarkowski Marian, — Zdunska 18.
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Pienkowski Stefan, ‘choroby nerwowe i umyst., prof. U. J. — Bota-
niczna 1.

Pilecki tazarz, choroby skoérne i weneryczne, inspektor sanitarno-
obyczajowy w Wojew. krakowskim — Asnyka 3, tel. 146-06.

Piotrowski Kazimierz, choroby kobiece — Dtuga 60.

Piotrowski Marian, — Kosynierow 5. B;. Sap.

Pisek Leon, stomatolog — PIl. Dominikanski 1.

Pizeles Dawid, — Lwowska 6.

Pleszowski Ignacy, choroby wewnetrzne, — Starowislna 17, tele-
fon 188-00.

Pochopien Franciszek, choroby dzieciece — Dtuga 58.

Podieski Walenty, stomatolog — Basztowa 3.

Podkopot Jozef, — 3 Maja 5.

Podwinski Stanistaw, stomatolog, b. asyst. Kliniki stomatolog. —
Wyhbickiego 1.

Podwinska Maria, stomatolog — Wybickiego 1.

Podworski Edward, choroby oczu — Kopernika 38.

Pogonowski Bolestaw, potoznictwo i choroby kobiece — Baszto
wa 23, telefon 144-78.

Poje Ludwik, — Kalwaryjska 72.

Polaczkéwna Elzbieta, stomatolog — ul. Smolensk 19, tel. 177-85.

Popek Walenty, choroby gardta, nosa i uszu — Karmelicka 52.

Poranski Roman, — Dtuga 43.

Poranski Wilhelm, stomatolog — Stawkowska 28, telefon 110-12.

Pomeranz Henryk, — Kosciuszki 16.

PoZniak Stanistaw, choroby wewnetrzne i dzieci — lekarz szkolny
miejski — Potockiego 13, telefon 104-74.

Praetzel Gustaw, lekarz-dentysta — Rynek Gtowny 24, tel. 111-84.

Pronaszko Norma, — Siemiradzkiego 13.

Preiss Witold, lekarz oddz. chir. Szpit. Ub. Spot. Batorego 19,
telefon 103-52.

Przeworski Stanistaw Mieczystaw, choroby gardta i uszu — Flo-
rianska 39.

Przybytkiewicz Zdzistaw Roman, bakteriol. — ul. J. Lea 17.

Ptak Stanistaw, Dyrektor Lecznicy Zwigzkowej — Garncarska 11.

Puskarczyk Tadeusz, — Zamojskiego 28.

Pykosz Tadeusz, — Krowoderska 77.

Pyrka Manswet, lekarz-dentysta, kpt. W. P. — Asnyka 3.

Rabinowicz Bronistaw, — Zyblikiewicza 5.

Rajchel Telesfor, — Michatowskiego 1.

Ralski Lestaw, choroby wewnetrzne — Kr. Jadwigi 29, tel. 159-30.

Rappaport Leopold, — Karmelicka 22.

Redo Aleksander, choroby wewnetrzne, — Zamojskiego 29, tele-
fon 182-57.

Reguta Zygmunt Wiadystaw, — Arianska 13.

Reich Karol, choroby wewnetrzne — Pedzichéw 4, telefon 158-80.

Reich Ryszard, choroby wewn. i kobiece — Potockiego 12.

Reichan Jerzy, — Syrokomli 11.

Reichert Janina zamezna Romanowa, chor, skdrne, weneryczne,
kosmetyka — Szujskiego 6.
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Reich-Pinkusfeld Regina, choroby dzieci — $w. Sebastiana 7.
Reiner Otmar, choroby wewnetrzne — Szpitalna 38, tel. 123-49.

Reiss Henryk Jan, choroby skory, docent Uniw. Jagiell. — Krupni-
cza 5.

Remin Stanistaw, — Sienkiewicza 14.

Richterowna Maria, — Zyblikiewicza 5.

Ritter Jakub, choroby dzieci — Jasna 2, telefon 118-90.

Rogalski Tadeusz, prof. U. J., choroby nerwowe i umystowe —
Al. Stowackiego 15, telefon 105-75.

Roman Stanistaw, choroby wewnetrzne — Szujskiego 6/1.

Romanowski Jan, — Al. 29 Listopada 70.

Rosenbaum Basia, choroby skorne — Librowszczyzna 1.

Rosenblatt Molknerowa Eleonora Rachela, choroby wewnetrzne —
Czysta 16, telefon 147-84.

Rosenhauch Edmund, choroby oczu — Juliusza Lea 10, tel. 102-71.

Ro.senowa Regina, — Kochanowskiego 10, telefon 138-51.

Rosenzweig Henryk Naftali, choroby skérne i ptciowe — Zwierzy-
niecka 11/1, telefon 128-04.

Rost Stanistaw, choroby nerwowe — Rynek Kleparski 4, ,,Feniks*,
telefon 126-75.

Rothkopf Franciszka, — Al. Stowackiego 40.

Rotéwna Maria, — ul. Jabtonowskich 20.

Rowinski Tadeusz, lekarz-dentysta — Potockiego 1, telefon
102-39.

Rozenbaum Tadeusz, — Dtuga 84, telefon 188-50.

Rozenzweigowa Helena, choroby dzieci — Zwierzyniecka 11/1, tele-
fon 128-04.

RoOzynska Anna, — Radziwittow.ska 15.

Rubczynska Janina Alfreda Ewa, choroby wewnetrzne — ul. Ja-
btonowskich 6.

Rubinstein Amalia zam. Jurkowiczowa, choroby kobiece i potoznic-
two — Wrzesinska 9, telefon 134-80.

Rubinstein Dawid, sekundariusz Szpitala $w. tazarza — Dietla 99,
telefon 178-64.

Rubinsteinowa Dora, choroby dzieci — Dietla 99.

Rutkowski Maksymilian, prof. Uniw. Jagiell. chirurgia — D}uga 6,
telefon 103-71.

Rychlinski Wactaw, choroby kobiece i potoznictwo, — Aleja Sto-
wackiego 9, telefon 120 20.

Rychwicki Wiodzimierz, higiena — Szewska 21, telefon 143-86.

Ryglicki Stefan Roman, choroby wewn. — Kochanowskiego 18.
Rymaszewski Wiadystaw, — Siemiradzkiego 29.
Sagan Rachela zam. Stiel, — Zwierzyniecka 7.

Salik Julian, — Jabtonowskich 3.

Salamon Samson, choroby wener. i skorne — $w. Krzyza 7.

Sas Adolf, chirurgia — Panska 10/11, telefon 127-66.

Schachter Moses, — Staromostowa 1.

Schell Michat, okulista — Dunajewskiego 1, telefon 166-26.
Sche?;sewgnacy, chirurgia i urologia — $w. Gertrudy 16, telefon
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Schinagel Emil, choroby dzieci — Al. Stowackiego 58, tel. 104-41.

Schmaus Ludwik, — PI. Kossaka 1, telefon 135-16.

Schmelkes Beno, chirurgia urazowa i ortopedia — Wrzesinska 3,
telefon 201-66.

Schmidt-Libanowa Franciszka, — Starowislna 28.

Schmiedt Emeryk, — Grzeg0Orzecka 16.

Schneebaum Artur, choroby uszu i gardta — Karmelicka 11, tele-
fon 171-02.

Schneider Jan, choroby dzieci — Zwierzyniecka 19.

Schneider Ludwik, choroby wewnetrzne — Florianska 34, telefon
101-77.

Schonberg Maria, choroby wewnetrzne — Plac Zgody 7, telefon
182-58.

Schornstein Helena zamezna Chudyk, roentgenologia —WisIna 9,
telefon 117-26.

Schonmann Leon, dentysta lekarz, — Grodzka 14.

Schonberg Maksymilian, chor, dzieci, — Wielopole 26.

Schreiber Jézef, choroby kobiece i potoznictwo — Diuga 10.

Schuldenfrei lzaak, choroby kobiece i potoznictwo, — Dietla 79.
telefon 118-78.

Schwarz Stefan, ginekologia — Zamenhofa 8, telefon 177-16.

Schwarz Zygfryd, choroby wewnetrzne — J. Sarego 11, tel. 128-23.

Szwarzbart Adolf, choroby gardta, uszu, zaburzenia gtosu i mowy
— Starowislna 4, telefon 131-19.

Schwarzbart-Feldblum Bronistawa, choroby skoérne i kosmetyka —
Krupnicza 3, telefon 148-54.

Seidl Wactaw, wodo i przyrodolecznict. — Potockiego 3, tel. 184-14.

Seligsohn Abraham, Dr chor, wewn., — $w. Sebastiana 13, tele-
fon 151-84.

Seelenfreund zam. Perlberger Czestawa, — Rakowicka 8, tel. 103-70.

Sedzielowski Jozef, stomatolog — Dunajewskiego 6, telefon 113-03.

—Sedzimir Aleksander, potoznictwo — Jozefitéw 1.

Sedzimir Czestaw, — Jozefitow 9, tel. 151-68.

Sidorowicz Wactaw, — Pomorska 1, telefon 106-00.

Siedlecki Feliks, choroby wewnetrzne, Doc. Uniw. Jagiell.
$w. Marka 8. telefon 119-80.

Sienko Stanistaw, — Kaz. Morawskiego 12.

Sieppel Ludwik, stomatolog — Straszewskiego 26, telefon 102-39.

Sierostawski Wiadystaw, choroby wewnetrzne, nerwowe i dzieci
— Prokocim, ul. Legionow 5, telefon 182-64.

Sikorska Aurelia, choroby nerwowe i umyst. — Pierackiego 29,
telefon 135-11.

Sikorska Helena, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny miejski —
Al. Mickiewicza 55.

Sikorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski,
— Pierackiego 8, telefon 120-54.

Silber Erna zamezna Landauowa, roentgenolog — Starowisina 29.

Silberberg Leon, choroby wewnetrzne — Starowislna 49, tel. 117-90.

SilbefrberlgﬂBéaOrta, choroby skérne i kosm. — StarowisIna 49, tele-
on -90.
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Silberberg Stefania, choroby wewnetrzne — Starowislna -11.

Silberfeld Anna Regina, stomatolog — Syrokomli 5, ord. Mosto-
wa 10.

Silberring Majer Jonasz, choroby oczu — Jagielloriska 9, telefon
161-93.

Silberringowa Thorn Ada, choroby skérne i weneryczne — Jagiel-
lonska 9, telefon 161-93.

Singer Henryk, choroby wewnetrzne — J. Sarego 19, telef. 169-09.

Skalski Feliks, — Kopernika 23.

Skatba Henryk, — 1. Osiedle Ofic. 17.

Skapska Anna asystent Kliniki okulistycznej — Bracka 4.

Skarzynski Bolestaw, — Karmelicka 54.

Smreczynska zamez. Wystouch Janina — Krowoderska 51a.

Skolski Jerzy, — Osiedle Oficerskie 22.

Skorski Janusz., — Garncarska 9.
Sokdt Stanistaw, — Grzegoérzecka 20.
Sokotowski Adam, asyst. 1. Klin. chor. wewn. — Basztowa 24.

Sokotowska Helena, choroby wewnetrztne, lekarz szkolny miejski,
— tobzowska 7.

Solarski Juliusz, chor. wewn. i kobiecych — I. Osiedle Oficerskie 33
telefon 138-79.

Soldinger Abraham, — Na Stawach 12.

Sommerstein Chaim, stomatolog — Zwierzyniecka 21, tel. 182-46.

Sommerstein Jozef, choroby skorne — Bandurskiego 20.

Spat-Weissmann Helena, — Kujawska 18.

Spira Jozef, choroby gardta, nosa i uszu — Basztowa 23, telefon
114-98.

Spira Gruna Lewingerowa, choroby wewnetrzne i dzieciece —
Krakowska 26, telefon 113-07.

Spis.s Jugendfein, — Szlak 38.

Spissowa Maria, higiena — laboratorium chemiczne — Stawkow-
ska 11. telefon 145-65.

Sptawinski Jan, — Bandurskiego 20.

Spoczynska Jadwiga, choroby dzieci — Szlak 40b, tel. 181-02.

Spritzer Marceli, roentgenolog — Al. Krasinskiego 6.

Sroka lzrael, choroby wewnetrzne — Al. Stowackiego 1, tel. 149-05.

Stafiera Jan, — Pradnicka 37.

Stanoch Adolf, podputk. lekarz — I1. Osiedle Oficerskie 6.

Stanoch Franciszka, choroby kobiece — I1. Osiedle Oficerskie 6/I1.

Stanowski Jozef, choroby wewnetrzne — tobzowska 47, tel. 174-42.

Statter J6zef, choroby dzieci — Batorego 15b, telefon 117-76.

Stawiarska Gabriela, lekarka szkolna, chor, dzieci — Pierackiego 17.

Stein Emanuel, choroby wewnetrzne, — Sarego 26, telefon 143-30.

Steinbach Mieczystaw, Lubomirskiego 24.

Steinberg Leon, choroby kobiece, potoznictwo — Starowislna 60,
telefon 149-06.

Steinberg Maurycy, choroby wewnetrzne, — Starowislna 84.
Sterrll fl\lata}r;i3 ségecjalista chor6b wewnetrznych, — Stradom 27, te-
efon -25. "

Stendig Leon, lek. dent. — $w. Jana 2, telefon 111-20.
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Sternbach Dawid, — Wielopole 11.

Stepowski Bronls{aw doc., choroby kobiece i potoz. Batorego 7.

Stieglitz- Sperllngowa Rachela — Jozefitow 10, telefon 127-03.

Stielowa Ela, stomatolog — ZW|erzyn|ecka 7, telefon 182-13.

Stockowa-Kitaj Halina, choroby oczu — $w. Sebastiana 15/111.

Stopczanski Jan, choroby skorne i weneryczne, st. lekarz miejski,
Szewska 4, telefon 113-25.

Strychur Michat, — Zielna Boczna 14.

Stolarski Julian, — I. Osiedle Oficerskie 33. telefon 138-79.

Strzemeska Zofia, — Arianska 3.

Stypa Mieczystaw Ferdynand, lekarz Kasy chorych, chirurgia —
Dietla 86, P. K. 0.

Stypowa Roza, — Dietla 86, telefon 164-68.

Strozewska Maria, — StarowisIna 26.

Suchorzew.ska Maria Janina, chor. wewn. — Batorego 1.

Supniewski Janusz, prof. U. J., farmakolog — Al. Stowackiego 15.

Surowiec Antoni, stomatolog — Sobieskiego 7, telefon 134-32.

Susser Ignacy, — Krupnicza 14.

Susser Maurycy, choroby wewnetrzne — Augustianska 5.

Swat Adam, bakteriolog. — Sienkiewicza 2a, telefon 178-80.

Swatowa Maria, choroby oczu — Sienkiewicza 2a.

Syrek Adam, — Kopernika 23.

Syrop Jakub, stomatolog — plac WW. Swietych 10, telefon 113-21.

Syrop AIfred stomatolog — $w. Agnieszki 2.

Szaibuniewicz, BozZydar, doc. Zaktadu fizjologii Uniw. Jagiell. —
pl. Groble 6.

Szanéenbach Jan, choroby kobiece i potoznictwo, — Basztowa 1,
telefon 130-79.

Szankowski Longin, — Zyblikiewicza 5.

Szancer Hirsz Henryk, U. S. — Starowislna 60, telefon 129-47.

Szantroch Zygmunt, prof, anatomii opisowej — Arianska 17, tele-
fon 126-30.

Szapieniec Bolestaw, — Grzegorzecka 20.

Szczeklik Edward, b. asystent Kliniki chorob wewnetrznych Uniw.
Jagiell. — $w. Tomasza 22, telefon 157-89.

Szczerbinski Edward, ginekolog — potoznik — Pilsudskiego 38,
telefon 111-17.

Szefel Irena, — Zutawskiego 7.

Szlank Jozef chor. kob. i pot., — Dunajewskiego 3, tel. 124-09.

Szlapakowna Helena, choroby kobiece i wewn. — Garbarska 12,
telefon 168-82.

Szpindler Maria, — Starowislna 26.

Szpiro Wiadystaw, — $w. Filipa 13.

Sztencel Wiadystaw, choroby wewnetrzne — $w. Jana 2, telefon
118-20.

Szumows}d Wiadystaw, choroby gardia, nosa i uszu — Pitsudskie-
0 6/11.

Szuszkiw Aleksander, — Sarego 10.

Szymanowicz Jozef, docent Uniw. Jagiell., choroby kobiece i po-
toznictwo — Siemiradzkiego 35, telefon 104-24.

Szymczyk Stefan, — Krowoderska 59.
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Szymkiewicz Zygmunt, lekarz nacz. Ub. Spoi.

Slaczka Aleksander, doc., choroby nerwowe i umystowe — $w. Ja-
na 2.

Slaczkowa Zofia, choroby kobiece — $w. Jana 2.

Smigielski Piotr, — PI. Szczepanski 7.

Swierczek Stanistaw, -— Smolensk 25.

Swierz Witold, choroby gardta, nosa i uszu, — Mazowiecka 8, tele-
fon 142-41.

Taffet Teofil, — Wrzesinska 8.

Tarczatowicz Michat, — Garncarska 11.

Tarnawska-Kociubowa Maria, — Slgska 6.

Teichnerowa Sabina, lek. dentysta — Zyblikiewicza 5.

Tempka Tadeusz, prof. Uniw. Jagiell., choroby wewnetrzne —
$w. Jana 1, telefon 146-68.

Tepper Arnold, — Kalwaryjska 7, telefon 134-52.

Tiger Abraham, choroby wewn. — Lwowska 2, telefon 117-70.

Tisch Leon, — Tartowska 8.

Thur Zygmunt, choroby nerwowe — Mikotajska 32, telefon 113-36.

Thurowa Regina, choroby dzieci — Legiondw 8.

Tomaszewski Michat, — Strzelecka 13.

Tochowicz Leon, doc. choréb wewnetrznych — Pijarska 5, telefon
177-37.

Tokarski Marian Stanistaw, choroby wewnetrzne i oczu, lekarz
szkolny — Friedleina 27.

Topolnicki Jozef, dyr. Szpit. $w. tazarza — Konarskiego 21.

Truczko Maria, stomatolog — Szlak 30.

Trzebicka Stefania, choroby oczu — Batorego 4a, telefon 106-67.

Trzebicka Zofia-Geneli, chirurg — $w. Tomasza 26.

Trzebicky Rudolf, choroby skorne i weneryczne, prymariusz S. 1.
G. N. Ubezp. Spot. — $w. Tomasza 29, telefon 156-99.

Turkowa Maria, choroby wewn. lekarka szkolna — $w. Jana 9 I.,
telefon 134-86.

Twardowski Marian, — Rakowicka lla.

Twarozanka Michalina Zofia zamezna Gradzinska, choroby nerwo-
we i dzieciece — Starowislna 20.

Uhma Czestaw Antoni, chor, kobiece i potoznictwo — Diluga 27.

Urzedowski Hieronim, — PI. Inwalidéw 7, telefon 171-72.

Verges.slich Stefan Ludwik, choroby wewnetrzne — Lubicz 22, tele-
fon 160-71, latem w Truskawcu.

Wachliolz Leon Jan, prof. Uniw. Jagiell., medycyna sgdowa —
Wyspianskiego 8, telefon 149-10.

Wachtel Chaim, — Starowis$lna 51.

Wachtel Henryk, radiologia — Krupnicza 8, telefon 107-85.

Wachtel Maria, Laboratorium chem. — Straszewskiego 21. tele-
fon 116-22.

Wachter Stefan, nacz. lek. kolej. — Bosacka 6b.

Wadon Antoni, — Kopernika 15.

Walewski Antoni, — Grzegorzecka 20.
Walewski Stanistaw, choroby wewnetrzne — Biskupia 16, telefon
155-50.
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Walter Franciszek, prof. Uniw. Jagiell., choroby skorne i wener.,
ord.: Rynek Kleparski 6, telefon 123-43.

Wander Leon, choroby nerwowe i umystowe — Starowi$lna 28,
telefon 129-37.

Warchatowska Maria, — Kopernika 48.

Warchatowski Czestaw, — Kopernika 48.

Wasserberzanka Dora, dentysta — J. Lea 2, telefon 129-70.

Wasserberzanka Paulina, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskie-
go 24, telefon 133-58.

Wasserman Maks, — Wielopole 24.

Wasserman lzydor, — Dietla 21.

Wasserman Jozef, choroby wewnetrzne i dzieci — Zyblikiewicza 9.

Weber Henryk, choroby skorne i weneryczne — Florianiska 9.

Weinberg Anna, — $w. Agnieszki 2.

Weinsberg Jakub, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miejski —

Dietla 86, telefon 114-63.
Weissglas Jan, — sw. Gertrudy 2.
Weissglas Wilhelm, choroby wewn. — $w. Gertrudy 2, tel. 111-30.
Wernikowski Wiktor, lekarz-dentysta — Rynek Gtowny 6.
Wedkowska-Jaskolska Leokadia, choroby dzieci — Mogilska 16.
Wicinski Zenon, — Al. Grottgera 2.
Wielawski Jozef, — tobzowska 6.
Wielska Hildegarda Helena, roentgenologia — Garncarska 11.
Wiestawski Wiestaw Jozef, — Traugutta 13.
Wilczek Marian, doc., choroby oczu — Stawkowska 24a, tel. 132-40.
Wilczynski Ludwik, choroby wewnetrzne — Podwale 1.
Wiliam Zdzistaw, — Ptaszowska 83 (nie ma takiego numeru)
Wischnitzer Emil, — Grzegdrzecka 33.
Wischnowitzer Emil, — Starowi$lna 29.
Wistocka Wanda Maria, choroby wewnetrzne — Kanonicza 16,
telefon 102-46.
Wistreich Jakub, choroby skérne i weneryczne — Potockiego 1.
Wisniewski Jozef, choroby kobiece i potoznictwo — Szewska 5.
Wiodyzanka Jarostawa, okulistka — Gontyna 9.
Wnuczek Wilhelm, stomatolog — Pitsudskiego 3, telefon 138-44.
Wodniecki Jozef, stomatolog — Wielopole 6, telefon 107-83.
Wodniecki Jézef Zdzistaw, — Wielopole 6.
Wohlfeiler Leon, asystent szpit. $w. tazarza, choroby wewnetrzne,
— Potockiego 2, telefon 159-54.

Wojnar Stanistaw, choroby wewn. i kobiece — $w. Tomasza 27.

Wolfram Szymon, — Friedleina 1.

Woliczko Kazimierz, — $w. Kingi 11.

Wotkdéwna Zofia zam. Kowarzykowa, — Smolensk 35a.

Wotyncowa Paulina, lek.-dentysta — Koszary Czarneckiego.

Wotyniec Emilian, — KoHataja 2.

Wolanski Roman, chirurg, sekund, oddz. chirurg. Szpit. Ub. Spot.
— Pradnicka Boczna 6.

Wolna-Kutigowa Wanda, chor, dzieci — pl. Szczepanski 5.

Worobel Aleksy, — RzeZnicza 7.

Wréblewska Stanistawa, — Kremerowska 8.
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Wroblewski Wincenty, b. naczelnik wojewddzkiego Wydziatu zdro-
wia — Franciszkanska i, telefon 147-00.

Wysocki Piotr Antoni, chor, wewnetrzne — WisIna 10, tel. 100-66.

Wyrobek Emil, chor, kobiece i potoznicze — Lelewela 8.

Zahoranski Bazyli, — Rzeznicza 7.

Zakrzewski Wactaw, choroby wewnetrzne, lekarz szkolny — Pan-
ska 5, telefon 144-88.

Zajdel Alfred, — Zyblikiewicza 9.

Zamorski Stanistaw, choroby wewnetrzne, st. lekarz okreg, miej-
ski — Rynek Debnicki 8, telefon 114-09.

Zapatowicz Wiadystaw, — Diuga 84.

Zaremba Juliusz, chirurgia doc. U. J. — Potockiego 3.

Zawirski Kazimierz, — Wybickiego 1.

Zborczynski Franciszek, chirurgia, Prymariusz Oddz. Chirurg.
Szpit. O0. Bonifratrow.

Ziarko Jan, choroby wewnetrzne — Diuga 5, telefon 125-57.

Zielinski Marcin, prof. Uniw. Jagiell., chor, nerwowe i umystowe
— Wenecja 1, telefon 130-98.

Ziemianski Mieczystaw, — Kobierzyn.

Zubrzycki January, prof. Uniw. Jagiell., choroby kobiece i poto-
znictwo — Krupnicza 3, telefon 134-94.

KAPELUSZE

Bielizne meska
biatg 1 kolorowg

KRAWATY

w wielkim wyborze poleca
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Zwiefacli Eliasz, — Michatowskiego 6.

Zylber Adam, choroby ptuc — Pradnicka 50, telefon 110-75.
Zabinski Robert lekarz miejski — Szewska 22, telefon 182-68.
Zabianka Maria, choroby nerwowe — PI. Matejkl 6.

Zardecki Aleksander, choroby wewnetrzne — Al. Krasinskiego 28.
Zulinski Edward, choroby wewn. (ptucne) — Kujawska 5.
Zulinski Kazimierz, — Pradnicka 80.

Zurek Zygfryd, Arianska 1.

Zurowski Ludwik, lek. Ub. Spot., — Ptaszowska 112, tel. 133-71.
Zychowicz Adam, choroby skérne i weneryczne — Diuga 43.
Zydtowicz Wiadystaw, choroby skérne i wener. — Floriariska 22.

Spis technikow dentystycznych

Alfus Henryk, — Starowi$lna 23.

Angelus Ludwik, — Karmelicka 14, telefon 138-39.
Aschler Pinkus, — Bozego Ciata 31.

Bartoszynski Tadeusz, — Pijarska.

Bernhang Sani, — Konopnickiej 3.

Biedronski Wiadystaw, — Basztowa 4, telefon 155-27.
Bleiweis Jozef, — Grodzka 58, telefon 171-87.
Bornstein Zygfryd, — Stawkowska 14.

Bohosiewicz. Mieczystaw, — Zamojskiego 5.

Bratt J6zef, — Starowislna 22, telefon 122-54.
Buczynska Anna — Rakowicka 1.

Cyklis Stanls}aw — Podgoérze, Rynek 8.

Cyzer Bernard, — Batorego 25, telefon 144-34.
Feldblum Laura Kirschowa, — J. Sarego 5.

Finker Salo, — Dietla 45.

Fiszer Mojzesz, — Grodzka 43.

Fiszer Jakub, Grodzka 60, telefon 114-44.

Frisch Abraham, — Grzegdrzecka 42.

Frisch Izaak, — Starowislna 45, telefon 176-43.
Gdowski Marian, — Rynek Gtowny 22, telefon 127-92.
Gieser Leon, — Florianska 36, telefon 165-41.

Gintel Henryk, — Krowoderska 13, telefon 148-86.
Gintel Leon, — Krupnicza 10, telefon 157-10.
Goldfinger Maurycy, — Jozefinska 4.

Goldstein Gustaw, — Sarego 23.

Goldmann Abraham, — Starowislna 97.

Gottlieb Maurycy, — Diuga 38.

Gumplowicz Maksymilian, — Starowislna 6, telefon 167-21.
Gumplowicz Ferdynand, — Starowislna 39.

Haber Wiktor, — Pitsudskiego 6.

Hatacinski Aleksander, — Krowoderska 45.
Horszewlski Fryderyk, — Pitsudskiego 23.
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Jachimowicz Edward, — Podwale 2, telefon 162-61.
Jaroszowa Anna, — H. Sienkiewicza 1, 1. p.
Jaskiewicz Jan, — Florianska 19.

Kahan lzaak, — Dietla 49, telefon 138-62.

Kirsch Leon, — Barska 32.

Kleinberger Alfred, — Mikotajska 6.

Kleinberger Karol, — Przymoscie 1, telefon 170-77.
Kleinberger Natan, — Szewska 27, telefon 116-24.
Kleimann Adolf, — Kazimierza Wielkiego 34.

Kolman Helena, — Zagrody 8.

Konwent 00. Bonifratréw, — Trynitarska 11.
Kornfeld Jan, — Zygmunta Augusta 5, telefon 164-80.
Kornik Antoni, — Florianska 29, telefon 179-32.
Kowalski Roman, — Lwowska 22.

Kukulska Stefania, -— Dunajewskiego 2, telefon 158-49.
Laksberger Markus, — Rynek Podgorski 15.

Langer Stanistaw, — Zwierzyniecka 15, telefon 182-03.
Landwirth Ludwika, — Straszewskiego 12, telefon 109-36.
Lempart Herman, — Zyblikiewicza 15.

Lermer Samuel, — Bracka 6, telefon 187-57.

Lessing Jakub, — Grodzka 8, telefon 181-22.

Liponski Wiodzimierz, — Florianska 13, telefon 114-89.
towy Fryderyk, — Dietla 46, telefon 166-28.

Lipowicz Ludwik, — Batorego 11, telefon 177-09.
Lustgarten Wiadystaw, — Wielopole.

Markowska Zofia, — Stawkowska 28, telefon 188-75.
Nachsatz Michat, — Krakusa 8, telefon 165-60.
Nach.satzowa Zofia, — Krakusa 8.

Nawrocki Wiadystaw, — Biskupia 8.

Offen Ignacy, — Plac WW. Swietych 10.

Ordower Karol, — PI. Matejki.

Pawtowska Felicja, — $w. Tomasza 15.

Pietron Eugeniusz, — Karmelicka 12.

Pizel Stanistaw, — Powisle 2.

Reder Maksymilian, — Miodowa 24a.

Reisler Herman, — Marka 25, telefon 161-02.
Reiterowa Regina, — Wielopole 15.

Rosenberg Jozef, — J. Lea 21.

Rosemann Gerson, — Dietla 36, telefon 168-24.
Rosenzweig Saul, — Kalwaryjska 5.

Riibner Jakub, — J. Sarego 7.

Schlang Markus, — Stradom 15.

Schlang Natan, — Syrokomli 5,

Schlussléwna Regina, — Krakowska 23.

Schmalzbach Maurycy, — Krupnicza 14.

Schmeidler Emanuel, — $w. Sebastiana 22, telefon 130-65.
Seinmel Herman, — Starowislna 47, telefon 169-38.
Silberfeldéwna Antonina, — Mostowa 10, telefon 138-47.
Sonneblick Zygmunt, — Dietla 105.

Spanauf Bernard, — Grodzka 15, telefon 180-51.



Spatz A., — Potockiego 2.

Stamler Szaja, — Starowi$lna 69.

Stein Eliasz, — Pl. WW. Swietych 9.

Steinberg Adam, — Diuga 23, telefon 179-54.
Steinlaufowa Chaja, — Smocza 10.

Stodulski Roman, — Piotra Michatowskiego 1, telefon 164-85.
Sroczynski Bolestaw, — Pitsudskiego 11.

Stoszko Jozef, — Rynek Gioéwny 15.

Strzelbicki Stanistaw, — Basztowa 10.

Sliwinski Michat, — Karmelicka 8.

Tarczydto Jan, — Grodzka 48.

Tieberg Maurycy, — Wielopole 3.

Tombinski Konrad, — WisIna 4, telefon 173-96.
Traubmann 1., — Starowislna 18, telefon 139-78.
Vogler lzydor, — Grodzka 69, telefon 187-76.
Waldman Leon, — Jagiellonska 5, telefon 117-34.
Waltner Nachman, — Kosciuszki 42, telefon 183-56.
Warski Jozef, — Grodzka 29.

Wasserberger Jakub, — Smolki 9.

Wassermann M., — Debniki, Konopnickiej 3.
Weinssenberg Anna, — Krowoderska 6.

Wildstosser Leon, — Krowoderska 51, telefon 155-90.
Wisniewski Czestaw, — $w. Marka 20, telefon 132-21.
Whnuczek Jerzy, — Pitsudskiego 3, telefon 138-44.
Wojciechowska Maria, — Pitsudskiego 5.
Wraoblewski Stanistaw, — Kremerowska 8.

Wojcik Franciszek, — Plac Szczepanski 7.
Wojtowicz, Franciszek, — Mogilska 11.

Zimetbaum Jozef, — WisSIna 9, telefon 130-16.
Zwiefach Eliasz, — Michatowskiego 6.

Zelechowski Jozef, — Starowislna 16, telefon 134-32.

ZAKLAD ART. MALARSKI i FOTOGRAFICZNY
PAWEL BIELEC

Wykonuje: Zdjecia portretowe, $lubne, grupowe i legitymacyjne.
Tableau, reprodukcje i powiekszenia.
Specjalny dziat portretowy.

Komfortowy zakiad kagpielowy

EAZNIA RZYMSKA

Krakoéw, ul. $w. Sebastiana 9. — Telefon 124-16

Zaklad czynny caty dzien. taznia parowa dla pan: W poniedziatki od godz. 2
do 8 wieczor i w czwartki od 8 rano do 8 wieczor.
taznia parowa, natryski, wanny, fryzjer, bufet.
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DOBRZE i SMACZNIE

21ES7 w DWORKU

KRAKOW, SW. MARKA 16 (ROG SW. JANA) TEL. 172-50

Wykaz potoznych

Adler Jacheta, — Krakowska 33.
Augustynek Wiadystawa, — Chodkiewicza 7.
Bachlejowa Anna, — Celarowska 5.
Batysz Anna, — Stowackiego 29.
Banachowa Anna, — $w. Jana 30.
Baranowa Aniela, — Jagielloriska 9.
Baranska Julia, — Radziwitowska 12.
Bakowa Zofia, — Topolowa 4.
Bukowska Maria, — Dabréwki 8.
Belbort Michalina, — Mazowiecka 129.
Biatkowa Salomea, — Mazowiecka 13.
Biatkowa Barbara, — Pasterska 28.
Binenfeld Hinda, — Starowisina 40.
Bojanowa Felicja, — Chodkiewicza 7.
Bilinska Franciszka, — Wroctawska 3.
Brodner Freida, — Wawrzynca 30.
Broszkiewicz Felicja, — Szlak 49.

Bornstein Teofila, — Bochenska 5.
Brudowa Katarzyna, — Mickiewicza 15.
Bucka Antonina, — Karmelicka 29.

Burtanowa Anna, — Szlak 18.

Carowa Stefania, — Skawinska Boczna 12.
Ceglarska Barbara, — Bosacka 5.
Chlebicka Stefania, — Murowana 6.
Czajowska Jadwiga, — Lubicz 3.
Czechowska Feliksa, — Czarnowiejska 4.
Czepiec Zofia, — Mazowiecka 39.
Dynowska Anna, — Wasilewskiego 8.
Fedolak Franciszka, — Ractawicka 5.
Feiweles Maria, — Dabrowki 9.
Feiweles Rozalia, — Grodzka 35.
Franaszek Franciszka, — Wisniowa 4.
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Frei Rozalia, — Wolnica 14.

Feldstein Chaja, — Wegierska 10.
Flaszowa Bronistawa, — Wisniowa 3.
Franczakowa Emilia, — 29 Listopada 27.
Galdynowa Maria, — Zdrowa 7.

Gatka Aniela, — Kopernika 23.

Gargowa Knnegunda, — Pitsudskiego 20.
Garzynska Ludwika, — Florianska 11.
Gatkowska Maria, — $w. tazarza.
Godniowska Stanistawa, — Barska 9.
Grzegorczyk Antonina, — tanowa 12a.
Gzik Genowefa, — Ptaszowska 67.
Gatkowska Maria, — $w. tazarza.
Halamowa Antonina, — Strzelecka 7.
Hadzel Barbara, — Topolowa 13.
Harasymowicz Maria, — Chodkiewicza 7.
HoHoniowa Zofia, — Lubicz 30.

Inglot Anastazja, — Wielicka 5.

Inwat Barbara, — Wola Duchacka.
Jastrzebska Agnieszka, — Pasterska 29.
Jelonkowa Joanna, — Spiska 15.
Jabtoriska Barbara, — Szlak 9.

Kachan Anna, — Zwierzyniecka 34.
Kammer Amalia, — Zamojskiego 29.
Kozakowa Pelagia, — Lipowa 36.
Karasowa Julia, — Szlak 28.

Karbownik Stanistawa, — Grzegorzecka 43.
Kluzowicz Zofia, — Bosacka 7.

Klysiowa Maria, — Topolowa 26.
Kmiecik Karolina, — Krasihskiego 4.
Koprowska Marianna, — Grzegodrzecka 158.
Kornat Maria, — Helcléw 3.

Kosciutek Maria, — Tatarska 1.
Kowalska Stanistawa, — Rynek 15.
Kramarska Maria, — Prochowa 4.
Kreisowa Paulina, — Florianska 5.
Kubinska Rozalia, — Ks. J6zefa 809.
Kurdziel Helena, — Zygmunta Augusta 11.
Kulczycka Maria, — Kopernika 17.
Kulczyk Jézefa, — Limanowskiego 1.
Kudtania Ewa, — Czarodziejska Blok 111 a
Kesowa Katarzyna, — tagiewnicka 27.
Kwiecinska Antonina, — Dabrowki 7.
Landrowa Jézefa, — Kalwaryjska 42.
Langer Gusta, — Jozefa 3.

Lazarowa Maria, — Radziwitowska 25.
Leichardtowa Helena, — Bonarka 28.
Lenik Maria, — Lenartowicza 5.
Lesniakowa Maria, — Kosynierow 11.
tankowa Magdalena, — Felicjanek 15.
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tetochowa Zofia, — Ptaszowska 13.
t.ukasik Franciszka, — Senatorska 4.
Macakowa Helena, — A. Potockiego 9.
Majewska Helena, — Krowoderska 30.
Mastowska Helena, — $w. Tomasza 6.
Matula Amalia, — Zamojskiego 40.
Motyczkowa Zofia, — Rybacka 28.
Misiura Katarzyna, — Kalwaryjska 70.

Mollowa Magdalena, — Madalinskiego 19.

Mowczakowa Maria, — Zamojskiego 31.
Muchowa J6zefa, — Matejki 5.
Mohlerowa Sabina, — Kosciuszki 35.
Nabel Katarzyna, — Lubelska 5.
Nieckarska Jozefa, — Lubelska 5.
Nowak Anna, — Kosciuszki 35.
Nowak Apolonia, — Zamojskiego 33.
Orderowa Ryfka, — Kupa 4.
Ogrodzinska Aniela, — Nowowiejska 15.
Paczutowa Aniela, — Felicjanek 19.

Pawlikowska Franciszka, — Podzamcze 3.

Pirogowa Wiktoria, — Zamojskiego 23.
Policht Zofia, — Nadwislanska 19.
Prochalowa Maria, — Miedziana 98.
Pierzchatowa Julia, — Poselska 20.
Prorok Karolina, — Krowoderska 54.
Policht Petronela, — Tetmajera 15.
Ptokowa Sylwia, — Groble 18.

Pfeffer Pelagia, — Starowislna 26.
Puderkowa Katarzyna, — J. Lea 22.
Ratajowa Teresa, — Szlak 9.
Rygutowa Maria, — Konarskiego 3.
Rokoszowa Aniela, — Skawinska 14.
Rubis Maria, — Wisniowa 2.

Schaeffer Alojza, — Garncarska 11.
Schnurowa Adela, — Gazowa 13.
Schuster Felicja, — Murowana 4.
Selinger Helena, — Brzozowa 11.
Sewiotek Stanistawa, — Miodowa 28.
Sekowska Karolina, — I. Osiedle Ofic. 12.
Sieradzka Zofia, — Siemiradzkiego 1.
Sochowa Jozefa, — Sottyka 15.

Simon Maria, — Barska 31.

Solarzowa Jézefa, — Czarnowiejska 84.
Steinberger Itel, — Smolki 10.
Stepanowa Helena, — $w. Sebastiana 5.
Strojna Honorata, — Mazowiecka 21.
Strojna Maria, — Mazowiecka 4.
Stepska Antonina, — Waska 6.
Szylarowa Wiktoria, — Zatorska 12.
S<zeligowa Stanistawa, — Mikotajska 8.
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Szostek Maria, — Zatorska 9.

Szcze$niak Waleria, — Boi. Limanowskiego 3.
Skwarek Anna, — Rzeczysko 10.
Szczypinska Dziedzicowa Emilia, — Pradnicka 83.
Smietanowa Maria, — Biezandw.
Swiadrow.ska Aniela, — Mikotajska 4.
Trzeplowa Agnieszka, — Janowa Wola 1.
Turakiewicz Zofia, — $w. Filipa 23.
Trycliubczak Maria, — tobzowska 7.
Urbanska Julia, — Siemiradzkiego 12.
Wawelska Anna, — Spiska 1.
Warmuzkowa Katarzyna, — Pierackiego 4.
Warzocha Katarzyna, — Matejki 5.
Wachalowa Maria, — Mieszczanska 3.
Wesotowska Wiktoria, — Poselska 20.
Witekowa Justyna, — Felicjanek 23.
Wlazto Maria, — Zielna 15.

Wihioczkowska Rozalia, — Chodkiewicza 17.
Wolkowa Maria, — Okocimska 32.
WozZniczkowa Marcjanna, — $w. Filipa 18.
Wojcicka Jozefa, — Stoneczna 17.
Wasinowa Maria, — Zyblikiewicza 16.
Wszedybytowa Anna, — Emaus 10.
Wywiadowa Maria, — Wroctawska 91.
Zakulska Antonina, — Asnyka 3.

Zieba Jadwiga, — Konarskiego 3.

ZAKEAD AUTOKAROSERYJNY

FRANCISZEK ZMIJA, KRAKOW, UL. MOGILSKA 19.

Telefon 109-17

wykonuje wszelkie roboty kompletne w zakres
karoserii wchodzaee, jakoto: samochody sportowe,
osobowe, autobusy kazdej wielko$ci, wozy pozar-
nicze, ciezarowe, oraz karoserie-lodownie.

Ceny umiarkowane.
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Tablica wyrzynania sie zebow
w warunkach normalnych

A) ZEBY MLECZNE,
Dwa srodkowe siekacze dolne ; w 6—8m
4 siekacze gorne, z poczatku $rdd., potem boczne ,, 10-12
4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne
dolne, wyrzynajgsie w porzadku nastepujacym:
naprzod 2 przednie trzonowe gorne, potem 2
boczne siekacze dolne i w koncu 2 przednie

trzonowe dolne...........cccccooviiiiiicii, » 15-18
4 kty — naprzod 2 gorne potem 2 dolne . 18-24
4 drugie trzONOWe.........ccooeevivieieennnne » 30-36 ,,
B) ZEBY TRWALE. _ o
4 pierwsze trzonowe duze wyrzynaja sig. . w 6— 7 roku
4 siekacze SrodKOWE..........ccccccovviveieiciiiiniei, ., (-8
e boczne........iiiiiii, . 8-9
4 pierwsze trzonowe mate . . . . . 9-11
4 drugie 3 eeerreeereeesee e , 10—11
A4 KKIY/ oo , 11-13
4 trZoNOWe dUZE........ovviiiiiiiii . 12—14
4 zeby MadroSCi.......ccccceviviiiiiiiiicce e » 1025
Dtugos¢ wylegania i zarazliwo$¢ choréb zakaznych
Choroba Dilugos$é¢ wylegania Zarazliwosc
Btonica 2— 7 dni okoto dwa tygodnie
Cholera 2—5 . dopoki zarazek znajduje sie w ki-
szkach (miesiagce)
Czerwonka
(dyzenteria) 3-8 . dopoki las, znajduje sie w kale
Dur brzuszny 2—4 tyg. kilka tygodni do kilku miesigcy
Dur wysypkowy 10—21 dni kilka miesiecy
Grypa 1— 6 1—4 tygodni
Jaglica rozna az do wyleczenia
Koklusz 5— 6 6 tygodni
Odra 9—11 . 3 tygodnie
Ospa wietrzna 13—17 . az do opadniecia strupéw
Ospa naturalna 10—14 . 6—8 tygodni
Ptonica 3—11 . 6 tygodni
Przymiot 20—25 . okoto 3 lat
Ro6za 12—61 godz. az do zhluszczenia skoéry
Roézyczka —28 dni 4 tygodnie
Rzezgczka 2—8 . dopoki w wydzielinach jest zarazek
Swinka 4-14 . 3 tygodnie
Tezec 2—20 az do zniknigcia zarazka
Waglik kilka godz. do 14 dopdki istnieje zarazek w wydzie-
dni, $redn. 2-3 dni linach, kale, krwi, plwocinach
Wscieklizna 14—60 dni do $mierci chorego
Wrzéd miekki 12-48 godz. az do zmiany na rane czystg
Zapalenie nagm. ]
[opon 3—13 dni 24 dni od zakazenia
. . od zachorowania
Zimnica 6—21 dni $r. 14 dopoki zarazek jest we krwi
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Jak sie ustrzedz chordéb zakaznych?

Kto chtB uniknaC zachorowania na choroby zakazne winien zachowa¢ nastepujace Srodki- ostroznosci.

1) rece my¢ wodg z mydtem przed kazdym jedzeniem.

2) Usta pluka¢ rano i wieczorem oraz przed kazdym jedze-
niem, woda przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (tyzeczka
na szklanke wody).

3) Utrzymywac ciato w czystosci (kapac sie jak najczesciej).
4) Bielizne osobistg i poscielowg zmienia¢ raz na tydzien. Po-
duszki, materace i sienniki wietrzy¢ na stoficu raz na 2 tygodnie.

5) Czuwaé nad czystoscig odziezy. Odziez wietrzy¢ i trzepac
przynajmniej raz na tydzien. o

6) Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razy dziennie)

7) Podtoge po skropieniu wodg zamiata¢ codziennie przy
otwartych oknach lub drzwiach i szorowa¢ wodg goracg z mydiem
szkaryrn co tydzien, Sciany i sufity czesto odkurzacC przy otwartych
oknach.

8) Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ wodg wrzacg, terpentyna, nafty
lub benzyng, tepiCc myszy i szczury.

9) Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywac napojow wy-
skokowych, nie jadaC strawy nieSwieze).

10) Nie wychodzi¢ z domu naczczo. Je$¢ 2 razy dziennie stra-
we gorgcg Swiezo przegotowang. Pieczywo przed jedzeniem wsta-
wi¢ do pieca gorgcego na 10 minut.

11) Zabezpieczy¢ pokarm od much i pytu, przykrywajac go
starannie.

12) W razie chorob zotgdka lub kiszek (wymioty, bolesci,
biegunka i t. d.) udac sie natychmiast o porade do lekarza.

13) Nie odwiedza¢ chorych i zmartych na choroby zakaZne.

14) Osoby, pielegnujace chorych powinny: a) my¢ przed kaz-
dym jedzeniem rece i twarz wodg z mydiem, bgl usta ptukac roztwo-
rem boraksu przed kazdym jedzeniem, rano I wieczorem, c)kagpac
sig czesto i czesto zmieniaC bielizng, d) nie zblizaC si¢ do chorego
inacze] jak w biatym fartuchu lub przeScieradle, okrywajgcym
cate ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawi¢ w pokoju chorego,
a przy najmniejszym splamieniu odchodami chorego, natychmiast
zanurzy¢ go we wrzacym roztworze sody (tyzeczke na szklanke
wody), e) obuwie przy wyjsciu z pokoju chorego wytrze¢ Scierka,
zmoczong w 5% roztworze karbolu lub 1% sublimatu, f) unikngc
wykroczen w diecie i zwraca¢ uwage na stan swego zdrowia.

15) Wszelkie odchody chorego wylewac¢ do ustepu po staran-
nej dezynfekcji mlekiem wapiennym lub wapnem niegaszonym.
Wszelkie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie z so-
da w ciggu % godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do prania
wygotowac J)rzez % godziny w 2% roztworze sody.

16) Podloge w mieszkaniach chorych lub zmartych na choroby
zakazne wyszorowa¢ wodg gorgcg z mydtem szarym, réwniez wy-
szorowa¢ wodg gorgcg z mydiem szarym wszystkie sprzety domo-
we, naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; $ciany i Su-
fity w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spali¢, ubra-
nia i posciel chorego i otoczenia podda¢ dezynfekcji.
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Pierwsze] pomocy
w nagtych wypadkach

udziela bezptatnie w dzieft i w nocy

POGOTOWIE RATUNKOWE

Krakéw, ul. Potockiego 19. Telefon 111-11.

MM lekarski w naglyth wypaflkath.

CIAL OBCYCH Z UCHA nie wolno nie lekarzom usuwac za
pomocg jakichkolwiek narzedzi, gdyz moga uszkodzi¢ btone be-
benkowa i wywotaé grozne dla zycia zapalenie. Wolno jedynie prze-
strzykna¢ ucho sprycg gumowag; do przeptukania uzy¢ wody letniej.
O ile w uchu jest groch, ziarno zbozowe, peczniejgce od wody, na-
lezy przed przestrzyknieciem wla¢ do ucha troche gliceryny. Jezeli
po Kilkakrotnym przestrzyknieciu ciato obce nie wypadnie, udac sie
nalezy bezzwiocznie do lekarza.

CIALA OBCE W OKU, araczej w worku facznikowym, w wie-
kszosci wypadkow sptywajg przy obfitym tzawieniu. Skoro nie wy-
ptyng same, prébowaé nalezy przeptukania wodg letnig, nalang
do kieliszka. Gdy i ten spos6b zawiedzie, nalezy wywr6ci¢ powleke
dolng, a nastepnie goérng i ostroznie zdja¢ pytek wacikiem. Najle-
piej zas zawiazaé oko i co predzej udac sie do lekarza. Trze¢ oka
w zadnym razie nie wolno, gdyz moze ulec zranieniu rogéwka, co
pociagng¢ za sobg moze utrate wzroku.

CIALA OBCE W NOSIE sg wprowadzane zazwyczaj przez
dzieci w czasie zabawy (paciorki, groch, guziki itp.). O ile nie wy-
padng przy kichaniu lub kaszlu, udac¢ sie nalezy do lekarza. Nie
wolno pod zadnym pozorem przedmuchiwaé, ani przestrzykiwac
nosa, gdyz ciato obce moze sie dosta¢ do krtani i spowodowac udu-
szenie.

CIALA OBCE W GARDZIELI I KRTANI, inaczej udfawie-
nie kesem pokarmowym, jest przypadkiem groznym dla zycia. Cho-
ry krztusi sie i nie moze odetchnac, gdyz kes zatyka krtan; stad na-
stapi¢ moze uduszenie juz po paru minutach. Glowe i tutdw chorego
nalezy zgia¢ ku ziemi, drazni¢ piérkiem gardziel dla wywotania
wymiotéw, przy ktérych kes wypas¢ moze, uderza¢ po karku cho-
rego przy nachylonej gtowie, wreszcie wprowadzi¢ jak najgtebiej pa-
lec wskazujacy i usung¢ ciato obce. Po usunieciu ciata obcego, gdy
chory stabo oddeclia robi¢ oddech sztuczny. Pomoc lekarska natych-
miast nieodzowna.

CIALA OBCE W PRZELYKU. Przy tykaniu wielkich kesow
jedzenia, lub tez ciat obcych, monety, osci, kostki itp., ciato takie
moze uwiezna¢ w przetyku. Chory czuje wtedy bél i przestaje po-
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tykaé. Jezeli jest na miejscu pomoc lekarska, wezwac ja nalezy na-
tychmiast, w przeciwnym razie, dawac choremu jesc chleb, kartofle,
pi¢ wode w duzych ilosciach, aby przepchnaé obce ciato do zotgdka.
Nawet po wydobyciu ciata obcego przez kilka dni chory czuje bol
i klucie w przetyku.

CIALA OBCE W ZOLADKU I KISZKACH, o ile nie sg ostre,
zazwyczaj nie wywotujg zaburzen, ostre powodowaé¢ moga przedziu-
rawienie zotgdka i kiszek, pomoc wiec lekarska jest nieodzowna.
Przed przybyciem lekarza nalezy dawac choremu obficie chleb i kar-
tofle, aby cialo obce, otoczone miazga pokarmowa, z nich powstata,
mogto przej$¢ przez kiszki, nie wywotujac uszkodzen.

DRGAWKI sg objawem rdznych chor6b mdézgu i choréb ner-
wowych. Najczesciej zdarzajg sie w padaczce, zapaleniu nerek,
u dzieci w réznych chorobach, u kobiet w czasie cigzy i choroby ne-
rek, w wieku pozniejszym, jako objaw wylewdw krwi i guzow moz-
gowia oraz zatrucia. Drgawki w ogble z wyjatkiem padaczki sg
grozne dla zycia i natychmiast wymagajag pomocy lekarskiej.
O przerwaniu napadu drgawek nie ma mowy. Jedyng pomocg jest
utozy¢ chorego na miekkim podktadzie, ew. podtozy¢ mu pod gtowe,
tokcie i nogi, ubranie, poduszke i t. p., oraz miedzy zeby trzonowe
zatozy¢ korek, aby uchroni¢ chorego od skaleczen jezyka przy skur-
ciach szczek. Poza tym postarac sie o jak najszybszg pomoc lekar-
ska. i _

ELEKTRYCZNOSCIA PORAZENIE wywotuje oparzenia
w miejscu dotknigcia, wstrzas ogdlny, omdlenie, utrate przytomno-
$ci. Porazonego oddzieli¢ przede wszystkim nalezy od zrodet pradu,
nie wolno sie jednak dotyka¢ gotymi rekoma ani chorego ani drutu,
nalezy na rece wiozy¢ rekawiczki gumowe, lub okreci¢ je suchy-
mi szmatami i stang¢ na suchej desce drewnianej. Po usunieciu
przewodnikéw dokonywac oddechania sztucznego, dawac sole i $rod-
ki trzezwigce, opatrze¢ oparzenia.

GAZAMI ZATRUTEGO natychmiast wynies¢ na powietrze;
o ile nie oddecha, dawac tlen, rozciera¢ ciato flanela, dawac Srodki
podniecajace (eter, kawa czarna, koniak). Wezwac¢ lekarza.

KASANE RANY. Poniewaz nigdy przewidzie¢ nie mozna, czy
rana kasana nie pochodzi od zwierzecia wscieklego, zawsze zacho-
wac sie nalezy z ostroznoscig wielka wzgledem tych ran. Konczyne
ukaszong przewigzac zaraz powyzej, wyssac z rany Krew za po-
mocg banki lub wprost ustami (o ile dzigsta sg zdrowe) i przypalié
ranke jodyng. W razie powazniejszych przypuszczeh wscieklizny,
udac sie do najblizszego instytutu szczepien leczniczych Pasteura.
W ukaszeniu przez zmije postepowania takiez same, jak wyzej;
dobrze jest dawa¢ choremu duzo wyskoku, nim przybedzie lekarz
(w postaci wodki, koniaku). W ukaszeniach pszczot, 6s, komarow,
po usunieciu zadta (pszczota), robi¢ oklady z roztworu lekkiego
amoniaku, toz samo stosowa¢ w poparzeniach pokrzywa.

KRWOTOKI: a) Z NOSA moga by¢ nieraz bardzo obfite. Cho-
rego nalezy posadzic i mocno odchylic gtowe ku tylowi. Jezeli to
nie wystarcza, przyktada¢ 16d na kark i zatamowac¢ gaza nozdrza,
szybko wzywajac pomocy lekarskiej, b) KRWOTOKI Z PLUC zwy-
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kle u chorych na ptuca i serce moga by¢ bardzo obfite. Chorego
posadzi¢ w t6zku wysoko, potozyC pecherz z lodem na piersi, dawac
do potykania 16d w kawatkach, lemoniady kwasne do picia. Wezwac¢
niezwiocznie lekarza, ¢) KRWOTOKI ZOtLADKA zdarzajg sie
w owrzodzeniach tego narzadu, sg nadzwyczaj czarne, fusowate,
cho¢ moze by¢ i krew czerwona. Chory wymiotuje krwig. Utozy¢ go
nalezy na wznak, dawa¢ pigutki z lodu do potykania, nie dawac
zadnych napojéw i potozyc 16d na dotek przed przybyciem lekarza,
d) KRWOTOKI Z KISZEK w przebiegu tyfusu brzusznego i in-
nych chordb, wymagajg specjalnej opieki lekarskiej, na razie, poto-
zy¢ nalezy 16d na brzuch w dolnej prawej jego czesci, €) KRWOTO-
Kl HEMOROIDALNE z odbytnicy skutkiem pekniecia rozszerzo-
nych zyt nie sg zwykle obfite; do zatamowania wystarcza zazwy-
czaj oktad zimny na odbyt lub tez oktad zimny z wody z dodatkiem
tyzki na szklanke wody Burowa.

ODDECH SZTUCZNY, jeden z najdzielniejszych $rodkow ra-
tunkowych, z ktérym zapoznac sie winien kazdy. Stosujmy w za-
truciu gazami kloacznymi, gazem Swietlnym, zaczadzeniu, réznych
innych zatruciach, gdy chory nie oddeclia, w utonieciu, uduszeniu,
porazeniu stonecznym i t. p., w ogole tam, gdzie chory nie oddecha,
lub oddecha stabo. Chorego uktadamy na podtodze, na stole, na t6zku
wysunietym na $rodek, pod klatka piersiowg podktadamy poduszke,
zwinietg w rulon, ubranie tub t. p. Ujmujemy dtonig jego przed-
ramiona tuz przy dioniach, stojgc poza chorym i podnosimy ra-
miona oddalajac je od klatki piersiowej ku gorze i tytowi, przez co
rozszerza sie klatka piersiowa i nastepuje wdech; nastepnie zbli-
zamy ramiona do klatki piersiowej i zginajac konczyny w stawie
tokciowym, przyciskamy gorng czes¢ brzucha — nastepuje wydech.
Te dwa ruchy wykonujemy rytmicznie, co 3 sekundy, czyli 20 na
minute, przestajac co kilka minut, aby przekona¢ sig, czy chory
oddecha sam. Oddech sztuczny stosowac trzeba dtugo, niekiedy 20
do 30 minut, nim nastgpig prawidtowe ruchy oddechowe.

ODMROZENIE powstaje przy diugotrwatym dziataniu zimna,
szczegoblniej wilgotnego na skdre. Rozrézniamy 3 stopnie. Przy
pierwszym skora jest sinawo-blada, traci czucie, po pewnym czasie
czerwienieje i tuszczy sde; przy silniejszym lub dtuzszym dziataniu
mrozu na skdrze tworzg sie pecherze, wypetnione krwawg zawar-
toscia, pozostawiajgc po zagojeniu blizny. Odmrozenie trzeciego
stopnia wywotuje zgorzel (gangreneg) nie tylko skory, ale migsni
i kosci. Odpadajg wtedy uszy, nos, konce palcéw, a nawet cale kon-
czyny. Znieczulajgce dziatanie mrozu powoduje, Zze na razie nie
zwracamy uwagi na odmrozenie; stad tatwe przejsScie powoduje od
1-go do 3-go stopnia. Pobudzi¢ przede wszystkim nalezy krazenie
w czedciach odmrozonych przez nacieranie suchym $niegiem a na-
stepnie flanelg. Po zaczerwienieniu okolicy odmrozonej nakfadamy
opatrunek z wazeling borna, czystg oliwg lub t. p. Przy obszernych
odmrozeniach i zamarznieciu, chorego nie wolno wprowadza¢ od-
razu do cieptego pokoju, ani ktas¢ w ciepte t6zko.

OMDLENIE zalezy od ztego krazenia krwi w moézgu, nalezy
wiec przede wszystkim utozy¢ chorego poziomo i unies¢ w gore dol-
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ne konczyny i tutdw, tak, aby gtowa byta nizej. Spryskac twarz wo-
dg zimng, dawa¢ do wachania sole trzeZzwigce, amoniak, eter, do
wewnatrz eter po 10—15 kropli, wino, koniak, kawe czarng. Gdy
oddech jest powierzchowny, stosowa¢ oddech sztuczny.

OPARZENIA powstajg skutkiem dziatania na skére ptomie-
nia, palacych sie gazéw, ptyndéw gorgcych, pary wodnej, oraz dzia-
tania zracych srodkéw, jak kwasy, tugi, karbol, lizol itp. Rozréznia-
my 3 stopnie. Przy dziataniu krotkotrwatym ciat niezbyt goracych
nastepuje zaczerwienienie skory i silny bél piekacy (1 stopien) ;
przy dziataniu diuzszym tworzg sie wypetnione przezroczystym
ptynem pecherze (2 stopien) ; przy jeszcze silniejszym dziataniu
skéra twardnieje, staje sie pergaminowa i ulega zgorzeli. W opa-
rzeniach 1-go stopnia skore pokrywamy warstwg tluszczu: masta
Swiezego, wazeliny, oleju Inianego; w oparzeniach 2 i 3 stopnia na-
lezy naktadac opatrunek sterylizowany, smarujac skore borowase-
ling lub tez zasypujac ajrolem, kseroformem; w obszernych oparze-
niach zdejmujemy ubranie i zawijamy chorego w przeScieradio,
zmaczane w wodnym roztworze kwasu bornego z dodatkiem glice-
ryny i w takim stanie dostarczamy do szpitala. W oparzeniach
kwasami przede wszystkim zmywamy kwas wodg z dodatkiem lek-
kiego roztworu amoniaku lub mydta i dopiero opatrujemy; w opa-
rzeniach tugami zobojetniamy je wodg z dodatkiem kwasu cytry-
nowego lub cytryny; w oparzeniach wapnem zmywamy je duzg
iloscig wody. Pomoc lekarska jest nieodzowna, szczegolniej, gdy
oparzeniu ulegty np. oozy.

OPATRUNKI RAN. Rany w ogéle goja sie same, o ile bedg
czyste, tj. nie ulegng zakazeniu drobnoustrojami z powietrza, wody,
ziemi, rak opatrujgcego, opatrunku niedbatego. Pierwszy wiec opa-
trunek stanowi nieraz o dalszym gojeniu sie rany, a nawet 0 zyciu
chorego. 1) Do opatrywania ran przystepowac nalezy z czystymi
rekami, ktore wymyc¢ nalezy wodg z mydtem, optukac w spirytusie
i 2% roztworze karbolu lub lizolu. Gdy nie ma na to czasu, nalezy
rece dobrze optuka¢ w jodbenzynie, ewentualnie posmarowaé jody-
ng. 2) Okolice rany nalezy oczysci¢, uzywajac w tym celu waty
zmoczonej w jodbenzynie, ew. wyjodynowac calg okolice rany. 3) Po
oczyszczeniu rany, opatrze¢ jg, uzywajac opatrunkow sterylizo-
wanych, gotowych lub tez opatrunkéw, zmoczonych w wodzie kar-
bolowej, ew. gazy jodoformowej, bornej lub innej. Opatrunek skia-
da sie: a) z gazy hydroskopijnej sterylizowanej, odkrawamy czy-
stymi nozyczkami (p. wyzej), nie dotykajac sie palcami, a czystg
wygotowang w wodzie pincetka gaze ktadziemy nie na ptask, a w po-
staci harmonijki ztozong, b) z warstwy waty hydroskopijnej stery-
lizowanej i c) z bandaza. Zamiast bandaza do umocowania opa-
trunku mozemy uzyC plastra lepkiego, pokrajanego w paseczki.
Nie wolno rany zaklejac plastrami. Rannego jak najpredzej nalezy
odda¢ w rece lekarza, zeszycie bowiem rany mozliwe jest tylko
W ciggu paru pierwszych godzin.

OPATRUNKI ZEAMAN KOSCI, maja na celu unieruchomie-
nie ztamanej kosci, ktorej odtamy mogtyby zrani¢ naczynia, migsnie,
i przebi¢ skére. Opatrunek ztamania kosci polega 1) na wyciggu

72



obu odtaméw kosci; w tym celu jedna osoba ciggnie dolny odtam
ku dotowi, druga gorny ku ?orze, trzecia za$ wykonywa ztozenie
kosci t. j. ustawienie jeJ] w potozeniu normalnym. 2) Na unierucho-
mieniu odtamow przez natozenie tupek, poprzednio jednak, by tupki
nie ranity skory, nalezy konczyne owing¢ watg lub miekka tkanina,
3) na przymocowaniu tupek bandazem, 4) na zawieszeniu reki na
temblaku, ewentualnie, na utozeniu ztamanej nogi na t6zku lub
noszach. Bandaz zastgpi¢ mozna chustkami, ktorymi wigzemy tupki.
Konczyny dolne u chorego, lezgcego w t6zku lub na noszach, unie-
ruchomic mozna, okladajgc konczyne 2-ma ponczochami wypetnio-
nymi piaskiem lub popiotem. Jezeli przy ztamaniu mamy jedno-
czednie rang, przed natozeniem opatrunku unierucliomiajgcego, na-
lezy starannie opatrze¢ rane. Opatrunek taki uwazac¢ nalezy za pro-
wizoryczny i chorego natychmiast odstawi¢ do szpitala, ewentualnie
wezwac lekarza.

OTRUCIA. Gléwnym zadaniem przy otruciach jest usuniecie
trucizny z organizmu. Najlepszym do tego celem jest zgtebnik zo-
tadkowy i przeptukanie zotgdka czysta woda lub z dodatkiem od-
powiedniej odtrutki. Poniewaz jednak przeptukania moze doko-
nac tylko lekarz, wiec, gdy go nie ma w poblizu, nalezy spowodowac
wymioty, podajgc cieptg wode z rozpuszczonym mydiem, solg ku-
chenng, maka gorczyczng lub tez techtajgc gardto (tuki podniebien-
ne). W zatruciu kwasami podawac mleko, wode biatkowa, lub wa-
pienna, kredg, 16d; w zatruciu alkaliami (+ugam — ocet, mleko, —
w zatruciu alkoholami nalezy podawac¢ b. silny wywar herbaty.
Jako leki wzmacniajgce podawaé czarng kawe, rum, wino, koniak,
oblewa¢ zimng wodg, naciera¢ szczotkami, Synapizmy, lewatywy
z octu, rytmiczne uderzenia dionig w okolice serca.

PIORUNEM PORAZENIE powstaje skutkiem wytadowania
elektrycznosci z chmur. Piorun wywoluje stluczenia, oparzenia,
szczegoblniej w miejscach, gdzie byly czeSci metalowe ubrania: gu-
ziki, medaliki, fancuszki, ktore topi: poza tym ogtuszenie, nieprzy-
tomno$¢, omdlenie, porazenie ogdlne. Nie wolno porazone-
go zakopywac w ziemi — ale skoro nie oddecha, robi¢ sztu-
czny oddech; gdy lezy w omdleniu, dawac Srodki trzezwigce; spry-
ska¢ twarz wodq, do wachania dawac sole trzezwigce, amoniak,
eter. Oparzenia 1 stluczenia opatrywac jak wskazano w odp0W|e-
dnich ustepach.

POWIESZENIE jest odmiang uduszenia z czestym uszkodze-
niem kregow. Powieszonego natychmiast odcigC nalezy, petle na
szyi przecig€ i natychmiast stosowac oddech sztuczny w ciagu co-
najmniej % godziny, az do chwili, gdy zacznie oddechacC. Spryski-
wac twarz wodg zimng, do wqchania dawaé eter, sole trzezwigace,
po przyjsciu do przytomnosci inne srodki podniecajgce. Wezwaé
lekarza.

SEONECZNE PORAZENIE czyli udar stoneczny, po-
wstaje skutkiem przegrzania organizmu w dni upalne. Chory uskar-
za sie na bol gtowy, nudnosci, czesto traci przytomno$¢. Twarz czer-
wona, biatka krwia nabiegte. Chorego przynie$é nalezy w miejsce
ocienione, na gltowe kias¢ zimne oktady, wyciera¢ cate ciato wodg
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zimng zdrojowg i dawa¢ pi¢ duzo wody. W omdleniu $rodki trzez-
\iiviacls, w razie przedtuzajacej sie niemocy, spieszy¢ z pomocg le-
arska.

STELUCZENIA powstajg skutkiem uderzenia ciata twardego
i zarazem ciezkiego 0 powierzchnie naszego ciata. Pierwszym wska-
zaniem w stluczeniach jest spokoj stluczonej konczyny, poza
tym stosowaé nalezy na miejsce sttuczenia 16d lub okitady zimne
w ciggu pierwszych 12 godzin, nastepnie kompres pod ceratkg z wo-
dy Burowa.

UDAR MOZGOWY jest wynikiem wylewu Kkrwi z naczyn
mozgowych do istoty mdézgu. Wystepuje u ludzi starszych skutkiem
zwapnienia naczyn moézgowych. Bezposrednig przyczyng jest wzru-
szenie, wstrzg$nienie moralne lub fizyczne; czesto brak bezposred-
niej przyczyny wywotujgcej. U ludzi miodszych z chorobami serca
czesciej zdarza sie zatkanie naczyn moézgu. Nastepstwem w obu
razach jest Smier¢ natychmiastowa lub tez krocej lub dtuzej trwate
porazenie potowiczne, t. j. lewej reki, lewej nogi, prawej potowy
twarzy lub odwrotnie. Pierwszym wskazaniem jest wysokie utoze-
nie chorego, 16d na glowe, kapiel gorczyczna na nogi. Nalezy we-
zwac lekarza natychmiast.

UTONIECIE. Po wyciagnieciu topielca nalezy go bezzwiocznie
obrécic¢ twarza ku ziemi, opusciwszy gtowe nizej, aby, o ile mozna
wyla¢ wode z jamy ustnej, nosa, gardzieli, krtani, po czym przy-
stgpi¢ do energicznego stosowania oddechu sztucznego (p. w.),
ktory nalezy robi¢ dopdki chory sam nie zacznie oddecha¢. Jedno-
czesnie suchg flanelg nacierac cate ciato, a nastepnie ogrzac¢ chore-
go butelkami z wodg goraca, dawa¢ mu mocng herbate i kawe, eter.

WSTRZAS MOZGU najczesciej po urazach gltowy. Chory nie-
przytomny, blady, tetno stabe, wymioty. Uktadamy chorego pozio-
mo, pozostawiamy go w spokoju. Na gtowe 16d, do wewnatrz $rod-
ki trzezwigce. Wezwac¢ natychmiast lekarza.

ZACZADZENIE, zatrucie czadem, czyli tlenkiem wegla. Po-
czatkowo chory odczuwa bol i zawroty gtowy, duszno$é, nudnosc,
stopniowo traci przytomno$¢ i w razie, gdy pomoc nie pospieszy,
w tym stanie umiera. Pierwszym wskazaniem jest wyniesienie za-
czadziatego na Swieze powietrze; o ile nie oddecha, dawa¢ mu tlen
do oddechania, rozciera¢ ciato flanelg, podawa¢ $rodki podnieca-
jace, na gtowe 16d, 16d do potykania w razie wymiotéw. O ile nie
oddecha lub oddecha stabo, zastosowaé natychmiast oddech sztucz-
ny i stosowa¢ go dtugo. Wezwac lekarza.

ZWICHNIECIE powstaje, jezeli skutkiem uderzenia, gtowka
kosci wyskoczy ze stawu i zajmie nieprawidtowe potozenie. Ruchy
w danym stawie ustajg, lub sg bardzo bolesne. Nastawia¢ zwich-
niecia nielekarz nie ma prawa, gdyz moze spowodowac ciezkie
obrazenia, z drugiej znoéw strony pomoc musi by¢ szybka, gdyz
zadawnione zwichniecia z trudnoscig ustawi¢ mozna, co grozi ka-
lectwem. O ile zwichnieciu ulegta gorna konczyna, nalezy zawiesi¢
ja na temblaku i na staw zwichniety potozy¢ pecherz z lodem, w
zwichnieciu nogi chorego utozy¢ na siedzeniu 1 nie$¢ lub wiez¢ w
takiej pozycji, rowniez oktadajac staw zwichniety lodem.
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Higiena wzrostu

Dziecko w wieku szkolnym.

Dziecko dzisiejsze zabiera na czas szkoty znacznie wiekszy
zapas energii zyciowej, niz generacja jego dziadka. Na znacznej
ilosci dzieci szkolnych pomiedzy rokiem 6-tym a 14-tym udato sie
stwierdzi¢, ze wzrost tych dzieci przekracza o 4 do 6 centymetréw
wzrost rowiesnikow ich sprzed lat piecdziesieciu; to samo, cho¢
W mniejszej nieco mierze dotyczy i wagi ciala. Ten wzmozony
wzrost — w oczach biologa — uchodzi¢ moze tylko za objaw dosko-
nalenia sie i rozwijania organizmu.

Ale rozwoj ten nie jest kompletny i ogoélny. Juz, jak widzie-
liSmy, waga ciata nie dotrzymuje kroku wysokosci ciata. Przede
wszystkim jednak rozwoj na szeroko$¢, a w szczegdlnosci obwadd
klatki piersiowej, zawodzi. | z tego to powodu przychodzi mniej
wiecej koto 8-go lub 10-go roku zycia do wyraznej dysharmonii,
dysproporcji catej postaci. Wyrazem tego sg chudzi, wysocy chtop-
cy o waskiej klatce piersiowej, dtugich rekach i nogach, kiepsko
rozwinietej muskulaturze i szczuptej podscidtce ttuszczowej. Fi-
zycznie nie sg oni zbyt sprawni i nie znoszg wiekszych wysikow.
Ta dysproporcja pomiedzy wysokoscia a szerokoscig wystepuje
u dzieci wszystkich warstw spotecznych, ale przede wszystkim u
dzieci biedakow i czesciej w miastach, niz na wsi. Im diuzej trwa
okres szkolny, tym wyrazisciej daje sie ona odczuc i stwierdzic¢ ja
mozna takze u uczniow szkot Srednich i to nawet w rodzinach za-
mozniejszych.

Za przyczyne tego w pierwszym rzedzie uwaza¢ nalezy wias-
nie szkote z wszystkimi towarzyszacymi jej czynnikami ujemnymi.
Mimo bowiem postepow higieny szkolnej istnieje szereg szkodli-
wych czynnikéw, ktérych wprost unikng¢ nie podobna. Tu zali-
czy¢ nalezy wielogodzinne przesiadywanie w tawkach szkolnych
w zamknietych izbach, przy nienaturalnej pozycji ciata w czasie
pisania, przez co przychodzi do skrzywien kregostupa, ostabienia
muskulatury grzbietu, trwatego podniesienia jednej topatki; a da-
lej pojawia sie niedokrewnos¢ i og6lne ostabienie.
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Materiat naukowy przetadowany jest wieloma balastami, jed-
nostronnie wysilajgcymi moézg i prowadzacymi do przemeczenia
z nastepowym zanikaniem apetytu, zaburzeniami w odzywianiu
i przemianie materii, b6lami gtowy, chudnieciem, zaburzeniami snu
i neurastenig. Tym to ttumaczy sie duza ilo$¢ przeczulonych i ner-
wowych dzieci z ich chorobliwym reagowaniem na drobne nawet
podniety.

Codzienna ilo$¢ godzin nauki jest zbyt duza i wyraza sie w
efekcie takze w przemeczeniu i znuzeniu sit fizycznych i umysto-
wych. Do tego doda¢ trzeba zadania domowe, ktore dla ucznia
pilnego i starannego stanowig dalsze dwie, trzy, a czasem i wiecej
godzin domowej nauki i wysitku. Wszystkiego tego jest stanowczo
za duzo i dzieciom brak czasu na wystarczajgcy wypoczynek, za-
bawe i ruch na powietrzu. Troska o przerwe w nauce przed na-
dejsciem znuzenia, o dos¢ diugie pauzy i odpowiednie Cwiczenia
fizyczne stoi jednak w planie nauki zbyt daleko poza jednostron-
nym umystowym obarczeniem i nerwowym napieciem. Sg to okre-
sy zbyt krotkie, by mogly zapobiec wymienionym wyzej szkodom
lub ewentualnie je wyrownac.

Doznajemy zatem w dziecinstwie zahamowania w naturalnym
rozwoju na skutek jednostronnego nadmiernego wysitku mozgu
i uktadu nerwowego na koszt reszty ciata i to w prawie wszystkich
jego narzadach. Po poczgtkowym okresie wzmozonego rozwoju w
pierwszym dziecinstwie przychodzi do nagtego cofniecia sie i szkdd
powstatych na skutek obecnego systemu szkolnego. Trzeba zatem
uczyni¢ wszystko, co sie da, by do tego nie dopuscié.

Plan nauki musi by¢ poddany rewizji. Szkodliwe, wielogodzin-
ne siedzenie w tawkach musi dozna¢ przerwy przez dtuzsze pau-
zy, zwigzane z ruchem na $wiezym powietrzu. Przedmioty ciez-
kie przeplata¢ nalezy lzejszymi i w odpowiednich porach wstawiac¢
godziny gimnastyki. Dzienng ilo$¢ godzin nauki trzeba zreduko-
wac tak, by nie dochodzito do przemeczenia i wyczerpania. Nie
wolno zdolnosci pojmowania dziecka, ktOre zreszta ze wzgledu na
okres dojrzewania wymaga pewnego oszczedzania, naktadac¢ zbyt
wiele obowigzkdow.

Zadania domowe ograniczone by¢ winny do zno$nych rozmia-
row tak, by dziecku zostawato jeszcze do$¢ duzo czasu na wypoczy-
nek, odzywianie sie i zabawe. Jednostronne ksztatcenie funkcji
mozgu musi by¢ zrownowazone przez c¢wiczenie fizyczne, spacery,
gry na wolnym powietrzu, gimnastyke na przyrzadach, taniec, pty-
wanie, wioslarke, wycieczki, a nawet turystyke. Catogodzinne lek-
cje gimnastyki, wsuwane jako przerwa w godzinach nauki, sg zbyt
dhugie i dla wielu dzieci meczace; pozadana byta by podwojna
ilos¢ pétgodzin odpowiednio porozdzielana, przy czym trzeba tez
zwraca€ uwage na zmiane i ozywienie programu c¢wiczen. — Sam
materiat naukowy oczysci¢ nalezy z niepotrzebnego balastu, pa-
mietajgc o tym, ze zadaniem szkoty nie jest produkowanie wszyst-
ko lepiej wiedzacych niedoksztatcencéw, lecz ludzi rozsagdnie my-
Slagcych, zdecydowanie dziatajacych, ktorzy podotajg ciezkim za-
daniom i walkom zycia.
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Zeby zatem unikng¢ szkod w postaci zaburzen zdrowia, trzeba
wczesnego dziatania, zapobiegania i leczenia ze strony lekarzy
szkolnych. Dzieci watte wzgl. mniej uzdolnione nalezy z klas wyz-
szych, ktérym i tak nadazy¢ nie moga, na state wzglednie az do
wzmocnienia usungé. Taka selekcja korzystna jest nie tylko dla
tych dzieci stabszych, ale takze i dla bardziej uzdolnionych, ktére
tym tatwiej posuwajg sie, naprzdd, niehamowane wzgledami na
mate postepy mniej zdolnych. Ale opieka lekarska, potrzebna zre-
sztg w ciggu catego trwania nauki szkolnej, szczeg6lnie wazna jest
w okresie dojrzewania piciowego, a nadto w okresie egzamindw,
kiedy niejednokrotnie, wczas zastosowana zapobiec moze niejed-
nemu nieszczesciu.

| e —

IA. Plasecki |

| FABRYKA
| CZEKOLADY I

S.A. w Krakowie

Poleca znane z swej dobroci CZEKOLADY:
twarde i do gotowania, mleczne, deserowe I
I nadziewane, oraz Kkilkadziesigt gatunkéw
ZNAKOMITYCH KARMELKOW.
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Walka z odrg

Odra nalezy do tych rozpowszechnionych bardzo chor6b za-
kaznych, ktore prawie kazdy z nas w dziecinstwie przechodzi. Nie
istnieje zapewne cztowiek dorosty, ktory by na odre kiedy$ nie
chorowat. Doro$li na ogét na odre nie zapadajg; odpornos¢ te
zawdzieczajg prawdopodobnie temu, ze chorobe te juz za miodu
przebyl. Wigkszo$¢ chorob zakaznych ma bowiem to do siebie, ze
przebycie jednej z nich zapobiega powtérnemu zakazeniu.

U nas na og6t odira przebiega do$¢ tagodnie, na pozér jednak
tylko. Dzieci bowiem mate do 2 lat,

A W SZCZEGOLNOSCI NIEMOWLETA,

czesto odre ciezko przebywajg, zwiaszcza ze wzgledu na wtdrne
komplikacje. Wedtug statystyki Pfaundlera na 600.000 mieszkan-
cow Monachium choruje rocznie okragto 6.000 dzieci na odre —
z czego okoto 400 umiera — i to jest statystyka z lat, w ktérych
epidemii nie byto.

Z tych zmartych dzieci przypada 91 proc, na dzieci do lat 6,
zaledwie za$ 9 proc, na dzieci starsze. Wida¢ wiec jasno, ze nara-
zone sg przede wszystkim dzieci mate, najbardziej niemowleta.
Jesli za$ epidemia odry wybuchnie w kraju, w ktorym odra po raz
pierwszy w ogdlle wystepuje — wowczas epidemia taka zabiera
mnoéstwo ofiar. | tak np. epidemia odry na wyspach Fidzi w r. 1874
zabrata 20.000 ofiar.

Odra jest chorobg ogromnie zarazliwg. Zazwyczaj chore dziec-
ko zaraza swoje rodzenstwo; w szkotach, zwiaszcza w najnizszych
klasach obserwowa¢ mozna, jak po jednym wypadku odry chorujg
kolejno, tawkami po prostu, dzieci. Zarazka odry nie znamy. Wie-
my tylko, ze znajduje sie on we krwi, w $linie, tudziez w wydzie-
linie nosowej chorych. Przez przeszczepianie mozna odre wywotan
u zdrowych ludzi; mozna roéwniez odre przenies¢ na matpy. W po-
towie XVI1II wieku angielski lekarz Home prébowat nawet przez
szczepienie zarazka uzyskanego od chorych, przenosi¢ odre — jego
zdaniem ostabiong — na ludzi zdrowych i w ten .sposéb po lekkim
przebiegu choroby uzyska¢ odporno$¢ na powtdrne zarazenie sie.
Ten jednak sposdb szczepienia nie zyskat ogdlnej aprobaty.

W roku 1923-cim Wioch Caronia ogtosit, ze udato mu sie wy-
kry¢ zarazek odry. | ta jednak enuncjacja wioskiego lekarza spotka-
ta sie z do$¢ ostrg krytyka innych uczonych tak, ze dzi$ jeszcze
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kwestii tej za rozstrzygnieta w sensie pozytywnym uwazac nie
mozemy.

Jak wiadomo, toksyny dyfterytyczne, zastrzykniete koniowi,
powodujg powstawanie w surowicy krwi konskiej

SWOISTYCH NIWECZNIKOW,

ktére neutralizujg dziatanie tych toksyn. Surowice antytoksyczng
stosujemy dzi$ z doskonatym skutkiem w dyfterii. Tej samej meto-
dy prébowano tez i w stosunku do innych chordb; z odrg sprawa
przedstawia sie o tyle ciezej, ze tej choroby na zwierzeta — poza
matpami przenie$¢ sie nie udato. Jak jednak udowodniono i czto-
wiek rowniez po przebyciu jakiej$ choroby zakaZnej posiada w su-
rowicy krwi swojej wytworzone tamze swoiste niweczniki. Takie
niweczniki znaleziono np. u ozdrowiencéw po zapaleniu ptuc, tyfu-
sie, cholerze itd.

Opierajgc sie na przypuszczeniu, ze i krew ozdrowienca po
odrze zawiera¢ musi swoiste niweczniki, badacze francuscy, Nicolle
i Conseille, w r. 1918 po szeregu eksperymentéw na matpach, po-
czeli stosowac zastrzykiwanie

SUROWICY KRWI OZDROWIENCOW

dzieciom, aby w ten sposdb uzyska¢ odporno$¢ na odre. Wszystkie
proby powiodty sie znakomicie. W rok pozniej wznowili te proby
z powodzeniem badacze amerykanscy, Richardson i Connor.

W r. 1920 wprowadza Degkwitz ten sposéb uodparniania na
klinice monachijskiej, twierdzac, ze badania swoje prowadzi zu-
petnie niezaleznie od odkrycia badaczy francuskich. Degkwitz poda-
je 172 wypadkéw uodpornienia na odre, przy czym zadne uodpor-
nione dziecko na odre nie zachorowato, podczas gdy dzieci kon-
trolne wszystkie prawie na odre zapadty. Degkwitz przytacza takie
wypadki, gdzie chore dziecko spato w jednym #ézeczku ze zdro-
wym rodzenstwem — zatem w warunkach bardzo niehigienicznych
— a jednak zastrzykniecie surowicy ozdrowiericow chronito dzieci
zdrowe przed zakazeniem. Zatem wyniki nadzwyczajne.

Uzyskanie jednak takiej surowicy napotyka na do$¢ duze trud-
nosci zwiaszcza, ze chodzi przeciez o uzyskanie jej w warunkach
jalowych, aby nie zastrzykng¢ dziecku bakteryj ropnych. Ozdro-
wiency po odrze — i to przewaznie malte dzieci, ktore rgczkami
i nézkami bronig sie przed lekarzem, pozbawiajgcym ich paru ctm.
sze$¢, krwi dla dobra innych dzieci. Matki rowniez nie bywajg
w takich wypadkach wecale usposobione altruistycznie i bardzo
niechetnie wyrazajg zgode na taki zabieg. Totez Degkwitz zamiast
surowicy ozdrowiencéw - ludzi prébowat stosowac surowice krwi
uodpornionego barana. Jednakowoz, jak z dotychczasowych ba-
dan wynika, metoda ta pomysinych wynikdéw nie przynosi.

Wobec tego zaczeto szuka¢ innych drég. Pediatra niemiecki
Rietschel ogtosit, ze uzyskat doskonate wyniki przez zastrzykiwa-
nie krwi ludzi dorostych. | dorosli bowiem, ktérzy w dziecifstwie
odre, przebyli, posiadaé musza swoiste niweczniki, ktérym swa od-
pornos¢ na odre zawdzieczajg. Opierajac sie na tym przypuszcze-
niu, proponuje Rietschel, aby w razie panujacej epidemii odry
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zastrzykiwa¢ matym dzieciom i oseskom — bo te sg najbardziej
narazone — zapobiegawczo po 20 ctm. szesC.

KRWI STARSZEGO RODZENSTWA, ALBO KTOREGOS
Z RODZICOW.

Lesne (Francja) potwierdza pomysine wyniki uzyskane przy po-
mocy tej metody.

Wedtug statystyki metoda ta daje w 50 proc, peine uodpor-
nienie, w 50 zaS procentach przechodzg dzieci tak uodpornione
bardzo lekka, poronng forme odry — $lady zaledwie wysypki, brak
objawow kataralnych, temperatura prawie ze normalna, brak po-
czucia choroby. Po przebyciu takiej formy odry pozostaje petna,
czynna, zatem bardzo trwata odporno$¢ na odre, gdy natomiast
odporno$é, uzyskana przy pomocy surowicy ozdrowiencéw, jest
tylko tak zwang odpornosciag bierna, trwajgcg zaledwie przez okres
kilku miesiecy.

FF
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Leczenie raka

Az nadto diugo uwazano cztowieka chorego na raka za obiekt
leczenia wyltgcznie chirurgicznego. Mimo catej pracy uswiadamia-
jacej jest jednak lek przed nozem w szerokich masach tak wielki,
ze tylko skromny odsetek chorych na raka decyduje sie dos¢ wcze-
$nie na zabieg chirurgiczny. A poza tym lezy juz w naturze pew-
nych postaci raka, ze dajg zna¢ o sobie dopiero wtedy, gdy
osiggnety juz rozmiar dla operacji niedostepny 1 ze usadawiajg sie
w narzadach tak waznych dla zycia, ze usuniecie ich drogg opera-
cyjng jest niemozliwe.

Tak wiec

ZALEDWIE OKOLO 20 PROCENT

wszystkich chorych na raka ludzi ulega definitywnemu wyzdro-
wieniu dzieki umiejetnie przeprowadzonej operacji. Dzieki wspa-
nialtemu rozwojowi nowoczesnej chirurgii i w nastepstwie plano-
wego uswiadomienia publicznosci dzieki zorganizowanej walce
z rakiem jest to w tych 20 procentach rzeczg dajgca sie przepro-
wadzi¢. Ale pozostatych 80 procent, ktdrym chirurgia nowoczesna
przynosi tylko przejsciowa lub zgota zadng pomoc, pozostawiono
wiasciwie bez dostatecznej opieki.
Od czasu, kiedy odkryto biologiczne dziatanie

PROMIENI ROENTGENA | RADU,

probowano przy pomocy tych poteznie dziatajacych energii pro-
mienistych uszkodzi¢ lub zniszczyC tkanke nowotworows. Potrze-
bne po temu dziatanie wgtgb promieni uzyskano juz do$¢ dawno,
jednakowoz nadzieje, ktore z tym wigzano, nie speknity sie w calej
petni. Przypisujgc dziataniu terapii promienistej wylgcznie role
noza chirurga i oczekujgc kompletnego zniszczenia wszystkich
komérek rakowych, jesli tylko dotkniete one zostaly wystarczajgca
dawka promieni, — popetniano biad, przeoczano bowiem wazne
biologiczne prawa podstawowe...

Uswiadomienie sobie znaczenia tkwigcych w organizmie sit
obronnych t. zn. iznaczenia proceséw immunizacyjnych dla ule-
czenia ognisk gruzliczych sprawito, ze punktem centralnym w wal-
ce z gruzlica stat sie problem socjalny. Rozwdj podobny do kam-
panii z gruzlicg przyja¢ powinna takze zorganizowana walka z ra-

6 81



kiem. Naturalnie doswiadczenia, zdobyte w walce z gruzlica, nie
dadza sie po prostu przenies¢ na walke z rakiem; trzeba przede
wszystkim tak Scisle, jak tylko mozna, zbada¢ i wys$ledzi¢ stojace
do dyspozycji

BIOLOGICZNE REAKCJE OCHRONNE

przeciwko powstawaniu nowotworow, aby w ten sposéb moc uciec
sie do celowych zabiegow.

Jesli rezultat tych wszystkich badan mimo licznych wysitkow
znakomitych uczonych jest jeszcze do$¢ skapy, to przypisac to na-
lezy ternu, ze reakcje ochronne organizmu przeciwko narastajgcemu
w tymze organizmie nowotworowi nie dajg sie wprost porownac
z wtargnieciem obcych temu organizmowi mikrobow. Dlatego tez
sg one naszym metodom badawczym znacznie mniej przystepne.
Przy tym brak jeszcze wigkszych zaktadéw, w ktérych by tego
rodzaju badania biologiczno - kliniczne mogto by¢ przeprowadzo-
ne i zbierane.

Wobec nadmiernych kosztéw, zwigzanych z kupnem dosta-
tecznej ilosci radu, przystgpi¢ by raczej nalezato do szerokiej roz-
budowy zaktaddéw gtebokiego naswietlania promieniami Roentgena.
Przyszto$¢ bowiem nalezeC bedzie raczej do terapii roentgenow-
skiej, a to z tych dwdch racyj, ze przede wszystkim nie ma, a przy-
najmniej nie stwierdzono dotychczas, jakosciowej réznicy miedzy
biologicznym dziataniem promieni radu, a promieni Roentgena,
a nastepnie gtebokie naswietlanie radem wymaga dziesieciokrotnie
wyzszego naktadu kapitatu, niz roentgeno - terapia. Stad plynie
whniosek, ze daleko tatwiej byloby zatozy¢ i uruchomié na terenie
panstwa

5—10 KLINIK ROENTGENOWSKICH
0 kilkudziesieciu przynajmniej t6zkach, niz 1—2 zakladow czy
instytutéw radowych.

Panstwa nie sta¢ dzisiaj na ufundowanie i utrzymanie w ru-
chu takich zaktadow. Muszg tedy zjednoczone sity wszystkich kor-
poracyj i organizacyj, izainteresowanych w zwalczaniu raka, wy-
reczyC panstwo, jesli ta wazna i niecierpigca zwioki sprawa ma
by¢ dokonana. Dla zrealizowania tego zadania winna by¢ mozliwie
szybko utworzona )

WSPOLNOTA PRACY,

ztozona z przedstawicieli ubezpieczen spotecznych, towarzystw cha-
rytatywnych, gmin i panstwa. W ten sposob dojdzie do zcentrali-
zowania skutecznej pomocy dla nienadajgcycli sie juz do operacji
chorych rakowatych (a o tych idzie przede wszystkim) po wszyst-
kich miastach i wsiach prowincjonalnych. W uzupetnieniu tego
mozna bedzie ktére$ z licznych sanatoriéw lub domoéw wypoczyn-
kowych, znajdujagcych sie w posiadaniu instytucyj ubezpieczen
spotecznych, adaptowac dla celéw systematycznej opieki w przer-
wach miedzy leczeniem lub tez po leczeniu dla chorych na raka,
wypuszczonych z Kklinik roentgenowskicli.

Po stworzeniu takiej wspolnoty pracy i po powotaniu do zy-
cia zaktadéw, w ktorych bedzie mozna zastosowaé racjonalne i sku-
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teczne leczenie nie nadajgcych sie juz do operacji chorych rako-
watych, przyjdzie automatycznie czas na potozenie klinicznych
podwalin pod naukowe badanie raka. Da ono dopiero mozno$¢
wzbogacenia naszych wiadomosci o biologicznych akcjach i re-
akcjach miedzy nowotworem a organizmem. Srodki pomocnicze,
ktére pozwolag nam na wzmozenie reakcyj ochronnych organizmu
przed nowotworem, okazg sie zapewne srodkami zgota odmiennej
natury od tych, ktorymi postugujemy sie w zwalczaniu gruZlicy.

Oy

W KRAKOWIE, BASZTOWA 6-8. TELEFON 120-57, 133-42

przyjmuje na dogodnych warunkach ubezpieczenia od:
szkéd ogniowych — kradziezy i rabunku
— nastepstw wypadkéw — odpowie-
dzialnosci prawnej — gradobicia

ODDZIALY: we Lwowie, ul. 3 Maja 16 — w Warszawie, ul.
Mazowiecka 4 — w Poznaniu, ul. 27-go Grudnia 9 — w Ka-
towicach, ul- Pocztowa 6 — w todzi, ul. Piotrkowska 99.

Reprezentacje i Ajencje na calym
obszarze Panstwa Polskiego.
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Przypadtosci dzieci w wieku
szkolnym

Dolegliwosci i skargi wieku szkolnego, ktore najczesciej bar-
dziej niepokojg rodzicéw, niz dzieci, zaobserwowaC juz mozna
w wieku wczesniejszym, ale w okresie, gdzie dziecko zaczyna ucze-
szcza¢ do szkoly, wystepujg zazwyczaj w stopniu jaskrawszym.
Jest to tatwo 'zrozumiate, jesli sie zwazy, ze ma sie tu przewaznie
z Objawami nerwowymi do czynienia. A jesli system nerwowy, juz
z urodzenia wrazliwy, wystawiony zostanie nagle na wieksze obcia-
zenie tak, jak to wiasnie w momencie uczeszczania do szkoly sie
zdarza, to wszelkie braki wzglednie btedy pojawiajg sie w zmozo-
nej mierze.

Przejscie z okresu nieskrepowanej zabawy do wieku szkolnego
stanowi w zyciu dziecka

DONIOSLY PRZELOM

i pocigga tez za sobg duze zaburzenie rownowagi fizycznej i psy-
chicznej dziecka.

Kazdy system szkolny, chocby najbardziej swobodny, wywiera
delikatny przymus. Zwiaszcza jedynacy, o ile do czasu szkoty za
mato albo tez wcale nie stykali sie iz rowieSnikami, tylko trzymali
sie fartuszka matki, przyzwyczajaja sie z duzymi trudnosciami do
szkoty z jej wieloma nowymi wrazeniami i reagujg na nig nieko-
rzystnie. Ujemnych stron takiego btednego wychowania unikng¢
mozna, oddajgc dziecko przedtem do dobrze prowadzonego przed-
szkola dla przygotowania go wiasnie do uczeszczania do szkoty;
w ten sposéb znacznie fatwiej przezwyciezy ono okres przejsciowy.

Znaczna cze$¢ skarg rodzicielskich odnosi sie przede wszyst-
kim do zlego wygladu 1 kiepskiego rozwoju fizycznego dziecka.
Zwiaszcza dzieci ruchliwe i niespokojne pozna¢ mozna po bladej
cerze twarzy, podbitych oczach, wattych miesniach i skapej pod-
Sciokce ttuszczowej, odstajgcych topatkach i garbieniu sie, wioda-
cym czesto do skrzywienia kregostupa. Pewna cze$¢ tych dzieci
jest drobna; u innych iznowu rzuca sie w oczy szybki wzrost, zna-
cznie szybszy niz normalnie, przy czym jednak waga ciata pozostaje
daleko w tyle poza wzrostem na wysokos¢.
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Dzieci takie skarzg sie przewaznie na bole glowy, znuzenie, za-
wroty gtowy i omdlenia, niespokojny sen, kotatanie serca, brak
apetytu, wymioty i béle brzucha. Blada cera, zty wyglad i inne
objawy skierowujg mys$l rodzicobw na niedokrewno$¢; przewaznie
jednak w takich wypadkach izawarto$¢ barwika krwi, jak i czerwo-
nych ciatek krwi jest normalna. W gre wchodzi tu

POZORNA NIEDOKRWISTOSC,

polegajgca przede wszystkim na nieprawidtowym rozdziale krwi
wzglednie zaburzeniu w krazeniu krwi, zaleznym od czynnikéw ner-
wowych, a powodujagcym od czasu do czasu wadliwe ukrwienie
skory. U wielu dzieci ta wadliwa regulacja narzadu krazenia zdra-
dza swe nerwowe podtoze tym, ze dzieci te rownie fatwo, jak bledna,
tak samo i rumienig sie tatwo.

Tak samo bez trudu wylgczyé mozna u dzieci tych pewng
okres$long postac¢ zakazenia gruzliczego, znanego pod nazwa

SKROFULOZY.
Oczywiscie, o ile tylko bodaj najmnigjsze podejrzenie schorzenia
gruzliczego wchodzi w gre, nalezy podda¢ dziecko jak najskrupu-

latniejszemu badaniu w tym kierunku. Zwyzki temperatury, do-
chodzace do 38 stopni Cels.,, mogg by¢ spowodowane gruzlica.
Pamieta¢ jednak nalezy o tym, ze gorgczka u pobudliwego dziecka,
ktore nadto dopiero-co wiele uganiato, nie zawsze jest miarodajna.
Znika ona czesto, jesli poleci sie zmierzy¢ dziecku temperature po
godzinnym absolutnym wypoczynku.

Reszta skarg, o ktérych mowiliSmy wyzej, miewa przewaznie
podtoze swe

W WPLYWACH NERWOWYCH.

Tym tlumaczy¢ sobie nalezy béle gtowy, zmeczenie, tatwag pobudli-
wos¢, zaburzenia snu, brak apetytu, wymioty, wystepujace czesto
rano przed pojsciem do szkoty, bdle brzucha, bicie serca. Objawy
te, nie majagce oczywiscie nic wspolnego z jaka$ wadg serca, zaczy-
najg sie lub potegujg z chwilg pojscia do szkoty. W czasie wakacyj,
kiedy kiopoty szkolne odpadaja, ustajg tez 1 te objawy, lub tez
przynajmniej zmniejszajg sie znacznie. Dzieci nabierajg wtedy
IIep§zgagodwygla1du, zdradzajg lepszy apetyt, nie wymiotujg, sypiaja
epiej itd.

Rzecz prosta, ze w kazdym wypadku wykluczy¢ nalezy przez
najdoktadniejsze zbadanie jakgkolwiek organiczng przyczyne tych
objawow. W wiekszosci przypadkéw udaje sie to na szczescie tak,
ze mozna sie zadowoli¢ najogdlniejszym leczeniem, polegajagcym na
celowym wychowaniu i kierowaniu dzieckiem przez rodzicow i szko-
fe, wychowaniu uwzgledniajgcym szczegdlne wiasciwosci duszy
dziecka. Najczesciej obe)s¢ sie mozna przy tym zupetnie bez jakiego-
kolwiek leczenia lekarstwami, ktore w niektorych przypadkach
moze sie nawet okaza¢ niewskazane.

Czesto dziecko odmawia rano zjedzenia pierwszego sniadania;
przyczyna jest tu oczywiscie

85



ZDENERWOWANIE | POSPIECH.

Nie inne sg tez przyczyny rannych wymiotow przed szkota, o kto-
rych wspominaliSmy wyzej. Jesli sie jednak dzieci, ktore wieczo-
rem wczesnie i 0 tej samej porze ukiada do snu, obudzi rano na
czas tak, by bez pospiechu i gwattu mogty spokojnie zjes¢ $nia-
danie, to okazuje .sie, ze udaje sie to bez zadnych trudnosci i 0 wy-
miotach réwniez mowy nie ma. Mozna wtedy da¢ dziecku do szkoty
drugie Sniadanie niezbyt obfite tak, by wrécito z apetytem na obiad.

Swojg droga dozy¢ mozna niezbyt rzadko i tego, ze dziecko
wraca ze szkoty zmeczone i wyczerpane do tego 'stopnia, ze nie
mozna go naktoni¢ do zjedzenia obiadu. | nic tu nie pomogg grozby
ani napominania. Raczej nalezy dziecku pozwoli¢ wypocza¢ przed
obiadem i to we formie potozenia sie, najlepiej na wolnym powie-
trzu lub przy otwartym oknie. W ogole jest z korzyscig dla dzieci,
jesli moga mozliwie jak najwiecej przebywac¢ na wolnym powietrzu.

Btedem bytoby uwalnia¢ takie dzieci od gimnastyki. Natural-
nie trzeba je chroni¢ przed nadmiernymi wysitkami, zwiaszcza te,
ktére wykazuja pewne dolegliwosci sercowe; jednakowoz wiasnie
dla poprawienia ztego trzymania sie, dla wzmocnienia muskulatury
grzbietu, jest gimnastyka rzeczg bardzo wskazang.

W wypadkach wyraznego przepracowania sie dziecka w szko-
le nie od rzeczy bedzie czasami zwolni¢ je na pewien czas od pew-
nych mniej waznych przedmiotéw; przewaznie wystarcza przediu-
zenie np. ferii Swigtecznych, zwiaszcza jeSli mozna to potaczyc

Z WYJAZDEM WYPOCZYNKOWY M.

Juz sama zmiana otoczenia wywiera wtedy korzystny wplyw na
umyst i organizm dziecka, ktore staje sie weselsze, nabiera apetytu
i czesto przybiera na wadze.

Mimo wszystko jednak trzeba stwierdzi¢, ze pielegnacja dzie-
ci takich bywa niekiedy rzecza wcale trudng i nie zawsze prowadzi
do wynikéw zadawalajgcych. Cuddw robi¢ nie mozna i nie wszyst-
kie skargi i przypadtosci daja sie usungc bez reszty. Z dziecka sta-
bowitego juz od urodzenia nie mozna zrobi¢ atlety mimo naj-
szczerszych checi.

twicz il w IV alii

Krakéw, Starowislna 28,
dopomogq Cl do uzyskania pieknego cha-
rakteru pisma w Kkilkunastu Iekqach |ndy-
widualnych. - -

Nalezy przystqpi¢ bez-

zwilocznie.
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Dieta dla chorych na gruzlice

Przed kilkunastu laty zwrdcit na siebie 0og6lng uwage swiata
lekarskiego lekarz, dr Max Gerson z Bielefeld, ktéry zasto-
sowat specjalng dlet(-; w przebiegu schorzen gruzllczych Osiagnat
na tej drodze doskonate wyniki, potwierdzone zresztg w duzej mie-
rze przez szereg lekarzy-specjalistdbw, zajmujgcych sie badaniem
zwigzku pomiedzy odzywianiem a stanami zapalnymi.

Na podstawie doswiadczen dra Gersona, a takze na zasadzie
dalszych badan klinicznych i wynikdw doswiadczalnych, opraco-
wana zostata specjalna dieta dla chorych na gruzlice. Préby, do-
konane na zwierzetach, przekonaty lekarzy, Zze pewnego rodzaju
tuczenie biatkiem zmniejsza wrazliwo$¢ na zakazenia; bogate za-
pasy ttuszczu wzmagajg odporno$¢ organizmu; pozywienie nato-
miast weglowodanowe sprzyja szerzeniu sie gruzlicy. Dowiedziono
réwniez, ze sktonno$¢ do infekcyj wzrasta wraz

Z ZAWARTOSCIA WODY W TKANKACH.

Totez juz dawno stosowano w przebiegu rozmaitych zapalen, to-
czacych sie w organizmie, leczenie przy pomocy odwadniania
tkanek.

Na nadmiar przewodnienia w tkankach wptyng¢ mozna przez
ograniczenie soli kuchennej w pozywieniu; w ten sposob u. p. wysu-
sza sie i usuwa drogg ubogiego w s6l pozywienia rozmaite sprawy
zapalne, a nawet ropne, skory i bton Sluzowych u dzieci. Duze zna-
czenie dla zwalczania infekcji majg takze witaminy; przy pomocy
wzbogacenia pozywienia w witaminy udaje sie znacznie zmniej-
szy¢ wrazliwos¢ organizmu na choroby zakazne i wzmocnié¢ jego
odpornos¢. Rowniez gojenie ran i ztaman kostnych daje sie popra-
wi¢ za pomocg bogatego w witaminy pozywienia.

Na wynikach tych badan opiera si¢ opracowany przez Gersona
i jego nasladowcéw spis pozywienia dla gruzlikbw. Dieta ta za-
wiera duzo biatka i tluszczu, natomiast mato weglowodanéw. Jed-
nakze chorego nie tuczy sie, lecz po przywroceniu mu normalnej
wagi, ogranicza sie pozywienie. Przecietnie daje sie dziennie 3.000
kaloryj, a w tym 90 graméw biatka, 160 gramow ttuszczu, 220 gra-
moéw weglowodanow;
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SOL KUCHENNA JEST CALKOWICIE WYLACZONA.

W ten sposob zawarto$¢ sodu w pozywieniu znacznie si¢ zmniejsza,
natomiast znacznie wzrasta ilos¢ potasu przez zjadanie owocdw,
jarzyn i salaty. Potaz i magnez podaje sie rowniez w postaci soli
organicznych; mieszanine tych soli zestawit dr Gerson. Catkowite
odebranie soli kuchennej przy jednoczesnym dostarczaniu potasu
i magnezu odwadnia organizm.

Dieta wyglada nastepujgco:

POTRAWY ZABRONIONE: S6l kuchenna. Konserwy wszel-
kiego rodzaju. Mieso wedzone i peklowane. Kietbasa i szynka. We-
dzone lub solone ryby. Ocet. Bulion z kostek Maggi.

POTRAWY DOZWOLONE Z OGRANICZENIEM: Maka
wszelkiego rodzaju. Swieze mieso (do 500 gr w tygodniu). Wne-
trznosci (mozg, watroba, ptuca, nerki, Sledziona). Swieze ryby.
Pieprz. Piwo. Malaga. Wino czerwone (jako dodatek do potraw).
Kawa, herbata, kakao — jedynie w ilosciach niezbednych dla za-
barwienia mleka.

POTRAWY DOZWOLONE: Mleko 1—172 litra dziennie
w kazdej postaci (szczegdlnie w surowej postaci, dalej kwasne mle-
ko w puddingu lub z ryzem, Smietana, kefir, sery bez soli). Masto
niestone. Owoce wszelkiego rodzaju: mozliwie duzo surowych, ale
i gotowane takze: kompoty, marmolady, soki owocowe, lemoniady,
wina owocowe, satata owocowa, jabtka pieczone. Satata i jarzyny.
Jaja, takze w majonezie i w ciastach. Ryz, grysik, tapioka, kukury-
dza, pecak, owsianka. Cukier i prawdziwy miod pszczelny. Czysta
oliwa 1 thuszcz.

Z ponizszych korzeni nalezy mozliwie czesto czyni¢ uzytek,
aby jednoczesnie zakry¢ brak soli w potrawach: wszelkiego ro-
dzaju ziota, majeranek, koperek, satata ogdérkowa, cebula, mieta,
bobkowe liscie, szczypiorek, kminek, cytryna, pietruszka, selery,
czosnek, chrzan, rzodkiew, rzodkiewki, imbier, wanilia, cynamon,
anyz, rodzynki, migdaty, orzechy kokosowe, orzech, drozdze.

Opracowano takze zupetnie szczeg6towe przepisy co do podzia
tu pdr jedzenia, jednoczesnie przepisuje sie odpowiednie lekarstwa.

Leczenie dietetyczne wedtug metody dra Gersona wymaga od
chorego wielkiego poswiecenia, jezeli ma by¢ Scisle przestrzegane.
Jest ono réwniez znacznie drozsze od normalnego kosztu utrzyma-
nia. Ale skutki tej metody leczenia sg znakomite, szczegOlnie
w ciezkich przypadkach

GRUZLICY SKORY, KOSCI | GRUCZOLOW.

Trudniejsza jest ocena w przypadkach gruzlicy ptuc; mozliwe, ze
przez stosowanie kuracji dietetycznej rozszerzy sie w tych przy-
padrlfach mozliwosci stosowania zwyczajnych zabiegow chirurgicz-
nych.

Przez dalszg kontrole i badanie uleczonych pacjentow stwier-
dzono, ze wyleczenie ma charakter trwaty, nawroty choroby sg nie-
zmiernie rzadkie. Oczywiscie poleca sie stosowa¢ réwniez i po wy
leczeniu diete, przynajmniej w jej najistotniejszych przepisach.
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Cukrzyca u dzieci

Przeprowadzenie i dotrzymanie planu leczniczego w ciggu
cukrzycy wymaga duzej miary samoopanowania, chory musi ro-
zumie¢ sens i cel przepiséw dietetycznych i znaczenie przepisa-
nych lekéw. BoC przeciez wynik leczenia w duzej mierze zalezy
od tego, czy diabetyk konsekwentnie przestrzega tego trybu zycia,
ktérego wymaga zaburzenie w przemianie materii, na jakie cierpi.
Jesli to dotyczy chorego dorostego, to rozumie sig, ze w daleko
wiekszym jeszcze stopniu chorego dziecka. Tutaj plan leczenia,
przynajmniej czeSciowo, pokrywa sie z planem wychowawczym.
Tym to specjalnym trudnosciom wynikajgcym z leczenia i kontro-
lowania dzieci chorych na cukrzyce, poswiecit swojego czasu arty-
kut profesor L. Grote.

Kontrola lekarska i ustalenie pewnej diety dla dziecka kon-
czy sie zazwyczaj dos¢ szybko, bo juz po kilkatygodniowym poby-
cie w szpitalu. Dopiero z chwilg opuszczenia szpitala rozpoczy-
najg sie trudnosci w zyciu domowym i szkolnym. W gre wchodzg
zazwyczaj dzieci ponad miare uzdolnione, zazwyczaj bardzo grze-
czne, ale rownoczes$nie bardzo delikatne. Stworzenie takie zazwy-
czaj goéruje nad swoimi réwiesnikami; uczy sie w szkole tatwo, poj-
muje szybko i zdradza duzy rozsadek; zazwyczaj z wszystkimi tymi
zaletami w parze idzie bardzo bujna wyobraZznia. Ale rownoczesnie
w charakterze tych dzieci wystepuje czesto

BRAK SAMOKONTROLI I POCZUCIA ODPOWIE-
DZIALNOSCI,

ktérych wymaga¢ sie musi ze wzgledu na ciezko$¢ schorzenia.
Zmienno$¢ i nieodpowiedzialno$¢, ktora prawdopodobnie stoi tez
w zwigzku z wahnieniami choroby, wystepuje nieraz u dzieci tych
w stopniu zatrwazajagcym ze wzgledu na czekajacg ich przysztosc.

W tym to wiasnie punkcie praca lekarza musi dozna¢ wspar-
cia przez inteligentnego pedagoga. U diabetycznego dziecka bo-
wiem unika¢ nalezy w sposéb jak najbezwzgledniejszy wszystkich
tych, drobnych na pozér, uchybien, ktére dla innych dzieci nie
wchodzg w ogdle w gre. Mowa tu oczywiscie w pierwszym rzedzie
o0 tak ponetnych stodyczach; ale takze
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KAZDA SAMOWOLNA ZMIANA W DIECIE

lub, co gorsza, opuszczenie jakiego$ zastrzyku insuliny moze mieé
powazne skutki.

Czesto dopuszczajg sie takiego 'btedu doro$li w Zle zrozumia-
nej dobroci; chcg dziecku przyniesé ulge, rozluzniajgc surowe prze-
pisy dietetyczne lub opuszczajac tu i éwdzie

ZASTRZYK INSULINY.

Nie zdajg sobie sprawy z tego, jak bardzo szkodzg dziecku przez
takie ustepstwa. Stad tez plan leczniczy staje sie do pewnego
stopnia problemem familijnym; otoczenie dziecka diabetycznego
musi sobie jasno zdawac sprawe z tego, ze nieubtaganie konsekwen-
tne przeprowadzenie zarzadzen dietetycznych i lekarskich stanowi
jedyny ratunek dla dziecka.

Niemniej wazne jest wychowanie dziecka samego w ten spo-
sob, by uwazato przepisy lekarza za nieuchronng konieczno$¢. Wy-
maga to, rzecz prosta, ciaggtego przyuczania matego pacjenta do
samoopanowania i sumiennego przestrzegania wszystkich przepi-
sow. Przy znanej dobrotliwosci i inteligencji, cechujacej wiasnie
matych diabetykow, nie jest to dla wytrawnego pedagoga rzecza
trudng, przyjawszy naturalnie, ze on sam zdaje sobie sprawe z do-
niostosci btedow dietetycznych.

Z chwila, kiedy wprowadzito sie plan leczenia jako rzecz samo
przez sie rozumiejgca sie, mozna dziecku pozwoli¢ bra¢ udziat
w zyciu tak, jak kazdemu innemu. Dziecko powinno

CHODZIC DO SZKOLY, NIE UCHYLAC SIE
OD ZAJEC FIZYCZNYCH

i powinno mie¢ to przekonanie, ze przy dokiadnym przestrzeganiu
przepiséw lekarskich i nauczycielskich zy¢ moze zupetnie tak, jak
inne, zdrowe dzieci.

Jesli przeprowadzenie takiego planu wychowawczego natrafia
w danej rodzinie na trudnosci nie do pokonania, w takim razie po-
mysle¢ trzeba o umieszczeniu dziecka w odpowiednim zakladzie
wychowawczym dla dzieci diabetycznycli. W kazdym wypadku nie
radzi prof. Grote umieszcza¢ dzieci takich na dtuzszy czas w szpi-
talach, co najwyzej w gre wchodzi¢ moze tylko krotki pobyt dla
doktadnego przebadania przemiany materii subtelniejszymi me-
todami rozpoznawczymi i ustalenia diety. Tylko znaczne pogorsze-
nie sie cierpienia lub ewentualne powiktania usprawiedliwiajg
poza tym umieszczenie dziecka w szpitalu.

Dla leczenia dziecka diabetycznego nie wystarczajg do$wiad-
czenia, dokonane na starszych. Wiasciwosci pewnych postaci cier-
pienia, ich zalezno$¢ od wpltywow psychicznych, zmiany w nastep-
stwie pewnych infekcyj, wymagajg w kazdym wypadku odmiennego
traktowania. Prof. Grote dokonywat swoich obserwacyj na dzie-
ciach do 18-go roku zycia i poréwnywat je z zaburzeniami w prze-
mianie materii u 0séb starszych. Za najbardziej charakterystyczng
wiasciwosé cukrzycy u miodocianych uwaza on
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NIESELYCHANIE tATWE PRZESKOKI W ZABU-
RZENIACH PRZEMIANY MATERII,

jej wielka chwigjnosc. Przeskokow tycli nie mozna wyréwnac zmia-
nami diety w rownie szybkim tempie; udaje si¢ to tylko przy po-
mocy zastrzykow insuliny.

Stad tez jak najdokiadniejszemu stosowaniu insuliny przypi-
sa¢ nalezy tak wielkie znaczenie. Dawki, ktére stosowac nalezy,
pory, w jakich zastrzyk ma by¢ dokonany, muszg by¢ z gory usta-
lone i Scidle przestrzegane. Insuline stosowac sie powinno nie tylko
w przypadkach ciezkiej i $rednio ciezkiej cukrzycy, ale takze
i w przypadkach lekkich wtedy, gdy 'zachodzg jakie$ komplikacje.
Do komplikacyj takich zaliczy¢ nalezy nawet lekkie schorzenia
goraczkowe, a nadto grype, anging, zapalenie ptuc, réze i przede
wszystkim gruzlice. Takze i

KAZDY ZABIEG OPERACYJNY,

chocby najlzejszy, powinien by¢ we wszystkich przypadkach cu-
krzycy poprzedzony przez leczenie insuling. Okazuje sie bowiem,
ze nawet najbtahsza forma cukrzycy doznaje nieraz po zabiegu ope-
racyjnym, z nieznanych przyczyn, pogorszenia, ktore opanowaé
mozna wtedy tylko przy pomocy leczenia insulinowego.

Zelazo. — Towary zelazne. — Materiaty dla instalacji

sanitarnych, wodociggowych, gazowych i kanalizacyj-

nych. — Fabryka armatur i odlewnia metali w tagiew-
nikach Krakowskich.
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Higiena jamy ustnej i zebow

Trzy rodzaje, czy raczej grupy, schorzeh zagrazajg, ludzkiemu
uzebieniu: préchnica zebow, ropienie zebodotéw czyli tak zwana
paradentoza, i wreszcie nieregularnosci w ustawieniu, a wiec np.
wystajgca nadmiernie szczeka goérna lub dolna, skrzywienie zebow
itd. Do tego doda¢ nalezy jeszcze r6znorakie schorzenia btony S$lu-
zowej ust, jezyka, dzigset, gruczotéw Sluzowych, limfatycznych
i $linianek.

Dzisiaj nie usuwa sie juz zeba zepsutego, chocby nawet spra-
wiat bél. Udoskonalenie metody wypetniania czyli plombowania
sprochniatych zgbow, a nadto doskonaty materiat uzupetniajacy

aja
PEWNOSC URATOWANIA

nadpsutego zeba. Tak samo ulepszone zostaty metody leczenia znaj-
dujacego sie w stanie zapalnym, czy wrecz schorzatego nerwu zeba.
Osiagnieto tez postepy w tak zwanym leczeniu korzenia, t. zn. de-
zynfekcji zakazonych kanalikbw korzeni przez zastosowanie dia-
termii.

Ropienie zebodotéw i oc-hwianie zebéw zwalcza¢ mozna dosko-
nale, nawet i w ciezkich przypadkach, przez zaktadanie szyn utrwa-
lajacych i swoiste leczenie farmakologiczne; nawet zeby, ktére juz
wypadty, dadza sie wsérdd pewnych okolicznosci utrwali¢ na nowo

przy pomocy szyny.
PARADENTOZA,

t. zn. schorzenie dzigsta i otaczajgcej zab kosci polega na odziedzi-
czonych momentach predysponujacych, do ktorych doda¢ nalezy
przyczyny bezposrednio cierpienie wywotujgce. Choroba ta jest
wyleczalna; w kazdym razie jednak trzeba na czas uciec sie do
potrzebnych zabiegdéw i dba¢ o troskliwg higiene jamy ustnej.

ANOMALIE W USTAWIENIU ZEBOW

stoja, jak sie zdaje, w pewnym zwigzku z postepem cywilizacji i sg
wyrazem pewnej degeneracji fizycznej. W uzebieniu eskimoséw lub
murzynow znajduje sie nieregularnosci w ustawieniu zebow niesty-
chanie rzadko. U nas natomiast wystepujg one bardzo czesto. Cza-
sami udaje .sie przez drobny zabieg zapobiec dalszemu pogarszaniu
sie ustawieniu zebow.
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Higiena jamy ustnej nastawiona byla dotychczas na dezyn-
fekcje wzglednie sterylizacje. Srodki dezynfekujace o silnym steze-
niu moga istotnie skutecznie zadziata¢ na znajdujace sie w jamie
ustnej szkodniki, jednakowoz dziatajg rownoczesnie niekorzystnie
na btone $luzowa i inne czesci jamy ustnej. Jesli si¢ zas$ stosuje te
same Srodki w mniejszych ilosciach lub w stabszym stezeniu, to
oczywiscie nie wywotujg szkody organizmowi, ale réwnoczes$nie
nie szkodzg rowniez mikrobom, a wiec nie zabijajg ich. Przy tym
zaznaczyC nalezy réwnoczesnie, ze wszystkie te Srodki dezynfeku-
Jace dziatajq tylko tak dtugo, jalk dtugo znajdujg sie w jamie ustnej,
a wiec

STOSUNKOWO KROTKO.

Wreszcie nie nalezy zapomina¢ o tym, ze zabijajg one takze i te
bakterie, ktérych obecno$¢ w ustach jest normalna, a co za tym
idzie i konieczna. Wobec tego stwierdzic trzeba, ze tylko biologiczna
higiena ust odpowiada wszystkim wymogom, a jest to taka higiena,
ktora wprawia w ruch w pierwszym rzedzie te naturalne sity obron-
ne, ktére podobnie, jak wszedzie w organizmie, tak i w jamie ustnej
sg obecne.

U cztowieka zdrowego bowiem niewiele organéw odznacza sie
takg odpornos$cig wobec drobnoustrojéw chorobotworczych, jak ja-
ma ustna. Naturalne sity ochronne unicestwiajg te wtasnie bakte-
rie, ktérych obecno$¢ w jamie ustnej jest niepozadana. Te sity
ochronne dziatajg nieprzerwanie, w dzien i w nocy; zawarte sg

W SLINIE | W WYDZIELINACH GRUCZOLOW
BLONY SLUZOWEJ.

Przede wszystkim jednak dbac nalezy o to, by stale dokonywato sie
Swieze przekrwienie dziaset i wydalanie komdérek obumartych. Ten
stan dzigset potrzebny jest nie tylko dla utrzymania przy zyciu
bakterii normalnie w jamie ustnej zyjacych, ale takze dla uniknie-
cia proceséw anormalnych.

Za jeden z bardzo skutecznych w tym celu $rodkéw uwazajg
na Zachodzie pobudzenie naturalnych st ochronnych przez zasto-
sowanie substancyj radioaktywnych. Ciata radioaktywne dodawane
sg przy tym do srodkdéw, stosowanych w higienie zebow, w takiej
postaci, by mogty dziataC juz przy zwyktym czyszczeniu zebow, bez
zadnych specjalnych zabiegéw. Ze wszystkich srodkéw, uzywanych
do czyszczenia zebow, a wiec wod, proszkdw i past, jest pasta o cha-
rakterze kremu w dziataniu mechanicznym najdelikatniejsza.

Biologiczny efekt wywotaé ma w takiej pascie dodatek diugo-
trwalej,

RADIOAKTYWNIE DZIAELAJACEJ SUBSTANCII,

ma on za cel wywotanie $wiezego przekrwienia dzigset i wzmocnie-
nia pojedynczych partyj jamy ustnej w ich funkcjach. Krem o po-
dobnym sktadzie tgczy w sobie dwa bardzo wazne warunki podsta-
wowe: jak najtagodniejsze obchodzenie sie ze szkliwem zeba przy
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réwnoczesnym aktywnym traktowaniu dziasta i organéw jamy
ustnej. Bolesne zaczerwienienie i sktonno$¢ do lekkiego krwawie-
nia dzigset, przykra won, wydobywajaca sie z ust i anormalna flo-
ra bakteryjna znikajg przy takim leczeniu do$¢ szybko. Na takiej
wiasnie, racjonalnie pomyslanej, higienie dzigset polega tajemnica
konserwujacego lecznictwa zebow.

ZALOZONE W ROKU 1893

Zaktady prof. Bujwida

dla wyrobu surowic i szczepionek — Sp. z 0. o.

Krakoéw, ul. Lubicz 34. Telefon 103-01

POLECAJA

SUROWICE BLONICZA a 10.000, 9.000, 7.000,
6000 J. A. i stabsze

SUROWICE przeciwteZzcowg

SUROWICE przeciwszkarlatynowg

SUROWICE przeciwczerwonkowsg

SUROWICE przeciwstreptokokowsg

SUROWICE przeciw rozy ludzkiej

ANTIVIRUS S$rodek zapobiegawczy i leczniczy,
przy ropieniach, owrzodzeniach i t. d. ta

KROWIANKE ospowa

SZCZEPIONKE przeciwwodowstretowg SEM-
PLEA

SUROWICE przeciw rozy $Swin

SZCZEPIONKE przeciw rézy $win

SZCZEPIONKE przeciw cholerze drobiu oraz
inne

SZCZEPIONKI | SUROWICE DLA LUDZI | ZWIERZAT
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O starosci

Styszy sie czesto zdanie, ze ,,cztowiek jest tak stary, za jakiego
sie uwaza" i rownoczesnie mniema sie ogolnie, ze jest to powiedzon-
ko, wymyslone tylko po to, by stanowito pocieche dla starzejgcych
sie ludzi. Ale najnowsze badania naukowe, prowadzone przez ame-
rykanskich profesorow, Waltera R. Miles'a i E. L. Thorndike‘a,
dotyczgce 0s6b wszelkiego wieku, od lat 5-ciu do 95-ciu, a oparte
na bardzo dtugim szeregu doswiadczen, dowiodty stusznosci tego
zapatrywania.

Ludzie, ktérzy nie dopuszczajg do tego, by przekonanie o stab-
nacych z wiekiem zdolnosSciach wzieto nad nim wiadze, pozostajg —
tego dowiodty préby profesora Miles'a, dokonane na 863 osobach —

MLODZI NA DUCHU I CIELE

i zdolni do pracy zawodowej nawet przy 80 i 90 latach zycia. Ekspe-
rymenty dotyczyty badan psychologicznych, ale nie wykluczaty przy
tym badania oczu, uszu i innych organéw zmystowych, a nadto
miesni i pobudliwosci nerwowej.

Poddano réwniez egzaminowi zdolnosci umystu. Okazalo sie
przy tym, ze przecietna wynikow u 0s6b starszych byla wyzsza,
a w kazdym razie réwna wynikom os6b miodszych. Przewage, wyz-
szo$¢, stwierdzi¢ mozna byto szczeg6lnie w dziedzinie osgdzania pe-
wnych spraw, jednakze takze i zywa i tworcza

SILA WYOBRAZNI

nie byta w kazdym razie tylko przywilejem miodszej generaciji.
Tylko pamie¢ doznaje z wzrastajgcym wiekiem niekiedy ostabienia;
wszelako i to nie jest nieodigcznym towarzyszem starzenia sie.
Wreszcie z badan wynikato, ze tatwos$¢ uczenia sie jest co prawda
okoto 20-go roku zycia najwieksza, jednakowoz zmniejszenie sie tej
fatwosci az po 55-ty rok zycia jest wkasciwie nieznaczne.
Niezliczone przyktady z dziedziny historii nauki i sztuki, jak
réwniez i zycia codziennego, wykazujg niezbicie, do jakich niezwy-
ktych osiggnieC tak w dziedzinie umystowej jak i fizycznej, zdolni
sg ludzie juz w wieku daleko posunietym. Kt0z nie pamieta starcow
na tronach, krolowej angielskiej Wiktorii i cesarza austriackiego,

95



Franciszka Jozefa 1-go? Takze wielki angielski maz .stanu, Glad-
stone, miat juz ponad 80 lat, kiedy sprawowat peten odpowiedzial-
nosci urzad premiera Wielkiej Brytanii.
A ilez
WSPANIALYCH ARCYDZIEL SZTUKI

zawdzieczamy wiasnie dojrzatej sile wieku starczego! Do$¢ wspo-
mnie¢ Goethego, ktdry, majac ponad 80 lat, koriczyt Fausta, dosé
przypomnie¢ Verdiego, ktéry, komponujac w 82-gim roku zycia
,Otella®, ukoronowal dzieto swojego zycia. Michat Aniot jeszcze
w dziewiatym dziesiatku lat kierowat budowa kosciota sw. Piotra;
Galileusz, majac 75 lat, odkryt i ustalit swoje prawa ruchu waha-
diowego.

Takze i w zyciu codziennym spotyka sie niejednokrotnie star-
cow, ktorzy wynikami pracy swojej daleko poza sobg zostawiajg
ludzi o wiele od siebie mtodszych. | tak np. w roku 1930-tym rzad
francuski odznaka legii honorowej nagrodzit 103-letniego Jozefa
Zalewskiego za owocng prace gospodarczg na roli. W tym samym
roku 89-letni tancerz Piotr Guerin zdobyt w Quebec'u (w Kana-
dzie) pierwszg nagrode w konkursie tanecznym. W roku 1933-cim
w Grand Rapids (w Stanach Zjednoczonych) 102-letni starzec, na-
zwiskiem Thomas Gordon, zdat z najlepszym wynikiem egzamin
szoferski.

Biadania profesora Miles'a odnosity sie szczegdlnie do tych
sprawnosci, ktérych wymaga

ZAWOD SZOFERA WZGLEDNIE PILOTA,

a mialy one na celu wyprébowanie i ustalenie tej szybkosci i do-
ktadnosci, ktérg okazuje osoba badana w trakcie przekrecania kor-
by lub naciskania pedatu. Okazato sie przy tym, ze przecietnie 0so-
by mtodsze pracowaty nieco szybciej i doktadniej, ze jednak zmniej-
szenie sie sprawnosci, nawet u ludzi ponad 70-siecioletnich nie byto
tak znaczne, by na podstawie tego mozna ich bylo z zawodoéw tych
wykluczyc¢.

Zgodnie tez iz tym komisja dla miedzynarodowej zeglugi po-
wietrznej, ktora kilka lat temu zebrata sie w Londynie, odrzucita
proponowang przez Kilku cztonkéw granice wieku dla pilotow. Pro-
fesor Miles w zasadzie doszedt do wniosku, ze w wielu wypadkach,
w ktérych wyniki oséb starszych stojg w tyle poza wynikami oséb
mtodszych — przyczyng nie jest zmniejszona sprawnos$¢, a tylko
fakt, ze na skutek zmniejszonego zaufania w wikasne sity osoby te
nie zmuszajg sie same do potrzebnego wysitku.
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O szkodliwosci niektorych
pasozytow zwierzecych

Obok catego szeregu choréb zakaznych, ktérych mikroby prze-
niesC si¢ moga ze zwierzat na cztowieka, nie bez szkody dla jego
organizmu (waglik, nosacizna koni, gruzlica, choroba Banga, wscie-
klizna, pryszczyca, tularemia itp.), takze niektore robaki jako pa-
sozyty mogg sie staC szkodliwymi dla zdrowia ludzkiego. Sposrod
bowiem zwierzat o prostej budowie, nazywamy pasozytami te, ktére
zyja kosztem innej istoty, przebywajac wewnatrz jej ciaia, albo
na jej powierzchni. Istotg tg w charakterze przejsciowego lub sta-
tego zywiciela i gospodarza moze by¢ organizm ludzki lub zwierze-
cy. Z typu robakow mamy tu na mysli rodzing tasiemcow, moga-
cych pasozytowac w jelitach cztowieka i r6znych zwierzat wyzszych

Tasiemiec, jak wiadomo, jest to robak ptaski jak tasma, skia-
dajacy sie ze znacznej ilosci cz’ronéw, a zyjac jako pasozyt kosztem
innych istot, nie ma potrzeby szukania sobie pozywienia, ktérego
mu dostarcza jego gospodarz. Dlatego tez jest on co do budowy na-
der uproszczony, nie posiada réznych narzaddéw, jak otworu ust,
zotadka i jelit. Zywi sie za$ w ten sposob, ze czesci dla siebie po-
zywne wsysa calg powierzchnig .swej miekkiej skory. Karmigc sie
sokami swego zywiciela, staje sie dla niego bardzo szkodliwym,
a w wielu wypadkach nawet niebezpiecznym dla zycia; odcigga mu
w ten sposéb nie tylko soki zywotne, ale draznigc i niszczac jego
tkanki), powoduje takze ogdlne schorzenie (bél, kurcze, zapalenie
i. t.p.).

Robaki te rozmnazajg sie za pomoca jaj, ktére dostawszy sie
z pozywieniem lub wodg do przewodu pokarmowego zwierzat, jak
bydta rogatego, $win lub niektérych gatunkéw ryb, rozwijajg sie
tam, a nastepnie jako forma miodociana pod postacig bablowca
(wagra) usadawiajg sie w miesniach tych zwierzat, oczekujgc mo-
mentu dostania sie do miejsca swego pierwotnego pobytu, ktérym
jest organizm ludzki, by tam sie rozwing¢ na piciowo dojrzatego
robaka. Przy 'tym wedrownym kole rozwoju tasiemca przewierco-
nego oraz solitera dtugocztonkiego, — obu pasozytéw Zyjacych w sta-
nie dojrzatym w jelitach cztowieka — wiadomg jest rzecza, ze pun-
ktem wyjscia jest jajo tych tasiemcédw w ich czlonach wydalonych
wraz z ekstrementami ludzkimi. W miegsie bydlecym wzglednie wie-

7 97



przowym, jaja te przemieniaja sie na wagry, ktore, przypadkowo
spozyte wraz z miesem przez cztowieka, wyrastajg w jego przewo-
dzie pokarmowym na tasiemca. Przestrzeganie jednak obowigzm
jacych przepisébw sanitarnych stanowi nalezytg ochrone przed ta-
kim zakazeniem.

O ile chodzi o wagrzyce ryb — to zazwyczaj dotkniete nig sg
niektére gatunki, jak szczupaki, zwilaszcza stare, dalej mietusy
i okonie, a to szczegllnie w niemieckich prowincjach wschodnich,
potnocno-zachodniej czesci Polski, zachodniej Rosji, Finlandii,
francuskiej Szwajcarii, dalej w jeziorze genewskim, w okolicach
dolnego Dunaju itp. Wagier rybi jest mtodociang forma tasiemca,
zwanego brézdogtowcem szerokim, pasozytujagcym w przewodzie po-
karmowym cztowieka. Wagry te sadowig sie w tkance migsnej oraz
na powierzchni narzgdéw wewnetrznych. Sag one barwy szaro oliw-
kowej, ktora odbija sie od biato potyskujacego zabarwienia migsni
ryb. Wagier rybi ginie natychmiast przy temperaturze --600 C,
a w krétkim czasie pod wptywem dziatania octu i nasyconego roz-
tworu soli kuchennej. — Temperatura —4 do —6° C, zabija te wg-
gry dopiero po 6 dniach.

Zakazenie cztowieka nastepuje po spozyciu surowych wzgle-
dnie niedostatecznie 'Ugotowanych wspomnianych powyzej niekto-
rych gatunkéw ryb wod stodkich, wystepujgc u ludnosci np. we
Finlandii w 20—25 procentach. Migso ryb wagrowatych jest zatem
szkodliwe dla zdrowia ludzkiego, a dla zapobiezenia szerzeniu sie
wagrzycy ryb, a tym samym zakazenia organizmu ludzkiego w oko-
licach zagrozonych, ostrzegana jest ludnos¢ przed spozyciem chu-
dych szczupakdéw i mietuséw w stanie surowym wzglednie niedosta-
tecznie ugotowanym.

W koncu wspomne tu o pewnym gatunku tasiemca psiego
(taenia echinococus) przebywajacego w przewodzie pokarmowym
psa. Robak ten bardzo drobny, sktada sie zaledwie z 3—4 cztondw,
ale za to jego miodociana forma tj. wagier zawierajgcy bardzo liczne
przyszte gtowki (czerwiochy) moze dosiegng¢ rozmiaréw glowy
dzieciecej, zawierajagc przy tym kilka litrow ptynu. Ot6z wagier
wspomnianego tasiemca moze sie takze rozwingé w organizmie
cztowieka, gdyz jajami tego psiego pasozyta moze sie zakazi¢ czto-
wiek, gdyby sie one dostaty do jego przewodu pokarmowego. Spo-
sobno$¢ do tego da¢ moze lizanie twarzy i rgk ludzkich przez psa,
noszacego w swoim przewodzie pokarmowym tasiemca, a tym sa-
mym i jaja tego pasozyta. Takze jadanie z naczyn, uzywanych przez
psy, moze byC Zrédiem zakazenia dla cztowieka. Jaja te, dostawszy
sie do ludzkiego przewodu pokarmowego, przedosta¢ sie moga do
otrzewnej, watroby, nerek, ptuc lub do oka i rozwing¢ sie tam na
pecherz wielkich rozmiaréw, wywotujac ciezkie schorzenia, czesto
I Smiertelne. Czasami zdarzajg sie takze przypadki wyzdrowienia,
a to najczesciej dzieki temu, ze bablowiec obumiera. Smutnej stawy,
odnosnie do znacznego rozszerzenia sie tego bablowca wsréd ludno-
§ci zazywa Islandia 1 Potudniowa Australia, gdzie pasozyt ten jest
prawdziwg plaga. Tam ogromna ilos¢ psow, zakazonych tasiemcem
(psim), jest zrodiem dalszego zakazenia ludzi miodociang forma
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pasozyta, tj. bagblowcem, przy czym nosicielem tasiemca jest nie
tylko pies owczarski i pies proletariacki, ale i luksusowy.

Dla zapobiezenia temu ziu wskazanym jest ostrzeganie zwia-
szcza dzieci przed zanadto czutym pieszczeniem psa.

Pomanski Kontem Towarzystw [HKmn

POZNANSKO - WARSZAWSKIE T-WO UBEZP.
S-ka Akc.
rok zatéz. 1919 — Poznaniu

»VESTA" Bank Wzajemnych Ubezpieczen

rok zatéz. 1873 — w Poznaniu

».VESTA" Tow. Wzaj. Ubezp. od ognia i gradobicia
rok zatéz. 1920 — w Poznaniu

Kapitaty i rezerwy na 1. I. 1938 wynoszg zt 27.599.689.—
Aktywa Konc, na 1. 1. 1938 wynoszg zt 33.606.659.—

Koncern oprécz rezerw w kapitatach i papierach wartosciowych

posiada 38 warto$¢, kamienic w Poznaniu, Warszawie, Byd-

goszczy, Gdansku, Grudzigdzu, Katowicach, Lwowie, Rybniku,
i Toruniu.

Wszystkie trzy nalezgce do Koncernu Towarzystwa sg
czysto — polskie.

Koncern uprawia dziaty ubezpieczen: na zycie, od ognia, od kra-

dziezy z wlamaniem i rabunku, szyb od rozbicia, samochodowych,

samolotowych i transportowych od odpowiedzialnosci cywilnej
i nastepstw wypadkdw.

Centrala Koncernu: POZNAN, ul. $w. Marcina 61.

ODDZIALY: w Bydgoszczy, w Grudzigdzu, w Katowicach, w Kra-
kowie, w Lublinie, we Lwowie, w Poznaniu, w War-
szawie, w Wilnie. — REPREZENTACJE w Gdarnisku,
Gdyni i Rybniku.

Reprezentacje, agentury we wszystkich wiekszych miastach Polski.

ODDZIAL POZN.-WARSZ. TWA UB. w Krakowie, ul. Florianska 51,
Tet. 133 43.

ODDZIAL »VESTY« w Krakowie, ul. Szpitalna 40, tel. 106-17.
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Przestrojenie organizmu

Chorobe uwazamy dzi$ powszechnie za walke pomiedzy jakimi-
kolwiek .szkodliwymi wptywami na komorki ciata, a zywymi sitami
obronnymi organizmu, ktore usitujg przywréci¢ zaktocong harmo-
nie. Tylko w bardzo nieznacznym procencie przypadkow istnieje
mozliwo$¢ bezposredniego usuniecia danej szkodliwosci. W daleko
wiekszej ilosci schorzen natomiast jest zadaniem lekarza sprowa-
dzenie takich celowych zmian w chorym organizmie, ktére by ko-
rzystnie wptyna¢ mogty na reakcje obronne i restytuujgce ciafa.

Dotyczy to w pierwszym rzedzie chor6b zakaznych. Wykrycie
licznych drobnoustrojow chorobotwdrczych, jako tez swoistych,
przeciw tym wiasnie bakteriom skierowanych reakcyj ochronnych,
spowodowato do$¢ znaczne zwezenie naszej dziatalnosci w leczni-
ctwie choréb zakaznych: obok Srodkéw, dziatajacych bezposrednio
szkodliwie na bakterie, przyznawano wptyw leczniczy tylko zabie-
gom swoiscie ochronnym. Starano sie stworzy¢ ochrone czynng
przez wstrzykiwanie drobnych iloSci ostabionych bakteryj albo tez
usitowano uzyska¢ immunizacje bierng przez wstrzykiwanie su-
rowic ochronnych. Obydwie te metody zmierzaty

DO UZYSKANIA OBRONY SWOISTE],

t. j. skutecznej przeciw pewnemu, $ci$le okreslonemu gatunkowi
mikrobow, a wiec do osiggniecia tej specyficznej, Scisle ograniczo-
nej i trwatej odpornosci, jakg pozostawiajg po sobie pewne (ale
nie wszystkie) przebyte choroby zakaZne takie, jak ospa, szkarla-
tyna, odra. Zaniedbywano jednak przy tym zagadnienie, czy w Cig-
gu choroby nie zachodzg przypadkiem jeszcze i inne zabiegi ochron-
ne ze strony organizmu 1 czy nie byloby wskazane im dopomdc.
Trzeba byto dopiero szeregu klinicznych i eksperymentalnych
obserwacyj, by przeprowadzi¢ dowdd, ze na przebieg choréb za-
kaznych wptyna¢ tez mozna Srodkami, ktére ani nie dzialajg za-
bojczo na bakterie, ani tez nie majg dziatania swoiscie uodpornia-
jacego... Punkty zaczepienia tych Srodkow sg rozne, a wspdélnym
dla ich dziatania jest to, ze wywotujg one
NIESWOISTE PRZESTROJENIE CHOREGO
ORGANIZMU.
Choroba zakaZna jest bowiem daleko bardziej skomplikowana, niz
zwyczajna reakcja ochronna: na objawy chorobowe skiadajg sie
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przede wszystkim procesy zapalne w tkankach, a wiec zywe reakcje
w komérkach organizmu z zmiang w ich przemianie materii, go-
rgczka i innymi przestawieniami w mechanizmach regulacyjnych.
Wobec tego jednak, ze reakcje te nie sg nastawione na pewne, po-
jedyncze rodzaje mikrobow, lecz ze dziatajg podobnie wobec naj-
rozmaitszych atakOw, musimy je uwazal za nieswoiste reakcje
ochronne.

Te nieswoiste reakcje majg jednak, jak tego dowodza obserwa-
cje, decydujgce znaczenie dla przezwycigzania standw chorobowych,
z drugiej zas strony sg dla dziatalnosci lekarskiej atwiej dostepne.

Takie sztuczne wplywanie na przebieg choroby, ktére bardzo
zblizone jest do naturalnego przebiegu samowyleczenia, da sie za-
stosowa¢ w bardzo szerokim zasiegu i bardzo wczesnie; polega
ono albo

NA WZMOZENIU NATURALNYCH REAKCY]J

(np. spotegowaniu zbyt stabej gorgczki, wywolaniu stabego zapa-
lenia, czasami wprost na wywolywaniu wysokiej temperatury),
albo tez na usSmierzeniu i jakosciowej zmianie odczynéw. Sposob
dziatania zalezy od rodzaju $rodkéw, a takze w duzej mierze od
dawki i sposobu zastosowania.

Ilo$¢ Srodkdw przestrajajacych jest niestychanie duza. Nalezg
do nich nie tylko nieswoiste, ostabione drobnoustroje chorobowe
i surowice, nie tylko substancje biatkowe i podobne do ttuszczéw,
ale takze rozmaite. proste ciata chemiczne, wprowadzone wprost
do tkanek albo do krwiobiegu, ale takze i zastosowane przez usta.
Duze pole dla zadziatania sSrodkdw przestrajajacych stanowi réwniez

SKORA LUDZKA,

w ktérej dopatrujemy sie dzisiaj organu, wyposazonego w wazne
chemiczne funkcje ochronne. Stad tez pobudzenie dziatalnosci skory
jest waznym skladnikiem nieswoistego przestrajania organizmu
i tym wiasnie ttumaczg sie wszystkie metody fizykalnego i chemicz-
nego leczenia skoéry (nie wykluczajac wptywu kapieli leczniczych)
w przebiegu leczenia chor6b wewnetrznych.

Duze tez znaczenie przypisa¢ trzeba jako metodzie przestraja-
Jace] —

DIECIE.

Znane to byto juz od dawna, jednakze szczegllnie w ostatnich la-
tach stwierdzono niezbicie korzystny np. wpltyw zakwaszenia diety
przy wszelkich infekcjach ran, wplyw diety bezsolnej i witamino-
wej na pewne postacie schorzen gruzliczych, korzystne rezultaty
diety watrobowej w przebiegu ztosliwej niedokrwistosci.

Jak kazde leczenie chorego cziowieka, tak i metoda przestro-
jenia organizmu wymaga nie tylko zrozumienia rodzaju i zwigzkéw
przyczynowych zaburzen cielesnych, ale takze i

DRGAN DUSZY CHOREGO.

Wiemy przeciez, ze zaburzenia rownowagi psychicznej odgrywajg
czesto duzg role w powstawaniu, a nawet w rozmiarach zaburzen
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cielesnych; psychiczne przestrojenie musi przeto uzupetnia¢ fizycz-
ne. Nawet w schorzeniach, w Ktorych natura cierpienia jest zupet-
nie wyjasniona i w ktorych skuteczne Srodki lecznicze stojg nam do
dyspozycji, — nawet w tych schorzeniach wglad w_indywidualny
przebieg choroby i w kazdorazowy stan rozdraznienia czy pobudli-
wosci pacjenta Jest rzeczg konieczng, aby odpowiedniej przystoso-
wac znany i wyprébowany juz lek do rozmaitych, w danym wypad-
ku koniecznych lub pozadanych zarzadzen ubocznych.

szamotowych i fajansowych

Spoétka Akc. w Skawinie

wyrabia | poleca:

1) W dziale wyrobéw materiatow szamotowych:
kamienie szamotowe normalne i fasonowe do wszelkich
celow przemyst. — Specjalnos¢: kamienie dla przemy-
stu gorniczo - hutniczego, jak dla piecow wysokich
Cowpera, kamienie spustowe i kadziowe, zatyczki
i wylewy, kamienie dla przemystu koksowniczego,
cukrowniczego, gazowniczego, chemicznego i t. d.

2) W dziale wyrobu materiatdbw dynasowych:
kamienie normalne i fasonowe dynasowe do wszel-
kich celéw przemystowych.

3) W dziale wyrobow kaflowych: pierwszorzedne
biate i kolorowe szamotowe kalle najwyzszej jakosci,
doréwnujgce w zupetnosci najlepszym fabrykatom
zagranicznym.
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O chorobie papuziej

Jak z doniesien dziennikarskich ostatnich dni wiadomo, wywo-
tato na terenie Wiednia wielka sensacje zapadniecie rodziny zna-
nego tamtejszego aktora Thimiga oraz grona znajomych, dwdch
lekarzy, sekretarki i stuzby, razem 11 oséb na chorobe, ktérg uwa-
zano za grype, przy czym nie obeszto sie bez jednego wypadku
Smiertelnego. Blizsze badania wykazaty, ze schorzeniem tym jest
choroba, zwana papuzig (Psittacosis), ktorej kilka uwag po-
Swiecimy.

Choroba papuzia jest chorobg zakazna, ostrg, przenoszaca sie
przede wszystkim z chorej papugi na cztowieka w postaci ciezkiego
zapalenia ptuc. Epidemie tej choroby wybuchajg zwykle wkrotce
po sprowadzeniu transportu papug z krajow zamorskich, zwiaszcza
Jezeli te ptaki nie przechodzg kilkutygodniowej kwarantanny, jakto
wiasnie miato miejsce w wypadku rodziny Thimigéw. Jeszcze w roku
1879 przeprowadzono pierwszg obserwacje tej choroby w Szwajca-
rii, dokad zawleczono jg, jak to sie pdzniej okazato, z transportem
papug z Hamburga; nastepnie obserwowano te epidemie w Europie
w latach 1882, 1886, 1888.

Do tego czasu uwazano te chorobe tylko za zaraZliwe zapale-
nie ptuc, nie faczac jej jednak ze znang juz poddwczas chorobg
papug. W roku 1892 przez uczonego Nocard‘a wykryty zarazek —
bacillus psittacosus — nie zostat uznany przez innych badaczy za
wihasciwy czynnik, wywolujagcy to schorzenie, a dalsze badania
(1928 — 1930) wykazaly, ze tym czynnikiem jest jad przepuszczal-
ny. | tak: wedtug LevinthaTa chorobe papuzig wywotujg zarazki,
ktore nazwat ,,microbacterium multiforme psittacosis™ (wielopo-
staciowe koki) przechodzace przez filtr Berkefelda.

Jakkolwiek wiec na ogoét czynnik, wywotujacy te chorobe, nie
jest ustalonym, to jednak udowodnionym jest, ze przenosicielami
sg papugi. W Niemczech sprawdzono w roku 1934 (w Berlinie,
Ruhr, Kolonii), az 17 epidemii rodzinnych tej choroby, a obser-
wacja w roku 1931 w Kalifornii 150 wypadkéw stwierdzita, ze za-
raze przenoszg na ludzi papuzki faliste (Melopsittacus undulatus),
co ostatnio takze w wypadku zasztym w rodzinie Thimigéw zosta-
fo udowodnione. Papuzka falista jest to maty ptaszek o zielonym
upierzeniu, na ktérym czarne piorka ukiadajg sie w formie po-
przecznych fal. U papug wynosi okres wylegania sie choroby (tj. od
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chwili zetkniecia sie¢ z chorymi ptakami do wystgpienia wyraznych
objawow chorobowych) 95 dni. Choroba u nich objawia si¢ postrze-
pieniem pidr, opadnieciem skrzydet, zamknieciem oczu, sennoscig,
brakiem apetytu, kaszlem, biegunkg. Ginie 50 proc, zwierzat zwykle
w 8—10 dni, o ile zas utrzymujg sie przy zyciu mogg byC nosicie-
lami ukrytych zarazkow i szerzyc dalej zaraze miedzy ludZmi jako
pozornie zdrowe.

Zakazenie cziowieka nastepuje albo przez ukaszenie w palec
albo jako zakazenie t. zw. kropelkowe przez rozpylong przy kaszlu
$ling, przesycong zarazkami, zanieczyszczajacg powietrze w mie-
szkaniu. Na wspomniang chorobe sa dzieci mato wrazliwe w prze-
ciwienstwie do dorostych. Obok przeniesienia sie za$ choroby z pta-
ka na cztowieka udziela sie ona takze od chorego cztowieka innym
ludziom (cztonkowie rodziny, lekarze, personel pielegniarski, stuz-
ba). U ludzi okres wylegania waha sie pomiedzy 7 a 15 dniami,
czasami nawet do 30 dni. Objawy chorobowe sg nastepujace: nagle
wystepujgce zmeczenie, silne béle gltowy, konczyn, zwiaszcza ndg,
znaczne pragnienie, zupeiny brak apetytu, zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, a do$¢ wczesnie wystepujg objawy zamro-
czenia. W 4—5 dni choroby zjawiajg sie objawy ptucne, poczatko-
wo jako niezyt oskrzelikow, a nastepnie jako rozsiane ogniska od-
oskrzeldwego zapalenia ptuc; jednocze$nie stata wysoka cieptota
(40—40.5 stopni) i wybitne ostabienie.

W lzejszych przypadkach nastepuje powolna ogélna poprawa
w ciggu kilku-kilkunastu dni, $rednio ciezka choroba papuzia trwa
3—4 tygodni, przypadki ciezkie do 12 tygodni, przy czym okres
rekonwalescencji trwa bardzo dtugo, gdyz poprawa nastepuje nad-
zwyczaj Wolno. Ponadto do przebiegu choroby moga sie dotaczac
powiktania, towarzyszace zwykle ciezkim mzakazeniom. Z powodu
ostabienia miesnia sercowego moze w bardzo ciezkich przypadkach
nastgpi¢ zejscie Smiertelne juz na 4—5 dzien choroby. Najciezszy
przebieg wykazujg przypadki wywotane przez ukgszenie papugi.

W celu zapobiegawczym wskazang jest przede wszystkim kon-
trola nad sprowadzanymi papugami zamorskimi, a w szczeg6lnosci
bezwzgledna kwarantanna tych ptakow na przeciag 6 tygodni. Srod-
ki ostroznosci winny by¢ przestrzegane przez personel pielegniar-
ski, obstugujacy chorych, tak samo w laboratoriach wskazanym jest
w celu zabezpieczenia personelu, majacego styczno$¢ z podejrzanym
materiatem do badanih, zachowanie takich srodkéw, a to przez na-
lezyta ochrone ust, nosa i rgk. — Woreszcie kategoryczne ostrzeze-
nie pod adresem mito$nikdw ptakéw. Nie powinni oni bezwarunko-
wo piesci¢ papug i podawa¢ pokarm z wiasnych ust.
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Znaczenie skory w ustroju
cztowieka

Skora jako zewnetrzna powtoka ciata jest organem posiadaja-
cym w gospodarce ustroju wielorakie i donioste znaczenie. Za po-
Srednictwem skory otrzymuje organizm nie tylko wrazenia (bdlu,
ciepta, zimna) przez zmyst dotyku i czucie z zewnatrz — ale skora
zabezpiecza go takze przed szkodliwymi wptywami zewnetrznymi,
utrzymuje ponad to statg temperature ustroju oraz jest narzadem
wydalajgcym rozmaite szkodliwosci jako produkty powstajace
w ustroju w trakcie czynnosci zyciowych.

Nie dostang sie bowiem w gitgb organizmu zadne szkodliwe
czynniki w postaci bakterii, jezeli naskorek, ktory stanowi nalezytg
ochrone, jest nieuszkodzony. Przeciwnie przy nieznacznym tylko
uszkodzeniu naskorka z tatwoscig rozmaite szkodliwosci mogg sie
przedosta¢ do wiasciwej skory i glebiej, powodujac schorzenie —
Jak ropnie, zapalenia itp. — Gotym okiem niedostrzegalne uszko-
dzenie skory, zdrapania lub drobne ubytki naskorka moga sie stac
wrotami dla wniknigcia zarazkéw do organizmu. Nieuszkodzona
skora ludzka nie przepuszcza nawet ptynnych trucizn, a ptynne
sub?t%nqe chemiczne wecierane w skore, nie zawsze przenikajg
w giab.

Najwazniejszym

REGULATOREM CIEPLA

w ustroju jest skora, przez skére traci sie okoto 80 proc, ciepta
z 0golnej ilosci przez organizm wyprodukowanego. 16 proc, utraty
ciepta przypada na funkcje oddychania, za$ 4 proc, ciepta zuzywa
przewOd pokarmowy na ogrzanie przyjmowanych pokarméw. Nad-
miernie wyprodukowane ciepto wydala organizm za pomocg gru-
czotéw potowych. Celem wiec zmniejszenia cieptoty ciata w prze-
biegu choréb goragczkowych wywotuje sie sztuczne wydzielanie potu
zawierajgcego obok rozmaitych soli takze produkty rozpadu biatka
jak mocznik, kwas moczowy i inne. W przebiegu choréb zakaznych
znajdujg sie¢ w pocie trucizny, tak zwane toksyny, jako produkt
bakterii chorobotwoérczych. | same bakterie moze skora wydzielaé
w pocie, ktéry moze sie woéwczas sta¢ zrodtem zakazenia dla oto-
czenia.
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Budowa anatomiczna naskérka, skoéry wihasciwej i tkanki pod-
skornej wskazuje nam, ze komorki tego naskorka pokrywajg skore,
jako nie posiadajgce zadnych naczyn krwionos$nych, odzywiajg sie
nie krwia, lecz sokami dostarczanymi im przez skore wiasciwag. Tak
ta, jako tez tkanka podskdrna, odzywiajg sie natomiast krwig do-
starczang im przez naczynia krwiono$ne z ogolnego krwiohiegu.
Dlatego tez im zdrowsza jest skdra wiasciwa, czyli im prawidtowiej
odbywac sie u niej bedzie odzywianie, tym stan naskorka znajdzie
sie w warunkach zyciowych bardziej pomys$inych, a tym samym
wszelkie schorzenia, potaczone z ztym odzywianiem skory wiasci-
wej, objawiajg sie niezdrowg cerg, czyli

NIEPRAWIDLOWYM STANEM NASKORKA.

W chorobach zakaznych (ptonica, ospa, dur plamisty) skora
réwniez partycypuje, a skora chorych na cukrzyce sktonna jest do
wytwarzania ropnych zapalen i czyrakow.

Wobec tego wielokrotnego znaczenia skory, nasuwa sie ko-
nieczno$¢ otaczania tej pokrywy ciata szczegolng dbatoscig pod
wzgledem higienicznym. Chodzi tu gtéwnie o czystos¢ skory, usu-
wania z jej powierzchni brudu i oczyszczania zarazem przewodow
gruczotdw potowych z zaschnigetego toju, potu, z nagromadzonych
zrogowaciatych nabtonkéw i miliardow réznych bakterii. Czesta
ciepta kapiel, natryski, zmiana bielizny — to sg najzwyklejsze Srod-
ki oczyszczajace skore, a dla zachowania czystosci ciata, tego naj-
wazniejszego warunku higienicznego. Zbyteczna chyba uwaga, ze
ze wszelkimi schorzeniami skéry nalezy sie zwraca¢ do lekarza,
ktory, rozpoznawszy istote schorzenia, udzieli racjonalnej rady.

D. E. FRIEDLEIN
W KRAKOWIE, RYNEK Gt. 17.

Najstarsza ksiegarnia w Polsce

Antykwariat naukowy. — Sklad i wypozyczalnia nut

Specjalnosé:

Ksigzki i czasopisma zagraniczne
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Wiosna i choroby zakazne

Ze wszystkich por roku wiosna ma niewatpliwie najwiecej
cech charakterystycznych. Poza tym wiosna przynosi fale choréb
zakaznych, a przede wszystkim anginy.

Mamy zwyczaj przypisywania tej choroby zmiennosci tempe-
ratury, nagtych przejs¢ od pogody majowej do styczniowej — i na-
odwrot. Nie ulega watpliwosci, ze zimno odgrywa w chorobach za-
kaznych role dos¢ powazng, ktérg jednak na ogo6t znacznie sie prze-
cenia. Dzieje sie tak dlatego, ze zimno i bakterie dziatajg w jedna-
kowy sposéb na nasze btony $luzowe — draznig je. Stad powstaje
skojarzenie dwoch pojeé: zaziebienia i chorolby zakaznej, nawet
wowczas, gdy wystepujg one od siebie niezaleznie. Okazuje sie, ze
poza istotng przyczyng — mikrobami, poza zmienno$cig tempera-
tury, moze byC jeszcze inny czynnik regulujacy zachorowania —
jest nim czynnik bakteriobdjczy w promieniach stonecznych.

Ze wszystkich rodzajéw fal Swietlnych w widmie stonecznym
najpozyteczniejsze sg dla cztowieka promienie ultrafioletowe. One
to stanowig najpotezniejszg bron przeciwko groznym wrogom ludz-
kosci, jakimi sg mikroby. Tymczasem promienie stoneczne w tym
stanie, w jakim dochodzg do nas, nie zawierajg catej skali fal ultra-
fioletowych, jaka udato sie wytworzy¢é w laboratoriach. Poniewaz
obecnos$c tych promieni w $wietle stonecznym nie podlega watpli-
wosci, trzeba byto wykry¢ przeszkode, ktéra powstrzymuje promie-
nie ultrafioletowe. Dokonali tego uczeni francuscy, Fabry i Buisson
w r. 1920. Przeszkoda jest gaz, ozon, O3, r6znigcy sie od tlenu tylko
tym, ze jego czasteczka posiada trzy atomy ,,0% zamiast dwdch.
W dalszym ciggu badan okazato sie, ze ilo$¢ ozonu jest b. niewielka:
gdyby posiadat prezno$¢ powietrza ziemskiego, stanowitby warstwe
grubosci zaledwie trzech milimetrow.

Ot6éz owa minimalna zawarto$¢ ozonu, dzieki swej wiasnosci
zatrzymywania najkrétszych promieni widma, wywiera wplyw.
Woystarczy powiedzie¢, ze gdyby ilos¢ ta byta trzykrotnie mniejsza,
to jednominutowa ekspozycja naszej skory na swiatto stoneczne wy-
starczytaby do zniszczenia jej. Gdyby za$ zawartos¢ te zwiekszyé
w dwojnaséb, ludzkosci grozitaby zagtada z braku podstawowej
witaminy oraz rozwoju bakteryj. Aczkolwiek zawarto$¢ ozonu
w atmosferze ziemskiej nie podlega tak znacznym odchyleniom nie
jest ona stata. Najwieksza ilos$¢ ozonu znajduje sie w atmosferze
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na wiosne i wiasnie o te{') porze roku dochodzi do nas najmniej ;la(ro-
mieni ultrafioletowych, bakteriobdjczych; jest to wiec okres, w kto-
rym bakterie rozwijajg sie najpomyslniej. Jesli chodzi o angine,
nie jest ona, jak inne choroby zakazne, wywotana jakims$ specyficz-
nym zarazkiem. Angina oznacza tylko siedlisko stanu zapalnego,
ktorym sa migdatki. Przyczyng tej choroby sg mikroby, od ktérych
roi sie¢ stale jama ustna, a ktore normalnie sg dla cztowieka nie-
szkodliwe. Dopiero zmniejszenie odpornosci miejscowej (przezie-
bienie, podraznienie) lub ogo6lnej, albo, co najwazniejsze, wzrost
zywotnosci tych zarazkéw, wywotany ostabiong dziatalnoscig pro-
mieni ultrafioletowych, moga wywota¢ chorobe — stan zapalny
organdw, ktorym dotad nie czynity krzywdy.

Dlatego tez w okresie wiosennym nalezy korzysta¢ duzo ze
stonca w porze potudniowej, poniewaz woéwczas storice zawiera naj-
wiekszg ilos¢ promieni ultrafioletowych, ktére w godzinach rannych
i wieczorowych ustepujg miejsca falom Swiatta podczerwonego, prze-
nikajgcym nasz organizm bez zadnej dla niego korzysci. Tylko skad
wzigé — stonce?!

KRAKOWSKI
ZAKEAD
WITRAZOW
| OSZKLEN
ARTYSTYCZNYCH

S. G. ZELENSKI
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O znaczeniu kagpieli stonecznych
| powietrznych

W ostatnich kilkudziesieciu latach rozwingt sie powazny ruch,
propagujacy racjonalne stosowanie dla celow zdrowotnych kapieli
stonecznych i powietrznych. Juz w starozytnosci znanym byt ko-
rzystny wptyw Swiatta, storica i powietrza na zdrowie cztowieka
i dlatego nawet w najdawniejszych czasach wciggano te dla zycia
najwazniejsze czynniki w orbite higieny. Wiadoma jest rzeczg, ze
zrodtem wszelkiego zycia organicznego na powierzchni ziemi jest
Swiatto, ktérego energii zawdziecza swe zycie $wiat roslinny; na-
gromadzona natomiast w roslinach energia stanowi dla budowy
organizmu zrédto ciepta i sity doprowadzanych mu pod postacig
pokarmOw. Bez dziatania Swiatta nie mozna sobie wyobrazi¢ zadne-
go zycia.

O ile chodzi o promienie stoneczne, ktdre mozna podzieli¢ na
Swietlne, cieplne i chemicznie dzialajace, to ich dziatanie fizjolo-
giczne jest wszechstronne. Pod wptywem bowiem Swiatta wzmaga
sie przyjmowanie tlenu, powueksza sig ilos¢ czerwonych ciatek krwi
i barwika (hemogloblny) oddychanie staje si¢ gtebszym i wy-
dajniejszym i wzmaga isi¢ tez ogolna przemiana materii. Zrozu-
miatym tez jest, ze Swiatto odgrywa wazng role w zapobieganiu
i leczeniu zwiaszcza przewlektych schorzen. Totez w ostatnich cza-
sach rozpowszechnifa sie wszedzie moda kapieli stonecznych; mo-
zna powledzie¢, ze Stato sie to moda pozbawiong bardzo czesto stu-
sznych podstaw, gdyz stosuje sie je bez umiaru i czesto mimo wrecz
szkodliwych nastepstw.

Stoneczne kapiele nadajg sie tylko dla osobnikéw silnych
i zdrowych, a z pomiedzy chorych szczeg6lnie dla dotknietych cier-
pieniami skory. Gdy po kapieli stonecznej pojawi sie silny swad
lub gorgczka, wowczas jest to nieomylnym znakiem, ze sie przeho-
lowato w tym skadinad bardzo pozytecznym $rodku zdrowotnym.
W takich wypadkach nie nalezy zaprzesta¢ kapieli, tylko ograni-
czyC sie do krotszego czasu ich trwania. Przy kapielach stonecz-
nych poddaje si¢ obnazone ciato bezposrednio dziataniu promieni

stonecznych, nalezy jednak pamietac, aby gtowa przy pomocy pa-
rasola lub chustki byta chroniona. Czas trwania kapieli stonecznej
winien wynosi¢ 20 minut, przy czym nalezy co 5 minut zmieniac
potozenie ciata.
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Odnosnie za$ do kapieli powietrznych — to dziatanie ich jest
podobne do stonecznych; tu rowniez odgrywajg chemiczno-fizykal-
ne wiasnosci powietrza wazng role. Przy kapielach powietrznych,
przy ktérych kapiacy (ubrany tylko w kostium kapielowy) przeby-
wa dtuzszy Iu'b krétszy okres czasu na powietrzu i w cieniu, gtéwne
znaczenie polega na wptywie powietrza na funkcje skory. Jej dzia-
falnos¢ jako narzadu wydalajgcego rozmaite szkodliwosci silnie sie
wzmaga. Pod wptywem tych kapieli pozbywa sie organizm z tatwo-
Scig za posrednictwem skéry wszelkich produktow, powstajgcych
z ustroju w trakcie przemiany materii, jako tez rozmaitych wprowa-
dzonych do ustroju Iu'b przezeh wytworzonych substancji trujg-
cych. Za posrednictwem bowiem skory wydala organizm ludzKi
w ciggu dnia 500—600 graméw zbednych produktéw. Ponadto ka-
piel powietrzna dziata takze jako regulator dla przemiany materii
I ciepta, pobudzajac wydzielanie rozmaitych sokow, jako tez regu-
lacje ciepta. Na system nerwowy wspomniana kapiel wptywa takze
wzmacniajaco i uspakajajaco, wywotujac uczucie ogolnego pokrze-
pienia. Kapiel powietrzna winna trwac z poczatku tylko kwadrans,
przy czym przediuza sie jg nastepnie codziennie o 5 minut i do-
chodzi do pot godziny, a silne organizmy znoszg takze jedno a na-
wet dwugodzinng kapiel powietrzng. Stosowa¢ mozna takg kapiel
przy kazdej temperaturze, takze podczas chtodnych i chmurnych
dni. Poczatkujacy winni rozpocza¢ kapiel powietrzng w porze
letniej, dzieci nalezy przyzwyczaja¢ do niej juz od pierwszego roku
zycia. W ogolnosci skutecznego dziatania kapieli powietrznej spo-
dziewac sie mozna gtéwnie wtedy, gdy sposob i czas trwania opie-
raC sie bedzie przede wszystkim na wynikach indywidualnych spo-
strzezen, jako tez doswiadczen.

Wytwornia prawdziwych krysztatow

| Szlifiernia szkta

| i luster Lik/ 1

|[GUSTAW BARAN |

| KRAKOW, Karmelicka 10. |
Tol 111.1C |
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Zapalenie opon mozgowych
Nastepstwa zapalenia neha srodkowego

Pouczenie, by przy kazdym schorzeniu ucha zasiegng¢ facho-
wej rady specjalisty, nie moze by¢ do$¢ czesto przypominane. Wia-
domo bowiem, ze nie tak rzadkie zapalenie ucha Srodkowego, zwia-
szcza., jeSli zwigzane jest z ropieniem, prowadzi¢ moze do zajecia
takze opon moézgowych. Dlatego tez nalezy natychmiast przy naj-
mniejszych objawach ropienia ucha $rodkowego, uczyni¢ wszystko,
by unikng¢ dalszego posuwania sie choroby; wiadomo az nadto
dobrze, ze stosunki anatomiczne umozliwiajg — i to dos¢ tatwo —
wtargniecie drobnoustrojéw chorobowych (faucuszkowcow)

DO WNETRZA CZASZKI.

Ze wzgledu na te wiasnie specjalne warunki anatomiczne
uwzgledni¢ trzeba trojaki punkt widzenia, ktory pozwala na od-
powiednig. ocene i ustalenie postepowania w kazdym takim wypad-
ku. Aby zapobiec mozliwosci powstania zapalenia opon mozgo-
wych, trzeba umiejetnie i w wiasciwy sposob traktowac kazde za-
palenie ucha i gruntownie zoperowac zapalenie t. zw. wyrostka sut-
kowego. W razie przejscia ropnego zapalenia ucha Srodkowego do
wnetrza czaszki, trzeba to na czas rozpoznac, by przeszkodzic¢ sze-
rzeniu sie schorzenia na oponach mézgu. A wreszcie w razie grozg-
cego lub juz wybuchtego zapalenia opon mézgowych trzeba chorego
w wiasciwy sposob leczy¢ i operowac.

Dla spetnienia tych wszystkich wymogdow, niezbedna jest kon-
sultacja specjalisty. Juz rozpoznanie zajecia mdzgu moze czasem
nastreczyC powazne trudnosci; stad tez moze sie okaza¢ potrzeba
zbadania ptynu, znajdujacego sie miedzy oponami mozgu i rdzenia,
dla stwierdzenia, czy zaszty w nim jakie$S zmiany. Dokonuje sie
tego przy pomocy t. zw.

NAKLUCIA LEDZWIOWEGO;

mozna w ten sposob uzyska¢ niewielkg ilos¢ ptynu mdzgo-rdzen.
dla analizy bakteriologicznej. Jest to zabieg niewielki, wymaga
jednak od wykonujgcego pewnej wprawy. Zresztg odpuszczenie
pewnej ilosci tego ptynu z kanatu rdzeniowego, ktory stoi w zwigzku
z moOzgiem, prowadzi tez zazwyczaj do zmniejszenia ci$nienia we-
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wnatrzmdzgowego i przynosi dzieki temu choremu pewng ulge.
Oczywiscie dokfadne zbadanie neurologiczne jest rzecza nie-
unikniong, zwiaszcza zbadanie t. zw. odruchéw tak, ze w przypad-
kach niejasnych obok lekarza chor6b uszu uciec sie czesto trzeba
do pomocy specjalisty neurologa.
Jesli zachodzi koniecznos¢ operacji, to lekarz musi, o ile to
tylko jest mozliwe, dba¢ o to, by

URATOWAC CHOREMU StUCH,

bo w gre wchodzi nie tylko uratowanie zycia pacjenta, ale takze
wzglad na to, by uratowany nie pozostat na cale zycie kaleka, gtu-
chym.

Y Szczego6lnie uwaznie obserwowac sie musi zapalenie ucha $rod-
kowego u dzieci. Wiemy z doSwiadczenia, ze dotgcza sie ono czesto
jako powiktanie do najrozmaitszych choréb wieku dzieciecego tak,
ze juz z goéry trzeba o tej mozliwosci pamietac. Przy tym skargi
dzieci nie zawsze sg do$¢ doktadne i nie zawsze wskazuja na ucho.
Stad tez w watpliwych przypadkach dokfadna kontrola jest nie-
zbedna. Na szczescie jednak szanse wyleczenia u dzieci miedzy dzie-
sigtym a dwunastym rokiem zycia sg stosunkowo korzystne zwia-
szcza, jesli pewne Objawy nie sg zbyt silnie zaznaczone.

Stad tez zrozumiatym sie staje postulat, 'by wszystkie dzieci
szkolne stale poddawac kontroli lekarskiej, polegajacej na badaniu
uszu. Nie idzie tu oczywiscie tylko o to, by na czas stwierdzi¢ rozwi-
jajace sie, czy grozace zapalenie ucha $rodkowego, ale w ogéle o za-
znajomienie sie ze stanem zdrowia organu stuchu i o uprzedzenie
rodzicow dziecka, jesli co$ nie jest w porzadku. Czesto rodzice ani
tez dziecko nie zauwazajg nawet przewlekiego kataru ucha $rod-
kowego ani tez

WYCIEKU Z UCHA,

ktory w podobnych przypadkach wystepuje. Juz to samo niekiedy
wystarcza, by wywota¢ komplikacje, jesli u dziecka przyjdzie na
przyktad do kataru gornych drég oddechowych. Samo przez sie
rozumie sig, ze stan taki wywotaC moze pogorszenie istniejgcego,
a niezauwazonego lub zlekcewazonego cierpienia uszu.

Na pytanie, co trzeba uczyni¢, aby mozliwie jak najskuteczniej
zapobiec powstawaniu cierpienia — odpowiedzieC mozna, ze przede
wszystkim wskazana jest ochrona przed niekorzystnymi wplywami
atmosferycznymi, szczeg6lnie przed nagtym ozigbieniem; nierzadko
bowiem dotgczajg sie zapalenia ucha srodkowego do katarow gor-
nych drég oddechowych. Oprécz tego istnieje szereg szkodliwosci
zawodowych, ktére zreszta takze wychodzg z gérnych drég oddecho-
wych, a mogg mie¢ wptyw na powstawanie zapalen ucha $rodko-
wego. Proch, kurz i infekcje, na ktére narazone bywajg niekiedy
osoby, zatrudnione w pewnych zawodach, odgrywajag niejednokro-
tnie role czynnika wywotujacego schorzenia ucha.
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Podpalacze

Mania podpalania (pyromania), jest wedtug okreslen starszych
badaczy wyptywem schorzenia mézgu i nalezy ja. na ogot uwazaé
za wyraz nieprawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego w na-
stepstwie pewnych brakdéw dziedzicznych wzglednie uszkodzen po-
rodowych. W ten sposob powstata, niepetnowartosciowa struktura
charakteru zalezna jest z jednej strony do pewnego stopnia od ro-
dzaju przemiany materii, z drugiej zai§ od funkcji wydzielniczej
tarczycy, przysadki mézgowej i gruczotéw piciowych.

Stad tez nierzadko spotykamy ws$rod podpalaczy osobnikdw
0 pewnych defektach psychicznych, charakterze niepetnowarto-
sciowym i chorobliwie zmienionych popedach; cechuje ich usposo-
bienie afektywno-wybuchowe, podejrzliwie-drazliwe (paranoidalne)
lub epileptyczne. Jesli zaburzenia te doznajg chwilowego zaostrze-
nia, czy to pod wptywem okolicznosci zewnetrznych, czy tez w na-
stepstwie i wyniku podtoza wewnetrznego, to tatwo przyjs¢ moze
do tych form anormalnych pod pojecie

WYJATKOWYCH STANOW ZAMROCZENIA.

Nie jest tez wylgczone, ze i pewne perwersje zycia seksualnego mo-
gq isue czasami wyraza¢ pod postacig pyromanii. | chociaz dzisiaj
staje sie ogdlnie na tym stanowisku, ze nie uznaje sie odrebnego,
swoistego popedu podpalania, to jednak nie mozna zaprzeczy¢, ze
widok ognia wzbudza w niektorych ludziach uczucie rozkoszy, ktére
nie da sie tylko wyttumaczyc¢ jako rozkosz, spowodowana sensacja.
Nastroje tego rodzaju rodzg sie przeciez takze w czasie iluminacyj,
pochodéw z pochodniami, ogni sztucznych, skakania przez ogniska
itp. Takze miedzy rozmaitymi zabobonami i podpalaniem istniejg
pewne ukryte zwigzki.

Z motywow, ktore pchajg cztowieka do podpalania, wymienic
trzeba obok zemsty i chciwosci, takze i tesknote za domem. Moga
one u ludzi miodych, ktérych zycie duchowe ulega tatwo impul-
sywnie wystepujagcym wahaniom afektywnym, doprowadzi¢ do ta-
kich krétkich spie¢ i wybuchow. Dos¢ czesto spotykamy tez ped do
podpalania u mtodocianych o wrodzonym otepieniu intelektualnym;
tym to ttumaczy sie wiele pozaréw w stodotach i chatach na wsi.
Pozary w przytutkach, wiezieniach, koszarach — to bardzo czesto

wyraz
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TESKNOTY ZA DOMEM | ZA WOLNOSCIA.

Nierzadko jednak sitg, pchajaca podpalacza do podpalania, jest
prawdziwa choroba umystowa. Bywa czasami tak, ze sam fakt
istnienia choroby umystowej pozostaje latami catymi tajemnicg dla
otoczenia, az dopiero podpalenie zdradza nagle, jak btyskawica,
istnienie

MANII PRZESLADOWCZEJ
u danego osobnika. Czynnikiem ufatwiajgcym bywa nieraz nad-
mierne uzycie alkoholu. Takze i clie¢ sensacji trzeba w wielu, nie-
wyjasnionych na pierwszy rzut oka, pozbawionych na pozér moty-
wu podpaleniach uznaé za przyczyne.

Z pewnoscig duza ilo$¢ podpalaczy dziata ,,pod nieodpartym
przymusem"; wytgczy¢ naturalnie nalezy tych, ktdrzy dziatajg dla
pewnych okreslonych celéw (premia asekuracyjna, zemsta, zama-
skowanie zbrodni itp.). Jako ,,nieodparty przymus", skwalifikowac
nalezy te przypadki, ktére sg wyrazem podbarwionego seksualnie
przezycia rozkoszy w nastepstwie prymitywnego, sadystycznego
podioza. Przy czym zauwazyC nalezy, ze — jak tego dowodzg poje-
dyncze przypadki z medycyny sagdowej — od takiego pedu do pod-
palania juz tylko krok jeden do mordéw, popetnianych dla rozkoszy.

Nie trzeba przy tym przyjmowac, jakoby te nieludzkie i nie-
zrozumiate dla nas czyny, ptynace z popedu, byly koniecznie na-
stepstwem brutalno$ci czy stepienia wrazliwosci, jakie zdradzajg
czesto umystowo chorzy, cierpigcy na schizofrenie. Wiasnie psycho-
paci o szczeg6lnej wrazliwosci afektywnej, zdradzajacy tylko zabu-
rzenia w sferze popedoéw i woli, mogg popadiszy pod zie wplywy
lub w nastepstwie fatszywych metod wychowawczych dopuszczac
sie czyndéw podobnych. Miode, psychopatyczne dziewczeta dopu-
szczajg sie w pewnych okre$lonych fazach ich zycia seksualnego
czesto podpala¢. | w ogdle przewazna cze$¢ miodocianych podpa-
laczy przypada na ptec¢ zenska. Przyczyng zdaje sie by¢

UCZUCIE OSAMOTNIENIA | OPUSZCZENIA;

stad rodzi sie poped uczynienia czego$, coby szybko i radykalnie
zmienito sytuacje.

Chociaz wiekszos¢ podpalaczy obok zwyrodnienia konstytu-
cyjnego wykazuje jeszcze objawy moralno-etycznego i intelektual-
nego przytepienia, to jednak przed sadem przychodzi najczesciej
do zaprzeczenia niepoczytalnosci sprawcy, a stwierdza sie tylko
zmniejszenie poczytalnosci.

Stad tez ptynie kara, ktéra ma dziata¢ jako czynnik leczniczo-
wychowawczy, a nie zemsta, bo tylko takie postepowanie rozwing¢
moze w sferze popeddw i woli matowartoSciowego psychopaty bra-
kujace mu hamulce. Czesto tez juz sam fakt ogloszenia i zawiesze-
nia kary wraz z zagrozeniem ubezwiasnowolnienia wywiera wptyw
korzystny na sprawce.

Jesli idzie o postepowanie wychowawcze w odniesieniu do
nieopanowanych miodocianych, zdradzajgcych impulsywne dziala-
nia popedowe i rozmaite formy przytepienia intelektu, to wiasnie
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rozsadne i celowe kierownictwo tak ze strony wychowawcy, jak
i lekarza, moze tu wiele zmieni¢. Wczesne stwierdzenie brakow
w charakterze i szkod odziedziczonych, jak réwniez wszystkich
innych intelektualnych defektow moralno-etycznych, pozwala na
przyswojenie dziecku pewnej dozy zrozumienia i uSwiadomienia
swego stanu i dania mu moralnego oparcia.
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Symulacja

Zycie nie uznaje nigdy sztywnych nieprzebytych przegrod ani
tez doktadnie odmierzonych granic; wszedzie jeden stan przechodzi
— poprzez nieprzerwany szereg stadiow przejSciowych — w stan
drugi. Tymczasem laicy sadza, ze tzw. symulacja okre$la pewien
Scisle okreslony stan, ktéry zarébwno w teorii, jak i w praktyce da
sie fatwo ustali¢; przypuszczajg, ze wystarcza pewna zrecznos¢,
pewien zasOb wiedzy i troche szczescia, by kazdego symulanta zde-
maskowac i wykaza¢ jasno oszustwo. W rzeczywistosci stan przed-
stawia sie zupeinie inaczej, o wiele trudniej i bardziej skompliko-
wanie, a udowodnienie symulacji moze fachowca postawi¢ przed
bardzo trudnymi zadaniami i decyzjami.

Symulacjg nazywamy ogolnie

SWIADOME UDAWANIE SCHORZEN
FIZYCZNYCH LUB PSYCHICZNYCH,

dla uzyskania w ten sposéb nieprawnych korzysci, ktorych by dana
osoba w sposob legalny uzyska¢ nie mogta. Stowo ,,udawanie” za-
wiera juz zatem w sobie warunek, ze symulant nie tylko musi sie
skarzy¢ na pewne cierpienia, ale musi je takze zdradza¢, odgrywac
jego symptomy tak prawdziwie, by nawet znawca musiat w nie
uwierzyc.

Symulant ma na oku pewien okre$lony cel, chce pozyskac
pewne korzysci. Symuluje np. pewne zaburzenia w zwigzku z kata-
strofg, pragnac zapewnic sobie rente, albo tez po dokonaniu jakiej$
zbrodni, odgrywa role cziowieka umystowo chorego, aby ujs¢ bez-
karnie. Symuluje kalectwo, by wzbudzi¢ lito$¢ i otrzymac jatmuzne,
lub tez uchodzi¢ za cziowieka niezdolnego do pracy. Kiedyindziej
znowuz upozorowuje skaleczenie, by przez sfingowanie napadu na
siebie ukry¢ zagubienie, czy sprzeniewierzenie powierzonych mu
pieniedzy.

Niektore z zaburzen zdajg sie by¢ dos¢ tatwe dla symulacji np.
porazenie, gtuchota itd. Symulant nie porusza noga, postuguje sie
laska, pocigga za soba noge, opuszcza bezwiadnie ramieg, udaje, ze
nie styszy itd. Inne wymagaja doktadniejszych wiadomosci np. uda-
nie atakow epileptycznych lub zaburzen umystowych. Pomijajac
juz rozmaite mozliwosci pouczen, pamietac trzeba o tym, ze w ko-
fach zainteresowanych krazag specjalne opisy, utatwiajgce symula-
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cje pewnych zaburzen. Takze pobyt w klinikach, do ktérych skiero-
wuje sie takich osobnikéw dla uzyskania orzeczenia lekarskiego,
staje sie zywa szkotg, w ktorej uwazny obserwator moze sie wiele
nauczy¢. Wreszcie i dobrzy przyjaciele nie szczedza trudéw, by po-
dzieli¢ sie z symulantem swoimi doswiadczeniami w danym zakresie.

Ale same wiadomos$ci nie wystarczajg, gtébwne trudnosci na-
suwajg sie dopiero wtedy, kiedy symulant pragnie je praktycznie
zuzytkowac, t. zn. kiedy zaczyna odgrywa¢ komedie. Bo od tej
chwili musi on

CALE SWOJE ZACHOWANIE

dopasowac do zaburzenia, na ktore sie skarzy, musi konsekwentnie
odgrywac swa role, nie zdradzajagc sie najmniejszym drobiazgiem.
A Jest to 0 wiele trudniejsze, niz to sobie laik moze wyobrazi¢. Wy-
starczy tylko dla proby udawac cztowieka gtucho-niemego, aby sie
przekonac, ile trzeba wysitku, by bodaj przez krotki czas utrzymac
sie w danej roli. Dhuzszy czas takiego napiecia wytrzymac nie
mozna i ciaggle wisi nad cztowiekiem niebezpieczenstwo wypadnie-
cia z roli. Prawdg jest, ze takiej prébie brak celu, ktory przyswieca
symulantowi i ktéry go utwierdza w przetrzymaniu, ale z drugiej
strony brak réwniez obawy, niebezpieczenstwa, zwigzanego z po-
$lizgnieciem sie nogi. A nie ulega watpliwosci, ze ten wiasnie strach
i nastepstwa takiego katastrofalnego poslizgnigcia sig, sa przyczy-
ng, dla ktorej wiele przypadkéw symulacji nie prowadzi do poza-
danego celu.

Jeszcze trudniejsze jest udawanie zaburzen umystowych. —
Woprawdzie kodeks karny tylko wtedy uwalnia sprawce, jesli

W MOMENCIE DOKONANIA ZBRODNI

zdradzat objawy choroby umystowej, a wiec jesli wtedy Swiadomosé
jego byta zamroczona. | ten wiasnie moment zamroczenia w chwili
dziatania musi by¢ udowodniony. Natomiast w wypadkach, w kto-
rych czyn karygodny dokonany zostat w petnym zdrowiu wiadz
umystowych, a zaburzenia umystowe wystapity pozniej — czy to
na skutek napiecia duchowego, czy tez w wigzieniu — zaburzenia
te nie wytgczajg kary. Udanie wigc choroby umystowej, chocby na-
wet Swietnie przeprowadzone, nie musi doprowadzi¢ do uwolnienia,
symulant ma tylko wtedy szanse powodzenia, jesli zachodzi praw-
dgpo&jqblenstwo ze zaburzenie istniato juz w momencie dokonania
zbrodni.

Znamy za$ szereg zaburzen, w ktérych takie prawdopodobien-
stwo zachodzi. W psychozie maniakalno-depresyjnej, w ktorej cier-
pienie wystepuje i powtarza sie w pewnym ustalonym rytmie,
mozna np. udowodnic, ze czyn zbrodniczy dokonany zostat w fazie
zdrowia wzglednie choroby. Podobniez i w wypadkach padaczki
istniejg i zdarzajg sie stany zamroczenie, podobnie bywa réwniez
w ciezkiej histerii. W wypadkach takich trzeba zatem rozwazyc,
czy czyn dokonany nie przypada na taki wiasnie, wykluczajacy od-
powiedzialno$¢ karng, stan zamroczenia. Mozna przy tym najcze-
Sciej zaobserwowac i inne objawy, wskazujace na podtoze histerycz-
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ne lub epileptyczne cierpienia, ale mimo to udowodnienie symu-
lacji — nawet w braku tych symptoméw — nie zawsze jest fatwe.

Odgrywac role umystowo chorego jest rzeczg niestychanie
trudng. Wiezien moze symulowac ciezki stan podniecenia, ale nie
moze go produkowaé dowolnie dtugo, bo nie mdgtby tego przetrzy-
mac i musiatby sie zatamac. Inaczej ma sie rzecz z patologicznymi
stanami podniecenia, ktore trwa¢ mogg wecale ditugo. Pacjent,
przedstawiajacy stan ciezkiej depresji, musi dzien za dniem oka-
zywac ten sam stan, co znowuz nie jest rzecza tatwa, jesli nie zyja
w nim te same wyobrazenia i uczucia, co w prawdziwym melan-
choliku. Poza tym i w nocy musi zachowanie jego odpowiada¢ obra-
zowi chorobowemu, nie inaczej musi tez by¢ rano, przy przebudze-
niu sie. A tym trudno$ciom podota¢ na state zaden symulant nie
moze.

Z drugiej strony pamietac tez trzeba i o tym, ze udawa¢ mozna
nie tylko chorobe, ale takze i zdrowie, kto np. cierpi na chroniczne
zapalenie nerek, a pragnie sie zaasekurowac, kto chce uzyska¢ po-
sade, a w tym celu przedtozy¢ musi Swiadectwo zdrowia, ten ukry-
wa chetnie swa chorobe. Podobnie postepujg tez i psychicznie cho-
rzy, ktorzy chca sie wydostac z zaktadu. Cierpig np. na halucynacje,
ale zdajg sobie rownoczesnie sprawe z tego, ze ten wiasnie objaw
uchodzi za chorobliwy i jest powodem internowania ich w zakta-
dzie. Wobec tego, chociaz sami sg absolutnie przekonani o prawdzi-
wosci tych omamow, zaprzeczajg im, aby tylko wydosta¢ sie na
wolnos$¢. Méwimy w takich wypadkach

O DYSSYMULACII,

ktora, psychologicznie biorgc, jest takim samym zjawiskiem i sta-
wia znawce przed tym samym ciezkim zadaniem udowodnienia wy-
kazania dyssymulacji.

W. REMBILAS — W. RYCHLICKI

Polsko-Angielskie inAI |
TOW. HANDLU HERBATA t/H
Ska z ogr. odp.

Krakéw, SW. TOMASZA 26 — Tel. 169-74.

Poleca doskonatg HERBATE ze znakiem ochr. ,,SEON*,
——— Kawa. Kakao. — Hurt, Detal. —=——
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Jak ubiera¢ mate dzieci

Zacznijmy od noworodka. Zasadniczy jego stréj, to koszulka
z rekawkami, kaftanik z flaneli lub bawelnianego trykotu, pieluszka
ptdcienna, ceratka i pieluszka ciepta z flaneli, ktéra w miesigcach
letnich nie jest niezbedna. W ten stroj przybrane dziecko, zawija sig
w poduszke-powijak, zrobiony z cienkiej pierzynki, przy czym czes$c
powijaka, na ktdorej dziecko lezy, powinna by¢ zrobiona jak mate-
racyk, z wiosia lub kapoku. W domu dziecko nie powinno mie¢ nic
na gtdwce, wychodzac na spacer moze ktas¢ czapeczke i sweterek —
z bawetny lub wioczki — zaleznie od pory roku.

Wobzek — te dzisiejsze wozki najrozmaitszych ksztaltéw: aero-
dynamiczne i prostokatne, niskie i bardzo szerokie, to znéw nieco
wyzeze, na ,,balonach* lub na zwyktych gumach, a wszystkie z gte-
boka buda i zagrodka z celluloidu przypinang do budki. Te zagrod-
ki, to okropny wynalazek. Zapinajg je matki w trosce o zdrowie
dziecka i to zawsze, czy trzeba czy nie trzeba, tak szczelnie, zeby
nawet najmniejszy powiew wiatru pod budke sie nie przedostat.
Na spacerze — ustawiajg wozek w miejscu gdzie storice najsilniej
operuje, rozgrzewa sie cerata budki i celluloid i biedny malec musi
oddycha¢ powietrzem przesyconym ich wyziewami. Owszem, gdy
wieje silny wiatr lub deszcz pada, mozna w ten sposéb dziecko osto-
ni¢, ale w normalne pogodne, chocby i nie stoneczne dnie, budka
powinna by¢ stale zwinigta, a zagrédka moze $miato zosta¢ w do-
mu. Nie nalezy tez zbyt grubo przykrywa¢ malca na spacerze. Spo-
ci si¢ i zgrzeje pod pierzynami, potem przy wynoszeniu z wozka do
domu moze sie bardzo tatwo przeziebic.

W domu trzeba dawaé dziecku jak najwiekszg swobode ru-
chéw. A wiec, starac sie o dos¢ ciepla, nie za cieptg atmosfere mie-
szkania, rozwija¢ jak najczesciej powijaki, lub posciel, w ktorej
dziecko lezy, i pozwala¢ mu swobodnie macha¢ raczkami i nézka-
mi. Trzeba je przy tym odwraca¢ na boczki lub kfas¢ na brzuszku
na pewien czas. Jest to doskonata gimnastyka dla niemowlecia,
ktéra znakomicie przyczyni sie do prawidtowego rozwoju jego
miesni. Précz tego, dostep powietrza i nie przegrzewanie dziecka,
utatwia niestychanie pielegnacje jego skory, a jak wiemy skora dzie-
cka gra o wiele donio$lejszg role w prawidtowych funkcjach ustro-
ju, niz u cztowieka dorostego.
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Gdy dziecko porzuca powijaki, ubieramy je w sukieneczki.

Tu zaczyna sie pole popisu dla matek. Moga, wysili¢ catg swo-
ja pomystowos$¢ dla ozdobienia sukieneczki malenstwa.

Ale trzeba mie¢ przede wszystkim na uwadze wzgledy prak-
tyczne. Materiaty, ktore mozna w praniu wygotowaé, jasne, na
ktorych najmniejsza plamka nie ujdzie uwadze — bedg miaty
pierwszenstwo. Lepiej szy¢ sukienki ze starej flanelowej czy bar-
chanowej bielizny, niz kupowa¢ nowg wetne, ktorej nie da sie
czesto i doktadnie wyprac.

Bielizna matego dziecka w okresie raczkowania i poczatkow
chodzenia, sktadaC si¢ powinna z koszulki, staniczka i przypina-
nych do niego na pare, guzikbw majteczek, luznych i dos¢ obszer-
nych, zeby nie krepowaty ruchow dziecka. Przestrzec tez nalezy
przed uzywaniem statym majteczek z ceratki, $cigganych na gumke
w pasie I nad kolankami. Do wewnatrz kladzie sie wprawdzie pie-
luszke, ale mimo to sg one bardzo niehigieniczne i sprzyjajg ciez-
kim nieraz odparzeniom skory. To juz trudno. Musimy bycC przygo-
towani na bardzo czeste zmienianie majteczek, dokad nie przyu-
czymy dziecka do wzywania pomocy w razie potrzeby, do czego na-
lezy sie zabieraC bardzo wczesnie.

Majteczki i staniczek w zimie moga by¢ z flaneli, jednak
w $rednio cieptym mieszkaniu powinna taka bielizna wystarczy¢
i doskonale mozna sie obejS¢ bez niehigienicznej, kosztownej
i trudnej do prania, bielizny weknianej.

Musimy tylko pamietaC 0 jednym — mianowicie o idealnej
czystosci bielizny dziecka. Nie jest to zbytkiem, tylko konieczno-
$cig i warunkiem jego zdrowia. Niech to ubranie bedzie najskrom-
niejsze — byle byto czyste. To bedzie jego najwiekszg ozdobg i pra-
wdziwag elegancja.

Na nézki ktadziemy malcowi pantofelki lub buciki, szyte wia-
snorecznie z kawatkow grubej flaneli, robione z wibczki lub, nieco
starszemu — fabryczne buciki, byle z miekkiej skérki i na zupetnie
miekiej i réwnej podeszwie. Wskazane sg biate skarpetki, zmie-
niane czesto.

Gtowne zasady, jakimi nalezy sie kierowa¢ w ubieraniu ma-
tego dziecka, mozna by uja¢ w kilka zdan:

1. Nie przegrzewac¢ dziecka.

2. Nie krepowac jego ruchow.

3. Uzywac na bielizne i ubranie materiatdbw jasnych, nadaja-
cych sie do czestego prania i gotowania.

y 4. Dbac o idealng czysto$¢ bielizny i ubrania, a zwkaszcza bie-
izny.
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Jak przed kilkuset laty
rozpoznawano trucizny

Batamutne wiadomosci naszych poprzednikéw z przed lat kil-
kuset o truciznach byty przyczynag wielu tragedii. Jeden z najwiek-
szych lekarzy arabskich z X. stulecia, Awicenna, zyciem przypta-
cit spreparowanie sobie leku, zawierajgcego nadmierng dawke tru-
cizny, ktora w niniejszej dawce dziata leczniczo. Nie byt on wyjat-
kiem. Cesarzowi Ottonowi Il lekarze podali tak wielkg dawke alo-
esu, ze zmart skutkiem krwotoku jelitowego i nerkowego. Papiez
Klemens VII ulegt zatruciu dymem S$wiecy, ktéra niesiono przed
nim podczas procesji. Mozliwe, ze knot jej byt przepojony zwigzka-
mi hrsenu.

Te wypadki jako tez wiele innych napawaty Sredniowiecznego
cztowieka uczuciem niewymownego strachu przed nieznanymi sub-
stancjami, ktorych spozycie, wzglednie zetknigecie sie z nimi, powo-
dowato Smieré. Szukano wiec lekarstwa, ktérego uzywanie chroni-
toby cztowieka przed truciznami. Jeszcze na dworach cesarzy rzym-
skich spetniat te role oczywiscie bez zadnego pozytywnego skut-
ku, tak zwany ,teriak” czyli ,,driakew", mieszanina réznych bar-
dzo drogich medykamentdéw, stosowanych przez 6wczesnych me-
dykow.

Z biegiem czasu za bardziej skuteczne Srodki zaczeto uwazaé
substancje majace rzekomo wiasnos$¢ ostrzegania cztowieka przed
truciznami, wykrywania jej obecnosci w pokarmach i napojach.
Stuzyt do tego celu zab narwala. Sredniowieczni autorzy zapewnia-
ja, ze zab ten w obecnosci kazdej trucizny pokrywat sie rosg, ,,po-
cit sie”. Podobng wiasno$¢ miat rzekomo zab rekina, a dalej dro-
gie kamienie. Te ostatnie nie pocily sie wprawdzie, ale zmieniaty
barwe, gdy znalazty sie w poblizu trucizny. Caty arsenat tych ze-
bow, kamieni i podobnych przedmiotéw znajdowat sie w kuchni
kazdego zamozniejszego Sredniowiecznego obywatela.

Na dworach krélewskich, po sprawdzeniu pokarmow przy po-
mocy roznych ,,cudownych¥ rogéw i kamieni, chwytano sie jako
ostatecznego $rodka kosztowania jadta przez zwierzeta lub stuz-
be. Ale i ten sposob nie chronit wiadcow przed mozliwoscig otru-
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cia, pozwalat bowiem wykry¢ tylko trucizny dziatajgce szyb-
ko, a nie nadawat sie np. do wykrycia ulubionej trucizny Sred-
niowiecza — arszeniku. Wiedzieli o tym niektérzy wihadcy. Totez je-
den z Ludwikoéw francuskich, bojac sie otrucia, zywit sie przez
kilka tygodni wytacznie jajami, wiasnorecznie gotowanymi, a ja-
ko napoju uzywat tylko wody z Sekwany.

I
STANISLAW SIEROSEAWSKI |

KRAKOW, ul. Arianska 1. |

Wykonuje protektory w réznych
deseniach, wprawia nowe druty
I do opon kazdego wymiaru.
| Naktada nowe protektory let-
nie i przeciwsniegowe z gwa-
rancjg 15.000 kim., oraz na-

prawia gumy samochodowe, |
motocyklowe 1 rowerowe.

Wykonanie solidne, z gwa- |

rancjg na aparatach parowych. I

Zjednoczone fabryki
maszyn, kottdw | wagonow

Krakoéw, ul. Grzegorzecka 69. Tel. 151-00
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W walce z rakiem

Paryska ,,Ligue franco-anglo-americaine contre le canser” wy-
data nastepujacg ulotke:

Co trzeba wiedziec.

Liczba przypadkéw raka wzrasta z roku na rok. Rak atakuje
bez réznicy wszystkie klasy spoteczenstwa, bogatych i ubogich, ko-
biety nieco czesciej, niz mezczyzn. Jest on jedng z najczestszych
przyczyn $mierci u o0s6b, liczacych ponad 40 lat. Porywa we Fran-
cji rocznie wiecej, niz 32.000 ludzi. Jego nieuleczalno$¢ jest nie-
stety czesto tylko nastepstwem niedostatecznego uswiadomienia
publicznosci; zaniedbuje sie raka w jego stadiach poczatkowych,,
poniewaz w okresie tym bywa najczesciej bezbolesny. Na czas zo-
perowany, ulega w wigkszosci przypadkow wyleczeniu, poniewaz
na samym poczatku jest rak schorzeniem czysto lokalnym.

'‘Chorzy! Obserwujcie tedy z duzg nieufnoscig wszystkie niebo-
lesne stwardnienia (guzy) na piersiach, wszystkie anormalne upta-
wy, dluzej trwajgce owrzodzenia na jezyku i na wargach, drob-
ne nowotwory podskorne, ktore rosng lub rozpadajg sie po owrzo-
dzeniu, wszystkie diugotrwate zaburzenia w trawieniu, zwilaszcza,
jesli zwigzane sg ze schudnieciem lub zaparciem, podczas kiedy
uprzednio wyproznienia byty regularne. We wszystkich tych wypad-
kach poddajcie sie badaniu lekarskiemu!

SANOCKA FABRYKA
AKUMULATOROW Sp. Akc.

Skiad fabryczny i Stacja obstugi

AKUMULATOROW JjfANTA*]

na Wojew. Krakowskie | Kieleckie

KRAKOW, UL. WYGODA 9.

(boczna Retoryka). — — Telefon 131-20.
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Otoczenie chorych na gruzlice

Osoby, znajdujace sie stale w otoczeniu ludzi chorych na gruz-
lice, s3 z natury rzeczy do pewnego stopnia zagrozone. Stad tez
zaréwno one, jak i w wiekszej jeszcze mierze sami chorzy, powinni
by¢ o tym jak najdoktadniej poinformowani.

Aby wyrobi¢ sobie o tym jasne zdanie, przeprowadzono sze-
reg lat temu na uniwersytecie we Frankfurcie nad Menem syste-
matyczne badania takich osob, ktore stale zyja w towarzystwie
gruzlikéw. Profesor 6wczesny, Strassburger, ktory zadat sobie trud
przebadania okoto 1.000 takich oséb, zwracat przy tym baczng u-
wage na to, czy tez wsrdd oséb tych, niezgtoszonych jako chore,
nie znajdzie takich, ktore by wykazywaty Swieze ogniska gruZlicze.
Jednoczes$nie dla kontroli zwracano na to samo uwage przy ba-
daniu oséb, ktére zyly z dala od gruzlikéw.

Z gory zaznaczyC trzeba, ze wsrdd tej ostatniej grupy znale-
ziono zaledwie 1 osobe o Swiezym cierpieniu ptucnym. Natomiast
pomiedzy 400 osobami z otoczenia gruzliczego stwierdzono 11 o-
s6b t. zn. 2.65% o Swiezych zmianach gruzliczych, nie wywotujg-
cych przy tym zadnych objawow chorobowych. Takie wczesne po-
stacie gruzlicy, niezauwazone i nieleczone, mogg sie sta¢ punktem
wyjscia dla postepujgcej gruzlicy phuc...

Z obserwacji tych ptynie wniosek, ze osoby, mieszkajgce sta-
le w otoczeniu gruzlikéw, powinny jednak od czasu do czasu pod-
dac sie badaniu lekarskiemu nawet, jesli im nic nie dolega. W ra-
zie stwierdzenia $wiezych zmian powinny by¢ z otoczenia chorego
usuniete i troskliwie leczone, by zapobiec rozwojowi choroby.

FABRYKA SKOR SP. z 0.0
KRAKOW XXIl, PRZEMYSLOWA 2
TELEFONY 108-26 i 155-34.

»
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Drgawki u dzieci

Drgawki, wystepujace tak czesto w wieku dzieciecym, spowo-
dowane by¢ moga najrozmaitszymi stanami chorobowymi; z chwi-
la, Kiedy usunie sie przyczyny, ustgpujg rowniez i drgawki. Nie-
raz jednakze nie udaje si¢ — przynajmniej nie natychmiast —
ustali¢ i usunaC przyczyne, wobec czego uciec si¢ trzeba do uzycia
srodka, ttumigcego drgawki.

Pommawszy specjalne lekarstwa, zalecajg niektorzy jako $ro-
dek prosty, bardzo szybko i niemal wszedzie dajacy sie zastosowac,
— cieptg kapiel. Niejednokrotnie juz po samej kapieli przychodzi
do uspokojenia, bez potrzeby uciekania sie¢ do lekarstw. Przy
drgawkach, zwigzanych z gorgczka, udaje sie niekiedy usungc
drgawki przez kapiel ochtadzajacg (temperatura poczatkowa 35
stopni Cels., obnizana przez stopniowe dolewanie zimnej wody od
strony nog do 30, a nawet 28 stopni Cels.; kapiel taka ma trwac
kilka minut, w czasie kapieli energiczne nacieranie skory). Sku-
tek bywa przewaznie zdumiewajacy.

Leczac niektore postacie drgawek, trzeba sie uciec do zmiany
odzywiania. Opréznienie jelita przy pomocy lewatywy, a nastepnie
dwunastogodzinna, a czasem i dtuzsza gtodowka, w czasie ktérej
podaje sie tylko herbate, dziata czesto dobrze. Pozywienie stosuje
sie mozliwe ubogie w mleko. Ze srodkéw lekarskich podaje sie tran
z fosforem | preparaty wapniowe.

| f W T |jg| najsolidniejsze wedtug

najnowszych modeli

wykonuje i przerabia po cenach umiarkowanych

& ; W
I ROMAN OPALINSKI, Krakéw, GOLEBIA 3 |

Tel. 153-37. — Przechowuje futra przez lato.
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Rak zotadka

Jest faktem, rzucajacym sie w oczy, ze czesto$¢ przypadkow
raka zotgdka wzrasta. WsSrod obdukcyj wszystkich szpitali wie-
denskich np. ilo$¢ przypadkéw raka zotadka wynosita w r. 1918
2.28%, natomiast w r. 1923 juz 3.06%. Przy tym okazato sie, ze ilos¢
mezczyzn, chorych na raka zotadka, byta mniej wiecej o 1/5 czes¢
wieksza niz kobiet (231:156). Ulubionym okresem wystepowania
raka zofadka jest czas miedzy 40 a 50-tym rokiem zycia, a Szcze-
golnie uprzywilejowanym czas miedzy 50 a 60-tym rokiem.

Statystyczne badania na klinice Eiselberga we Wiedniu wy-
kazaty, ze operowanie raka zotagdka bynajmniej nie jest zabiegiem
beznadziejnym. Z os6b, operowanych tamze z powodu raka zotad-
ka, uleczonych zostato na state, zaleznie od lokalizacji i rodzaju
cierpienia, od 20 do 55 proc.; przecigtnie mozna przyjac, ze wedtug
dzisiejszych metod operacyjnych mniej wiecej co czwarty operowa-
ny chory na raka zotagdka uratowany bywa na state.

Szanse operacji daty by sie znacznie podnie$¢, a statystyka
wypadta by o wiele lepiej, gdyby chorzy wcze$niej zgtaszali sie do
chirurga i poddawali sie zabiegowi jeszcze w czasie, gdy rak ogra-
nicza sig¢ zaledwie do drobnej czesci zotadka i nie przerzuca sig
jeszcze na sasiedztwo. Ale i dla ciezszych, dalej posunietych przy-
padkow przyjdzie czas, gdy jaki$ szczegolnie uzdolniony chirurg
obmysll nowa, radykalnaz metode operacyjng, dzigki ktorej usu-
na¢ bedzie mozna wszystko chorobowo zmienione, 0szczedzajgc
tylko najwazniejsze dla zycia o$rodki.

<
BWU s XwKOKSU <

Krakéw, Warszawska 25, Warszawska 31a. Telefon 170-00 <

Oddziaty: Pradnik Czerwony, J. Pitsudskiego 30, Kazimierza Wiel-
kiego 93, Juliusza Lea 93, Czarnowiejska 43.
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Praca serca

Pompa tloczaca, jaka stanowi serce, wpycha z kazdym uderze-
niem 100 graméw krwi w obieg. — Stanowi to siedem litrow w
ciggu minuty, 420 litrow w godzing, a 10 tonn na dzien. Maly ten,
przecietnie 15 centimetrow wysoki, a 10 centimetrow szeroki na-
rzad wprawia tedy w ruch w 70 latach swej nieustajgcej pracy
razem olbrzymig mase 250.000 metrow szesciennych krwi. Nie ma
takiego dzieta rgk ludzkich o tak drobnych wymiarach, ktéreby
mogto dokona¢ takiego wyczynu.

Higieniczny ZMYWA*

do naczyn kuchennych o dziataniu ciggtym

PATENT POLSKI 23656

W kazdym pensjonacie, sanatoriach, w jadtodajniach it. p.

zadajcie mycia naczyn higienicznym zmywakiem pa-

tentowym, ktory odznacza sie prostg budowa, jest

fatwy w obstudze i osusza naczynie bez pomocy Scierek.

W czasie mycia naczyn woda sama opuszcza zmywak,

wypycha wode brudng i oddziela tluszcz, nie pusz-
czajgc go do kanatu.

INZ. TEODOR tASINSK]

WARSZTATY MECHANICZNE, Krakow

Telefon 206-81.
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DziesieC przykazan dla chorych
na cukrzyce

1) Nie uskarzaj sie na swoj los! Koniecznos¢ ograniczenia sie
w przyjemnosciach jedzenia nie jest nieszczeSciem. Tysigce ludzi
musi ze wzgledu na swe zdrowie ograniczac sie w trybie zycia. Cel
utrzymania zdrowia i zdolno$ci do pracy jest wart tej matej ofiary.

2) Uwazaj za obowigzek w zestawieniu swej diety nie prze-
kracza¢ nigdy granic, ktore ci stan twoj naktada.

3) Zyj umiarkowanie; jedz niewiele; nadmiar tak zwanych
potraw ,,dozwolonych” jest dla chorego na cukrzyce tak samo
szkodliwy, jak uzywanie potraw zakazanych.

4) Pilnuj surowo przepisanej diety. Btedem jest mniemaé, ze
jednorazowe przekroczenie diety jest bez znaczenia; raz zaktdcong
rébwnowage trudno nieraz przywrocié, a przy czestym powtarzaniu
b;edéw dietycznych moze nastgpi¢ trwate pogorszenie sie stanu
chorego.

5) W skiadzie diety diabetyka nie ma potraw bezwarunkowo,
a wiec w dowolnej ilosci, dopuszczalnych potraw, ani tez takich,
ktéreby byty absolutnie niedopuszczalne. Wszystko zalezy od ro-
dzaju I stopnia ciezkosci kazdego z osobna wypadku.

6) Zrezygnuj lepiej z zastepywania pokarméw stodkich $rod-
kami zastepczymi. Znajdujgce sie w handlu $rodki zastepcze, u-
zywane stale, nie zadawalajg; majg przy tym te strone ujemna,
ze podtrzymujg oskome za naturalnymi, stodkimi potrawami.

7) BadZz umiarkowany w uzywaniu napojow, zwiaszcza za$
napojow alkoholowych. Obfite uzywanie alkoholu jest dla chorego
na cukrzyce szkodliwe.

8) Nie wierz zadnemu z licznych, zalecanych w reklamach
Srodkow przeciw cukrzycy; wszystkie one sg albo bezwarto$ciowe
albo nawet szkodliwe. Przeciw cukrzycy skuteczng jest tylko od-
powiednio dobrana dieta, a w wypadkach wskazanych insulina.

9) Uzywaj insuliny tylko na polecenie doswiadczonego w le-
czeniu cukrzycy lekarza. Insulina ma za cel podtrzymywanie, wspo-
maganie kuracji dietycznej w wypadkach takich, w ktérych sama
dieta nie wystarcza; nie ma natomiast na celu uwolnienia cie od
przestrzegania diety.

10) Unikaj o 1le tylko mozesz, wzruszen i irytacyj, doSwiad-
czenie uczy, ze wzruszenia psychiczne wywierajg wplyw ujemny
na przebieg cukrzycy.
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Ciekawy jubileusz

Uptywa wihasnie 175 lat od chwili wynalezienia rzeczy dzi$ juz
tak powszechnej i powszedniej, jak szczoteczka do zebow. Napoty-
kata ona z poczatku tu i éwdzie na sprzeciwy, w stosunkowo krotkim
jednak czasie szeroko sie rozpowszechnita. Zrozumiemy to tatwiej,
zapoznawszy sie troche z ,.epoka przedszczoteczkowg”, Kkiedy to
szmatka, owinieta na palec, a najczesciej sam palec starat sie do-
czysci¢ to, czego nie zdotat wyczysci¢ swa ziarnistoscig chleb ra-
zowy.

WyI przyszta szczotka. Poprzez te 175 lat zmieniata ona wiele
razy j swe wymiary i swoj wyglad, pozostajac jednak az do ostat-
nich prawie lat wierng swej zasadniczej formie sztywnej. Forma ta,
uniemozliwia jednak dojscie do réznych zagtebien miedzyzebnych.
U kazdego z nas tworzy sie stale na szyjkach zebdéw osad, ktory nie
usuniety w pore przez szczotke, musi steze¢ w kamien nazebny.
Kamien ten, ktory bardzo czesto sprzyja a czesciej wrecz powo-
duje pewne schorzenia w dzigstach 1 w zebodofach, jest czestokroc
grozniejszym, anizeli prochnica. Ot6z pierwotna szczoteczka
W swej sztywnosci i co najwazniejsze, w .swym ruchu posuwistym
— nie wywigzywata sie ze swego zadania. Pozostawiata ona stale
pewne miejsca w uzebieniu, jako nietkniete. Miejsca te jako ,,wy-
tozone" kamieniem nazebnﬁm, zna i obserwuje codziennie kaidy
stomatolog i dentysta. Fakta te zmusity do wieloletnich badan,
ktére doprowadzity w koncu do szczoteczki ruchomej, odpowiednio
do danej, prostej czy krzywej, linii uzebienia sie dostosujgcej i —
co najwazniejsze — o ruchu wirujgcym, ktory nie posiada mpmentu
darcia, ruchu — ktory, czyszczac zeby, jednoczesnie masuje dzig-
sta. W tej to postaci ,,wirujgcej” wystepuje ostatnia faza naszej
jubilatki, ktéra swoje Swiatto dzienne ujrzata po raz pierwszy w
Londynie 175 lat temu.
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Skutki przejedzenia

Zotadek nasz posiada ograniczong pojemno$¢. Jesli w krotkim
czasie wypeni sie zbyt wielkg mase pokarméw, co zdarza sie cze-
sto w przebiegu S$wigtecznych uczt, to ulega nadmiernemu roz-
ciggnieciu. Moze ono by¢ tak wielkie, ze zotgdek po prostu peka.

Medycyna sadowa notuje caly szereg takich wypadkow. Je-
den z nich dotyczy pewnej kobiety lat 27, ktéra w przeciggu Kilku
minut wypita 8 szklanek wody, 2 filizanki herbaty i procz tego
jadta jeszcze zimne migso. W poétora godziny pdzniej przyszto do
pekniecia zotadka, a w 13 godzin $mierc.

Osoby miode znoszg jeszcze stosunkowo dobrze nadmierne
objedzenie, gdyz majg zotgdek elastyczny, rozciggliwy. U ludzi jed-
nak starszych przychodzi do powaznych zaburzen juz po niewiel-
kim przekroczeniu dopuszczalnej granicy. Zwiaszcza osoby chore
na serce sg narazone na wielkie niebezpieczenstwo Erzy nadmier-
nym wypetnieniu zotgdka. Wywiera on bowiem ucisk na serce po-
przez wysoko podniesiong przepone.

Whprowadzenie duzych ilosci ptynéw, zwilaszcza zawierajgcych
alkohol, moze wywota¢ powazne zaburzenia. Do dziatania mecha-
nicznego ptyndéw dotacza sie tu trujgce dziatanie alkoholu. Szcze-
golnie niebezpieczne sg ostre zatrucia alkoholem przy szybkim
wprowadzeniu do organizmu skoncentrowanych napojow. Przy
silnych zatruciach moze nastapi¢ nagte porazenie osrodka oddecho-
wego i serca, a W nastepstwie tego nagta Smierc.

Wrazliwos$¢ na zatrucie alkoholem jest zmienna i to, co jedne-
go potozy, to u drugiego wywotuje zaledwie pierwsze objawy za-
trucia. Najbardziej wrazliwe sg osoby nieprzyzwyczajone do pi-
cia, dzieci i kobiety. Nie tylko wddka jest niebezpieczna. Wino
i piwo w wiekszych iloSciach mogg wywotac takiez samo zatrucie.

Co robi¢ zatem, jesli kto$, nie zwazajagc na wszystkie przestro-
gi, obje sie nadmiernie lub za duzo wypije? Utozy¢ go na kanapie
z gtowg pochylong ku dotowi, rozpig¢ ubranie i czeka¢ az przyjda
wymioty. Nie nalezy sztucznie pobudza¢ do wymiotow, gdyz zbyt
gwattowne skurcze zotadka i migsni brzusznych mogg spowodo-
waé pekniecie zotgdka. W razie zakrztuszenia sie utozyC gtowa na
dot i bi¢ po karku, by kes, ktory dostat sie do tchawicy, sam wy-
padt.

Przy zatruciu alkoholem spowodowa¢ wymioty i podawac
Srodki cucgce, najlepiej czarng kawe. W razie zaprzestania od-
dechania stosowa¢ sztuczne oddechanie. W ciezszych przypadkach
nie nalezy zwleka¢ z zawezwaniem pogotowia lub lekarza.
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Asymilacja pokarmow
jako bardzo wazny czynnik w odzywianiu

Jesli jest mowa o asymilacji pokarmow, to rozumie sie pod
tym przyswajanie ciat odzywczych przez organizm i zamiane icli
na substancje potrzebne do jego odbudowy. Pokarm, ktory przyj-
mujemy, zostaje po roztozeniu go, czyli strawieniu, przyswojony
przez organizm i zuzyty na jego potrzeby t. j. na odbudowe komo-
rek, stworzenie czerwonych cialek krwi, wytworzenie energii.
Pokarm zostaje zasymilowany czyli przyswojony albo w catosci,
albo tylko czesciowo, zaleznie od stopnia przyswajalnosci poszcze-
golnych skfadnikéw i dlatego okreslamy niektore jako mniej lub
wiecej przyswajalne. Przy niektérych pokarmach odpada az 80 proc,
skfadnikow jako balast, ktérego organizm cztowieka zupetnie zu-
zytkowac nie moze i ktory tez zostaje z organizmu wydalony. Po-
karméw, ktére by byly w catosci przez organizm ludzki przyswa-
jalne jest niewiele, a i te nieliczne sg jednostronne (pokarmy weglo-
wodanowe: cukier itp.). Srodkiem odzywczym niemal CALKOWI-
CIE PRZYSWAJALNYM, a przy tym wielostronnym, bo zawie-
rajgcym wszystkie najwazniejsze grupy ciat odzywczych, jest Ovo-
maltyna. Przyswajalno$¢ Ovomaltyny wyptywa przede wszystkim
z jej skiadu, bowiem wszystkie skiadniki odzywcze mieszczg sie
w Ovomaltynie w formie skoncentrowanej, tatwo rozpuszczalnej
i w takim stosunku i ilosci, jaka odpowiada potrzebom organizmu
ludzkiego. Nie bez znaczenia jesli chodzi o przyswajalnos¢ Ovomal-
tyny, jest jej dobry smak. Ovomaltyna jest nie tylko sama przy-
swajalna dla organizmu ludzkiego, ale wptywa réwniez na szybsze
strawienie i przyswojenie innych spozytych pokarméw. Te ostatnig
wihasciwos¢ Ovomaltyny przypisac nalezy temu, ze zawiera ona
ferment roslinny diastaze, ktéra posiada zdolno$¢ rozktadania we-
glowodanéw ztozonych na proste sktadniki, bezposrednio przez
organizm przyswajalne. Przyswajalnos¢ pokarméw decyduje o ich
wartosci dla organizmu, gdyz organizm korzysta z pokarmu tylko
o tyle o ile moze go przyswoic i dostosowa¢ do swoich celéw. Dla-
tego przy wyborze pokarmow nalezy kierowac sie w rownej mierze
ich warto$cig kaloryczng, witaminows itd. jak ich przyswajalnoscia.
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Znaczenie cukru w odzywianiu

W ostatnich latach kilkunastu spotykamy sie z niezdrows, ten-
dencja nadmiernego ,,zachowywania linii*, opierajgca sie na mnie-
maniu, ze poza silnie odzywiajgcymi tluszczami i potrawami macz-
nymi cukier i jego przetwory sg rzeczg szkodliwg dla zdrowia i po-
wodujg zbytnig otyto$¢, ktorej tak bardzo obawiajg sie — stusznie
zresztg — kobiety i mezczyzni w kazdym wieku.

Jak btednym jest to mniemanie, tego dowodzg nam statystyki
spozycia cukru za granicg i jego rola w lecznictwie. We Francji i w
Niemczech, spozycie cukru na gtowe wynosi rocznie 24 Kkg., w
Szwajcarii — 39, w Anglii — 48, w Danii — 54, w Ameryce za$
az 55 kg., podczas gdy w Polsce przypada zaledwie 10 kg. na
osobe. A przeciez musimy stwierdzi¢, ze ludno$¢ krajéw tych
(zwhaszcza w Ameryce) przesciga nas w energii i intensywnosci
pracy, a stan jej zdrowotny stoi wyzej od naszego.

Jak tego dowodzg badania naukowe, cukier jest nieodzownym
srodkiem odzywczym dla zdrowego cztowieka. Pokarmy nasze
sktadajg sie, jak wiadomo, z trzech zasadniczych grup odzywczych:
biatka, tluszczu i weglowodanéw. Te ostatnie, jak uczg do$wiad-
czenia wojny Swiatowej, do pewnego stopnia zastgpi¢ mogag dwa
pierwsze i dlatego sg tak wazne; gtdwnym za$ weglowodanem jest
cukier. Staje sie on Zrodtem sity miesni (wiedzg o tym dobrze
sportowcy), wzmaga naszg odporno$¢ na rozmaite infekcje, dziata
dodatnio na system nerwowy, stwarzajgc pewien nastrdj radosny
t. zw. euforie, co najtatwiej sprawdzi¢ mozna na dzieciach.

Zastosowanie cukru w medycynie stwierdza znowu jego wia-
$ciwosci zdrowotne. Roztwér cukru, glukozy, zastrzykiwany bywa
z doskonatym wynikiem w og6lnym wyczerpaniu, przed ciezkimi
operacjami dla podtrzymywania sit chorego, nadto u chorych o
wyczerpanym miesniu sercowym. Sg tez lekarze, ktorzy twierdza,
ze zwiekszone dawki cukru pomagaja kobietom rodzacym zniesc
tatwiej caty ten proces. Wreszcie podkres$li¢ trzeba, ze do wszy-
stkich niemal preparatéw odzywczych dodaje sie réwniez cukier
i to w dominujgcym stosunku procentowym.
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DziesieC przykazan dla gruzlikow

Ludzie, chorzy na gruzlice ptuc, otrzymujg, w Szwajcarii w
momencie opuszczania sanatorium urzedowo kartke z nastepuja-
cymi wskazowkami:

1) Nie wolno plu¢ na ziemie, ani tez na podtoge w pokoju.

2) Spac nalezy w lecie przy otwartym oknie, a w zimie przy
nieco uchylonym. Nigdy nie nalezy spa¢ przy zamknietym oknie.

3) Niedziele zuzywa¢ na wypoczynek, zwiaszcza we formie
niedalekich spaceréw na wolnym powietrzu.

4) Nie pij woédki ani likierow; do obiadu wystarczy szklanka
wody lub kieliszek wina.

5) Dieta powinna by¢ prosta, ale regularna. Nie wychodz nig-
dy do pracy bez $niadanial

6) Po powrocie do domu nalezy zmieni¢ bielizne, zwiaszcza,
gdy sie jest spoconym lub ma sie przemoczone nogi.

7) Najlepiej nie pali¢ tytoniu, a przynajmniej rano.

8) Dobrze jest kfas¢ sie wczesnie i wczesnie wstawac.

9) Pamietaj o tym, ze przez przestrzeganie tych przepisow
stuzysz wlasnemu zdrowiu.

10) Zazywac co roku przez jeden lub dwa miesigce tran i to
najlepiej w zimie.
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Nie lekcewazyC chrypki!

Chrypka, ktora pojawia sie zazwyczaj na skutek przeziebie-
nia, polega na obrzeku strun glosowych w krtani. Najczarowniej-
szy %Ios traci wtedy swa barwe i przypomina odgtos rozbitego
garnka.

Jak nalezy sie zachowaé, by chrypka jak najszybciej ustgpi-
ta? —Pierwszym i najwazniejszym warunkiem szybkiego ustapie-
nia chrypki jest zupetne powstrzymanie sie od moéwienia. Kazde
stowo powoduje bowiem napiecie strun gtosowych i pogarsza
chrypke. Powietrze w pokoju powinno by¢ czyste i wilgotne. Dym
z papierosOw, zaduch z kuchni draznig krtan. Celem zwiekszenia
wilgotnosci powietrza dobrze jest rozwiesi¢ w pokoju wilgotne prze-
Scieradto.

Oktady wysychajace z domieszkg alkoholu przyspieszaja proces
zdrowienia. Korzystny wptyw wywierajg réwniez inhalacje wody
szczawnickiej, emskie] lub selterskiej. Jesli nie posiadamy aparatu
do inhalacji, to mozna réwniez pi¢ wymienione wody mineralne,
najlepiej z gorgcym mlekiem, ktore jest znanym S$rodkiem leczni-
czym w katarach gornych drog oddechowych.

Jesli chrypce towarzyszy temperatura podniesiona, silny ka-
szel i zaflegmienie, to nie nalezy sie leczy¢ samemu, tylko trzeba
szuka¢ porady u lekarza. Zaniedbanie leczenia zapalenia krtani
moze niekiedy spowodowaé przejscie chrypki w stan chroniczny.
Witedy dla odzyskania dawnego brzmienia gtosu musi sie chory pod-
da¢ diugiemu, lata cate trwajgcemu leczeniu.

W wypadku chrypki, ktéra pojawita si¢ pozornie bez powodu
i bez innych objawow przeziebienia, inne znowuz przyczyny kazg
szuka¢ zawsze porady lekarskiej. Chrypka taka bowiem nasuwa po-
dejrzenie zgota odmiennej przyczyny schorzenia strun glosowych,
ktorg moze by¢ owrzodzenie strun gtosowych natury gruzliczej, no-
wotworowej lub nawet kitowej. Sprawa wymaga w takich wypad-
kach natychmiastowego podjecia leczenia, ktére moze by¢ przepro-
wadzone tylko przez specjaliste. Zaniedbanie choroby przez domowe
leczenie moze wowczas przynieS¢ wielkie szkody, a nawet w wy-
padku raka moze stanowiC o0 zyciu pacjenta.
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<*dzie sq trudnosci w odzywianiu, gdzie chodzi o podtrzy-

manie lub odzyskanie sit, nieodzowng jest Ovomaltyno.

O»omaltyna, przyrzadzana wedtug wyprébowanej recepty,

pod Scista kontrolg, zawiera bogactwo soli mineralnych, roz-

puszczalnych weglowodandéw, witamin i innych waznych

dla zycia sktadnikéw odzywczych. Wszystkie te skiadniki za-

) L warte sg w Ovomaltynie w odpowiednim stosunku i w odpo-
Onomaligna rile jezi iedniei ilosci i Kiei f . . byé .

mieszaning, lecz kon- wiedniej ilosci i w takiej formie, ze moga by¢ przyswojone

centratem niezbednych przez organizm nawet wtedy, kiedy organy trawienia sg

dla ustroju ludzkiego ostabione. Ovomaltyna zawiera diastoze, ktéra utatwia trawie-

if;;‘?mt?y\gﬂ;g:]yyr?n nie i lecytyne, niezbedng odzywke dlo komoérek nerwowych.

specjalng metodg na - z . .
Jasadach delile nau- Unika¢ nasladownictw.
kowych. Tylko Ovomaltgna ma zalety Ovomaltgngl ,
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Wiecej stonca

Minety, na szczedcie, juz dawno czasy, gdy ubierano dzieci w
sukienki z dtugimi rekawami, dtugie ponczochy i sznurowane bu-
ciki, nawet w lecie, a na gtowy kiadziono im ogromne kapelusze,
zeby bron Boze, zaden promyk stonca nie przedart sie przez ten
futerat. Nawet kostiumy kapielowe szyte byty w ten sposéb, zeby
jak najwiecej ciata zastoni¢. Dzi$ kazda matka wie, ze stonce jest
najwigkszym sprzymierzencem zdrowia jej dziecka. Dzi§ juz nie
zastaniamy dziecigecego ciatka, tylko, korzystajgc z kazdego po-
godnego dnia, pozwalamy dziecku biega¢ swobodnie ,,na golaska“
poki catkiem mate, a troche starszemu wkladamy tylko malutkie
kgpielowe majteczki, tak, zeby jak najwiecej promieni stonecznych
mogto pas¢ na skore dziecka i wywrze¢ swoje btogostawione dzia-
fanie.

Pod wptywem promieni stonca bowiem przemienia sie jeden
z prowitaminow, znajdujacy sie w skorze, w czynny witamin prze-
ciwkrzywiczy. W ten sposob stonce broni nasze dzieci przed strasz-
na chorobg wieku dzieciecego, jaka jest krzywica. Widujecie cza-
sem kalekie dzieci na pokrzywionych patgkowato nogach? Albo
garbuskow, z okraglym garbem na plecach? Albo blade, nalane,
nieruchawe dzieci, z kwadratowymi gtowami, opéznione w rozwo-
ju fizycznym i umystowym? — To wszystko ofiary krzywicy. To
ofiary ciemnych, zimnych mieszkan, do ktérych stonce nie zagla-
da, braku odpowiedniego pozywienia i — jakze czesto — tylko o-
fiary nieSwiadomosci matek, ktorym nikt nie powiedziat, jak dzie-
cko musi zy¢, zeby sie dobrze i zdrowo rozwijato.

Czystos¢, Swieze mleko, duzo jarzyn i owocOw, a przede wszy-
stkim duzo, jak najwiecej stonnca — oto warunki, jakich trzeba
dziecku, aby byto zdrowe.
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Jak najlepiej pracowac?

Stosunkowo najbardziej szkodliwa jest praca w pozycji zgig-
tej. Taka pozycje przyjmujg np. robotnice w fabrykach widkien-
niczych. Praca w nienaturalnym zgieciu powoduje znieksztatcenie
koséca, a ucisk na narzady wewnetrzne zaburzenia ich funkcyj.
U kobiet prowadzi czesto do przedwczesnych, skomplikowanych
porodow.

Szkodliwa jest tez praca w diugotrwatej pozycji stojace;.
Krew na skutek cigzenia opada ku dolnym konczynom i zalega w
zytach. Z biegiem lat rozwijajg sie na tym tle t. zw. zylaki. ROw-
noczesnie na skutek zwiotczenia wigzadet wytwarza sie t. zw. sto-
pa ptaska, powodujaca bardzo dotkliwe i uporczywe bdle ndg.
Cierpienia te czesto uniemozliwiajg cztowiekowi w ogoéle prace.

Najlepszg dla pracy jest pozycja siedzgca, pochtania bowiem
najmniej energii i dzieki temu jest najbardziej ekonomiczna. Nie-
stuszny jest poglad jakoby siedzenie przy pracy byto Swiadectwem
lenistwa, stanie za$: dowodem pracowitosci. Pozycja siedzgca przy
|oracy jest najbardziej wiasciwa i celowa i gdzie tylko sie da, na-
ezy Ja stosowac wszedzie.

rTTTTTTTTTTTTTTTTInN

T ZAKLAD KRAWIECKI 1*715

MARIAN MAGIEL
|» Krakéw, ul. HELCLOW L e

UH Wykonuje wszelkie roboty krawieckie solidnie i po ce-
nach umiarkowanych.

SK | <4
kdLskdLJLdLJLILJLalBdLuJLikJLJLdLskJ
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Dietetyka w zyciu kobiety

Nie da sie zaprzeczy¢, ze kobiety, zwlaszcza pigkne panie, dba-
jace o linie, popetniajg najwiekszy grzech przeciwko zasadom racjo-
nalnego odzywiania. Panie, ktérych waga przekroczyta normalny
poziom, przeprowadzajg zwykle kuracje odttuszczajgcg przy pomo-
cy gtodéwki i innych zabiegdéw i podkopujg swoje zdrowie, ostabia-
jac serce i nerwy. Kuracja taka niejednokrotnie konczy sie powaz-
nymi wypadkami chorobowymi. W innych wypadkach ogranicza
sie pozywienie, przy czym panie w obawie przed pokarmami, mo-
gacymi spowodowac tycie, wylgczajg ze swoich positkow najbar-
dziej wartosciowe pokarmy, przyjmujac natomiast ciezkostrawne
pozywienie, ktore wywotuje dalsze tycie. Przy sktonno$ciach do
tycia nalezy wiasnie ograniczy¢ pozywienie do najbardziej warto-
Sciowych pod wzgledem odzywczym pokarmoéw, a odrzuci¢ wszyst-
ko, co stanowi niepotrzebny balast dla zotgdka. Nalezy przy tym
dba¢ o wybor wytgcznie tatwostrawnych pokarméw, ktére zapew-
niajg regularng przemiane materii. Jesli na przykiad przy prze-
Erowadzaniu kuracji odtluszczajacej wypijemy na Sniadanie szklan-

e mleka lub herbaty, do ktérej dodamy 2—3 tyzeczki Ovomaltyny,
to positek ten pozwoli nam obejsc sig¢ bez innego pozywienia do
obiadu, wzmacnia organizm, daje uczucie sity i rzezkosci, umozli-
wiajac zarazem wykonywanie normalnie pracy bez zmeczenia.

Zasady racjonalnego odzywiania sie¢ pomijaja tez najwieksze-
go wroga zdrowia ludzkiego, jakim jest charakterystyczny dla na-
szego zycia pospiech w przyjmowaniu positkow. Najbardziej sta-
rannie dobrane i przygotowane pozywienie nie przyniesie nalezy-
tej korzysci, jesli zostanie przyjete w po$piechu i napieciu nerwo-
wym. W najwiekszym pospiechu i najbardziej niedbale spozywa sie
zwykle $niadanie, a poniewaz jest to podstawowy positek catego
dnia, przeto nalezy dba¢ o to, aby byto ono jak najbardziej skon-
centrowane, zupelnie tatwostrawne i wymagato mato czasu do
przyrzadzenia.

O ile kolacje jada sie zbyt wczesnie, wskazanym jest przed
udaniem sie na spoczynek wypi¢ filizanke Ovomaltyny, aby nie
kfas¢ sie z pustym zotgdkiem, wzglednie nie spozywa¢ zadnego
ciezkostrawnego pozywienia.
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Czy wiecie o tym...

...ze sposrod wszystkich zywych istot cztowiek $pi najglebiej
i ze najtrudniej jest go obudzic,

..ze W jednym cm szeSciennym wody moze sie zmiesci¢ tysigc
milionéw bakterii,

..ze ongi$ w wiezieniach holenderskich wobec krngbrnych
przestepcOw stosowano kare podawania niesolonej strawy,

...ze mimo licznych badan nie zdotano wykry¢ na ztotych mo-
netach zadnych bakterii. Stad wniosek, ze zotty metal zabija za-
razki,

...ze lis¢ winnej latorosli sztucznie odwrécony od Swiatta po
48 godzinach wraca do normalnego potozenia,

...ze dobrze odzywiony pies moze 4 do 6 dni obywac sie bez je-
dzenia, po czym dopiero zdycha,

;..ze whos ludzki w ciggu 10 dni rosnie 2 do 5 milimetréw,

..ze ciato ludzkie jest prawdziwym skiadem substancji mine-
ralnych, zawiera bowiem 1) tyle zelaza, ze mozna by z niego ukué
6 igiet szeSciocentymetrowych, 2) tyle wodoru, ze wytworzony zen
gaz Swietlny pozwolitby oswietli¢ w ciggu godziny ulice kilomet-
rowej dtugosci, 3) czterdziesci tyzeczek soli, tyle gliceryny, ze moz-
na by z niej wytworzy¢ 15 kg materiatu wybuchowego, 4) pieé
funtéw Kkleju, 5) 78 kg cukru kostkowego, 6) fosforu ilo$¢, wystar-
czajacag do fabrykacji 74 miliona zapatek.
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Lekarz nie ma prawa badac¢ kobiety
Ale tak dzieje sie tylko w Chinach

W Chinach, kraju, w ktérym tradycje stawia sie wyzej nad
zycie, praca lekarza nie jest godna zazdrosci. Gdy zachoruje ja-
kas kobieta, nie wolno mu jej dotkng¢. Z tego wzgledu lekarz mu-
si wozi¢ z sobg szmaciang lalke, na ktorej pacjentka pokazuje te
miejsca, w ktorych odczuwa bodle. Nawet doskonaty lekarz z tru-
dem postawi diagnoze na podstawie badania szmacianej lalki. By¢
moze, ze gdyby mdgt zbadac ciato chorej, szybko usunatby doleg-
liwosci. Ale na to nie pozwala obyczaj.

Na dopuszczenie lekarza do toza chorej kobiety pozwalajg
zresztg tylko rodziny juz bardziej postepowe. W tych, ktére kur-
czowo trzymajg sie tradycji, lekarz w ogoble nie widzi chorej. Jej
maz, ojciec, lub matka przyjmuja lekarza, na szmacianej lalce
pokazujg mu, aa co uskarza sie chora i proszg go, aby na tej pod-
stawie ustalit co to za choroba i zapisat odpowiednie lekarstwa.

~MNajnowszy wynalazek dla cierpigcych iw
przepukline!
Zaszczytnie znany w catej Polsce
specjalista z diugoletnig praktyka. M TI LLEMAN
Krakow, ul. Szlak 39. Tel. 156-27.

Wynalazca nowego systemu opatent. bandazy, na réznego
rodzaju najniebezpieczniejsze i najzastarzalsze

PRZEPUKLINY

nawet w wypadkach, gdzie réznego systemu bandarze nie pomogty.
Liczne $wiadectwa lekarskie i podziekowania.

Udoskonalone pasy na wszelkie dolegliwosci brzuszne i pooperacyjne.

Informacje bezptatnie. J I
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Humor to zdrowie

NIE MOZE.
Lekarz: — Prosze odetchngé
swobodnie.
Pacjent: — Nie moge.
Lekarz: — Dlaczego?
Pacjent: — Bo dopiero jutro
moja zona wyjezdza na letnisko.
—:0:—
U LEKARZA.

— Jestem bardzo blada, panie
Doktorze.

— Istotnie.

— Co mam robi¢?

— Zetrze¢ puder z twarzy.

—:0:—

CIEZKA CHOROBA.

— Dlaczego jeste$ taki blady?

— Nic dziwnego, dzi$ po raz
pierwszy po pét roku wyszedtem
na Swiatto dzienne.

— Alez to musiata by¢ ciezka
choroba? Co ci sie stato?

— Zabrakio 4 tysigce w kasie.

—:0:—

PRZYCZYNA | SKUTEK.

W mieszkaniu doktora D...
dzwoni okoto drugiej w nocy
telefon.

— Panie doktorze! — stychaé
energiczny gtos kobiecy. — Tu
Kociotkiewiczowa. M6j magz zwy-
myslat mniel!...

— Alez, moja pani, to jeszcze
nie powdd, zeby budzi¢ mnie po
nocy.

— Tak, ale teraz méj maz le
zy z rozbitg glowa!

—:0:—

U LEKARZA.

Lekarz: — lle wynosita pana
maksymalna waga?
Pacjent: — 137 kilo.
Lekarz: — A minimalna?
Pacjent: — 3 i pot kilo, jak sie
urodzitem.
—:0:—

U LEKARZA.

— Czy pan nie wie, ze przyj-
muje tylko do piatej?

— Ja wiem, panie doktorze,
ale nie wiedziat o tym pies, kt6-
ry ukasit mnie na ulicy o wpét
do szOstej.

—:0:—

CO LEPIEJ.

Studentka zwierza sie swej ko-
lezance:
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— Powiedz mi co robi¢: czy
iS¢ na medycyne, i zosta¢ dokto-
rem, czy iS¢ za doktora i zosta¢
doktorowg?

HUMOR NOWOROCZNY.

W dniu 1-go stycznia pan Me-
eke dat sie zbada¢ przez swego
lekarza.

»Pan chyba wczoraj za wiele
pit?* — pyta doktor. ,No, po-
kaz no pan, zbadam (odlicze)
panski puls. Dwadziescia jeden,
dwadzieScia dwa, dwadziescia
trzy..."

Tu przerywa mu pan Meeke:

»Nie, panie doktorze, tyle kie-
liszkow to przeciez jednak nie
byto!*

—: 00—

PRZYCZYNA
CIERPIEN SERCA.

— A wiec przypisuje pan swo-
je cierpienie sercowe sportom.
A jaki sport pan uprawia?

— towie ryby.

— Alez, to nie jest sport, kto-
ry by nadwyrezat serce!

— Panie doktorze, ale ja towie
ryby bez zezwolenia wiadz!

—:0:—
ROZSADNY SYNEK.

Doktorowa pyta synka:

— Czy modlite$ sie za zdro-
wie mamusi i tatusia?

— Tak, mamusiu.

— A za zdrowie wszystkich?

— Nie, bo tatus nie miatby
pacjentow.

—:0:—

OSZCZEDNY KMIOTEK.

— Panie doktorze, ile by pan
zazadat za odwiedzenie mojej zo-
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ny. Mieszkam w wiosce w odle-
gtosci 30 kilometrow.

— Piecédziesiat frankow.

— Mam tylko trzydziesci pieé
frankow.

— Zgoda! Jedziemy!

Po chwili doktér z kmiotkiem
jadg autem doktora. Po przeje-
chaniu trzydziestu kilometrow
kmiotek zatrzymuje auto:

— To tutaj, panie doktorze.

— A gdzie jest chora?

— Zona nie jest chora, ale wi-
dzi pan, szoferzy taksowek, do
ktérych zwracatem sie, chcac po-
wréci¢ do domu, zadali ode mnie
60 frankéw, ze wzgledu na po-
wrotny kurs do miasta. A pan
doktdr zgodzit sie za 35. Dzieku-
je i do widzenia!l

—:0:—

SZKOCI.

Mac Kintosh zaciat sie przy go-
leniu. Wstat, narzucit palto i po-
pedzit do szpitala, gdzie zapro-
ponowat swoje ustugi, jako
krwiodawca.

(, Tits  Bits")
—:0:

TATUS.

Panu profesorowi urodzit sie
synek.

W kilka miesiecy potem, gdy
dziecko ptakato, profesor zapy-
tat zony:

— Dlaczego dziecko ptacze?

— Bo dostaje zgbki.

— A co0? Nie chce ich?

—:0:—

U LEKARZA.

— To, ze pan tak predko wro6-
cit do zdrowia, zawdziecza pan
przede wszystkim swemu mocne-
mu organizmowi.



— Mam nadzieje, panie dokto-
rze, ze uwzgledni pan to w swo-
im rachunku.

—:0:—
WAGA.

Piotrus wpada do kuchni i
krzyczy:

— Mamusiu, daj predko wa-
ge!l... Janek pokrajat sobie palec.

— Wiec po co ci potrzebna
waga? — dziwi sie matka.

— Przeciez sama wczoraj mo-
witas, ze wuj Emil uciagt sobie
palec i nie przyktadat do tego
Zadnej wagi, to mu sie pogorszy-
fo.

—:0:_

KEOPOTY MARIANNY.

Najwiekszg kleska spoteczna
we Francji, jest katastrofalny
spadek przyrostu naturalnego.

Pewien dziennikarz paryski
zwrdcit sie do stynnego gineko-
loga, profesora Pinard z zapyta-
niem:

— Jaka jest gtowna przyczyna
statego zmniejszania sie liczby
urodzen we Francji?

— Przytomno$¢ umystu!

—:0:—
SZCZOTECZKA DO ZEBOW.

Kapitan przeprowadza inspe-
kcje sanitarng ws$réd swego od-
dziatu.

— Gdzie jest wasza szczotecz-
ka do zebow, Pipelman — pyta
jednego z zoknierzy.

— Tutaj, panie kapitanie —
odpowiada Pipelman i wskazuje
na jaka$ ogromng szczotke.

— Nie wmdwicie we mnie, ze
to jest wasza szczoteczka do ze-
bow — zlosci sie kapitan. —
Przeciez ona nie wejdzie nawet
do ust!

— Nie panie kapitanie, ja wyj

muje zeby...
—:0:—

Pewien znany profesor rozpo-
czat swoj pierwszy wyktad ana-
tomii w ten sposéb:

— Prosze panéw!... Pamietaj-
cie, ze anatomia jest fundamen-
tem wszelkich wiadomosci dla
lekarza. Doktér, nie znajacy a-
natomii, podobny jest do kreta:
— obydwaj pracujg w mroku
i rezultatem ich pracy sg pagor-
kowate wzniesienia na powierz-
chni ziemi...

—:0:—

Pewien aptekarz wynalazt sro-
dek przeciwko obstrukcji zotad-
kowej i wynalazek swoj zarekla-
mowat w pismach amerykan
skich w ten sposob:

— ,Jak bardzo radykalnie
dziata moéj proszek, Swiadczy
fakt, ze pewien miynarz przez
niedopatrzenie wsypat troche te-
go proszku do wody przy miy-
nie i oto stata sie straszna kata-

strofa: — tama zostata wysadzo-
na i woda zalata catg okolice!*
—:0:—
POMYLKA.

Pan Leo$ zjawia sie u lekarza
dyzurnego na Pogotowiu okro-
pnie pokaleczony; oko podbite,
nos siny, z przodu brak 2 zebow.

— Leo$, co tobie sie stato? —
wota przyjaciel lekarz, na jego
widok.

— Przypominasz sobie te ko-
biete, ktérg uwazaliSmy za wdo-
we?

— No?

— Ona ma meza...

—0:—

POTEGA WIEDZY.

Meyer zostat przejechany przez
auto.
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— Czy maz moj zyje? — zwra
ea sie pani Meyer do lekarza.

— Nie! — pada odpowiedz.

Meyer podnosi sie na posta-
niu:

— Nie, zyje jeszcze!

— Nie sprzeczaj sie! — wota
pani Meyer. — Pan doktoér wie
lepiej od ciebie!

—:0:—

SERIA PORODOW.

W Klinice ginekologicznej le
karz dyzurny obchodzi rano pa-
cjentki i zatrzymujac sie. przy
t6zku kazdej, pyta, czy chorej
czego nie brakuje i kiedy spo-
dziewa sie rozwigzania. Pacjen-
tki nad podziw dobrze sie czu-
ty, a co najdziwniejsze kazda
z nich podawata termin wydania
na Swiat nowego obywatela na
10 czerwca.

Jednakowe odpowiedzi usty
szat od pierwszej, drugiej, pigtej
i siodmej pacjentki.

Podszediszy do lezacej w sa-
mym Kkacie chorej, zwraca sie
do niej:

— A pani kiedy urodzi?

— Ja jestem z innej wycieczki
— odpowiada chora.

—:0:—
KURACJA ODTLUSZCZAJACA.

Pani Nina postanowita uzy-
ska¢ modng figure. Musiata wiec
pozby¢ sie sporej ilosci sadetka,
ktére czynito z niej pulchniutkg
kule, stale powodujgca kiopot,
gdyz zajmowata w tramwaju
dwa miejsca, w przejsciach ta-
rasowata droge i wiele tym po-

144

dobnych komplikacji wynikato
Z jej tuszy.

Zaczeta sie wiec gimnastyka,
masaze, spacery, biegi, ptywanie.
Kazda z przyjacidtek doradzata
skuteczny $rodek na pozbycie sie
zbednych kilogramoéw tuszy. —
Lecz nic nie pomagato. Oszczed
na w zasadzie, postanowita uczy-
ni¢ wydatek i udata sie do leka-
rza, szczeg6towo opowiadajac o
dotychczasowych zabiegach.

Lekarz zapytat:

— A czy pani prébowata ru-
chow gtowg?

— Nie! — odrzekta pacjentka.

Moge pani tylko to jedno za-
leci¢, a mianowicie: gdy pani be-
dg podawac jedzenie, niech pani
zawsze czyni ruch przeczacy gto-
wa.

—:0:—

DOBRY SPOSOB.

Do lekarza zgtasza sie pacjent-
ka i skarzy sie na bdéle brzucha
i brak apetytu.

Lekarz zapytuje od jakiego
czasu czuje te dolegliwosci.

Pacjentka podaje wowczas, ze
kiedys$ pieknie Spiewata, lecz w
ostatnich czasach popsut sie jej
glos i chcac go poprawié zjadta
kawatek kalafonii, od tego cza-
su choruje na zotfadek.

—:0:—

AFORYZM LEKARSKI:

Niebezpiecznym powikianiem
wielu chordéb jest koniecznos¢
ptacenia honorarium.



Cudowny lekarz i jego pomocnik

HUMORESKA.

W pewnej wiosce alpejskiej
mieszkat znachor, ktory z nieby-
watym powodzeniem leczyt tam-
tejsza ludnos¢. Gdy wreszcie
z dnia na dzien przybywato mu
pacjentéw, musiat przyja¢ sobie
pomocnika, zeby pracy podotac.
Ale c6z — ten nie miat sprytu
i szybkiej orientacji starego ,,mi-
strza" i brat sprawy zbyt do-
stownie. Znachor zabierat go ze
soba, gdy szedt do chorych i po-
uczat na przyktadach, jak to
trzeba mie¢ oczy i uszy, zeby
wszystko widzie¢, zanim pacjent
zdota jedno stowo wystekac.

Przyszli wiec pewnego razu
do chaty, gdzie stara wiesniacz-
ka trzymajac sie za brzuch, krzy-
czata w niebogtosy. Stary zna-
chor poklepat chorg po ramieniu
i powiedziat dobrotliwie:

— Ej, matko, jakze mozna
zjes¢ tyle pomarancz za jednym
razem? — czy to wlasz zotadek
jest beczkg albo koszem, zeby
to zmiescit.

— O, panie doktorze — jekne-
ta — staruszka — pan jest do-
prawdy cudownym lekarzem —
skadze pan wie, Zzem zjadia tyle
pomarancz ?

— Ja wszystko wiem — powie-
dziat znachor i jego pewnosc juz
nawpo6t uzdrowita chora.

— Alez jak pan to odgadt? —
zachwycat sie naiwny pomocnik
znachora, gdy wyszli z chaty —
skad pan wiedziat 0 pomaran-
czach?

— Mitiody cztowieku — pouczyt
go ,mistrz" — trzeba patrze¢
I jeszcze raz patrzeC. Przeciez
w kacie izby lezat stos skorek
z pomaranczy, a tu, ta stara

trzyma sie za brzuch, czy wiec
trudno te dwie rzeczy zestawic:
zjedzenie pomarancz i kurcze zo-
tadka?

Mtodzieniec, peten najlepszych
checi i syty nauk znachora, wy-
ruszyt nastepnego dnia do sa-
siedniej wioski, wezwany do cie-
zko chorego. Po powrocie, z mi-
ng wielce strapiong zdat staremu
relacje:

— Ten wiesniak umrze — po-
stawit smutng diagnoze — nie
uratujesz cztowieka, ktory zjadt
catego konia.

— Co ty gadasz? — wrzasnat
znachor — konia zjadt? powie-
dziat ci to?

— Nie, panie — odpowiedziat
powaznie uczen — ale nauczy-
tes mnie patrze¢ i domyslac sie.
Otoz ten cztowiek trzyma sie za
brzuch i wije z bolu, a w kacie
lezy pusta uprzgz konska — czy
wiec trudno zestawi¢ te dwie
rzeczy — zjedzenie konia i kur-
cze zotadka?

Znachor zlapat sie za glowe
i zemdlal. To bylo niestychane
— uczen przeszedt mistrza.

—:0:—

DIAGNOZA
WOJSKOWO LEKARSKA.

W dawnej Austrii lekarze woj-
skowi byli klasg odrebng. Kra-
zy legenda, ze zasadniczo zale-
cali oni tylko dwa lekarstwa:
olej rycynowy lub buty wojto-
kowe. Innych choréb, niz zabu-
rzenia zolgdkowe (trawienia),
lub przeziebienia u zotnierzy nie
byto.
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Gdy odbywalem swojg jedno-
roczng stuzbe wojskows, zacho-
rowatem i ja pewnego razu i mu-
siatem przeto udaé sie z wizyta
do izby chorych. Pan lekarz put-
kowy zbadat mnie. Jego diagno-
za: ,,Nic wam nie jest".

»Prosze najpostuszniej, panie
lekarzu putkowy", o$mielam sie
broni¢ bardzo nieSmiato, ,,mam
dos¢ ciezki bronchit, bo..” —
i teraz zaczynam wylicza¢ mu
wszystkie objawy, czesto z ta-
cinskimi terminami fachowymi,
ktore usprawiedliwiaja najpie-
kniejszy bronchit.

Panu lekarzowi putkowemu
wyrywa sie zmieszany okrzyk:
»A skadze o tym wszystkim wie-
cie?"

»Studiowatem trzy semestry
na medycynie, zanim przenio-
stem sie na prawo".

~Tak, tak", ochiongt zwolna
eskulap. Nagle przypomniat so-

bie, ze jest wiasciwie zotnierzem
i ze musi przeto dziata¢ energi-
cznie, wobec czego rozkazat mi:

»Ubierajcie sie. Oddam was
do szpitala garnizonowego dla
doktadnego stwierdzenia waszej
choroby".

Podczas, gdy nakiadatem ze-
wnetrzne oznaki jednoroczniaka,
lekarz putkowy napisat kartke,
ktérg wraz z moimi papierami
zapieczetowatl w kopercie i wre-
czyt mi z rozkazem zameldowa-
nia sie w szpitalu i oddania ko-
perty badajgcemu lekarzowi.

Naturalnie byiem ciekaw, co
0 mnie napisat. Trzeba przeciez
wiedzie¢, jak sprawa stoi. Zanim
wiec zameldowatlem sie w szpi-
talu, poszedtem przede wszyst-
kim do swego pokoju i otworzy-
tem ostroznie koperte. Na kartce
byto napisane:

,»Ostroznie! Studiowat trzy se-
mestry na medycynie!"

LEKARZ W SATYRZE.

Przybiegt Jan zaptakany do pana doktora.

»1dZ, zmituj sie co predzej, moja matka chora!™
»Przyjde tam za dwie godziny po mojej wieczerzy".
Przyszedt, prawda, lecz chora na marach juz lezy.

Antoni Goérecki.

—: 00—

O wolnos$¢ w srogim grzechu, co go nikt nie karze.
Kedy cztowieka zabi¢ majg moc lekarze,

Gzego inny przyptaci¢ zawsze winien gardiem.

Oni jeszcze posagi biorg za umartym,

Nie wiem, jako sie z tego w przysztym sadzie sprawig,
Nie ze -wszystkim Zle czynig Turcy, ze ich diawig.

Wactaw Potocki.

—:0:—

Nie zabijaj, to pigte prawo na medyka,
Dane. Siédme nie kradnij, jurysty sie tyka.

Trembecki.

—:0:—
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Jest przypowies¢: Lepiej sie dosta¢ zbdjcy, anizeli gtupiemu
medykowi, a bardzo prawdziwy on wierszyk, cho¢ krotki:
Medyk ghupi,
Z zdrowia tupi.
Facecye Polskie 1624.

—:0:—

Mowisz doktorze: wino czyni w zdrowiu szkode,
A przeciez widze, wolisz wino nizli wode.
W. Kochowski.
—:0:—

Pytasz sie czemu miodo mrg czesto doktorzy,

Czasem predzej, nizli pacyenci chorzy.

Jak wilk znosi przed trzodg jej czutych ziajnikow,

Tak $mier¢ wiprzéd przed chorymi potrzebnych medykéw.
Kochowski.

—:0:—

Piotr, moéwia, wielki doktér. Kt6z temu zaprzeczy,
Zna on wszystkie choroby, procz tych, ktére leczy.
Gorecki.

— 00—

Jak doktér kupit ziemie. To stusznie mospanie,
Bo juz innego nie bylo sposobu,
Bo wkrétce na smetarzach i miejsca nie stanie
Dla tych, co on ich codzien posyta do grobu.
Antoni Gorecki.
—:0:—

Kottun nam fatyguje tby niemoca sroga,
Jak i doktory, gdy co jest, zgadng¢ nie moga.
W. Kochowski.
—:0:—

Nie trzeba mi sie wiele dowiadowac,
Kedy ty chodzisz doktorze mitowac:
Bo ktdra z tobg wieczér pobtaznuje,
Kazda nazajutrz pizmem zalatuje.
Kochowski.

—:0:—

Doktor widzac, iz mu sie lekarstwo udato,
Chciat go czesto powtarza¢. Céz sig, z chorym stato?
Za drugim, trzecim razem, bardzo go ostabit,
Za czwartym jeszcze bardziej, a za pigtym zabit.
Krasicki.
—:0:—
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O CZTERECH TEMPERAMENTACH.

Flegmatycy bywajg dtugo sypiajacy,

Sit miernych, mali, szczupli, czesto pluwajacy,
Ospali, gnusni, tepi, chod wolny majacy,
Thusci otyli, nic sie nie aplikujacy,

Ogromney twarzy, petni wilgoci humoru,
Leniwi, a na twarzy bialego koloru.

Krwisci z natury zwykli bywa¢ zartobliwi,

Do Wenery, Bachusa skionni, nowin chciwi,

Do biesiad, zartéw, $mieszkdéw zbyt ugeszczajacy,
Pojetnos¢ y sposobnos¢ do nauk majacy,
Spiewajgcy, odwazni, hoyni, dobrotliwi,

Thusci, rumiani, w gniewie nie tak popedliwi.

Choleryczny co majg temperament, szumni,
Honoréw apetyczni, wspaniali, y dumni,
Hoyni, francia, rozrzutni, odwazni, gniewliwi,
Subtelni oszusci, sg, nic nie boiazliwi,

Dos¢ iedzacy, a chudzi, fatwo poymujacy,
WIlot rosnacy, na twarzy z6ttg mas¢ maiacy.

Melancholicy zwykle bywajg lekliwi,

Smutni, do nauk sktonni, czuli, w gniewie msciwi,
Zazdrosni, oszustowie, tetryczni, ztosliwi,

tatwo sie uwodzacy podeyrzeniem, chciwi.

Koloru gliniastego, y parolistowie,

Jak w pienigdzach, bogactwach tak tez skapi w mowie.

—:0:—

O PUSZCZANIU KRWI.

Krwi puszczanie w swym czasie, wzrok Kklaryfikuje,
Zotadek, brzuch, umacnia moézg, wnetrze purguje,
Nudnosci y te.sknosci znosi, sen sprawuje,

Sitami, stuchem, gtosem lepszym opatruje,

Szpiki w kosciach wolniuchnym cieptem ci rozgrzewa,
I dobrymi sokami ciato twe nadziewa.

—:0:—

O CZOSNKU.

Lekarze sie o czosnku cnotach nie zgadzaja,
Jedni go zdrowym sgdza, drudzy odradzaja,
Galen mowi, ze dobry jest dla flegmatykow,
Ale bardzo nie zdrowy dla wszech cholerykéw,
Asclepi go wychwala y enkomizuje,

Ze zotadkowi sprzyja, twarz koloryzuje,



Swiadczy y to, ze gtadka, jako dion tysine,
Gdy natrzesz sokiem czosnku, poprawisz czupryne.

—:0:—
O WIATRACH.

Kto zwykt wiatry wstrzymywac, czworakey podlega
Chorobie, konwulsjom, kolce (co go zega),

Ani go ciezki glowy bol nigdy nie minie,

Puszczaj wiatry, bys nie byt podlegty puchlinie.

—:0:—
O SZAFRANIE.

Szafran dobrych przymiotow daje z siebie prébe,
Whnetrznosci wzmacnia, mnozy $miech, goi watrobe.

—:0:_

O WISNIACH.
Wisnie sg zdrowe, zwykty leciuchno purgowac,
Niemniey krew ztg y grubg czysci¢, naprawowac,

Nawet i pestka wisni bywa pozyteczna,
Bo na kamieh w pecherzu, staje sie skuteczna.

Fniklo-chroml

Krakéw, Tartowska 6

I
(Boczna Zwierzynieckiej) Tel. 119-61 I
I
I

CHROMOWANIE,
NIKLOWANIE,
MIEDZIOWANIE,
POLEROWANIE.

149



WYTWORNIA MEBLI
METALOWYCH

£ L S"

BRACIA TARABOWIE

SPOLKA Z OGR. ODP.

KRAKOW, ul. Skfadowa L. 22 "SS!

tozka, szafki nocne, umywalnie z ptytami marmurowy-

mi — metalowe i blaszane. Urzgdzenia dla szpitali

i pensjonatow oraz wszelkie inne wyroby meblowe
z metalu i zelaza.
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ADRESY BRANZOWE

Gdzie kupowac?

ANTYKWARNIE. Apteka mgr CZESEAWA

i MICHALIKA zarzadca mgr

Antykwarnia Stefan Rydel — Krakow,
M- M. Taffeta nastep. ul. tobzowska 8.

Ksiegarnia antykwarska o tgmagty Apteka Mr. W
sktad instrumentow muzycz- Radwaﬁskiejp Krakéw, ulica

nych w Krakowie, ulica ; _
Szpitalna L. 8. P.K.0.411.175 Bﬁ‘,&é‘ﬁéa7k;§}bm}§glo§2' obok

Poleca swoj najwiekszy
sktad ksigzek szkol- Skiadnica Apteczna
nych naukowych, pomocni- ,Zoria“, Spotka z ogr

czych oraz instrumentéw ., ;
malzycznych, odp., Krakow, ulica Seba-

stiana 9/11. Telegramy:

APTEKI. Zoria. Telefony: 144-15,

170-47.
Apteka ,,Pod ziotym sjonie_ml* )
Mgra Tadeusza Oswiecim- ARTYKULY SPOZYWCZE
skiego, Krakow, ul. Grodz- | DIETETYCZNE.
ka 22, wyrabia najlepszg pa-
ste do zebow ,,Wawelin". Wszelkie artykuty spozywcze
Telefon 102-03. dla cukrowo-chorych (diabe-
tykow), B- FEINER, Kra-
Apt?k?( pod Trzema Korona- kow, Starowislna 8. Telefon
mi, Krakow, Retoryka Irog 129-97. — Codziennie $wie-

ul. Marsz. Pitsudskiego, tel.

130-72 mgr St. Kozikowa. zy chleb dia diabetykow.
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ARTYKULY TECHNICZNE.

Jakub Better, Krakéw, ul.
Krakowska 49. tel. 114-49.
Szmaty do czyszczenia ma-
szyn 1 politury. Skup szmat.
Skiad surowcow dla fabryk
papieru, wyrobow wetnia-
nych i bawetnianych.

AUTA T AKCESORIA.

Zaklad wulkanizacyjny
opon i detek samochodo-
wych, oraz wszelkich ro-
bot w zakres gumowy
wchodzacych.

STANISEAW STRNAD
Krakdéw, Kosciuszki 49.

Tel. 137-20. Wykonanie so-
lidne i punktualne.

Autoagentura T. SPIESS
Krakéw, ul. Wislna 12. Tel.
143-93. Samochody ,,Citroen™,
Steyer, Daimler, Puch —
czesci zapasowe, gumy
,Dunlop".

Skiad starych czesci samocho-
dowych Ch. Mandel Krakéw
Miodowa 48. Telef. 169-78.

BANKI.

Centralna Kasa Spotek

Rolniczych Oddziat w Kra-

kowie, Plac Szczepanski

L. 6. I. p. Tel. 115-22, i

109-23. — Konto P. K. 0.
400-027.

Przyjmuje wkiady oszcze-
dnosciowe i na rachunki
biezagce zapewniajgc im
bezpieczenstwo i korzy-
stne oprocentowanie.
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Spotdzielczy Bank Centralny
Spotdzielnia zogr. odp. Kra-
kow, ul. Krakowska 5 Tel.
136-93. — Konto P. K. O.
405-567.

towy S. A. w Warszawie,
Oddziat w Krakowie, Ry-
nek Gl 35. — Tel. 121-66
i 152-25. P. K. O.
Nr  408-000.

BAZALT.

Spotka dla wytomu
bazaltu i diabazu
w Regulicach

Spotka z ogr. odpow.

Krakow, Syrokomli 22.
Telef. 146-33.

BIBULKI DO PAPIEROSOW

Bibulki do papieroséw
~POTYCZKA" Fabryka
bibutek do pap i eroséw
S. Scheuer, Krakéw, Dietla
31. Tel. 104-56.

BIURA ORGANIZACYJNE
| BUCHALTERYJNE.

Edward Pompa — biuro bu-
chalteryjne, Poradnia han-
dlowa 1 asekuracyjna, Kra-
kéw, ul. Florianska L. 26,
Il pietro. Telefony 173-35, i
147-37. Centr. Ksiegowos¢
Czitonkow Krak. Kongreg.
Kupieckiej.

BIZUTERIA.
Nachhauser i Mond, hurtow-
nia bizuterii i galanterii. Spe-
cjalnosé: nowosci sezonowe.
— Krakéw, Dietla, 44. —
Telefon 126-74.



Ch. Rakower, sklad wszelkiej
bizuterii i galanterii. No-
wosci sezonowe. Krakow, J.
Dietla 45. — Tel. 160-13.

BLAWATNE TOWARY.

Ignacy Sobolewski, magazyn
btawatny i konfekcji dam-
skiej. Krakéw, Grodzka 3.
Rok zal. 1883. Tel. 146-42.

BRAZOWNICTWO-

Zaklad art.
cyzelersko-srebrniczy
Wiadystaw Rogalski

Krakéw, Szczepanska 5.
wykonuje wszelkie prace
w zakres art. srebrnictwa
i cyzelerstwa wchodzace
w  wykwintnym wykona-
niu. — Tel. 181-38.

Jan Rzepa
Zaktad
odlewiuczo-bronzowhiczy,
Krakow, ul. Smolenska 19.

Wykonuje wszelkie odle-
wy z bronzu i innych me-
tali, z materiatébw wia-
snych i powierzonych.

Wytwornia wyrobow
metalowych
Jana Gruszczynskiego

Krakéw, Dietla 111.
Telefon 164-15.
Konto P. K. O. 414-682.
Wykonuje wszelkie roboty
z metalu, jak: lampy elek-
tryczne, gabiloty itp.
.Niiklowianie, Chromowanie,
Oksydowanie, Srebrzenie.
Ceny przystepne.

BUDOWLANE
przedsiebiorstwa i materiaty

Budowlane przedsiebiorstwa i
materiaty. Rury, posadzki
kamionkowe, sztuczny ka-
mien fasadowy, wyroby sza-
motowe, kafle, Phytki glazu-
rowe, Eternit, lzolacje, wa-
pno, Cement, oraz wszelkie
materiaty budowlane wago-
nowo i detalicznie poleca
»,Budulec polskill Krakdw,
Stawkowska 3. m. 21. —
Tel. 206-64. Skfady zel. Prad-
nicka 18.

Przedsiebiorstwo
Sztukatorskie i Wytwornia
Sztucznego Kamienia
F. BALAZY

Krakow, ul. Ractawicka 12
Telefon 170-91.

I Wiasnego wyrobu i w naj-
lepszym gatunku szlachet-
ne wyprawy do robot fasa-
dowych w ro6znych kolo-
rach. Marmury mielone do
wyrobu sztucznego kamie-

nia i teriialza.

Skiad drzewa stolarskiego
i budowlanego
HENRYK KANAREK

Krakow, ul. Grzegérzecka
L. 52. Tel. 119-39.

Towarzystwo dla budowli prze-
mystowych i inzynieryjnych
Sp. z ogr. odp. Krakow,
Garncarska 5. Tel. 133-00.

Przedsiebiorstwo  budowlane
i sktad materiatow budowla-
nych ,,Petros”, Krakow,
Pedzichbw Boczna 4, Tele-
fon 123-68.
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Roboty Sztukatorskie
w gipsie, cemencie, sztucz-
nym kamieniu, blichowa-
nie $cian na biato lub barw-
nie, stiuki, sztuczne mar-
mury, roboty terazzowe,
ksylolitowe, oraz wszelkie

roboty z alabastru.
Wykonuje szybko, solid-
nie i tanio, stami facho-

wymi,
WLEADYStAW POPEK
mistrz sztukatorski
Krakéw, ul. Pawia L. 10.
Telefon nr 179-38.

Zygmunt Wiener 1 Justyn
Goldhammer, Skfad materia-
tow budowlanych, Krakdw,
Pradnicka 13. Tel. 165-80.

Parowa fabryka
posadzek parkietowych
i stolarnia
M. Griinberg, Krakow, ul.
Tatarska 5. Tel. 115-15.

Wytwornia masowych ar-
tykutdéw drzewnych.

Budowlane przeds. i mat.
Biuro inzynierskie
Kurkiewicz i Zarzycki Kra-
kow, Kotlarska 14.

Inz. STEFAN POLANSKI
autoryzowany
inz. cywilny rzad,
upow. budowniczy
Krakoéw, ul. $w. Jana 2.
Telefon Nr 100-85.

CEGLY | CERAMIKA.

Zaktady Ceramiczne

,BONARKA"*
Sp. z 0. 0. Krakéw 14.
skr. poczt. 7.
Telefon 125-71 i 174-77.
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CUKIERNIE.

Cukiernia Kazimierz Danek
Krakéw, Karmelicka 13. Tel.
155-07. Rynek Gtowny 35.
Telef. 145-82.

Cukiernia Noworolskiego Kra-
kéw, Rynek Gt — Sukienni-
ce. Telefon 126-07. — ulica
Diuga 12, telefon 116-57. Cu-
kry, Ciastka, Kawa, Herba-
ta, Chtodniki.

Cukiernia Janina Glogowiecka

Krakéw, ul. Szczepanska
L. 9. Ciastka, Herbatniki,
Sucharki.

CUKRY, CZEKOLADY.

J. Pischinger i Ska Fabryka
Wyrobow Czekoladowych
i wafli. Sp. z 0. 0. Krakow.

Wyroby Cukiernicze Eliasz
Sieradzki, Krakéw, XXIlI,
Smolki 11.

»HELIA*®

Fabryka Wyrobow
Czekoladowych i wafli.

Ska z ogr. odp. — Krakow
ul. Kolejowa 12- Tel. 187-70.

DENTYSCI.

Zaktad dentystyczny N. Walt-
nera, Krakow, Kosciuszki4?2
Il. p. Tel. 183-56. Godziny
przyje¢ od 9—1 i od 3—6. .—
Dla P.T. Urzednikéw imio-
dziezy szkolnej dogodne wa-
runki.

Zaktad techniczno-dentystycz-
ny J. Traubman Krakoéw, ul.
Starowis$lna 18. Tel. 139-78.

Zaktad dentystyczno-technicz-
ny J. Traubman Krakow, ul.
kow, ul. Krakusa 8. Tel.
165-60.



Zaklad techniczno-dentystycz-
ny Jozef Bratt, Krakdw, Sta-
rowislna 22 (rég Dietla). No-
woczesna technika dentysty-
czna. Godz. przyje¢: 9—I1
i 3—6, w niedziele 1 Swieta
10—12. Tel. 122-54.

Zaklad dentystyczno-technicz-
ny, Ferdynand Gumplowicz,
Krakoéw, Starowislna 39,
parter.

Zakiad dentystyczny M.
Sliwinskiego, Krakow, Kar-
melicka 8. Przyjmuje: 9—I1

i 3—6.

DOMY HANDLOWE.

»-MUNDUS"

Dom handlowy i komisowy
Spoétka z ogr. odp.
Krakow, Karmelicka 22.
Sprzedaz tluszczéw jadal-
nych, wszelkiego rodzaju
marmolad, jamow, konserw
owocowych, sokéw owoco-
wych, musztardy.

DROGERIE.

Sklad farb i materiatéw, arty-
kutow %ospodarczych i toa-
letowych.

Kazimierz Dziedziniewicz,
Krakow, ul. Karmelicka 21.
Tel. 135-28.

Drogeria i perfumeria oraz
hurtownia apteczna Stefana
Ostragowskiego, Krakow, K.
Wielkiego 6. rog ul. Joze-
fitow 2. Telefon 165-04.

J. Wilkosz, Drogeria, Krakow,
Karmelicka 14. Tel. 105-32.
poleca Ziota lecznicze, opa-
trunki, artykuty kosmetycz-
ne.

Drogeria Tadeusz Severin,

Krakéw Zwierzyniecka 29.

Telefon 180-39 poleca bo-

gato zaopatrzone dziaty:

Apteczno-drogeryjny, Ko-

smetyczne - perfumeryjny,

Fotograficzny, Gospodar-
czy.

DRUKARNIE.

DRUKARNIA
W. L. Anczyca i Ski
Krakow,
ul. Zwierzyniecka 2.
Telefon 101-94.

Drukarnia A. Deutschera Kra-

kow, Dietla 38. Telef. 161-03.

DRUKARNIA
..Powsciaggliwos¢ i Praca“
Krakéw, Kaz. Wielk. 95.

Telefon 166-40.

Drukarnia ,,Sztuka" Kra-
kow, Berka Joselewicza
26. Tel. 110-38. Skrytka
pocztowa 321.
KARTONAZE — OFSET.

Drukarnia Literacka, Krakéw

XXII, plac Zgody 4. — Tel.
185-18 i 146-13, wykonuje
wszelkie prace w zakres
drukarstwa wchodzace, jak
dzienniki, czasopisma, afisze,
programy, druki kupieckie.
Najnowsze maszyny Linotyp
i maszyny rotacyjne.

Drukarnia Narodowa
Krakéw, ul. Pitsudskiego
19. Telef. 104-04 i 124-04.

PKO 401.111.
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DRZEWNY PRZEMYSt.

Drzewo budowlane wszelkiego
gatunku, drzewo stolarskie,
wyroby tartaczne, oraz drze-
wo opatowe, wagonowo i de-
talicznie poleca ,,Budulec pol-
ski“ Krakow, Stawkowska
3. m. 21. Tel. 206-64. — Skia-
dy Pradnicka 18.

S. Zollman
Przemyst drzewny
w Krakowie
ul. Pawia 12. — Tet. 108-28.

Fryderyk Weingriin Skiad
drzewa budowlanego i sto-
larskiego Krakéw, Grzego6-
rzecka 51. Telefon 112-23
i 166-98.

»SILVANA!
Exporti Przemysl drzewny
Spotka zogr. odp.
Krakéw, ul. J. Lea 9 a.
Telefon 172-93.

S. Wistreich i Synowie prze-
myst drzewny i eksport
drzewa Krakéw, Baszto-

wa 5. Telefon 155-46 i 137-07.

ELEKTROTECHNIKA

Inzynierskie Biuro Elek-

trotechniczne ,,ELEKTRO-

PRAD" Zaktad Instalacyj-

ny Krakow, Zyblikiewicza

9. — Tel. 182-83. Konser-

wacja wind i pogotowie
Tel. 157-42.

FARBY

L- Baranowski Spotka z ogr.
odp. Krajowa Fabryka La-
kierOw i preparatow chemi-
cznych w Krakowie, Twar-
dowskiego 16. Tel. 111-12.
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Jan Migdal, skfad farb, lakie-
row, materiatbw, pokostu,
nafty i szczotek, Krakow,
plac Szczepanski 8. Telefon
131-47.

Farby i Przybory Malar-
skie. Fabryka farb, Przy-
boréw malarskich i otow-
kéw Iskra i Karmanski
w Krakowie, wspiera fi-
nansowo Pogotowie Ra-
tunkowe.

EARBIARNTE FUTER.

Fabryczna farbiarnia futer
R. Frdhlich i Ska, Sp. z ogr.
odp. Krakéw, ul. $w. Stani-
stawa 12. Tel. 108-89. Od-
dziaty: Warszawa S-to Jer-
ska 18. Tel. 11-54-19. t06dz
pl. Wolnosci 5. Tel. 261-41.

FIRANKI

Firanki — nowoczesne mate-
riaty dekoracyjne i obicia
meblowe poleca MICHAL
WEITZ Krakéw, Florian-
ska 23. Tel. 148-40.

FOTOGRAFICZNE
ZAKLADY

Zaktad art. fotograficzny
Z. GARZYNSKI Krakow, ul.
Stawkowska 6. Tel. 134-42.

Zaktad art. malarski i foto-
graficzny PAWEL BIELEC
Krakéw, Karmelicka 50.

FOTOGRAFIE gotowe do ode-
brania w ciggu 12 minut
~FOTO-FEN1KS",  Krakow,
$w. Jana 2.



FUTRA

Teofil Stanoszek pracownia fu-
ter, Krakéw, Gotebia 8. IlI.
p. wykonuje wszelkie futra
solidnie i po cenach przy-
stepnych.

Pracownia futer
Wiadystawa Miodonskiego
Krakéw, Rynek Gt 46 —

Wykonanie pierwszorzed-
ne. Geny przystepne.
Tel. 188-77.

Hurtownia futer J6zef Sender
Krakow, ul. Krakowska 6.
Telefon 144-90.

ST. PIENIAZEK
Zaktad Kusnierski

Krakow
Rynek G A-B

Tel. 117-58.

39/40.

Henryk Weitzenblum pracow-
nia Kusnierska Krakow, ul.
Grodzka 25- Tel. 189-05.

GALANTERIA

Juliusz Nacht, Skl;d to-
waréw galanteryjnych, Kra-
kow, Stradom 5. Tel. 121-94.

Szajdakowiski Wiestaw, skiad
ponczoch, trykotazy, oraz
przybory do szycia Krakdw,
ul. Szczepanska 11. Telefon
176-97.

HENRYK LIPSCHITZ
Skiad towaréw galanteryj-
nych, stalowych i przybo-
réw do palenia.
Krakow, ul. Dietla 39
Telefon 146-76.

GARBARSKI PRZEMYSt

Caraco i Ska Fabryka che-
miczna, Krakow, Barska
87—89. Tel. 109-49. Spe-
cjalne przetwory dla prze-
mystu garbarskiego.

GORSETY

Krakdéw, Sukiennice 29
Telefon 167-40.

Art. salon gorsetéw, na-
piersnikéw i bielizny lu-
ksusowe;j.
Dyplom: Academie de
Coupe de Paris.

»o 1 EFANIA™

Salon gorsetow, napiersni-
kéw i bielizny jedwabnej

Krakéw, Florianska 1. 40.
Tel. 138-71.

»ZIUTA"

Salon gorsetow, napiersni-

kow i bielizny jedwabnej

Krakdw, Florianska 30,
Telefon 132-86.

WARSZAWIANKA

Pracownia gorsetow,
biustnikbw i wytwornej
bielizny dla Pan. — Wy-
konanie bardzo solidne.

Ceny przystepne.
Krakéw, ul. Batorego 17
(wejscie przez sien).
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GUMY

SEMPERIT

POLSKIE
ZAKLADY

GUMOWE
S. A.
KRAKOW

RzeZznicza 20

wyrabia artykuty gumowe,
chirurgiczne, specjalnosc
rekawice operacyjne,
termofory, worki na 16d,
szpryce i t. p.

GWOZDZIE

.EYDLOWKA"
Fabryka gwozdzi i wyro-
bow zelaznych
w Krakowie — Podgo6rze.
Rydléwka 5. Tel. 104-09.

HOTELE

HOTEL ,,POD ROZA"
Krakow, ul. Florianska 14.

Telefon 122-63.

Hotel Europejski, Krakow, Lu-
bicz 5, naprzeciw dworca
kolejowego. Telefon 101-16.
Ceny znacznie znizone.

Hotel Francuski, Kra-
kéw, ul. Pijarska. Telefon
Centrali Nr 152-95.
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INSTALACYINE ZAKLADY

ADAM BLAZEK

Krakdow, Jagiellonska 9.
Telefon 167-90.
Zaklad dla instalacji wodo-
ciggéw, g”zu, kanalizacji
oraz wszelkich robét bla-
charskich.

Koncesjonowany Zakfad urza-
dzen Gazowych, Wodociggo-
wych, oraz Pracownia bla-
charska, Wincenty Cegielski
iSka, Krakéw, Grodzka 9-11.
Tel. 137-28.

Koncesjonowany Zaklad
dla budowy wodociggdw,
gazu, ogrzewan central-
nych, pomp i kanalizacji
oraz Zaktad blacharsko-
budowlano - galanteryjny
W+ Muller i A. Jedrzejow-
ski, Krakéw, ul. Diuga 38.
Telefon 127-26.

Wiadystaw' Bodio, Konc.
Zakitad instalacji wodocia-
gow gazu kanalizacji i cen-
tralnych ogrzewan. Kra-
kéw, pl. WW. Swietych 8.
Telefon 130-29.

Juliusz Jurczak, inzynier
zaprzysiezony biegty sado-
wy. Biuro technicznie i za-
ktad konces. instalacji wo-
dociggéw, gazociggow
i central, ogrzewan.
Krakéw, ul. Franciszkan-
ska 4, telefon 147-01.



Towarzystwo budowy ma-
szyn i urzadzen sanitar-
nych
Drzewiecki i Jezioranski
S. A. Oddziat w Krakowie,
pl. Inwalidéw 7. Tel. 123-70.

Projektuje i urzadza:

Ogrzewania — Przewie-

trzania — Kanalizacje —

taznie — Wodociagi —

Gazociggi — Kuchnie —
Pralnie.

Adam Bernardynski, Krakow,
ul. Dominikanska 2. Telefon
116-91. Instalacje wodocia-
gowe i gazowe, cyrkulacje
cieptej wody, kanalizacje,
blacharstwo budowlane i ga-
lanteryjne.

Zakiad instalacyjny i bla-
charski oraz wytwdrnia
trumien metalowych
S. KURACH, Krakéw $w.
Marka 11. Telefon 123-88.

Koncesjonowany Zaklad
instalacyjny wodociggdw,
gazu, kanalizacji i central-
nego ogrzewania, Jozef
Krzak i Piotr Karabula,
Krakow, Karmelicka 30.

Telefon 177-65.

WEADYSEAW
OTOROWSKI

Biuro Instalacyjno-teebnlezne

Krakow, Zwierzyniecka 15
Tel. 134-02
Ogrzewanie centralne
Wodociagi-Kanalizacla
Wentylacja Gazociggi
Pralnie 1 Kuchnie.

KAFLARNIE

FABRYKA KAFLI
SZAMOTOWYCH
ogniotrwatych, w réznych
kolorach
FRANCISZEK DUDA
Zabierzow k. Krakowa
Telefon 13.

Biuro Krakoéw, Tatarska 3.
Telefon 100-92.

KAMIENIARSTWO

M. S. Figatner Jetti Figatner
Zaklad kamieniarski zatdz,
w r. 1864, Telefon: 149-17.
Krakow, Miodowa 53. Wy-
konuje wszelkie roboty bu-
dowlane.

KAWA

J. Huppert, Hurtownia ko-
lonialna. Palarnia kawy
i pakownia herbaty
»-Mandara" — Telefony:
106-82 i 124-41. Krakdw,
Gertrudy 14.

KAWIARNIE.

KAWIARNIA ,FEN I K 8¢
Krakoéw, ul. $w. Jana 2. Te-
lefon Nr 160-10.

~Royal*, Kawiarnia i Resta-
uracja, Krakéw, sw. Gertru-
dy 26, wejscie od Plant. Te-
lefon 137-63.

KOLDRY

Maria Kulinowska, Skiad
ptécien, kotder i bielizny. —
Krakéw, Stawkowska nr 13.
Telefon 146-88.
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KONFEKCJA PLOTNA

,,MASSAR““— Skiad suk-
na i konfekcji — Koce,
Pledy, Kotdry, Piotna-
Krakoéw, Florianska 15.

KORKI

Pierwsza Matopolska Fabryka
korkéw do flaszek i beczek.
Zastepstwa oraz skiady fa-
bryk kapsli metal, do fla-
szek oraz wyrobOw z masy
plastycznej itp. maszyny i
wszelkie przybory browarni-
cze. Z. Miilsztejn, dawniej
B. Miilsztejn, Krakdw,
Grodzka 60. Tel. 130-21.

KOSMETYKI

Firma ,,Miraculum®“ Doktora
Lustra, Krakéw, Obozna 14,
Telef. 107-84, zlozyla jako
datek zt 15 na Pogotowie
Ratunkowe w Krakowie.

KOWALSKIE WARSZTATY

Michat Folwark pracownia ma-
szynowo - kowalska specjal-
ny wyrob resor6w automobi-
lowych, sprezyn oraz kucie
czesci do wszystkich maszyn
Krakéw-Podgorze, ulica Za-
btocie 5. Tel. 182-56 i 187-88.

KRAWCY

Zaktad Krawiecki, ANTONI
KADLUCZKA, Krakdw,
Grodzka 35 — wykonuje
wszelkie roboty krawieckie
wedtug najnowszych modeli
z wiasnych i dostarczonych
materiatow. — Ceny.umiar-
kowane.
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D. Kleinman, Zaktad Krawiec-
ki Krakéw, Szczepanska 5.
Wykonuje wszelkie roboty
krawieckie, jak roéwniez
stroje narciarskie wedtug
najnowszych modeli, solid-
nie i punktualnie.

SALON KRAWIECKI
damsko-meski

ALBIN GLEN
Krakoéw, Starowislna 14.
Tel. 161-78.
Wykonanie wzorowe.

Salon Krawiecki Antoniego
Malarza, Krakéw, Szewska
24. Tel. 119-78, wykonuje
wykwintng garderobe we-
dtug najnowszych wzorow.

ZAKEAD KRAWIECKI
Feliks Kotodziejczyk
Krakéw, pl. Szczepanski 7
Il p., front. — Wykonuje
wszelkie roboty krawiec-
kie wedlug najnowszych
zurnali, starannie i pun-
ktualnie. Ceny umiarko-
wane.

Zaklad Krawiecki cywil-
ny i wojskowy ANTONI
AUGUSTYN, Krakéw,ul.
Szewska 18, wykonuje wszel-
kie zamowienia z wiasnych
i powierzonych materiatow.

Najsolidniej i najwykwin-

tniej ubraé sie jnozna je-

dynie w Salonie Krawiec-

kim ,,Elegancki Pan*,

Krakoéow, Stawkowska 30.
Tel. 120-69.



Stanistaw Zurawski, — Salon

Zaktad Krawiecki

S.

ubioréow meskich w Krako-
wie, ul. $w. Anny 4. Wypo-
zycza fraki i smokingi. Wy-
konanie solidne i punktualne.
ANTONI
FREND O, absolwent kur-
sow krojczych w Wiedniu.
Krakow, Mikotajska 2. Tel.
nr 159-37. Wykonanie solid-
ne z wiasnych lub powierzo-
nych materiatéw.

KRAWCY DAMSCY

Pracownia Sukien
damskich, kostiumow i pta-
szczy Erwina Barkanowa
Krakow, Jagiellonska 7 a

Tel. 164-91.

KSIEGARNIE

A. Krzyzanowski, Ksiegar-
nia, Krakéw, Rynek Gt
Tet. 101-50, 122-01.

Ksiegarnia Krakowska S-ka z

D

1

0.0., Krakow, $w. Krzyza 13.
Tel. 157-66. — Przedstawi-
cielstwo Ksiegarni $w. Woj-
ciecha w Poznaniu.

Polskie Two Ksiegarn Ko-
lej. ,,RUCH"S. A. Krakdw,
sklep Rynek Gl 32. Tele-
fon 103-69. Biura ul. Po-
tockiego 3. — Tel. 173-37.

. E. Friedlein w Krakowie,

Rynek Gt 17. Najstarsza
Ksiegarnia w Polsce — an-
tykwariat — wypozyczalnia
nut. — Specjalnos¢: Ksigzki
i czasopisma zagraniczne.

KURSY KROJU | SZYCIA

Koncesjonowane Kursy kroju

i szycia ,,JOZEFINA" Kra-
kow, ul. Warszawska 1. 4
rozpoczynajg sie 1 i 15 kaz-
dego miesigca. Przyjmuje sie
nawet panie z szyciem nie-
obeznane. Wpisy codziennie
od 9do 6 wieczor. Dlazacniej-
scowych mieszkanie zapew-
nione.

LABORATORYJNE URZA-
DZENIA

Laboratoryjne urzadzenia
Dostawy dla Laboratoriéw
Naukowych i Przemysto-
wych
Wiadystaw Ziemianski
Krakéw, $w. Gertrudy 5.
Tel. 100-44.

Centrala dostaw
laboratoryjnych ,,Achema"

H. Slosarczyk i A. Gorski

Projektuje i urzadza la-

boratoria chemiczne, le-

karskie, naukowe i prze-
mystowe.

Krakéw, sw. Anny 1
Tel. 211-50.

LAKIERNICY

Ignacy Mikotajczyk, — Zaktad

Lakierniczy Powozéw, Sa-
mochodéw, Roweréw i Me-
bli, Pendzlowo i Duco. —
Rowniez przeprowadza caty
remont Powozow i Bryczek,
Krakow, Mazowiecka 35.



LECZNICZE ZAKLADY

LECZNICA ZWIAZKOWA
Ska z ogr. odp.
Chirurgia, potoznictwu, gi-
nekologia, choroby wew-
netrzne,— Roentgen, lam-
pa kwarcowa, pracownia
chemiczna, i td. Krakdw,
ul. Garncarska 11. Tele-
fony: 107-00 i 139-70.

MASZYNY ELEKTRYCZNE

Polski
Przemysl Elektryczny

»E L 1T N
Spotka z ogr. odp.
Krakow, Kopernika 6.
Tel. 111-37.

Lwow, Zimorowieza 15.
Tel. 271-00.

Warszawa, Jaworzynhska 8.
Tel. 812-131 i 713-19.

MEBLE

Sklad mebli G. NATOWICZ
Krakoéw, Bracka 13. Tel.
148-75.  Wielki wybo6r sy-
pialn, jadaln, gabinetow, po-
koi kombinowanych. Ceny
niskie. Warunki dogodne.

METALE

Fabryka
Wyrobow Metalowych
BRACIA THORN
Krakow XXIlI,
ul. Krasickiego 18 i ?0.

Fabryka wyrob6w metalowych
Wolf Gold, Krakéw XXII.
I Aleja Debowskiego 1. Tel.
129-62.

Pracownia mechaniczno -
tokarska

JOZEFA WIECKA

Krakow, $w. Gertrudy 12.

Tel. 148-36. Wykonuje

wszelkie maszyny do wy-

robu wody sodowej i ar-
matury.

Towarzystwo Metalurgiczne
Ska z 0. 0. Skftady tabr.
Krakéw, Lubicz 3 a. Blachy,
rury, prety, druty, profile
z miedzi, mosigdzu j alumi-
nium, antikorodal. — Blacha
cynkowa. Metale surowe. Te-
lefony: 106-28, 133-97, 159-00.

Krakowska Fabryka
Wyrobow Metalowych
Krakéw-Debniki
Spotka z o. odpow.
ul. Zagrody L. 13.
Tel. 181-96. Masowy wy-
réb radiosprzetu, czesci ro-
werowych, oraz wszelkich
czesci metalowych toczo-
nych i ttoczonych.

MIESO

Cracovia
Bacon Y
Eksport

Krakow-Grzegorzki

WEDLINY
KONSERWY

Telefon 175-52.



KRAKOWSKA

Spoétka z ograniczong odpow.

Krakéw, ul. Rzeznicza 33
Telef. 115 25 i 140-38.

MIODOSYTNIE

Robacki Kazimierz, Krakoéw,
ul. Stawkowska 26 i Flo-
rianska 27. Miodosytnia zato-
zona w r. 1841.

MUSZTARDA

Fabryka Octu, Musztardy i
Konserw, Gablenz i Syn,
Krakow, Krélowej Jadwigi
33. Tel. 120-80.

OCET

Fabryka Octu, Musztardy
i Konserw, Gablenz i Syn
Krakéw, Krol. Jadwigi 33.
Tel. 120-80.

OGORKI

Fabryka musztardy, octu
i Konserw, Gablenz i Syn
Krakow, Krél. Jadwigi 33.
Tel. 120-80.

PAPIER

Fabryka
wyrobow papierowych
~WESKO-MILL* W. i B.
Spira, Krakéw, gliniana
24. Tel. 130-19. Wyrabia

Koperty wszelkiego rodza-
ju, Papiery listowe luksu-
sowe i zwykle.

PARASOLE

FABRYKA PARASOLI
I PRZYBOROW

PARASOLNICZYCH

»A F KA

Krakéw, Miodowa 1.10.
Telefon 117-39.

PASY

KRAKOWSKA
FABRYKA PASOW
Krakow XXII, Parkowa 1.

Telefon 138-11.

Specjalnosé
pasy na mokro wyciagane.

PIEKARNIE

Piekarnia
elektryczno-motorowa
Jozefa Raczkiewicza

Krakow, Krowoderska 39,

poleca hygieniczne pieczy-
wo. Telefon 160-12.

Chrzescijanska Piekarni
Wojciecha Schmeidl
Krakéw, Stolarska 11, pole
ca smaczne pieczywo.

PIEKARNIA
Stan.

Dtugoszewskiego

Krakow, Tad.Kosciuszki 20
Telefon 129-26

poleca doborowe i higie-
niczne pieczywo.
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Pi e karni a mechaniczna
.- Zygmunta Koztowskiego -:
Krakdow, Stolarska 6, poleca
wyborowe pieczywo.

Franciszek MAGIERA

Piekarnia elektr.-motorowa

Krakéw, ul. Zwierzyniecka 10
Telefon 180-47.

Piekarnia mechaniczna
M. BEIGLA, Krakéw, Brzo-
zowa 8, poleca trzy razy
dziennie $wieze, znane z do-
broci pieczywo.

J. ABBAHAMEE — Miyn
— Piekarnia, Krakéw, tob-
zowska 5, Telefon 106-32.

Piekarnia Parowa
F. WOZNIAKA
Krakow, ul. Sw. Tomasza
5. Tel. 171-14. Wypiek
wszelkiego rodzaju pieczy-
wa. Chlebow, ciast suchar-
kéw, precelkow, kekséw,
angielskich i herbatnikow.

Piekarnia Ernest Rzehulka
Krakéw—Podgorze Jbézefin-
ska 15, poleca higieniczne
plieczywo: obwarzanki i pre-
cle.

Mechaniczna PIEKARNIA —
Lwowska IGNACEGO
MALINOWSKIEGO Krakow
Lenartowicza 7, poleca sma-
cznie i higieniczne pieczywo.

POWROZNICZE WYROBY

Sznury, szpagaty, liny,
taSmy, szczotki, wycie-
raczki, jsiatki i t. p. poleca
najtaniej firma:
M. SPYTKOWSKA
Krakéw, pl. Mariacki 7.
Telefon 130-47.
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MICHAL FLEISCHER

Fabryczny sklad papieru
Spoétka jawna

Krakoéw, Karmelicka 6.
Tel. 106-38, 175-56, 136-67.

Oddziat Katowice
ul. Pierackiego 10, t. 316-62.

Oddziat Lwoéw
ul. Sykstuska 33, tel. 240-87.

PORCELANA
Firma Jakob Gross, Krakow,
Rynek gt. 8. Telefon 147-61.
Rynek gt. 30. Telefon 173-14.
poleca we wielkim wyborze
szkto, porcelane i lampy.

WL. TOMASZEWSKI, Gtowny
magazyn lamp naftowych,
elektrycznych, szkta i por-
celany, alpaki Henneberga,
srebra chinskiego ,,Fraget,a“.
Krakéw, Rynek Gf 16. Tel.
111-48. — Firma istnieje od
roku 1866. Wypozycza szkio
i porcelane.



PRALNIE

Chemiczna Pralnia i Farbiar-

nia ,Wawel" — Krakow,
XXII, ul. Kalwaryjska 25.
Tel. 184-95 wykonuje wszel-
kie prace po cenach przy-
stepnych. Filia ul. Krakow-
ska 7.

PRODUKTY NAFTOWE

FERDYNAND FLIEG. Sprze-
daz produktow naftowych.
Krakow, $w. Jana 10. Tel.
110-31. (dawniej ,Karpaty.**).

PUDELKA | KARTONAZE

FABRYKA
KARTONAZY, TACEK
| BOMBONIEREK
Kartony dla wszystkich
gatezi przemystu i handlu

AMALIA SZNAP

1 Krakéw, Szeroka 39.
Telefon 106-94.

Pacanowski, Fabryka
Pudelek i Litografia, Kra-
kéow, ul. Grzegorzecka 19-
21. Telefon 140-48. Bok zato-
zenia 1868. — Wykonuje
wszelkie opakowania papie-
rowo-tekturowe dla celéw a-
ptecznych i przemystowych.
Nowosc¢ | Praktyczne, tanie
i higieniczne naczynia papie-
rowe. Najnowsze urzadzenia
techniczne. Wiasna drukar-
nia i litografia.

Fabryka Kartonazy
JAN NOWAK i Ska.
Spotka z .ograniczong odp.
Krakéw, plac Groble 21.

Telefon 133-22.

RESTAURACIJE

Pokoje do Sniadan poleca

WUTRZENKA" — Krakow,
ul. Sienna 4. Telefon 168-25.
Piwa zywieckie. Pokoje do
$niadan.

RESTAURACJA
»POWSZECHNA"

H DEL-PONTI
Krakéw, Karmelicka 17.
Telefon 154-47.

wydaje smaczne obiady
'z 3 dan po 1 'zt
Potrawy od 50 gr.

Bufet obficie zaopatrzony.

Codziennie wiecz. koncert.

SKORY

Fabryka skor ,,Ludowika"
i hurtownia skor
MATIAS HENDLEB

Krakéw, Dietla 48.
Telefon 154-06.

Leuchter i Dunkelblau
Sktady skér — Krakéw,
Stradom 25. Tet. 108-32.

Fabryka i handel Skor ,EM-

KO* Spotka z ogr. odp.
Krakéw, Jbézefa Dietla 49.
Tel. 135-64, posiada stale na
sktadzie skory zagraniczne
orgz krajowe wilasnego wy-
robu.

SKRZYN FABRYKI

Firma Wiadystaw Ciaputa,

fabryka skrzyn, Krakow,
Zabtocie 39 b, wptaca na Po-
gotowie Ratunkowe 10 zt.
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SPAWANIE METALI

Warsztaty mechaniczne
EUGENIUSZ WOLFRAM
i ANTONI ZABINSKI
Krakow, XXII,
ul. Zabtocie 9a. Tel. 186-55.
Koncesjonowany warsztat
dla spawania elektryczne-
go kottdbw wysokiego ci-
Snienia i wszelkich metali.

STAL

Huty stalowe Schoeller —
Bleckmann, Sp. z o. odp,
w Krakowie, J. Pitsudskie-
go 20. Tel. 121-19.

STOLARNIE

Stolarnia J6zef Kobos zaprzy-
siezony znawca sadowy,.
Krakow Grzegoérzecka 22-24.
Tel. 148-91.

SZKEO
Bracia Panzer. Skiad szkia ta-
ftowego, dachowego, orna-

mentowego, bistrowego oraz
luster. Krakéw, Dietla 36.
Tel. 122-93.

Hurtownia szklg Maurycy
FISGHLER, Krakow, Na
Grédku 1 2. — Tel. 119-28
i 175-34.

SZLIFIERNIE

WU A irmnri nt

Zak’rad
nozowniczo-szlifierski

A. BARTOSZEWSKI

Krakow, $w. Jana 3.

w podworcu
Przyjmuje do ostrzenia,
niklowania i chromowania
wszelkie narzedzia lekar-
skie 1 dentystyczne oraz
niklowanie cze$ci do aut,

roweréw i motocykli.
Wykonanie solidne.

Ceny przystepne.

166

SLUSARNIE

OKUCIA zelazne do kuchen,
Pracownia Slusarska, Julian
Soja, Krakéw, Friedleina 7.
Tel. 185-96. Wszelkie roboty
Slusarskie. Robota solidna.

Pracownia $lusarska Kazimierz
Prostak, Krakéw, Romano-
wicza 23.

S. WOJAKOWSKI Zaklad me-
chaniczno-$lusarski, Krakéw
XXIl, Romanowicza 23. Tet.
187-39. Wykonuje roboty ma-
sowe toczone.

TECHNICZNE ARTYKULY

Najtansze Zrédto zakupu
Hurtownia art. tech-
nicznych ,,Zenit*. Narze-
dzia, Pasy transm., Pity
| it p. Krakéw, Dunajew-
i skiego 6. Telefony: 142-31,

130-01, 127-21.

TORBY PAPIEROWE

Fabryka torb papierowych dla
wszystkich gatezi przemystu
i handlu, M. Schonwetter,
Krakow - Podgoérze, ul. We-
gierska 12. Tel. 156-62.

TRANSPORTOWE BIURA

Przeprowadzki

miejscowa i zamiejscowe

najtaniej wykonuje w wozach
meblowych, specjalnie skon-
struowanych dla przewozu
mebli oraz krytymi samocho-

L BMTWII 1§

Oddziat w Krakowie.
BIURO: Florianska 4.
Telefon 114-78 i 173-03.
MAGAZYN: Diluga 72.
Telefon 130-69.




Spotka transportowa Krakow-
ska ,,Cracovia“ Ska z ogr.
odpow. Krakoéw, Grodzka 60.
Tel. 140-78, 141-88, na Urze-
dzie Celnym 161-49. Kore-
spondenci koncernu Schen-
kera.

TRYKOTAZE

H. LICHTIG i SYN

Fabryka Trykotazy
Krakéw-Podgorze, Wielic-
ka 25. Magazyny: Grodzka
71, Szewska 21, Florianska
?l. Dostarcza bandaze ela-
styczne, bawetniane do ce-
16w ortopedycznych (pod
gips) we wszystkich sze-
rokosciach, okraglte bez
szwu, oraz materie tryko-
towg bawelniang surows.

TUTKI

FABRYKI TUTEK
LYAltesse - Wisla®  Fabryka
tutek i bibutek papiero-
sowych Spotka akcyjna
Krakéw, ul. Diuga 17.

UBEZPIECZENIA

Towiarzystwo Ubezpieczen
,,JAssicurazioni Generali*, —
Oddziat Krakéw, Grodzka
26. Telefon 145-19 i 168-00.

WAGI

Konc. Zaklad mech, S$lusarski
i naprawy wag wraz z legali-
zacjg. Stefan Ciechanowski,
Krakow, sw. Filipa 13. Tel.
154-58.

EUGENIUSZ WOLFRAM
i ANTONI ZABINSKI
Krakow XXIlI,
ul. Zabtocie 9a Tel. 186-55.

Konces. wyréb i naprawa

wag wagonowych, wozo-

wych, dziesietnych i stoto-
wych.

Koncesjonowany Zaktad dla
wyrobu i naprawy; wag wszel-
kich typéw A- BIEDACHA,
Krakow - Debniki, ul. Roéza-
na 13. Telefon 182-09. Spe-
cjalno$¢: Wyrdb wag do wa-
zenia niemowlat.

WEDLINY

Fabryka wedlin Jozefa Plu-
teckiego, Krakéw, Topolowa
24. Telefon nr 114-15, Filie;
Sienna 2, Rakowicka 11. —
Poleca znakomite wedliny
wiasnego wyrobu.

A. J. Kurkiewicz Fabryka wy-
robéw masarskich, Krakéw,
Grodzka 7. Tel. 112-01.

WEGLE

JAN KWIATKOWSKI. Sprze-
daz wegla, Koksu i drzewa
Krakoéw, Zabtocie 2. Telefon
154-16. Biuro' sprzedazy Wisl-
na 4. Tel. 112-03.

Wegiel z kopalni: Libigz, Da-
browiecki, Gornoslaski) Koks
Gornoslaski, drzewo opato-
we, obrzynki tartaczne, kot-
ka, poleca wagonowo i de-
talicznie ,,Budulec polski“,
Krakow, Stawkowska 3 m.
21. Tel. 206-64. Skfady: Pra-
dnicka 18.

te?



Gorniczo - Przemystowe
Towarsztwo Handlowe
Spotka z ogr. odp.
Krakow, ul. sw. Krzyza 1.
Telef. 106-51, 106-30.
Adres telegr..

Teha - Krakéw
Wegiel, koks. Zastepstwo
koncernu ,,Progress"” Zjed-
noczone Kopalnie Gérno-
Slaskie — Katowice.

Biuro weglowe ,,POLCARBO"
Krakéw, Krowoderska 6. Tel.
107-38. Skiady, tel. 177-47.

WIDOKOWKI

Wydawnictwo Widokéwek —
»Galeria polska" i ,,Polonia"
Krakow, s$w. Gertrudy 12,
Tel. 109-03.

WINA, KONIAKI.

Dom handlowy Zygmunt
Machauf i Ska, Krakow,
Diuga 52. Tel. 108-92. —
Rep rezientu j g Theodor
Etti & W. Bergel A. G.
Wien, Francesco Cinzano
& Cia Torino, lzdebnickie
Zaktady przem. S. A. lz-
debnik, Schotz Hermanos,
Malaga A. C. Meukdéw &
Co Cognac.

WITRAZE.

Artystyczny Zaklad Szklarski
i Witrazéw Bracia Paczka
Krakéw, ul. Barska 65. —
Tel. 210-12. Wykonuje wszel-
kie prace w ten zakres wcho-
dzgce po cenach konkuren-
cyjnych.

WELOKIENNICZE TOWARY.

Komisowy sklad
towaréw widkienniczych

ALEKSANDER ZUNIN

Krakoéw, Dietla 53. — Tel.
114-16.

Detaliczna sprzedaz

Krakow, Rynek GI. 15.
Tet. 123-99.

WODKI

»Kordiat" Parowa fabryka wo-
dek i likierow w Krakowie
Tel. 134-13. Specjalnosc¢: ,\Wi-<
niak” stary.

WYPOZYCZALNIE KSIAZEK

Wypozyczalnia ksigzek
Adolfa Gumplowicza w Kra-
kowie, zasilana stale nowos-
ciami, znajduje sie tylko
przy ul. Brackiej9. (r6g Go-
tebiej). Dla P. T. Urzedni-
kow bez kauciji.

WYPRAWIANIE FUTER

~Krawar" Zaklady wyprawy i

farbowanie futer oraz skor

Artur Perlmutter, Jan Horch

i Ska Krakéw, Rzemies$lni-
cza 5. Telefon 183-36.

Izrael, Maurycy i Jozef
Bazesowie, Wyprawialnia, i
farbiarnia futer. Krakow, ul.
Romanowicza 19 b. Telefon
138-97.

ZEGARY | NARZEDZIA
ZEGARMISTRZOWSKIE

»Zegar poi'" Skiad zegarow,
zegarkow, narzedzi iprzybo-
rébw zegarmistrzowskich, PI.
WW. Swietych 8. Tel. 182-82.



L. Nussbaum Hurt. Skiad Chcesz mie¢ dobry zega-

zegarkow, narzedzi iprzybo- rek, udaj sie tylkd do do-
rébw zegarmistrzowskich. — brego fachowca.
Krakoéw, ul. Stradom 3, tel. J6zef Pionka
171-62. Krakoéw, ul. Szewska 12,
Telef. 174-90. Zegarmistrz
ZEGARMISTRZE genewski.

Zaklad zegarmistrzowsko-jubi- ZLOTNICY | JUBILERZY-
lerski Jézefa Cyankiewicza, Wiktor Czaplicki, jubiler
Krakéw, ul. Stawkowska 1. Krakéw, Sukiennice 6, te-
Tel. 156-51. lefon 129-04.

SPIS RZECZY
zawartych w Kalendarzu Pogotowia Ratunkowego na rok 1939.

Kalendarium - - = = = = = = = 4
Kalendarz mysliwski - - = = = = = = 29
Kalendarz rybacki - - = = = = = = 50
Taryfa pocztowa . . . . . . . 51

Tabela miar i wag - - = = = = = = 32
Spis aptek Krakowa i Podgorza - - = = = - 34
Spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie i Podgo6rzu - - - 35
Spis technikéw dentystycznych - - - = = - 60
Wykaz potoznych . : . . . . . . 63
Tablica wyrzynania sie zebow - - = = = - 67
Dhugos¢ wylegania i zarazliwos$¢ choréb zakaznych . : . 67
Jak sie ustrzec choréb zakaznych? - - = = = - 68
Poradnik lekarski w naglych wypadkach . . . . 69
Artykuty o tresci lekarskiej - - = = 75
Humor lekarski i fraszki lekarskie - - = = = = 138
Gdzie kupowac¢ adresy branzowe - - - = = - 151
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ZDZISEAW TREUTLER

Pierwsza firma w Krakowie, odznaczona srebrnym medalem na PWK.

$ WYTWORNIA LUSTER ISZLIFIERNIA SZKLEA 4

X KRAKOW. RYNEK GEOWNY L 9. (w Pasazu Bielaka 14) X
'z* Konto P. K. O 412.431. Biuro telefon Nr 115-60

X Wykonuje lusfra belgijskie, czeskie i cienkie dekoracyjne. Szkia szlifowane do -X-
y mebli. Szyby giete. Szkia do urzadzen sklepowych. Odnawia stare lustra itp.

Q Ceny przystepne. Wykonanie solidnr

joitiiiiiiirimiiiiiiniiuiiiiiiiimikiiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiniiiiii s Hifemmiiidiiivinimiiimiiiiiiiiif@iiiiiiiiaagu
i PRACOWNIA KRAWIECKA 1
I W OLACHTA [
| KRAKOW — ULICA DLUGA L. 59. |
LU <Ot e A e N i e

+ koncessoNnowaNe kuTTsy Thanbrowel

« T. NOWAKA i
j( Krakow, ul. Florianska 38. Telefon 136-75. Y
Kursy handlowe mine, péiroczne, ksiegowosci, slenograticzneszesciofygodniowyiaszynowe

|
[IT1jqq inoaocasaio [OI1TTlcaacaDLaacaoDaacIIIIIIla
E PRACOWNIA KOTLARSKA - STEFANA MEISLA ©
@ Rokzot. r863 Krakéw, tagiewnicka 48. Tel. 185-14. Rok zol. 1863
i Wykonuje: Boylery, zbiorniki nicone i spawane. Urzgdza: Gorzelnie, garbarnie« a
E pralnie, fabryki mydet, susznie, chiodnie itp. Przeprowadza: Rurociagi parowe, §
a wodne, do najwiekszego ci$nienia. Spawanie: Wszelkich metali gazowo i elekfr. e
o Specjalnosé: Naprawa i montaz kottéw parowych. g

o0ao loDdDDDDI. T EI T T (I I T linr aocancDOD jacaaDoaaaaoaarjacaacaoa

COK)CEROII A

Jedyny zaktad posiadajacy wilasna fabryke trumien, urzadza pogrzeby od
najskromniejszych do najbogatszych, podejmuje sie przewozu zwiok i ekshumaciji.

W PIERWSZORZEDNY SALON kRAWIECKI C I/ A | k7
i Krakéw, ul. Szczepariska 7. Telefon 158-56 |IC 1

i wiasciciele: J. Marczak i L. Dyczek

Il Zaktad wykonuje wszelkga garderobe cywilna i wojskowag
i solidnieipunktualnie. Cenyumiarkowane.

| «<MOTOSERVICE'Skiiu

S Zastepstwo rejonowe samochodéw osobowych: ,,OPEL”, "BUICK”.

J
Motocykle: ,,Ariel”, ,BMW”, ,BSA” ,NSU"“ Harley, ,,Davidson”. )
NCZESCI — AKCESORIA — OPONY — OLEJE- j



UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

w zlotych w zlocie z udzialem w zyskach

MIESZANE Bez bad.onia Iekars.kiego na sumy do zi. 10.000.—.
"1 ‘ Z badaniem lekarskim na sumy od zt 5000,- wzwyz
ptatne po dozyciu lub w razie wczes$niejszej Smierci
zapewniojq z gory okreslony kapitat jako zabezpieczenie
| na staros$¢ lub zaopatrzenie rodziny w rozie przedwczesnej
]_]_ Smierci jej zywicielo.

Z badaniem lekarskim na sumy od zt 5000.— wzwyz
z terminem wyptaty z goéry okreslonym,

POSAGOWE Bez badania lekarskiego no sumy do zt 10.000 —
1B |

daja dzieciom po dojsciu do petnoletnosci moznos¢ rozpo-
czecia samodzielnej egzystencji i zatozenia wtasnej rodziny.

POSM ERTNE Zz badaniem lekarskim na sumy od zt 5000.— wzwyz

' z optatg skiladek do 85 roku zycia lub ze skrécong
optatg sktadek, ptatne natychmiast po $mierci ubez-
| pieczonego, nojpdézniej po ukonczeniu 85 roku zycia.

I P
POSMIERTNE x ewentualng dwukrotng wyplotg kapitalu

Grupowe — Zwigzkow i Zrzeszen Pracow.

przewyzszaja przestarzate kasy pogrzebowe, dajac przy
stalej skltadce miesiecznej bezwarunkowg gwarancje wy-
ptaty sumy ubezpieczenia. Uprzystepniaja nawet najmniej
zamoznym zawarcie korzystnego ubezpieczenia zbiorowe-
g6 przy zachowaniu indywidualnej polisy.
POZYCZKI POD ZASTAW POLIS
Po 3-ch latach trwania ubezpieczenia
Wyptata podwodjnej sumy ubezpieczenia
przy ubezpieczeniach bez badania lekarskiego,
w razie $mierci ubezpieczonego wskutek nie-
szczes$liwego wypadku.

lInformacyj udzielajg i przyjmuja wnioski o ubezpieczenie:
Centrala P. K. O. w Warszawie oraz wszystkie Oddziaty P. K. O.
inspektorat Okr. Dz. Ubezpieczen na zycie PKO. w Krakowie Wielopole 9
Przedstawiciele w urzedach i Agenc. Pocztowych i upowaznieni ajenci.



