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SEOWO WSTEPNE

Starym), corocznym zwyczajem zwracamy sie do Was Sza-
nowni Czytelnicy i Ofiarodawcy, dajac do rak. Waszych Kalendarz
Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa Ratunkowego na rok
1947, z prosba o dalsze popieranie naszej instytucji i wydaw-
nictwa.

W pierwszym juz kalendarzu z r. 19.29 pasat zmarty niedawno
$p. prof, dr Ciechanowski: W szarej monotonii codziennego trudu
zwycieza prosty instynkt samozachowawczy, na pierwszym miejscu
staje w duszy czlowieczej strach przed $miercig i obawa przed
chorobg, — tymczasem rozmiary zapobiegawczych urzadzen so-
cjalnych sa jeszcze ciagle nieproporcjonalnie mate w tej szczegodl-
nie dziedzinie, w ktérej byla i jest konieczna sprawna organizacja
umiejetnej a niezwtocznej pomocy zapobiegawczej, rozstrzygajacej
nieraz o zachowaniu zdolnosci do pracy lub nawet ocaleniu zycia.

Uptyneto juz 55 lat istnienia i nieprzerwanej dziatalnosci To-
warzystwa, a ciagle daleko jest jeszcze do uzyskania dla niego
podwalin materialnych proporcjonalnych do oddawanych przez
nie ustug,, daleko jeszcze ciagle, aby najszerszy ogo6t obywateli
korzystajacy z pomocy Twa, poczut sie zobowigzanym do $Swiad-
czeh na jego rzecz. lIstnienie Towarzystwa oparte jest tylko na
ofiarnosci i pracy garsci ludzi dobrej woli. Liczba okoto 700 czton-
kéw wspierajagcych w roku 1946 unaocznia najlepiej ustosunko-
wanie sie 300.000 obywateli Krakowa — liczba za$ 440.000 in-
terwencji Twa od chwili jego zatozenia $wiadczy naodwrot o jego
pomocy niesionej mieszkancom!

Wydajac powyzszy kalendarz mamy na celu, obok zasilenia
funduszéw Twa, udostepnienie szerokim rzeszom mieszkancow
ogolnych wiadomosci z dziedziny ratownictwa, hygieny spotecznej
i najnowszych zdobyczy medycyny, i zaznajomienie z dziatalnos-
cig Twa, ktorej istotg jest najczystszy humanitaryzm, z samej na-
tury rzeczy wolny od jakichkolwiek zabarwiern ubocznych. Chcemy
wskaza¢ z jakimi trudnosciami polgczone jest obecnie spehlnianie
naszych zadan w pierwszym rzedzie z powodu braku karetek sa-
nitarnych otrzymanie w roku ubiegtym jednej karetki sani-
tarnej z darow UNRRA nie mogto oczywiscie wobec zapotrzebo-
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wania przynajmniej 5 takich samochodéw, rozwigzaé¢ kwestii,
ktéra nadal pozostaje otwarta i palgca! Chcemy na tym miejscu
zwroci¢ uwage, ile przygotowania i doswiadczenia musi z siebie
da¢ Towarzystwo dla osiggniecia swych zadan, jak starannie do-
biera¢ miusi swych pracownikéw, ktérzyby précz wiedzy i wprawy
mieli talent szybkiej orientacji, stanowczo$¢ w dziataniu, zimng
krew i panowanie nad sobag, a nieraz i odwage osobista nawet
wsrod gradu kul lub wzburzonego tlumu.

Na tym tez miejscu skladamy wszystkim P. T. Instytucjom
i Firmom, ktére przez zamieszczenie swych ogtoszerni dopomogty
do wydania niniejszego kalendarza, jakotez wszystkim naszym
cztonkom wspierajgcym najserdeczniejsze podziekowanie.

Za Zarzad:
Sekretarz: Prezes:

Czernecki A. Prof. Dr. Latkowski J.

Krakow, w listopadzie 1946.

Pamietajcie o Pogotowiu Ratunkowym
I wpisujcie sie na czionkow O. T. R
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STYCZEN

N. Rok Mieczystawa
Makarego OB. )
Genowe?y, aniela
Tytusa B. Eugeniusza
Im. Jezus, Telestora
Trzech Kroli.
Lucjana i Juliana
Seweryna op. _
Marcjanny, Juliana
Wilhelma, Agatona
Honoraty p.

1. Arkadiusza
Weroniki, Glafiry
Feliksa, Eufrozyny
Pawta Pustelnika
Marcelego, Wiodzim.

Antoniego op., Mariana

Katedry sw. Piotra

2. Henryka, Ferdyn.
Fabiana | Sebastiana
Agnieszki p.
incentego i Anas.
Zaslubiny N. M. P.
'II\'R/moteusza
awr. Sw. Pawta

3. Polikarpa

Jana Ztotoust.
Juliana i Walerego
Franciszka Salez.
Marty p.m.

Piotra Nol., Marceli

Stare przepowiednie.

Kiedy styczeh najostrzejszy,
tedy rok” najptodniejszy.

Jesli w styczniu deszcze leja,
nie ciesz sie wielkg nadzieja.

Wolnoé¢, najszlachetniejszy dar
Boga na ziemi, wszystkie inne “przy-
¢miewa. Natod bez wolnosci jestwio-
sng bez kwiatéw. L

Krasinski

Czy zaopatrzytes sie juz w los Loterii Panstwowej w Kolekturze

Dobrostawy Krzeminskiej
KRAKOW, RYNEK GEOWNY 20
Oddziaty: Krakéw, Topolowa 9 i Kazimierza W. 59

M. JAWORNICKI

Krakéw, ul. Szpitalna 11/13
WSZELKIE TOWARY SPOZYWCZE | KOLONIALNE
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LUTY . .
Stare przepowiednie.

Ignacego, Brygidy Gdy mréz w_lutym ostro trzyma,
Starozap. M. B. Gr wtedy jest niedtuga zima.
Btlazeja, . Gdy na Gromniczng roztaje —
Andrzeja, Weroniki rzadkie bedg urodzaje.

Agaty p.m.

Doroty, Tytusa

Romualda op.

Jana z Matty

Miesopustna Apolonii
Scholastyki p.

Obj. N. M. P. w Lourdes
Eulalii p. m.
Katarzyny, Jana
Walentego ]
Faustyna i Jowity
Zapustna, Julianny
Donata m., Aleksego
Symeona Mak.
Popielec Konrada m.
Leona

Eleonory, Feliksa
Matgorzaty

Wstepna. Piotra i D.
Zyaityoa Wik

ryda i Wiktora
A}Ilgks)z/andra B.

Leandra Po tym wyzszego meza mozesz poznac
Romana op. . [w tlumie,
Ze on zawsze to tylko zwykt robic,
co umie. —
Mickiewicz

Mozesz zosta¢ milionerem

kupujgc los Loterii Klas.
KR/AKOW, RYNEK GL. 20
Oddziaty: Krakéw, Topolowa 9 i Kazimierza W. 59

skkad Nusion -S i e w- Krakow Starowisina 17

Z. PRZYBYLOWSKA

poleca nasiona warzywne i kwiatowe, narzedzia ogrodnicze i pszcze-
larskie oraz $rodki chemiczne do zwalczania wszelkich szkodnikow.
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MARZEC . .
Stare przepowiednie.

Albina, Antoniny Sw. Jozef pogodny —

Sucha, Heleny ces. bedzie roczek urodny.
Kunegundy Jak na Sw, Jézef bocian przyleci,
Kazimierza kr. to reszte $niegu z pdl zmiecie.
Euzebiusza, Adriana

Wiktora i Wiktoryna

Tomasza z Akwinu

Wincentego Kadt.

Gtucha, Franciszka
40 meczennikéw
Konstantego
Grzegorza Wielk.
KrystP/nyp.

Matyldy, Leona _
Klemensa, Longina
Srodop. Abrahama
Gertrudy, Patryc.
Edwarda kr.

Jézefa Obl. N.M.P.
Woiframa B.
Benedykta op.
Katarzyny Bogusi.
Czarna, Pelagii
Gabriela Arch., Marka
Zwiastow. N.M.P.

Emanuela, Dyzmy 0zas ptynie szybko i, jak wezbra-
Jana Damasc. na rzeka unosi, porywa i _niszczy da-
M.B. Boi., Jana Kap. wne pamiaiki. Stawa sie jedna przez
Eustachego op. jego przebija wodgi, podobna swietnej
Palmowa, Anieii gwiezdzie, oswieca przyszte wieki.
Balbiny p. Krasinski

ZNANA ZE SZCZESCIA KOLEKTURA :
KRAKOW

Dobrostawy Krzeminskiej
POSIADA STALE DUZY WYBOR LOSOW RYNEK GL. 20
Oddziaty: Krakoéw, Topolowa 9 i Kazimierza W. 59

Magazyn %iillﬁ?g\té RMM/AF!M%%W?,%

Poleca ostatnie modele zegarkow szwajcarskich z gwarancjg, ztote
obraczki, pierscienie zargczynowe, wszelkg bizuterie¢ w zlocie oraz
bogaty wybdr okoliczn. a cennych upominkow po cenach konkurenc.
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KWIECIEN

Teodory, Hugona
Franciszka a Paulo
W. Czw. Ryszarda

W. Piatek 1zydora

W. Sobota Wincentego

Wielkanoc, Celest.
Pon. Wielk. Epifan.
D|0r_1_|ze|go

Marii Kleofas.
Ezechiela

Leona pap.

Wiktora
Hermenegildy
Justyna_

Anastazji m.
Benedykta

Rudolfa, Aniceta
Bogumita m.
Tymona m.
Sulpicjusza
Anzelma B. W.
Sotera i Kaﬂa
Woijciecha, Jerzego
Fidelisa, Egberta
Marka Ewangelisty
Kleta, Marcelina
Teofila, Piotra K.
Pawta od Krzyza
Piotra m., Hugona
Katarzyny, Zofii m.

Stare przepowiednie.

Gdy w koncu kwietnia deszcz rosi,

polom ‘btogostawieristwo przynosi.
Na Grbana éZ-go) chwile jakie,
to i lato bedzie takie.

Zaiste, mite Bogu jest aniotow
pienie,

Ale daleko milsze cztowieka mil-
czenie.

Mickiewicz

Najwiekszg ilos¢ wygranych przypada w kwietniu na losy

LOTERII

KLASOWEJ ZAKUPIONE W KOLEKTURZE

DOBROSLAWY KRZEMINSKIEJ
Krakow, Kynek Gl. 20. Oddz. Topolowa 9 i Kazimierza W. 59

Stacja Obstugi Resoréw Samoch. — Spawanie i Toczenie Metali

JRN SZCZUREK

Krakow-Zabtocle 21. — Telefon 572-87
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MAJ

Swieto Pracy, Filipa
Zygmunta i Anast.
Konst. 3-go Maja
Floriana, Moniki
Piusa V, Aniota
Jana w Oleju ap. ew.
Domiceli i Eufrozyny
Stanistawa bisk.

Sw. Woln. i Zwyc.
Izydora

Mamerta, Franciszka
Pankrac., N.M.P. Las.
Serwacego, Gerw. '
Bonifacego, Just.
Whieb- Panskie, Zofii
Andrzeja Boboli
Paschalisa- Brunona

Feliksa, Eryka
Celestyna, Piotra
Bernardyna sen.
Wiktora™ m.

Heleny, Julii
Dezyderiusza
Joanny, Afry

Ziel. Swiatki, Grzeg.
Pon. Ziel. Sw.. Filipa
Bedy, Jana | pap.
Augustyna

M. Magdal Teod.
Ferdynanda. Feliksa
Anieli p, Petroneli

Stare przepowiednie.

Pierwszego maja deszcz,
nieurodzaju wieszcz.

Grzmot w maju,
sprzyja urodzaju.

Nie ten jest egoista, kio od ludzi
L sironi,

Ale ten, kto za bliznim, jak za tupem,
goni.

Mickiewicz.

PROMYK MAJOWEGO StEONCA PRZYNIESIE CI
SZCZESCIE NA LOS ZAKUPIONY W KOLEKTURZE

DOBROSE AWY

KRZEMINS

IEJ

krakoéw, rynek gtowny 2o,
ODDZIALY KBftKOW, TOPOLOWA 9! KJtZIIVLERZfi W, 59.

M. JAWORNICKI

KRAKOW, UL. SZPITALNA 11/13 TELEFON 569-83.
WSZELKIE TOWARY SPOZYWCZE | KOLONIALNE,
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Mite spedzenie urlopu
zapewni Ci szczesliwy los

zakupionyw Kolekturze

CZERWIEC

Marcelina
Erazma, Klotyldy
Franciszka Cez.

Roberta op.
Felicjana i Pryma

Barnaby ap.
Onufrego, Jana

Bazylego W. B.
Wita i Modesta
Benona. Julitty
Jolanty )
Marka i Marcelina

Alojzego Gonz.

Wandy, Agrypiny
Jana Chrzc.

Jana i Pawta
Wiadystawa krola
Ireneusza, Leona

Piotra i Pawta
Wsp. $w. Pawia

Trojcy Przenajsw.

Boze Ciato. Bonifac.
Norberta, Wincentego

Medarda, Wilhelma
Matgorzaty, Bogumita

Serca Jez., Antoniego

Gerwazego i Protazego
Sylweriusza, Cyriaka

Paulina, Flawiussa

Prospera, Wilhelma

Stare przepowiednie.

Nie ciesz sie chiopie,
Gdy masz siano w kopie.

Kiedy masz w stogu —
Powiedz ,,Chwata Bogu”.

Po Swietym Janie — nie bedziesz
chadzat w kozuchu baranie.

W ustach jest otwor duszy, a dro-
gie balsamy ]
Wietrzéja predko, gdy je czesto
otwieramy. T
Mickiewicz

Dobrostawy Krzeminskiej
Krakow, Rynek Giowny 20

Oddziaty: Krakow, ulica Topolowa 9 i ul. Kazimierza Wielkiego 59

& A2 elektrotechnika samochodowa i motocyklom

KRAKOW. ULICA RAKOWICKA L. 10

wykonuje wszelkie roboty wchodzece w zakres elektrotechniki samo-
chodowej i motocyklowej jak: instalacje samochodowe, naprawy dy-
nam, starterow, magnet it p. — CzeSci wymienne na sktadzie. —
Warsztat zaopatrzony w najnowoczesniejsze” urzgdzenia probiercze.
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LIPIEC

Stare przepowiednie

i Deszcz na Nawiedzenie Pann
% g" Hg\l,:,?y‘NT&qg?ryka ap. (2-go) potrwa pewnie do Zuzanny (11).
3 C Anatola, Ireneusza Maria Magdalena (22-go) kiedy
4 P Jozefa Kalas. bardzo ptacze, to smuci¢ sie beda
55  Antoniego, Zakkaria oracze, ale kiedy tylko kwili — to
6 N lzajasza, Lucji m. wszystko przymili.
7P C?lrgla i Metodego
8 W Elzbiety krol., Eugen.
9 0  Weroniki, Mikotaja
10 C  Amelii, 7 braci m.
11 P Piusa 1 Pelagii
12 S Jana Gwalberta
13 N Anakleta, Ma’r?:orzaty
14 P Bonawentury, Franc.
15 W Roz. $w. Ap . Henryka
16 S M. B.»Szkaplerznej
17 C  Aleksego, Marceliny
18 P Szymona z Lipnicy
19 S Wincentego a Paulo
20 N Czestawa, Hieronima
21 P Praksedy, Wiktora
22 W Roczn. Manii. PKWN
23 S Apolinarego, Teofila
24 C  Kunegundy, Krystyny
25 P Jakuba ap., Krzysztofa
26 S Anny Matki N.M.P; . . o
27 N Natalii, Pantaieoaa Mtodos¢, zycie ulatuje — a jesli
28 P Innocentego, Wiktora chwila uciechy, chwila rozkoszy je nam
29 W Marty, Olafa uprzyjemnita, za to tysigc chwil wtra-
30 S Julity'i Donatylii cajg nas w otchtan nieszczescia.
31 C Ignacego Lyoli Krasinski

Wode, stonce, powietrze i pienigdze

zapewni Klasowej

Los Loteri

(obrosuwy irzeiihski

zakupiony w Kolekturze KRAKOW, RYNEK Gt. 20

Oddzialy: Krakdéw, Topolowa 9 | Kazimierza W. 59

Myj stale rece!

CzystoSC to najpewniejszy sposdb
zapobiegania chorobom*
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SIERPIEN

Piotra w okowach
N. M. P. Anielskiej

Znal. rei. $w. Szczep.
Dominika, Arystarcha
N. M. P. Snieznej
Przem. Panskie
Kajetana W., Donata
Cyriaka, Emiliana
Romana, Rustyka
Wawrzynica, Bogd.
Zuzanny, Dygmy
Klary p_, Hilarii m.
Hipolita, Kasjana
Euzebiusza, Anastazji
Whiebowz. N. M. P.
Rocha, Joachima

Jacka. Julianny
Wiodzimierza, Heleny
Mariana, Bolestawa
Bernarda, Samuela
Joanny wd., Franciszka
Tymoteusza, Symf. 1
Filipa, Benicjusza
Bartlomieja ap.
Ludwika kr., Patrycji
M. B. Czestochowskiej
Przen. rei. s$w. Kazim.
Augustyna, Aleks.
Sciecie $w. Jana Chrzc.
Rozy Lim., Szczesnego
Rajmunda. Paulina

Stare przepowiednie.

Czego sierpien nie dowarzy,
tego wrzesien nie doparzy.
_Jesli na Sw. Bernarda (20-go) zie-
mia twarda — to bedzie zima harda,
a jak miekka — to lekka.

1 ty sie z tego cieszysz 0 madrosci synu,
Zeszostato Iaskamiprzyljetyodg_mlnq?
Wszakprawda w oczy kole; jesli ci gmin
o L Eklaska’r,

To dowdd filozofie, ze$ nie kiut, lecz
[gtaskat.

Mickiewicz

Wszystkie choroby leczy szcze$liwy los

LOTERII

KLASOWEJ zakupiony W KOLEKTORZE

DOBROSEAWY KRZEMINSKIEJ
KRAKOW, RYNEK GLOWNY 20
Oddziaty: Krakéw, Topolowa 9 i Kazimierza W. 59

Kursy Kierowcow Samochodowych

Kazimierza Kleji — Krakdéw, ulica Sw. Annny L. 3

22
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WRZESIEN

Stare przepowiednie.

1 Bronistawy, ldziego . Gdy na Narodzenie (8-go) pogod-
2 E}\/ Stefana kr., Juliana nie, bedzie tak przez cztery tygodnie.
3 S Szymona Stupnika Gdy noc _jasna na Michata (28-go)
4 C  Rozalii, Rozy wd. to nastgpi zima trwata.

5 P Wawrzyrca, Justyna

6 S  Zachariasza, Eugen.

7 N Reginy, Jana

8 P Narodzenie N.M.P,

9 W Gorgoniusza, Sergiusza

10 S Mikofaja z Tolent.

11 C  Prota i Jacka

12 P Imienia_Marii

13 S Filipa, Eugenii

14 N Podw. $w. Krzyza

15 P ' M. B. Bolesnej, Nikod.

16 W Kornela, Eufemii

17 S Stygmy $w. Franciszka

18 C  Jozefaz K., Ireny

19 P Januarego, Konstancji

20 S Eustachego. Zuzanny

21 N Mateusza ao..

22 P Tomasza z Wilanu

23 W Teklllg)., Lina m.

24 0 N.M.P. od wyk. niew.

25 C Ladyslawa, Aurelii

26 P Cypriana i Justyny

271°S  Kosmy i Damiana ~ Nikt przez mordy i katusze

28 N Wactawa *r. gustach.  Nie byt wiekéw dyktatorem !

29 P Michata flrch.

Hieronima kr.

Kazde krwawe w dzieljach imie
Ach, nosita mierna dusza

Krasinski.

Gdys$ wyptukat pienigdze na urlopie,
mozesz znowu napetni¢ kieszenie
kupujac los Loterji Klasowej w Kolekturze
Dob rostawy Krzeminskie'j

Krakoéw, Rynek Gtéwny 20.
Odd ziaty; Topolowa 9. Kazimierza W. 59.

Myj rece przed kazdym jedzeniem
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PAZDZIERNIK . .
Stare przepowiednie.

1 § Janaz Dukli Kto sieje na sw. Jadwige (15-go)
2 C  Anioldw Strézéw ten zbiera z roli swej fige.
3 P Teresy od Dz. Jezus .. Sw. Gawet (28-go) stoi za to,
4 S Franciszka z Assyzu jakie bedzie przyszie lato.
5N Placyda m.

6 P Brunona, Romana

7 W M. B. Rézaricowej

8 S Brygidy, Pelagii

9 C  Dionizego, Ludwika

10 P Franciszka )

11 S Piacydy i Zenajdy

12 N Maksymiliana

13 P Edwarda

14 W Kaliksta, Ewarysta

15 S Teresy p., Jadwigi

16 C  Gerarda, Gallusa

17 P Malgorzaty, Wiktora

18 S tukasza Ew., Justa

19 N  Piotra 2 Alk,. Pelagii
20 P Jana Kant., Ireny
21 W Urszuli, Hilariona _

22 S Korduli p. m.. Alodii

23 C Seweryna, Romana
24 E Rafala Arch, Feliksa

Kryspina, Kryspiniana
3* N Chryst. Kr.. Ewarysta
27 P Sabiny, Frumencji

28 W Szymona i Tadeusza Cierpienie mysli jest kolacym ostem,
29 S Narcyza, Euzebii Lecz rzeczywisto§¢ — O! ta_jak

30 C  Alfonsa, Edmunda zelazo rani’i zabija.
31 P Lucyllip.m. Stowacki.

Z nedzy do pieniedzy mozesz tatwo dojS¢, kupujac los
Loterji Klasowej
w najszczesliwszej

DOBROStAWY KRZEMINSKIEJ

Krakéw, Rynek Gt 20. Oddziaty: Topolowa 9 i Kazimierza W. 59.
Natogiem musi sie stac¢ przestrzeganie uczciwosci,

stownosci, punktualnosci i terminowosci |
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LISTOPAD

Wszystkich Sw.

Jerzego b. w.

Dzien zad., Huberta
Karola_Borom., Witat.
Zachariasza, Elzbiety
Leonarda, Feliksa
Nikandra, Karyny
Gotfryda, Maura

Teoaora i Oresta
Andrzeja z Awel.
Marcina, Felicjana
5-ciu braci mecz.
Stanistawa Kostki
Jozafata, Jakunda
Alberta, Leopolda

Edmunda, Otmara
Grzegorza, Salomei
Odona, Anieli
Elzbiety kr. wdowy
Feliksa Walezjusza
Ofiarowanie N.M.P.
Cecylii, p., Marka
Klemensa, Felicyty
Jana od Krzyza
Katarzyny, Erazma
Konrada, Piotra
Waleriana, Wirgiliusza
Zdzistawa. Sostenesa
Saturnina, Filemona

I. Adw. Andrzeja

Stare przepowiednie.

Wiatr od potudnia w WigiIiF Sw.
Marcina (11-go) pewnie bedzie lekka
zima.

- Ge$ na Marcina po wodzie,
wol na Wielkanoc po lodzie.

. Czas bystro ptynie — unosi z soba,
sity, mtodos¢ gasniemy. — Smiers nas
porywa — gdzie ? — W te gwiazdy
Ztote, w te ogniste storica ? — Nie —

dzie ? — W te chwury biatawe ? —

ie — gdzie ? — Do Boga, do wolnosci.
Krasifski.

Kazdy lekarz przyzna, ze szczesliwy los
.moze przywréci¢ Ci zdrowie.

Spiesz wiec

DOB ROSLEA WY
KRZEMINSKIEJ

KRAKOW, RYNEK Gt.. 20

do kolektury

zakupic¢ los
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GRUDZIEN

Eligiusza, Natalii
Bibianny p., Aurelii
Franciszka Ksawerego
Barbary, Piotra
Sabby. Kryspiny
Mikotaja B,, Leoncji
2. Adw. Ambrozego
Niep. Pocz. N. M. P.
Wiestawa, Leokadii
N.M.P. Loretariskiej
Damazego, Sabina
Aleksandra, Just.
Lucji p. m,, Otylti

3. Adw. Spirydiona
Waleriana, lreneusza
Euzebiusza, Walentyna
tazarza, Adelajdy
Oczek. N. M. P., Grac.
Nemezjusza, Dariusza
Teofila i Juliana

4. Adw. Tomasza Ap.
Zenona, Dometrii
Wiktorii p. m., Serw.
Wigilia Adama i Ewy
Boze Narodzenie
Szczepana mecz.
Janaap. i Ewang.
Miodziankéw
Tomasza. Dawida
Eugeniusza

Sylwestra pap.

Czy pokryjesz swo-
je Swigteczne wy-
datki bez wygranej
na szczesliwy los

W KOLEKTURZE

Stare przepowiednie.
Mrozny grudzien, wiele Sniegu —
Zyzny roczek bedzie w biegu.
~ Na$w. Barbare (4-go) mréz — od-
10z sanie, szykuj woéz, a jak odtaja-
nie — szykuj sanie.

Prézno mysl geniuszu $wiat caty
poztaca, — o f
_ Na kazdym szczeblu zycia rzeczy-
wisto$¢ czeka. ]
Stowacki

DOBROSLRWY
KRZEMINSKIEJ

KRAKOW, RYNEK Gt. 20

ODDZIALY:

TOPOLOWA 9 i KAZIMIERZA W. 59
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JEDNOSTKI MIAR NAJCZESCIEJ UZYWANYCH

Miary dtugosci:

Podstawowa jednostke miary diugosci stanowi metr = jedna dzie-

— e

sieciomilionowa cze$¢ c¢wiartki potudnika kuli ziemskiej.
m = 10dm = 100 cm = 1000 mm, | km = 1000 m.

1000 mm — ! mikron, | milionowa cze$¢ mm = 1/1000 mikro-
na = | millimikron.

mila geograficzna = 1/15 stopnia na réwniku = 7,42 km.

mila morska wszystkich narodéw = 1,852 km.

Jednostki angielskie:
mila angielska = 1760 yardéow = 1609 km
yard angielski = 3 stopy angiel. = 0,9144 m
stopa angielska = 12 cali angiel. — 0,3048 m
cal angielski = 0,0254 m.

Jednostki innych narodow:

1 francuska mila morska = 3 mile morskie = 5,556 km

1 mila norweska = 10,000 km

1 mila niemiecka = 0,6 mili pruskiej = 7,532 km

1 wiorsta rosyjska = 1500 arszynéw — 1,067 km

{( mila szwedzka = 10.000 km

1 mila polska = 7,145 km

1 tokie¢ polski = 24 cale = 0,576 m
Miary powierzchni:

100 kw. metrow (m? lub gm) = [ ar (a)

100 aréw '(a) = | hektar (ha)

100 hektarow (ha) = ! kw. kilometr kim2 lub gkm)

32

Miary pojemnosci i objetosci:
metr szescienny (ms lub cbm) — 1 milion ccm lub cm3
cbm = 1000 litréow (1) = 100 deka-litrow (dal) = 10 hekto-
litrow (hi)
litr (1) = 1000 cm’ = 100 centolitréow (cl) = 10 decylitrow
(dn)

cm3 = 1000 mikrolitrow



Miary angielskie:
minim (m) min. = 5,9192 centimila
fluid drachm, (fl. drm.) = 60 min. = 3,5515 mila
fluid ounce ((fl. oz) = 8 fl. drm. = 22,8412 centilitra
pint (O) = 20 fl. oz. = 0,5682454 litra
galion (C) = 8 pintow = 4,546 Jitra

mil (mililitr) = | cm” = 16,9 minima
decimil = 0,1 cm3 = 1,69 minima
centimil = 0,04 cm} = 0,169 minima

Miary amerykanskie:
minim (m) min. = 6,1613 centimila
fluid drachm, (fl. drm.)’ = 60 min. = 3,697 mila
fluid ounce (fl. 0z.) = 8 fl. drm. = 2,95 73 centilitra
pint (O) 16 fl. oz. = 0,4732 litra
galon (G) 8 pintow = 3,7854 litra

Nowe prepciraty WANDER”
HISTAMINA

amputki po 1 mg w 1 cm

HISTYDYNA

ampuitki po 0,2 g w 5 cms.

WITAMINA B forte

amputki po 25 mg w | cmj}

WITAMINA C

amputki po 0,1 g w 2 cmi

WITAMINA C forte

amputki po 05 g w 5 cmj}

Podwyzszone, dawkowanie sulfamidu SULFAMID
w tabletkach po 0,59 (dotychczas po 0,3) wANDER

FABRYKA CHEM - FARMACEUTYCZNA

Dr A. WANDER S. A.

KRAKOW
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KRAKOWSKI WITRAZE

ZAKEAD
WITRAZOW
| OSZKLEN .

ARTYSTYCZNYCH

s. G. ZELENSKI

KRAKOW

AL. KRASI N SKIEG O 23

W I T RAZ E telefon 567-70

,1 YGODNIK
POWSZECHNY™

Niezalezny Organ Inteligencji Katolickiej
ukazuje sie w kczdg sobote

KRAKOW, wis$LN A 12. I p
Telefon 576-40. Konto P. K. O. [IV-198.

prenumerata mies. 45 zt. kwartalna 130 ziotcyh
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DZIALALNOSC KRAK. OCHOT TOWARZYSTWA
RATUNKOWEGO

W dniu | czerwca 1946 r. zamkneliSmy okres 55 lat istniel
nia i nieprzerwanej dziatalnosci Towarzystwa, nie urzadzajac ja-
kiego$ specjalnego jubileuszu, zwotujac tylko na ten dzien Walne
Zebranie. ZamkneliSmy ten okres przekonani, ze Pogotowie Ra-
tunkowe pozostaje nadal najpopularniejszg i rzeczywiscie niezbe-
dng instytucja uzytecznosci publicznej. — W tym ciezkim powo-
jennym okresie starania Zarzadu skierowane byly wylgcznie na
utrzymanie ocalalego parku samochodowego w stanie zdatnym
do uzytku; zostaliSmy bowiem tylko z 3 mocno zuzytymi i zde
kompletowanymi sanitarkami marki D. K. W., nabytymi jeszcze
w 1941 r. i pochodzacg z 1928 roku karetkg marki Austro-Fiat.
Przez ciggte remonty tych wozéw, ktoérych koszt wyniost w r.
1945 120.740.— zt i zakupno w tymze roku uzywanego wozu
marki Adler za kwote 70.000.— zt udato sie nam z ciezkim tru-
dem utrzymaé¢ w pelni naszg dziatalno$¢. Oprocz tej ciagle aktu-
alnej i ku petnemu zadowoleniu nierozwigzanej kwestii sanitarek
wysuneta sie sprawa uzyskania nowego lokalu wzglednie wiasne:-
go domu na pomieszczenie Towarzystwa. Sprawa zresztg nie jest
nowa i ciggnie" sie juz od szeregu lat. Przeprowadzone w r. 1923
rozszerzenie lokalu, odstgpionego Towarzystwu przez Zarzad
Miejski w budynku Strazy Pozarnej, do stanu obecnego nie roz-
wigzato wszystkich postulatéw, mozliwych do zaspokojenia tyl-
ko przez uzyskanie wtasnego, wytacznie na cele Towarzystwa stu-
zacego budynku. To co byto wystarczajagcym przed 23 latami —
dzisiaj juz nie wystarcza, nadto — co najwazniejsze — przy kaz-
dej sposobnosci wysuwane jest zapotrzebowanie na nasz lokal
i garaze przez gospodarza budynku, Miejskg Straz Pozarng. Jak-
kolwiek sprawa w dzisiejszych warunkach braku mieszkan jest
trudng do przeprowadzenia, zywimy nadzieje, ze Zarzad Miej-
ski i zainteresowana Straz Pozarna umozliwig nalezyte rozwigza-
nie tej kwestii. Na tym miejscu Zarzad Twa poczuwa sie do mi-
tego obowigzku wyrazenia serdecznego podziekowania Zarzgdo-
wi Miasta Krakowa i jego Wydziatowi Zdrowia za dotychczaso-
we popieranie Twa przez subwencje i S$wiadczenia w naturze,
wszystkim instytucjom, przedsiebiorstwom i osobom prywatnym,
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ktore przez zapisanie sie na cztonkdéw wspierajacych zasility nasze
fundusze.

Przechodzac do sprawozdania z dziatalnosci lekarskiej Twa
stwierdzi¢ musimy spadek liczby interwencji w stosunku do lat
przedwojennych, odpowiadajacy poziomowi z r. 1927. Spadek
ten dotyczy przede wszystkim pomocy udzielanej w naszym am
bulatorium, a spowodowany jest nadto nieudzielaniem przez nas
pomocy w nagtych zastabnieciach w mieszkaniach prywatnych
i niewyjezdzaniem z braku odpowiednich wozéw poza granice
Krakowa. Ogoétem udzieliliSmy pomocy w r. 1945 w 8570 przy-
padkach, za$ od zatozenia Twa w 426.691 przypadkach. Pomoc
ambulatoryjna objeta 4303, za$ pomoc wyjazdowa 1038 o0s6b
Najwiekszg Liczbe stanowity przypadki chirurgiczne, obejmujace
3.576 0s6b, w tym wypadkéw ulicznych spowodowanych przez
pojazdy mechaniczne byto 453, przez tramwaj 80, innych 123, czyli
razem 656 wypadkow. Pokazng i charakterystyczng jest ilos¢ 227
zranien wskutek postrzatow. Tutaj zwroci¢ musimy uwage na smu
tny objaw powojenny — wiekszos¢ wypadkéw spowodowana
byta naduzyciem alkoholu. Zastabnie¢ nagtych w miejscach po-
blicznych wzgiednie w zakitadach pracy i w naszym ambulatorium
mieliSmy 442. — Zamachéw samobodjczych zanotowalismy 86
w tym 15 takich, w ktorych odrazu na miejscu stwierdzono
Smier¢; ilos¢ ich w stosunku do lat ubiegtych wybitnie zmniej-
szyta sie. — PrzewiezliSmy 3.229 oséb do szpitali wzglednie ze
szpitali do domoéw. Karetki nasze przejechalty w tym czasie
27.438 km.

Zwotane na dzien 6 czerwca 1946 r. Walne Zebranie czion-
kow zatwierdzito przediozone przez Komisje Sprawdzajaca -pra
wozdanie z kontroli zamknie¢ rachunkowych za rok 1945 i udzie-
lito Zarzadowi Twa absolutorium, nadto wybrato 4 czionkéw
Wydziatu i 3 czlonkéw Komisji Sprawdzajacej i 2-ch zastep
cow. W koncu na wniosek Wydziatu zamianowato cztonkami ho
norowymi Twa: pik. Plapperta Stanistawa, petnigcego ofiarnie
przez czas okupacji niemieckiej obowigzki prezesa Twa, Dra Dro-
zdowskiego Jerzego, kierownika Stacji Ratunkowej, ktory w r. b.-
obchodzi 25-lecie swej pracy w Twie i radcy Dworaka, Kktory
w czasie okupacji pelnigc obowigzki sekretarza nacz. lekarza nie-
mieckiego Miejskiego Urzedu Zdrowia bronit spraw i samodziel-
nego istnienia Twa.
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HURTOWNIA PAPIERU-TEKTURY
| WYROBOW PAPIEROWYCH

B. CHOJNACKI

KRAKOW, SZPITALNA 7. TEL. 598-15 i 553-47
Oddz. WARSZAWA, EM. PLATER 9-11. TEL. 868-76

Papier — pakowy, kolorowy, oktadkowy i inne
Tektura — introligatorska, szewska, pudelkarska
Kartony — pudetkarskie, skoroszytowe i inne
Torby — sklepowe w pelnym asortymencie
Lignina — rolki i arkusze — — — — —

SPRZEDAZ | CENY HURTOWE

KIT

DOOKIEN

PIERWSZEJ JAKOSC!

POLECA

»EBEROL«

FABRYKA CHEMICZNA ORAZ KiTU

BIURO: KRAKOW, ZALESKIEGO 8. — TELEFON 582-36
FABRYKA: ZA BLOCIE BOCZNA 32. — TELEFON 572-88
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BILANS ZAMKNIECIA

Krakowskiego Ochotniczego Towarzystwa

STAN CZYNNY za okres od x 1.do 31. XII.
Ksiegowy: Komisja Sprawdzajaca:
Korna$ Stauistaw Heller Jan
Katon Filip

Dr Tarkowski Tadeusz

atunkowego w Krakowie
1945. STAN BIERNY

Skarbnik:
Nowakowski Stanistaw

38



zsnapel IysmoyJel (]

diji4 vogey
MBISIURIS ISMONRMON uer Jaj8H MejSIURIS Seuloy
Mugaeys -eoklezpmelds elsiwoy YETSY]
MASAZ Gr6T 'IIX TE Op T PO S9Iy0 BZ ALVHLS

aImoyely m ofamoyuniey mEi:;S 0bfazaruioya g obaysmoyely

MONXNSAZ' LVYLS MINNHIVYY

39



SKEAD WYDZIALU | PRACOWNIKOW

Krak. Ochot. Towarzystwa Ratunkowego w r.

Prezes
Prof. Dr. Latkowski

Wiceprezes.:
Pik. Plappert Stanistaw

Skarbnik:
Nowakowski Stanistaw
Holeksa Karol, zastepca

Sekretarz;

Czernecki Adam

Cztonkowie Wydziatu:
Bieniasz Jan, delegat lekarzy
Boblewski Edmund
Bomba Marian
Dr. KlassaBrunicki Eugeniusz
Dr. Ciecékiewicz Marian
Czarnecki Stanistaw
Dr. Grabowski Jan
Dr. Jakubowski Tadeusz
Ks. Jaworski Stefan
Dr. Kowalczyk Jan
Dr. Liwszyc-Tomasik Stanistaw
tazarski Jan
Mgr. Matjaszowa Elzbieta
Dr. Nowosielski Witodzimierz
Sierotwinski Stanistaw
Szatkowski Julian

Komisja Sprawdzajaca:
Helfer Jan
Katon Filip
Dr. Tarkowski Tad.

Zastepcy:
Podgorski Michat
Zajaczkowski Mieczystaw

Jozef
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1946

Kierownik Pogotowia Rat.:
Dr. Drozdowski Jerzy

Persona! lekarski Pogot.

Bieniasz Jan

Czernecki Adam

Czerniawski Eugeniusz od 1.
10. 1946

Kaczéwica Aleksander do 31.
7. 1946

Korzeniowski Zygmunt

Kusnierz Karol

Lankosz Jan

Lenda Kazimierz od 1. 11
1946

Michniewicz Czestaw

Pelczar Feliks do 30. 9. 1946

Ptatek Tadeusz

Politowski Mieczystaw

Rymar Jan

Spytkowski Bolestaw

Sudolski Wiestaw

Rat.:

Prowadzacy ksiegowos¢:
Kornas Stanistaw

Szoferzy Pogotowia Rat.:
Dziuba Franciszek
Kozik Kazimierz
Mtodzianowski Julian
Szostek Bronistaw
Ziomek Stanistaw

Sanitariusze Pogotowia Rat.:

Golinski Karol
Kraj Wiadystaw



Lanoszka Antoni
Okonski Tadeusz
Slusarczyk Stefan
Wactaw Jan

Mechanik Samochodowy:

Czerwieniec Feliks
Bilko Pawet, pomocnik

Honorowi cztonkowie Tow.:

Amerykanski Czerwony Krzyz
Anczyc Wactaw f

Bailey C. Walter, Ameryka
Bannet Arnold, Dr. f
Bobrowski Emil, Dr. t
Bossowski Aleksander,
Braun Stanistaw, Dr. f
Bruce M., Ameryka
Buzek Jan, Dr. t
Chesley Jan Albert, Ameryka
Damski Wiadystaw
Drozdowski Jerzy, Dr.
Dworak Jan

Eminowicz Wincenty f

Fijatek Stanistaw

Federowicz Jan Kanty f
Fischer Edward t

Goldman Stanistaw t

Habicht Kazimierz, Dr. f
Janiszewski Tomasz, Dr. T
Kaplicki Mieczystaw, Dr.
Krzyzanowski Jan t
Krzyzanowski Stanistaw f
Lizak Stanistaw, Dr. f

Maler M. Bruce, Ameryka
Mundy Jaromir, Dr. f
Obalinski Alfred, Dr. f

Dr. f

Piotrowski Tadeusz, Dr.
Plappert Stanistaw

Rolle Karol, Inz.

Rosner Aleksander, Dr. f

Sare Jozef, Jnz.
Schneider Ludwik, Dr.

Stapa Wilhelm, Dr. f
Sliwinski Michat, Dr. f
Styczen Stanistaw, Dr. f
Trzebicky Rudolf, Dr. f
Warczewski Jozef
Wicherkiewicz Bolestaw, Dr. f
Wiedeniskie Ochot. Tow. Rat.
Wilczek Jan, Dr. f
Zapatowicz Wiadystaw, Dr. f
Zaruski Mariusz, f

Zawadzki Jozef, Dr. f

Czionkowie Zatozyciele Towarzy
siwa:

Arcybractwo Mitosierdzia
Automotor S. A.

Bank Komercjalny

Bank Kupiectwa Polskiego
Ban Wiedenski Zwigzkowy
Bank Wschodni

Bank Ziemski Kredytowy
Bannet Arnold, Dr. f
Bannetowa Teofila f

Bannet Regina f
Baworowski Jerzy

Burtan Stanistaw i Ska
Cyankiewicz Jozef

Deiches Adolf, Dr.
Drukarnia Narodowa i
Dyrekcja Kolei Panstwowych
Estreicherowa Elzbieta
Fabryka maszyn roln. Odlew
Fabryka sody amoniakalnej
Fanto S. A.

Fabryka Portland cementu
Fischer Ferdynand

Gmina Miasta Krakowa
Goldman Stanistaw f
Grobler Alojzy

Groblerowa Ro6za

Hartwig C. — T. A.
Jerzmanowska Anna t
Kalecki Eugeniusz

Kasa Oszczed. M. Krakowa
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Klasztor OO. Redemptorystow Szostak Jozef

Kolej Pdéinocna Tow. Wzajemnych Ubezpieczen
Krajewski Wiadystaw Wawel S. A.

Krakowska Spoétka TramwajowaWicherkiewicz Bolestaw Dr. f

Krak. Zaktady Graficzne i Wyd/achaczewska Irena

Kraus Julian Dr.

Liban i Ehrenpreis
Lubanski Stefan

Macharski Franciszek f
Macharski Leopold f
Marcinkowski Wiodzimierz
Neuser Dr. Prof.
Oswiecimski Tadeusz Mgr.
Perlberger i Schenker
Piasecki Adam t

Polski Glob

Polskie Tow. Handlowe
Potocki Andrzej Dr. J
Rolle Karol Inz.

Rutkowski Maksymilian Dr.

Schneider Edward

Sejm Krajowy b. Galicji
Siemieniska Helena
Sokotnicki Inz. f
Sponer Franciszek
Spoétka Fakturowa
Sulistawski Romuald

Cztonkowie Dozywotni:
Boziewicz Marian Dr.
Dropiowski 1. M.
Filippi Tadeusz
Finder Salomon Mgr.
Gotz Antoni
Kinzi Henryk
Lobbe Bolestaw
Markus Jakoéb
Orzechowski Bronistaw
Ost Aleksander
Przeworski Mieczystaw Dr.
Reifer Tadeusz Dr.
Schneider Ludwik Dr.
Stankiewicz Franciszek
Syrop Jakéb Dr.
Szneidrowa Maria
Wachtel Henryk
Wielarska Irena
Wielawska Zofia
Wildstosser Michat Inz.
Winiarz Tadeusz

Tymczasowy Zarzad Panstwowy

=L B
SPOLKA AKC. HANDLOWO 1 PRZEMYSEOWA
. J. BORKO WSKI
Oddziat w Krakowie ulica sw. Gertrudy 19. — Tei, 547-80

Dostarcza: wagonowo i ze skiadu

cement, wapno budowlane i nawozowe, wegiel, fajanse

sanitarne, cegle, zelazo i wszelkie materiaty budowlane.

Ceny zatwierdzone przez Wydziat Ekonom. Ministerstwa Przemystu.
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PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
PRZED PRZYBYCIEM LEKARZA.

Przede wszystkim i w ratownictwie obowigzuje stara zasada
Hipokratesa ,,primum non nocere* — przede wszystkim nie szko-
dzi¢! Kazdy zatem ratujgcy winien pamietaé, ze stosowac nalezy
wszelkie zabiegi i $rodki z myslg, iz zabieg zbedny lub Zle wyko-
nany wiecej moze ratowanemu przynies¢ szkody, niz pozostawienie
go az do przybycia lekarza bez pomocy.

Najpierwszym wskazaniem jest umiejetne przeniesienie lub
przewiezienie ulegtego wypadkowi do miejsca,, w ktérym pomoc
- zostanie mu udzielona. Oczywiscie w tych nielicznych wigkszych
miastach posiadajgcych zorganizowane Pogotowia Ratunkowe spra
wy udzielania pierwszej pomocy i przewozenia nhie przedstawiajg
zadnych trudnosci, ale w wiekszosci naszych miast i wsi radzi¢
trzeba sobie samemu. Przenoszenie chorych uskutecznia sie za po-
mocg noszy, — zwykle nosze skiadajg sie z mocnych drazkow,
miedzy ktorymi rozpiete jest dobrze przymocowane ptétno bre-
zentowe. Nosze zastepcze tatwo mozna w potrzebie skonstruowac
z 2 mocnych dragzkéw odpowiedniej dtugosci, miedzy ktérymi roz-
pinamy duzy worek, koszule z grubego ptétna, palto zapiete na
guziki, przescieradto itp., wkoncu nawet szeroka deska stuzy¢ moze
za nosze. Gdy chodzi o przewiezienie chorego na dalsza odlegtosc,
to najlepiej nadaje sie do tego celu woéz drabiniasty wymoszczony
stoma lub sianem, na ktérym uktadamy chorego, £ak samo mozna
uzy¢ do tego wymoszczony stcmg czy sianem samochdéd ciezarowy
lub osobowy. Przewozac jednak chorego musimy pamietaé, ze
przed przewiezieniem konczyny ztamane muszg by¢ unieruchomio-
ne, za$ przewo6z chorych z krwotokami wewnetrznymi, ranami brzu
cha ostrym zapaleniem wyrostka robaczkowego (Slepej Kkiszki),
cigzg pozamaciczng itp. musi sie odbywac¢ bardzo ostroznie bez
wstrzgsmen!

Waznym s$rodkiem ratowniczym jest stosowanie sztucznego
oddechania — wykonuje sie je w przypadkach uduszenia, zacza-
dzenia, zatru¢ gazem S$wietlnym, powieszenia, utoniecia, porazeni®
pradem elektrycznym czy od pioruna, a stosuje sie je tak diugo,
az chory nie zacznie sam oddecha¢ prawidtowo, trzeba je stoso-
wacé nawet pare godzin! Przed przystgpieniem do sztucznego odde-
chania nalezy, o ile mozna, rozebra¢ chorego, a w kazdym razie
usung¢ wszelkie szelki, podwiazki, gorsety, paski, usung¢ z jamy
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ustnej sztuczne zeby i wszelkie ciata obce, ktére mogty sie tam. do-
sta¢ jak piasek, ziemia tub woda. Poszkodowanemu nie nalezy po-
dawa¢ zadnych napojoéw! Stosowanie sztucznego oddechania do-
zwolone jest tylko w razie stwierdzenia braku oddechu. Ratowa-
nego kiadzie sie poziomo na plecy, pod topatki wkiadamy watek
ze zwinietej czesci ubrania tak, aby glowa zwisata. Glowe nalezy
obréci¢ na bok. Ratujacy kleczy za gtowag zwrécony do niego twa-
rza, chwyta obydwa ramiona jego tuz nad tokciami od strony we-
wnetrznej i prowadzi je powoli ponad gtowag nieprzytomnego jak
najnizej w dét (wdech). Po 2 sekundach obejmuje ratujacy przed-
ramiona od zewnatrz, tuz pod tokciami i prowadzi je w ten sam
spos6b co poprzednio spowrotem na przéd klatki piersiowej
i uciska ja silnie od przodu i bokéw (wydech). Zabieg ten nalezy
powtarza¢ 8——10 razy na minute. Sztuczne oddechanie nalezy sto-
sowac¢ tak dlugo, az wywota ;ie pozadany skutek albo az lekarz
stwierdzi niechybne oznaki $mierci. Nawet po kilkugodzinnych pro-
bach moze nastgpi¢ skutek dodatni. Dobrze jest rowniez unies¢
katy zuchwy ku tytowi i gorze w czasie wykonywania sztucznego
oddechu,, gdyz u nieprzytomnych czesto jezyk zapada sie ku tytowi
i tamuje oddech. Oddechanie sztuczne mozna niekiedy zastgpi¢
przez rytmiczne pocigganie jezyka. Jezyk ujmujemy chustkg i po-
ciggamy go z lekka ku przodowi rytmicznie co 2—3 sekundy.

Stosowanie srodkoéw trzezwigcych wskazane jest przy ostabie-
niu dziatalnosci serca, omdleniach, ogdélnym ostabieniu i wyczer-
paniu. Dobrze dziata tutaj skropienie twarzy i tutowia zimng woda,
podanie do wachania amoniaku, podanie do wewnagtrz 15 kropli
nalewki Walerianowej, anodyny, mocnej czarnej kawy wzglednie
herbaty, rozcieranie ciala oraz rozgrzewanie nég i rgk zapomocg
butelek z goraca woda.

W wszelkiego rodzaju zatruciach przede wszystkim nalezy jak
najszybciej oprozni¢ zotadek. W tym celu przez podraznienie pal-
cem podniebienia miekkiego wzglednie gardia powodujemy po-
wstanie wymiotow —- przedtem jednak nalezy poda¢ choremu duzo
letniej wody do picia z dodatkiem mydta. Wymiotdow u nieprzy-
tomnych, starcéw nie wolno wywotywac. iPo tych ogélnych wska-
zowkach podajemy wskazéwki szczegétowe ratowania

POMOC DORAZNA W ZACHOROWANIACH NAGLYCH.
OMDLENIA.

Omdlenie cechuje sie utratg przytomnosci, bladoscig twarzy,
powierzchownym oddechem, stabym tetnem. Chorego nalezy uto-
zy¢ poziomio, dolne konczyny i tutdw wyzej, podac¢ srodki trzez-
wigce, do wachania amoniak, rozciera¢ ciato, ogrzewac rece i nogi.
W razie diluzszega trwania wezwac lekarza.
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UDAR MOZGOWY (APOPLEKSJA).

Objawy: twarz nabrzekia, wargi czerwono-sine, biatka oczu
przekrwione, oddech chrapliwy, nieprzytomno$¢, czesto napiete
tetno. Chorego nalezy utozyé¢ wysoko w poisiedzacej pozycji na
t6zku, na glowe potozy¢ worek z lodem, kapiel gorgca na nogi
i rece, pijawki postawi¢ za uszymai, lewatywa. Konieczna wczesna
pomoc lekarska.

OTRUCIA.

Przy zatruciach pokarmami nieswiezymi jak ryba, kietbasa,
grzybami nalezy wywota¢ wymioty, poczym podac¢ nalezy $rodek
przeczyszczajacy.

Przy zatruciach solami metali np. sublimatem zastosowac $rod-
ki wymiotowe, podawac biatko z mlekiem, nie podawac¢ ptyndéw
w duzej ilosci.

Przy zatruciach kwasami (esencja octowa, kwas solny itp.)
podawac choremu do picia wode wapienna, magnezje palona, krede
z woda, tug rozcienczony, mydto, mleko, biatko.

Przy zatruciach tugami (alkaliami) podawa¢ rozcierficzone
kwasy: kwasek cytrynowy, ocet winny, mleko.

Przy zatruciu jodyng podaje sie make rozbitg w wodzie lub
mleku.

Przy zatruciach alkaloidami jak morfing, atroping, opium na-
sie ograniczy¢ przed przybyciem lekarza do wywotania wymiotéw
oraz podawania choremu napojéw, zawierajgcych garbniki, a wiec
odwar, kory debowej, herbaty, taniny.

KRWOTOKI | OBRAZENIA WEWNETRZNE.

Krwawienie z nosa —; posadzi¢ chorego z glowa mocno ku ty-
towi odchylong, przykiada¢ 16d wzgl. zimng wode na nos, czoto
i kark, gdy krwotok po pewnym czasie nie ustaje, konieczna po-
moc lekarza.

Krwiopiucie i krwotoki ptucne wymagaja natychmiastowej po-
mocy lekarskiej. Chorego utozy¢ na postaniu wysoko w pétsiedza-
cej pozycji, na przednig powierzchnie klatki piersiowej potozyc¢
worek z lodem wzgl. zimny okiad, dawac¢ potyka¢ kawatki lodu,
podawac lody lub zimne napoje, silnie osolong wode. Krew przy
tych krwotokach bywa ciemno czerwona i pienista i wystepuje
w zwigzku z kaszlem.

Krwotoki zotgdkowe wystepuja w postaci ciemnych wymio-
tébw krwawych i czarnych stolcow smotowych. Chorego nalezy po-
tozy¢ poziomo na t6zku, dawac¢ l6d do potykania, potozy¢ worek
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i. lodem na brzuch, zaleci¢ zupelny spokdj. Szybka pomoc lekarska
konieczna.

Krwotoki hemoroidalne (z guzéw krwawnicowych odbytnicy)
skutkiem pekniecia rozszerzonych zyt powstajgce, tamuje sie przez
przykiadanie oktadow z zimnej wody.

Krwotoki z peknietych zylakéw podudzi tamuje sie przez wy-
sokie utozenie koriczyny i zatozenie zwyklego opatrunku ucisko-
wego.

UDUSZENIA.

Uduszenia powstajg skutkiem zatamowania dostepu powietrza
do ptuc przez zatkanie nosa i ust kneblem, poduszka, przez powie-
szenie, przez ucisk na klatke piersiowg np. przy zasypaniu ziemig
itp. Przede wszystkim usung¢ przyczyne, wiec np. odciaé sznur na
ktorym wisi powieszony, usunaé¢ z jamy ustnej i nosa ciata obce,
poczem na $wiezym powietrzu stosowac sztuczny oddech przynaj-
mniej po6t godziny.

UTONIECIA.

Przy ratowaniu tongcych nalezy topigcego sie dla wiasnego
bezpieczenstwa chwyci¢ od tylu pod pachami albo pod brode tak.
aby nie moégt nas dosiegna¢ rekami. O ile za$ zajdzie wypadek, ze
tongcy nas uchwyci, wtedy nejlepiej odrazu znurkowaé¢ pod wode,
a tonagcy nas pusci wzgl. bedziemy mieli utatwiong z nim walke.
Po przybyciu na brzeg nalezy rozluzni¢ zaciskajace czesci ubrania,
palcami oczysci¢ usta z piasku i mutu, wyjaé sztuczne uzebienie.
Nastepnie nalezy usung¢é wode z przewodu oddechowego przez
utozenie utopionego na brzuchu, uchwycenie za biodra i podnie-
sienie w goére, przez co woda sama wyleci. Wkorcu przy braku od-
dechu zastosowac sztuczny oddech tak dtugo, dopdki chory sam
nie zacznie oddecha¢. Od sztucznego oddechania nalezy dopiero
wtedy odstapi¢, kiedy lekarz stwierdzi Smieré. Po odratowaniu cho-
rego nalezy jak najcieplej okry¢.

ZACZADZENIA—ZATRUCIA GAZEM SWIETLNYM.

We wszystkich wypadkach spowodowaé doptyw Swiezego po-
wietrza! Wynie$¢ na wolne powietrze, albo otworzy¢ okna i drzwi.
O ile nie oddecha lub oddecha stabo — stosowac sztuczny oddech.
Nieprzytomnym nie wlewa¢ zadnych ptynéw. Dtonie i nogi roz-
ciera¢. Zatrutych gazami draznigcymi, zracymi (chlorem, fosge-
nem, tlenkami azotu) uwaza¢ za ciezko chorych, pierwsze objawy
wystepujg czesto po godzinach. Po zatruciu takimi gazami zatru-
tych rozebrac¢ i ubranie usung¢ ,owina¢ kocami i pozostawi¢ w zu-
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petnym spokoju potozywszy na wznak na plecach. W razie osta-
bienia serca podawac¢ tyzeczkami gorgca czarng kawe lub herbate
z dodatkiem alkoholu. — Podawac tlen. Sztuczne oddechanie
wzbronione.

PORAZENIA SEONECZNE (UDAR SEONECZNY)
| Z GORACA

Porazenie to spowodowane jest przegrzaniem organizmu pod-
czas marszu lub pracy w polu w czasie upatu i nasycenia powie-
trza parg wodng. Objawy: twarz czerwona, utrata przytomnosci,
niekiedy wymioty, béle gtowy. Chorego umiesci¢ w miejscu zacie-
nionym, rozpig¢ ubranie, obuwie i ponczochy sciggna¢. Przy sino-
czerwonej barwie twarzy gtowe utozy¢ wysoko, za$ przy bladej
barwie utozy¢ nisko. Zlewa¢ ciato zimng woda, na gtowe 16d, de
picia zimna woda. Jezeli chory nie oddecha — stosowac sztuczny
oddech.

DRGAWKI

Moga one by¢ rozmaitego pochodzenia. Najczesciej mamy d«
czynienia z padaczkyg (epilepsja, wielka choroba). Drgawki wyste-
powa¢ moga réwniez w chorobach nerek, cukrzycy, u kobiet cie-
zarnych i w czasie porodu, w tezcu, w zatruciu strychning, u dzieci
sg czesto pierwszym objawem choroby zakaznej. Jedynym ratun-
kiem tutaj jest pozostawienie chorego w zupelnym spokoju, pod
glowe podtozy¢ miekkie przedmioty, ubranie, miedzy szczeki wio-
zy¢ korek lub kawalek drzewa, ab‘'y zapobiec skaleczeniu jezyka.
Wezwanie lekarza konieczne — przyczyny drgawek moga by¢ bo-
wiem rozmaite.

Il. POMOC DORAZNA WE WSZELKIEGO RODZAJU
URAZACH

Celem ratownictwa urazéw tj. uszkodzen zewnetrznych jest
danie ulegtemu wypadkowi osobnikowi warunkéw pozwalajgcych
mu jaknajpredzej wrdéci¢ do pracy i oszczedzi¢ mu niepotrzebnych
cierpien. Do tego celu prowadzi zatozenie prawidtowego opatrun-
ku i dostarczenie szybkie rannego do szpitala wzglednie lekarza.

RANY

Ran nie nalezy dotyka¢! Nawet rany zanieczyszczonej nie na-
lezy obmywac¢ wodag karbolowg lub sublimatem! Natomiast nalezy
o ile moznosci posmarowac otoczenie rany 5% jodyng, potem rane
natychmiast opatrzy¢! Czym? Tylko wyjatowionym, suchym, goto-
wym do doraznego uzycia opatrunkiem lub gazg wyjatowiong.
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nigdy watg i zawigza¢ opaska. Skoro brak wyjatowionego opa-
trunku nalezy rane zostawi¢ otwartg az do udzielenia pomocy
przez lekarza, skrzepoéw krwi nie usuwac!

Tylko przy ranach powierzchownych wystarcza opatrunek
elastycznym plastrem z gaza. — Zraniong cze$¢ ciata nalezy
przy naktadaniu opatrunku unies¢ w goére, szczegélnie gdy rana
krwawi mimo zatozenia opatrunku. Przy wiekszych a zwilaszcza
glebszych ranach i przy wszystkich ranach w okolicy stawow
gtownie na palcach i w okolicy stawu kolanowego, zaleca sie za
wsze wezwac lekarza, w przeciggu 6—8 godzin od chwili wypad-
ku. Odnosi sie to tez do kazdej chocby najmniejszej rany skoro
wystapi bol, potaczony z kiuciem lub pulsowaniem.

KRWOTOKI

Rana skutkiem swej glebokosci moze siega¢ naczyh krwio-
nos$nych i wywotywacé krwawienie. Jesli krew ptyngca jest ciemna,
Swiadczy to o skaleczeniu zyly i wystarcza wtedy zalozenie opa-
trunku uciskowego z wiekszg iloscig gazy i waty, mocno ucisnie-
tg zapomocag bandaza. — Krew barwy jasno czerwonej tryskaja-
ca z rany, niekiedy silnym lukiem, $wiadczy, ze mamy do czy
nienia z uszkodzeniem tetnicy. Przy zranieniu mniejszej jakiej$
tetniczki wystarczy i tutaj nieraz zwyczajny opatrunek uciskowy,
przy zranieniu jednak wiekszej tetnicy trzeba dokona¢ ucisku te-
tnicy zawsze powyzej miejsca krwawienia. W tym celu znajduja-
ca sie powyzej rany konczyne zginamy jak najbardziej i trzyma-
my ja w tym potozeniu przywigzujac opaska lub chustka, albo
jezeli to nie wystarcza zaciskamy tetnice przez okrezne zatozenie
opaski gumowej, szelek itp. na obnazonym ramieniu czy udzie.
Jezeli takie zaci$niecie jest niemozliwe, uciskamy tetnice oboma
rownolegle obok siebie potozonymi duzymi palcami: na ramieniu
wewnetrzng strone ramienia, na nodze tylko w $rodku pachwiny.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze ucisk taki, tamujgc catkowicie do-
ptyw krwi, moze przy dituzszym zastosowaniu wywota¢ zgorzel
(gangrene) podwiazanej konczyny. Najp6zniej po uptywie go-
dziny zwolni¢ zaci$nienie, jednak przy dalszym uptywie krwi na-
tychmiast konczyne z powrotem zacisngé. Pomoc lekarska w tych
przypadkach konieczna. Jezeli nie mozna zatamowac¢ krwi w za-
den z powyzej podanych sposobéw szczegdlnie przy utracie kon-
czyn, nalezy sprobowac zatamowac przez ucisk chustka, szmata,
czescig ubrania itp.

Zt AMANIA KOSCI | ZWICHNIECIA

Wszedzie tam gdzie kos$¢ diuga ulegta ztamaniu lub nastgpi-
to w stawie zwichniecie, nawet gdy zachodzi tylko podejrzenie.
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nalezy konczyne dang unieruchomié¢ przez zalozenie opatrunku
unieruchamiajacego. Do tego celu stuza szyny z drutu, deszczut-
ki, gruba tektura; szyny nalezy dobrze umocowac¢ opaskami, chu-
stami, powrdstem itp. W zadnym wypadku nie nalezy ciggnac
za ztamang konczyne ani probowac jg naprostowac czy nastawic
zwichniecia. Szyny nalezy tak zakiada¢, aby unieruchomi¢ takze
sgsiadujgce z miejscem ziamania stawy. Ramie unieruchamia sie
przez zatozenie jednej szyny, noge za$ za pomocg 2 szyn. Jezeli
nie ma szyn gotowych mozna zastepczo unieruchomi¢ ramie zar
pomoca temblaka (trojkatnej chustki). Przy zlamaniu nogi jako
szyn mozna uzy¢ deszczulek, drazkéw, lasek itp. Jezeli tych przed-
miotéw nie ma nalezy ztamang noge przywigza¢ do zdrowej. Przy
ztamaniach kosci potaczonych z ranami (ztamania otwarte,, skom-
plikow”~ane) najpierw nalezy opatrzy¢ rane a nastepnie utozy¢ na
szynie. W wypadku uszkodzenia kregostupa nalezy utozy¢ chorego
na ptaskim, twardym podtozu (desce, drzwiach wyjetych itp.), nie
podnosi¢ chorego, poniewaz zachodzi niebezpieczenstwo uszko-
dzenia rdzenia pacierzowego. Unieruchomienie obojczyka polega
na zawieszeniu odnosnej gornej konczyny na temblaku i przy-
bandazowaniu ramienia do klatki piersiowej. W zwichniecigch
nie nalezy robi¢ préb z nastawianiem, ale unieruchomié¢ konczy-
ne, robi¢ na chory staw zimne oktady i bezzwitocznie szuka¢ po-
mocy lekarskiej.

CIALA OBCE

Ciata obce w nosie sg wprowadzane najczesciej przez dzieci
w czaise zabawy. O ile nie wypadng przy kichaniu, sigkaniu czy
kaszlu, nalezy sie zwrdci¢ o pomoc do lekarza.

Ciat obcych z ucha nie nalezy stara¢ sie usuna¢ za pomocag
jakichkolwiek narzedzi, gdyz mozna uszkodzi¢ btone bebenkowa.
Mozna jedynie usuwacé¢ za pomoca przeptukiwania strzykawka uzy-
wajgc do tego letniej wody. O ile w przewodzie znajduje sie groch
lub jakie$ cialo peczniejace od wody, nalezy przedtem wla¢ do
ucha troche gliceryny.

Ciata obce w gardle i krtani usungé mozna zgigwszy gtowe
ku ziemi i draznigc gardto palcem lub piérkiem, wzglednie ude-
rzajac chorego po karku. Gdy to nie pomoze pomoc lekarska
natychmiast konieczna.

Ciata obce w przetyku i zotgdku mogag uwiezgnaé przy je-
dzeniu, chory czuje wtedy bpi i nie moze przetyka¢. Nalezy po-
dawa¢ wtedy do jedzenia piire ziemniaczane, rozgotowane kasze
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i pi¢ wode w duzej ilosci, aby to cialo otoczone miazga pokar-
mowag mogto przejs¢ przez przewod pokarmowy nie uszkadza-
jac go, W kazdym wypadku nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, ktory
ewentualnie zarzadzi zbadanie za pomocag promieni Rentgena.

USZKODZENIA OCZU

Oba oczy — takze nieuszkodzone — zawigza¢ opatrunkiem
doraznym, czysta chustka do nosa. Przy oparzeniach wapnem,
kwasem, amoniakiem itp. oko natychmiast przemy¢ przy uzyciu
wiekszej ilosci wody. Powieki nalezy przytem rozszerzy¢ wzgle-
dnie wywréci¢ przy uzyciu palca duzego i wskazujgcego, irzec
oka w zadnym wypadku nie mozna, gdyz przytem ulega zranie-
niu rogéwka i prowadzi¢ to moze do dalszych komplikacji —
najlepiej udac¢ sie do okulisty.

OPARZENIA | ODMROZENIA

Oparzenia powstajg skutkiem dziatania na skoére ognia, pty-
néw goracych, pary wodnej, ptynéw zracych jak kwasy, tugi itp.
Przy drobniejszych oparzeniach nalezy rany opatrzy¢ opatrun-
kiem doraznym, gaza wyjatowiong lub specjalnym opatrunkiem
przeciwko oparzeniom, — nie nalezy stosowac¢ pudru, oliwy, thu-
szczO6w ani masci. Ostatnio stosowane sg okiady z 5%. roztworu
tanniny. Pecherzy oparzelinowych nie nalezy nacina¢. Przy wiek-
szych oparzeniach nie stosowa¢ wogdle zadnego opatrunku, tylko
zawing¢ chorego w przescieradto, nakry¢ kocem, aby nie tracit
zbyt duzo ciepta i w takim stanie dostarczy¢ najszybciej do szpi-
tala. Przy oparzeniach tugiem i kwasami nalezy oparzone miejsca
doktadnie umy¢ natychmiast przy uzyciu duzej ilosci wody celem
rozcienczenia ptynu zracego. Przy oparzeniu tugiem nalezy dodac
do wody matg ilos¢ kwasu bornego, winnego cytrynowego Ilub
octu jadalnego, przy oparzeniach kwasem dodajemy roztworu
amoniaku lub mydta i nastepnie dopiero opatrujemy jak wyzej
podano.

Przy odmrozeniach pamieta¢ nalezy,, ze zmarznigte czionki
tamia sie tatwo! Nalezy je ostroznie naciera¢ $niegiem lub zim-
na woda. Zmarznietego nie wnosi¢ do cieptej izby, ale tez przy
silnym mrozie nie zostawia¢ na polu. Spowodowac¢ powolne ogrza>-
nie. Po zaczerwienieniu okolicy odmrozonej wskutek nacierania
naktadamy opatrunek jak przy oparzeniu.
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PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM | OD PIORUNA
Natychmiast przerwac¢ prad przez wylaczenie gtdwnego wy-
tacznika albo przez wyjecie stopek lub przy aparatach ruchomych
przez wyjecie wtyczki. Jezeli pradu niei mozna wylaczy¢, to ra-
tujacy w celach odizolowania sie powinien stang¢ ,na suchym drze-
wie, na 'kilku utozonych na sobie szybach, owing¢ rece chustkami
albo' czesciami odziezy, lub $ciggna¢é porazonego drewnianym
dragiem.. Ratujacy winien sie wystrzega¢ dotykac¢ cze$ciami swe-
go ciala réwnoczes$nie porazonego i czesci metalowych albo pod-
togi, ktora jest dobrym przewodnikiem (podtoga w stajni, piw-
nicy, tazience). Przy stwierdzeniu braku oddechu zastosowac
natychmiast na miejscu sztuczne oddechanie, nie uzywac¢ tlenu!
Nie transportowac¢, tylko w kazdym razie natychmiast rozpoczac
proby sztucznego oddechania, albowiem pierwsze minuty sg nad-
zwyczaj wazne! Powyzsze odnosi sie takze do razonych piorunem.
Oparzenia opatrywac¢ jak przy zwyczajnych oparzeniach.

APTECZKA PODRECZNA.
Srodek, spos6b uzycia i wskazanie:

2.0 gr jodyny — zapomocag wacika,, owinietego na patyczku,
posmarowac tylko brzegi ran

5 sztuk opasek muslinowych réznej szerokosci — do banda-
zowania

2 paczki po 1/4 metra? gazy wyjatowionej — do bezposre-
dniego nakrycia ran

| tubka waseliny borowej — mas¢ do smarowania przy lek-

kich oparzeniach, odparzeniach, owrzodzeniach
100 gr waty hygroskopijnej — do opatrunkéw

1/4 m ceratki wzgl. papieru pergaminowego — do okrycia
oktadu

rolka przylepca — do opatrunkéw mniejszych

Alacet wzgl. tabletki octanu glinowego 10 sztuk — do okia-
déw | tabl. na szklanke wody

30 gr. amoniaku — na wacie do wachania podawac przy

omdleniach, zatruciach alkoholem

30 gr. nalewki Walerianowej — 20—30 kropli z woda w przy-
padtosciach nerwowych, sercowych

30 gr. nalewki Inoziemcowa — 15—20 kropli przy dolegli-
wosciach zotadkowo-jelitowych

20 pastylek aspiryny — 1—3 tabl. dziennie w zaziebieniach

100 gr. wody utlenionej — 1 tyzka stotowa na szklanke wo-
dy do ptukania gardta, do dezyfenkcji ran
100 gr. soli gorzkiej lub oleju rycynowego — ! tyzke stotowg

(dla dorostych) s$rodek przeczyszczajacy.



Pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
udziela w dzien i w nocy

POGOTOWIE RATUNKOWE

K.O. T R

Krakéw. Potockiego L. 19. Telefon 548-88.
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CHOROBA

Btonica

mCholera

Czerwonka

Dur brzuszny

Dur wysypkowy

Grypa

Jaglica

Koklusz

Odra

Ospa wieczna

Ospa naturalna

Ptonica

Przymiot

Réza

Rozyczka

Rzerzaczka

Swinka

Tezec

Waglik

Wicieklizna

Wrzdd mje.kki

Zapalenie opon
nagminne

Zimnica

Okres wylegania (utajony) ostrych choréb zakaZznych

Dhugosé wylegania

2—17 dni
2—5 dni
3—38 dni
2—4 tygodnie
10—21 dni
1—6 dni
rézna
5— 6 dni
9—11 dni
13—17 dni
10—14 dni
3—I11 dni
20-25 dni
12—61 godzin
—28 dni
2— 8 dni
4—14 dni
2-20 dni
2— 3 dni
14—ki ku mies.
12-—"8 godzin
3—13 dni

6—21 dni



Przecietny wzrost i waga dzieci do 15-go roku zycia.

Wyciqg z tablic Pirqueta, Ferra i innych

Chiopcy Dziewczynki
Wiek

waga wzrost waga wzrost

w kg v/ cm w Eg w cm
Porod............ 3.48 50 3.24 49
1 miesigc.............. 44 54 4.1 53
2 miesiace............... 53 57 4.8 56
3 s 6.2 60 5.7 59
4 r 6.8 62 6.3 61
5 73 64 6.9 63
B 79 66 74 65
7 b e 85 68 7.8 67
8 8.9 70 8.2 69
9 9.? 71 85 70
10 9.5 72 8.8 71
1 p e 9.9 74 94 73
12 w 10.2 75 9.7 74
13 s 10.45 76 9.95 75
14 10.7 7 10.2 76
16 10.95 78 10.45 77
17 [T 11.20 79 10.7 78
18 17.45 80 1095 79
19 11.7 81 11.2 80
10 s 11.95 82 11.45 81
22 e 12.2 83 117 82
23, .- 12.45 84 11.95 83
2 lata e 12.7 85 12.2 84
B 14.7 93 14.2 92
4 e 16.5 99 15.7 ' 98
S 18.0 104 17.0 103
6 20.5 109 19.0 107
A, 23.0 115 21.0 113
B 25.0 120 23.0 118
O 215 125 25.0 123
A0 30.0 130 270 128
11, 32.5 135 29.0 133
120 e 35.0 140 32.0 139
13 375 145 37.0 146
A4, 41,0 151 43.0 153
A5 45.0 157 48.0 158
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Tablica wyrzynania sie zebow w warunkach normalnych.

A) Zeby mleczne
Dwa $rodkowe siekacze dolne...........cccooviiicinnnnn. w  6—8 miesi
4 siekacze gorne, z poczatku Srodkowe, potem boczne . . 10—12

4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne dolne, wy-
rzynajg sie¢ w porzadku nastepujacym: naprzod dwa
przednie trzonowe gérne, potem 2 boczne siekacze

dolne i w koncu 2 przednie trzonowe dolne . . . .. 15—18 "
4 kly — naprzéd 2 gorne potem 2 dolne.......ccccoovvevvennee, 18—24
4 drugie TrZONOWE.......cccceieirieiieiie e 30—36

B) Zeby trwate

pierwsze trzonowe duze WYrzynajg Si€........cccoveevrienns w 6—7 roku
4 siekacze SrodkOWE ..o 7—38
4 siekaCze DOCZNE.......ccoiit vt 8—9
4 pierwsze trzonowe mate s 9—11 "
4 drugie trzonowe mate........cccoovviiiiiciicc 10—11
B KEY o s 11—13 "
4 trZONOWE AUZE.......coiiiiiieec s 12—14 7
4 zeby MEAIrOSCi.....cccoviiiieiieicecse et I 17—25

Tabela cisnienia krwi

Wiek Pte¢ Max.
4—6 Mezczyzni i kobiety 75—90
6—12 W 90—93
12—15 93-S8
15—17 98—105
17 20 105-115
20-35 Mezczyzni 115-120
35—45 120-130
45-60 130—140
60-70 140—170
20 -35 Kobiety 105-115
35-45 115-120
45-70 120—150
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Obliczenie normalnej wagi cziowieka wedtug Nordens
Dtugosc¢ ciata mierzong w cm pomnozyC¢ przez 455.

Dzienne|zapotrzebowanie cziowieka : 78—80 gr biatka,
50—60 gr ttuszczu, 400—5C0 gr weglowodandow = 2500 — 3000
kaloryj. 15 kg chleba zytniego razowego zaspakaja catodzienne
zapotrzebowanie czlowieka.

Sklad i wartos¢ kaloryczna najwazniejszych pokarméw w stanie
gotowym do spozycia obliczone na 100 graméw danego pokarmu.
(wg. Schall-Heislera)

Biatko  Tluszcz weglowod. Kalorie

Mieso wWolowe.........cccccvveurene. 32 8.2 0,4 210
cielece......ccoveevien. 28 45 0,0 155

" wieprzowe................ 23,5 34,0 — 410
KUra.....coovviiiceeeenn 34,2 38 — 176
Karp....ice 172 0.8 — 78
Mieko pe Ne.......ccccoevvevvivernnne, 31 35 47 65
SMietanka.....o.oveeeeereereereereenn. 3,0 15,0 35 165
Twardg.....cccocvevevecvnennns [ 16,0 11 38 90
JAJO 55 52 03 72
Maslo......ccccoeviiiiiiiiece, 05 82,0 05 765
Smalec......ccoovvvivviineie, - 96,0 — 910
Platki owsiane.........ccccevevvennn. 125 6,0 65,0 375
MaKa.......ocoooeiiiriieee 0,5 — 82,0 340
Bialy chleb..........ccccovene. 55 0,5 56,5 260
Ziemniaki ..o 2,0 — 21,0 90
Cebula......cccoeiiie 1,0 — 8,0 35
Zielona satata........ccccocevvvne. 1,0 — 2,0 15
Kapusta Kiszona...........c.cccc..... 10 - 4,0 20
Pomidory.....ccocoeees o, 0,5 — 35 15
Jabtka........ccccooeii 0,5 0,7 12,0 55
BOrowki . weeeeeeeeeeeeeeeeee 1,0 18 7,0 40
Orzechy......ccocoiiiiiiiiiieas 115 52,5 11,0 5E0
(@477 107/ ¢ I- VNSRS 0,5 54 8,0 70
Pomarancza.........ccceeevennnnen. 0,5 1.4 12,0 55
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Tablica zawarto$ci witan n w pokarmach.

(0 = bez witamin, -|- = mierna zawarto$¢ witamin, 4—F = duza zawarto$¢
w.tarnin puste miejsce = zawarta$¢ nie istalona)

w 100 gramach pokarmu miligraméw wvitaminy

A B* B! C D

AN | f=15) SH ++ + + 25 0
Biatko jaja kurzego . . 0 + 0,3 0 0
BOrowki — .oovceeveiieen, 15
Buraki czerwone . . . 0,13 8
Cebula......cccoveeenne. 0,07 0,07 5
Cytryna.....ccoeeeveienenne + —+ + 75 0
Drozdze ....cccovenne, 0 25 3—4 0 0
Fasola gotowana . . . 4+ 0,05 +o 1-6 '0
GruSzKi....ooovveveveeeieiinns 0 0,08 0,05 1-4 0
Jabtka surowe - ... ' 0 0,08 0,03 2—15 0
Kartofle gotowane . . O-+ 0,05 4+ 4—15 0
Kapusta kwasz. surowa 0 01 2-5 0

! gotowana . . 0 01 + 2—3 0
Marchew...................... 2—4 01 +4- 0-5 0
Maslo latem.............. 8—20 0 0,008 0 0,0204
Mleko petne............... 05 0,1 0, 2 05-2  0,0002
OgorKi...ovveeieiienn, 0,2 0,07 0,004 6-8 0
Orzechy.....ccovennne, 0,05 0,36 +o 0 0
PiwWo.....cooiiiie 0 0,002 0,056 0 0
Pomarancze.............. 0,003 0,07 0,05 50—100 0
Pomidory........cccceueene, 16-25 007 001—02 13—30 0
Porzeczki czerwone . . 4+ + + 8-16 0
Rzodkiewka ............... 0,11 0,02 23—25
Satata.......cccceeeveenen, 6—24 152 _— 5—15 0
EST=T O + 0,05 + 0
Sledz . . . . " +++ + 0,00014
SEWKi oo, 01 0%08 + 8,3 0
Szpinak surowy . ... 8—24 0,15 0,1 8-120 0

y gotowany . . 13
Szprotki - ..o +++ + ++
Tran.....ene... 4—200 0 0 0 00,4—0,4
Wati 6bka surowa . . . 7-40 0,77-06 17 4 ++
Winogrona................. 0 o-+ + 3,2-5 0
Z6tko jaja kurzego . . 4—20 0,15-05 04 0 0,02
Zytni chleb 75°%0 . . . 0 0,12 0,4 0 0
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GOSPODARKA POKARMOWA USTROJU | HIGIENA
ODZYWIANIA.

Trawienie pokarméw polega na rozkiadaniu tworzacych je
ciat chemicznie ztozonych na ciala prostsze, tworzace z wodg
roztwory tatwo ulegajgce wessaniu w jelitach. Rozkiad tych ciat
odbywa sie pod dziataniem fermentéw, produkowanych przez
gruczoty trawienne, a znajdujacych sie w S$linie, soku zotadko-
wym, soku trzustkowym. Fermentami albo enzymami nazywamy
ciala chemiczne, ktére obecnoscig swojg powodujg procesy che-
miczne, same w nich jednak udziatu nie biorg; kazdy taki fer-
ment dziata tyko na pewne ciata w $cisSle okreslony sposob.

Pokarmy nasze zawierajg skladniki nieorganiczne: wode
i sole mineralne, i sktadniki organiczne: weglowodany, tluszcze
i biatka. Wszelkie pokarmy, aby zostaly w przewodzie pokarmo-
wym przez $ciane jelit wessane, musza by¢ rozpuszczone woda.
Zawartos¢ tez wody w naszych tkankach wynosi $rednio 50%,
a zapotrzebowanie jej dzienne przez dorostego cztowieka wynosi
okoto 2—3 litrow. Sole mineralne wynosza okoto 4% wagi ciata.
Pobieramy je we wszelkich pokarmach zwiaszcza roslinnych po-
nad potrzebe. Poniewaz sg one przewaznie rozpuszczalne w wo-
dzie, wiec wraz z woda moga by¢ bez specjalnej przerobki w
jelitach wessane. Trawieniu zatem podlegajga gtéwnie organiczne
sktadniki pokarméw. Z nich najprostszg budowa chemiczng maja
weglowodany, ciata zlozone z wegla, wodoru, i tlenu, a bedace
gtébwnymi skiadnikami pokarméw macznych, jarzyn, owocow
i cukréw. Przemiana tych weglowodanéw na ciata prostsze od-
bywa sie pod wpltywem fermentéw, znajdujgcych sie w S$linie
i soku trzustkowym i prowadzi do ciata, zwanego glukozg, ktora
dostawszy sie do krwiobiegu jest zuzywana gtdwnie w miesniach
i stanowi gtdwne zrédito energii cieplnej i mechanicznej orga-
nizmu. Utlenienie czyli spalenie | gr glukozy daje 4,1 kalorii.

Cztowiek dorosty potrzebuje okoto 400 gr weglowodanéw
jako materiatu opatowego. Nadmiar weglowodanéw zostaje zma-
gazynowany w watrobie i miesniach w postaci tzw. glikogenu,
czesciowo zostaje przerobiony na tluszcz, stad tez nadmiar pokar-
mow macznych i stodkich sprzyja tyciu.

Wszystkie tluszcze dopiero pod wptywem zéici, produko-
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wanej przez watrobe, i soku trzustkowego ulegajg rozkiadowi
na tzw, kwasy tluszczowe i jako takie dopiero przechodzg przez
scianki jelit do naczyhn chionnych i krwi. Przy spalaniu sie ttusz-
czu wywiagzuje sie wiecej ciepta, niz przy weglowodanach, | gr
ttuszczu daje bowiem 9,3 kalorii. Produktami utleniania sie (spa-
lania) tluszczoéw sg podobnie jak i przy weglowodanach bezwod-
nik weglowy (CO2) i woda, ale spalenie tluszczu wymaga wiek-
szej. ilosci tlenu i wytwarza tez wiecej bezwodnika weglowego.
Najbardziej skomplikowang budowe chemiczng majg biatka.
Sktadnikami ich sg wegiel, wodér, tlen, azot, siarka i czesto fos-
for. Przy trawieniu ulegajg one rozszczepieniu na zwigzki prostsze
tzw. peptony i kwasy aminowe, nie tylko aby mogty by¢ wchto-
niete i dosta¢ sie do krwi, ale i dlatego, ze obce biatka jako takie
nie moga by¢ wprowadzone do krwiobiegu ze wzgledu na ich
trujgce dziatanie. Rozkiad biatek odbywa sie tez pod wpltywem
fermentow, produkowanych przez zotgdek pepsyny i podpuszczki,
i produkowanej przez trzustke trypsyny. Ostateczny produkt
rozktadu biatek — aminokwasy wchtaniajg sie w jelicie cienkim,
a z dostarczonych z krwig aminokwasow zywe komorki ustroju
budujg znowu, ale sobie juz wiasciwe, biatka. Biatka tez sg zu-
zywane przez ustrdj jako opat, jednak pod tym wzgledem sg ma-
towartoéciowe. 1 gr biatka daje 4 kalorie. Mniej wiecej 4/5 cie-
pta zuzywanego dziennie wytwarza ustréj przez spalenie weglo-
wodanow i tluszczu, za$ tylko 1/5 przez spalenie biatka. Osta-
teczne produkty spalenia biatka: mocznik i woda, sg usuwane
z ustroju gtownie przez nerki a czesciowo przez skoére, zas osta-
teczne produkty spalenia weglowodanéw i ttuszczow: bezwodnik
weglowy (CO2) i woda, sg wydalane przez nerki, ptuca i gru-
czoty potne skoéry. Tak wyglada w Ogoélnym zarysie praca che-
miczna przewodu pokarmowego.

W skiad naszych pokarmow wchodzg tez jeszcze inne zwigz-
ki chemiczne, niezbedne dla utrzymania zdrowia, a wystepujace
w minimalnych iloéciach. Ciatami tymi sg tzw. witaminy Zycjany,
wystepujace w jajkach, mleku, masle, serze, tranie, pomidorach,
marchwi, owocach itp. Sg to zwigzki chemiczne o swoistym dzia-
taniu fizjologicznym, niezbedne dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Kazdy witamin, a liczba ich z kazdym, rzec moz-
na, dniem sie zwieksza, ma swoje w ustroju pole dziatlania jak
wplyw na wzrost, na naczynia krwionosne, na przemiane cukru,
na gospodarke wapniowg itp. Brak jednego lub kilku witamin
przejawia sie jako odpowiednie schorzenie ustroju. Dlatego ustréj
dojrzaty potrzebuje statego dowozu witamin. Obok powyzej wy-
mienionych sktadnikéw pozywienia, ktére stanowig materiat na
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budowe ciata wzglednie materiat opatowy, w skitad naszych po-
karméw wchodzg tez ciala zwane uzywkami, ktére tez sa wazne
i niezbedne dla nalezytego odzywienia. Ciala te dzialajg na caty
uktad nerwowy, a zwlaszcza na nerwy rzadzgce pracg trawienia,
dodane w matlej ilosci do potraw pobudzajg apetyt i wywotujg
odruchowe pobudzenie czynnosci gruczotow trawiennych. Do
ciat tych nalezg chrzan, czosnek, kminek, imbier, cynamon,
pieprz ltp. korzenie, kawa i herbata, tyton, wkoncu i alkohol —
0 szkodliwym ich dziataniu przy naduzywaniu wszystkim dobrze
wiadomo.

Pozywienie nasze musi zatem byc¢ iloscig i skladem swym
dostosowanym do potrzeb organizmu, niedozywianie zmniejsza
energie, wydajno$¢ pracy i odpornos¢ organizmu, odzywianie
zbyt obfite jest znowuz szkodliwe, gdyz powoduje zig przemiane
materii i zaburzenia' przewodu pokarmowego," Ustalenie prze-
cietnych norm odzywiania opieramy na obliczeniach ilosci ciepta,
jakie organizm spotrzebowuje i wartosci cieptotworczej (kalo-
rycznej) pokarméw, a z .obliczen tych poznajemy dopiero jaka,
ilos¢ i jakiego pozywienia powinna by¢ dziennie pobierana dla
uzupetnienia utraconego przez organizm ciepta. W naszych wa-
runkach i klimacie zaleznie od wykonywanej pracy cztowiek do-
rosty spotrzebowuje przecietnie 2500 do 3000 kalorii dziennie.
Pokarm obok energii cieplnej musi dostarczy¢ organizmowi mate-
rialu na jego budowe, a do tego celu nadaje sie gtownie biatko.
Zapotrzebowanie dzienne biatka przez wustréj dorosty wynosi
70—80 gr (mniej wiecej | gr na | kg wagi), co daje okoto 400
kalorii. Zapotrzebowanie tluszczu w naszych warunkach wynosi
50—60 gr, co daje okoto 500 kalorii. Reszte potrzebnych 2000
kalorii pokrywaja weglowodany w ilos‘ci okoto 500 gr dziennie.
Na podstawie wyzej przytoczonych ilosci dziennego zapotrzebo-
wania biatka, tluszczu i weglowodanéw i znajagc warto$¢ ciepto-
tworczg pokarméw w kaloriach, mozemy z tatwoscig uklada¢ na
sze codzienne menu. Caly nadmiar pobranych w pozywieniu k-
lorii pozostaje w ustroju w postaci rownowaznej ilosci tluszcz |
poniewaz tluszcz wytwarza¢ sie moze ze wszystkich skladnikéw
odzywczych. Nadmiar energii cieplnej w pozywieniu dobowym
cztowieka okazac¢ sie moze tatwo, zwlaszcza, gdy jest ono bogate
w tluszcz, a zupelnie niespostrzezenie przy spozywaniu napojow
alkoholowych dzieki 'wysokiej 'wartosci kalorycznej alkoholu
(1 litr piwa posiada 450 kat., kieliszek wodki 120—150 Kkal.).
Spozywanie napojow wyskokowych sprzyja tez bardzo groma-
dzeniu sie ttuszczu. Gromadzeniu sie zapaséw tluszczu w organiz-
mie sprzyja -tez przy jednakowym pozywieniu wyzsza cieptota
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otoczenia i ograniczenie ruchu i pracy fizycznej. U ludzi upatruje
sie procz tego usposobienie’ do tycia. Jednak tluszcz nie moze
powsta¢ z niczego, moze wytworzy¢ sie tylko z nadmiaru ttusz-
czow lub weglowodanéw pozywienia. Jezeli istnieja jakie$ roz-
nice w zdolnosci do tycia, to tkwig one raczej w roéznicach tak-
nienia, pewnej ospatosci fizycznej,, niecheci do ruchu i pracy fi-
zycznej. Jak niespostrzzenie moga sie wytwarza¢ zapasy tluszczu
daje pojecie obliczenie, ze podanie czlowiekowi S$redniej wagi,
niewykonujacemu zadnej pracy fizycznej i wyzwalajgcemu 2400
kalorii na dobe, pozywienia o wartosci 2650 kal. czyli o 250 Kal.
wiecej — a wiec np. o 28 gr ttuszczu tub 63 gr weglowodanéw
ponad potrzebe, pocigga za sobg przyrost na dobe 28 gr, g na
rok okoto 10 kg ttuszczu.

*Najlepszg kontrolg nalezytego odzywiania jest waga. Czio-
wiek dorosty moze uwaza¢ z wage normalng te, ktéra posiadat
w peini zdrowia pomiedzy 25—-30 rokiem zycia i powinien sie
stara¢, aby odchylenia od tej wagi nie przekraczaty 2—3 Kkg.
Naog6t mozna powiedzie¢, ze w okresie wzrostu i wczesnej mio-
dosci wieksze niebezpieczenstwo, przedstawia niedozywianie, a w
miare starzenia sie coraz szkodliwszym staje sie jego przekarmia-
nie. Dzisiejszy nasz spos6b odzywiania sie jest jedng z gtdwnych
przyczyn mnozacych sie chordb. ZatraciliSmy naturalny instynkt
w wyborze pozywienia, a nadto wywierajg w tym wzgledzie bar-
dzo duzy wplyw warunki ekonomiczne, w jakich szerokie masy
ludnosci zwiaszcza miejskiej, zyjg. Skutkiem tego nieodpowied-
niego odzywiania sie, szerzg sie nagminnie choroby cywilizacyjne
jak prochnica zebow, choroby przewodu pokarmowego, prze-
miany materia, - awitaminozy. Odzywianie bowiem jest jednak
skomplikowanym procesem biologicznym. Z gleby, wody i po-
wietrza przy pomocy energii stonecznej buduja rosliny swoje
zwigzki organiczne: biatka, weglowodany, tluszcze, witaminy, fer-
menty, barwniki, olejki itp. konieczne do utrzymania zycia zwie-
rzat i ludzi. Brak tych réznych zwigzkéw w pozywieniu wywo-
tuje zaburzenia i choroby. Zatem i w zakresie odzywiania mu-
simy wréci¢ do wiecej naturalnego, najmniej przez przyrzadza
.nie zmienionego pozywienia. Pokarm powinien pochodzi¢ z ro-
dzimych roslin i zwierzat, do ktérych organizm nasz w ciggu wie-
kow sie przystosowat. Stwierdzono np. ze mleko kréw rasy ho
lenderskiej zawiera mniej wapnia i fosforu od mleka kréw rasy
czerwono polskiej i przez to moze usposabia¢ nasze dzieci do
gruzlicy i krzywicy. Dalej pozywienie nasze powinno mie¢ cdpo
wiednio wielkg zawarto$¢ drzewnika (celulozy) i w ogdle ciat ob-
cigzajagcych. Dopiero bowiem te obcigzajgce, nie ulegajgce stra-
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wieniu czesci pokarmoéw umozliwiajg normalne funkcjonowanie
narzadu pokarmowego, gdyz wypetniajagc go, draznig mechanicz-
nie i wzmagajg wydzielanie sokéw trawiennych', pobudzajg ruch
robaczkowy jelit i wywotujg dluzsze uczucie nasycenia. Dzisiaj
przewaznie eliminujemy te czesci z naszego pozywienia jedzac
bialty chleb i butki, w ogodle pokarm zbyt strawny w nadmiarze,
i narazamy sie przez to na niedomagania w postaci wzmozenia
fermentacji gnilnych i zaparcia stolca. Dlatego pozywienie musi
by¢ mieszane — sktadac sie Z duzej ilosci jarzyn i owocow zwiasz-
cza w stanie surowym, bedacych tez gtéwnym zrédiem witamin.
W zimie, gdy brak Swiezych roslin, zrédtem witamin jest kapusta
kiszona i ziemniaki gotowane w tupkach. Wartosciowym tez po-
karmem sg wszystkie narzady wewnetrzne zwierzat, gdyz za-
wierajg liczne hormony, w ktére spozywana gidwnie tkanka mie-
sna (tzw. mieso) jest bardzo uboga. Aby odzywianie nasze byto
mozliwie zdrowe, musimy dba¢ o zdrowie otaczajgcej nas przy
rody, ktorej jedno z ogniw tworzymy, uprawiajgc odpowiednio
glebe, by rodzita zdrowe rosliny, bedace niezbednym warunkiem
zdrowia zwierzat i ludzi.

Dba¢ wkoncu musimy o regularno$¢ odzywiania i dobry roz-
ktad positkéw. Zbytni pospiech w jedzeniu, potykanie potraw
zbyt goracych i keséw doktadnie niepogryzionych szkodzi, roz-
drobnienie nalezyte pokarmu i przemieszanie go ze $ling jest
wazne dla dalszego procesu trawienia. Dlatego tez i stan naszego
uzebienia ma ogromne znaczenie dla przebiegu procesu trawienia
nie mowiac juz o znaczeniu jakie ma dla catlego organizmu, gdy
zepsute zeby mogg by¢ zrédiem réznorodnych i ciezkich zakazen.

Pamietajmy zatem — nalezyte odzywiacie jest jednym z
podstawowych warunkéw zdrowial

Przewozy chorych miejscowe i zamiejscowe uskutecznia

najlepiej i najtaniej KRAKOWSKIE OCHOTNICZE

TOWARZYSTWO RATUNKOWE, Krakéw, ul. Potoc-
kiego 19, telefon 548-88.
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PRZED CZY PO JEDZENIU?

Dawniejsze lecznictwo przywigzywato wielkg wage do kwestii
przyjmowania lekéw w odpowiedniej i przepisanej dawce. Py-
tanie ,,przed czy po jedzeniu" stanowito dla niego jedno z za-
sadniczych zagadnien. Stad kazda apteka przed kilkunastu jesz-
cze laty opatrywata wydawane lekarstwa najbardziej szczegoto-
wymi opisami, dotyczgcymi ich przyjecia. Podawano na kopii
pore dnia, w ktérej lek miat by¢ przyjmowany, wyszczegdlniano
minuty przed czy po jedzeniu, okres$lajagc dokiadnie dawke i ilos¢
leku. taczyto sie to z przekonaniem, ze nie tylko sam lek, ale
i dobrze odmierzona dawka i przede wszystkim odpowiednio w
ciggu dnia rozmieszczone spozycie lekéw, wywiera dopiero poza-
dany skutek. Miato to-zastosowanie oczywiscie wowczas, kiedy
nie znano jeszcze specyfikbw i gotowych preparatow, wytwa-
rzanych seryjnie przez fabryki i wytwornie farmaceutyczne, a le-
karstwa trzeba byto przyrzadza¢ w aptekach.

Dzi$ lekarz, aptekarz i pacjent majg niewatpliwie utatwiong
prace. Pacjent w wigkszosci wypadkoéw dostaje gotowy specyfik
w oryginalnym opakowaniu: na etykiecie jest juz wydrukowany
spos6b uzycia z dopiskiem ,,0 ile lekarz nie przepisat inaczej".

Nie zawsze jednak lekarz daje szczegoétowy przepis, a pa-
cjent czesto zapomni jego wskazéwki. Czy mozna zada¢ od le-
karza. aby braki pamieci pecjentéw uzupetniat szczegétowymi,
pisemnymi wskazowkami? Wtedy powstaje pytanie: ,,przed czy
po jedzeniu".

Odpowiedz na to pytanie nie jest trudna, gdy znana jest zar
wartos¢ gtownych skiadnikéw leku. Obowigzuja pewne sta.e za-
sady, ktérych wazno$¢ jest niezalezna od przypadku chorobo-
wego. Te wiasnie ogdlne zasady pragniemy w krotkosci pcdac.

taczenie: przyjmowania lekarstw z godzinami positkbw ma
tylko czysto zewnetrzne znaczenie i w przewaznej czesci wypad-
kéw nie posiada wpltywu na oddziatywanie lecznicze. Przy pew-
nych preparatach hornjonowych i witaminowych wazniejszg od
pory dnia jest regularno$é w spozyciu. Sniadanie, obiad, podwie-
czorek czy kolacja stanowig dla chorego odstepy czasu, ktore
majg mu przypomina¢ obowigzek przyjmowania leku. Podobnie
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regularne przyjmowanie lekéw winno by¢ $cisle przestrzegane
przy $rodkach moczopednych albo wzmacniajgcych krazenie
krwi. To samo odnosi sie do lekéw branych w chorobach Zzo-
-tgdka, dla uspokojenia systemu nerwowego, a takze us$mierzenia
dtugotrwatych boléw spastycznych.

Inaczej przedstawia sie sprawa przy Srodkach nasercowych
wytwarzanych z naparstnicy. W tym wypadku nalezy sie liczy¢
nie tylko z samym ich zbawiennym wptywem, ale takze draznia-
cym oddziatywaniem ich na btone s$tiizowa zotadka.

Nowsze syntetyczne preparaty, ktére tak znakomicie chronig
nas przed najprzerézniejszymi infekcjami — przede wszystkim
wszystkie preparaty sulfanilamidowe, z tych samych wzgledow
winny by¢ brane po jedzeniu. Zaniedbanie tej zasady przy uzy-
ciu wielu $rodkéw wykrztusnych, moze wywota¢ objawy nud-
nosci i inne niepozadane skutki. Nie powinno sie réwniez w przy-
padtosciach zotadkowych uzywac¢ przed jedzeniem “aromatyczt-
nych gorzkich srodkéw, takich jak piotun, mieta pieprzowa, kmi-
nek, koper wioski. Oddziatywanie lecznicze tych $rodkéw naste-
puje bowiem dopiero najwczes$niiej 15—20 minut po spozyciu
pokarmu, to tez S$rodki takie muszg by¢ spozywane na krétko
przed jedzeniem, podczas gdy kwas solny i pepsyna najpdézniej
podczas positku, aby mogty skutecznie pomoc trawieniu.

Skrupulatnego uwzglednienia wymaga fakt, ze pewne S$rodki
wzmacnhiajace i kojgce przez potgczenie sie z potrawami tracg
swoje pierwotne wiasciwosci. Na tym fakcie opiera sie istniejacy
zwyczaj picia wod mineralnych tylko rano na czczo oraz dwie
godziny przed wieczerza. To samo odnosi sie do picia herbatek
leczniczych, bez wzgledu na ich specyficzne dziatanie. Trudniej-
sze niewatpliwie jest rozstrzygniecie czasu przyjmowania lekéw,
ktére zawierajg réznorodne czesci sktadowe. W tych wypadkach
nalezy stosowac sie bezwzglednie do wskazan lekarza.

W zwigzku z przyjmowaniem lekéw w postaci tabletek na-
lezy pamieta¢, ze pewne substancje sa nierozpuszczalne i nie na-
lezy ich rozpuszcza¢ w wodzie, gdyz na dnie powstanie osad, kto-
ry trzeba tyzeczkg wydostaé, w innych wypadkach znowu roz-
twor taki wskutek np. goryczy staje sie nie do zazycia. To tez
najlepiej potykac¢ cate tabletki, wzglednie podzielone na mniej-
sze czesci i ewentualnie zawiniete w optatek i popi¢ obficie woda.
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ZNACZENIE PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH
WYPADKACH.

Zagadnieniem znaczeifia i organizacji pierwszej pomocy w
nieszczesliwych wypadkach, zdarzajagcych sie zaréwno w mias-
tach wskutek zmotoryzowania ruchu ulicznego i uprzemystowie-
nia ich, jak i po wsiach przy pracy na roli i w lasach, zajmowano
sie u nas od dawna. Za wzorem Krakowa, ktory pierwszy na
ziemiach polskich jeszcze w r. 1891 zapoczgtkowat akcje niesie-
nia pierwszej pomocy ludnosci miasta, powstajga Towarzystwa
Ratunkowe we Lwowie, Warszawie, Poznaniu, todzi, Wilnie,
Lublinie, Biatymstoku, Bielsku, a ostatnio w Bydgoszczy, Czesto-
chowie i Wroctawiu. Przed wojng tez powstaje ,,Polski Komitet
do Spraw Ratownictwa i Pierwszej Pomocy Lekarskiej w Wy-
padkach Nagtych oraz Stacyj Ratunkowych w Polsce"”, ktory bie-
rze udziat w miedzynarodowych kongresach ratownictwa ! na-
lezy do Miedzynarodowego Komitetu do spraw ratownictwa
z siedzibg w Amsterdamie, wydaje tez miesiecznik p. t. Dorazna
pomoc lekarska. Sprawa istnienia Towarzystw Ratunkowych w
Polsce byta przed wojng oparta w zupetnosci na filantropii o0s6b
prawnych i fizycznych, obywateli, ktérzy z poczucia samarytan-
skiego Swiadczg i pracujg rta podstawie statutow, zatwierdzonych
przez wiadze administracyjne. Z poczucia mitosierdzia zaintere-
sowuje sie wypadkiem ulicznym ten, kto go pierwszy zauwaza,
z obowigzku stuzba bezpieczenstwa, ktdra najczesciej nie zawsze
jest na miejscu, wzglednie w poblizu wypadku, a wzywa sie
Ochotnicze Towarzystwo Ratunkowe, ktére z poczucia samary-
tanskiego speinia to, co nazwacby mozna obowigzkiem miasta
czy gminy. Zatem dotychczasowy stan udzielania pierwszej po-
mocy lekarskiej w nagtych i nieszczesliwych wypadkach jest za-
lezny od dobrowolnych zobowigzan réznych instytucji o charak-
terze spotecznym. Coraz szybsze tempo naszego zmechanizowa-
nego zycia zwieksza ilos¢ wypadkow, powodujacych Smieré¢, ciez-
sze lub lzejsze okaleczenia ciata i jako nastepstwa trwate lub
przejsciowe kalectwo. Dlatego tez i obecnie problem ratownictwa
w nagtych wypadkach nie tylko nie stracit swego spotecznego
znaczenia, ale przybrat na wadze i wymaga odpowiedniego usto-
sunkowania sie do niego wiadz .i spoteczenstwa. Nalezytym zro-
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zumieniem waznosci tego zagadnienia jest ogtoszona niedawno
w Polskim Tygodniku Lekarskim praca dr W. Dzutynskiego pt.
Znaczenie pierwszej pomocy w leczeniu nastepstw wypadkoéw, w
szczegOllnosci w zapobieganiu zakazeniom przyrannym. Autor w
wyzZej cytowanej pracy stwierdza, ze organizacja pierwszej po-
mocy w Polsce wykazywata przed wojng niejednokrotnie zanied-
bania i btedy, ktére zwiekszaly liczbe ofiar Smiertelnych i trwale
niezdolnych, wzglednie przedtuzaty okres leczenia, potegujac
straty spoteczne i gospodarcze. Wedlug danych statystycznych,
ktore autor zebrat ze zgloszonych wypadkéw Smiertelnych i ciez-
kich uszkodzen pracownikoéw, podlegajacych spotecznemu ubez-
pieczeniu wypadkowemu w latach 1933—1934, na ogo6lng ilos¢
1722 takich wypadkow zaledwie w 35.6% dostarczono pomocy
na miejscu wypadku, w 22,5% dostarczono pomocy poza miejs-
cem wypadku, w 32.6% brak byto zapiskéw, za$ w 9.3% nie
udzielono w ogo6le zadnej pomocy. Braki organizacyjne pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach uwydatniajg sie jeszcze bardziej,
gdy sie zwazy, ze na 2197 wypadkoéw 73.4% zdarzylo sie w za-
budowaniach zaktadéw pracy, a zaledwie 23.6% w terenie, — za-
tem W przewazajgcej wiekszosci wypadkéw udzielenie pierwszej
pomocy nie powinno byto przysporzy¢ zadnych technicznych tru-
dnosci. — ROwniez sposOb przewiezienia poszkodowanych byt
bardzo czesto nieodpowiedni, gdyz tylko 26.7% przewieziono
karetka pogotowia ratunkowego, a wiec Srodkiem przewozowym
jedynie odpowiednim do przewozenia ciezko rangych, natomiast
12.8% przewieziono przygodnym wozem, 7.4% opuscito miejsce
wypadku o wiasnych sitach, nie zdajgc sobie sprawy z grozacego
im niebezpieczenstwa, a w 31.4% brak byto odpowiednich da-
nych.

Obrazenia odnoszone w czasie wypadku nalezg najczesciej
do zakresu chirurgii, dlatego tez wazng tutaj jest rzecza szybkosc
udzielenia pierwszej pomocy w sposob wiasciwy przez ustalenie
trafnego rozpoznania i zastosowanie wiasciwego leczenia. Obra-
zenia te zaleza od czynnika, ktory je wywotat, od sily jego za-
dziatania, od czasu jego dziatania i od okolicy ciata, na ktérag
gléwnie zadziatanie urazu bylo skierowane. Moga zatem by¢
sttuczenia, przerwanie lgcznosci tkanek w postaci ran cietych,
dartych, kiutych, tluczonych, postrzatowych, ztamania kosci, pod-
stawy czaszki, wstrzagsy mozgu i t. p.

Ale tez obok tych obrazehn z zakresu chirurgii moga powstac
uszkodzenia wywotane szkodliwym zadziataniem ciepta, Swiatla,
elektrycznosci, dalej zatrucia zawodowe wywolywane najczesciej
srodkami chemicznymi stosowanymi w przemysle fabrycznym,
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urazy psychiczne i t. p. Wiekszo$¢ uszkodzen w nagtych wypad-
kach stanowig jednakowoz wszelkiego rodzaju rany, — kazda
za$ najmniejsza nawet rana stanowi otwarte wrota dla wtargnie
cia do ustroju zarazkéw chorobotwérczych i moze by¢ powodem
powstania miejscowego, a nawet i ogolnego zakazenia organiz-
mu. Niebezpieczenstwo zakazenia rany jest tym wieksze, im ta-
twiejszy jest dostep zarazkéw i im mniej odporny na zakazenie
jest organizm danego osobnika. Zarazki dostajg sie do rany badz
bezposrednio przy zranieniu, badz po6zniej z otoczenia, gdyz bak-
terie chorobotworcze tak sg rozpowszechnione w naszym oto-
czeniu, ze stwierdza sie je na przedmiotach codziennego uzytku,
w produktach spozywczych, w kurzu ulicznym i pokojowym,
a nawet na wybrzezach morskich. Wtérne zakazenie rany moze
zatem powsta¢ niezaleznie od wiasciwego i w odpowiednim cza-
sie zatozonego opatrunku. Badania wykazaty, ze okres wylegania
zakazen przyrannych wynosi 6—8 godzin, zatem po uptywie te-
go czasu nawet operacyjne usuniecie uszkodzonych tkanek nie
zabezpiecza przed zakazeniem. Zakazenia przyranne moga sta-
nowi¢ grozne dla zycia powikiania, a nawet tagodny ich przebieg
przedtuza zawsze okres leczenia i moze doprowadzi¢ do trwate-
go uposledzenia czynnosci dotknietego narzadu. Wtargnieciu za-
razkbw do rany mozna przeciwdziata¢ przez zatozenie opatrun-
ku, zatem im wcze$nei opatrzy sie rane — tym mniejsze jest pra-
wdopodobienstwo jej zakazenia. Ze statystyki angielskiego in-
spektora fabryk wynika, ze po usprawnieniu udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach, liczba zakazen przyrannych zma-
lata od r. 1924 do r. 1929 z 2% do 0.25%, zatem przez celowe
zorganizowanie pierwszej pomocy w naglych wypadkach mozna
zapobiec zakazeniom przyrannym wzglednie ograniczy¢ je do wy-
jatkéw, a tymsamym uchroni¢ uszkodzonych przed kalectwem
a nieraz i Smiercia.

Bardzo donioste znaczenie na przebieg schorzenia pourazo-
wego ma tez niejednokrotnie sposob przewiezienia poszkodowa-
nego po wypadku, jak i okoliczno$¢ czy przewiezienie do szpitala
odbyto sie przed czy tez po opatrzeniu rany. Przewozenie po-
szkodowanych przygodnymi samochodami czy wozami, uzywal-
nymi do celéw gospodarczych, naraza chorego na bél, pogorsze-
nie stanu odniesionego uszkodzenia i moze utatwi¢ zakazenie
ran. — W koncu wielkie znaczenie w tej dziedzinie ma uswiado-
mienie najszerszych warstw spoteczenstwa o znaczeniu korzysta-
nia z pierwszej pomocy w kazdym chociazby nawet lekkim uszko-
dzeniu ciala, o wiasciwej jej organizacji, pozwalajacej w wielu
wypadkach unikng¢ groznych dla zycia i zdrowia powikian.
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CO NALEzY WIEDZIEC O GRUZLICY

Gruzlica jest chorobg zakazng — o tym przede wszystkim
musimy pamieta¢, aby nie przenosi¢ zakazenia dalej na ludzi zdro-
wych. Jest ona jedna z najczesciej w catym Swiecie wystepujacych
choréb, u nas czesciej niz w krajach zachodnich, obecnie za$ po
ostatniej wojnie rozszerzenie si¢ jej przybrato wprost katastrofal-
ne rozmiary. Poniewaz jest ona $ciSle zwigzana z dobrobytem lu-
dnosci, atakuje przeto najbardziej spoteczenstwa na niskim po-
ziomie bytowania pozostajgce, natomiast juz przed wojng w pan-
stwach bogatych jak w Szwecji, Danii, Holandii, w Ameryce za-
obserwowano spadek ilosci zachorowan. Dane statystyczne po-
daja, ze okotlo 25% wszystkich ludzi ulega zakazeniu gruzlicg
przewaznie w postaci gruzlicy ptuc, u nas obecnie Wydziat Walki
z gruzlica oblicza ilo$¢ chorych na gruzlice nha 800----1200 ty-
siecy. — Przed wojng obliczano straty gospodarcze kraju z po-
wodu gruzlicy na 6 miliardow ziotych rocznie. — Gruzlica za-
tem jako choroba zakazna musi by¢ wywotywang przez jakis
zarazek — zarazkiem tym jest pratek gruzlicy, odkryty w r. 1882
przez Roberta Kocha. GruZlica jako jednostka chorobowa znang
juz byla oddawna i opisang jeszcze przez zmartego w r. 1672
lekarza F. de la Boée Sylviusa. — Odrézniamy trzy typy pratkow
gruzliczych: ludzki, bydlecy i ptasi, zmiany jednak wywolywane
przez nie w tkankach sg identyczne i charakterystyczne tylko dla
gruzlicy. Pratki te sg bardzo odporne na dziatanie réznych $rod-
koéw bakteriobdjczych, na wyschniecie, dlatego diuzszy czas mo-
ga utrzymywacé swag zywotnos¢ w prochu i wilgoci, stonce nato-
miast szybko je zabija. Pratki zywe jak i obumarte zatruwajg
ustréj jadem. Nalezy wiedzie¢, ze gruzlica nie jest chorobg dzie-
dziczng — dzieci oséb chorych na gruzlice przychodzg na $wiat
zdrowe, a jedynym ich uposledzeniem jest mniejsza odpornosé
na zakazenie niz u dzieci os6b zdrowych, dlatego tez dzieci takie
nalezy zaraz po urodzeniu oddzieli¢ od zakazonych rodzicow
i urriiesci¢c w zdrowym Srodowisku.

Zarazenie sie gruzlica dokonywa sie najczesciej od czlowieka
do cztowieka przez wdychiwanie pratkéw gruzliczych, ktére przy
kaszlu cztowiek chory rozpyla w powietrzu, a ktére unoszg sie
w nim w postaci drobnych kropelek — jest to z. zw. zakazenie
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kropelkowe. Ale zakazi¢ mozna sie tez przez uzywanie wspoélnych,
naczyn kuchennych, przedmiotéw uzytku codziennego jak ksigzki,
zabawki, ubrania, posciel itp. Po dostaniu sie do drég oddecho-
wych pratki mnozg sie miejscowo, a rownoczesnie przedostajg
sie tez do krwiobiegu i w ten sposob rozsiewajg sie po catym
ustroju. IPo kilkutygodniowym okresie bez zadnych objawéw
chorobowych zwanym okresem wylegania, wystepuja pierwsze
objawy choroby po 4—8 tygodniach od zakazenia,, wtedy kiedy
organizm zdotat sie juz na pratki i wytwarzane przez nie jady
uczuli¢. Ustréj zakazony gruzlicag oddzialtywuje na pewne czyn-
niki odmiennie niz ustréj niezakazony — to wilasnie specjalne
oddziatywanie ustroju zakazonego nazwat Pirquet uczuleniem,
allergia gruzlicza. PézZniej, to okres$lenie rozciggnieto i na szereg
innych choréb w przebiegu ktérych organizm inaczej oddzia-
tuje na rézne czynniki, jak pokarmy, leki, pytki roslinne itp., ani-
zeli zdrowy organizm. Na tym uczuleniu zakazonego gruzlicg or-
ganizmu opart Pirquet (lekarz francuski) swa metode rozpozna-
wania zakazenia gruzliczego zwang prébg Pirqueta. Polega ona
na tym, ze u badanego osobnika wykonuje sie tylko zadrasnie-
cie naskoérka i w tym miejscu rozprowadza sie krople tuberkuliny.
Tuberkulina jest przesgczem bulionu, na ktérym hodowano pratki
gruzliczej iizawierai zatem tylkoi wyprodukowane przez pratki
jady. Po kilkunastu godzinach w miejscu zadrasniecia wytwarza
sie zaczerwieniony guzek, ktory Swiadczy o zakazeniu gruzlica
badanego osobnika — moéwimy wtedy o odczynie dodatnim.
Tuberkulina, podkreslam, nie zawiera pratkéw zywych i dlatego
tez proby tuberkulinowe sg zupetlnie nieszkodliwe dla ustroju,
a sg, jezeli chodzi o dzieci, jedynym sposobem pewnego rozpoz-
nawania zakazenia gruzlica. Dodatni odczyn Pirqueta u niemo-
wlat i dzieci malych Swiadczy zawsze o gruzlicy czynnej , nato-
miast u dzieci starszych i dorostych jest dowodem, ze organizm
przebyt zakazenie, ale nie méwi nic czy choroba w danej chwili
ma posta¢ czynng czy tez jest juz wyleczong. Dlatego u dzieci
starszych i dorostych tylko ujemny odczyn ma duze rozpoznawcze
znaczenie, gdyz wyklucza tto gruzlicze schorzenia. Z uczuleniem
powstaje tez w zakazonym organizmie od poczgtku choroby uod-
pornienie przeciwko pratkom, pratki ulegajg niszczeniu i niekie-
dy dochodzi nawet do catkowitego ich zniszczenia i wyleczenia
zakazenia. Fakt powstawania w organizmie zakazonym uodpor-
nienia wykorzystal do zapobiegania zakazeniom gruzliczym prof.
Calmete i Guerin stosujac szczepienia ochronne. Podobne szcze-
pienia stosowane od lat przymusowo przeciwko ospie doprowa-
dzity do catkowitego wygasniecia tej choroby w Europie. Wyzej
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wymienieni zastosowali podawanie doustne niemowletom w ciagu
pierwszych 10 dni Zzycia szczepionki zawierajacej pratki gruzli-
cze t. zw. B. C. G., zywe, ale ostabione w swojej jadowitosci
dzieki specjalnej metodzie hodowania ich na sztucznych pozyw-
kach. Efekt tego ostabienia jadowitosci pratkéw jest ten, ze nie
sg one juz w stanie wywota¢ w organizmie dziecka zmian gruzli-
czych. ale posiadajg jeszcze zdolno$¢ pobudzenia go do wytwo-
rzenia specjalnych ciat ochronnych czyli uodpornienia go przed
zakazeniem gruzlicag w przysztoéci. U starszych dzieci stosuje sie
szczepienia ochronne pragtkami B. C. G. podskdrnie. Wedtug urze-
dowej statystyki udato sie prof. Calmette obnizy¢ Smiertelnosé
niemowlat paryskich dzieki tym szczepieniom ochronnym z 30%
na 2%. Wyniki osiggane tg metoda sg idealne, jezeli sie zwazy,
ze nawet w ,Danii,, gdzie $miertelno$¢ z gruzlicy w Europie przed
wojng byta najnizsza, dochodzita ona jednak u niemowlagt do
8%. Dlatego nalezy zrozumieé, ze dzisiaj caty ciezar walki z gruz-
lica skierowany by¢ musi do walki z gruzlicg dzieci i ze celem
najwazniejszym w tej walce jest nie tylko zwalczanie istniejgcej
juz choroby, ile raczej zapobieganie jej przez wzmozenie odpor-
nosci dzieci przede wszystkim zapomocg masowych szczepien
ochronnych szczepionka B. C. G. a dalej dopiero przez podnie-
sienie stopy zyciowej rodzicow, lepsze odzywianie, zapewnienie lep-
szych, jasniejszych i hygieniczniejszych mieszkan itp. Musimy za-
tern wiedzie¢, ze szczepienia ochronne B. C. G. nie sg niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia niemowlecia i nie nalezy sie-ich oba-
wiac, lecz nalezy je bezwzglednie stosowac!

W miejscu dostania sie pratkdéw gruzlicznych do drég od-
dechowych i ich rozmnozenia sie powstaje t. zw. ognisko pier-
wotne, wielkosci ziarnka prosa do wielko$ci orzecha;, réwnoczes-
nie tez ulegajg powiekszeniu gruczoty chtonne ptuc wskutek prze-
dostania sie do nich pratkbw z ogniska pierwotnego. Komorki
tych ognisk jak i gruczoldéw obumierajg, poczem nastepuje zsero-
wacenie tych ognisk, nazwane tak z powodu podobienstwa two-
rzacej je masy do sera. Dalszy przebieg zmian zalezy od wytwo-
rzonej odpornosci organizmu. Jezeli odpornos$¢ jest dostateczna,
to te serowate ogniska zostajg otoczone tkanka tgczng i odcieta
zostaje ich tgcznos¢ z tkanka ptucna, a zamkniete w ten sposéb
pratki moga zy¢ w tych ogniskach calymi latami i ustréj nie wy-
kazuje zadnych objawdw chorobowych. Jezeli za$ wytworzona
odpornos$¢ jest niedostateczna, wowczas ogniska serowate roz-
szerzaja sig, nastepuje ich rozpad i powstajg t. zw. jamy ptuc.
Zakazenie gruzlicze moze sie tez droga naczyn krwionosnych,
otaczajagcych drzemigce ogniska, przedosta¢ do innych zdrowych
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tkanek i narzadow, i w braku uodpornienia wywota¢ powstanie-
choréb gruzliczych jak wysiekowe zapalenie optucnej, zapalenie
otrzewnej, zapalenie opon mézgowych, gruzlice kosci i stawow
itd. Walka spoteczna z gruzlicgq dzieli sie na akcje zapobiegawcza
i leczniczg. W rozszerzaniu sie jej odgrywaja duzg role przede
wszystkim warunki spoteczne jak zty stan odzywienia, niekorzyst-
ne mwarunki mieszkaniowe, niedostateczne uswiadomienie spote-
czenstwa, warunki pracy zawodowej jak wykonywanie jej w nie-
hygienicznych warunkach, w prochu, w ciemnych, Zle przewiet-

rzanych ubikacjach, miynach, szlifierniach; — wiek-, najwiecej
zagrozony jest wiek niemowlecy i pierwsze lata zycia-, p6zniej lata
miedzy 15 a 30 rokiem zycia; — wkoricu zmniejszona odpornos¢

organizmu wystepujgca w przebiegu wyniszczajgcych choréb za-
kaznych, przy cukrzycy, w wieku pokwitania, w cigzy, u alkoho-
likbw, u osobnikéw z odziedziczong lub nabytg skionnoscia, utat-
wiajaca zakazenie sie gruzlica. W naszych warunkach, w ktérych
nie mamy moznosci podniesienia stopy zyciowej ludnosci do ta-
kiego stopnia, aby gruzlica zatracita swoj charakter spoteczny,
gtéwny nacisk kltadziemy na akcje zapobiegawczg. Poniewaz za-
kazenie gruzlicze najtatwiej atakuje wiek niemowlecy, okresy
wczesnego dziecinstwa i okres dojrzewania, - stanowi podstawe
po6zniejszych zachorowan, przeto akcja zapobiegawcza musi
przede wszystkim otoczy¢j szczegolng opiekg dzieci i miodziez.
Do tej akcji zapobiegawczej nalezy zakladanie zt6bkow, ochro-
nek, przedszkoli, ogrédkéw jordanowskich, pétkolonii i kolonii
letnich, dokarmianie dzieci w szkotach, fabrykach, zakiadanie
szk6t na otwartym powietrzu itp. Wszystkie te urzadzenia maja
na celu wzmozenie nieswoistej odpornosci osobnikéw narazonych
na zakazenie. Do dalszej akcji zapobiegawczej nalezy wytwarza-
nie uodpornienia swoistego przy pomocy szczepien ochronnych
BCG. wszystkich niemowlat, w ogole akcjg tg nalezatoby objg¢
cala miodziez do 25 roku zycia. Wkoncu akcja zapobiegawcza
ma- na celu zapobieganie czynnemu jak i biernemu zakazeniu
przez odosobnianie w szpitalach i sanatoriach chorych pratkuja-
cych, aby uchroni¢ zdrowe otoczenie chorych przed zakazeniem,
lub tez usuwanie ze S$rodowiska zagruzliczonego osobnikéw po-
datnych na zakazenie. Obok akcji zapobiegawczej waznym dzia-
tem walki z gruzlicg jest leczenie chorych zarébwno ambulatoryjne
w przychodniach jak i leczenie zakladowe w szpitalach i sanato-
riach. Zarbwno akcja zapobiegawcza jak i lecznicza muszg byc¢
Scisle ze soba zwiazane i nie moga obejmowacé jednego tylko od-
tamu czy klasy spotecznej, gdyz gruzlica nie zna granic, ale mu-
sza by¢ prowadzone jednoczes$nie na terenie -miast i wsi. Lecz-
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nictwo nie zna specyficznego $rodka leczniczego przeciwko gruz-
licy. Spokdj cielesny i duchowy, hygieniczny tryb zycia, odpo-
wiednio debre odzywianie, bogate w biatko i ttuszcze, skrupulat-
nie przeprowadzane lezakowanie przez wiele tygodni w suchych,
gorzystych, bez magiet i wiatrow, dobrze nastonecznionych okoli-
cach — oto gldowne czynniki lecznicze. W leczeniu szpitalnym
obok leczenia objawowego stosuje sie leczenie zapomocg zakia-
dania sztucznej odmy i leczenie chirurgiczne zapomocg zabiegu
zwanego torakoplastyka. Oba sposoby polegajg na unieruchomien
niu schorzatego ptuca i przez to szybszym gojeniu sie zmian gruz-
liczych.

Specjalnie wielkie znaczenie kladziemy na zapobieganie, po-
niewaz zakazenie gruzlicze nastepuje przede wszystkim w wieku
dzieciecym i stanowi podstawe po6zniejszych zachorowan. Usunig-
cie na czas dzieci z otoczenia zakazonej rodziny czy domowni-
kow, mozliwie najwczesniejsze umieszczanie chorych z otwartg
gruzlica w sanatoriach, uswiadamianie i pouczanie chorych przez
dostatecznie liczne poradnie przeciwgruzlicze stanowiag wytyczne
walki z gruzlica. Sami chorzy muszg pamietaé, aby nie szerzy¢
zakazenia przez nieodpowiednie zachowanie sie — przy kaszlu
muszg dbaé¢, aby innym w twarz nie kaszle¢, plwocine odpluwac
do spluwaczek napetnionych 2% roztworem wodnym sody wzgle-
dnie do specjalnych spluwaczek kieszonkowych, dba¢ o jak naj-
wiegkszg czystos¢ osobista. Bielizne chorych przed praniem nalezy
zdezynfekowac przez 2-godzinne moczenie w 2% roztworze kre-
solu. Podloge nalezy zamiata¢ na mokro, aby unikngé wzbijania
sie kurzu w powietrze. Aby dopia¢ swego celu akcja zapobiegaw-
cza musi objg¢ swymi badaniami i szczepieniami masy. Spote-
czenstwo musi by¢ przygotowane do takiej zbiorowej i masowej
akcji, musi by¢ czynnie w nig wprzagniete i musi zrozumie¢ po-
trzebe ponoszenia dodatkowych ciezarow na rzecz walki z gruz
lica.

KRYSZTAL s -

FABRYKA:
cukrow
czekolady
pomadek
piernikow
marmolady
Krakéw, u . Lwowska 30 — telef. 560-04, 560-05
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ZAPOMNIANE SRODKI LECZNICZE.

Piwo na réwni ze starszym od siebie winem stanowito przez
dtugie wieki uznany przez oficjalng wiedze lekarska Srodek lecz-
niczy, wchodzito az do XIX stulecia do urzedowych lekospiséw,
posiadato na potkach aptek osobne stoje do przechowywania
z napisem ,,Cerevisia". Dzisiaj o wilasnosciach leczniczych zwiasz-
cza piwa zupetnie Zapomniano. Od czasu do czasu zdarzy sie tyl-
ko, ze lekarz zaleci pacjentowi picie piwa dla celéow odzywczych
Bez poréwnania dituzej utrzymata sie natomiast wiara w wartos$¢
leczniczg piwa w medycynie ludowej zwiasczza w krajach alpej
skich. Jeszcze teraz stosuje sie tam zupe piwng jako S$rodek za-
pobiegawczy i leczniczy w katarach, chrypkach,’” kokluszu, grypie.
Zwiaszcza szeroko stosowane jest piwo jako $rodek na poty.
Zupe przyrzadza sie nastepujgco: Vs litra piwa zagoiowuje sie
z cynamonem i dodaje sie do wrzatku zo6ttko roztarte z dwoma
tyzkami cukru i Kkilku tyzkami mleka..

Bez pordwnania wczesniejsze i szersze zastosowanie w lecz-
nictwie miato wino i wilasciwosci jego jako s$rodka wzmacniajg-
cego i pobudzajgcego utrzymaty sie az do dnia dzisiejszego. Jego
szlachetniejsze odmiany stosuje sie i jako napdj wzmacniajacy
dla chorych i jako podstawe wzglednie dodatek do przyrzadza
nia lekow.

Piwa zwyczajne czy tez o charakterze leczniczym warzono
przewaznie w dawnych czasach w domu. Oprécz tego klasztory,
wielkie fundacje, niejednokrotnie miasta zajmowaty sie warze-
niem piwa na wiekszg skale, z czego z czasem powstaty wielkie
browary. W Krakowie w wiekach s$rednich szczegdlnym wzieciem
cieszyto sie piwo Swidnickie, krakowskie, korczynskie. Warzono
wtedy to piwo, jak mowiono ,,z pszennej jagody", chmielu i wo-
dy, a smakowaly debrze, sadzac z zapiskéw Diugosza: ,.nic na-
den lepszego nie ma do pokrzepienia ciala; jest ono nie tylko roz-
koszg mieszkancéw, lecz i cudzoziemcéw ------- ‘wybornym sma-
kiem wiecej niz w innych krajach zachwyca". Bylo ono przezro-
czyste, barwy zielonkawej o smaku winnego kwasku. Od wieku
XVII zastgpiono przy wyrobie piwa pszenice jeczmieniem. Nie-
ktore z piw np. krakowskie dwurazne, a zwilaszcza grodziskie
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uchodzito za lecznicze. W XVIII wieku wchodzi coraz wiecej
W uzycie piwo czeskie zwyczajne oraz piwo angielskie (porter),
ktore wypierajg piwa krajowe. Jedyny wyjatek stanowito piwo
grodziskie eksportowane nawet na zachod, ktére po dawnemu cie-
szyto sie wzieciem jako lecznicze. Pisze o nim Kitowicz w ,,Opi-
sie obyczajow" z 1883 r. nastepujaco: ,,jest to piwo cienkie i sma-
kowite, glowy nie zawracajace, doktorowie we wszystkich cho-
robach, w ktérych zabraniaja wszelkich trunkéw pacjentowi,
grodziskie piwo pi¢ pozwalaja, owszem w pewnych chorobach pi¢
je kazg". A W Historii Naturalnej X. tadowskiego z 1804 r. czy-
tamy ,,piwo jest bardzo zdrowym napojem i lubo wino predzej
zywi, piwo jednak mocniej... Owszem petwna jest z doswiadcze-
nia, ze wino bardziej zdrowie psuje niz piwo, zwilaszcza w tych
krajach gdzie pijg piwo nie podlegaja czesto podagrze ani chra-
grze, nizeli w innych".

Gtéwna cechg S$redniowiecznych piw leczniczych byto silne
przyprawianie ich korzeniami, dla uchronienia przed skwasnie-
niem dodawano obficie réznych aromatycznych gorzkich ziét jak
piotunu itp. Znane wiec byly piwa: rozmarynowe, ktéremu przy-
pisywano wiasciwosci wzmacniajgce serce, mozg i skuteczne prze-
ciw melancholii; czosnkowe skuteczne przeciw kolce, cierpieniom
piersi i watroby; lawendowe wzmacniajgce skore, kregostup
i nerwy. Na katar zotgdka i rany zewnetrzne skuteczne byty we-
dtug 6wczesnych lekarzy piwa cynamonowe. Niektére z tych piw
rzeczywiscie miaty dziatanie lecznicze, gdy zwazymy, ze t. zw.
piwo przeciwszkorbutowe zawierato wyciggi z Swiezych poma-
ranczy, chrzanu itp. a wiec zawierato witaminy znajdujgce sie ob-
ficie w soku pomaranczowym i chrzanie.

Obecnie znajdujg sie na rynku piwa lecznicze o wartosciach
odzywczych, zawierajgce staby procent alkoholu, bogate nato-
miast w ekstrakt stodowy. Sg to wszystko piwa dietetyczne. Wsze-
lako czasy dawnych, silnie aromatycznych, przewaznie bardzo
gorzkich, drastycznie dziatajgcych piw korzennych i ziotowych
naleza bezpowrotnie do przesziosci.

Wytwdrnia, win, miodoéw pitnych i sokow owocowych

Z. tOSSOWSKA i J. MARNIK

Krakéw, ulica Sw. Gertrudy 12. Telefon 562-14
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NOWY SRODEK OWADOBOJCZY D.D.T. W ZWALCZANIU
TYFUSU PLAMISTEGO | MALARIL.

Srodek ten, ktérego nazwa chemiczna brzmi dichloro-diphe
nyl-trichloroetan, a nazwa uzytkowa D.D.T. powstata jako skrot
z pierwszych liter powyzszej, nie jest wiasciwie srodkiem nowym,
gdyz syntezy jego dokonano w r. 1874, lecz dopiero w 1940 r.
badania p. Mullera w Szwajcarii a zwlaszcza badaczy amerykan-
skich wykazaty nadzwyczajng jego moc owadobdjczg i dowiodty
jego wyzszosci nad innymi, dawniej znanymi, podobnymi sub-
stancjami. Jest on substancjg bezbarwng i pozbawiong zapachu,
prawie nierozpuszczalng w wodzie a rozpuszczalng w nafcie, ole-
jach roslinnych i w wiekszosci rozpuszczalnikéw organicznych.
Nie odpycha owadéw i nie zabija ich niezwiocznie. — $mieré¢ na-
stepuje po kilku minutach albo nawet po kilku godzinach. Czas-
teczki tego $rodka sg wchianiane przez narzady dotykowe,
umieszczone na konicach czutek i zaczepiajg sie na osrodkach
nerwowych owada, skutkiem czego owad wkrétce zaczyna pocia-
ga¢ nbézkami, zjawiajg sie drzenia i drgawki, ktdore konczg sie
$miercia, czesto owad probuje uciec i zdycha gdzie indziej. Sto-
sowany jest w postaci proszku, w ktérym zwigzek ten zmieszany
jest z jakim$ proszkiem obojetnym np. talkiem, czy krzemianem
glinu w rozmaitym stosunku, przewaznie 10% DDT i 90% sub-
stancji obojetnej, a przeznaczony jest do odwszawiania, i W pos-
taci rozczynéw, ktére bywajg uzywane 'do pokrywania powierzch-
ni wodnych w walce przeciwko komarom i do pokrywania $cian
mieszkan w celu niszczenia dorostych komaréw, much i pluskiew.
Ponadto uzywa sie takich rozczynéw w rozpylaniach przeciw
wszom ciala i Swierzbie, przeciw wszom tonowym i glowowym,
do impregnowania odziezy i bielizny przeciwko wszom, do roz-
pylania przeciwko komarom przy pomocy samolotéw. Najwaz-
niejszg whasciwoscia DDT jest to, ze nie dziata trujaco na czio-
wieka ani nie powoduje zadnego podraznienia skory — dlatego
osobnik odwszawiany nie ponosi zadnego ryzyka zatrucia, jak
tego dowodzi brak wypadkéw wsréd milionéw ludzi, ktorzy
uzywali tego srodka. W walce przeciwko wszom okazat sie w zu-
petnosci skutecznym, jakkolwiek nie ma wiasnosci zabijania ja-
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jeczek, 'jednorazowe jego zastosowanie moze wystarczy¢ do wy-
korzenienia pasozytdw, biorgc pod uwage, ze okres skiadania,
jajeczek wszy trwa krocej niz dwa tygodnie, a nigdy dtuzej niz
3 tygodnie. Odwszawianie praktycznie odbywa sie przez impreg-
nowanie odzienia spodniego zapomocag rozczynu, a ochrona za-
pewniona przez takie odzienie trwa od 6 do 8 tygodni pod 'wa-
runkiem, ze nie bedzie ono prane wiecej niz raz na tydzien.
Trwatly skutek impregnacji tkanin ttumaczy sie przez nierozpusz-
czalno$¢ krysztatbw DDT w wodzie i ich mocne przystawanie do-
widkien tkaniny. Noszenie takiej odziezy nie powoduje zapale-
nia skory. Prostszym sposobem jest impregnowanie odzienia
proszkiem 10%; przy pomocy rozpylacza, mozna go stosowac
szybko na setkach o0so6b, nie wymaga zadnego specjalnego urza-
dzenia, nie wymaga oddzielania osobnikéw juz opylonych od
jeszcze nieopylonych i moze by¢ wszedzie przeprowadzone. W
ten sposob, opierajac sie na dotychczasowych masowych doswiad-
czeniach minionej wojny stwierdzi¢ nalezy, ze w preparacie DDT
znalezliSmy tani i niezawodny $rodek w zwalczaniu wszy, a tym-
samym najlepszy s$rodek do zapobiegania i tlumienia duru pla-
mistego. Odpada ucigzliwe i kosztowne dezynsekowanie dawniej-
szymi sposobami, bez kapieli ludzi zawszonych;, bez strzyzenia
ich i bez poddawania ich ubran wysokiej temperaturze. Skutecz-
no$¢ dziatania DDT zostata wykazang najlepiej w czasie niedaw
nej epidemii duru plamistego w Neapolu, ktéra zostata szybko
sttumiona przez opylenie catej ludnosci tym s$rodkiem, podczas
gdy szczepienie szczepionkg przeprowadzono jedynie wsréd per-
sonelu lekarskiego i pielegniarskiego. U nas tez dzieki stosowaniu
DDT uniknieto szczesliwie powojennej epidemii duru plamistego,
gdy w r. 1919 zanotowana 219.088 wypadkéw, to w 1945 r.
mielisSmy tylko 15.808 przypadkéw duru plamistego. DDT zna-
lazt tez szerokie pole stosowania w niszczeniu komaréw dorostych
i jego poczwarek bedacych rozsadnikami malarii (zimnicy). Za-
stosowanie jego jako czynnika tepiacego komary i poczwarki,
zostalo niedawno zbadane przez stuzbe zdrowia Armii i Mary-
narki, i Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych Ameryki
P6in. Badania te potwierdzity wyzszo$¢ tego przetworu nad in-
nymi, uzywanymi dawniej podczas kampanii przeciwzimniczych
i doprowadzity do opisania nowych metod, bardziej oszczednych
w zastosowaniu gtdéwnie do obszernych terytoriow. Przetwory
DDT sg zatem stosowane wewnatrz lokaléw mieszkaniowych w
celu niszczenia dorostych owadéw i na wolnym powietrzu w celu
niszczenia jednorazowego i dorostych owadéw i ich poczwarek.
Metoda stawia sobie za cel uczynienia wnetrza mieszkan wolnych
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od komaréw, ktére ging po siadaniu na murach uprzednio im-
pregnowanych zapomoca DDT. tatwo zrozumie¢ doniosto$¢ tar
kiej metody w okolicy, gdzie Zimnica panuje endemicznie. Sku-
tecznos¢ trwala jednego stosowania oblicza sie na 20 tygodni
w mieszkaniach niezajetych. W mieszkaniach zajetych trwanie
skutecznosci jest krotsze, 8—10 tygodni, na skutek wptywu po-
wierzchni, nie objetych stosowaniem rozczynu (meble, t6zka
itp.), ktoére nalezatoby roéwnie opylic. — W okolicach pétnoc-
nych Stanéw Zjednoczonych jedno zastosowanie DDT wystarczy-
to na rok, w okolicach potudniowych, gdzie sezon zimnicy trwa
diuzej., zaleca sie stosowanie takiej operacji dwa razy w ciggu
roku. — Stosowanie DDT na obszernych powierzchniach, na kto-
rych rozwijajg sie poczwarki komaréw, 'przenoszacych zimnice,
ma te zalete, iz jest bardzo oszczedne. Stosowanie w tym celu
rozczynéw DDT wykonuje sic za pomocg specjalnych rozpylaczy
na ograniczonych terytoriach. Dla stosowania ich na obszernych
powierzchniach uzywa sie samolotéw z automatycznymi rozpyla-
czami. Jest jednak rzeczg oczywistg, ze fakt pokrywania obszer-
nych powierzchni tym s$rodkiem stanowi ryzyko nie tylko zabi-
jania szkodliwych owadow, ale réwniez niszczenia pozytecznych,
skad powstaje wazne pytanie, czy uzywanie w ten sposéb DDT
nie daje ryzyka uczynienia bezptodnymi drzew i roslin zbozo-
wych. — DDT ma tez zastosowanie w tepieniu pchet, pluskiew
a zwlaszcza much, dalej kleszczy, karaluchéw, mrowek i termi-
tow., w koricu stosuje sie go tez w leczeniu Swierzba. — Tak od-
krycie DDT oddaje do dyspozycji medycyny, weterynarii i rolnic-
twa S$rodek, ktory taczy potezne dziatanie owadobodjcze z prak-
tycznie catkowitg nieszkodliwoscig dla cztowieka.

OPONY SAMOCHODOWE
Pasy klinowa, napedowe ! S T O M | L

BATERIE ?”ar~e DA I MO N

wytaczna sprzedaz
LATARKI — ZAROWKI

JOZEF KOSSIN

Krakéw, ulica Batorego 15a — Telefon Nr 547-99.
Prowincja za zaliczeniem.



CHOROBY ZAWODOWE

Mianem choréb zawodowych okreslamy caly szereg choréb
wzglednie objawéw chorobowych, ktére powstajg wskutek roz-
nych szkodliwych czynnikéw dziatajagcych w czasie wykonywania
pracy w okreslonym zawodzie, bez wzgledu na to czy to szkodli-
we dziatanie wywotuje chorobe, czy tez tylko .zmniejsza odpor-
no$¢ danego pracownika np. przeciwko gruzlicy. W najnowszych
ustawodawstwach spotecznych choroby zawodowe sg stawiane na
rowni z chorobami zwigzanymi z nieszcze$liwymi wypadkami
przy pracy. Nieszczesliwe wypadki w czasie pracy w kopalniach,
fabrykach czy warsztatach dotyczg zwykle uszkodzen, ktdre pow-
staty nagle z przyczyny nieuwagi (danego pracownika tub tez dzie
ki nienalezytemu przestrzeganiu bezpieczenstwa pracy przez za-
rzady zakladéw pracy. — Choroby zatru¢ zawodowych przed-
stawiajg daleko wieksze niebezpieczenstwo spoteczne, gdyz za-
grazajg niepostrzezenie™ nie tylko pojedynczemu pracownikowi,,
ale wiekszej ich ilosci, zgrupowanej w pewnym dziale produkcji
fabrycznej. Zdarza sie wiec, ze niedtugo pracujgcy w takim dzia-
le robotnik czuje sie poczatkowo nieswdj, cierpi na boéle glowy,
ogo6lne znuzenie i zniechecenie, po pewnym jednak czasie wszyst-
kie te nieznaczne stosunkowo dolegliwosci ustepujg wskutek przy-
stosowania sie organizmu do nowych warunkéw. Tymczasem przy-
czyna tych pierwszych zaburzen istnieje i dziata dalej, prowadzac
wskutek gromadzenia sie w ustroju coraz wiekszej ilosci trucizny
do wystgpienia powazniejszych objawow zatrucia. Truciznami tymi
moga by¢ gazy, ciecze wzglednie ich pary, i ciata state, ktore prze-
dostajg sie do organizmu gidéwnie przez drogi oddechowe, prze-
wod pokarmowy lub skore.

Do najczestszych zatru¢ zawodowych nalezg zatrucia otowiem
lub jego zwigzkami. Narazeni na nie sg robotnicy hut, w ktdrych
wytapia sie otéw z rud, fabryk produkujacych rury, blachy otowia-
ne, drukarze pracujacy zwiaszcza przy linotypach, malarze i lakier-
nicy, w ogole ci wszyscy, ktérzy majg do czynienia z wytwarza-
niem rzeczy zawierajagcych badzto olow metaliczny badzto jego
tlenki lub sole. Zatrucia nim powstajg przez przewlekie, codzienne
przedostawanie si¢ otowiu drogg doustng lub oddechowsa. Przy do-
ustnym dostawaniu sie 1—2 mg otowiu do organizmu, zatrucie
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mchroniczne moze wystapi¢ po latach, za$ przy 10 mg juz po paru
tygodniach. Otéw dostajacy sie przez drogi oddechowe dziata juz
w mniejszej dawce .poniewaz przez ptuca dostaje sie zaraz do
krwiobiegu, a ptuca potowe pobranego otowiu pochtaniajg. —Otow
dostajacy sie przez przewdd pokarmowy musi przedtem przejsé
przez zapore watroby, aby dosta¢ sie do krwi i narzadéw. Zatru-
cia olowiem przez skére nie majg wiekszego znaczenia. Pobrany
oléw zostaje rozdzielony ‘w ustroju w ten sposdéb, ze cze$¢ zostaje
w krwiobiegu, a cze$¢ zostaje zmagazynowana w narzadach zwia-
szcza w kosciach. W wielkiej czesci pobrany otéw zostaje wydalo-
ny przez przewod zotgdkowo-jelitowy, nerki i czesciowo przez skoé-
re. Ciezko$¢ zatrucia zalezy od ilosci otowiu jaka sie przedostata
do tkanki nerwowej i ja uszkadza. — Objawy zatrucia otowiem
sg nastepujace: otowiane zabarwienie skory, szaro-niebieskawe za-
barwienie dzigset, kolki jelitowe z zaparciem stolca, objawy ze stro-
ny centralnego i obwodowego systemu nerwowego w postaci drga-
wek epileptycznych, porazen miesni, przemijajacej utraty wzroku,
objawow przewlektych jak drzenie mies$ni twarzy i palcéw, bezsen-
nos¢, bdl glowy. Zatrucie otowiem plowoduje tez uszkodzenie wa-
troby i nerek. Przebieg zatrucia przedstawia sie najczesciej tak, ze
po tygodniach lub latach przedostawania sie otowiu do ustroju
czy to w czasie pracy zawodowej czy to przez przyjmowanie po-
karmow zawierajgcych >otdéw, zwilaszcza przez picie wody zawiera-
jacej otéw z rur, chory staje sie bladym, niedokrwistym, dostaje
zaparcia stolcéw potaczonego z bdélami brzucha, przechodzacymi
w koricu w powtarzajaca sie kolke otowicowa. Po kilku takich ata-
kach kolki przychodza porazenia miesni najpierw palcéw i rak, kto-
re po zaprzestaniu pracy w danym zawodzie i leczeniu w najbliz-
szych latach mogg ustgpi¢. — Waznym jest;, ze zatrucie otowiem
moze wystgpic¢ nie tylko wskutek pracy zawodowej, ale tez wsku-
tek spozywania pokarmoéw, przechowywanych w otowianych na-
czyniach, i picia wody zawierajgcej otéw z rur doprowadzajacych.

Do rzadkich zatrué¢ nalezy zatrucie fosforem spotykane w od-
lewniach metali, z domieszkg fosforu, przy fabrykacji trucizny na
szczury itp. Przewlekie zatrucie nim przychodzi wskutek wdechi-
wanja----gtdwnym objawem sg schorzenia szczek, prowadzace na-
wet do zgorzeli.

Duzg ilo$¢ zatru¢ powoduje rte¢ i jej zwigzki czesto stosowa-
ne w przemysle przy fabrykacji termometréw, barometréw, lamp
kwarcowych, akumulatoréw, luster, przy posrebrzaniu i poztaca-
niu, przy bajcowaniu filcow na kapelusze, w przemys$le chemicz-
nym i farmaceutycznym. —W postaci ostrego zatrucia zdarza sie
w przemysle rekodzielniczym wskutek naglego wdechiwania par
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rteci np. przy sttuczeniu naczynia z rtecig. Chroniczne zatrucia po-
wstajg przez wdechiwanie matych ilosci trteci w postaci pary do
ptuc i cechuje je stan zapalny dzigset, zaburzenia nerwowo-psy-
chiczne jak drzenie palcéw przechodzace poézniej w skurcze, psy-
chiczne podniecenie, upos$ledzenie pamieci, intelektu itp.

Duze zastosowanie ma w przemyséle arsen i jego potgczenia*
stad tez duza sposobno$¢ do zatru¢ arsenem u pracownikow zaje-
tych w przemysle garbarskim, chemicznym, bawelniano-drukar-
skim, przy fabrykacji farb, przy tepieniu robactwa. Objawy prze-
wlekiego zatrucia wystepujg przewaznie wskutek wdechiwania
pytu zawierajacego arsen, takze moze wystgpi¢ wskutek przeby-
wania w pokoju wylepionym zielonymi tapetami, zawierajacymi
arsen. Obok wystepujagcych na poczatku zaburzen zotadkowo-jeli-
towych pojawiajg sie poézniej objawy zapalne spojéwek, bton S$lu-
zowych, nosa i oskrzeli, stany zapalne skory, zaburzenia systemu
nerwowego centralnego i nerwow obwodowych jak ostabienia
i porazenia miesni, zwlaszcza charakterystyczne dla arsenu pora-
zenie mie$ni wyprostnych nég i podudzi. Smieré nastepuje wéréd
objawoéw ogdélnego wycienczenia wskutek porazenia serca i odde-
chania.

Zatrucia chroniczne manganem zdarzajg sie u robotnikéw hut
stali manganowej i w zakladach jej obrébki — sa jednak bardzo
rzadkie, a powstaja skutkiem przedostania sie manganu w postaci
proszku lub par przez ptuca do organizmu. Charakterystycznym
dla tego zatrucia sa skurcze miesni konczyn dolnych.

Zatrucia parami benzolu Cc>Hl i jego zwigzkéw pokrewnych
jak ksylol, toluol, stosowanych szeroko w fabrykach srodkéw wy-
buchowych, gumy, farb drukarskich, lakieréw, w przemysle ttu-
szczowym, sztucznego jedwabiu i kauczuku itp. objawiajg sie
w stadium ostrego zatrucia silnym pobudzeniem do wymiotéw, za-
mroczeniem, sennoscig, w kornicu utrata przytomnosci. Chroniczne
zatrucia charakteryzuja sie wybroczynami krwawymi w skoérze,
sktonnoscig do krwawienn z bton $luzowych i narzadéw wewne-
trznych oraz zmniejszeniem sie ilosci krwinek biatych. Zatrucia te
sg czeste i powstajg przez wdechiwanie par benzolu wzglednie je-
go zwigzkéw przez ptuca lub przedostawanie sie ich przez skore.

Zatrucia zwigzkami azotowymi (nitro i amidozwigzki) jak ni-
trobenzol, dinitrotoluol ,anilina, diamina itp." powodujg zmiany
we krwi wigzac hemoglobine w zwigzek zwany methemoglobing,
wskutek czego ustréj zostaje pozbawiony tlenu, przychodzi do du
sznosci i sinicy. Ciezsze zatrucia prowadza do utraty przytomno-
$ci potaczonej ze skurczami miesniowymi. Chroniczne zatrucia pro-
wadzg do ciezkiej niedokrwistosci, zéttaczki, — wystapi¢ tez mo-
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ga zaburzenia .psychiczne. Zatruciom tym podlegaja pracujacy
w przemysle chemicznym, sztucznych nawozéw, materiatdow wy-
buchowych.

W fabrykach sztucznego jedwabiu zdarzajg sie czesto zatru-
cia dwusiarczkiem wegla CS? — one tez zanieczyszczajg nim w pro-
mieniu kilku kilometréw powietrze atmosferyczne. Dwusiarczek
wegla jest rozpuszczalnikiem ttuszczu, jodu, fosforu, siarki, kau-
czuku itp. i jako taki jest szeroko stosowany w przemysle. Ostre
zatrucia sg stosunkowo rzadkie, obraz jego przypomina narkoze.
Przewlekile zatrucia objawiajg .sie bolami w skroniach, widzeniem
jakby przez mgtle, zawrotami glowy, nudnoscig, zaparciami stol-
ca, zapaleniem spojowek, bton Sluzowych nosa, niezytem oskrzeli,
bélami zotadka. Dotaczaja sie ,do tego porazenia i zapalenia ner-
wow obwodowych, zaburzenia psychiczne.

Gazem wybitnie trujgcym jest siarkowod6r HhS, wystepujacy
w gazie Swietlnym, .w gazach kloacznych i jako produkt uboczny
przy fabrykacji ultramaryny. Wstretnym zapachem zdradza swojg
obecnocs, stad zatrucia nim sg rzadkie. Pierwszymi objawami sg
pobudzenie do kaszlu, zapalenie .spojéwek, S$linotok, uczucie uci-
sku w klatce piersiowej. Chroniczne zatrucie objawia sie gtéwnie
bélami gtowy, zaburzeniami przewodu pokarmowego, ogélnym
ostabieniem, spadkiem wagi ciata i niedokrwistoscia.

Wséréd zatrué gazami gtéwng jednak role odgrywajg zatrucia
tlenkiem wegla CO, ktéry wydziela sie wszedzie tam, gdzie ma
miejsce spalanie $:e ciat przy dostepie za matej ilosci tlenu. Jest
on gazem bezwonnym, bez smaku a bardzo trujgcym, — zawie-
raja go gaz Swietlny, gaz generatorowy, gazy spalinowe wydoby-
wajace sie przy pracy silnikéw spalinowych, czad z pieca, gaz
z piecow hutniczych. Dlatego najczestsze zatrucia nim wystepuja
w przemysle hutniczym;, w koksowniach, w poblizu generatorow,
w garazach samochodowych o stabej wentylacji i w samochodach.
Powszechnie znang jest choroba limuzynowa, ktérej ulegajg szo-
ferzy w krytych samochodach, polegajgca wiasnie na zaczadzeniu
gazami spalinowymi z jnotoru. Trujgce dziatanie tlenku wegla po-
lega na 200 razy wiekszej zdolnosci tgczenia sie go z hemoglobi-
ng krwi niz tlenu, przez co uniemozliwiony zostaje normalny do-
ptyw tlenu do ustroju. Gdy okoto 70% hemoglobiny zostanie
zwigzanej z tlenkiem wegla — nastepuje $mieré. Objawy zatrucia
wystepujg przy zawartosci 0,15 do 0,2% CO w powietrzu, za$
0,5% CO w powietrzu powoduje Smier¢ w przeciggu 5—10 minut.
Pierwsze objawy zatrucia wystepujg w postaci boléw i zawrotow
glowy, nudnosci, pieczenia" oczu, pobudzenia do kaszlu, w koncu

80



wymiotéw i czesciowej utraty przytomnosci, a nawet porazen.
W nastepstwie moga tez wystgpi¢ zaburzenia psychiczne jak sta-
ny przygnebienia, lekowe. Smieré nastepuje wskutek porazenia
osrodka oddechowego. — Leczenie polega na usunieciu chorego
z atmosfery CO, stosowania sztucznego oddechania mieszanka tle-
nu z bezwodnikiem weglowym CO2

— Do najniebezpieczeniejszych i prawie nie do uratowania
naleza zatrucia zwigzkami cjanowymi np. cjanowodorem HON,
stosowanym do dezynfekcji i cjankiem sodu, stosowanym w par
stach do czyszczenia metali. Przypadki tych zatru¢ byly nawet
dos¢ czeste w Ameryce w restauracjach, gdzie do czyszczenia na-
kry¢ stotowych uzywano wiasnie takich past. Ratunek polega
przede wszystkim na stosowaniu sztucznego oddechu.

Do choréb zawodowych nalezg choroby spowodowane cia-
tami promieniotwdrczymi i promieniami Roentgena”™ na jakie nar
razeni, pracownicy instytutéw radowych, kopaln rudy radowej, —
dalej rak skoéry i zmiany skérne usposabiajace do powstania raka
u robotnikébw majacych styczno$¢ ze smota, terem, sadza, parafi-
ng itp. ‘ciatami. — Tutaj tez nalezg choroby kosci, migsni i sta-
wOw powstajgce wskutek mechanicznych wstrzaséw u robotnikéw
pracujacych przy pomocy aparatdw ze sprzezonym powietrzem,
tzw. choroba kesonowa nurkéw, powstajgca na skutek przebywa-
nia i pracy pod zwiekszonym ci$nieniem powietrza, wreszcie cho-
roby ptuc zwane pylicg lub krzemica, na ktére narazeni sg kamie-
niarze, szlifiejrzy, gornicy pracujacy w pyle, ktéry osiadajgc w dro-
gach oddechowych sprzyja zapadaniu na gruzlice.

Specjalne nowsze ustawodawstwa w tej dziedzinie pracy,
nadzor nad bezpieczenstwem pracy, stata opieka lekarska jak
i uswiadomienie pracownikéw o grozacych niebezpieczenstwach
mimo coraz wiekszego uprzemystowienia pozwolg zmniejszy¢ ilos¢
schorzen zawodowych.

FABRYKA PUDELEK TEKTUROWYCH

pod zarzadem panstwowym
KRAKOW, UL. STOLARSKA 7. TELEFON 541-49

SKUP PIERZA | PUCHU

wszelkiego rodzaju — ptaci najwyzsze ceny
L,LES PLUMES DE POLOGNE"
KRAKOW, ul. Wielopole 22, m. 1. — Telef. 574-82
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JEDNORAZOWA DAWKA HUMORU

Z gabinetéw lekarzy

Doktorze — cierpie -wprost nie do wytrzymania, uderzania
krwi do gtowy. Z jakiej przyczyny? — Jest to catkiem jasne —
prawo natury, dazenie do zapetnienia prozni.

*'g

Panie, stale Pan pyta o to samo, juz przed 2 laty powiedzia-
tem przeciez Panu, ze nie wolno uzywac¢ alkoholu. — Myslatem,
panie doktorze, ze medycyna od tego .czasu poczynita juz jakie$

postepy. .

Przed udaniem sie na spoczynek musi Pani zjes¢ zawsze po-
zywng kolacje. — Alez, panie doktorze, przeciez kazat mi pan
poprzednim razem chodzi¢ spa¢ na czczo. — Prosze pani od te-
go czasu medycyna zrobita takie postepy!

*

W ktorej okolicy odczut pan najpierw bolesci? — Na dwor-
cu kolejowym.

Doktorze, czy tylko wytrzymam te operacje? — Napewno,
inaczej wzigtbym honorarium z gory.
*

Obywatel ma zapalenie $ledziony! — Wie doktor, ze to mo-
zliwe — ostatnio moja zona karmita mie tylko przydziatowymi
Sledziami.

*

Dwie szklanki soku pomarariczowego z darow UNRRA irzez

szes¢ dni — to dieta dla pani. — Rozumiem, ale czy przed czy

po jedzeniu? .

Doktorze, czy piklingi sg zdrowe? — Mysle, ze tak — w ka-
zdym razie zaden z nich si¢ jeszcze u mnie nie leczyt.
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Doktorze, co mam da¢ mezowi, aby nie moéwit przez sen? —
Prosze pozwoli¢ mu czasem odezwaé sie w ciagu dnia.

*

Jaki jest panski zawod? — Jestem pierwszym amantem. —
W tym wypadku moge pana zapewni¢, ze nie byt pan pierwszym
amantem. — (Z wizyty u wenerologa).

Czy wiecie, ze...

...Sokrates powiedzial, ze lekarze maja wyjatkowe szczescie,
bo stonce opromienia ich powodzenie, a ziemia przykrywa ich
btedy.

...wedtug Herodota u starozytnych Egipcjan istniata juz Scista
specjalizacja lekarzy, przyczem kazdy obier,al sobie jeden narzad,
n. p. reke, oko, zeby.

...przystowie albanskie powiada, ze zolgdek peten lekarstw
i koszula tatana dtugo nie wytrzymaja.

...chinine nazywano niegdys$ w Polsce proszkiem jezuickim dla-
tego, bo apteki jezuickie, majgce stosunki z zamorskimi misjami,
srodek ten u nas rozpowszechniaty.

...niegdys w Polsce apteki sprzedawaly roéwniez pierniki
i wodke.

...kazda choroba ma gteboki szacunek przed stanowczym po-
wiedzeniem ,,nie mam czasu na chorowanie™, tylko tam choroba
sie usadawia, gdzie chetnie zostaje przyjeta, pielegnowana
i czczona.

...8miertelno$¢ wsrod lekarzy skutkiem choréb serca jest dwu-
krotnie wigksza, niz w innych zawodach — stosunek wynosi
40% i 23%.

...jedyng rzeczg jakg w tych ciezkich czasach jeszcze mozna
w sposoéb uczciwy naby¢ — to sg bakterie zakazne.

..general Baden Powell powiedziat: Smiej sie! Czlowiek
z usmiechem zwycigzal
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SPIS APTEK

Apteka Bronowicka
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»>

Warszawska

pod $w. Hubertem

., Aniotem

. Ztotym Lwem
Temida

Zyborskiego

pod Gwiazda

. Eskulapem

»  Sw. Anng

., Ztotym Stoniem
sw. Kinga

.. Krol. Jadwiga

,. Opatrznosciag

» Hygea

Marianska

pod Aniotem Strézem

,» Ztotym Oriem

., Murzynami

Szpitala $w. tazarza

pod Matka Boska

Czternasta

Michalika

Wojtowicza

pod Barankiem

Liskiewicza

przy Parku Krakowskim

Lindnera

pod Oriem

., Ziotg Glowa

,» Korong

., Stoncem

., Bialym Oriem

., Opatrzn. Matuli

Podgoérska tuczki

pod Trzema Gwiazd.

,,  Trzema Koronami

Sw. Teresy

Bankego

Marcisiewicza

pod Ziotym Tygrysem

Boz. Mitosierdzia

pod Biatym Oriem
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590-18
507-65
536-83
591-39
541-35
578-93
594-54
557-19
568-92
593-43
539-46
551-80
546-07
538 19
568-98

581-31
554-33
580-24
541-80
596 91
549-75
507-82
576-37

548-62
540-99
555 57
507-50
504-26
595 92
575-70
592-93
558 28
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SPIS LEKARZY
praktykujacych w Krakowie

Abend Jozef
Adamczyk Jozef
Adamek Witold
Adwentowski Jan
Adlewski Karol
Aleksandrowicz Julian
Ameisen Aleksander
Anzelm Oskar, nacz.
Zdrowia Woj. Krak.
Aptowicz Tadeusz
Arend Rudolf
Auber Leon

Baczak Halina
Badmajeff Wilodzimierz
Baranowska Zofia

Baranowski Wltodzimierz, lek.

miejski
Barnas Alojzy
Barkowski Juliusz
Barta Karol
Burtowa Anna
Bartel Stanistaw
Batko Jo6zef
Beaupre Jadwiga

Bellert Jozef, dyr. Szp. $w. ta-

zarza

Bereza Natalia
Bernadzikowski Wiadystaw
Biberstein Aleksander
Biatek Stanistaw

Bielas Aleksander
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Wydz.

Orzeszkowej 5
Limanowskiego 19
Sobieskiego 24

Al. 29 Listopada 75
Kalwaryjska 6
Panska 4 tel. 552-13
Al. Mickiewicza 22

tobzowska 43 tel. 551-01
Al. Mickiewicza 55
Syrokomli 26

Kujawska 24 tel. 542-33

SW. Sebastiana 7
Urzednicza 12
Kosciuszki 52A

Kosciuszki 52A tel. 566-71
Sw. Tomasza 18
Wyrwinskiego 6

Diuga 62

Dtuga 62

Mogilska 13
Siemiradzkiego 5
Sobieskiego 5 tel. 580-36

iPrazmowskiego 35 tel. 562-74
Kopernika 26.

Diuga 60

Warnerniczyka 3 tel. 575-59
Lubicz 27 tel. 595-22
Wielopole 22



Bielawski Jan

Bieniasz Jan

Bielinski Edward

Bilek Mieczystaw

Btawat Franciszek

Bochenek Michat

Boczar Kazimierz

Boczar Stanistaw

Bodzenta Adolf

Bogusz Jozef

Bogucka Henryka

Bohosiewicz Teodor

Bojanowicz Kazimierz

Bornstein Bernard

Brand Henryk

Brodacki Roman

Brodowski Wiadystaw

Browinski J6zef

Bryniarski Wincenty

Brzezicki Eugeniusz, prof, neurol.

Brzycki Michat,

Budzynski Kazimierz,
ski

Bugaj Jozef

Bujak Wiadystaw, prof. ch. dzie-
ciecych

Bulanda Bogustaw

Buraczewski Stefan

Buraczewska Leokadia

Buraczewska Sabina

Buzek Maria

Byrdy Maria

lek. miej-

Capinska Krystyna
Capinski Zbigniew
Cetnarowicz Jan

Chalfon Aleksander
Chiopicki Wiadystaw
Chmielarczyk Wiadystaw
Choczaj Tadeusz
Chodorowski Erazm
Cholewa Leon
Chomiczowa Jarostawa

Pitsudskiego 7
Starowis$lna 45

Juliusza Lea 4 tel. 585-66
Syrokomli 3

Starowislna 29

Biezan6éw, Kolonia

Sw. Jana !! tel. 560-86
Kochanowskiego 24
Jozefa 14

Starowislna 43 tel. 536-68
Pitsudskiego 30 .
Szopena 12

Bosacka 6B

Diuga 18

Wygody 6B

Biezanéw, Kolonia 457
Karmelicka 14

Odrowgza 32

Miodowa 24 tel. 570 00
Biskupia 7 tel. 551-09
Kroél. Jadwigi 29 tel. 500-57

Br. Dudzinskich 4
Panska 10

Dtuga 58

Potockiego 9 tel. 592-24
$w. tazarza Boczna 12
Sw. tazarza Boczna 12
Lelewela 15

Dietla 113

.Siemiradzkiego 35

Jagiellonska 9 tel. 536-31
Jagiellonska 9

Kopernika 15

R. Kleparski 13 tel. 537-75
Krupnicza 5 tel. 596-57
Lenartowicza 9 tel. 535-45
Sarego 19

Garncarska 16
Czarnowiejska 50B

Krél. Jadwigi 32B

87



Chuderski Franciszek
Ciubra Klaudiusz
Chrzanowski Ignacy
Chudoba Antoni
Chudyk Julian
Chudykowa Helena
Chudzicki Jan
Chutkowski Tadeusz
Chwalibogowska Alina
Chwalibogowski Artur, doc.
dzieciecych

Cie¢kiewicz Marian, lek. nacz.

Ub. Sp.

Cikowski Stanistaw
Cisek Adam

Cywa Grzegorz
Czadowski Edmund
Czaplicki Zdzistaw
Czaplinski Zbigniew
Czapnicki Henryk
Czarniecki Feliks
Czech Karol

Czekaj Ludwik
Czernik Rudolf
Czerwinska Helena
Czesnowska Jadwiga
Czyzowski Bolestaw
Czyzowski Wiadystaw
Cwynar Stanistaw

DallefrPlucinska Zofia
Diamant-Zaleski Zygfryd
Doening Tadeusz
Donhaiser Maria
Lorawski Jan
Dormicki Eryk
Drozdowski Jerzy
Druszkowska Krystyna
Dumania Stanistaw
Dynowski Andrzej
Dziadykowa Jadwiga
Dzioba Andrzej
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Wenecja 7

Grottgera 24

Karmelicka '33 tel. 546-64
Starowislna 18

Wislna 9 tel. 507-71
Wislna 9 tel. 507-71
Lwowska 25

Rynek Gt 7
Michatowskiego !

Michatowskiego !

Pijarska 15 tel. 501-72

tobzowska 16 tel. 536-50
Wroctawska 11A tel. 563 32
Mogilska 59

RadziwiHowska 8B tel. 566-51
Stawkowska 4

Sw. Gertrudy 2 tel. 570 10
Florianska 8 tel. 55 7-50

Ks. Jo6zefa 49

Stoneczna 10

18 Stycznia 70

Strzelecka 17 tel. 567-32
Dietla 111

Kosciuszki 48

Pedzichéw 9

Pedzichéw 9

Kobierzyn

Zyblikiewicza ' 7,
Dunajewskiego 7
Zyblikiewicza 14 tel. 555-45
Kazimierza W. 89
Sobieskiego 3

Zielona 9 tel. 581-39
Potockiego 5 tel. 536-92
Bozego Mitosierdzie 4
Blich 4

Kazimierza W. 108
Juliusza Lea 15A
Asnyka 3 tel. 598-00



Edelman Censor Fryda
Eisele Henryk

EpleT Roman
Erenpreis Edward
Etowicz Oskar

Fabianski Bogustaw
Faustyniak /Marian

Feczke Stefan

Feit Henryk

Feldmaus Edmund
Fenczyn Jan, doc. ch. wewn.
Ferens Ernest

Ferkéwna Maria
Ferster-Woliszowa Woiladystawa
Ferster Aleksander
Fey-Wojtowicz Bronistawa
FilimowskH Ludwik
Finder Leonard

Fischel Tobias

Fischler Edmund

Fiut Julian

Frankéw Julian
Frankowski Aleksander
Freund-Filipowska llza
Friedman Henryk
Friedwald Adolf

Friszer Bernard

Gajda Jozef

Gajewska Janina
Galewska Irena

Galik Stanistaw
Ganczarska Teofila
Garlinski Leon

Garwicz Fryderyk
Gasinski Jozef, doc. chir.
Gastot Btazej
Gebauerowa Maria
Geisler Lucjan

Gedl Edgar Zbigniew
Gelder Leopold Jerzy
Gerard de Festenburg Eryka
Gergovich Helena

Kremerowska 10
Wielopole 9
Sebastiana 3
Kalwaryjska 36

Krowoderska 34
Wybickiego 98B
Michatowskiego 2
Al. Stowackiego
Sebastiana 4
Jabtonowskich 8
Kopernika 48
Orkana 26 tel. 542-49
Retoryka 18 tej. 585-86
$w. Marka 18 tel. 591-57
Herwina Pigtka 6
Stowackiego 92 tel. 505-97
Al. Stowackiego 56
Dietla 62

Juliusza Lea 21B
Stawskowska 24A tel.
Batorego 4

Krupnicza | 1A
Wrzesinska 8
Grodzka 58
Krakowska 7
Szopena ! tel. 544-39

[ 1A

541-21

Trynitarska 1!
Floriariska 51|
Geszynska 4
Sereno-Fenna 5
Kremerowska 8
Panska 4
Sobieskiego 14
Pl. Matejki 2 tel. 597-65
Biezanow 485
Mazowiecka 8
Bzowa 11
Biskupia 5
Wenecja 5
Siemiradzkiego 12
Kopernika 38
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Gerhardt Andrzej

Gernand Franciszek
Getllich Adam
Gina Jerzy
Giza Tadeusz,
cych
Glasner Ignacy
Glatzel Jan, prof. chir.
Glinska Wanda
Glinska Zofia
Glebocka Maria
Godlewski Marian
Godlewski Wactaw,
Godtowska Zofia
Goldgart Leon
Goldgart Aurelia
Gotgb Jan Kazimierz
Golski Stanistaw
Gorka Mieczystaw
Gorski Franciszek
Gorczynski Henryk
Grabczynski Jan
Grabowski Wilhelm
Grabowski Jerzy
Gradzinska Michalina
Grochmal Stanistaw
Groer Franciszek, prof. ch. dzie-
ciecych
Gfoger Marian
Grzegorczykowa Zofia
Grzywacz Bolestaw
Guschlbauer Tadeusz
Giirtler Wojciech, lek. miejski
Gwizda Bolestaw
Gzyl Alfred

doc. ch. dziecie-

lek. miejski

Haas Waiktor

Haller Wilhelmina
Hanak Jo6zef
Hanasiewicz Krystyna
Hanicki Zygmunt
Hansel Aleksander
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Narutowicza 36. Wola Duch,
tet. 546-68

Kalwaryjska 53

Sobieskiego |

Floriariska 9

Michatowskiego 9
Floriariska 32

$w. Marka 8 tel. 595-61
Potockiego 3 tel. 566-02
Skawinska Boczna 8
Elorianska 53 tel. 506-77
Asnyka 3
Sereno-Fenna 10
Moniuszki 38
Koletek 6

Koletek 6
Zyblikiewicza 5 tel.
Basztowa 16
Dominikanska i tel.
Stawkowska 24A tel.
Stowackiego 56
Smolensk 1 tel.
Urzednicza 43
Kopernika 48
Starowi$lna 20 tet. 546-56
Pl. Matejki 7
Michatowskiego 12

547-38

506-38
571-24

582-81

Dtuga 26

Al. Stowackiego 30
Blich 6

Staszica 4

Al. Stowackiego 56
Dietla 85

KoHataja 2

t obzowska 2

Mitery 11 tel. 585-83
Szpitalna 38 tel. 538-79
Zielona 19
Wyspianskiego 1!
Polna 40 tel. 574-37



Hassman Wiktor
Hauser Zbigniew
Heczko Pawet
Heilpern Leonard
Helbich Adarrl
Helbichowa Monika
Helczynski Adam
Herzhaft-Helwin Stanistaw
Herzhaft-Helwin Anna
Hipp Jan

Hornung Stanistaw
Horodenski J6zef
Hozer Jan

Huczek Jerzy
Huczynski Janusz

liski Stanistaw
lInatowicz Henryk

Ingarden Maria

Issajewicz Wiadystaw

Jahoda Maria
Jakobi Bronistaw
Jakébiec Mieczystaw
Jakubiec Stefan
Jakubowski Feliks
Janik Zdzistaw
Jankiewicz J6zef
Janotka Henryk
Jarema Michat
Jasienski Jerzy

Jasinski Wiadystaw
Jaskot Jozef
Jaskodlska Justyna
Jaskolski Zenon
Jaugustyn Stanistaw
Jaworski Wiadystaw
Jezewski Andrzej
Jurkiewicz Jan Leon
Juzwa Eugeniusz

Starowislna 4
Grodzka 62
Grodzka 58
Batorego 15
Krupnicza 3
Krupnicza 3
Starowis$lna 27
Diuga 74

Diuga 74
Zyblikiewicza 12
Pradnicka 80
Zacisze 12 tel 590-50
Krupnicza 1A
Prazmowskiego 61
Wola Justowska 49

Lenartowicza |3
Batorego 11 tel. 541-18
Biskupia 14

Kobierzyn, Zaktad

Gotebia 4

Szopena 12

Potockiego 4

Kosciuszki 2 '

t obzowska 52

Starowislna 55 tel. 509-73

Szymanowskiego |

Friedleina 25

Kopernika 48

Szymanowskiego Boczna 5
tel. 543-42

Stowackiego 12

Starowis$lna 33 tel. 556-38

Prazmowskiego 68 tel. 506-69

Dietla 52
Stawkowska 20
Grzegorzecka 49
Basztowa 25
Dtuga 6
Swietokrzyska 6



Kaczor Jozef
Kaczéwka Aleksander
Kaczynski Antoni
Kaczynski Henryk
Kaden Kazimierz
Kadyi Zdzistaw

Kafel Wiadystaw
Kalitowski Czestaw
Kamienski Roman
/Kamieniecki Jakéb
Kanapus Irena (
Kania Henryk
Kaniewski Adam
Kapelus Wasyl
Kapuscinski Stanistaw
Karelus Kazimierz
Karnicki Wactaw
Kasprzyk Mieczystaw
Kelhofer Artur
Keller Tadeusz,
Kellner Zygmunt
Kedra Mieczystaw
Kedracki Antoni

Kie¢ Edward

Kienzler Mieczystaw
Kirchmayer Stanistaw
Klassa-Brunicki Eugeniusz
Klimaszewska Augustyna
Klinowska Julia
Klinowski Czestaw
Kteczek Stanistaw
Klosowski Stanistaw
Knaster Ludwik
Knoreck Jan

Kocwa Juliusz
Kolankowski Jerzy
Kolonnska Waleria
Kotakowski Konstanty
Kotodynska Zdzistawa
Komorowski ' Stanistaw
Komorowska lwona
Koniar Tadeusz

Konior Ludwik
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doc. ginek.

*

Dietla 55 tel. 541-23
Dietla 60
Urzednicza 10
Topolowa 42 tel.
Batorego 15B *
Szlak 55
Zamenhofa 10
Szlak 16A tel. 573-13

536-67

Kopernika 17

Lubelska 31

Sereno-Fenna 6 tel. 595-55
Dietla-85 tel. 535-64
Lubelska 22

Madalinskiego ! !
Pradnicka 37

Smolensk 3 tel. 565-79
Zyblikiewicza 12 tel. 580-21
Basztowa 4 tel. 597-38
Starowis$lna 70 tel. 552-85
$w. Tomasza 22 tel. 501-54
Lenartowicza 19

$w. Sebastiana 34
Mogilska ! 8

Kielecka 5

iPrazmowskiego 9

Podwale 2 tel. 500-79
Krowoderska 33 tel. 509-29
Krowoderska 46

Szpitalna 38

Szpitalna 38

Litewska 6

Bracka 11

Al. Stowackiego 58
Potockiego 3 tel. 508-30
Diuga 52

Pitsudskiego 9
Siemiradzkiego 6

Sw. Gertrudy 18

Szwedzka 16
Urzednicza 21
Dietla 13

Karmelicka 11 tel. 502-80
Ptaszowska 80



Konstantynowicz Antoni
Konstantin Eugeniusz
Kopera Zygmunt
Korabczynska Bronistawa
Kornel Edward
Korolewicz Wincenty
Koronczewski Stanistaw
Korta Stanistaw
Kosciuszkowa Janina
Kostecki Jan

Kost Jakob
Kostkiewicz-Heller Celestyna

Kostrzewski Joézef, prof, choréb

wewnetrznych

Kostrzewski Jan
Koteria Bogustaw
Kotlarz Kazimierz
Kotlewski Marian
Kotucha Reinhold
Kowalczyk Jan

Kowalczykowa Janina, doc. anat.

pat.

Kowalski Edward
Kowalski Marian
Kowalska Maria
Kowalska Zofia

Kowarz Helena
Kowarzykowa Zofia
Kownacki” Stanistaw
Kozaczkiewicz Alojzy
Kozakowa Olga

Kozien Zofia
Koziorowska Aleksaudra
Koziorowski Wiadystaw
Kramarzynski Adam
Kranc Maria Krystyna
Krecina Jan
Kreisberg-Balicki Wiktor
Kruczek Szczepan, lek. miej.
Krupi,anka Jadwiga

Krol Wiadystaw

Krysakowski Jozef

Dietla 85

Ujejskiego 11!

Kujawska 24

Krupnicza 9

Karmeilcka 16
Augustianska 5 tel. 508-74
Fatata 13C

Kremerowska 8
Krowoderska 1| tel. 500-42
Florianska 15

Smolensk 3 tel. 595-77
Mazowiecka 26A

Zygmunta Augusta 5

Zalewskiego 4B
Retoryka 20
Starowislna 29

Pl. Matejki 4
Kopernika 17

Dietla 83 tel. 539-59

Dietla 83 tel. 539-59

Kopernika 23

Pedzichéw 13 tel. 568-32
Kochanowskiego 26
Gnieznienska 5
Karmelicka 45
Brodowicza 14 tel. 556-31
Kapucynska 7

Kopernika 2!

Zielona 24

Helcléw 3

Kopernika 48

Kopernika 48

Mikotajska 26 tel. 505-25
Czarnieckiego 4
Krowoderska 34

Al.- Krasinskiego 26
Bracka 6 tel. 599-79
Diuga 4

Tartowska 10

Helcléw 2
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Krzyzanowski Marian
Kubicki Stanistaw
Kubiczek Miecz, doc. ch. wewn.
Kukulski Zbigniew
Kulczycka Bronistawa
Kulczycki Adam
Kulczycki Bronistaw
Kuligowa Janina
Kulig Zygmunt
Kulpinski Edward
Kutakowski Wojciech
Kumor Henryk
Kunicki Adam

Kurek Ludwik

Kurek Stanistaw
Kuryto Eustachy, lek. miej.
Kusiak Marian
Kusénierz Karol
Kwiatkowski Benedykt
Kwasniewski Bolestaw
Kwinta Kazimierz

Labega Antoni

Lach Lucjan

Lachs Jan
Laidlerowa Danuta
Landau Rafat
Lange Romuald
Lankosz Jan
Laskownicki Stan. prof, urolog.
Laskownicka Zofia
Laszczak Wiadystaw
Laszczka Czestaw

Latkowski J6z., prof. ch. wewn.

Lebioda Jerzy

Lehman Tytus

Lejman Kazimierz
Lelusz-Lachowicz Hermogenesa
Lelusz-Lachowicz Zygmunt
Lem Samuel

Lenko Jan Maria
Lerner-Lesniak Emil

Lewicka Wanda
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Diuga 86 tel. 583-40
Pedzichéw 19
Dwernickiego 4
Siemiradzkiego 3
Kopernika 38
Kopernika 38

Biezanoéw

Pl. Szczepanski 2

Pl. Szczepanski 2
Fatata 1!

Bronowicka 33
Pedzichéw 4

Botaniczna !

Al. Stowackiego 81
Batorego 22 tel. 566-96
Topolowa 34
tobzowska 8

Al. Krasinskiego 4 tel. 564-37
Garncarska 2

Juliusza Lea 15A
Mazowiecka 21 tel. 552-18

Krowoderska 22

Basztowa 3

Dietla 83

Retoryka 22

Stowackiego 40

Pradnicka Boczna 6

Kroél. Jadwigi 37

Stoneczna 37

Stoneczna 37

Sobieskiego 22 tel. 599-86
Pl. Na Groblach 16 tel.586-19
Panska 5

Pedzichéw 17

Grunwaldzka 20

Rynek Kleparski 13 tel. 537-79

Krowoderska 26 tel. 562-48
Krowoderska 26 tel. 562-48
Slaska 3

Zielona 17 tel. 576-47
Dietla 62

Smolensk 10 tel. 580-80



Lewkowicz Ksawery, prof. chor.

dzieciecych
Lezer Maurycy
Lichtig Anna
Liebhardt Stanistaw
Lipinski Wiodzimierz
Lipska Zofia
Lipski Klaudiusz
Liszka Oskar
Litynski Witold
Liwszyc-Tomasik Stanistaw
Liwszyc-Tomasik Elzbieta
Lowenhoff Stefania
Lowenhoff Konstanty

Lowenloff Konstanty

Ludmirski Zygmunt
Lutynski Czestaw

tabuzek Kajetan
tapinski Adam

t eczycka Maria
tuczynski Zygmunt
t ukowska Irena

t ukasiewicz Edward
tukaszczyk Franciszek
t ukawski Stanistaw
tuniewski Jozef

Mach Bronistaw
Machauf-Makarewicz Edward
Maczka Zofia

Maciejewski Jozef
Maciejewski Juliusz
Madroszkiewicz Marian
Makarewicz Edward
Majewski Kazimierz, prof. okut.
Majewski Leon

Majewski Wactaw

Majerek Stanistaw

Majewicz Edmund

Major Klemens

Af

Krowoderska 19 tel. 597-63

Zyblikiewicza 19

Al. Mickiewicza 61

Grzegorzecka 4

Zielona 24

Al. Mickiewicza 61 tel. 542-68

Szpitalna 36

Spokojna 9

Sw. Gertrudy 17

Szlak 14B tel. 560-89

Szlak 14B tel. 560-89

Pradnicka 4

Szymanowskiego Boczna 5
tel. 597-44

Szymanowskiego Boczna 5
tel. 597-44

Podzamcze 20

Pradnicka 80

Szewska 4

Sw. Sebastiana 20 tel. 577-87
Straszewskiego 21 tel. 541-87
Kordeckiego 6
Starowis$lna 19 tel.
Garncarska 16 tel.
Pradnicka 37
Smolensk 26
Wislna 9

591-80'
592-13

Grodzka 4

Sw. Krzyza 3

Szlak 55

Zyblikiewicza 12
Bonerowska 9
tobzowska 4

Sw, Krzyza 3 tel. 553-10
Syrokomli 23 tel. 596-40
Pitsudskiego 8

Basztowa 10
Siemiradzkiego 10
Straszewskiego 24 tel. 571-63
Zamojskiego 28

95



Malanek Adam
Malinowski Marian
Malinowski Adolf
Malinowski Stanistaw
Malinowski Alojzy
Matecka Antonina
Matkiewicz Edward
Mandlowa Augusta
Mandel Wolf

Mankowska Maria
Marcinkowski Wiodzimierz
Marczak Henryk
Marcyaniak Franciszek
Marszatek Stefania

Masny Ignacy

Matkowski Jarostaw
Matoga Wiadystaw, lek. miejski
Mazanek Wiadystaw

Maziarski Stanistaw, prof, histol.

Mazurkiewicz Anna

fdelnyczuk Emil

Merz Marian

Merz Alfred

Meyerowa Maria

Michatowski Emil, doc. urolog.

Michniewicz Tadeusz

Mieniewski Zdzistaw

Miecznikowski Andrzej

Mierowski Jan

Miklaszewska Jadwiga

Miklaszewski Wiktor

Mikulski Roman

Mikutowski Witodzimierz
chor, dzieciec.

Miodonski Jan, prof, laryngol.

Mirek Roman

Mirowski Abraham

Missona Krzysztof

Mi§ Marian

.Mokry Adam

Wonne Leon

Morawska Alina

Morawski Marian

, doc.
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Bosacka 6
Starowislna 21 tel.
Kopernika 26
Kochanowskiego 28
Bema 6

Szlak 14B
Zutawskiego 5 tel. 548-77
Florianska 32

Florianska 32

Pl. Jabtonowskich 4
Straszewskiego 25 tel. 541-06
Diuga 6

Potockiego 2

Al. 29 Listopada 36

576-20 '

Szlak 8
sw. Wawrzynca 20
Dworska 154 — Bronowice

Al. 29 Listopada 81
Orzezszkowej 10
Prazmowskiego 34 tel. 555-34
Diuga 50
Bonifraterska | tel.
Bonifraterska 1 tel.
Szwedzka Boczna 5
Sobieskiego 10 tel. 560-62
Potockiego 12 tel. 507-54
Kobierzyn

Kopernika 23

Czysta |

Pierackiego 8

Pierackiego 8

536-86
536-86

Slaska 6

Biskupia 8

Garbarska 13 tel. 599-44
Stawkowska 23

Kolberga 17

Krupnicza 18 tel. 575-64
Mogilska 24

KoHataja 3

Kolberga 15

Slaska 4

Slaska 4



Morawska Wera
Morska Stanistawa
Morus Adam
Mosing Ksawery
Moskalewa Helena
Mostowska Zofia
Mostowski Jerzy
Moszczenski Stefan
Motak Aleksander
Mrozowski Jozef
Mrozowska Helena
Mucha Stanistaw
Mulowski Tadeusz
Muller Filip

Miintz Alfred
Musiat Albin

Naskalski Dionizy
Natolski Ryszard
Nehring Stefania
Neuman Aleksander
Niepokoyczycka Maria
Niewiadomski Stanistaw
Niwinski Adam
Nizegorodcew Maria
Nowak Gustaw

Nowak Julian

Nowak Marian

Nowak Tadeusz

Nowak Stanistaw
Nowakowa Janina
Nowak Jan
Nowak-Przygodzka Zofia
Nowakowski Tadeusz
Nowakowski Brunon
Nowicki Stanistaw, doc. c¢hir.
Nowinska Jadwiga
Nowinski Antoni
Nowosielski Wiodz., lek. miej.
Niissenfeld Jozef

Obtutowicz Mieczystaw, doc. ch.

skoérnych
©btutowicz Tadeusz

Prazmowskiego 14

Al. Stowackiego 32
Warnenczyka 3

Sw. tazarza 2
Czarnieckiego 8

Lubicz 34 tel. 547-37
Lubicz 34 tel. 547-37
Diuga 62

Kopernika 17

Stolarska 9

Stolarska 9

Szopena !

tobzowska 16 tel. 551-03
Topolowa 46

Karmelicka 22 tel. 571-52
Rynek Podg. 12

Al. 29 Listopada 71
Slaska 4 tel. 538-46
Kopernika 48
Garncarska 3

Pradnicka Boczna 6
Siemiradzkiego 35
Warszawska 14

sw. Gertrudy 7
Kalwaryjska 7

Dietla 67

Krakowska 21

Smolensk 3

Basztowa 23 tel. 595-35
Basztowa 23 tel. 595-35
Komorowskiego 5
Karmelicka 50
Krasinskiego 30

t obzowska 6i
Pitsudskiego 34 tel. 547-00
sw. Marka 33

Dietla 73

Wisniowa 10
Karmelicka 20

Starowislna 6
Pierackiego 29
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Oczkowski Jan
Okrzanski Adam
Olbrychtowa lzabela
Olbrycht Jan, prof. med. sad.
Olszanski Tadeusz
Osetek Tadeusz
Osiecki Marian
Ostrowski Tadeusz
Ostrowski Stanistaw
Osuchowski Jerzy
Ossowski Aleksander
Oszacki Jan

Oszast Zbigniew, doc. ch. skor.

Oteski Leonard
Otto Marian
Ottenbreit Henryk
Oweczynski Tadeusz
Owiniska Barbara

Owsinski Jozef, nacz. lek. miej.

Pachonski Antoni
Pachonska Janina
Paczowska Janina
Pakowska Zofia
Papiez Alojzy
Pasierbinski Stefan
Paszkowski Stanistaw
Paully Maria

Pawik Wiestaw
Pawlak Alojzy
Pawlicki Wiadystaw
Pawtowski Ferdynand
Pawtowski Witodzimierz
Pelczar Feliks
Perzynski Jan
Pigtkowski Juliusz
Pigtkowski Jerzy
Pieczarkowski Marian
Pienigzek Janusz
Pierozynski Oktawian
Pietrzyk Ignacy
Piotrowski Kazimierz
Plinta Zdzistaw
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Zdrowa 16 Pradnik Cz.
Lenartowicza 8 tel. 593-11
Al. Stowackiego 15 tel. 585-65
Al. Stowackiego 15 tel. 585-65
Brzozowa 17

Rakowicka 4

Bandurskiego 10
Limanowskiego 38
Krowoderska 6

Batorego 23 tel. 540-75
Sarego 11

Batorego 12 tel. 593-82

Sw. Marka 8 tel. 50'1-61
Madalinskiego 7
Nowowiejska 31

Czyzyny 91

Stradom 25 tel. 582-45
Michatowskiego |

Diuga 4 tel. 556-29

Potockiego 3 tel. 502-63
Potockiego 3 tel. 502-63
Nowowiejska 31A
Straszewskiego 24 tel. 567-12
Basztowa 4

Diuga' 50 tel. 596-48
Kopernika 48
Siemiradzkiego 5
Asnyka 3

Felicjanek 17
Kalwaryjska 6
iPedzichow 15
Sobieskiego 12

Sw. Marka 8 tel. 536-14
Kopernika 26

sw. Gertrudy 2
Sobieskiego 22 tel. 597-02
Zdunska 14 tel. 597-02
Siemiradzkiego 5

Al. Stowackiego 112
Kopernika 8

Diuga 60 tel. 560-68
Mazowiecka 64



Ptatek Tadeusz

Pochopien Franciszek
Podteski Walenty

Podwinski Stanistaw
Pogonowski Bolestaw
Polaczek Elzbieta

Polek Aleksander, lek. miej.
Pollak Jan

Pomorski Jakoéb

Popek Walenty

Popielski Bolestaw, doc. med.

sad.
Popielska Zofia
Popowicka Lubow
Potok Wiadystaw
Pozniak Stanistaw
Primus Wiadystaw
Préba Bronistaw
Pronaszko Norma
Pruski Piotr
Przeworski Mieczystaw
Przybytkiewicz Zdzistaw
Przytuska Aleksandra
Pykosz Tadeusz
Przesmycki Felicjan
Pyzikowa Kazimiera

Raczynski Jan
Radlinska Janina

Raginis Jozef, nacz. lek. kolej.

Raginisowa Zofia
Reichel Telesfor
Ralski Lestaw
Rauch Krystyna
Redo Aleksander
Rekliniski Julian
Riesserowa Krystyna
Rohocki Stefan
Romanowa Janina
Romanowski Jan
Rosenman Michat
Rosenzweig Emil
Roeenzweig Helena

Katowa 4, tel. 599-52
Diuga 58

Basztowa 3

Basztowa |

Dunajewskiego 3
Smolensk 19
Madalinskiego 10

Sw. Bronistawy

Wybickiego |6

Karmelicka 52 tel. 590-56

Zwierzyniecka 7
Zwierzyniecka 7
Straszewskiego 6
Zwierzyniecka 25 tel. 578-02
Potockiego 13

Karmelicka, 8 tel. 580-06
Sereno-Fenna YMCA
Siemiradzkiego 13.

Grodzka 3

Florianska 39

Al. Mickiewicza 13

Zielona 22

Kremerowska 12 tel. 586 48
Kopernika 26

Karmelicka 30

Skawinska 25
Zielona 28

Bosacka 6 A
Bosacka 6 A

Lubicz 26

Al. Krasinskiego
Starowislna 4
Zamojskiego 29
Zaleskiego 6
Smolensk 11

Lubicz 22
Szujskiego 6 tel. 581-87
Al. 29 Listopada 70
Lubelska 31
Starowislna 35

Pl. Kazimierza W- 5
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Ross Oktawia

Ross Jan

Rowinski Wiadystaw

Rubczynska Alfreda

Rucinski Adam

Rutkowski Maksymilian, prof,
chir.

Rutkowska Ada

Rybacki Franciszek

Rychlinski Wactaw

Rychwicki Witodzimierz

Rymar Jan

Sanecki Stanistaw
Sandatowicz Julia
Schneider Jan
Schneider Nowak Maria
Schor Jzrael

Schwarz Stefan
Sciesinska Rafalina
Sedzielewski Jozef
Seidler Maksymilain
Sedzimir Aleksander
Sembratowa Zofia
Serafinowa Romualda
Sewerski Adolf
Sidorowicz Wactaw

Siedlecki Feliks, doc. ch. wewn.

Sienko Stanistaw

Sieppel Ludwik

Sikorska Awurelia

Sikorski Stanistaw, lek. miej.
Silberman-Sewerski Fryderyk
Skalski Feliks

Skatbowa Wiadystawa
Skimina Jan

Skiadzien Edmund

Slopek Stefan

Slaczkowa Zofia

Smolarek Jan, lek. miejski
Smolarski Kazimierz
Smoluchowski Adam
Smreczynska Janina

100

Krakowska 4 tel. 551-57
Krakowska 4
Florianska 31
Pierackiego 16
Starowislna 64

Basztowa 4 tel. 566-34
Basztowa 4 tel. 566-34
Diuga 26

Al. Stowackiego 9
Zwierzyniecka 7

Al. Mickiewicza 13

Krowoderska 68
Mydinicka 430
Zwierzyniecka 19
Kolberga 5

Al. Krasinskiego 21
Panska 6 tel. 566-79
Zaleskiego 8

Jasna 2

Diuga 37 tel. 542-00
Sarego 12

Pitsudskiego 19
Morawskiego 12

Filipa 3

Starowislna 22

Sw. Marka 8
Straszewskiego 10
Zyblikiewicza 5 tel. 555-0%
Biskupia 10

Zamojskiego 20
Wybickiego 26

Borek Fatecki Solvay
Strzelecka 19

Batowice

Strzelecka 2

Al. Mickiewicza 13
Zwierzyniecka 11 tel. 565-78
Pradnicka 60
Grzegorzecka 19 tel. 503-7'1
Kochanowskiego 24
Smolensk 23



Sojka Jan

Sojkowa Wiadystawa
Sokotowski Adam
Sokotowska Anna
Sokotowski Stefan
Sokotowska Helena
Sokotowski Jozef
Solarski Julian
Solarski Zbigniew
Solinska Eugenia
Solecki Adolf Aleksander
Spatt-Weissman Helena
Spett Stanistawa
Spett Karol

Spisak Bolestaw
Spiss Maria
Spoczynska Jadwiga
Spytkowski Bolestaw
Stafiera Jan
Stankiewicz Maria
Stanowski Jozef
Stanoch Adolf
Stanochowa Franciszka
Staszkowski Jan
Stawigrska Gabriela
Stoeger Witold
Starzewski Jo6zef
Stein Bolestaw
Steinberg Leon
Stelmach Zygmunt
Sternberg Jozua

Stepowski Bronistaw ,doc. ginek.

Sienzel Rudolf

Stiel Roman

Stobiecki Adam

Stryjeniski Wiadystaw
Strzemeska-Sidorowa Zofia
Sturm-Jezierska Edyta
Stiickler Jozef

Stypa Ro6za

Suchorzewska Janina
Sudolski Waiestaw

Supniewski Janusz, prof, farmak.

Ogrodowa 156, tagiewniki
Ogrodowa 156
Potockiego 8

Potockiego 8
Sereno-Fenna 3
Sereno-Fenna 3
Stowackiego 34
Prazmowskiego 33
Prazmowskiego 33

Jozefitobw 18

Sebastiana 10
Potockiego 7
Kopernika 48
Kopernika 48
Zyblikiewicza 5
Przegorzaty 88
Szlak 14 B tel.
Smolki 12 D
Szlak 1.7,
Basztowa 25
tobzowska 47 tel.
Il. Osiedle Ofic. 6
Il. Osiedle Ofic. 6
Rynek Podgorski 9 tel. 560-33
Pradnicka 80

Kopernika 23 -

500-56

509-42

Ks. Jozefa

Wrzesinska Il tel. 561-54
Starowislna 60

Sienkiewicza 11 tel. 572-3S

Swietokrzyska 6
Batorego 7
Trynitarska ! !
Krakowska 29
Diuga 4
Grabowskiego 3
Diuga 6 tel. 503-45
Krakowska 46 Prokocim
KoHataja 1!
Zyblikiewicza 5
Pitsudskiego 24
Pariska 5 tel. 504-45
Al. Stowackiego 15
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Surawska-Zera Maria
Surdacki Aleksander
Surowiec Antoni

Swat Adam .
Swatowa Maria
Swierszczewska Antotina

Szabuniewicz Bozydar, prof. Ezj.

Szarota Stanistaw
Szczeklik Edward, doc. ch.
wewn.
Szczerbinski Edward
Szczerbinski Marian
Szczurkowski Cyprian
Szefel Irena
Szelc Stanistaw
Szewczyk Aleksander
Szlapak Helena
Szlichcinska Wanda
Sznajder Wiodzimierz
Sznapka Karol
Szomanska Eugenia
Szpunar Jerzy
Szumowski Wiadystaw,
hist. medyc.
Szymanski Tadeusz
Szymonowicz Jerzy
Szynagel Aleksander
Szyberna Stefan
Szyszko Stanistaw
Szyszko Wiadystaw

prof.

Tabenski Zbigniew
Tarczatowicz Wiadystaw
Tarkowska Danuta
Teichman Aleksander
Tempka Tadeusz, prof. ch.
wewn.
Tencer-Taniewski Jozef
Tesarzowa Walentyna
Thierowa Salomea

Tochowicz Leon, doc. ch. wewn.

Trau-Kotodziej Alojzy
Trella Julian
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Karmelicka 14
Chiopickiego 18
Sobieskiego 7
Smolenisk 22 tel.
Smolenisk 22 tel.
Sereno-Fenna 6
Pl. na Groblach 3 tel.
Al. Krasinskiego 24

599-58
599-58

500-80

Sw. Tomasza 22 tel. 538-52
Pitsudskiego 38 tel. 501-05
Grabowskiego 7 tel. 505-46
Krowoderska 55
Zyblikiewicza 11

Kopernika 23

Szczepanska 3 tel. 590-55
Garbarska 12 tel. 582-87
Starowislna 42
Starowis$lna 4
Batorego 6

Diuga 53
Krowoderska 24 tel. 590 27
Szlak 39

Syrokomli 23

Urzednicza 37

Spokojna 14

Rejtana 10

Siemiradzkiego !
Mikotajska 9

Krél. Jadwigi 23

Pl. Dominikanski 2 tel. 540-68
Czysta 3
Grodzka 61
$w. Jana ! tel. 555 99
Filarecka 2 A
Karmelicka 9
Zwierzyniecka 14
Pijarska 5

Slaska 3

Orzeszkowej 9



Trzebicka Stefania

Turyna Eugenisz

Turkowa Maria
Tursz-Tuszynski Mieczystaw
Turzanski Jan Marcin
Twardowski Marian
Urbanski Bolestaw

Wachnianin Miron
Wagner Roman
Walczynski Jan
Walter Franciszek, prof. ch\
skérnych
Warchatowski Czestaw
Warchatowska Maria
Wasserman Jozef
Wecisto Wincenty
Weiss Marek Chaim
Wieja Jan
Wierzgacz Roman
Wicinska Anna Kornelia
Wilczek Marian, prof. okut.
Wilczynski Ludwik
Wilk Julian
Wilkon Bolestaw
Winsch Marian
Winski Marceli
Wistreich Jakdéb
Wisniewski Marian
Weinreb Zygmunt
Wodniecki J6zef sen.
Wodniecki Jozef jun.
Woliczko Kazimierz
Wolik Marek
Wolikowa Wiadystawa
Wojcik Tadeusz
Wojcikiewicz Jozef
WozZniakiewiczowa Stanistawa
Wranka Bruno
Wrdéblewski Stanistaw
Wréblewska Stanistawa
Wréblewski Wincenty
Wydra Wojciech

Basztowa 4

Kujawska 16 tel. 592-30
$w. Jana 9

Sereno-Fenna 6

$w. Tomasza 30

Rakowicka 1! A tel. 544-64
Diugosza 2

Al. Kirasinskiego 22
Jasna 10 tel. 553-32
Grottgera 24

Rynek Kleparski 6 tel. 552-93

Konarskiego 5
Konarskiego 5
*Szymanowskiego !
Kopernika 17
KoHataja 14
Kopernika 17
Krakowska 49
Filarecka 16
Stawkowska 24 tel. 578-26
Grodzka 60

Sapiehy 5, Prokocim
Orkana 2
Szymanowskiego 9
Slaska 20

Potockiego |
Grabowskiego 7
Diuga 38

Wielopole 6
Wielopole 6
Starowislna 49 tet. 597-07
Retoryka 18
Retoryka 18
StarowisIlna 18
Wybickiego 110C
Starowislna 41
Trynitarska 11
Batorego 20
Batorego 20
Zygmunta Augusta 5
Loretanska 4
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Wyka Zdzistaw
Wyrobek Emil
Wysocki Aleksander
Wysocki Piotr
Wysocka Felicja

Zabokrzycki Tadeusz
Zaczek Tadeusz
Zadebowski Roman
Zajgczkowski Tytus
Zakreys Franciszek

Zaremba Juliusz, doc. chir.

Zakrzewski Juliusz
Zborczynski Franciszek
Zdrojewski Witold
Zgirski Ludwik
Zielinski Ignacy
Zielinski Maurycy
Zielinska-Ujejsika Zofia
Ziembicki Witold
Zopoth Artur

Zabianka Maria

Zabinski Robert, lek. miejski

Zardecki Aleksander
Zelazny Jozef
Zulinski Kazimierz
Zutawski Wojciech

Zurowski Ludwik, lek. miejski

Zurek Zygfryd

Zychowicz Adam
Zychowiczowa Franciszka
Zydtowicz Wiadystaw

Rakowicka 10 tel. 562-35
Smolenisk 25 A
Limanowskiego 18
Kremerowska 14
Kremerowska 14

Potockiego |
Kazimierza W.' 82
Jabtonowskich 19
Potockich Bocz. 8, Olsza
Kielecka 5

Potockiego 3

Panska 5
Straszewskiego |
Tenczyniska 6

Ro6zana 5, Wola Duch.
Pitsudskiego 19 A
Karmelicka 1J
Woyhbickiefo 108 B
Wawrzyrica 26

Diuga 43

Jozefitow 4

Szewska 22 tel. 580-01
Potockiego 8

$w. Tomasza 29
Sobieskiego 6
Mogilska 86

t obzowska 4 tel. 592-57
Smolensk 25 tel. 59164
Diuga 33 tel. 509-44
Diuga 33 tel. 509-44
Florianska 22

BIURO TECHNICZNE

INZ. JAN ROLLE

Krakow, Florianska 20. — Tel. 571-48

Motory elektryczne i spalinowe, pompy odsrodkowe wszelkich typdw,
hydrofory, obrabiarki do drzewa i metali, materiaty elektrotechniczne
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SPIS LEKARZY DENTYSTOW W KRAKOWIE

Abtamowicz Maria
Balicka Helena
Biateckar-Grob Janina
Blumin Maria
Bogustawski Henryk
Bonoszewska Jadwiga
Bouffat Adolfina
Brodkiewicz Zofia
Cabicar Halina
Chadzijew Donczo

Chlebowska-Frydman Tamara

Cyklis Stanistaw
Dobrowolska Natalia
Dominik Kazimierz
Druker Norbert
Dworakowska Maria
Federowicz Zofia
Gadzinska Zofia
Gauza Jan

Goéra Maria

Grmelg Wiadystawa
Gruzlinska Fabiana
Grzesio Maria
Holewinska Tatiana
Jabtonska Kochanska Maria
Jakowicka Maria
Janiszewski Roman
Jarema t.ukowska Helena
Jarzab Jozef
Jaskiewicz Jan
Kiezun Leokadia
Kus$ Zofia

Lewicka Katarzyna
Lubowska Zenobia
Matachowska Maria

t obzowska 57
Ujejskiego 6
Urzednicza 43
Mogilska 20
Florianska 10
Starowislna 42
Stradom 13
Wielopole 6
Starowislna 32
Lelewela i2
Garncarska 16
Krupnicza 18
Bandurskiego 14
Zyblikiewicza 5
Pl. Matejki 2
Karmelicka 54
Augustianska 19
Siemiradzkiego 25
Karmelicka 6
tobzow 15
Jozefinska 43
Stowackiego 10
Wyspianskiego 2
Wybickiego 94 B
Krakowska 14
Starowislna 70
Karmelicka 54
Konarskiego 26
Kopernika 32
Florianska 19
Fatata 11
Karmelicka 23
Kolberga 12
Konarskiego 54
Brodowieza 14
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Migdalska Maria
Maryniakowa Helena
Mikucki Konrad
Moncewicz Natalia
Nowicka Filipina

Nowicka Stanistawa
Ortowska Zofia
Petrykowski Jan
Pielowa-Brozyna Zofia
Podgoérska Henryka
Porebska-Cyrkowicz Janina
Rudzka Maria

Rucinska Maria
Rudzinska-Uspienska Helena
Rysiewicz Maria

Spanauf Emil
Stalony-Dobrzariska MaMria
Stankiewicz Witold
Stawinski Bolestaw
Suzycka Irena
Szybist-Antoniewicz Halina
Szymanska Janina

Till Jadwiga

Tomczyk Piotr

Turecka Zofia «
Tusiewicz Irena

Wengerek Irena
Wodniecka Zofia
Wotyricowa Paulina
Zingol Benzef Nina

Al. Stowackiego 50
Limanowskiego 18
Krowoderska 65 A
Potockiego |
Starowislna 60
Batorego 12
Urzednicza 47
Starowislna 77
Pierackiego 9
Dwernickiego 6
Garbarska 16
Mikotajska 2 |
Zielona 28
Prazmowskiego 21
Szopena 11
Krasinskiego 26
Blich 4
Pierackiego 25
Friedleina 17
Jabtonowskich 9
Basztowa 24
Grabowskiego 5
Pl. Dominikanski !
Krowoderska 13
Krowoderska 22
Starowislna 80
Batorego 25
Szpitalna 26
Batorego 24
Prazmowskiego 17

WLELADYSEAW
MIODONSKI

K RAKOW

RYNEK GELOWNY LINIA A-B 46.
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uprawnionych technikéw dentystycznych w Krakowie

Angelus Ludwik
Bartoszynski Tadeusz
Biedroriska Elzbieta
Biedronski Wiadystaw
Bohosiewicz Jozef
Brich Artur

Briick Leon
Czadowska Stefania
Dawidowicz Roman
Duszczynska Jozefa
Flisarski Stanistaw
Gdowski Marian
Gniadek Leon

Goraj Antoni
Gruszeczkowa Zofia
Jachimowicz Edward
Jankiewicz Czestaw
Koranski Edward
Korczak Karol
Kornfeld Jakub
Kowalczyk Michat
Kowalski Roman
Kukulska Stefania
Langer Stanistaw
Liponiski Witodzimierz
t.akomski Antoni
tobodzinski Jozef
Majewski Leon
Marczynska Wanda
Markowski Kazimierz
Martynkowska Maria
Mazaraki Stefan
Miklaszewski Zygmunt
Mogilnicka Czestawa

SPIS DENTYSTOW

Karmelicka
Pijarska 7
Basztowa 4
Basztowa 4

14

$w. Marka 20

Batorego 9
Diuga 22

RadziwiHowska 8 B

Starowisina
Szewska 5
Retoryka 7
Biskupia 14
Dtuga 6

Stowackiego 40

31

Karmelicka 55

Podwale 2
Syrokomli 7

Zwierzyniecka 2!

Karmelicka 27

Skateczna 1

Karmelicka 2!

Lwowska 22

Dunajewskiego 2
Zwierzyniecka 15

Florianska |
Diuga 55

Mikotajska 5
Lwowska 25

3

Pitsudskiego 6 Pradnik Czerw.
Krupnicza 12

Parnska 6

Jabtonowskich 18

Smolensk 3
Pierackiego

17
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Miihlard Gabriela
Myslinski Kazimierz
Nachsatz Zofia
Ordower Karol

Orwid Daniel
Ossolinska Stefania
Pawtowska Felicja
Petrykowski Stanistaw
Pizt Stanistaw

Reiter Regina

Reder Maksymilian
Rotszyldowa Marta
Sliwinski Michat
Seeman Stanistaw
Sroczynski Bolestaw
Stodulski Roman
Stoszko Jozef
Straszynski Jozef
Suwaj Wiktor
Swidruk Wiadystaw
Szostak Stanistaw
Szczudtowska Antonina
Szubert Maria

Szwarc Kazimierz
Tarczydio Jan
Walczak Zygmunt
Wisniowski Leon
Wojciechowski Stefan
Wojtowicz Franciszek
Woyciechowska Maria
Wysocki Leon
Zaliwski Julian

Ziffer Julian
Zelechowska Aleksandra
Zmudzki Tadeusz
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Zamojskiego 5
Szewska 27

Braci Dudzinskich 4
Wielopole 24
Juliusza Lea 15 A
Starowislna 62

$w. Tomasza 15
Starowislna 77
Powisle 2
Prazmowskiego 55
Barska 9
Starowislna 18
Sobieskiego 19
Spokojna 16

Pl. Matejki 3
Karmelicka 45
Rynek Gtéwny 15
Zyblikiewicza 12
Staszica 7
ldzikowskiego 19
Szopena 3
Kremerowska 2
Maty Rynek 4
Szujskiego 8

Szlak 23

Kielecka 25
Krowoderska 6
Karmelicka 23

Pl. Zgody 2
Krowoderska 57
Krowoderska 51
Dietla 49
Powroznicza 6
Starowislna 16
Rynek Gtéwny 43



WYKAZ POLOZNYCH ZAMIESZKALYCH W KRAKOWIE

Adamek Krystyna
Bachiej Anna
Baginska Katarzyna
Bakowska Maria
Bandota Maria

Baran Aniela

Baran Janina

Bartel Stanistawa
Biatek Salomea
Bielec Zofia

Bienias Aniela
Bilinska Franciszka
Boczarska Karolina
Bojan Felicja
Brewinska Stanistawa
Brandys Stanistawa
Broda Stanistawa
Broszkiewicz Felicja
Buczynska Stanistawa
Cecuga Regina
Chlebicka Stefania
Chréscicka Janina
Cichonska Bronistawa
Cieborowicz Franciszka
Cwiertniak Agata
Czajowska Jadwiga
Dabrowa Stanistawa
Debek Janina
Dziedzic Emilia
Dziewinska Maria
Fortuna Stanistawa
Franaszek Franciszka
Franczak Emilia
Gabryszewska Jozefa

Lubomirskiego 111, tagiewniki

Celarowska 5 m. 2.

Kosciuszki 31, Bialty Pradnik

Paulinska 20

Dobrego Pasterza 39, Czerw.
Pradnik

Jagiellonska 9

Brzozowa 1!

Kopernika 23

Mazowiecka 13

Grodzka 29 m. 8.

Legionow 60, Wola Duchacka.

Friedleina

Krakowska 5

Chodkiewicza 7 m. 28

Starowis$lna 77

Dituga 88

Szlak 36

Pedzichéw 15 m. 16

tanowa 6, Plaszow

tadna 213
Kopernika 17
Kopernika 4
Mydlnicka 13!

Kurdwanéw 83
Biezanéw 84
Starowis$lna 54
Biezanéw 389, Oryza
t okietka 4
Zdrowa 3
Wygrana 4 m. 7
Kopernika 23
Celarowska 11
Rakowicka 37
Lubicz 13
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Gatldyn Maria

Gatek Olga

Gatka Adela
Gatkowska Maria
Garga Henryka
Garzynska Ludwika
Geleta Kazimiera
Godniowska Stanistawa
Gotebiowska Maria
Gorecka Anna
Gorecka Wiktoria
Grabowska Apolonia
Grzegorczyk Antonina
Gutowska Magdalena
Guzik Jadwiga
Halama Antonina
Handzel Barbara
Harasymowicz Marta
Horska Wanda
Hudziak Julia
Jakubiec Julia
Jamroz Wiadystawa

Janas Julia
Jasinska Ludwika
Jelonek Aniela
Kaganek Honorata
Kalicinska Hel na
Kalisz Maria
Katon Julia

Kara$ Julianna
Kardas Agata
Karpianka Rozalia
Kluzowicz Zofia
Ktys Maria
Kmiecik Karolina
Komat Maria
Koscielniak Franciszka
Korzeniowska Julig
Kosciotek Maria
Kowalczyk Anna

Kowalska Anna
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Zdrowa 7
Limanowskiego 45
Kopernika 23
Al. Stowackiego 78 m. 12
Kroél. Jadwigi 20
Florianiska 11 m. 6
tanowa 35
Zagrody 2
Karmeilcka 16
Stawowa 34
Emaus 40
Miynska 10
tanowa 12
Ogrodowa 3
Wola Justowska 94
Lubomirskiego 23
Topolowa 13
Chodkiewicza 7
Pl. Wolnosci 37
Kobierzyn 87
Biezan6éw 17
Dobrego Pasterza 91, Pradnik
Czerwony

Pitsudskiego 107, Prokocina

Pychowice 91

Piaski Wielkie 73

Borek Fatecki 213

Pradnicka 50-

Kopernika 23

Goérna | 2A, Bronowice Maite

Szopena 4

Wie$ teg 161

Kochanowskiego 22

Bosacka 7

Arianska 16

Krasickiego 4

Helclow 3

Biatopradnicka 44

Gorka Narodowa 140

Kosciuszki 23

Woyspianskiego 16, Bronowice
Mate

Jul. Lea 93



Kowalska Stanistawa
Kozak Pelagia
Kozynacka Magdalena
Kramarska Maria
Krecioch Helena
Kreisowa Paulina
Krok Aniela

Krowicka Karolina
Krupa Magdalena
Krycinska Albina

Kubaszewska Katarzyna

Kudtaj Ewa
Kulczycka Maria
Kundelewicz Helena
Kurczaba Anna
Leichardt Helena
Lesniak Maria
tabedz Albina
tanko Magdalena
Lazar Maria
Lechowicz Julia
Letocha Zofia

t opajczyk Maria
Machno Maria
Majewska Helena
Maksymczuk Maria
Malinowska Maria
Malisz Maria
Matachowska Eugenia
Maryon Stefania
Matuszek Jozefa
Miga Magdalena
Miklas Elzbieta
Misiura Katarzyna
Mol Weronika
Mowczanowska Maria
Murczynska Helena
Namysto Apolonia
Namystowska Anna
Nemeth Adela
Nieckarska Jozefa
Nowak Zofia
Nawrocka Eugenia

Rynek Gtéwny 15
Lipowa 36

Bronowice Weilkie 319
Kotlarska 4

Kopernika 23
Florianska 5
Wawrzynca 37
Starowis$lna 47

Czyzyny 115

Zielona 25

Ks. Jozefa 54
Czarodziejska 57

Jasna 7

Dietla 73

Smolensk 17

Bonarka 28
Kosynierow 1!

J6ézefa 5

Feilcjanek 15
RadziwiHowska 25
Jugowice 65
Ptaszowska 13
Prochowa 7

Skotniki 109
Krowoderska 53
Pitsudskiego 109, Prokocim
Czyzyny 227
Nadwislariska |
Pradnicka 37
Kalwaryjska 79
Narutowicza 65. Wola Duch.
Stolarska 13

Wenecja 9
Kalwaryjska 72
Mieszka 1. 21, St. Olsza
Zamojskiego 31.
Pedzichow 21
Topolowa 28

Paulinska 16

Gorna 2

Kosciuszki 64
Pitsudskiego 53, Prokocim
Dietla 83
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Oferta Genowefa
Oleksik Helena
Orlinska Krystyna
Ostatek Maria

Patka Wanda

Patka Weronika
Pastuszak Maria
Pawlega Jadwiga
Pawlikowska Franciszka
Pierzchata Julia
Pietka Antonina
Pirog Wiktoria
Plichta J6zefa
Postupalska Stanistawa
Potoczna Katarzyna
Potok Sylwestra
Pracuch Aniela
Prochal Maria
Prorok Karolina
Przybys Maria
Pyrdek Katarzyna’
Rataj Teresa
Rokosz Aniela
Rubi$ Maria

Rybka Jozefa
Ryguta Maria

Sarna Maria
Sekowska Karolina
Sewiotek Stanistawa
Skawinska Jozefa
Skwarek Anna
Smietana Maria
Solarz Joézefa

Sonik Michalina
Strzelichowska Wiktoria
Swiadkowska Aniela
Szczepaniskg Regina
Szczurowska Honorata
Szeliga Stanistawa
Szewczyk Julia
Szostek Maria
Szylar Wiktoria
Szymanska Barbara

1 »2

Straszewskiego 5

Sw. Agnieszki 7
Lelewela 8
Morsztynowska 4
Bocheniska 3

Kliny 124, Rakowice
Pitsudskiego 54, Wola Duch.
Witkowice — Goérka Narodowa
Dietla 113

Poselska 20

Dietla 37

Zamojskiego 23
Biatopradnicka 5
Batorego 15B
Czarnowiejska 19

Pl. Groble 19
Dobrego Pasterza 29
Miedziana 98
Krowoderska 54
Ujejskiego 12
Nowowiejska 7

Szlak 9

Mostowa 6

Wisniowa 2
Kordeckiego 4
Brzozowa 4

Rekawka 27
Zaleskiego 6

Miodowa 28
Sebastiana 16
Grzegorzecka 104
Biezanébw — tazy 195
Czysta |

Sw. Sebastiana 10
Wielopole 11 m. 6
Mikotajska 4

Tonie 166

Piaski Wielkie 46
Maty Rynek !

Gloéwna 397, tagiewniki
Zatorska 9

Ludowa 431, Borek Falecia
Rynek Gtéwny 44



Toezyska Franciszka
Trojak Konstancja

Tryhubczak Maria
Trzaskos$ Zofia

Tagi Janina
Turakiewicz Zofia
Urbanska Anna
Wachat Maria
Walewska Anna
Wardas Stefania
Warmuzek Katarzyna
Warzocha Katarzyna
Wecisto Marcjanna
Wegrzyn Emilia
Wesotowska Wiktoria
Wiernek Janina

Wilk Julia

Wlazto Maria
Wioczkowska Rozalia
Wojcicka Jozefa
Wojciechowska Janina
Wojnarowska Aniela
Wojtowicz Maria
Wolska Zofia

Wotek Maria

Wozniczkowa Marcjanna

Wszendybyta Anna
Wywiatl Maria
Wywiat Zofia

Zajac Albina
Zawadzka Maria
Zdybek Wiadystawa
Zembron Bronistawa
Zieba Jadwiga
Zielinska Maria
Zygmunt Wiktoria

Sarego 20

Krakowska 233, Boroncwice
Wielkie

Potockich Boczna, St. Olsza

Wiejska 318, Rakowice

Kopernika 23

Sw. Filipa 23

$w. Sebastiana 34

Mieszczanska 3

Krasickiego 12

Kosciuszki 47, tagiewniki

Pierackiego 4

Chtodna 330, Borek Falgcki

Skotniki 55

Jul. Lea 9A

Wroctawska 31

Topolowa 10

Kopernika 23

Zielna 15

Grzegorzecka 6

Stoneczna 17

Szlak 18

Florianska 3

Bonerowska 5

Szlak 63

Chocimska 32

Sw. Filipa 18

Emaus 2

Mazowiecka 61

Kopernika 17

Nowy Plac 4

Szwedzka 70

Kopernika 23

Kopernika 23

Konarskiego 3

Jul. Lea 7A

Zaleskiego 5

ZAKEAD KUSNIERSKI

MIODONSKI

EUGENIUSZ

KRAKOW, FLORIANSKA 39. TELEFON 508-00
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Gdzie kupowac?

Polecamy naszym P.T. Czytelnikom

znane z jakosci i taniosci

AKUMULATORY

/Akumulatory samochodowe,
motocyklowe, radiowe — plyty
L. Kowalska Krakow, ulica
Karmelicka 20. — Tel. 580-91

ARTYK. GOSPODARCZE

/Artykuly gospodarcze, Farby,
Kosmetyki A. Reim Krakow,
Rynek Gtowny 37 (Linia fl-B)

CUKIERNIE

Cukiernia znana ze swoich wy-
robow cukierniczych J.Danek
Krakéw, Karmelicka 13. Te-
lefon 561-28.

DROGERIE

Drogeria J. Wilkosz Krakow
Karmelicka 14 Teief. 577-57.

FABRYKI OCTU

Fabrykaoctu, musztardy i konserw
zalozona w roku 1883

GABLENZ i SYN

Krakéw-Zwier z.  Krdl. Jadwigi 33
Telefon 560-71

FABRYKI CHEMICZNE

Fabryka chemiczna oraz kitu

.E BER OL"
Krakoéw, Zaleskiego 8. tel. 582-36
Poleca kit do okien

____pierwszej jakosci.
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towaréw przedsiebiorstwa:

KONFEKCJA DZIECINNA

Konfekcja dziecinna, Galante-
ria, Zabawki — Specjalnos¢:
Plaszczyki i Swetry poleca
Jozef Stanek
Krakow, ulica Starowislna 68

KSIEGARNIE

Ksiegarnia Wydawnictwa Na-
rodowego im. Ossolinskich w
Krakowie, Podwale 5.tel.546 03
posiada na skiladzie podrecz-
niki szkolne, lektury obowig-
zkowe, ksigzki dla dzieci i
miodziezy.

Ksiegarnia i sktad nut S. A.
Krzyzanowski Krakéw, Ry-
nek fl-B poleca ksigzki ze
wszystkich dziatéw. Dziat nut
zaopatrzony w wielki wybor
nut klasycznych i nowoczesn.

MATERIALY WELNIANE

Witold Truszkowski
Krakéw, Diuga 1. Tel. 579 07
poleca tkaniny wetniane i ba-
welniane.

MATJINTROLIGATORSKIE
~GRAFIKA”

Franciszek Terakowski i
S-ka Krakow, ul. Gotebia 3
posiada na skladzie wszelkie
materialy oraz narzedzia in-
troligatorskie i udziela porad
fachowych.



MEBLE

Stefan Iglicki Sp. z o. o.
Krakow, ul. Stawkowska 10
Magazyn mebli i pracownia
tapicerska. Firma istnieje od
roku 1885.

NARZEDZIA LEKARSKIE

Narzedzia chirurgiczne
Stanistaw Baran
Krakéw, ulica Karmelicka 10.

PAPIER | WYR. PAPIER.

Papier i wyroby papierowe
ST. GRZEBILISZEWSKI
Dzierzawcy:

ST. KALBERT i J. KOCHAJ
KRAKOW, Lii. STRADOMSKA 19

PERFUMERIE

Perfumeria, Galanteria
Sylwia Rybska Krakow, Sta-
rowislna 22 poleca najlepszej
jakosci kosmetyki krajowe i
zagraniczne.

PRACOWNIE FUTER

PRACOWNIA FUTER
EUGENIUSZA BIELECKIEGO
KRAKOW. (JL. POSELSKA 15

PRZYB DENTYSTYCZNE

SKELADNICA PRZYBOROW
DENTYSTYCZNYCH Jozef
Leiblowicz Krakéw, Rynek
Gtowny 11. Telefon 575-18.

RESTAURACJE

RESTAURACJA

WEADYSEAW DYDAS
KRAKOW, RYNEK KLEPARSKI 5

Telefon 557-18

SALONY SZTUKI

SALON SZTUKI
A. WAWRZECKI
KRAKOW, WISLNA 9. Tel. 507-42

olecaobraz bitnych malarz
P p){)Y\s,Kich.y Y

KCPNO SPRZEDAZ

SKLEPY KOMISOWE
~centrokomis*“ Krakow, ul.
Grodzka 9 sprzedaje: futra,
lisy, garderobe, bielizne, po-
Sciel, dywany, fotoaparaty, ra-
dioaparaty, galanterie, kry-
sztaty, porcelane itp.

SKEADNICE APTECZNE

SKLADNICA APTECZNA
»Z O RIA*

Sp. z ogr. odpow.

KRAKOW, SEBASTIANA 9/11
Telegramy: Zoria.  Tel 551-67

SKEAD WINA i HERBATY

Juliusz Grosse Sktad wina
i herbaty Krakov/, Palac Spi-
ski. Tel. 506-00.
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WELONY SLUBNE

WELONY oraz wszelkie arty-
kuty Slubne. Sprzedaz, Kupno
Wypozyczanie Krakow, ulica
Starowislna 37.

WULKANIZACJA OPON
SIEROSEAWSKI STANISEAW
Zakiad Wulkanizacyjny
Krakéw, ulica Strzelecka 11,

ZAKL. RZEZB.-KAMIENIARSKIE

Zakfad artystyczno-kamieniar-
ski i budowlany Franciszek
tuczywo Krakow, Orkana 20
Telefon 549-08.

Pracownia rzezbiarsko-kamie-
niarska Stanistaw Bodnicki
Krakéw, ul. Rakowicka 7.

ZAKL. FOTOGRAFICZNE

Portrety — fotografie J. Nei-
der Krakoéw, Karme

LFOTO-TEMPO“
Edward Stimac
Krakéw, ulica Floriafiska 12.

ZAKEADY RYTOWNICZE

Zakiad Rytownictwa Maszy-

nowego, Wytwornia Piecza-

tek Gumowych oraz Szyldéw
Emaliowanych

STEFAN SIEPRAWSKI
Krakéw, Grodzka 36. Tel. 556-99

Zjednoczenie Przemystu Drzewnego
Okreg Krakowsko-Rzeszowski — Delegatura Bielsko - Cieszyn

Krakéw, Szpitalna L. 3,

telefon 591-50 i 591-76

CENTRALA HANDLOWA

poleca wszelkie wyroby przemystu drzewnego z podLegfiych fabryk.
a

Galanteria, stolarka budowlana, meble po cenach

Kulacyjnych.

Barwiki anilinowe do samodziatow i skor, farby malarskie, artykuty
garbarskie, dekstryne i inne chemikalia dostarcza

SKOR UDA" R. KORZENIOWSKI

Hurtownia Chemiczna Farb i Artykutdw Gospodarczych
Krakow, ul. Grodzka 9, Tel. 566-47
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SPOLEIE PAZEDSIEBLORSIMO BUDOWHE

CENTR. GOSPODARCZA SPOLDZ. BUDOWLANYCH R. P.

SPOLDZIELNIA Z ODPOW. UDZIALAMI W WARSZAWIE

ODDZIAL. W KRAKOWIE, ULICA KARMELICKA L. 46.

Wykonuje roboty z nastepujacych dziatow:

1) Wydziat Budowlany

2) Wydziat Elektryczny (elektryfikacja wsi, miast, dzwigi,
urzgdz. dla elektrowni i dla fabryk oraz dziat teletechn.)

3) Wydziat Robot Inzynieryjn. (budowy drég i mostow)

4) Wydziat Urzadzen Zdrowotnych (roboty dla wody, gazu,
urzadzenia dla fabryk)

S. P. B.

Oddziat w Krakowie posiada magazyn przy ul. Grzego-

rzeckiej 53, wilasne warsztaty elektromechaniczne przy

ul, Romanowicza 19 oraz garaze i warsztaty samochodowe
przy ul. Grabowskiego Bocznej.

POWSZECHNA SPOLDZIELNIA
..PRACA"

W KRAKOWIE

poleca artykuty — zywnos$ciowe — gospodarcze
dostarcza artykuty — na karty zywnosciowe

POSIADA 24 SKLEPY SPOZYWCZE:

Krowoderska 51 Krakowska 14 Karmelicka 70
Karmelicka 27 Dietla 75 Karmelicka 9
Juliusza Lea 11 b Limamowskiego 9 Sienkiewicza 2
Czarodziejska 52 Pl. Szczepanski 1. Bracka 9
Mogilska 33 Mazowiecka 45 Urzednicza 59
Czapskich 1 Senatorska 13 Starowislna 13
Sczepanska 4 Szewska 24 Kazimierza W- 65
Juliusza Lea 12 b. Krowoderska 22 Kosciuszki 50

5 SKLEPOW BRANZOWYCH:
Sklepy z porcelana, szktem, emalia, kamionka — hurt i detal —

Szewska 20 i Senatorska 7. — Skllt\e/? _galanteryjno-konfekcyjny —
Szewska 23. — Piekarnia — ul. Meiselsa 6. — Drogeria — ulica
Zwierzyniecka 27. — Sklep komisowy — Rynek Gtoéwny 15.

Czlonkowie korzystajg w sklepach branz, z 10% rabatu i bezpt. biblioteki.
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Najtansze zrodto zakupu radio-
aparatow i mater, elektrotechn.

EUGENIUSZ KACZMARCZYK

KONC. PRZEDSIEBIORSTWO
ELEKTROTECHNICZNE

KRAKOW, WIELOPOLE 24
TELEF. 576-56

ELEKTROMECHANIKA

DUBIEL MIECZYSLAW

NRPRRWft | PRZEWIJANIE

MASZYN ELEKTRYCZNYCH
_ KRAKOWV .

KRAKOWSKA 30
TELEFON 592-07

Elegancka Pani

czesze sie jedynie
W SALONIE FRYZJERSKIM

~JEANETTE"

wt. JANINA JAWORSKA

Krakéw, sw.Jana 2

Tel. 579-77

Specjalnosé: barwienie wioséw
trwata ondulacja najlepszy mi
$rodkami oraz manicure, pedicure
i inne zabiegi kosmetyczne.

Polecamy precyzyjne, artystyczne
RZESY SZTUCZNE
na dzien, teatr ifilm.
Fryzury stylowe i wieczorowe.
U
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Zt OTNIK-JUBILER

wykonuje wszelkg pra-
ce swego zakresu

Rossa Stanistaw

KRAKOW
KRAKOWSKA 15

,»,PLAURUM"

WYDZIELNIfl MET/TLI
DENTYSTYCZNYCH

BERNIAK WLADYSLAW
KRftkOW, UL- GRODZKft 1

Przerobka wszelkich metali i stopow
dla celdéw dentystycz. i ztotniczych
Tel. 557-85

OKUCIA BUDOWLANE
| PIECOWE ORHZ WSZELKIE

WYROBY ZELAZNE

poleca

Zespdt Pracy dla Mlu Zelazem

_ Sp. z 0. o.
KRAKOW, STRADOM 5

TELEFON 552-38

HURT DETAL

WASELINE
KOSMETYCZNA

BRYLANTYNE ii.p. poleca

LABORATORIUM
CH EMICZNE

»Z E K A"

KRAKOW, SEBASTIANA 7
TEL. 562-04



DOMANSKI WITOLD
'"HURTOWNIA CHEMICZNA
,  Artykuty przemystowe i gospodarcze
KRAKOW Sw. GERTRUDY 7, TEL. 560=94

WOIEWODZKA SPOLDZIELNIA

MASZYN ROLNICZYCH | MOTORYZACJI

SAMOPOMOC CHLEOPSKA
z odpow. udziatami ]
W KRAKOWIE

UL Szczepanska 2 Rynek Gtowny 35
Telefony: 541-73, 541-74, 542-09

WARSZTATY: Berka Joselewicza garaze STOP
Telefon 559-84

HALA rAsZYN ROLNICZYCH: Kalwaryjska 15
Telefon 559-47

Zaopatruje rolnikébw i Spdtdzielnie w maszyny rolnicze,
tabor samochodowy i czesci zamienne.

Fachowa obstuga Skiadnica czesci Warsztaty wiasne

PRZYBORY SZEWSKIE

poleca po cenach umiarkowanych
HURT | DETAL

Antoni Salawa, Krakow, ulica Sw Tomasza 8

Tel. 552-77.
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UWAGA! UWAGA!

Najsolidniej i najtaniej mozna na-
by¢ galanterie i art. gospodarcze

w firmie Pokojowe i urzadzenia
KUCHENNE
poleca
JOZEF KOZBIAL i Ska
KRAKOW, UL SROOZKA S Krakéw, ulica Starowislna L, 79

SBAKELIT” TCA AR TERYINE
INZYNIER T. ADAMOWICZ | L ORZECHOWSKI

KRAKOW, PLAC DOMINIKANSKI 2, TEL 577-51

DZIAL BAKELITOWY: komplety toaletowe, korytka do piér, zwilzacze, papierosnice
grzybki do cerowania, opakowania kosmetykéw oraz zakretki do stoikéw i but.

DZIAL GALENTERYJNY: lokéwki, faléwki, grzebienie, smoczki, zab i do poriczoch
wsuwki, szpilki, agrafki, szkla do zegarkéw oraz paski do zegarkéw.

DZIAL GOSPODARCZY: lampy, palniki karbidowe, ttrmosv, taita, sitka.
DZIAL KOSMETYCZNY: pasta do zebéw, pudry, kremy, mydta, waselina i brylantyn

CENY HURTOWE PROWINCJA ZA ZALICZENIEM

ZAKEAD POGRZEBOWY

L,CONCORDIAY
J. WOLNEGO

< RAA R O\
PLAC SZCZEPANSKI 2 TELEEON 555-67

momi &RozAnowsKi
Krakow, ulica Grodzka 39
telef. 553-52

POLECA
najpiekniejsze materialy
WELNIANE BIELSKIE
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JAN MIGDAL

Skilad farb, lakieréw, materia-

téw, pokostu, nafty i szczotek

Krakdw, Pl. Szczepanski 8

, MOTO SERUICE*

S-ka z o. o.
Krakéw, uL Pijarska L 4.
Telefon 500-66
Sprzedaz artykuldéw samo-
chodowych i motocyklo-

wych.

ZAKLADY WYPRAWY
| FARBOWANIA FUTER

~KRAWAR"

Krakéw, Rzemieslnicza 5

pod zarzadem panstwowym
Telefon 571-41.

DOM MEBLOWO-RADIOWY
ZBIGNIEW PiORECKI
Krakéw, Stradom 16, tel. 550-58
poleca
SYPIMISI E
"SPCIUNY

jadalnie, gabinety, radioodbiorniki
i sprzet radiowy.
Naprawa radioodbiornikow

Koncesjon. Przedsiebiorstwo Elektrotechniczne

ELEKTRG-ZAR

A. RZEPKA

Krakow, $w. Tomasza 10, tet. 570-17

wykonuje

State Pogotowie

KUPNO

instalacje elektryczne
Naprawia aparaty,

grzejniki i t. p.
Radioodbiorniki

SPRZEDAZ
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,,-MAGNA"

Fabryka Wyrobéw Gumowych
Sp. z o. o
KRAKOW XXII

Romanowlcza I19a
Telefon 655-70

poleca swoje wyroby jak:
smoczki
prezerwatywy ULTRA
rekawice operacyjne
palce techniczne
palce lekarskie
artykuly techniczne
obcasy gumowe
gumy do otéwka

WEGIEL | KOKS

wolnorynkowy, najlepszej jakosci
dostarcza

wagonowo oraz drobriico-
wo ze skladu w Krakowie

MALOPOLSKA
SPOLKA HANDLOWA

Krakéw, sw. Tomasza 18
a
Telefon 581-50, 581-51
fi

Telegr.. Emesha - Krakéw
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PLATKI °wsiane

MARMELADY owocowe
I-ej sorty do krajania
POWIDLA Sliwkowe
SOKI i wina naturalne owocowe
WYROBY fabryk Piasecki, Kr?/-
sztat Dr'Wander i Kanold
ANDRUTY tortowe, biszkopty -
keksy, pierniki
AMONIAK, sode czyszczong —
saletre )
PASTE do obuwia oraz inne
ARTYKULY gospodarcze i spo-
zywcze

PO CENIE FABRYCZNEJ
TYLKO HURTOWNIE

DOM HANDLOWY
GUSTAW KMIECIK

KRAKOW, STRADOM 6
TELEFON 590-74

PIERWSZA
MALOPOLSKA FABRYKA

OPAKOWAN
BLASZANYCH

pod zarzgdem panstwowym

wykonuje opakowania
i reklamy przedwojenne
Krakow, Poznanska 20
Telefon 562-03
Konto w Banku Gospo-

darstwa Krajow eqo Krakow
Nr 191



WELNY BIELSKIE

JEDWABIE KRAJOWE | ZAGRANICZNE

ADELA KONORMOWA
KRAKOW, UL. GRODZKA 14

WYTWORNIA KOLDER
| POSCIELI

KOZLOWSKI wtioystflw

Krakéw, ul. Dietla 71

poleca kotdry gotowe, przyjmuje
zamOwienia oraz przerabia.

WYTWORNIA
DLUGICH
BUTOW

DONCA
wiasciciel PIOTR SLESICKI
Krakéw, ul. Grodzka 63

dawniej
Stawkowska 32.

ARTYSTYCZNA
WYTWORNIA  DREWNIAKOW

ZDYBELJAN
Krakéw, Dietla 11!

poleca piekne modele se-
zonowe po cenach przy-
stepnych.

,» TEHHTT HKAOEMIIKN

Gastron. Spoétdzielnia Pracy
Krakow, ul. Podwale 7

Codziennie dancing-koncert
ARTYSTYCZNE
WYSTEPY
AKADEMICKIE

UWAGAI

jedynym
specjalistg
iod wyko-
nywania
bryczesow
oraz spo-
dni nar-
ciarskich
meskich
i damskich
jest tylko

KITA MICHAL

Krakow, Karmelicka 22 I. p.
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S M A 9
Chemikalia, Artykuty Gospodarstwa Domowego
Wylaczna sprzedaz wyrobéw Fmy UNION

------- Ultramaryna, lakiery do skér i metali, Swiece--------
Krakow, S trgdom 7, telef. 551-56

Centrala Handlowa Przemyslu Drzewnego« Warszawie
Oddziat w Krakowie, ul. Szczepanska 1, tel. 559-63
poleca po cenach najnizszych wszelkie wyroby przemystu drzewnego

meble mieszkalne, biurowe, galanteria, stolar! a budowlana, sprzet
szkolny i sportowy.

ZAKELADY CHEMECZNE
. KOPAL™*

Krakéw, Rzemieslnicza 7
Tel. 540-59

Lakiery emaliowe, rowerowe
Pokosty syntetyczne i Iniane
Pasty do podiég i obuwia

PANSTWOWA

FABRYKA MEBLI

KRAKOW- tAGIEWNIKI
UL. GEOWNA 98

TELEFON 500-76

Tapczany, Fotele klubowe,
Leniwce, Materace wio-
sienne, to6zka polowe
w najlepszym wykonaniu poleca
ZAKLAD TAPICERSKI
JOZEF ZIEMBINSKI

Krakéw, ulica Rajska 20
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WA N D A”

poleca
KONFEKCJE
damska

maskag
i dzieciecg
Krakéw Floriariska 3I. tel. 542-42

laboratorium Chemiczno - Farmaceutyczne

,,RU BI A"
Krakéw, Garncarska-Boczna L.6
TELEFON 568-76
poleca

syropy lecznicze, nalewki zela-
ziste, proszki przeciw bélom,
czekoladki przeczyszczajace —
krople przeciw astmie, balsamy
kojace, nerwobole etc.

Skiadnica Harcerska — Krakow
Sklepy: Rynek Giéwny 5 - I.IHaja |

dostarcza wszelkich potrze-

bnych artykutéw harcer-

skich, sportowych, turysty-

cznych i wydawnictw har-
cerskich



ZAKEADY CERAMICZNE

»BONARKA«

PODLEGLE MINISTERSTWU ODBUDOWY
W LtAGIEWNIKACH KOO KRAKOWA
polecajq swoje wyroby:
CEGLE PUSTAKOWA
CEGLE ZWYKLA

Telefon 500-39

LABORATORIUMMHA-UITMNOCHEMICZNE

DRA MED. P. PRUSKIEGO

Sp. z 0. 0.

KRAKOW UL GRODZKA 3 TEL. 535-83

POLECA Kosmetyki witaminowe specjalnie z witaming H-

ZAKEADY TOKARSKO-MECHANICZNE

Eugeniusz Michaleskul
KRAKOW ULICA SOLTYKA 9

Wykonuje wszelkie prace w chodzace w zakres obrébki me-
tali jok rowniez przeprowadza re m o nty maszy n.

PIEKARNIA PAROWA

F. WOZNIAKA Krakow, ul. Sw. Tomasza

Wypiek wszelkiego rodzaju pieczywa chlebow,
ciast, sucharkéw, keksow ang. i herbatnikow.
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TOWARZYSTWO HANDLOWE

S 1TO FIRM”
BRACIA KLEIN

SKA ZOGR. ODP.
KRAKOW, UL. rOTOCKIEGO 18

Telefon 552-40
sprzedaz blach wszelkiego rodzaju

Pocztowki, gry, wycinanki, ksigze-
czki dla mitodziezy, kalendarze
dostarcza
wydawn ictwo

INTERPRINT
B. S. SZCZEPSKI

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 137
KRAKOW, Sw, GERTRUDY 12

teiefon 575-SO’

CENTRALA GOSPODARCZA

SPOLDZIEL.

PRACY WYTWORCZEJ]

SPOLKA z 0. o w WAFSZAWIE
ODDZIAL W KRAKOWIE

ULICA POTOCKIEGO ie TEL, 553-44

produkuje

obuwie na drewnianych spodach, pantofle
wszelkiego rodzaju, wyroby trykotarskie

wetniane i inne.

MAGAZYN a
PAPIERU

\WJr A V/Iy E

Tymczasowy Zorzqd Paristwowy

ALEKSANDROW,|I

HURT DETAL
(fcA | PRZYBOROW
Iriyy  PISMIENNYCH

C z

KRAKOW, UL. BASZTOWA 11 TELEFON 535-96

~SATURNY

BATERIE NIEDOSCIGNIONEJ JAXOSCI
Fabryka-Krakow
Krakéw, Sw. Sebastiana 8
TELEFON 575-24.

PROWINCJA ZA ZALICZENIEM i
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GALAFTEIA METALOWA

EMIL PATYK
KRAKOW
Ul. Sw. Sebastjana 20.

wykonuje wszelkie roboty
wzakres ten wchodzagce



WYTWORNIA
CHEM. - FARMACEUTYCZNA

Mmiimii

KRAKOW, UL. WIELOPOLE 3
TELEFON 567-34

PRODU KUJ ),

»papY rus
H5555J5"

SKLADY PAPIERU

KRAKOW

~SCABITAN"
ptyn przeciwswierzbowy KARMELIC_KA 6
BALSAM TELEFON 542-02 i 572-39
mentolowo-salicy lowy
z ,Golgbkiem"
Proszki od bolu gtowy ODDZIAL KATOWICE
z ,Gotgbkiem" ZAMKOWA 38 - TEL.303-10

MATERIALY BUDOWLANE

Dachéwke, Kafle, Glazure, Umywalki, Wanny, Klozety,
trzcine, gips, pape, szamotke, piyty piekarskie rury kamionkowe it.d.
dostarcza wagonowo i drobnicowo

HDRTOWHIA MAT. BUDOWL. ISANITARNO-WODOC. LEOPOLD STOFF
KRAKOW, STAROWISLNA 28. — TELEFON Nr 556=47

A- PIATKOWSKIEJ]

KwI ECIARNIA Jly fZOS

KRAKOWV TELEFON5S0-78 STRADOMSKA 18
Codz. Swieze kwialy. Bukiety $lubne, wigzanki. Kosze imienin, oraz wierice

M A S Z Y N Y Kupno — Sprzedaz — Komis
b o PisSANIA oraz naprawy maszyn
D O LiCZENI!A

A RTY K U@L Y EUGENIUSZ DRESZER
B | U R O W E Krakéw, Stawkowska 8. Tel. 501-13

127



POWIATOWA |[FNNN~PU  ROLNICZO
SPOLDZIELNIA  jjULIJIHMu HANDLOWA

KRAKOW

ROK ZArOZENIA 1909
Central a: ulica Reformacka 3
TELEF. 509-25, 592-:5. 562-20, 562-22
Filia: ul. Kamienna 1. Tet. 571-55

SKLEPY:

ul. Sienna 1. tel. 570-42 — ul. Dtuga 84, tel. 571-54 — ul. Dtuga 27,
ul. Kalwaryjska 6 — ul. Grzegdrzecka4 — ul. Sienkiewicza 2

DOSTARCZA: zboza siewne i konsumcyjne, pasze tresciwe, wegiel

nawozy sztuczne, maszyny i narzedzia rolnicze, Srodki dia ochrony

roslin,” ziemniaki, materiaty pedne oraz wszystkie artykuty potrzebne
do prowadzenia gospodarstwa rolnego.

ZAKUPUJE: wszelkie ptody rolne, placac najwyzsze ceny.
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C. M. B.

Centrala Materiatow Budowlanych

Sp. z 0. 0. — Oddziat w Krakowie

BIURA: UL. POTOCKIEGO 1
TELEF. 571-61, 536-23, 536-93 .

MAGAZYNY: UL.GRZEGORZECKA 75i 79
TELEFONY 506 32. 558-67

posiada stale na skladzie wszelkie materialy budowlane jako to:
cement, wapno, cegte, dachéwke, supreme, pape, szklo, zelazo
budowlane, blache ocynkowana i cynkowa, gwozdzie, gips,
krede, mate trzcinowa, okucia drzwiowe i okienne, armctury
kuchenne i piecowe, sanitaria itp. — Oraz dostarcza je wagonowo
dla wszystkich instytucyj panstwowych, samorzadowych i prywatnych.

POLSKIE

HY OOffll

Spoétdzielnia Pracy z odpowiedz, udziatami

KRAKOW, RYNEK Gt. L. 12
TEL. 550-04

Wykonuja na miare:
ubrania, mundury, kostjumy
ptaszcze.

KONFEKCYJNIE:
mundury, kombinezony,
ubrania robocze 't.p.
Sprzedaz czapek wojskowych,

akademickich, studencKich,
patek i dystynkcyji.

WEGIEL
KOKS

POLSK | E
NM M fIHDLOWE

BICIRH: Krakéw Stawkowska 3
tel. 570-49, 581-88

MHGFIZYNY: Krakéw, ul. Tade-
uszaKosciuszki24 i Pradnicka32

129



Sklad Przyboréw Samochodowych
»SAMOCHODY

Wt Bewszko i Br. Jakubowski
Krakéw, ul. Szewska 4

poleca czesci sktadowe do

samochodoéw amerykanskich i

europejskich po cenach najniz-
szych.

ROBERT JAHADR

Zaklad Introligatorski
Krakoéw, ulica Gotebia 4
telefon 572-89
oprawia artystycznie ksigz-
ki — obrazy — galanterie

ANTYKWARIAT — PAPIER | ARTYKULY BIUROWE
W KRAKOWIE
ul. Florianska 13, tel. 537-17

ul. Podwale 6,

tel. 549-50

ul. Krakowska 18, tel. 592-94

KOMIS-HURT: ul. Karmelicka 29 — 1 elefon 544-38
P. K. O. Nr IV-344 — B. G. K. Konto 38

Wszelkie informacje oraz katalogi na kazde Zzadanie
bezptatnie.

[UKIERNINMPEJSKIi

KAZIMIERZ DANEK

KRAKOW
RYNEK GLOWNY 35
Telefon 560-82
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J. PLONKA

zegarmistrz genewski
KRAKOW, SZEWSKA 12
telef. 550-94

polec a
stopery, chronografy
puhary i nagrody sportowe



Wytwoérnia Pasoéw Pednych i Pracownia Rymarska
JAN BOBER — Krakéw, Plac Szczepanski 6, telef. 509=20

wykouuje pasy transmisyjne z wiasnego i powierzonego materiatu, przeprowadza
montaze i reperacje pasoéw, posiada na skltadzie rzemyki do szycia paséw, wyko-
nuje pasy oficerskie i futeraly na wszelka bron, pokrowce, nowe wybicia do samo-
chodéw osobowych, rézne pryerdébki i reperacje, nowe brez ntyna samochody ciezaro-
we, oraz wszelkie roboty wchodzgce w zakres stolarstwa samochodowego | rymarstwa.

ADAM KURZATKOWSKI

HURTOWNIA APTECZNA
Chemikalia, Ziota, Specyfiki, Opatrunki, Olejki eteryczne,Owocowe Esencje.
KRAKOW, ZWIERZYNIECKA 30. — TEL. 566-57

Pudetka tekturowe surowe z przegrodami, oklejane,
skiadane, etykiety wyttaczane (mare-
czki), kartonaze sztancowane, torebki
oraz wszelkiego rodzaju opakowania
z tektury i papieru wykonuje firma

FELIKS ZEBERKO i Syn

Skazo.o.w Krakowie, Sw. Kingi 6

Telefon Nr 547 28.

Rok zatozenia 1887.

ANTONI ROTHE

FABRYKA PIERNIKOW
KRAKOW, SEAWKOWSKA 20

SPECJALNOSC
ANTONETKI
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Spétdzielnia
Wytworezo - Handlowa

»SKORA«

Z 0. U.

Centrala: Krakow, Piac Szczeparski Nr
Telefon 566-84

poleca pierwszorzednej jakosci
wiasne wyroby: Kklej kamaszni-
czy ,,Samson' klej do.gum "In-
dia,,, emalie do skdr w 10 ko-
lorach, wosk szewski ,,Krakus",
smote szewska ,,Kilinski", szew-
ski proszek atramentowy, czer-
nidla chemiczne, glazury do
skor oraz inne przybory szewskie

Przedst. Zakl. Przem. Drzewnego
,opotem” w Biate] Podlask. dawn. ,Raabe”

KOLKI DREWNIANE
KOPYTA — PRAWIDLA

EKRAVOX

FABRYKA PORCELANY

,BOGUCHWALA"

Inz. STANISLAW SYSKA

Ska z 0. o.

Biuro: Krakéw. Stawkow-
ska 11, tel. 556-06

Wytwornia:  Boguchwata
k. Rzeszowa, Nr tel. 1

Produkuje:
Izolatory wszelkich typow
i wielkosci. Porcelane sto-
towa. techniczng i apte-
czna. Najwyzsza jakosc.

Terminowe dostawy;

Laboratorium Radiotechniczne

Naprawa odbiornikéw, badanie lamp
Przewijanie transformatoréw

Sprzedaz

Porady techniczne

Kupno

KrakéW, Szewska 21 wejécie z sieni
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W. BUJANSIKI nast

Krakoéw, pl. Dominikanski 1. Tel. 540=39,583=31

zatatwia wszelkiego rodzaju przewozy towaru i prze-
prowadzki wozami meblowymi. Za i wyladowanie
wagonow.. Wiasne Magazyny

n Rok zatozenia
”ERA 19 3 4
h
Y RE RSRowaa Tska ™ INSTYTUT
Krakéw, plac Dominikanski 4. I. p. KOSM ETYCZNY
Telefon 552-16
POLECA: atrament do wiecznych HELENY
pior we wszystkich kolorach gume SKLENARZOWEJ

arabska, klej do Eumy oliwe do
maszyn | rowerow lej cholew itp.

HURTOWNIKOM RABATY

Krakéw, Grodzka 4. Tel. 560-92

wl. J. SREBRZYNSKI i ST. WOZNICKI

KRAKOW, RADZIWILEOWSKA 8 B. Tel. 573-12

poleca znane karmelki, w duzym wyborze
Ceny niskie

HLIJIRTOVVNIA papieru

1 WYTW ORNIA WYROBOW PAPIEROWYCH

,,2ZGOD A*“ Sp. z 0. o.
KRAKOW, UL. DIETLA 53 — TELEFON 506-39

POLECA zeszyty, bruliony, wszelkie przybory szkolne, oraz inne wyroby papiernicze

,.ORBIT RaTlTls'/

SKA z o. o.

MIEDZYNARODOWE TRANSPORTY
KRAKOW, BZiSZTOWA 10 TELEFONY: 591-70, 570-99
Zastepstwa Ffirm zagranicznych

|
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FARBY, LAKIERY, POKOSTY | F L U O R"

ter, karbolineum, smary,

HURT DETAL DLAl
Produktow Chemicznych Sp. z o o.

K. OZIEQZliraiCZ KRAKOW

Krakéw, Karmelicka 21 Al. Krasinskiego 4 m. 8
Telefon Nr 541-16 Tel. 571-81.

Atramenty, kalki maszy-
nowe, kalki otéwkowe,
otdwki zwykte i kopiowe
Przybory biurowe i szkolne

Iskra | KarmanskKi

Krakéw, Lubelska 12
Telef. 544-51

SZCZYGIEL FRANCISZEK

HURTOWNIA NACZYN EMALIOWANYCH
OCYNKOWANYCH | ZELIWNYCH

KRAKOW, STRADOM 25 (w podwércu) TELEFON 561-04
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MIEJSKIE
ZAKELADY CERAMICZNE

W KRAKOWIE

UL POTOCKIEGO 8
TELEFON 597 55 i 503-95

Wapienniki -- u!l. Wielicka .57
telef. 544-45

Cegielnia — ul. Gromadzka 52
telef® 553-91

Beloniarnia — Konopnickiej 32
telef. 562-44

PRODUKUJA | DOSTARCZAJA

Wapno skaliste, gaszone nawo-
zowe, Cegly maszynowe, puste,
klinkier, reczne it p. Dachowka
i gasiory. Wyrobz betonowe: pty-
ty chodn.. rary, kregi studzienne
itp. Kamien budowl. i szutry drog

WODDEIIC NIEUKI”

KRAKOW, SENATORSKA |
CENTRALA TEL. 589-60. 539-63

Nieszczelnos¢ instalacii
podnosi koszt wody!

Zapobieganie marnowaniu
sie wody przez natychmia-
stowg naprawe wszelkich
nieszczelnosci w instalaciji
wodociggowej

optaca sie wielokrotnie!

Dyrekcja Wodociggu
Miejskiego

PANSTWOWE
ZJEDNOCZENIE
Przemystu Cukierniczego
Rejon Potudniowo-Wschodni
W KRAKOWIE
ULICA KOPERNIKA 6
TELEFONY 566-99 i 568-59

polece
ZNAKOMITE

WYROBY

CUKIERNICZE
FABRYK

A. Piasecki Suchard
Helia Dr.A. Wander

OSZCZEDNOSC
energii elektrycznej
jest
hastem dniadzisiejszego!

Mieszkancy Krokowo!

Oszczedzajcie energii e ektrycz-
nej we wiasnym interesie w gbo—
dzinach wieczornych (16-20) aby
zmnleljszyc' obciazenie szczyto-
we Elektrowni Miejskiej w Kra-
kowie. Nie uziwafgue w tym cza-
sie piecykéw, kuchenek, zelazek
ani przyrzadow elektrycznych, a
Swiatto ograniczajcie do minim.

W ten spos6b unikniecie
ograniczen i odigczenia od sieci.

Elektrownia Miejska
w Krakowie
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RZEZNIA MIEJSKA

W KRAKOWIE
UL. RZEZNICZA 28
TELEFON 597-97

LOD
SZTUCZNY

w stupkach o wadze 25 kg

Rozwéz lodu po miescie
L d
oraz sprzedaz na miejscu.

Komunalna Kasa

Oszczednosci
POWIATU KRAKOWSKIEGO

Krakéw, ul. Pijarska 1

Centr. telef.; 507-64, 509-16
Dyrekcja 506-18

Rachunki biezace.
Wkitady oszczednosciowe.
Zlec, bankowe. — Przekazy.

SKARBIEC - AUTOMAT

ODDZIALY:

Bochnia, Kryniea,
Myslenice, Wieliczka
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DELIKATESY
wina, wodki, koniaki

TOWARY KOLONIALNE

czell(o \évg}’/,hetrct\)/%arycuglg%/pod;
poleca

~PRZELOM"

Spotdz. Przeiwdrczo-Hwdlowa z odp. udz-

Krakdéw, Rynek Gt 34
Tel, 555-33

Wiasna chitodnia maszynowa
Zaprzysiezeni dostawcy
Win Mszalnych

Wiasnej produkcji miody pitne,
wina i soki owocowe.
Telefon 598-94

FRRBY
LAKIERY
ANILINY SKORNE

w hurcie i péthurcie

sprzedaje stale
ooMirinii
KRAKOW
PL. MATEJKI 10

Wysytka réwniez i pocztg, za pobraniem.

Cenniki na kazde zadanie.



' DOM SANITARNY bROBNER | SKA

Sp. z 0. 0.

| Rok zatozenia 1868 |

WLASCICIELE: BRACIA StEOMINSCY

Krakow. Plac Szczepanski 3
TEL. 576-92

POLECA:

instrumenty chirurgiczne, aparaty elektro-
medyczne, mikroskopy, meble lekarskie,
artykuty gumowe, $rodki opatrunkowe.

NA ZEDANIE KOSZTORYSY ----

PIONIER

SP. z o. o.

CENTRALA
KATOWICE, 3 MAJA 7

HURTOWNIR
ARTYKULOW
BIUROWYCH |
SZKOLNYCH

ODDZIAL W KRAKOWIE:
STOLARSKA 9 | p. Tel. 544-25

Aleksander Stolarski

Krakow, ul. Potockiego 3
TELEFONY: 538-76 i 566-07

Uznany przez Ministerstwo Prze-
myslu, Centrale Zelaza i Stali

Sktad Zelaza i Stali

poleca ze sktadu i hut:

zelazo, bednarke, blache, dzwi-
gary, stal, rury, gwozdzie, $ru-
by, nity, skretki, podkowy, huf-
nale, hacele, narzedzia rzemie-
$Inicze, szufle, szpadle, fancuchy
oraz wszelkie artykuty
techniczne i zelazne.
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Aleksander FISCM ~ Wyowomia pieczatek

j szyldéw emaliowanych,
KRAKOW, GRODZKA 46

plomb i plombownic
T TELEFON Nr 565-17

PASY LECZNICZE — BANDAZE PRZEPUKLINOWE

GORSETY — BIUSTONOSZE .,
wykonuje
R. BOGDANOWICZ Krakéw, Grodzka 2

PRALNIA przyjmuje

WIKTORII BIGOSZOWEJ WSZELKA BIELIZNE
Krakéw, ulica Garbarska 22 DO PRANIA

ZNANE OD POLWIEKU

WODY MINERALNE, SYNTETYCZNE
WYROBU FIRMY

K. RZACA i CHMURSKI
KRAKOW, Sw. GERTRUDY 4. Tel. 591-63

Przedsiebiorstwo l1zolacyjne

oraz

Sprzedaz maferiatéw budowlanych i izolacyjnych
STANISLAW RZEGOCINSKI
Krakdow, wilca Szpitalna 36. Tel. 560=34

HIMig ~ RESTAURACJA — WINIARNIA  [|[I®]]

»>ER MITA G E«
KRAKOW, KARMELICKA 3. — TELEFON Nr 577-24

»DEZYNFEKTOR" zaktad Dezynfekcji i Odszczurzania
Krakéw, ulica Karmelicka 22, m. 10, Il p. — Telefon 575-44

Przeprowadza dezynfekcje i odoluskwianie mieszkan i biur oraz odszczurzanie za-
budowan mieszkalnych, gospodarstw i obiektéw przemystowych przy pomocy wy-
prébowanych srodkéw i fachowych sil, skutecznie, szybko po cenach b. przystepnych
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Koncesj. Przedsiebiorstwo

dla instalacji wodoc.-gazo-

wej, kanalizacji i central-
nych ogrzewan

WLADYSEAW BODIO

KRAKOW, ulica Sienna 7
(naroznik Stolarskiej)
TELEFON 551-29

Wina musujace
Wina Gronowe
Wina Owocowe

W. A. ZAWUSK!
Krakéw, ul, Florianska 1. 18

telefon 575-23

Hurtownia Apteczna
Mgr. WIT ALDONA

KAZIMIERZ FLAKOWICZ
KRAKOW, Sienna 14. I. p.

telefon 560-38

FU TRA
PRACOWNIA FUTER
ANTONI KUDZIA

KRAKOW - —_
GRODZKA 2
Telefon 577-82

MAGAZYN JUBILERSKI
Tadeusza Kowalskiego

|
Janiny Bobrowic?
KRAKOW, UL. GRODZKA 6C

telef. 559-03 (obok Waweju)

poleca: obraczki zlote, pierscie-
nie i wyroby srebrne
Wiasna pracownia GRODZKA 2

ZAKLAD POGRZEBOWY
ONUFREGO FIUTA

KRAKOW
GRZEGORZECKA 7

telefon 509-56
(naprzeciw ,,Collegium Medicum™})

SYPIALNIE - JADALNIE - GABINETY
rozne* meble uzywane okazyj-
nie sprzedaje — kupuje

HALA MEBLOWA

KRAKOW
ulica Grodzka 59 | pietro
telefon 553-95

Naprawia bez sladu
uszkodzonag
garderobe
jedynie

TKALNIA SZTUCZNA

——-KRAKOW=-
STAROWISLNA 43.
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ROMAN OPALINSKI

SKLAD FUTER | PRACOWNIA KUSNIERSKA
KRAKOW, UL. GRODZKA 10. — TELEFON 577-70

dostarcza najtaniej i najgustowniej

EMIL FREEGE
iIsummiiimi...—-..

KRAKOW, SUKIENNICE 15/16, TELEFON 538-04

KRAKOWSKA. FABRYKA ZWIJEK i KARTONAZY

W I S LA

DAWNIEJ , ALTESSE WISEA™

(sprzedaz Drzez Centrale Zbytu i Zaopatrzenia Przem. Papierniczeao)
KRAKOW, ULICA DEUGA NR. 17. TELEF. 550-56

GILZY (tutki) .KSIAZECZKI BIBULEK PAPIEROSOWYCH
(Altesse-Swit) -« MUCHOLAPKI ,ALFA"

na prowincje klientom stalym mozliwa wysytka za zaliczeniem pocztowym

STRAZ BEZPIECZENSTWA

OBCHOD

Spotdzielnia Pracy z odp. udz.
KRAKOW, ULICA DUNAJEWSKIEGO 6
Telefon 56C-55

Rok zak ZAKEAD POGRZEBOWY Rok 2ak
SAETERNITASY

ANTONIEGO HORAKA
Krakow, Mikotlajska 14 teiefon 555-89
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STANISLAW POGORZELSKI
WYTWORNIA MEBLI METALOWYCH

tOZKA METALOWE, WKLADY SIATK. DO tOZEK
LOZECZKA DZIECINNE

URZADZENIA LEKARSKIE

STOLY OPERACYJINE, KRZEStA GINEKOLOGICZNE,
KOZETY DO BADAN, SZAFY NA INSTRUMENTY

Dla pensjonatéw, internatéw szkolnych
SPECJALNE MODELE

KRAKOW, GL. tAZARZA 9. — TEL. 585-84

ODDZIAL SPRZEDAZY: ZAKOPANE, KRUPOWKI 99

HURTOWNIA KUPCOW POLSKICH

Spdétdzielnia z 0. o.

Krakdw, ul. Lubicz 9, telefony 540-85 i 558-55

Towary spozywczo - kolonialne
Wyroby cukiernicze
Artyk. gospodarcze
Papier — Torebki
Artykuty pismienne
Ceny scisle fabryczne
Cenniki na zadanie

za zaliczeniem pocztowym

KORZYSTNE ZRODLO ZAKUPU
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