POWSZECHNY

KALENDARZ
LEKARSKI

NA ROK

Cena 1.SoO kor.

CES. | KROL. SS NADW. DOST.

GELOGOWSKI | Sp—LWOW’pt- maryackiio.

TELEFON 655.

Amerykanskie urzadzenia biurowe. Modne meble klubowe.

Kartoteki, registratury dla lekarzy. — Maszyny do pisania ory-

ginalne ,,Remington™ najnowsze modele 10 i 11 z zupetnie
widocznem pismem.







tylko w stanie pierwotnym napetniana
jako zrédto lecznicze przeszto od 100
lat ze skutkiem uzywana

w niezytach przewodoéw oddechowych,
w chorobach narzadow trawienia,
w chorobach nerek, pecherza i w gosccu,
\nakomity $rodek pomocniczy w kuracyi
karlsbadzkiej,
marienbadzkiej i t. p.

Znakomity nap0j orzezwiajacy.
o= . .-
Zdroj Giesshiibl
obok Karlsbadu.

Mattoniego uzdrowisko i zaktad wodoleczniczy

z wszelkiego rodzaju lecznictwem wodnem
i therapig wedtug systemu prof. LEYDENA.

Klimatyczne letnisko

dla chorych na ptuca, piersi, nerwy
i dzieci stabowitych.

Sezon od 15. maja do 15. wrze$nia.
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poleca:

CEMENT, GIPS,
Oliwy do maszyn,
Oliwe do palenia,

Pasy do maszyn, skoérzane i gum.

GURTY DO MASZYN
zwykte i napuszczane,

Rzemyki do szycia pasow,
Sruby i nity do paséw,
Wiaderka do ognia lakiero-
wane i skladane,

Weze konopne, zwykte i gumo-
wane,

WEZE GUMOWE,
WEZE SPIRALNE,
Holendry mosiezne,
Ptyty gumowe,
PLYTY ASBESTO WE.

SZNURY
gumowe i asbestowe,

Pakunki fojowe i federweisowe,
Kule gumowe do wentyldw,

SZKEA DO KOTLOW,
Pierscienie gumowe,
GLAZURA DO CHLODNIKOW
Baryszowki,
Szklaneczki probne do browaréw,

Linwy konopne,

Linwy druciane cynkowane,
Rury otowiane, Rury cynowe,
Plomby i drut otowiany,

Latarnie gospodarskie na oliwe
I nafte,

KNOTY,

Oliwiarki do maszyn blaszane g4
i szklane,

Przyrzad kauczukowy
dla bydia,

TROKARY,

Seregi cynowe i gum. dla bydta,
Nozyce do strzyz, byda i owiec,
S6l kamienna,

Farby olejne do wszelkiego uzytku,

Farby na dachy
olejne i terowe,

Carbolineum Avenariusa,
Exsiccator,
Ter drzewny i gazowy,

Antimorulion, $rodek przeciw grzy-
bowi,

Tektura na dachy,
Smotowiec, Pedzle,

P1ROLINE
itp. itp.

Cenniki i oferty na zadanie do dyspozycyi.
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ZAKEAD FRYZYERSKO-PERUKARSK1

NAJWIEKSZY

SALON DAMSKI

CHAMPOING

. MANICURE :

ONDULATION
APAR. ELEKTRYCZNE

PIERWSZORZEDNY

SALON MESKI

URZADZONY
Z KOMFORTEM

PIERWSZORZEDNE
SItY FACHOWE
MESKIE | DAMSKIE.

LWOW
KAROLA :
LUDW. L.l

NAJWIEKSZY WYBOR

PERFUMERYI

| WYROBOW KOSMETYCZNYCH
z pierwszorzednych firm franc, i ang.

Przybory toalet, dla Pan i Panow.

WSZELKIE MODNE

WYROBY Z WLOSOW

POST1CHE, FRYZETKI, PERUKI,
WARKOCZE, LOKI ITP.

KREPONY | PODKLADY

w wielkim wyborze.
Ceny state konkurencyjnie niskie.

"drukarnia powszechna”

ZAOPATRZONA W CZCIONKI | MA-
TERYAL DEKORACYJNY PIERWSZO-
RZEDNYCH ARTYSTOW, WYKONUJE
WSZELKIE ROBOTY W ZAKRES DRU-
KARSTWA WCHODZACE STARANNIE
| SZYBKO PO CENACH MOZ. NISKICH

WE LWOWIE, AKADEMICKA



we Lwowie, Kopernika 1 (Pasaz Mikolascha)

TECHNICZNE | CHEMICZNE
ABORATORYUM:

Wyrc')b farb pokostowych, lakieréw bursztynowych, emailowych,
»Metalinyll, masy francuskiej, woskowej, ,,Carbolineum*, waze-
liny, smaréw, ttuszczow i t. p.

Magazyn artykutdw gospodarczych, budowlanych i te-
chnicznych.

Najwiekszy wybor perfum wody koloniskiej, mydet, pudru,
szminek, $rodkéw do barwienia wioséw, konserwowania zebow,
pielegnowania paznokci, od$wiezania powietrza, kosmetykow
itp. wyrobu wiasnego, kraj., franc, i angiel.

Artykuty hygieniczne gumowe i rybie: szczotki, pedzie,
grzebienie, gabki, rogozki, pasty do obuwia itp.

G’réwny sktad na Galicye artykutdw aptecznych, opatrun-
kéw i wszelkich przyboréw laboratoryjnych.

Puder antiseptyczny sterylizowany, wiasnego wyrobu, najle-
psza zasypka dla dzieci. Cena pudetka 70 hal.

Na wieksze zapotrzebowanie specyalne oferty.



Czeska woda gorzka

Szaratica

stosowana zaréwno w nawykowem
zaparciu stolca, jakotez i w Swie-
zych biegunkach zakaznych (chole-
ry nie) zaréwno u dzieci jak u dorost.

Przy dyecie mlecznej

nalezy dodawac jg do mleka, co dziata
korzystnie, zwilaszcza przy zajeciu
nerek.

Wysytki wody na prébe bezptatnie.

Zarzad ,,Szaraticy”
wKrzenowicach, Morawy

TOWARZYSTWO AKCYJINE

Dyrektor:
Dr. med. Vesely.



I ROK ZALOZENIA 1852. /<

Odznaczona na wszystkich wystawach krajowych
najwyzszemi nagrodami

Fabryka cukrow | plernlkow Y)

Brandstaetter | Shs |

we Lwowie, Szeptyckich 26.

Gtowny skiad dla sprzedazy hurtownej i drobiazgowej: ra’

Plac Gotuchowskich 5
0 (rog Kazmierzowskiej) \V4
poleca wszelkie gatunki bonbondéw owocowych, attasowych A

i deserowych, pomadki, czekolady krajowe i szwajcarskie,
kakao holenderskie, pierniki, sucharki itp.

P. T. Kupcom liczymy ceny hurtowne optatne do kazdej stacyi.

Ceny state umiarkowane. \%
ol
Antoni Klimowicz i Syn we Lwowie
3C ] — <

NAJSTARSZY MAGAZYN KWIATOW
| GLOWNY SKLAD NASION
poleca najpiekniejsze bukiety imieni-
nowe, weselne, zareczynowe, wience
pogrzebowe, drzewa owocowe i ozdo-

bne, najlepsze nasiona warzywne i kwia-
towe, oraz wszelkie artykuty ogrodnicze

Telefon 176. — Adres tek: Klimowicz-Lwéw

Pl. Halicki 14. zaktad ogr.. Plekarska 63

SI—ir—< DC
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POWSZECHNY

KALENDARZ

LEKARSKI
NA ROK 1911

OPRACOWAL Dr. ADOLF WATOREK

Biblioteka Jagielloriska
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JVZAJEMNA POMOC’

MIESIECZNIK

POSWIECONY SPRAWOM EKONOMICZNYM
_ ZAWODU LEKARSKIEGO W GALICYI
JAKOTEZ SPRAWOM PRZEMYStU LEKARSKIEGO POLSKIEGO

PIERWSZE POLSKIE CZASOPISMO REKLAMOWE
MIEDZYPANSTWOWE.

Miesiecznik otrzymujg wszyscy lekarze polscy na catym Swiecie gratis

i franco; (na wypadek nie otrzymania numeru — prosimy reklamo-

waé w Administracyi). — Prenumerata dla nielekarzy: iocznie K 3.
Pojedynczy numer 30 hal.

WSPOLNEMI
SIELAMI.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca:
Dr. ADOLF WATOREK.

Adres redakcyi i Administracyi: Lwow.
Szeptyckich 34.

Wszelkie przesyiki pieniezne adreso-

waé naIgzK: Dr. A Wgtorek, Lwow,

Szeptyckich 34 lub skiada¢ na Konto
pocztowej Kasy o0szcz. Nr. 17843

Cennik inseratow: Ceny state. Wie-
ksze ogtoszenia jednorazowo: Cata
strona 90 K., pot strony 45 K /3 str.
(szpalta) 30 K, ¥6 strony (pot szpalty)
16 K, M2 strony (CwierC szpalty albo
mnle{) 8 K. Przy 3-krotnem ogtosze-
niu 10% rabatu, przy 6-krotnem 20%,
przy 12-krotnem 30% rabatu. — Wa-
runki zaptaty: Kazdy anons ptatny z
osobna — w 8 dniach po ukazaniu sie
Nru za przadtozeniem rachunku i Nru

dowodowego.
Zakaczniki i artykuty reklamowe we-
dtug umowy. Drobne ogtoszenia i

adresy w statych rubrykach: Ajszpal

szesciokrotne ogtoszenie adresu lu

drobnego ogtoszenia K 18 — ptatne
z goéry przy zamowieniu.

Zaptata w' obcych walutach oblicza sie
wedfug klucza:
I" Rubel = K 240
1 Marka= , 120
! Frank = , 1 —



o BANK o
PRZEMYSLOWY

0 S D0 ‘ 0 'S 00
0o DLA KROL. GALICYI | LODOMERYI Z W. KS. oD

KRAKOWSKIEM, WE LWOWIE, 3-GO MAJA 19
TELEFON 1580 KAPITAL AKCYJNY 10,000.000 K

udziela kredytow przemystowych, wydaje obli-
gacye przemystowe, oraz finansuje przedsie-
biorstwa przemystowe,

eskontuje weksle kupieckie i dewizy,

inkasuje weksle we wszystkich krajowych i za-
granicznych miejscach,

kupuje i sprzedaje papiery wartosc¢iowe, wa-
luty i przekazy na miejsca zagraniczne,

wymienia kupony, i wyplaca wylosowane pa-
piery wartosciowe,

przechowuje papiery warto$¢, i zarzadza nimi,

wydaje listy kredytowe na wszystkie kraje,

ubezpiecza losy przed stratami przez wylosowanie,

przyjmuje zlecenia gietdowe i uskutecznia je pod
najprzystepniejszymi warunkami, oraz udziela
wszelkich informacyi co do pewnej i korzy-
stnej lokacyi kapitatow,

przeglada bezptatnie losy i inne papiery pod-
legajgce wylosowaniu,

sktada wadya i kaucye,

przyjmuje wkiadki na rachunek biezacy, oraz na
ksigzeczki wktadkowe na 4%. Kwoty do
5.000 K dziennie wyptaca bez wypowiedzenia;
oprocentowanie dzienne,

wynajmuje za optatg roczng, potroczng lub kwar-
talng najnowszej konstrukcyi schowki depo-
zytowe (Safe deposits) w stalowych kasach pan-
cernych, w ktérych deponent pod wiasnym
kluczem przechowa¢ moze swe papiery warto-
sciowe, dokumenta, kosztownosci itp.

Podatek rentowy optaca Bank z wiasnych funduszéw.



TERMOSY

utrzymujg jednakowa temperature przez

przeciag 24 godzin. — Niezbedne dla nie-

mowlat, turystow i mysliwych K
Ceny fabryczne od

GLOWNY SKLAD

S.WAGNER A. LANG

LWOW, PL. MARYACKI 6.



STYCZEN

e e i 779
SWIETA .
Dni T erminarz
Rzymsko-katolickie | Grecko-katolickie

I N. Nowy Rok Miecz. 19 N. Sw, Otec. 1
2 P. Makarego Op. | 20 Ihnatyja 2
3 W. Daniela’i Gen. 21 Jutyanny M. 3
4 S. Eugeniusza B. 22 Anastazyi M 4
5 C. Telesfora i Emiliany | 23 10 Muczen. 5
6 P. Trzech Krdli 24 Jewhenyi f 6
7 S. Juliana i Lucyana 25 Rozd. Chrysta 7
8 N. 1 po3Kr. Sewer ® 26 Sobor. Pr. Boh. 8
9 P. Narcyanny i Witalisa i 27 Stefana Mucz. 9
10 W. Wilhelma™i Ag. 28 20.000 Mucz. 10
1ns. HiEiniusza 29 S. S Mtad. 1
12 C. Arkadyuszai Tacyany 30 Anyzyi m. 12
13 P.  Weroniki i Leone. ~ i 31 Metanyi 13
14 S. Hilarego i Feliksa ® 1 Henwar 1911 14
15 N. 2 po 3 Kr. Im. Jez. 2 N. i)r. Boh. Sylw. 15
16 P. Marcelego 3 Ma ach%a Pr. 16
% - Antoniego Pust. 4 Sobor Apost. 17

g. Stoli y Sw. Piotra 5 Fteopempta 18
19 C. H_nryka, Ferdyn. 6 Bohojawt. Hosp. 29
20 P. Fabiana i Sebastyana] 7 Sobor §. Joana 20
21 S.  Agnieszki 8 Hryhorya pr. 2
22 N. 3po 3 Kr.Winc.iP. C 9 N. | po B. Polyj. 22
23 P. Zaslubiny N. M. P. 10 Hryhorya Jep. 23
24 'W. Tymoteusza Biskupa_ 11 Fteodozya Pr. 24
25 S. NawrOcenie $. Pawta] 12 Tatyanny M. 25
26 C. Polikarpa i Pauli w. = 13 Ermyta 1 Str. 26
27 P. Jana Ztotoustego 14 S. S. Otec w S. 21
28 S. Walerego i Juliana 15 Pawia Ftew. 28
29 N. 4 po 3 Kr. Franc. Sal. 16 N. 2. po B. Petra 29
30 P. Hiacyntyi Martyny = 17 Antonya Wet. 30
31 W. Piotra Nol. i Mar:,w. 18 Aftanazya Pr. 3l

Kalendarz zydowski. o OdTlagy I;SIQZXC?,H;
Dniall Stycznia | Tebet 5671. 10 Stycznia lenwsza Xw. dnia 6 0 gocz. /1s rano.
IOTebet uroczystos¢ oblezenia Jerozolimy %esglt%ignké\l/v.lijr?iagggzé g‘éz‘_’"%‘ffgorg?&

10 Stycznia 1 Szebat. Now dnia 30 o godz. 10-42 rano.

HYGIENICZNY



Zaktad wodoleczniczy

Dra Andrzeja Chramca w Zakopanem

Towarzystwo akcyjne otwarty caty rok.

Mimo zasztego pozaru zaktad posiada umiesz-
czenie dla 100 os6b w zimie w pokojach ogrza-
nych i bardzo wygodnie urzgdzonych.

A juz w lipcu 1911 roku bedzie otwarty
nowowybudowany zaktad ztozony z kilku pawi-
lonéw i bedzie zaopatrzony w windy elektryczne
i wszelkie nowoczesne urzgdzenia.

Nowoprzebudowane i wzo rowourzadzone ta-
zienki stuzg nie tylko wiasciwym kuracyuszom
zaktadowym, lecz takze wszystkim externistofn,
ktérzy chcg w nich uzywac kapieli.

Ceny nie sg ani nie bedg podwyzszone, bo
od 8 koron wzwyz mozna bedzie znales¢ w za-
ktadzie pokdj z catem utrzymaniem.

Ceny wyzsze dotycza pokoji wiekszych i z wie-
kszym komfortem urzgdzonych.



W Lutym przybywa
dnia oyl g.pz%/rr){.w

O
=

Rzymsko-katolickie

1S. 'I\?nacego B.

2 C. .M. P. Gromn.

3 P. Blazeja i Hrolita
4 'S.  Andrzeja K. i Weron.
5 N. 5po3Kr. Agaty

6 P. Doroty i Tytusa 1
7 W. Romualda

8 S. Jana z Malty

9 C. Apolonii

10 P. Scholastyki i Wilh
11 S. tucyana

12 N.  6po3Kr. Star. Lucm.
13 P. Juliana i Katarz. ®
14 W. Walentego Bisk.

15 S.  Faustyna mecz.

16 C. Juliany

17 P.  Aleksego i Sab.

18 S.  Konstancyi i Semeon.
19 N. 7po3Kr. Mies. Konr.
20 P. Leona i Zenobiusza
21 'W. Eleonory Krol. 1
22 S. Katedry Sw. Piotra
23 C. Piotra I Romany

24 P. Macieja apost

25 S.  Zygfryda

26 IF\)I Zapustna Wiktora

Aleksandra B.
28 W. Romana W. L. c

HYGIENICZNY

SWIETA

LUTY

ma dni 28. Dtugosé dnilaO v(\;/ %zerg:

Grecko-katolickie Terminarz

19 Makarya !
20 Ewfymija W. 2
21 Maksyma Jep. 3
22 Tymofteja Apost. 4
23 N. 3 po B. Kiym. 5
24 Ksenyi Prep. 6
25 Hryhorya Ap. 7
26 Ksenofonta 8
27 Joana Chrys. 9
28 Jefraima 10
29 lhnatyja Mucz. 1
30 Trech Swiatyteli 12
31 Kyra i Joan. 13
| Fewral. Trvfona 14
2 Strytenje Hosp. 15
3 Sym. i Any 16
4 1zydora 17
5 ARaftyi Mucz. 18
6 N.5. po B. Joana 19
7 Parftenija 20
8 Fteodora M. 21
9 Nykyfora 22
10 Chartampvja 23
11 Wiasija Mucz. 24
12 Metetya Arch. 25
13 N. 6. po B. Mar. 26
14 Fteodora 27
15 Onysyma jep. 28

Odmiany ksiezyca.

D Pierwsza kw. dnia 6 0 godz. 7 20 wieezor.
Petnia dnia 13 o godz. 11'38 wiecz.

< Ostatnia kw. dnia 21 0 godz. 444 rano.

< No6w dnia 29 o godz. 131 rano.



Anteka przer. Z. RUCKera ve Lwowie

Reumatyzm

gosciec, kurcze, suche bole
koi i leczy w zupetnosci

LINIMENTUM

MENTHOLI BALS.CAMPH.

NERWOTON
z apteki przedt. Z. Ruckera

Nacieranie usmierzajgce, po-

wszechnie znane z najlepsz.

skutkiem uzywane w zasta-

rzatych wypadkach, gdzie

wszelkie inne $rodki skutku
nie odniosty.

Cena za flaszke 80 halerzy.

Winalecznicze

NI RIBE Zeffiteriun 2ol

E{ H zchmmzelazerE
BiRga 2 MeeaPIumK

Malaga zka B -~
Malaga ! K
Malaga ? ~sv «
alaga kt =<=<F
M&J% 8 z orzechog KoKa
Malaga K
Wino boréwk&vr:/ae o

AMAROL

(Zaprotokotowana nazwa 1 12502)

Srodek przez wszystkie powagi lekarskie ordynowany i za-

lecany przeciw rdoznego rodzaju chorobliwym stanom zo-

tadka i organdw trawienia. Wymioty, rozwolnienie, choroba
morska, brak apetytu itp.

Jesli lekarz inaczej nie podat, to nalezy zazywa¢ lampke
winng na raz w razie potrzeby najlepiej na czczo.

Cena flaszki K. 2'50, matej 1'50.

Gtowny skiad:

Apteka przeasem Z. Ruckera we Lwowie
Rég Skarbkowskiej i Krakowskie;.
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W Marcu prz7ybywa dnia

I\/IARZEC

Dhugosé dmzlalw przec,

o0 1godz. i4 tni 51, godzin.
SWIETA T erminarz
Rzymsko-katolickie Grecko-katolickie
opielec. Albina I 16 Pamfila m.
eleny i Sympllc 17 Teofora Tyr.
Kunegun y 18 Lwa Pap.
Kazimierza 19 Archyppa
1 Wstep. Fryderyka 20 N. Miasop. Lwae.
Kole ;;:p ey il Tgmofteja
Tomasza 22 SS. Mucz. w E.
Such. Jana B. ® | 23 Potykarpa
Franciszki 24 Obr. ht. $w. Joana

Such. 40 Mecz. 25
Such. Konstantyna 26

2 Sucha. Grzegorza %7

Tarasia Arch.
Porfyria
N. Syrop. Prok.

Krystyny 8 Wasytya

Leona b. Matyldy I Mart. Ewdokii
Longina i Klemen. ® 2 Fteodota m.
Hilarego B. M. 3 Ewtropia
Gertrudy 4 Harasyma Pr.
Edwarda. GabryelaA 5 Konona Mucz.
3 Gtucha. Jozefa 6 N. 1 Post. 42 M.
Eufemii i Teodoz. 7 Wasylya
Benedykta Op. 8 Fteofy+akta
Katarzyny 9 40 Muczen. SS.
Wiktoryana ¢ 10 Kondrata M.
Tymoteusza 11 Sofronya
Zwiast. N. M. P. 12 Fteofana prep.
4 Srodp. Teodora 13 N.5Post. Nekyf.
Jana pust, i Lidyi 14 Wenedykta
Sykstusa pap. 15 Ahapia’ Mucz.
Eustachego 16 Sawyna i Papy
Kwiryna Mecz. 17 Aleksa P.
Balbiny p. 18 Kiryta Arch.

Kalendarz zydowski.

< No6w dnial o godz. 29 rano.
1 Marca | Adar D Pierwsza kw. dnia 7 o odz 59
B, B, : ® Petnia dnia 15 0. godz. rano
4, 14, Purim . (E Ostatnia kw. dnia 23 o odz %
B, 15, SzusanPurim.  « Néw dnia 30 0 godz. 1'36 wieczor.

Odmiany ksiezyca.

OO~ Ul WA —

rano.

rano.



Dla niedokrewnych

i do herbaty sa najzdrowszemi czerwone wina:

Vidovo“ | ,Kuc”

Doskonate stotowe:

Zlatarica" i , Opol*

Dla chorych i rekonwalescentow:
*REFOSKO ~RUZA" *ZELENKA BOGDA-
NUSA“ a stodkie: ,MARASCINA‘ ,CRLJE-
NAK“ *VUGAVA- — Dla Pan: *3AMOTOK
i *MUSKAT  Wyborne musujace wino x¥ODICA
»SZAMPAN CHORWACKI“ doréwnywujacy fran-

cuskim — tylko u firmy

Didoli¢ i Prpic



dniaolg3
bni Rzymskc-katolickie
1'S. Hugona i Teodory
2 N. 5 Czarna. Franc.
3 P Ryszarda Bisk.
4 W. V\ydora
5 S. incentego F.
6 C. Celestyna Pap. >
7 P. 7. bol. N. M. P.
8 S. Dyoniz. i Makaryi
9 N. 6. Kwietna. Hugona
10 P. Ezechiela Pr.
11 W. Leona | pap.
12 S, Juliusza
13 C. Hermana i ldy ©
14 P.  Wielki Pigtek Just.
15 S.  Wielka Sobota Anas.
16 N.  Wielkanoc
17 P.  Pon. Wiel. Rudolfa
18 W. Apoloniusza
19 S. Tymona i Emmy
20 C.  Wiktora i AgnieszkKi
21 P. Anzelma Biskupa <
22 S. Sotera i Kaja
23 N 1 po W. Wojciecha
24 P Fidelisa Egberta
25 W. Marka Ewang.
26 S. NMP. d. r. Marcelego
27 C.  Anastazego
28 P. Pawia od Krz. ®
29 S. Piotraz W. i Roberta
30 N. 2 po W. Katarzyny

zydowskKi.

13 kwietnia 15 Nizan
14 16 Drugie Swieto
19 21 S,i6dme
20 22 Osme

: KWIECIEN :

W kW|etn|u éJrzybywa

SWIETA

Poczatek Pasch F}; schy 3

n  Dtugos¢ dnla W

grzec
ma Qnl u 2 godz.

L. T erminarz
Grecko-katolickie

19 Chrysanfta

20 N. 4. Post. Sawii
5 Wasyh

asytyja
23 Nykona Pr.
24 Zacharya Prep.
25 Btah. P. Bohor.
26 Sobor Hawryita
27 N. 5. P. Matron.
28 ltaryona Pr.
29 Marka i Kir.
30 Joana Lyst.
31 'Igaty_a ]
1 Apritty. Maryi
2 Tyta Prep.
3 Cwitonos. Nykyty
4 Josyfa Prep.
5 Fteoduta Mucz.
6 Jewtychia
7 Czetwerwet.Hreh
8 Piatok wetykij
9 Subota wet.
10 Woskr. Hosp.
11 Poned. Woskr.
12 Wtoér. Woskr.
13 Artemona op.
14 Martyna
15 Eristarcha Puda
16 Ahapii Mucz.

17 N. 1. Antyp.

Odmiany ksiezyca.

Pierwsza kwadra dnla 60
Petnia dnia 13 o godz. 3'3
(£ Ostatnia kwadra
= Now dnia 28 o godz. 23

rano.

WIecz.

cCO~NOOOITR WM —

odz 655 wiecz.
21 o godz, 738 wiecz.



Najstarszy, od roku 1843 istniejacy

MAGAZYN MEBLI

JOZEFA KIRSCHNERA
PIOTRA PILLERA

we Lwowie, plac Trybunalski !

Utrzymuje zawsze na skladzie, jakotez wykonuje

na zamowienie kompletne urzadzenia pokoi«

jakotez poszczeg6lne przedmioty meblowe, we

wszystkich stylach i fasonach, od najtanszych
do najwykwintniejszych

Magazyn ten znany od lat szerokim warstwom P. T. Pu-
blicznosci tak z doboru materyatow i towaru jak réwnhz

z solidnosci w wykonywaniu zlecen, poleca po cenach
najtanszych:

CALKOWITE URZADZENIA JADALNI, SY-
PIALNI, SALONOW, BIUR, KUCHNI,

POKOI MESKICH,
jak niemniej poszczeg6lne meble w najlepszej jakosci.
MEBLE GIETE | ZELAZNE
po cenach fabrycznych réwniez na skfadzie.




O
=

W maju przybywa dnia

o 1 godz. 15 min.

SWIETA

Rzymsko-katolickie

I P. Filipa i Jakdba

2 W. Zygmunta

3 S, Znal. sir. Krz. Aleks.
4 C. Floryana M.

5 P. PiusaV.P. Gotar. »
6 S. Jana w Oleju

7 N. 3 po W.

8 P. Stanistawa B.

9 W. Grzegorza Naz.

10 S.  Izydora

11 C. Adolfa

12 P. Pan tracego

13 S. Serwacego ©
14 N. 4 po W. Bonifacego
15 P.  Zofii i 3 Corek

16 W. Jana Nepomuc.

17 S.  Paschalisa i Brun.
18 C. Szczesnego

19 P. Piotra Celest.

20 S. Bernardyna Sen.
21 N. 5 po W. Tym. ¢
22 P. Julii P.
23 W. e Dezyderyusza

24 S, e Joanny wd.

25 C. Whniebostgpienie P.
26 P. Filipa Nereusza

27 S. Jana P

28 N. 6 poW.Aug.iEm, =
29 P. Maryi Magd.

30 W. Feliksa i Ferd.

31 S, Anieli i Petroneli

Kalendarz zydowski.

16 maja 18 Ié'_ar Lag Bomer.
28 maja ! Siwan.

HYGIENICZNY

MAJ

: Dtugos$¢ dnia w przec.
ma dni 31. DP9 15 ghazin.

Grecko-katolickie Terminarz

18 Joanna Dekaj.

19 Joanna wetch.
20 Teodora Trych.
21 Januarya M.

22 Fteodora Sekeota
23 Hrehorya Mucz.

N. 2. Myron
Marka Jep.

26 Wasylyja Mucz.
27 Symeona
Jasona Ap.
Dewiat Mucz.
Jakowa Ap.

Maj. N. 3. Jeremy
Borysa i Lwa
Teodozya
Petahyi” prep.
Iryny Mucz.
Jowa Mnoch.
Wosp. cz. Kresta

N. 4. Samar.
Pren. M. Nykoty
Symeona Ap.
Mokvja m.
Jepyfanya Jep.
Hryhoryi
Izydora Mucz.
N. 5. Pachom.
Modesta

17 Andronika

18 Teodota

28
29
30
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Odmiany ksiezyca.

© Petnia dnia 13 o godz. 7'7 ral

OO~ OOUTRwr—

J Pierwsza kwadra dnia 5. 0 godz. 2'11 wiecz.

no
<t Ostatnia kwadra dn. 21 o godz. 1019 rano

< NOw dnia 28 o godz. 7 22 rano.



Lwowskie Towarzy-
stwo Akc. Browarow

poleca swego wyrobu

Piwo butelkowe

rownajace sie co do smaku i jakosci przednim gatunkom
piwa zagranicznego

j
|y|ARCQWE péHitrowe but po 20 h.

Ekspo rtowe |

PoHitrowe butelki po 24 hal.

ALWATOR

Potlitr. but. po 24 h, 8/10litr. but. po 18 h.

MZARNY BOK

Potlitr. but. po 28 h., 3/10litr. but. po 22 h.

We Lwowie bezptatna dostawa do domu poczawszy

od 10 butelek Na prowincye wysyfa sie piwo po-

czawszy od 50 butelek. Zamoéwienia, tak na piwo

beczkowe, jak i butelkowe przyjmuje Centralne
biuro Towarzystwa:

Lwow, ul. Kleparowska 16.

uWaga.' 2 i ik
kim naduzyciom pokatnym,
napetnia sie pod wiasnag kon-
trolg oryginalne butelki z wy-
cisnietym napisem: Lwowskie
Towarzystwo Akcyjne Bro-
warow, ktory to napis znaj-
duie sie takze wraz z proto-
kotowang markg ochronng
o na korkach i opaskach ::

Nr.Telef. 200 | 589



Dni

Rzymsko-katolickie  Grecko-katolickie
I C. Nikodema Mecz. |l 19 Woznes. Hosp.
2 P. Eugeniuszai Erazma | 20 Ftatateja
3 S. Kilotyldy M- _ » 21 Konstantyna
4 N. Zielone $wieta. 22 6 po Wos.
5 P. Pon. Ziel. Swiat 23 Mychaita
6 W. Norberta B. 24 S){)meona Prop.
7°S.  Such. Roberta 25 Obr. bt $w. Joan.
8 C. Medarda i Wilh. 26 Karpa Ap.
9 P. Felic. i Pr. j- Such. 27 Teraponta
10_S. Matgorzaty ¥ Such. 28 Nyk. Sub. zad.
LN 1poSw S Tr. ®]29 Sosz. 8. D.
12 P.  Onufrego W. 30 Poned. Sosz.
13 W.i Antoniego 31 Jermyia Ap.
14 'S. | Bazylego i Anast. I Junylt. Justyn
15 C.| Boze Ciato. Wita 2 Nykyfora m.
16 P. Justyny i Benona 3 Lukyana
17 S.  Adolfa Bisk. 4 Mytrofana
18 N. 2 po Sw. MBNP. 51 poS. WS
19 P. Gerwaz, i Protaz. < 6 Hylariona
20 W. Florentyny 7 Teodota
21 S.  Alojzego Gonz. 8 Fteodora
22 C. Paulina B. 9 Kyryfa st.
23 P. Urocz. Serca Jez. 10 Tymofteja jep.
24 S. Jana Chrzciciela 11 Warftotomea
25 N. "3 po Sw. Wita 122 po S.
26 P. Janai Pawta 13 Akityny
27 W. Wiadystawa Kr. 14 Jesyteja
28 S. Leonall p. t 15 Amosa pr.
29 C. Piotra i Pawta 16 Tychona
30 P. Emilii i Lucyny 17 Manuitta Mucz.

19 m.,, po 20 u

CZERWIEC

W czerwcu rzi/)t.). go%o. ma dni 30.

SWIETA

Kalendarz zydowski.

2 czerwca 6 Siwan Zielone $wieta

3 czerwca 7 Siwan Drugi dzien

27 czerwca 1 Tamuz.

iel $wiat.

Dtugos¢ dnia w przeé.
16 godzin.

Terminarz

Odmiany ksiezyca.

3> Pierwsza kwadra dn. 3 o
$ Petnia dnia 11 o
1t Ostatnia kwadra

odz. 1031 wiecz.

OO ~NoOUlh wN—

odz. 11-4 wiecz.

) n. 10 o godz. 931 wiecz.
< No6w dnia 26 o godz. 2.20 wiecz

2*



Qtachiewicz 1Abrysowsk

MAGAZYN TOWAF\’QW
BELAWATNYCH i PLOCIEN

WE LWOWIE, RYNEK 32

Wielki wybor najmodniejszych materyj wetnia-
nych i jedwabnych. Szewioty i sukienka czarne
i kolorowe. Jedwabie i Aksamity lyonskie, Kre-
tony, Parkale i Satyny franc., Szale, Pledy, Chu-
stki zimowe i letnie. Kocyki do nakrywania t6zek

ro* X U e —_—, W i

Ptotna rumburgskie, holender-
skie i irlandzkie

Perkale ® Szyfony ®

Bielizne stotowg, chustki
do nosa, reczniki

Probki rozsytamy na zadanie franko.

MAGAZYN
TOWAROW BLAWATNYCH ! PLOCIEN

9TACHIEWICZA | ABRYSOWSKIEGO
WE LWOWIE, RYNEK 32.
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LIPIEC

Welipcu ubywa dnia  ma <o 3 Dhges dn. woBrset
SWIETA

Rzymsko-katolickie =~ Grecko-katolickie Terminarz
S. Teoba]da Op. 18 teontyja 1
N 4 po Sw. Naw. NMP. 19 3 po S. Judy Ap. 2
P. Alfreda i Anatola » 20 Meftodya 3
W. Jana Kalasantego 21 Julyana M. 4
S.  Filomeny 22 Jewsewyja ap. 5
C. lzajasza Pr. 23 Ahry irg 6
P. C?{r%/_la i Metodego 24 Rozd. Sw. Joana 7
S. Elzbiety krol. wd. 25 Fewronyi 8
N 5 po Sw.Janaz D 264 po S. Dawyda 9
P.  Amalii, 7 br. $p. 27 Samsona 10
W. Pelagii M. ® 28 Kyra i Joana 11
S. Henryka 29 Petra i Pawta 12
C. Malgorzaty P. 30 Sob. S. S. 12 Ap. 13
P.  Bonawentury [ Jutyi. KosSmy 14
S.  Rozestanie Apostot. 2 Pot. Ryzy Boh. 15
N 6 po Sw. NMP. Szk. 3 5 po S. Anatolija 16
P.  Aleksego ) 4 Andreja iy
W. Szymona z Lipn. 5 Kyryla i Met. 18
S.  Wincent, a P. <t 6 Atanazya 19
C. Czestawa i Hier. 7 Ftomy Prep. 20
P. Daniela i Praksedy 8 Prokopa M. 21
S.  Maryi Magdaleny 9 Pankratya ep. 22
N. 7 po Sw. Apolin. 10 6 po S. Antonija 23
P.  Krystyny 11 Eufemii 24
W. Jakéba Apost. = 12 Prokfa 25
S.  Anny 13 Sobor $. Hawr. 26
C. Aurelii i Natalii 14 Akyty Ap. 27
P.  Inocentego 15 Kyraka M. 28
S.  Marty Panny 16 Atynohena 29
N. 8 po Sw. Abdona 17 7 po_S. Marynii 30
P. Ignacego Lojoli 18 Em liana 31

) ) Odmiany ksiezyca.
Kalendarz zydowski. % Pierwsza kwadra dn. 3 0 godz. 10%20 wiecz.
lipca 17 Tamuz. Zdobycie Swiatyni. Post. Petnia dnia 11 o godz, 155 r

ano.
(E Ostatnia kwadra dn. 19 o godz. 6*31 rano.
< NoOw dnia 25 o godz. 9.12 Wwieczor.
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wiasciciel: ZYGMUNT ZEHNGUT

Jeden z pierwszych hoteli we Lwowie,
potozony przy ul. Karola Ludwika 19—21
w centrum miasta, w blizkosci Teatru m.,
Bankow i innych instytucyi. 50 z przepychem
i wygodnie urzadzonych pokoi. Ceny umiar-
kowane. Ustuga rzetelna, szybka.

Obok hotelu zbudowane osobno

Dependance

tworzy z hotelem jedng catosc.

Potaczony z Hotelem Bristol w przybud. oddzielnym budynku

Teatr Rozmaitosci

jedyne miejsce dla rozrywek we Lwowie, w rodzaju wie-
denskiego ,,Apollo" teatru, co dni 15 $wiezy i doborowy
program najpierwszych zagranicznych i kraj, sit artystyczn.

Hotel ,Savoy"

30 z komfortem urzgadzonych pokoi — przy ulicy
Sobieskiego 7 okok ul. Halickiej w centrum miasta.

Wspaniale urzadzony, nowo otworzony

Hotel ,New-York*

0 45 pokojach

rog ulicy Karola Ludwika naprzeciw Teatru
miejskiego — Winda elektryczna — tazienki.



Dni

O©oo~No TR~ WN—

NWESTVZ N VOPZTVZ NTONSZTVZ NTONSTVZ VD OTONS

SIERPIEN

W Sierpniu ubywa dnia i

o 1 godz. i 33."min.

uni

SWIETA

Rzymsko-katolickie

Piotra w Okow.
NMP A. i Alf. J
Znalez. $w. Szczep. |
Dominika wyz. i
NMP. Snieznej

9 po Sw. Przem. P
Kajetana Wyzn.
Cyryaka M.
Romana i Jul.
Wawrzyninca M.
Zuzanny i Filom.
Klary i Hilaryi
10 po Sw. Hipolita
UAjg. Euzebiusza
Whniebowziecie NMP
Jacka W.

Liberata i Julianny C
Heleny

Benigny i Maryana
11 po Sw. Jacka B.iS.
Joanny Frem.
Tymoteusza

Filipa Benic.
Barttomieja Ap. -
Ludwika Kr.
Zefiryna i Wiktora
12 po Sw. Serca M
Augustyna Bisk.
Sciecie $w. Jana
Ro6zy Lim. i Feliksa
Rajmunda Wyzn.

©

Kalendarz zydowski.
3 Sierpnia 9 Abh. — Spalenie $wigtyni Post.

25 Sierpnia 1 Alul.

HYGIENICZNY

Grecko-katolickie
19 Makryn

20 lhyi P)rl. Y

21 Symeona prep.
22 Maryi Mahdat.
Treofyma

N. 8 po S. Bory a
Uspen. sw. Anny
Jermotaja
Pantatejmona
Prohora i Nik.
Katynyka M

Syly Ap.
N).lglpops. S.06S
Awh. Makkaw.
Per. mosz $w S.

Izaakija pr.

3 Otrolﬁ, w Efez.
ewsychnyja
Preo)t/)r. wosp.
N. 10 po S. Dom.
Emilijana kyr.
Matyja Ap.
tawrentyja m.
Jewpla

Fotya M.
Maksyma P.

N. 11 po S. Mych.
Uspenije Bohor.
Obr. Hospod.
Myrona m.
Flora i Lawra

Dtugos¢ dnia w

rze¢

14 godz. i 12 min'

T erminarz

Odmiany ksiezyca.

< Now dnia

24 0 godz 514 rano

OO~ U W —

J Pierwsza kwadra dnia 2 0 g. 12-29 w nocy.
© Petnia dnia 10 o é;odz. 3.55 wieczor

(E Ostatnia kwadra dn. 17 o godz. 1'11 wiecz

3> Piewsza kwadra dn. 31 o godz 5-21 rano.



KONCESYONOWANY
ZAKEAD INSTALACYJNY DLA WODOCIAGOW

C. k. uprzywilejowana specyalna

FABRYKA KLOZETOW

wiasnego pomystu, nad kanatow ych i pokojowych,
roznych systeméw, z patentem na Austro-Wegry

wyszczegblniona najwyzszg nagrodg c. k. Ministerstwa handlu
i medalem ztotym z wystawy w Paryzu

HENRYKA BOGDANOWICZA

we Lwowie, ul. Piekarska 13

poleca: klozety pokojowe i nadkanatowe, tusze, wanny,

parniki, urzadzenie fazienek i wodociggdéw, ornamentow i od-

lewarnie cynkowg. — Sk#ad rur wodociggowych i rur ze-

laznych wychodkowych. — Wielki zapas lodowni pokojo-
wych réznych wielkosci.

Wykonuje pokrycie dachéw ozdobnych i wiez koscielnych.

Cenniki z kazdego dziatu wyrobow wysyta sie na zadanie
gratis 1 franco.



©O~NDUTRW P — o
>

H
()
TVZ VTVOPSVZ PTVOPSTVZ NTONSTVZ 0D

»

w25

Dnia 23 Wrzeénia | Tiszri
2 . 2, _ Drugie Sw. N. R
3, Post Gedalja.

- WRZESIEN

We Wrze$niu ubywadn. 5 + gn  Dlugos¢ dnia w_przeé,
o | godz. i 39 min. uni 12 godz. 32 min.
SWIETA Terminarz

Rzymsko-katolickie = Grecko-katolickie

ldziego Opata 19 Andreja !
Stefana kr. 20 Samuita prep. 2
13 po Sw. Bronist. 21 N.12 po S. Ftadeja 3
Rozalii i Rozy 22 Ahatonika 4
Wawrzynica B. 23 Ir?neja Mucz. 5
Zacharyasza pror. 24 tuppa 6
Reginy P. 25 Warftotomeja 7
Narodzenie NMP. © 26 Adriana 8
Gergoniusza m. 27 Pymona prep. 9
14 poS. Im. M. Mik. 28 N. 13 E|0 S. Mojs. 10
Jacka i Prota 29 Usik. Ht. Joana 1
Gwidona Wyzn. 30 Aleksandra 12
Tobiasza Eugenii 31 Potoz Poj P.B. 13
Podwyz. §. Krzyza | Sept. Symeona 14
Nikodema 2 Mamanta 15
Kornela, Ludmili 3 Anftyna 16
15 po Sw. B. NMP 4 N. 14 po S. Waw 17
Tomasza 5 Zacharya 18
Januaryusza 6 Czudo "Arch. 19
Such. Eustach. 7 Sozanta m. 20
Mateusza 8 Rozd. Bohor. 21
Such. Maur. Tom. = 9 Joakima i Anny 22
Such. Tekli p. m 10 Mynodyry 23
16 po S. Gerarda 11 N. 15 po S. Fteod 24
Kleofasa M. 12 Awtomona 25
Cypryana ) 13 Kornyta 26
Kosmy i Damiana 14 Wozn. cz. Kresta 27
Wactawa Kr. 15 Nykyty M. 28
Michata Arch. 16 Jewtimyi 29
Hieronima 17 Sofii Mucz. 30
Kalendarz zydowski. Odmiany ksiezyca.

Nowy Rok 5672. Petnia dnia 8 o godz 4-57 rano

Ostatnia kwadra dnia 15 o g. 651 wiecz.
Noéw dnia 22 o godz. 3-37. wiecz.
Pierwsza kwadra dn. 30 o godz 12.8 w nocy.



Julian

TrepczynskKi
\lljvl?cell_ V'\I/'cl)’\;/vl;ednalska 1 14,

Pierwsza galicyjska
fabryka szpitalnych mebli
zelaznych, spajanych spo-
sobem nowoczesnym, do-
stawca c. k. Kliniki dzie-

dzieciecej, Uniwersytetu
Iwowskiego oraz szpitali
krajowych, skiad i pra-
cownia wszelkiego rodzaju
instrumentéw lekarskich,
aparatow ortopedycznych
i wszelkich  artykutow
wchodzgcych  w  zakres
nozownictwa.

Przyjmuje rowniez wszel-

kie naprawy, niklowanie

| ostrzenie narzedzi po ce-
nach umiarkowanych.



PAZDZIERNIK

W Pazdzierniku ub. dnia 5

0 godzine i 44 minut.

0.
,n“ unl

Diugos$¢ dnia w przec,
10" godzin i 48 minut.

Dni

OO0 NOUITR~WN—

H
D
TZ PTVOVEVZ WITOVSEVZ NVITOWVE TZ P IOP=T0Z

SWIETA
Grecko-katolickie

Rzymsko-katolickie

NMP. Roézancowej

Aniotéw Stroz w

Kandyda i Gerarda

Franciszka_ Seraf.
Placyda i Flawii
Brunona

Marka i Justyny p.
18 po Sw. Winc. ®

Dyonizego

Zw.p Cho¢. Franc. B.

Placydy m.
Maksymiliana
Edwarda
Kaliksta pap.
19 po Sw.
II:udmi’f/
ucyn
Luk%\s)z/a ew.
Piotra z Alk.
Felicyana
Urszuli p. m

20 po Sw. Jana
Jana Kapistrana
Rafata Arch.
Kryspina i Dargi
Ewarysta pap.
Sabiny

Szymona i Tadeusza

21. po Sw. Euz.
Alfonsa k.
Wolfganga f Wig.

. . Kalendarz zyd,owski.
2 Pazdziernika 10 Tiszr
" 15 . Kuczki.
16 , Drugie Swieto.
21 . Swieto
22 Koniec Kuczek.
2 , Rado$¢ z prawa.
1 Marcheszwan.

SCHLEB
HYGIENICZNY * =

Swi

18
19
20
21
22
23
24

25

N. 16poS.Ewmen.

Trofyma

Eustafia

Kondrada

Foky Mucz.

Zacz. Joan.

Ftekty

N. 17 po S. Eufroz.

Joanna B.

Katystrata

Charytona pr.

Kyriaka

tjirehorya welt.
owten. Pokr. P.

N. 18 po S. Kypr.
Dyonysia
Jerofteja
Charytyny
Ftomy Ap.
Serhya M.
Petahii

N. 19poS. Jakowa
Jewtampia
Fytypa

Prowa m.

Karpa M.
Nazarya
Ewtymija
N.zOpoS. tonh.
Osyi Pr.

18 tuki Ap.

ﬁt_o pojednania.
i

Psalm.

Terminarz

Odmiany ksiezyca.
© Pelnii dnia 8 0 godz. 511 wiecz.
<t Ostatnia kwadra dnia 15 o godz. 12.46

w NOw dnia 22 o godz. 5-9 rano
J) Pierwsza kwadra dn.

Hri

OO o U1~ WrN—

30 o godz 7'42 wiecz.



OWO OTWORZONA APTEKA | CHEMICZNO-
FARMAC. LABORATORYUM POD

EMIE«

»HYGIEA®

WE LWOWIE, PRZY ULICY GRODECKIEJ L. 30 ::

KOSMETYK

WIELKI WYBOR MY-
DEt KRAJ, i ZAGR.

poleca $rodki wiasnego
wyrobu:

Ptukanki do ust jak:

Antiseptyczna woda
tymolowa, zapobiega
pruchnieniu i psuciu sie
zebOw, usuwa niemity
zapach z ‘Jamy ustnej
Cena flakonu 1 K.
Mentyna ogdlnie zna-
na i za najlepsza uzna-
na plukanka do ust po
kazdem jedzeniu
lakon 150 K.
Znakomita woda ko-
lonska, niczem nie u-
stepujgca zagraniczn.
po 50 h, 1 K, 2 K.
ZamOwienia uskutecznia sie

pocztg odwrotnie nie liczac
opakow. Ponadto poleca:

Znakomite WINA LE-
CZNICZE jakoto:
Stary Tokaj kurac.,

znakomite koniaki
kuracyjne,

Wina greckie
., hiszpanskie,
., francuskie.

PERTUAY
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LISTOPAD

W Listopadzie ub. dnia

5 e ™

o | godzine 11 min. Ind Uni
SWIETA
Rzymsko-katolickie ~ Grecko-katolickie

Wszystkich Sw. 19 Joita pr.
Dzien zaduszny 20 Artemija
Huberta 21 lfaryona
Karola Bor. 22 Awerkia
22poSw. Elzblety 23 N.21 poS. Jakowa
Leonarda wyz. 24 Arefty
Herkulana 25 Markyana
4 Korona 6w 26 Dymetra WM.
Teodora M. 27 Nestora M.
Andrzeja 28 Terentya
Marcina B. 29 Anastazyi
N. 23 po Sw. Marcina 30 N. 22poS. Zenow.
Stanist. K. C 31 Stachyja Ap.
Jozafa a b 1 Nojem. Kos. i D.
Leopolda i Gertr. 2 Akindyna
Otmara i Edm 3 Akepsymy
Salomei i Grzeg. C, 4 Joannyka Prep.
Ottona Op. 5 Hataktyona
24 po Sw. lIreny 6 N.23poS. Pawila
Feliksa Wal. = 7 Jerona
Ofiarowanie NPM. 8 Sob. $w. Mych.
Cecylii P. 9 Onysifora m.
Klemensa pap. 10 Erasta Ap.
Jana od Krzyza 11 Myny Mucz.
Katarzyny 12 Joanna Myt.
o Sw. Konrada 13 N.24poS.Joan.Z.
eryana i Wirg. 14 Fy}ypa Ap.
Krescentego 15 N?/ ]Qt/a| Sams.
Saturnina 16 eja ap
Andrzeja Ap. 17 Hryhorya Neok.

Kalendarz zydowski.
28 Listopada — ! Kislew.

Diugos¢ dnia w
9 godzin i 17 min.

rzeé,

T erminarz

Odmiany ksiezyca.

Petnia dn. 6 o godz. 4.48 rano
Ostatnja kwadra dnia 13 o g. 8-20 wiecz.
Now dnia 20 o godz.
Pierwsza kwadra dnia 29 o g. 2*42 rano.

OO0 W —



Wina owocowe

wygorowanej dobroci, zdrowe, strawne,
smaczne, pozywne i trwate, wyrabia

K. Krieg w Rzeszowie

Wina sa ztotemi i srebrnemi medalami
odznaczone, miedzy tymi i na powszech-
nej hygienicznej Wystawie we W'iedniu.

Wina wyrabia sie bez dolewania wody,
bez zgotowania sokéw i bez chemicznego
klarowania, gdyz rozpowszechniona za-
sada podrecznikéw naukowych, aby do-
lewa¢ Va az co 2 litrow wody na 1 litr
soku, gotowanie soku i klarowanie win,
psuje znacznie dobro¢ win.

Pyszne smaki i sktadniki naszych owo-
cOw moga zastgpi¢ catkowicie wina gro-
nowe, za ktdére niepotrzebnie ptyng kro-
cie za granice.

Tabela Dra N. Graegera w Weimar
wykazuje na mocy rozbioru 17 gatun-
kow win gronowych, ze miaty 881 do
15'81°/0 skitadnikdéw pozywnych. Analiza
mego wina jabtkowego w c. k. Zakt. Prof.
Dra Bujwida wykazata 33% sktadnikow.

Od roku 1886 wyrabiam wina owo-
cowe i daje kosztowa¢ na wystawach
krajowych, celem zechecenia do wyrobu.
Bytoby w interesie narodu, aby wina
owocowe wszedzie wyrabiano.

Wyprébowanych win owocowych
mam 52 gatunkéw. Sprzedaje w bu-
telkach a/ditr. i w beczkach. Cenniki
wysylam optacone.
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: GRUDZIEN

? Dtugos$¢ dnia w

W grudniu ubywa dnia

o minut 16. uni ©
SWIETA
Rzymsko-katolickie = Grecko-katolickie

Eligiusza B. [ 18 Platona

Bibianny 19 Awdyja

1 Adw. Franciszka 20 N.25poS.Hryh.
Barbary p. 21 Wow. Bohor.
Sabby Op. 22 Fytymona Ap.
Mikotaja B. ® 23 Amfylokija ap.
Ambrozego 24 Ekateryny

Niep. Pocz. NMP. 25 Kilymentya
Leokadyi 26 Alypia

2 Adw. NMP. Loret. 27 N 1 Adw. Jakowa
Damazego pap. 28 Stefana M.
Aleksandra Zot. 29 Paramona

Post. tucyi i Otyt. C 30 Andreja ap.
Nikazego 1 Dekem. Nauma
Post. Fortunata 2 Awakuma
Adelajdy 3 Sofonia

3 Adw. tazarza B. 4 N.2 Adw. Warw.
Gracyana M. 5 Saww¥ Os.
Nemezyusza 6 Nykotaja Ap.
Teofila’M. fSuch.= 7 Amwrozyja
Tomasza Ap. 8 Patapia

Such. + Zenona m. 9 Zaczat. P. Bohor.
Such. t Wiktoryi p 10 Myny

4 Adw. Wig. Ad. i E. 11 N.3Adw. Danyita
Narodz. Chr. P. 12 Spirydyona
Szczepana M. 13 Ewsriachia

Jana Ew. 14 Ftyrsa m.
Mtodziankow 15 Jelewterya
Tomasza B. 16 Ahhea

Dawida Kr. 17 Danyita Sw.

po B. N. Sylwestra 18 N. 4 Adw. Sewast.

Kalendarz zydowski.

i i — Poswi ie $wi i. ® Pelnia dnia 6 0 godz. 3*52.
1$ Grudnia 25 Kislew — Poswiecenie $wiatyni. (£ Ostatnia kwadragdnia 130 g. 645 rano.

““ Grudnia 1 Tebet

01 Grudnia 10 Tebet Oblez. Jeroz. Post.

rzec,

8 godzin i 30 min.

Terminarz

Odmiany ksiezyca.

W Now dnia 20 o godz. 440 wieczor. |
J) PieTwsza kwadra dnia 28 o g. 7-42 wiecz.
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FABRYKA
przetworow leczniczych
= Eugeniusza Matuli ==

poleca przetwory wiasne:

IY«<t HI _ Pr°f Dra Chlumﬁk e%o. Znakomite Antise-
Indlll jJHCI 101 pticum: przy rozy, e&lm nach. ropniakach, czy-

rakach, przetokach gruzliczych i t. p. Cena flaszki Kor. 2'
medic. Matula. Pilulae natr. arsenie, comp. Kazda pi-
I ULIIdC gutka zawiera: Natr. arsenie. 0.0005 Ferr. protokol. 0.05.
Chinin h&/dr.-CaIc. glycerin. phosphor. Extr. Colae spis, aa 0.03. Extr. nucis
vom. 0005. Pulvis r ei g. s. Pigulki te sa obdukowane cukrem. Cena za
flakon o 100 pig. Kor. 4— Woydaje sie jedynie na przepis lekarski.
(sy _ferr _mangan, hypophosphor.
1 Cl1 11 J711tl L comp.) w dziatalnosci identyczny z Syr.
Fellowa, Dra Eggera itp. Nieoceniony jako tonicum w przypadkach niedo-
krewnosci, w cierpieniach narzadu nerwowego, krzywicy, neurastenii i t p..
Zawiera:, zelazo, mangan, wapien, potas, chining, fosfor, strychnlng, kwas
i sole_hypofosforowe rozpuszczone w s?/rupie._ Sktad chemiczny podany na
kazdej flaszce. Ferrophosphat MATULI wydaje sie jedynie w aptekach na
rzepis lekarski. Cena za flakon K. 2'—. Sposob uzycia: 1—3 razy dziennie
yzeczke do kawy w iA szklanki wody. Do nabycia'we wszystkich aptekach,
Nnntnpnfiml FOMaéé Sap rr_Le_nthoIowa). Zawiera ciata
th17t1111V 11 L 11 Ol. lotne jak: "olejki eteryczne, kamfore, amo-
niak, alkohol, mentol itp., ktdre przetrawiane na gorgco w maszynach pa-
rowych z mydtem, daja jednolita mas% fatwo dokfadnie wetrza¢ sie dajaca.
W uzyciu przyjemny, o mitej woni. Dziata znakomicie w bélach reumaty-
cznych rdéznych postaci, specyalnie w reumatyzmie miesniowym, lumbago.
ischias, nerwobo6lach itp. W dziataniu szybki i czesto pewny nawet w WY
padkach, _ng_ inne leki skutku nie wywieraty. Skuteczno$¢ Sapomentholu
stwierdzaja liczne poswiadczenia lekarskie, jakotez badania, czynione na
klinice wiedenskiej na oddziele 111 Sposob uzycia: Odpowiednie czesci ciata
naciera sie silnie, ﬂocz m owija takowe wata lub flanelg. Do nabycia we
wszystkich aptekach, po cenie za maly stoik Kor. 140, za duzy Kor. 5'—.
Tylko w oryginalnych stoikach. Dozwolony w cesarstwie rosyjskiem przez
%atv%ierdzenle Rady Lekarskiej i Ministerstwa spraw wewnetrznych w Pe-
ershurgu.

Preparata powyzsze sg do nabycia we wszyst-

kich aptekach. — Skiad gtowny w aptece

WP. Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie
I Piotra Mikolascha we Lwowie.

Uprasza sie celem otrzymania Wﬁ_robu wiasciwego, przepisujac, uzy-
wac¢ zawsze formutki: oryginalne Matula.
Nazwy, marka ochronna i opakowanie prawnie zastrzezone. Broszury i probki

dla Panéw Lekarzy gratis i franco przesyta Laboratoryum i Fabryka prze-
twordw farmaceutyczn. EUGENIUSZA MATULI w Radomyslu Wielkim



Przepisy pocztowe.

l. Poczta listowa. |

listowa w obrebie mo-
narchii.

Poczta

ADRES ma zawiera¢ nazwisko,
imie i miejsce pobytu odbiorcy, a na
posytkach do miast wiekszych, nazwe
ulicy i numer domu; do miejsc mniej
znanych lub majacych wsp6lng na-
zwe z innemi, dopisa¢ nalezy powiat
lub prowincye.

Oprocz adresu odbiorcy, moze na
kopercie, po stronie adresu, umie-
szczony by¢ adres nadawcy (firma),
medale uzyskane na wystawach, tu-
dziez adres sktadow fabrycznych, na-
dawcy. Natomiast nie mozna umie-
szcza¢ na kopercie zadnych reklam

inseratowych.
OPLATA listéw, ktora wynosi
w obrebie monarchii 10 li. do 20

graméw, a 20 h. do 250 gramow,
uskutecznia sie zapomocg nalepiania
marki na kopercie (prawy gorny rog
Po stronie adresowej). Listy wazace
zwyz 260 gramOw, nadawaé nalezy
Poczta wozowa, pod adresem prze-
sytkowym.

Marki pocztowe dosta¢ mozna we
Wszystkich trafikach po 1, 2, 3, 5,
6 10, 12, 20, 25, 30, 35, 50, 60 h.,

2, 5, 10 K; Kartki koresponden-
cyjne po 5, 10, 10 h.; Opaski po-

cztowe po 4 h.; Listy kartkowe po
11 h. Marki listowe moga by¢ adre-
sem tylko czesciowo przepisane; raz
juz uzyte, wyciete z kopert lub opa-
sek. sg niewazne, a uzywanie ich
podlega karze.

Popsute prywatne koperty ze zna-
czkami pocztowemi nie przestampi-
lowanymi jednak przez urzad poczto-
wy, opaski, karty korespondencyjne,
adresy przesytkowe, blankiety prze-
kazowe, telegraficzne, pocztowe karty
oszczednosci — o ile wszystkie te
znaczki nie noszg $ladéw manipula-
cyi pocztowej, wymieniajg poczty za
doptatg 1 h. od sztuki, (np. chcac
wymieni¢ blankiet przekazowy, na
ktorym nalepiono 4 znaczki po 5 h..
— pfaci sie na poczcie 5 h.,, aw za-
mian za to otrzymuje sie nowy blan-
kiet ze znaczkami o wartosci 20 h.)

Za niefrankowane listy do 20 gr.
ptaci adresat 20 h.; nad 20 do 250
gr. 40 h.

Za listy urzedowe, niefrank., ptaci
adresat porto zwyczajne, jezeli nie
sg zaopatrzone dopiskiem ,rzecz u-
rzedowa, wolna od optaty" — ko-
respondencye  urzedowe zarzadéw
gmin sg wolne od optaty, muszg je-
dnak by¢ zaopatrzone napisem: ,rzecz
urzedowa we wiasnymll, lub w ,,po-

3



raczonym zakresie dzialania —
»wolna od optaty pocztowejl

LISTY, tudziez wszystkie posyki,
nadawane pocztg listowg, mozna re-
komendowac (polecaé, nadawac
za recepisem ]). Nalezyto$¢ rekomen-
dacyjng 25 h. nalepia nadawca mar-
kami. Jezeli posytka rekomendowana
zginie na poczcie, nadawca ma pra-
wo W ciggu 6 miesiecy upomnieC sie
podaniem, wolnem od stempla, o od-
szkodowanie w kwocie 50 K.

LISTY ZA UMYSLNYM POSEAN-
CEM ,,Express-Briefe* tylko zamiej-
scowe. oznaczy¢ u dotu lewego ro-
gu: ,,Przez umyslnego postancall,
»durch Expressen zu bestellenil. Do-
recza sie¢ miedzy godzing (i-tg rano
a 10-tg wiecz6r. W nocy tylko na
wyrazne zadanie nadawcy lub od-
biorcy. Na odwrotnej stronie adresu
poda¢ dokladny adres nadawcy. —
Takse 30 h., précz portoryum, ui-
szcza nadawca gotowka, lub marka-
mi pocztowemi na kopercie. Za do-
reczenie listu po za obrebem siedzi-
by urzedu pocztowego, placi adresat
po 1 K za kazde 7 i pot kilometra,
przyczem z pierwszej korony potrg-
ca sie 30 h. uiszczonych przez na-
dawce.

ZA RECEPIS ZWROTNY opfaca
nadawca 25 h.; mozna zazada¢ przy
i po nadawaniu przesytki poleconej.

Nadawca listu poleconego moze
zada¢ uwiadomienia doreczenia tego
listu od urzedu pocztowego oddaw-
czego za o0sobng optatg 25 h.

LISTY DWORCOWE. Za opfatg
20 K miesiecznie z gory, mozna od-
biera¢ listy wprost z wagonu po-
cztowego na stacyi kolejowej przy

*) Zamiast recepisow nadawczych,
mozna uzywac é)ocztowych ksigzek na-
dawczych, jako ogodniejszych dla stron,
czesto wysy aj%cych przekazy lub pa-
kiety. Egzemplarz ksigz.ki ‘nadawczej
4t0°60 h. 8-0 4

nadejéciu pociggu. Listy te muszg
by¢ nadane przez tego samego na-
dawce i zawsze do tego samego po-
ciagu.

KARTA KORESPONDENCYJNA
kosztuje do wszystkich miejsc austro-
wegierskiej monarchii i Niemiec 5 h.

Po stronie adresu moze nadawca
umiesci¢ swojg firme. W obrebie
monarchii adres odbiorcy mozna na-
kleja¢ (przy rozestaniu wiekszej ilo-
§ci kart z jednakowym tekstem).
Czysta strona karty moze by¢ za-
drukowang; nakleja¢ korespondencyi
nie mozna. Dozwolone jest drukowac
wiasne karty korespondencyjne do-
wolnego koloru; atoli grubo$¢ pa-
pieru i format kart korespondencyj-
nych urzedowych muszg by¢ Scisle
zachowane. Kartki korespondencyjne
przeznaczone dla zagranicy, muszg
nosi¢ napis w jednym z jezykow
Monarchii. ,,Kartka korespondencyj-
nall.

DRUKI (cyrkularze, ksigzki, for-
mularze) tylko do wagi 1000 gr.
i probki bez wartoscil) tylko
do wagi 350 gr., wysyfane pod opa-
ska?) lub w otwartej kopercie, tak
zeby tre$¢ widziang by¢ mogta, musi
optaca¢ nadawca, do 50 gr. 3 h., do
100 gr. 5 h, do 250 gr. 10 h., do
500 gr. 20 h., do 1000 gr. (1 kg.)
30 h. Précz daty, adresu i podpisu,
druki nie moga zawiera¢ zadnej
korespondencyi, oprécz dotgczonego
rachunku. — Do korekt drukarskich
dotgczy¢ mozna rekopism, a poprawki
nawet na osobnych kartkach.

PROBKI TOWAROW w monar-
chii aust,, do Niemiec i do innych
krajow wysytane w torebkach (wo-

) Druki |Pr0bk| moga_by¢ razem
nadane za optatg 10 h., jesli nie wazg
wi cef:jak 250 gr.

osytki drukow i prébek mozna
rekomen owaé, a takze wystaC ,per
express".



Teczkach papierowych lub innych),
nie moga przekracza¢ wagi 350 gr.
i musza by¢ nadawane ,,frankoll, do
wagi 250 gr. za 10 h., nad 250 gr.
wagi 20 h. Na torebkach umiescié
nalezy dopisek ,,Wzory" lub ,,probki
bez wartosci”. Korespondencyi zadnej
dotgcza¢ nie wolno.

GAZETY, wysylane z redakcyj,
optaca sie gazetowg marke 2 h. za
sztuke; wysytane pod opaska, optaca
sie jak druki. Za dodatki do gazet
(listy, otwarte, cenniki, prospekty
itd.), jesli nie przekraczajg wagi 250
gr.. optaca sig¢ 1 K za 100 sztuk.

ZYWE PSZCZOLY wysyta sie
w skrzynkach, opatrzonych siatka
druciang pod warunkami dla prébek
bez wartosci przepisanemi.

MANDATY  (ZLECENIA) PO-
CZTOWE do wagi 250 gr. musza
by¢ nadawane jako listy polecone,
adresowane do urzedu pocztowego
tej miejscowosci, gdzie adresat prze-
bywa. Zawiera¢ moga najwiecej 5
dokumentéw, a ogoélna kwota przez
urzad pocztowy $cigga¢ sie majaca
nie moze przekracza¢ 1000 K. z wy-
jatkiem wypadku, jezeli nadawca
zlecenia ma swe konto w pocztowej
kasie o0szczednosci, do zlecenia do-
taczy czek, a adresat mieszka w o-
brebie krajéow reprezentowanych w
Padzie Panstwa. Zlecenia za granice
sq dozwolone do kwoty 1000 K. do
Belgii  Niemiec, Egiptu, Francyi,
Wihoch, Luksemburgu, Rumunii, Szwaj-
mcaryi, Holandyi, Szwecyi, Tunisu i
Turcyi.

Druki na mandaty kosztujg 2 h.
za sztuke. (Koperty 1 h.).

POLECONE PRZESYLKI ZA PO-
BRANIEM sg dozwolone wewnatrz
panstwa austryackiego do 1000 K.

Do Belgii, Francyi, Wtoch, Lu-
xemburgu, Portugalii, Rumunii, Szwaj-
caryi, Turcyi, (do c. k. austr. urze-
déw) i do Tunisu — do 1000 fran-

kow (=955 K.); do Niemiec — do
800 marek (=942 K.) Dla kazdego
z innych panstw, do ktérych mozna
przesyta¢ zlecenia — oznaczong jest
inna wysokos¢ kwoty dopuszczalnej.
Nalezytos¢ jak za zwykle listy
polecone. Warto$¢ nie moze byc¢ po-
dana. Nadawca umieszcza na koper-
cie oprocz adresu swoje nazwisko i
adres, dalej kwote, ktora od adre-
sata ma by¢ pobrang w walucie u-
zywanej W miejscu przeznaczenia.
REKLAMACYA kazdej posyiki ko-
sztuje 25 h. Reklamacye zazadza
poczta bezptatnie wtedy, gdyna-
dawcy wreczono recepis zwrotny. —
Termin reklamacyjny posyfek gasnie
po uptywie 6 miesiecy dla posytek
wewnatrz monarchii lub Niemiec do-

reczanych, a dla zagranicznych po
uptywie 1 roku.
Listy ,Poste restante™ nie ode-

brane w ciggu | miesigca, bedg zwro-
cone do miejsca nadania.

W komunikacyi z Austryi do

Niemiec.

Wszystkie warunki jak w obrebie
monarchii austryackiej. — Do Nie-
miec mozna niefrankowane listy re-
komendowac.

Przekazy (asygnaty) pocztowe.

1. W OBREBIE MONARCHII
AUSTRO-WEGIERSKIEJ mozna a-
sygnaty pocztowe i telegraficzne tyl-
ko do kwoty 1000 K. we wszystkich
urzedach pocztowych nadawaé, a
wzglednie odbiera¢. Przekazy nada-
waé mozna takze do adresatow za-
mieszkatych w miejscu nadania. Blan-
kiet przekazowy kosztuje 3 h.

Nalezytos¢ za przestanie kwot prze-
kazem pocztowym wynosi, a to: do
20 K. 10 h; do 100 K. 20 h; do
300 K 40 h; do 600 K. 60h; do
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1000 KIK. Nalezytos¢ uiszcza sie
przez nalepienie odpowiednich ma-
rek pocztowych na przekazie, —
Kupon stuzy do doniesien pisemnych.
— Na przekazane pienigdze dostaje
sie recepis nadawczy. Przy nadaniu
zada¢ mozna (za optatg 25 h) po-
twierdzenia uskutecznionej wyptaty.
— Nadeszte przekazy muszg byc
najdalej w ciggu 7 dni — od czasu
doreczenia awiza, przez adresata pod-
jete. Przekazy ,,Poste restante™ na-
tomiast w ciggu 30 dni. Poprawki,
skrobania na blankietach przekazo-
wych, tudziez przekreslenia druko-
wanego tekstu s niedopuszczalne;
blankietéw takich poczty nie przj-
muja. Przekazy ekspresowe optaca
sie tak samo jak listy ekspresowe.

2. W KOMUNIKACYI Z BOSNIA,.
HERCEGOWINA | NOVI-BAZAR
mozna przekazywac¢ najwyzej 1000
koron. — Za posytke 50 K. nalet-
zytos¢ 20 h; do 100 K. 30 h; do
300 K 60 h; do 600 K 90 h; do
1000 KIK 50 h.

3. PRZEKAZY ZA GRANICE mo-
ga byC przesytane do Argentyny,
Anglii, Belgii. Butgaryi, Chile, Con-
go, Czarnogory, Danii, Egiptu, Fran-
cyi, Grecyi, Holandyi, Niemiec. Nor-

wegii, Portugalii, Rosyi, Rumunii,
Szwecyi, Serbii, Szwajcaryi Turcyi,
Luxemburgu,  niemieckich  kolonii

afryk., Japonii. Tripolis, Tunis, ja-
kotez do Stanéw Zjednoczonych
Ameryki w walucie kraju tego, od
ktérego sa przestane jak réwniez
ze wszystkich tych krajéw do monar-
chii austro-wegierskiej. Blankiety sg
inne jak w kraju. Kwoty mogg by¢
przesytane do wysokosci 1000 K.
wzglednie 500 K. Optata wynosi; do
Czarnogory Serbii i ck. urzedow
pocztowych w Turcyi (z wyjajkiem
Adryanopola) do 50 K 20 h; do
100 K do 40 h; do 300 K 80 h:
do 600 K 1 K 20 h; do 1000 K

2 K; do Niemiec i Luxsemburgu.
do 40 K 20 h; za kazdych naste-
pnych 20 K 10 h wiecej; do Anglii,
Brytyjs ich Kolonii (oprécz Kanady,
Malty i HongKong), Meksyku, Peru
i Rosyi za kazdych 25 K 25 h;
wreszcie do wszystkich innych kra-
jow za kazdych 50 K 25 h. Nada-
waé przekazem poctowym mozna to
Niemiec najwyzej kwote 800 marek
(=942 K). do Egiptu. Belgii, Bra-
zylii. Francyi, Grecyi. Wioch, Kongu,
Krety, Luxemburgu, Malty. Czarno-
gory, Portugali, Rumunii. Szwajcaryi,
Serbii, Tunisu, Turcyi 1000 frankéw
(=955 K). do Niderlandyi 480 hol.
guldenéw (=954 K) do Norwegii
i Szwecyi 720 skand, kroner (=955
K), do Rosyi 100 rubli (=254 K).
do Zjednoczonybh Standéw Ameryki
péin. 100 dolaréw (=496 K.)

4. PRZEKAZY PIENIEZNE DRO-
GA TELEGRAFICZNA, najwyzej
1000 K. w obrebie monarchii austry-
ackiej i w krajach okupowanych
(Bosnia i Hercegowina) nadawa¢ na-
lezy w urzedach pocztowo-telegra-
ficznych, na telegraficznych blankie-
tach przekazowych, bez wzgledu,
Czy W miejscu przeznaczenia znaj-
duje sie rzadowa stacya telegraficzna,
czy nie. Optate na przekaz telegra-
ficzny uiszcza nadawca nalepieniem
odpowiednich marek pocztowych, procz
tego nalezytos¢ telegraficzng; takse
za kazde stowo 6 h. tudziez nale-
zytos¢'postariczg poza siedzibg urzedu
pocztowego, doptaca adresat. Przy
przekazach ,,Poste restante” odpada
30 h za postanca. — Przekazy te-
legraficzne wraz z przekazang kwo-
tg dorecza sie adresatowi, jesli w
miejscu jego zamieszkania znajduje
sie urzad pocztowy.

Telegraficznych przekazéw z nu-
merami  loteryjnymi, adresowanych
wprost do urzedow loteryjnybh lub.
kolektur, nie przjmuja poczty.



Przekazy pocztowe za granicg
mdrogg telegraficzng, moga by¢ do
nastepnych krajow nadane: 500 K
do Butgaryi, Danii, Anglii, Rumunii;
1000 K do Belgii, Niemiec Egiptu,
Francyi, Wioch, Japonii, Luxemburga.
Czarnogory, Holandyi, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecyi, Szwajcaryi. Serbii
i Tunisu.

Przy nadaniu przekazéw drogq
telegraficzng za granice, zada¢ moz-
na za ustanowiong optatq zaptaco-

[l. Poczta

Przyjmuje i ekspedyuje posytki
listow z pienigdzmi i papieréw war-
tosciowych, tudziez posytki innego
rodzaju, ktore jako pakiety, pudia,
skrzynki, kosze lub inne, nadawane
bywaja.

1. LISTY PIENIEZNE, zawiera-
jace banknoty austryackie wyzej
1000 koron, a wazace nie wiecej
jak 250 gram6éw, mozna nadawac
otwarte (przeliczenie na poczcie) za
optatg P/2 taksy wartosciowej, przy-
czem urzad pocztowy reczy za calg
msume. — Za listy wartosciowe na-
dane zamkniete, reczy urzad pocz-
towy tylko za nienaruszalno$¢ pie-
czeci i calos¢ zewnetrzng listu.
Opfata stosuje sie do wagi, wartosci
i odlegtosci. Do posytek pienieznych
najlepiej uzywac urzedowych kopert
po cenie 2 h. za sztuke, z 2-a piecze-
ciami. podczas gdy inne, jezyczkowe,
wymagajg pie¢ pieczeci.

2. POSYLKI POCZTOWE, jakoto;
pakiety, pudfa, skrzynki, kosze i t.
d., nalezy dobrze opakowaC i o0sz-
nurowa¢, a podajagc wartos¢ posyiki,
opieczetowat¢. — W razie zatracenia
posytki, urzad pocztowy zwraca
kwote podang na adresie i liscie
frachtowym jako warto$¢. Odszko-
dowanie za uszkodzone posytki wy-

\

nej odpowiedzi — potwierdzenia
odbioru, jak réwniez i potwierdzenia
wyptaty uskutecznionej ,Avis de
payment L

ZA DOSTAWIENIE DO DOMU
ptaci sie w siedzibie urzedéw pocz-
towych za przekaz pocztowy z dore-
czong kwotg 6 h. Posytke czyto li-
stowg czyto wozowa, mozna przyjac
lub nie; jednak przyjecie nalezy na
adresie uwidoczni¢. Posytki urzedo-
we muszg byC¢ przyjete.

wozowa.

ptaca urzad pocztowy tylko w ta-
kim razie, jesli uszkodzenie pow-
stato pomimo nalezytego opakowania.

Do kazdej posytki pocztowej tu-
dziez do kazdego listu pienieznego
zwyz 26 gramow, dotgczyc¢ list frach-
towy (adres przesytkowy po 12 h.)
a do posytek do Niemiec i za gra-
nice, oprécz tego 2 lub 3 deklara-
cye ctowe i deklaracye statystyczna.
Adres i deklaracye za granice, pisa¢
nalezy facinskiemi literami. — Za
frankowane pakiety bez podanej
wartosci, do 5 kilogr. wagi, optaca
sie w obrebie monarchii i do Nie-
miec na odlegtos¢ 10 mii (I. sfera)
30 h. do wszystkich miejsc na dal-
szg odlegtos¢ 11—VI sfery) 60 h.
Za przesytki z ptynem, kosze z re-
kojescig, ptaki etc. (Sperrgut) pobie-
ra poczta optate o potowe taksy za
wage wiecej, n. p. zamiast 60 h.,
tz. 90 hal.

Opfata pakietow, przekraczaja-
cych wage 5 kilograméw wagi do-
licza sie dodatek 12 h, a za pa-
kiety z podang wartoscig, jeszcze
takse od wartosci do 100 K: 6 h,
nad 100 2. za kazde 300 K, Ilub
cze$¢ tychze 6 h najmniej jednak
12 h.
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3. PAKIETY POCZTOWE ZA
GRANICE OPROCZ NIEMIEC) (,,Co-
lis Posteaux. Postpacketell) muszg
by¢ przy nadaniu optacone, a waga
tych pakietébw ograniczong jest do
3 lub 5 kilograméw, w miare Kkra-
jéw, do ktérych sg przeznaczone.
Do posyiki dotaczy¢ nalezy spe-
cyalny (zagraniczny list frachtowy
po 12 h. za sztuke i wymagang
ilos¢ deklaracyi ctowych, oraz 1
deklaracye statystyczna.

4. PTAKI. KROLIKI, PIJAWKI,
DROB I. T. P. (zyjace zwierzeta)
,wolno przesyla¢ jedynie pocztg
wozowg'l. Przy przesytkach w kraju,
do Wegier i Niemiec, musi by¢ na
adresie przesytkowym, jakotez na
samej posytce uwidocznione, jakie
ma nastgpi¢ zarzadzenie na wypa-
dek, gdyby przesytka w nalezytym

czasie nie zostata przez adresata
podjeta:
a) jezeli niepodjete, natychmiast
b) . , sprzedag.
) » , telegraficz-

nie zawiadomi¢ na mdj koszt.

5. POSYLKI ZA POBRANIEM
NALEZYTOSCI W OBREBIE MO-
NARCHII do 1000 K z dotgczeniem
adresu przesytkowego z przekazem
na powzigtek (list na sinym papie-
rze po 12 h za sztuke), przjmuja
i wydajg wszystkie urzedy pocztowe.
Oprdcz optaty przewozowej, uiszcza

sie jeszcze prowizye zaliczkowa,
a mianowicie: za kazde 4 koron 2
halerzy, najmniej jednak 12 h.

Przesytki zwykte, jakotez za po-
braniem, muszg by¢ najdalej w ciagu
7 dni —-- od czasu doreczenia awiza
— przez adresata podjete; przesyiki
»poste restant  bez zaliczki w cia-
gu 30 dni; posytki ,poste restante”
za zaliczkg w ciagu 7 dni; przesyiki

z zyjacemi zwierzetami adresowac
»poste restante® w ciggu 48 go-
dzin.

W KOMUNIKACY! Z BOSNIA,
HERCEGOWINA | NOVI BAZAR
posyiki za pobraniem nalezytosci do
1000 K polegajg na tych samych
warunkach, jak w obrebie monarchii.

W KOMUNIKACYI Z ZAGRA-
NICA, posytki za pobraniem do-
puszczalne sg do Niemiec, Egiptu,
Wioch, Szwajcaryi, Belgii. Angli
i kilku innych krajéw do wysokosci
1000 K (800 marek lub 1000 fran-
kéw) do innych krajéw do 500 K
=400 marek = 500 frank. Oprocz
optaty przewozowej uiszcza sie jesz-
cze prowizye zaliczkowag wedtug
specyalnych przepiuéw. Na posytke
za pobraniem dostaje nadawca re-
cepis nadawczy. Awizowang posytke
za pobraniem (nawet ,,poste restan-
te“), nalezy do 7 dni wykupic,
a posytke pijawek lub jakichkolwiek
zwierzat zywych do 24 godzin.

Nalezytosci za przestanie cennikdw, katalogow,
czasopism etc. za optatg marek gazet.

W obrebie monarchii Austro-We-
gier moga przemystowcy, ksiegarze,
kupcy, fabrykanci, rzemies$lnicy i. t. d.
w sprawie swego interesu wysytaé
drukowane cenniki, katalogi etc.
swych towaréw, za opfatg tylko
marki gazet, jesli takowe:

a) w regularnych odstepach czasu
(najmniej 4 razy w roku) na pocz-
te nadane zostang;

b) nosza wydrukowang ceche pi-
sma peryodycznego.

Druki, ktore tygodniowo stale
wiecej razy wychodza, zaopatrza sie



bez wzgledu na ich wage, markg
gazet za 2 h.
Druki i czasopisma, ktore raz w

tygodniu, a najmniej 2 razy w mie-
sigcu wychodzg, muszg byc¢, jezeli
waga ich pojedynczo nie przewyzsza
250 graméw — marka gazet za 2
halerzy zaopatrzone. Jezeli pojedyn-
czy egzemplarz przewyzsza 250 gra-
moéw, lub czasopismo, wzglednie
druk, wychodzi mniej jak dwa razy
w miesiagcu, nalezy zaopatrzy¢ kazde

VI

100 graméw wagi markg gazetowg po
2 halerzy.

Czasopisma ktére mniej jak raz
na kwartat wychodzg, optaca sie
jak zwykte druki.

Czasopisma powyz wagi i Kilo-
grama od egzemplarza, wysyla sie
poczta wozowa.

W obrebie Austro-Wegier wy-
syta¢ mozna czasopisma wraz z do-
datkami tylko do wagi 500 gra-
mow.

Nalezytosci za zatgczniki do czasopism.

Za osobne zatgczniki do czaso-
pism od redakcyi lub innych o0séb,
dotaczone w arkuszach, zeszytach

lub broszurach, nalezy sie optata
w Austryi za kazdy zatgcznik do
10 graméw — 1/3 h. od 10 do 20
2/3 h, nad 20 do 30 graméw 1 h.
Te same nalezytosci uiszcza sie do
Bosni i Hercegowiny. Do Wegier

nalezy sie optaca¢ za kazde 100
sztuk i 25 graméw wagi 1 K.
Waga zatgcznika do Wegier nie
moze przewyzszaC wagi 250 gra-
mow 4>d jednego egzemplarza cza-
sopisma.

Czasopisma krajowe, a szczegOlnie
zagraniczne, prenumerowa¢ mozna
w kazdym urzedzie pocztowym.

Niedoreczone przesytki pocztowe.

Listy, pakiety ctc.. adresatom z
jakiegokolwiek badZ powodu niedo-
reczone, zwraca urzad pocztowy
oddawczy wedle przepisow do urzedu
pocztowego nadawczego, ktéry zwra-
ca takowe nadawcy (jezeli jest zna-
ny). a mianowicie: listy zwykle,
polecone, przekazy bez porta zwrot-
nego, za$ listy pieniezne i paczki
za doliczeniem tegoz, lecz bez do-
datkowych 12 h.

Wszelkie przesyiki, ktore nadawca
napowrot przyja¢ nie chce, lub do-
reczone by¢ nie moga, przesyta urzad

pocztowy oddawczy do swej wiadzy
t. j. do dyrekcyi poczt i telegra-
fow, a mianowicie: listy zwykte po
3 miesigcach, za$ zwykte inne prze-
sytki po miesigcu, ewentualnie w nie-
ktérych wypadkach wczesniej. —
Nastepnie zwrotu zgda¢ moze na-
dawca przez urzad pocztowy nadaw-
czy, lub podaniem do dyrekcyi poczt
i telegrafow.

Przesytki w pewnym czasie nie
podjete, zostajg zniszczone (listy
zwykle i polecone), pakiety zas w
drodze publicznej licytacyi sprzedane.

Przepisy i taryfa ruchu telegraficznego w monarchii
Austro-wegierskiej.

Depesze dopuszczalne sg do wszyst-
kich miejscowosci.

— Gdzie stacyi

telegraficznej niema, tam moze by¢
depesza z ostatniej stacyi telegra-
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licznej przestana pocztg, lub postan-
cem, co jednak musi by¢ wyrazone
w adresie.

Depesze winny by¢ zwiezte i ja-
sno redagowane, oprécz tego nalezy
zachowac nastepujgbe przepisy:

1. Depesze nalezy pisa¢ atramen-
tem, o ile moznosci najczytelniej, ta-
cinskiemi literami.

2. Na adresie depeszy wyrazi¢
imie i nazwisko adresata, charakter,
miejsce zamieszkania, ulice i numer
domu, w koncu miejsce przezna-
czenia.

3. Jezeli nadawca ptaci odpowiedz,
kolacyonowanie, potwierdzenie dore-
czenia, rekomendowanie, lub dalsze
przestanie nadanej depeszy poczta
lub postaiicem, moze wyrazi¢ to ca-
temi stowami, lub skréceniem 'przez
2 gloski umieszczone przed adresem,
ktére sie liczg za jedno stowo i tak:
Pilno ,,D“ Odpowiedz zaptacona
»RpX* (ilos¢ stow). Depesza kola-
cyonowana ,,TC*. Potwierdzenie wre-
czenia telegraficzne ,,PC“. Dalsze
przestanie depeszy ,,FS“. Postaniec
zaptacony ,,XPP*“. wzglednie ,,XPT*
stosownie do tego, czy nadawca zy-
czy sobie, aby doniesienie 0 wyso-
kosci nalezytosci postanczej wystano
poczta lub tez telegraficznie. Otwar-
to doreczy¢ ,,RO“. Do rak wiasnych

,,MP*. Poste restante ,,PG".
czy¢ w dzien ,,3"

Depesze oblicza sie na wyrazy,
ktérych ilos¢ jest podstawg optaty
nalezytotci — za blankiet telegrafi-
czny optaca sie osobno 2 halerze.

W DEPESZACH EUROPEJSKICH
15 LITER CZYNI JEDNO StOWO.
— Woyrazy, liczace wiecej jak 15
liter, tudziez stowa ziaczone dziel-
nikiem lub apostrofem, licza sie za
dwa stowa. — Grupa z pieciu cyfer
czyni jedno stowo.

Za doreczenie telegramu do miej-
scowosci poza siedzibg urzedu tele-
graficznego umys$inym pnstaicem, na-
lezy sie osobna optata stosownie do
odlegtosci. Optate te moze uisci¢ al-
bo adresat, albo nadawca. Jesli na-
dawca zyczy sobie uisci¢ nalezytos¢
postancza, powinien ztozy¢ odpowie-
dni depozyt w stacyi nadawczej.
Urzad telegraficzny oddawczy po-
wiadamia w drodze pocztowej, wzgle-
dnie telegraficznej, stacye nadawczg
0 wysokosci przypadajgcej nalezyto-
§ci postanczej, poczem nadwyzke
zwraca sie nadawcy. Telegramy ta-
kie oznacza sie przed adresem zna-
kiem ,,XPP“, wzglednie ,,XPT*
W tym drugim przypadku nalezy
ztozy¢ oprécz depozytu nalezyto$¢ za
telegram o0 5 stowach (w Austryi 60).

Dore-

Taryfa depesz nadawanych w obrebie monarchii.

1. Depesza miedzy dwiema sta-
cyaini ¥

*) Oprocz urzedow telegraficznych
z nieustajaca stuzba, t. j, catodzienng
i catonocng, I catodzienng od 7 wzgle-
dnie 8 rano do 9 wieczor, sg urzedy ze
stuzbg 0 8—12 rano i od 2—6 popotu-
dniu; waznem wiec jest dla nadajacego
depesze do wymienionej ostatniej kate-
goryi urzedu, azeby nadajac_popotudniu,
wczesniej to uczynit, albowiem gdy na-
da przed samg 6-ta lub pozniej, to de-
pesza pozostac musi do drugiego dnia
do godziny 9 rano.

Taksa za kazde stowy po 6 h,
najmniej jednak 60 h.

Za kolacyonowanie depeszy doli-
cza sie czwartg cze$C catej nalezy-
tosci.

Za pilng depesze oblicza sie po-
trojng nalezyto$¢ (po 18 h za stowo).

2. Za odpowiedzi telegraficzne (je-
zeli nie oznaczono liczby stéw), pta-
ci sie z gory nalezytos¢ za depesze
z 10 stow.



UWAGI. Nalezytosci za depesze
ptaci¢ nalezy gotéwka przy nadawa-
niu depeszy, lub nalepiajac odpo-
wiednie marki.

»Recepis nadawczy“ wydaje sie
tylko na wyrazne zadanie za optatg
10 h.

Mieszkaricy — miejscowosci,
stacyi telegraficznej niema,

gdzie
moga

Taryfa optat telegramow

Do

Taksa
zasadnicza
Za jedno

stowo

Bosni i Hercogowiny . 60 6
ANGliie.iiiiie, 60 23
Belgii....coociiiiiiice, 60 16
Bulgaryi.....ccccocoovennnnns 60 14
Wysp Kanaryjskich 60 85
Danii....ooviiieiinnnns 60 18
Niemiec......cccoovveennn. 60 6
Francyi, Korsyki i Monaco 60 16
Gibraltaru...................... 60 29
Grecyi — a mianowicie:
1. Wyspy Korfu . 60 19
2. Lad staty i wyspy Eu-

boa i Paroz 60 24
3. Innych wysp greckich 60 27
Helgolandu...................... 60 8
WHOCh. ..o 60 14

IX

uiszcza¢ nalezytosci za depesze go-
tébwka w urzedzie pocztowym, lub
tez zapomocg przyklejania na pier-
wopisie odpowiednich marek poczto-
wych. Takie telegramy nalezy wno-
si¢ do urzedéw pocztowych, wzgle-
dnie wrzuca¢ do skrzynek listowych,
skad je do najblizszej stacyi tele-
graficznej ekspedyuja.

do krajow europ jskich.

Do

Taksa
zasadnicza
Za jedno

stowo

Czarnogory
Niederlandow

Turcyi europejskiej 60 28
Turcyi azyat. i do wysp. 60 39

Jezeli telegram oddany zostaje w biurze telegraficznem kolejowem

y miejscu gdzie jest c. k. urzad telegraficzny,

zdego stowa 2 h.

fachowe (nalezytos¢ za osobny
schowek) w c. k. urzedach poczto-
wych, wynosi 2 lub 3 korony (czy
Viko listy same lub w ogéle wszyst-
ko) miesiecznie i optaca sie za mie-
sigc z gory. Za przechowanie kore-

doptaca nadawca do ka-

spondencyi dla o0séb z miejsc, do
ktérych nie dochodzg listonosze, roé-

wniez za przechowanie czasopism
prenumerowanych, nie ptaci sie fa-
chowego.



Najnowsze przepisy telefoniczne.

(Nowe przepisy wazne od 1. stycznia 1911 r.)

Skarb pocztowy urzadza tylko ta-
kie stacye telefoniczne, ktore otrzy-
mujg bezposrednie lub posrednie po-
faczenie z przyrialeznem centralnem
biurem telefonicznej. Kazde inne
potaczenie telefoniczne moze by¢ wy-
konane tylko jako prywatne przez
przez prywatnych przedsiebiorcéw,
na podstawie poprzednio uzyskanej
koncesyi, ktorej udziela c. k. Krajo-
wa Dyrekcya poczt i telegraféw we
Lwowie.

Kazdy, chcacy posiada¢ panstwo-
we urzadzenie telefoniczne winien
W-iies¢ ostemplowane (1 K) podanie
do tejze c. k. Dyrekcyi we Lwowie,
ktéra w odpowiedzi na nie poda mu
blizsze warunki. Do podania tego
nalezy dotaczy¢ pisemne zezwolenie
wiasciciela realnosci, w ktérym te-
lefon ma by¢ urzadzony, na usta-
wienie stotaka dachowego lub kon-
soli pod przewody telefoniczne, na
umocowanie hakéw lub innych urza-
dzen technicznych, przyczem c. k.
Zarzad telefonébw bierze na siebie
wszelka odpowiedzialno$¢ za wszel-
kie mozliwe uszkodzenia realnosci.
Budowe przewodow i urzadzenia sta-
cyi przeprowadza Skarb pocztowy.

Panstwowe stacye telefoniczneu-,
rzadzane w handlach, restauracyach
hotelach, kantorach, fabrykach Ilub
mieszkaniach, otrzymujg stosownie
do zyczenia petentow albo osobne
przewody, albo przewody wspdlne,
czyli t. zw. towarzyskie. Sieci tele-
foniczne podzielone s odpowiednio
do liczb abonentéw na szes¢ grup,
z ktérych kazda ma unormowang
inng nalezyto$¢ abonamentowa, za-
lezng takze od tego, czy abonent

posiada przewdd osobny, czy tez
wspalny.

Do grupy I. naleza miasta liczace
wiecej niz 20.000 abonentéw, do
grupy Il. od 5001 do 20.000 abo-
nentéw, do °Tupy IIl. od 2001 do
5000 abonentéw, do grupy IV. od
501 do 2000, do grupy V. od 201
do 500, a do grupy VI. miejscowo-
Sci liczace do 200 abonentow.

W obrebie kazdej grupy istniejg
cztery klasy taryfowe A. B. C. D.
stacyi telefonicznych o przewodach
osobnych i dwie klasy taryfowe E.
i F. stacyi telefonicznych o przowo-
dach wspdlnych, t. zw. towarzyskich.
Zaliczenie, stacyi telefonicznej do
ktérejs z klas taryfowych zalezne
jest od przecietnej ilosci dziennie
przeprowadzanych rozméw lokalnych.
llos¢ tych rozmoéw urzad telefoniczny
stwierdza za pomocg prob wyrywko-
wych, dokonywanych w pewnych
mwybranych na to dniach. W klasie
taryfowet A. ilos¢ wiasnych wotan
moze wynosi¢ rocznie od 6001 do
12.000. w klasie B. od 3001 do
6000. w klasie C. najwyzej 2000
wotan, w klasie D. nie wyzej, niz
2400 wiasnych wotan. Jesliby w kto-
erj$ z tych klas stwierdzono wiecej
wotan wiasnych, to zaliczone zostang
one do klasy wyzszej.

Za stacye telefoniczne wynosi abo-
nament roczny w koronach:

Klasa taryfo(\;va TeJefon tow.

Grupa A. B. el £
I1l. 280 240 200 170 120 70
V. 250 210 170 145 100 60
V. 210 180 145 130 90 55
VI. 180 150 120 [15 80 50

Telefon zaliczony do klasy tary-
fowej D. moze by¢ urzadzony tylko



w pomieszkaniu; telefon za$ urza-
dzony w jakiejkolwiek innej ubika-
cyi (hotelu, restauracyi, biurze) uwa-
za sie za telefon t. zw. zawodowy,
i musi by¢ zaliczony do jednej z klas
wyzszych A.. B. lub C.

Powyzsze nalezyto$ci rozumiejg
sie tylko za stacye telefoniczne, u-
rzadzone w obrebie samej miejsce-
wosci lub w promieniu dla grupy I11.
3 kilometréw, dla grupy IV. 2 Ki-
lometrow, dla grupy V. '3 Kkilo-
metra, a dla grupy VI. 1 kilometr.

Za stacye telefoniczne w grupie
V1., uzywane wytgcznie tylko do na-
dawania i odbierania telegraméw lub
do rozméw miedzymiastowych, nie
za$ takze i do rozmow raiejscowycn,
optaca sie tytutem abonamentu ro-
cznie tylko 80 K. W innych gru-
pach sg jednak takie stacye niedo-
puszczalne.

Za stacye poza obrebem miejsco-
wosci optaca sie dodatek po 3 ko-
rony za kazde dalsze 100 metr, do
5 kilometrow, a za kazde dalsze 100
metrow az do 10 kilometréow po 10
koron.

Stacye sezonowe czyli potroczne
optacajg précz petnego dodatku tylko
¥0 /0 wihasciwej nalezytosci abona-
mentowej. Wiadze rzadowe i auto-
nomiczne optacajg tylko 50»/o, a in-
stytucye humanitarne 70 /0 nalezy-
tosci abonamentowej, a nadto za
stacye poza obrebem sieci caty do-
datek.

Dla interesentow, ktorzy
uzywajg telefonu, zaprowadzone sg
tak zwane ,stacye towarzyskie“ o
wspolnym  przewodzie za znacznie
nizsza roczng optata. Ze stacyi to-
warzyskich moze wspolnie korzystac¢
dwodch albo tez czterech abonentdw.

Zgtoszenia o potowe lub cwieré
telefonu towarzyskiego nalezy nad-

syla¢ do c. k. Dyrekcji poczt i te-
legrafow we Lwowie.

rzadziej

Xl

Pod potowa, wzglednie ¢wiercig
towarzyskiego telefonu rozumie sie
takie stacye, ktorych dwie, wzglednie
cztery bedg wigczone w ten sam
przewdd; dob6r stacyi nalezy do c. k.
Zarzadu telefon6w.

Zgtoszone w jednym kwartale sta-
cye towarzyskie zostang urzadzone,
o ile to mozliwe w nastepnym kwar-
tale, czy c¢. k. Zarzad bedzie miat
i reszte partneréw dla tego przewo-
du, czy nie.

Przy zamianie istniejgcej juz sta-
cyi na stacye towarzyska uwaza sie
zgtoszenie o zamiang jako wypowie-
dzenie, po uptywie terminu ktdérego
(termin pétroczny liczac od dnia 1.
stycznia lub 1. lipca) abonent bedzie
juz opfacat znizong ' takse nawet
w tym wypadku, gdyby zamiana sta-
cyi nie byta jeszcze wykonana.

Stacye towarzyskie bedg wykazy-
wane w spisie abonentéw dwiema
Iiczz%%ni, a to arabskg i rzymska n.

P- VI

W razie wotania jednej ze stacyi
towarzyskich, inne stacye towarzy-
skie wigczone w ten sam przewdd
beda w ten sposéb wytaczone, ze
ani przerwa rozmowy, ani jej pod-
stuchanie nie bedg mozliwe.

By zapobiedz, aby ktory z partne-
row. badz tez w zlym zamiarze, nie
pozbawiat zbyt dtugo innych korzy-
stania ze wspolnego przewodu, po-
starano si¢ o takie urzadzenie, ze
w 6 minut po zdjeciu stuchawski
dany bedzie automatycznie z odno-
$nej stacyi znak ukonczenia rozmo-
wy i przewod stanie wolny. Abonent
rozmawiajacy bedzie mogt na wska-
z6wce obserwowac uptyw tego czasu
i zastosowac do tego swojg rozmowe.

Czas czekania dla nastepnego par-
tnera wyniesie zatem najwyzej 6
minut, o ile rozmowa wcze$niej sie.
nie skonczy.
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Ilos¢ rozméw ogranicza sie w ten
spos6b, ze stacyi o wspdlnym na
potowe przewodzie bedzie mogta mie¢
w przecieciu dziennie dwanascie po-
taczen, kazda za$ stacya o wspolnym
C¢wier¢ przewodzie oSm potgczen,
z ktérych kazde bedzie mogto trwac
Srednio do pie¢ minut, przyczem be-
dzie obojetne, czy te potgczenia po-
faczenia powstang wskutek wiasnego
wotania stacyi. lub obcego. Jezeli
jedno z wotan bedzie kréciej lub
dtuzej trwato, to w tym samym sto-
sunku zwiekszy lub zmniejszy sie
ilos¢ dozwolonych potaczen. ,,Wedle
-doswiadczen poczynionych za gra-
nicg potowa telefonu towarzyskiego
wystarczy zupetnie dla potrzeb ma-
fego, a nawet i $redniego przedsie-
biorstwa badzto handlowego, badz tez
przemystowego, c¢wiartki telefonéw
towarzyskich dopuszczalne sg tylko
w mieszkaniach*“,

Uzywanie wspoblnego przewodu be-
dzie w ten sposob kontrolnwane za
pomocg przyrzadu do liczenia, umie-
szczonego na  aparacie, 1ze ilos¢
W przecieciu na jeden dzien przypa-
dajacych na przecigg pieciu minut
zredukowanych potgczen, wyposrod-
kuje sie z roéznicy odczytanych dat
z dwoch nie bezposrednio po  soj)ie
nastepujacych miesiecy.

Przy powtérnem przekroczeniu u-
normowanej ilosci rozmoéw, zawezwie
sie abonenta, aby sie zgtosit do wyz-
szej klasy taryfowej (potowa tele-
fonu towarzyskiego, wzglednie sta-
cya 0 osobnym przewodzie).

Jezeli wskutek ponownego prze-
kroczenia unormowanej dla stacyi
w swem prawie do wspolnego uzyt-
ku zostanie pokrzywdzona, to z po-
wodu ponownego naduzycia stacyi,
bedzie ponadto c. k. Zarzad upra-
wniony ruch takiej stacyi bez po-
przedniego wypowiedzenia zastanowi¢,
-albo zupetnie zwinac.

Uczestnicy stacyi towarzyskich sg
uprawnieni do rozmoéw miedzymias-
towych i do przesytania telegraméw
przez telefon; w tym wypadku majg
zastosowa¢ 0golne przepisy z tern
jedynie ograniczeniem, ze ,tylko
trzyminutowe" rozmowy sg dopusz-
czalne, i ze takze i telegramy muszg
by¢ stosownie podzielone, jezeliby
ich przestanie wymagato wiecej, niz
6 minut czasu.

Jezeli uczestnik telefonu towarzys-
kiego zostanie zawotany do rozmowy
miedzymiastowej w chwili, gdy na
tym odbyta sie rozmowa lokalna, to
rozmowe te sie przerwie, a mowig-
cego poprosi sie, aby swoja stuchaw-
ke bezzwitocznie powiesit.

Telefony towarzyskie w ogdlnosci
beda dopuszczalne tylko w zamknie-
tym obrebnie miejscowosci, wzglednie
w obrebie sieci 0 powyzej podanych
promieniach. Poza tg sferg bedzie
sie z reguly urzadza¢ telefony to-
warzyskie tylko wtedy, jezeli sie
zgtosi odpowiednia liczba (2 lub 4)
uczestnikow i ci oSwiadczg gotowosc,
ze solidarnie beda reczy¢ za przy-
padajaca opfate .abrioamentowsg i do-
datki za dtuzsze przewody.

Nalezytos¢ abonamentowa ptatng
jest w potrocznych ratach z gory,
w pierwszej potowie styczniai lipca.

W razie zmiany pomieszkania
pokrywa abonament tylko koszta
przeniesienia linii telefonicznej i a-

paratu.
Gdyby abonament nie uisct na-
lezytosci abonamentowej, c. k. Dy-

rekcya poczt i telegrafow wylgczy
go ze sieci telefonicznej, a przy-
padajacg nalezytos¢ Sciagnie w dro-
dze sadowej. Abonament wyraza juz
W swojem pisemnem podaniu, ze
poddaje sie wszelkim nastepstwom
w razie niedopetnienia warunkow
i przepiséw telefonicznych. Uzywanie
sieci telefonicznej na to, aby prze-



sta¢ wiadomosci, ktére dla panstwa
okazg sie niekorzystne, lub ktére na-
ruszajg publiczny spokéj i obyczaj-
no$¢, jest wzbronionem. ROwniez
wzbronionem jest rozbieranie samo-
wolne przyrzadéw, dotgczanie dzwon-
néw sygnatowych i t. d.
Telefoniczne  mdwnice publiczne
urzadzone sg we Lwowie przy urze-
dach pocztowych: przy ul Watowej,
Skarbkowskiej, Kazmierzowskiej, Bla-
charskiej. pl. Akademickim, ul. Gle-
bokiej. na gt. dworcu kolejowym, na
Podzamczu i ul. Stryjskiej. tudziez
W gtéwnym urzedzie pocztowym.
Dotychczas istniejg sieci telefonicz-
°e we Lwowie, Krakowie. Andry-
chowie, Biatej. Bochni. Boryniczach,
Borystawiu, Brodach, Brzesku, Bu-
czaczu. Busku. Chabdéwce. Chorostko-
"je. Chrzanowie, Czerlanach. Dro-
hobyczu. Glinianach, Gorlicach. Grod-
ku Jag., Grybowie, Grzymatowie,
Iwoniczu, Jarostawiu, Jasle. Jawo-
rznie, Jazowku. Kalwaryi, Ketach,
Krasnem. Krosnie. Kroscienku n/l)..
Krynicy, Kurowicach. Kotomyi, Li-
nuinowej, Lubieniu koto Myslenic,
Kubieniu koto Lwowa, tacku, tan-
cucie, toniowej koto Brzeska, Miko-
fajowie n/D., Mogilanach, Przy
Turskiem Oku, Myslenicach, Nawo-
Jowej, Nisku, Nowym Saczu, Nowym
Bargu, Okocimie, Os$wiecimie, Pod-
torzu Podwotoczyskach. Poroninie,
Krobuznej, Przemyslu, Przeworsku,
Babce, Rozdole, Rymanowie miescie,
Rymanowie zdroju, Rzeszowie, Sam-
Orze, Sanoku. Sassowie, Schodnicy,
safacie, Stanistawowie. Starym Sa-
<Zu, Stryju, Szczakowej, Szczawnicy,
czucinie,  Tarnopolu, Tarnowie,
ruskawcu, Trzebinii, Wadowicach,
" iMiczeg, Wolance, Zag6rzanach. Za-
t(Paneni. Zbarazu. Ztoczowie, Zywcu.
rrocz miejscowych sieci telefoni-
cznych istniejg w Galicyi takze
~Kdzyiniastowe linie telefonicne, t.
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interurbanki, taczace dwa lub Wiecej
miast ze sobg i stuzace wylacznie
do rozméw miedzymiastowych. | tak:
nr. 3559 Wieden-Krakow-Lwow; nr.
3569 Drohobycz-Borystaw-Schodnica;
nr. 3621 Wieden-Mistek-Bielsk-Biata-
Krakow-Tarnéw-Rzesz6w-Przeworsk-
Jarostaw-Przemys$I-Lwow; nr. 3658
Krakow-Wieliczka-Bochnia-Okocim-N.
Sacz; nr. 3677 Lwow-Mikotajow-Stryj
Drohobycz-Borystaw: nr. 3690 Zy-
wiec-Bielsk-Biata; nr. 3707 OSwie-
cim-Katowice; nr. 3721 Szczakowa-
Jaworzno-Chrzan6w; nr. 3723 OS$wie-
cim-Chrzanéw-Trz x'inia; nr. 3729
Drohobycz-Sambor; . 3730 Droho-
bycz-Truskawiec; nr. > LwoOw-
Grodek-Czerlany-Lubien  w. nr.
3761  Wadowice - Andrychéw - Kety-
Oswiecim; nr. 3776 Krakéw-Mogila-
ny-Myslenice-Rabka-Chabdwka-Nowy
Targ-Poronin-Zakopane; nr.3778 N.
Sacz-Nawojowa-Krynica; nr. 3754
Lwow-Kurowice-Ztoczéw-Zborow-Tar-
nopol-Podwotoczyska; nr. 3755 Zio-
czOw-Sassow-Brody; nr. 3756 Tar-
nopol-Skatat-Grzymatow-Chorostkow;
nr. 3817 Przamysl-Sanok-Rymandw-
Krosno-Jasto-Zagorzany-Gorlice-Gry-
bow-N. Sacz; nr. 3818 Krosno-lwo-
nicz; nr. 3822 N. Sacz-Stary Sacz-
Jazowko-tgcko-Kroscienko -Szczawni-
oanr. 3828 Kurowice-Gliniane-Krasne-
Busk; nr. 2840 Tarnopol-Zbaraz; nr.
3853 Rymanéw miasto-Rymaodw
zdréj; nr. 3880 Rzeszow-tancut;
nr. 3890 Wieden-Krakow-Lwow; nr.
Nowy Sacz-Limanowa.

Za rozmowy na liniach miedzy-
miastowych optaca sie osobne na-
lezytosci padtug taryfy strefowej,
a mianowicie za jedng trzyminutowa
rozmowe na odlegtos¢ do 50 kilo-
metrow 60 halerzy (I. strefa), do
100 kilometrow (Il. strefa) | kor;
do 300 kilometrow (Ill. strefa), 2
kor.; do 600 kilometrow (IV. strefa),,
3 kor.; ponad 600 Kkilometrow V.).
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strefa), 4 kor. Rozmowa miedzy kalnemi. Pierwszenstwo przed wszel-
Lwowem a Krakowem kosztuje wiec  kimi zamdwionemi rozmowami w ru-
3 korony, miedzy Lwowem a Wie- chu tak miedzymiastowym, jak i lo-
dniem 4 korony. Rozmowa pilna kalnym majag rozmowy panstwowe,
(dringend) kosztuje 3 razy wiecej. nastepnie ida pilne rozmowy stuz -
Rozmowy miedzymiastowe majg bowe, pilne rozmowy prywatne, zwy-
pierwszenstwo przed rozmowami lo-  kie prywatne i zwykte stuzbowe.

SKALE STEMPLOWE.

SKALA 1. SKALA II. oKALA III.
na weksle P e e ianafdg  na dokumenta prawne
iy Nalezy- ;e s Nalezy- ;i Naigzy-
powyze 1>0"yze owyze

POYZEl do on fos O Y28 do koron  t0sC PPYVEEL o koron  tosc

* Db K h K h

150 10 40 14 20 14

150 30 — 2 40 80 26 20 40 — 26

300 60 40 80 120 36 40 60 38

60 9)) 60 120 200 64 60 100 64

900 1200 — 80 200 400 1 26 100 200 I 26

1200 1500 1 _ 400 600 1 88 200 300 1 88

[ 0> 1800 [ 20 600 800 2 50 300 400 2 50
180) 2100 I 40 800 1600 5 400 800 5

2100 2400 1 60 1600 2400 7 50 800 1200 7 50
24 0 270 [ 80 2400 3200 10 1200 1600 10
2700 3000 2 _ 3200 4000 12 — 1600 2000 12
3000 6 00 4 — 4000 4800 15 — 2000 2400 15
6000 9000 6 — 4800 6100 20 — /400 3200 20
9000 12000 8 6400 8100 25 — 3200 4000 25
12000 15000 10 8000 9600 30 — 4000 4800 30
15000 18000 12 — 9600 11200 35 — 4800 5600 35

18000 21000 14 — 11200 12800 40 — 5600 6400 40 -
210 0 24000 16 — 12800 14400 45 — 6400 7200 45
24000 27000 18 — 14400 16000 50 7200 8000 50

Od kazdych dalszych Od kazdych dal zych Od kazdych dalszych
3000 kor optaca sie 0 2 800 kor. optaca sie 0 2 400 kor optaca sig¢ 0 2
kor. wiecej, przy zem kor. 50 hal. wigcej, kor. 50 h. wigcej, przy-
resztg, nie WYN0szaca przyczem reszte nie wy- czem reszte, nie wyno-
000 kor., za petne noszgca 800 kor. za pet- szacg 400 kor. za petne
3000 kor. liczy¢ nalezy. ?e 800 kor. liczy¢ na- 400 ko(;. uwazac nla(llezy.

L ezy. Ugo ozyczkowe,

_Kvl\il_tyl asygnaty ku- Kwity i dokumenta kon%ralgty ps}u)z/bowe i

p1e. Kie. prawne. kwity nawygrane loterye.
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KALENDARZYK LOSOWAN NA ROK 1911,

Nazwa losow

Kredytowe
50/0 regulacyi Dunaj
Miasta Krakowa.
Lubiany....
Czerwonego Krzyza (austr.)
Sasko-Meiningen (Ciagn. seryj)
Insbruckie
Salcburskie
300 austr. Tow. kredyt, z. 11 em.
50/0 rosyjskie z roku 1854
Serbskie tytoniowe 10-frankowe .
20lo serbskie 100-frankowc
Salina - - - - - - - -
40/o z roku 1860 (Ciagn. seryj) .
Brunéwickie (Ciagn. seryj)
Czerwonego Krzyza (wioskie).
Sasko-Meiningen (Ciagn. num.)
Tureckie
30'0 austr. Tow. kred. ziem. 1 em.
Czerwonego Krzyza (wegierskie)
Weg. budowy domu (Bazylika)
Miasta Wiednia..........c..ccoconene
50/0 rosyjskie z roku 1886
Brunswickie (Ciagn. num.)
Tureckie........ccocovvninee
40/o regulacyi Cisy
Rudolfa ™ ..o
40,0 z roku 1860 (Ciggn. num.)
Brunéwickie (Ciagn. seryj).
Czerwonego Krzyza (wioskie)
300 austr. Tow. kred. ziem. Il. em
Serbskie tytoniowe 10-frankowe
20/o serbskie
40'0 weg. Banku hipotecznego
30/ austr. Tow. kred ziem. 1 cm

Panstwowe 1 roku 1864
Tureckie — - - -
Brunswickie (Ciagn. num.)
Sasko-Meiningen (Ciagn. seryj)
Miasta Wiednia

Kredytowe

Czerwonego Krzyza (austr.)
50/0 rosyjskie z roku 1864
Salma .- -
Claryego
Czerwonego Krzyza (wioskie)

4°0 panstw, z r. 1860 (Ciagn. seryj)
B ..nSwickie (Ciagnienie seryj)
TurecKie......cccoviviciiniicicciiies
Sasko-Meiningen (Ciagl .
30/ austr. Tow. kred. ziem. 1 em.
Czerwonego Krzyza (wegierskie) .
Weg. budowy domu (Bazylika)

30/o austr. Tow. kred. ziem. Il. cm.
5°0 rosyjskie z roku 186 - - -
Serbskie tytoniowe 10-frankowc .
20l0_serbskie 100-frankowe
Pa)fiego
Brunswickie (Ciagnienie num.)
4% Tegulacyi Cis
Tureckie, .
4°lo panstw, z r. 1860 (Ciagn. num.)
Miasta Wiednia .

Czerwonego Krzyza (wioskie).
Brunswickie (Ciggnienie seryj)
Wegierskie premiowe . - -
40,0 weg. Banku hipotecznego.
J.0-sziv

3°/o austr. Tow. kred. ziem. 1 em.
<'anstwowe z roku 1864 _ _ _ _
Tureckie
Brunswickie (Ciagnienie num.)

Nominalna
warto$¢
koron 200

200

40

40

20

zh w.s. 7
koron 40
40

200

rubli 100
frank. 10
koron 84
koron 1000
talar. 20
libw 25
zhovis. 7
frank. 400
koron 200
koron 10
10

200

rubli 100
talar. 20
frank. 400
koron 200
20

koron 1000
talar 20
lirow 25
koron 200
frank. 10
100

koron 200
200

200

4

koron 200
frank. 400
talar. 20
ztow.s. 7
koron 200
200

20

rubli 100
koron 84
84

lirow 25
koron 1000
talar. 20
frank. 400
ztow.s. T
koron 200
koron 10
10

200

rubli 100
frank. 10
100

koron 84
talar. 20
koron 200
frank. 400
koron 1000
200

lirow 25
talar. 20
koron 200
200

4

200

koron 200
frank. 400
talar. 20

Giéwna wygrana
wygrana Najmniefsza
koron 300.000 koron 400
140.000 200
50.000 11 60

40.000 60

60.000 30

Ciggn. premiowe 1. lutego
koron  30.000 koron 60
40.000 60

60.000 200

rubli 200.000  rubli 135
frank. 100.000  frank. 13
80.000 100

koron  84.000 kor. 136'50

Ciggn. premiowe 1. maja
Ciagn. premiowe 31. marca

lirbow  20.000 lirow 35
zt.w. 5. 5000 zt.w.s 9
frank. 300.000 frank. 232
koron  90.000 koron 220
koron  30.000 koron 15
3(LMXL 1
400.000 320
rubli 200.0(X) rubli 135
talar.  60.000 talar. 26
frank. 600.000 frank. 232
koren  80.000 koron 240
30.000 24
koron 600.000 koron 200
Ciagn. premiowe 30. czerwca
lirow  35.000 lirow 35
koron  60.000 koron 200
frank.  25.000 frank. 13
80.000 KM)
koron  70.000 koron 200
90.000 200
300.000 344
2C).000 4
koron 300.000 koron 400
frank. 300.000 frank. 232
talar. 20 talar. 26
Ciggn premiowe 1. sierpnia
koron 400.000 koron 320
300.000 400
30.000 30
Ciagn. amort.  po rub. 135
koron  63.000 kor. 136'50
52.500 126
lirow  20.000 lirow 35

Ciagn. premiowe 2. listopada
Ciagn. premiowe 30. wrzesnia

frank. 600.000 frank. 232
zt w. 5. 10.000 zhw.s 9
koron  90.(X>0 koron 200
koron  20.000 koron 15
20.000 14
.60.000 200
Ciagn amort.  po rub. 135
frank.  75.000 frank. 13
80.000
koron  84.000 koron 147
talar.  30.000 talar. 26
koron 180.000 koron 240
frank. 300.000 frank. 232
koron 600.000 koron 200
400.000 320
lirow  35.000 liréw 35
Ciagn. premiowe 31. grudnia
koron 300.000 koron 344
70.000 200
30.0<>0 4
90.000 200
koron 300.000 koron 400
frank. 600.000 frank. 232
talar.  15.000 talar. 26

Ostat.

cigg r.

1924
1920
1912
1929
1933
1927

hoe3>»a 00X

% N0

=
ra

a-

Lo v

<
u

«

o
a0 mo g

(72

XV

s-7
«<5

2

g

zze2

°

hy apoc

o<

[
v

o m

2 ¢
o<

w0

Q



XVI

Sanitarny i ogolny
przewaod iik po Lwowie.

Akademia weterynaryi, ul. Ko-
chanowskiego 33.
Ambulatoryum Kliniki ocznej (bez-

ptatnie) szpital gtéwny, od 10—12
rano.

Biblioteka lek. Towarzystwa lek.
Iwowsk. ul. Dominikanska 11.
— Ossolinskich (Zaktad narodowy im.
Ossolinskich), Ossolinskich 2.
— politechniczna, gmach Politech-

niki.
— Tow. prawniczego, ul. Kosciusz-
ki 18.

Czasopismo aptekarskie, dr. Jan
Pipes-Poratynski, pl. Bernardyn-
ski 1.

Dzwignia, Zygmunt Korosteriski, ul.
Kopernika 17.

Glos lekarzy, dr. Szczepan Miko-
tajski ul. Sniadeckich 6.

Miesiecznik  fotograficzny, = Roman
Brzezinski, ul. Zyblikiewicza 37.

Miesiecznik gal. Tow. ochrony zwie-
rzat, dr. Jozef Limbach, ul. Ly-
czakowska 22.

Dziennik polski,
czyzna 17.

Przeglad hygieniczny, dr. M. Grabow-
skii dr. Panek, ul. Kochanows-
kiego 33.

— weterynarski, prof. Stan. Kroli-
kowski, Kochanowskiego 33.
Tygodnik lekarski, Redakcya: Pie-
karska 52. Adm: Sykstuska 8.
Wzajemna pomoc, miesiecznik pos-

wiecony sprawom przemystu lek.

ulica Choraz-

polskiego. Redak. i wydawca Dr
A. Watorek Lwow Szeptyckich 34.

Dom ubogich (im. tazarza) ul.
Wronowskich 2.

— inwalidéw, Kleparowska,
w r. 1839.

Dom dla nieuleczalnych chorych im.
Bilinskiego, ul. Bilinskich.

— dla podupadtych literatow im.
Domsa, ul. $w. Teresy

Domy bankowe i kantory wymiany:
Schellenberg, Karola Ludwika 1:
Schiiitz i Chajes, Kopernika 5:

zatéz,

Gimnazyum akademickie wyzsze
(ruskie), ul. Teatralna 22.

— Il. wyzsze (niemieckie), ul. Pod-
wale 2.

— 1. wyzsze,
Batorego 5.

— V. wyzsze, ul. Ujejskiego 1.

Filia 1V. gimn. ul. Chocimska.

Gimnazyum V. Miynarska.

— VI. Lyczakowska 27.

— VII. Sokota 2

Filia VII. gimn. ul, Watowa (klasz-
tor 00. Bernardynow).

Gimnazyum VIII. ul. Czarneckiego 8.

— im. Mickiewicza (dyr. Petelenza
z prawem publicznosci) ul. Se-
natorska,

— ruskie Dom narodny.

Filia jego ul. Leona Sapiehy.

Franc. Jbézefa I..

Izba adwokacka, Teatralna 1.
23. (gmach hr. Skarbka).



Izba kupiecka, Sykstuska 17.

— handlowa i przemystowa pl. Ha-
licki 10. (nowy gmach, ul. Aka-
demicka).

— notaryalna, Hetmanska 10.

— inzynierska, Zimorowieza 9.

— lekarska, Dominikanska 11.

—- rekodzielnicza, Ratusz.

Kasa chorych powiatowa, Moch-
nackiego 4.

— chorych ,,Wzajemna Pomoc* ul.
Batorego 20.

— chorych m.Lwowa,Brajerowska 8.

+— chorych murarzy, ciesli i ka-
mieniarzy, Skarbkowska 27, szew-
cow Blacharska 13, S$lusarzy
Skarbkowska 27, krawcéw, kraw-
czyn i kusnierzy, Lindego 2, do-
rozkarzy i postugaczy, Skarbkow-
ska 5. ,,Zgodall, Skarbkowska 16,
stolarzy, Halicka 10, krawcow
majstrow, Ratusz, masarzy i my-
dlarzy, Zotkiewska 22b, kupcow
i miodziezy, handlowej, Czarniec-
kiego 1, introligatoréw, Ormian-
ska 4.

KIliniki we Lwowie, w sasiedz-
twie szpitala powszechnego.

Konsul rosyjski ul. Andrzeja Po-
tockiego 9. (od 9—11).

— niemiecki, Mochnackiego 19.

— francuski, pl. Bernardynski 2a,
konsul Erazm Swierczewski.

— wioski, Kosciuszki 4. konsul br.
Battaglia.
— angielski, Krzyzowa 39, konsul

prof. Roman Zatoziecki.

— niderlandzki, 3-go Maja 21, kon-
sul dr. K. Witkowski.

— dunski, Issakowicza 3, konsul
radca bud. Alfred Zacharyasie-
wicz.

Kapiele $w. Anny. Akademicka 10.
+ mineralne, Skrzynskiego 6.
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— Morskie Oko, ul. Wulecka.
— Staw Petczynski, ul. Petczynska.
— Gopto Switez, na Wulce.

Kuchnia ludowa, Blacharska 1.

Laboratoryum chemiczne szkoty
politechnicznej, pl. $w. Jura 6.

— chem.-mikroskop. r. ces. Wtodzi-
mirskiego, Jagiellonska 18.

— chemiczne na Wszechnicy. Diu-
gosza 6.

— chem.-mikroskopowe Prof, dra K.
Panka ul. Akademicka 26.

Lecznica
Lindego 6.

lwowska powszechna,

t.aznia miejska imienia i fun-
dacyi Romana Duchenskiego, plac
Wactawa Dagbrowskiego 4.

— Sw. Anny, Akademicka 10.

— parowa, centralna, Kotlarska 6.

— parowa, Joselowicza 18.

— rzymska, KohHataja 8.

Muzem Lubomirskich w Za-
kfadzie narodowym im. Ossolin-
skich.

— przemystowe miejskie, Hetman-
ska 20.
— krola Jana Ill., Rynek.

— fizykalne, na Wszechnicy.

— mineralogiczne, geologiczne i geo-
gnostyczne, z biurem fundacyi
hr. Borkowskiego i bibliotekg
podreczng na Wszechnicy.

— im. Dzieduszyckich, Teatralna.

Miejskie okregi sanitar-
ne. . Zotkiewskie i Zamarstynow-
skie. Dr. Litwinowicz Tadeusz, Zot-
kiewska 71. Il. Lyczakowskie i Pie-
karskie. Dr. Emil Elektorowicz, (ul.

tyczakowska 3). Ill. Zielona i Stryj-
skie. Dr. Frankowski Walery (ul.
Panska 1 27). IV. Chorgzczyzna

i Wulka. Dr. Serbenski Walery (ul.
Chorgszczyzna 1. 18). V. Nowy Swiat
i Bajki. Dr. Wernicki Kazimierz

4
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(Stowackiego 8). VI. Bogdandwka
i Kleparowskie. Dr. Dolinski Euge-
niusz (ul Grodecka 25). Srodmiescie
i Nadpeltwie. Dr. Kazimierz Jasz-
czurowski (ul. Watowa 23). Oku-
lista dr. Kicki.

— komisya zdrowotna. Dr.
Mikotajski Szczepan, dr. Pisek Wil-
helm, dr. Starzewski Jozef, dr. Szpil-
mann Jozef, Wiodzimirski Walery.
Z poza Rady: Fiedler Tadeusz, dr.
Hornung Karol, Kamienobrodzki Alf-
red, dr. Kuczera Pawel, Maslanka
Marcin, dr. Obtutowicz Ferdynand,
Prezydyum m.. Fizyk m.

— sekcya IV. (sanitarna) — czton-
kéow 18. — R.: Abrysowski, Beiser,
Friedrich, Garczynski, Hawranek,
Lewicki Aleks., dr. Mikotajski, Ohly,
dr. Pisek, Platowski, Podtowski,
Rappaport, Thom, Tiipfer, Wiodzi-
mirski, Wolisch, Zawojski i Zgorski.

Oddziat 1l. Namiestnictwa.
Sprawy sanitarne i techniczne.
Dep.VII. a. (radca Namiestnictwa Ro-
man Szymanowski) obejmuje:

1. Administracyjne sprawy sani-
tarne, sprawy administracyjne zdro-
jowisk i miejsc klimatycznych.

2. Sprawy pensyjne lekarzy rza-
dowych i sprawy zaopatrzenia wdow
i sier6t po tych lekarzach.

3. Koncesye na apteki.

4. Przekroczenia policyjno-sanit.

5. Koszta szpitalne.

Departament VII. b. (radca dworu
protomedyk dr. Jézef Merunowicz)
obejmuje:

1. Sprawy sanitarne ze stanowiska
zawodowego.

2. Rewizya superabitalna c. k.
urzednikéw, stug i innych osob.

3. Sprawy aptekarskie, z wyjat-
kiem koncesyi aptekarskich.

4. Rachunki lekarskie i aptek.

5. Badania $rodkéw spozywczych.

6. Sprawy lzb lekarskich.
7. Administracya Krynicy.

Obserwatoryum astronomiczne
na Politechnice.

Ogrod  botaniczny, przy budynku
uniwersyteckim, sw. Mikotaja.
Poliklinika powszechna, Lin-

dego 5.
Przytulisko dladzieci im. $w. J6-
zefa, Piekarska 609.
— dla niemowlat, im.
Jezus, Paulinéw 5.

Dziecigtka

Sad krajowy (oddziat dla spraw

cywilnych i handlowych), Te-
atalna 13.

— krajowy (oddziat karny) Bato-
rego 1L

— powiatowy sek. |., Jagiellonska 14.

— powiatowy sek. II. i Ill., Kazi-

mierzowzka 34.

— powiatowy dla spraw karnych,
Kazimierzowska 34.

— wyzszy krajowy (Apelacya) Ba-
torego 1.

— przemystowy, Kurkowa 1la.

Stacya dla spostrzezen meteorolo-
gicznych i magnetycznych z war-
sztatem fizykalno-mechanicznym,
na wszechnicy.

— ratunkowa, w Straznicy pozar-
nej, plac Strzelecki.

Stowarzyszenie
Grodzickich 2.
— Gal. Tow. aptekarskie, Panska 22.
— Bratnia pomoc stuchaczy Wszech-

nicy, pl. Akademicki.
-— Bratnia pomoc stuchaczy wete-
rynaryi, Kochanowskiego 33.
— Bratnia pomoc stuchaczy Poli-
techniki, Dom Technikéw, ul.
Issakowicza.

— Czerwony krzyz mezczyzn i dam,
w gmachu Namiestnictwa.

— Dom akademicki, Senatorska.

— Eleuterya, Panska 11.

Aptekarskie,



Towarzystwo Esperanto, Lindego 5.

-— Ginekologiczne, Akademicka 14.

— $w. Jozefa z Arymatei par. N.
M. P. Snieznej.

— Kaolonia lecznicza w Rymanowie,
Sw. Mikotaja 21.

— Koto aptekarzy Iwéw., Panska 22.

— Koto  farmaceutyczne, Karola
Ludwika 19.

— Kopernika im. przyrodnicze tow.
polskie, Diugosza 1.

— Lekarzy gal., Dominikanska 11.

— Wozajemnej Pomocy lekarzy gal.,
Chorgzczyzna 25.

— Ratunkowe, pl. Strzelecki 5a.

— Sokot-Maciez. gimnastyczne, Zi-
morowicza 8.

— Sokot 11., ul Szeptyckich 68.
Sokét 111., szkota $w. Marcina.

— Sokot 1V. szkota sw. Antoniego.

- Sokot, ochotn. strazy poz., Ratusz.
‘— Szkoly ludowej, Chorgzczyzna 6.

Szpital powszechny krajowy (Pi-

jary), Glowinskiego 3, (Lycza-
kowska).
dla obfgkanych, na Kulparkowie.
— Sw. Zofii, dla dzieci, Glowin-
skiego 3.
'— dla nieuleczalnych im Bilinskie-

go, ul. Bilinskich.

- Sibstr Mitosierdzia, z kaplicg $w.
Wincen. a Paulo, Teatynskich 6.
wojskowy garn. tyczakowska 26
wojskowy filialny, w domu in-
walidéw.
izraelicki, Rappaporta 2

$w. tazarza, Wronowskich 2.
Uniwersytet, Mikotaja 4.

Wydziat krajowy. Dep arta-
tament V. (Czlonek wydziatu kraj.
<¢r- Szymon Bernadzikow ski)
Sejmuje:

1- Sprawy sanitarne, organizacya
stuzby zdrowia, w granicach ustawy
% r- 1891.

2- Szpitale, zaktady potoznicze,
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domy chorych na umysle, zakiady
i fundacye dla podrzutkow.

3. Koszta leczenia i kasy chorych.

4. Sprawy budowy klinik dla
fakultetu medycznego we Lwowie
i ich administracya.

5. Choroby epidemiczne.

6. Szczepienie ospy.

7. Wykonanie nadzoru nad zdro-
jowiskami i uzdrowiskami krajowemi
i nominacye dalegatow do komisyi
zdrowotnych.

8. Lecznica Iwowska, kolonie le-
cznice, subwencye dla szpitali, utrzy-
mywanych przez Zgromadzenie SS.
Mitosierdzia.

9. Zaktady dla ciemnych i gtucho-
niemych.

10. Szkota dozorczyn przy szpi-
talu lwowskim.

11. Fundacya J. Kosvitzkiego dla.
ciemnych w Krakowie.

12. Fundacya Teresy hr. Weisen-
wolfowej.

»Wzajemna Pomocl,, I. G. Dom
komisowy lek., Szeptyckich 34.

Zaklady dobroczynne.

Zaktad naukowo-wychowawczy glu-
cho-niemych, ul. Lyczakowska 35,
(126 wychowanek).

— wychowawczy dla chtopcéw, pod
opieka tw. Antoniego z Padwy,
ul. Kurkowa 31.

— sierot przy klasztorze SS. Mito-
sierdzia ul. $w. Kazimierza (wy-
chowuje 60 dziewczat).

- dla stug, Stodowa 10.

— Dom pracy pod godtem ,,Opatrz-
nos¢". ul. Piotra i Pawia.

Galicyjski zaktad ciemnych, ul. $w.
Zofii 38. (25 chiopcow i 14
dziewczat.)

Instytut ubogich chrzescijan, (pre-
zesem ks. arcyb. Bilczewski).
Przytulisko dla dzieci im. $w. JOzefa,

Piekarska 609.
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Zaktady dla chtopcow pod wezwa-
niem S$w. Antoniego, zatozone
w roku 1850 przez $. p. Kalista
Ortowskiego, ks. Antoniego Mo-
nastyrskiego i $. p. Honorate hr.
Borecka, Kurkowa 31.

— miejski dla sierét dziewczat im.
Maryi i Waleryi, Jabtonowskich 3.

— naukowo-wychowawczy gtuchonie-
mych, tyczakowska 25.

— osieroconych chtopcow izr. Ja-
nowska 36., sier6t miejskich
chtopcow, im. cesarza Franciszka
Jozefa, Zielona 7.

—- sier6t zenskich pod wezwaniem
$w. Heleny, ul. Sakramentek.
— wychowawczy dla chtopcow or-

mianskich, zatozyt §. p. dr. Toro-
siewicz wr. 1864, Skarbkowska 21
— dla nieuleczalnych im. Bilifskich,
ulica Bilinskich.
— dla obtgkanych, na Kulparkowie.
— ciemnych (fundowat w r. 1850.
Wincenty Zaremba-Sk-zynski), ul.
Sw. Zofii 13.
Galicyjski  stanowy
dla chtopcow.

zaktad sierét

Zydowska szkota dla gtuchoniemychr
ul. Kotlarska 10.

Zaktady wodolecznicze.
i lecznicze.

Zaktad wodoleczniczy dra Kowal-
skiego, Akademicka 12.

— dla gimnastyki i masazu,
E. Piaseckiego 3-go Maja 2.

— ortopedyczny, i zanderowski doc.
uniw. dra Ant. Gabryszewskiego.
Batorego 26.

— rontgenograficzny, dra Meiselsa uL
3. Maja.

— chemiczno-mikroskopony Prof, dra
K. Panka Akademicka 26.

— chemiczno - mikroskopowy Radcy
ces. W. Wiodzimirskiego, ul.
Jagiellonska 18.

— techniczno-dentystyczny Dra K.
Lewandowskiego, plac Bernar-
dynski 1. 1.

— ,,Ortopedicum®, Grddecka 25.

— techniczno-dentystyczny Doc. Dra
Bohusiewicza, ul. Jagiellonska 17.

dra

Magistrowie farmacyi we Lwowie.

Karol Abler, August Axentowicz,
Adolf Aschkenazy, wiasciciel apteki,
Wactaw Baracz, Filip Barszak, Adolf
Braustein, Juliusz Brettler, Jakob
Beiser, wiasciciel apteki, Marceli Hen-
ryk Beiser, Ignacy Berger, Karol
Jozef Berger, zarzadca apteki, Jozef
Tarasowicz Bilinski, Adolf Boratyn-
ski, Adolf Braustein, Juliusz Brett-
ler, Kazimierz Bzowski, Stanistaw
Chominski, Piotr Cukier, Dawid
Czaczkes, Fryderyk Dewochy, wia-

Sciciel apteki, Abraham Dorzawetz,
Wiad. Dobstawinski, Karol Diill,
wiasciciel apteki, Antoni Ehrbar,
wiasciciel apteki, Salamon Fuchs,
Jozef Gabryel, Stanistaw Gidlewski,
St. Girowski, Feliks Gloss, Natan
Goldschlag, Antoni Groblewski, Wi-
ktor Giinder, wiasciciel apteki, Ber-
nard Hahn, Julian Hausberg, Szy-
mon Hay, wiasciciel apteki, Jozef
Hulles, Emil Jezierski, wiasciciel
apteki, Kajetan Osadca Kajetano-



wicz, Szymon Kajetanowicz, wiasci-
ciel apteki. Zygmunt Klein, Bolestaw
Kohlhepp, Marcin Kotula, Franciszek
Krzyzanowski. Jonasz Kwartier, Wi-
ktor Lewicki, Jan Lisowski, Mieczy-
staw Tytus tazowski, wiasc. apteki,
Wiad. tazowski, Edmund Madeyski,
wt. apteki, Wilhelm Margulies, Antoni
Markowicz, Ludwik Mannes, Dr. Hen-
ryk Piotr Mikolasch, wiasciciel apteki,
Samuel Mosciker, Wilhelm Neider,
Salamon Offe, Stanistaw Pigtek, Dr.
Jan Piepes- Poratynski, wiasciciel
apteki. Kazimierz Pietrzycki, Karol
Milewski, wiatciciel apteki, Jozef Pi-
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neles, wiasciciel apteki, Adolf Po-
korny, Phoebus Porles, Feliks Ra-
domski, Herman Rubel, wiasciciel
apteki, Edward Szczesny Schneider,

Chaim Wolf Sekler, Bernard Sigall.
Karol Sklepinski, wiasciciel apteki,
Antoni  Sklepinski, Schulim Stein,
Jakdéb Switkes, Ozyasz Tennenbaum,
Stanistaw Jozef Waligorski, Rudolf
Jozef Werner, Dr. Ludwik Wewior-
ski, wiasciciel apteki, Antoni Jan
Wilczek, Jozef Witwicki, Jan Za-
rzycki, zarzadca apteki, Dr. Tytus
Zarzycki, wiasciciel apteki, Abraham
Zimmring.

Apteki we Lwowie.

1- Apteka pod Wegierska Korona,
PI- Bernardynski 1, wiasciciel: Dr.
Jan Piepes-Poratynski, odpowie-
dzialny zarzadca: Dr. Jan Piepes-
Poratynski.

2. Apteka pod Ztotym Jeleniem,
mKynek 1 29, wiasciciel: Jézef Pine-
*es i Helena Maschler, odpowiedzial-
®y zarzadca: Karol Jozef Berger.

3- Apteka pod Srebrnym Ortem,

°1- Krakowska 28, wiasciciel:

Herman i Apolonia Rubel, odpo-

wiedzialny  zarzadca: Herman
Rubel.

d- Apteka obwodowa, ul. Grodzi-

ckich 1 2. wiasciciel: Karol Skle-

P>nski, Odpowiedzialny zarzadca:
Karol Sklepinski.

5. Apteka pod Ziotym Ortem, ul.
Halicka 5, wiasciciel: Dr. Ludwik
Wewiorski, odpowiedzialny zarzadca:
Dr. Ludwik Wewidrski.

6. Apteka pod Aniotem Strozem,
ul. Panska 21, wiasciciel: Karol
Diill. odpowiedzialny zarzadca: Ka-
rol Duli.

7. Apteka pod Ztotg Gwiazdg, ul.
Kopernika 1, wiasciciel: Dr. Ma-
ryan Krzyzanowski.

8. Aptekg pod $w. Duchem, ul.
Akademicka 28, wiasciciel: Karol
Pilewski, odpowiedzialny zarzadca:
Karol Pilewski.

9. Apteka pod S$w. Zofig, Zybli-
kiewicza 42, witasciciel: Antoni Mar-
kowicz, odpowiedzialny zarzadca: An-
toni Markowicz.

10. Apteka pod Opatrznoscig Bo-
ska, ul. Karola Ludwika 23, witasci-
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ciel: Jakdb Beiser, odpowiedzialny
zarzadca : Jakob Beiser.

11. Apteka pod Barankiem, ul.
Leona Sapiehy 21, b. wiasciciel: $p.
Edw. Bruckner, odpowiedzialny za-
rzadca: Edwarda Brucknera, spadkab.

12. Apteka pod Temida, ulica Sto-
wackiego 6, wiasciciel: Fryderyk
Dewechy, odpowiedzialny zarzadca:
Fryderyk Dewechy.

13. Apteka pod Ziotym Lwem,
ul. Kazimierzowska 26, wiasci-
ciel: Szymon Hay

14. Apteka pod Archaniotem, ul.

Grodecka 79, wiasciciel: Mieczys-

taw tazowski, odpowiedzialny za-
rzadca: Mieczystaw tazowski.

15. Apteka Hygiea, Grodecka 24,

wiasciciel: Emil Jezierski, odpo-

wiedzialny zarzadca: Emil Je-
zierski.

16. Apteka pod Ztotym Stoniem,
ul. Zotkiewska 4, wiasciciel: Adolf

C-

Aschkenazy i dr. Salamon Weinberg,
odpowiedzialny zarzadca : Adolf Asch-
kenazy.

17. Apteka pod Biatym Orfem,

ul. Stoneczna 1, wiasciciel: Szy-
mon Kajetanowicz, odpowiedzialny
zarzadca: Szymon Kajetanowicz.

18. Apteka pod Nadzieja, ul. Z6t-
kiewska 61, wiasciciel: Dr. Tytus
Zarzycki, odpowiedzialny zarzadca:
Jan Zarzycki.

19. Apteka pod Zgoda, Zamarsty-
nowska 38, wiasciciel: Al. Oberhar-
da spadkabiercy.

20. Apteka pod Rzymskim Cesa-
rzem Tytusem, ul. tyczakowska 3,
wiasciciel: Antoni Ehrbar, odpowie-
dzialny zarzadca: Antoni Ehrbar.

21. Apteka pod Sokotem. tycza-
kowska 45, witasciciel: Jan Lisowski,

odpowiedzialny zarzadca: Jan Li-
SOwski.

Nowo otworzona
22. Apteka Madeyskiego, Lwow,

Zielona. 15.

K-

cyrkularna apteka

A. Sklepinskiego we Lwowie

utrzymuje na sktadzie wszelkie srodki specyalnie krajowe i zagra-
niczne, wody mineralne, opatrunki.
Poleca wszelkie $rodki lecznicze
dla APTECZEK DOMOWYCH w doborowej jakosci
PARATA KOSMETYCZNE.
ANALIZY: moczu, plwociu wykonuje sie pod kierownictwem le-
karskiem.

tudziez PRE-
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We Lwowie, ul. Leona Sapiehy Nr. 27.

(naprzeciw techniki)

Zaktad dentystyczny
Dra Wiodzimierza Serkowskiego

Wykonuje wszystkie zabiegi dentystyczne bez bolu.
Pierwszorzedne sity techniczne i zagraniczne.

Akuszerki we Lwowie.

Srodmiescie.

Agid Gitla, Boiméw 26.

Bonert Franciszka, Ormianska 23.

Biebring v. Bieber, Grodzickich 6.

Cepnik Teofila, Ormianska 22.

Chilf Anna, Strzelecka 8.

Czemerys Paulina, Ormianska 18.

Gizelt Sali, Strzelecka 5.

Golas Julia. Rynek 37.

GoJdmann Feige, Ruska 10.

Graf Chuwe Reisel z domu Landes,
Sobieskiego 18.

Hawrot Jézefa, Skarbkowska 29.

Heizler Marya z domu Saletnik. Bla-
charska 16.

Herold Laura, Ruska 12.

Hirsch Gabryela z domu Perier, pl.
Strzelecki 10.

Honlein Karolina z domu Daé, Or-
mianska 29.

Karabin Maryanna z domu Idzinska,
Rynek 41, nie praktykuje.

Kiapiriska Antonina, pl. Strzelecki 10.

Krytowska Marya, z domu Szendero-
wicz, Rynek 36, nie praktykuje.

Luft Feige z domu Franziak, Kra-
kowska 22.

tu¢ Antonina, zamezna Rzucidto,
Ormianska 18.

Mrok Zofia, Ormianska 15.

Nadija Michalina, z domu Sotowij,
Skarbkowska 15.

Oken Czarne, Boiméw 18.

Okowinska Marya z domu Jurkie-
wicz, Rynek 3.

Pinsker Zofia Freida, Boiméw 14.

Plotzner Aniela, Il. voto Ciedzynska,
Rynek 25.

Podhalicz Magdalena,
wicka, Ormianska 30.

Reiner Chaje, Sobieskiego 41.

Rosenberg Rachela, Boimow 17.

Scheindel Feifel, Skarbkowska 17.

Seewald Jadwiga, Arsenalska 4.

Stawkowska Petronela, Ormianska 17.

Stachurska Jakobina z domu Kuka-
wska, Ormianka 20.

Starmach Marya, Grddecka 11.

Weisshaar Chaja Sura, Boiméw 31.

Zbar Golde Feige z domu Zipper,
Rynek 34, nie praktykuje.

Zuber Katarzyna, Gmach hr. Skarbka,
potpietro drzwi nr. 5.

z domu Le-
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Dzielnica |I.

Baczynska Jozefa, Ossolinskich 9.

Baran Walerya z domu Anton, Po-
hulanka 12.

Berlinska Rozalia, Batorego 36.

Bielecka Franciszka z domu Znami-
rowska, Koralnicka 6.

Ciasto Franciszka, nie praktykuje,
Koralnicka 6.

Dotedziez Apolonia z domu Sowin-
ska, Zielona 36.

Dworzanska Marya z Domu Blondek,
Chorazczyzna 27.

Ginato Anna z domu Humieniecka,
Kalccza 6.

Gigba Anna z d. Hasina, Stryjska 2b.

Hladig Regina, Ossolinskich 10.

Idee Bronistawa z domu Osinska,
Kalecza 18.

Izakowicz Rebeka z domu Polanik
vel Sekler, Kopernika 41.
Kaparnik Marya, Zyblikiewicza 18.
Klapa Karolina, Zyblikiewicza 3.
Kokurewicz Marya, Batorego 22.
Konig Antonina z domu Rogalska,

Sw. Zofii 10b

Leskowicz-Chlinska Amalia, Toro-
siewicza 13

Leszczynska Jozefa z domu Rusin-

ska, Zyblikiewicza 29a.
Lipanowiczy Leokadya, Batorego 26.
Madev Anna z domu Sterecka. Zie-
fona 65.
Mazurkiewicz Eug., Supinskiego 16.
Mikosinska Katarzyna z domu Brzy-
cka, pl. Bernardynski 15.
Ochrym Honorata z domu Witkow-
Bogustawskiego 6.

Palenicka Anna z domu Deretowicz,
Petczynska 10.

Papacz Marya, Chmielowskiego 7.

Pigtkowska Marya, sw. Mikotaja 4.

Pochwatowska Barbara. Kochanow-
skiego 34.

Praczkowska Katarzyna z domu Fe-
dyna, Chorgzczyzna 13.

Rihl Anna z domu Josefenkoéw, Ka-
lecza 14.

Riemer Antonina z domu Chmie-
lowska, Panska 9. nie praktykuje,

Rzadka Zofia z domu Schoesser.
Kopernika 23.

Rzechowicz Franciszka z domu Stu-

ka, Akademicka 28.

Sawika Seweryna Julia, Panska 27,

Schlegel Marya z domu Jonasz.
Zielona 42.

Skwarek Tekla z domu Koziak, Ma-
feckiego 5.

I. voto Wagenknecht Il. voto Stanek
Wiktorya z domu Kellenbrunn,

Krzywa 10. nie praktykuje.
Staszkéw Helena, Zielona 25.
Szczudtowska Anna z domu Tylko,

Zielona 27.

Teichman Karolina z domu Teich-

man, Kopernika 31.

Wachauf Franciszka, Stryjska 7.
Wittner Helena Michalina z domu
Winkerhauser, Supinskiego 6.

Zasowska Matgorzata, Sokofa 4.
Zmuda Katarzyna, Chorazczyzna 25.
nie praktykuje.

Dzielnica IlI.

Adler Reisel zam. Pariser, Janow-
ska 1 la.

Baron Etti. Bernsteina 6.

Barth Matylda z domu Pitzka, Gro-
decka 68.
Bauer Helena, $w. Jézefa 3.
Bettowska Michalina Antonina z do-
mu Muchowicz, Szeptyckich 34a
Biatek Domicela z domu Sobolew-
ska, Grodecka 69.

Bieronska Apolonia Grodecka 7.

Bilinska Katarzyna z domu Gross,
Na Btonie 52.

Bojarska Rozalia z domu Wilczek,
Grodecka 89.

Bojko Marya z domu Urban, Syks-
tuska 23.

Boron Anna z domu Kuczara,
zimierzowska 28.

Ka-



Bozer Marya. Grédecka 18.

Bril Marya z domu Bilinska, Szep-
tyckich 43a.

Briihl Mary z domu Hotowacz, Kle-

Parowska 27. (dom Inwalidow).

Cichocka Elzbieta z domu Georg,
Bogdandwka 3a.

Cielen Karolina z domu Serkowska.
Szeptyckich 12
Czarnecka Rozalia,
Czerwiec Zofia z

Kroétka 1.

< zewinska Paulina z_domu* Neuser,

Janowska 16. nie praktykuje.

Becowska Marya z domu tuczyriska,
Grodecka 2.

Geutschman  Bronistawa z
Kusnierz, Grodecka 65.
Budzinska Antonina z domu Kazi-

mierczuk. $w. Jozefa 8.

~ert Marya, Sadownicka 17.

Gibek Jozefa Marya z domu Bienko-
wska, Bogdandwka 7.

Goldberg Fanni, Kazimierzowska 7.
°ntaryk Katarzyna z domu Kozak,
Jagiellonska 15.

Gramocka Franciszka, Rappaporta 7.
r.vszlak Stanistawa, Szeptyckich 35.
aKiszczynska Julia z domu Debiec,
Bema 4.
ebet Frimet z domu Stein,
'Hanska 5.
ecker Julianna, z domu Schuster,
Bziatyniskich 9.

Hirehel Hinde zam. Bock $w Sta-

nistawa 3.
‘rsztyn Anna z
Szeptyckich 48.
aJig Regina z domu Guzik. Sze-
ptyckich 15.

Olan Karolina z domu
Grodecka 59a.

0la Barbara, Schumlanskich 4.

rycyniak Franciszka Rozalia z do-
mu Wyszynska Janowska 39.
0sz Marcela z domu  Baszuka.
Krola Leszczynskiego 36.

Mickiewicza 24.
domu Warcal,

domu

Fur-

domu Harazda,

Brenstuhl

XXV

Jaworska Michalina z domu Rodow-
ska, Szeptyckich 8.

Jaworska Seweryna, Gteboka 9.

Just Anna z domu Puncet, Skarb-
kuwska 27.

Karabin Marya, $w. Jozefa 6.

Keller Emilia z domu Dunajewska,
Bartosza Gtowackiego 8.

Kician Anna Maryanna z domu Go6-
ralewicz, Polna 45.

Kiwato Paulina, Grédecka 38.

Kiapacz Marya z domu Syrowiak,
Ogrodowa 2.

Klaput Wanda z domu Gawronska,
Sykstuska 66.

Koch Teresa z domu Schafer,
deckiego 20.

Kohn Sara Masse z domu Reizes,
Furmanska 1.

Korniak Julia z domu
Dziatynskich 6.

Kratochwil Walerya z domu Miecz-
kowska, Bema 4.

Krupa Paulina z domu Kuczwara,
Grédecka 32.

Krzanowska Jozefa z domu Rotter,
Szeptyckich 48.

Kucharska Joanna z domu Friedman,
Sykstuska 33b.

Kusmierczak Marya, Kosciuszki 24.

Lachowska Romana z domu Popiel,
29-go Listopada 34.

Lehman Katarzyna z domu tobazie-
wicz, Szeptyckich 39.

Lewkowicz Katarzyna, Bilinskich 20.

tabaj Marcela z domu Lenartowicz,
Leona Sapiechy 87.

1. voto Przerowska Il. voto tazow-
ska Julia z domu Rudnicka, Sa-
downicka 38.

Machulska Anna, Barska 6.

Magierowska Anastazya z
Link, Janowska 51.

Majkrzakowska Anna, Krzyzowa 14,

Marks Regina z domu Lewkowicz,
Kréla Leszczynskiego I1.

Mazur Paulina z domu Bendel, Ma-
ryi Magdaleny 4

Kor-

lwanczuk,

domu



XXVI

Muller Emilia Wanda z domu Ko-
ronczewska, Grodecka 40.
Paczkowska Ludwika, Janowska 108.
Pasternak Stanistawa, Krasickich 16.
Petrus Filipina, Na Btonic 14.
Petulska Marya, Grodecka 5.
Petryszyn Leontyna z domu Torkie-
wicz Jagiellonska 17.
Pedlowska Anna Barbara, z domu
Murdza, Szumlanskich 2.
Pilpel Jetty, Rzeznicka 14.
Pichler Petronela z domu
Grodecka 73.

Ploszaj Marya z domu Krzyzanow-
ska, Teresy 12. nie praktykuje.

Podhorodecka Leonarda Joézefa z do-
mu Szindler, pl. Solarni 6.

Proczkowska Aniela Polna 8.

Puhyr Klara z domu Haton, Szep-
tyckich 26.

Rabner Czarne Matke z domu Ein-
feld, Krasickich lla.

Reiter Leontyna Marya z domu Go-
moét Jozefata 9.

Rudnianin Katarzyna z domu Wa-
luch, Dunin Borkowskich 12.
Sakowska Wiktorya, Kaspra Bocz-

kowskiego 15.
Sawkoéw Paczana. Kaspra Boczkow-
skiego 8.
Schmid Bronistawa, Janowska 7.
Schmidt Dorota, Bogdanéwka 6.
Sobert Jozefa Il. voto Seltenreich
z domu Brzezanoska, Droga Kul-
parkowska 1. k. 955.
Senger Karolina, Krasickich 7.
Siedlecka Julia z domu Malec, Kro-
la Leszczynskiego 29.
Sitek Agnieszka, Grodecka 83.
Sonne Rosa, pl. Smolki 3.

Spatnik Rozalia z domu Hurszal,
Szeptyckich 30.

Sroka Wiktorya. z domu Forenny,
Kaspra Boczkowskiego 8.

Starnach Marya, Grodecka 31.

Stawniczy Julia z domu Gasiorow-
ska, Grodecka 93.

Ubik,

Stepanek Paulina z domu Pietras,.
Grodcka 57.

Stiffel Anna, I, voto Berezowska,
Polna 36, nie praktykuje.

Z domu Czabanoéw Starzynska recte
Straszynska Marya, Jozefata 7.
Suchanek Helena z domu Heiiig,

Barska 3.
Szczudtowska Wiktorya, Janowska 86
Schuler Franciszka z domu Pyra.
Sykstuska 30.
Szuliga Franciszka Bukowa, Krétka 2

Szymkéw Marya z domu Kmie¢, |
_ Szeptyckich 17.
Sliwinska Anna z domu Kozak.

Kleparowska 9.
Tambor Gizela. Jachowicza 22.
Talaga Marya, Nabielaka 3.
Tachman Sara. RzeZnicka 15.
Trojanowicz R., Kleparéw 165.
Turczyn Anastazya z domu Swy-
tajlo. Bema 15.

Twardg M., Kr. Leszczynskiego 12c.

Weitz Frymel, Szpitalna 10.

Wilach Katarzyna, Na Btonie 46.

Wourzel Scheindla, Furmanska 3.

Zadzielska Karolina z domu Cho-
jnicka Polna 7.

Zajgczkowska Anna z domu Serafij,.
Lenartowicza 16.

Dzielnica IlI.

Agid Matylda recte Schliehter zam.
Schiffman, Starozakonna 5.

Alter Breindl, pl. Zbozowy 2.

Antonik Apolonia, pl. Strzelecki 3.

Ax Maska. Stary Rynek 6.

Bank Feige z domu Malc. Zamars-
tynowska 26.

Begleiter Fradel, Zotkiewska 53.

Bienenwald Matka, Wesota 3.

Bieszczanin Leontyna Podzamcze 15.

Bitobran Krystyna z domu Jakubo-
wicz, Szkarpowa 7.

Bodek Marya Beile z domu Kozak,.
Bdznicza 24.

Bogucka E.. Zniesienie 92.



Chmielowska Aniela z domu Laskow-
ska Wodna 35.

Chromy Paulina z domu Mazurkie-
wicz. Podzamcze 8.

Chowem Marjem, Stoneczna 21.

Ciurypajto Zofia Marcina 21.

Czajkowska Helena, Marcina 9.

Czubkowska Pelagia z domu Lewan-
dowska, Zotkiewska 77.

Czupryk A., Zniesienie.

Czudakowska Elzbieta,
dynski 2.

Czychlik Justyna z domu Wisniow-
ska, $w. Marcina 1.

Denecke Marya, Pod Debem 12.

Erb Rachel Mina, Kotlarska 12.

Fiala Zofia, Zotkiewska 11.

Flur Kr., Zoétkiewska 15.

Fraenkel Rossel, Owocowa 12.

Frenkel Helena z domu Byk, Zro-
dlana 16.

Fuchs Jetty pl Krakowski 16.

Fuchs Regina recte Rachel, z domu
Karp. Czackiego 4.

Garder Beile z d. Konig, Bdznicza 9.

Gleicher Sara Beile z domu Feuer-
stein Smerekowa 4.

Glowacka Salomea z domu Dziadec-
ka, Zrodlana, nie praktykuje.

Grubez Liba, Weteranéw 2.

Grudzinska Karolina z domu Win-
kler, Pod Debem 9.

pl. Bernar-

Hasenkamm Rachel zamez. Agid,
Kotlarska 10.
Kaiser Maryanna, z domu llitina-

rowicz, Karaicka 9. )
Karniot Golda z domu Gruber. Zo6}-
kiewska 43.
Keller Gitla, zam. Dorf. Stary Ry-
nek 5.
Kessler Rachela Perl z domu Tanen-
baum, pl Teodora 1"
Kollman Joézefa z domu
Strzelecki 1.
Korpus Blime Stoneczna 11.
Krochmal Sara. Szpitalna 12.
Krél Ludwika z domu Malinowska,
Podzamcze 6.

likow, pl.

XXVII

Krymska Karolina Panieriska 7.

Kugel Hizne Peile z domu Gimpel,
Kotlarska 3.

Kugel Mendel, Zamarstynowska 22a.

Kunke Marjem Hinde, Zrédlana 7.

Kurczynska Julia z domu Bulat.
Szkarpowa 3.

Linder Ryfka Zrédlana 9b.

Lubliner Jure z domu Fein, Gro6-
decka 75.

Majkowska Il.. voto Karabinek Ma-
rya, Zamarstynowska 21.nie prak-

tykuje.
Menkes Gitlta, Zotkiewska 9.
Modrzycka Marya Zo6tkiewska 38.
Murdza Antonina z domu Kaminska,
Tkacka 2.
Orzechowska Aniela z domu Kijak,
Szpitalna 36.

Papier Hinde z domu Rad. Smere-
kowa 2.

Pelzner Reizel, pl Krakowski 27.

Pienigzek Marya, pl. M. Snieznej 8.

Pordes Rachela z domu Gottlieb,

Posament Breindl, Berka 5.

Projekt Ester Jiitte Szpitalna 59.

Rosner Feige, zam. Stein, Zamar-
stynowska 4.

Rundorfer recte Bienenfeld Keile Fra-
del, Gazowa 44.

Sandzenica Anna z domu Maksymo-
wicz, Tkacka 10

Salaniak Marya z
Piastow 25.

Schlichter Marya, Stoneczna 15 (Pa-
saz Hermanow).

Schramek Scheindel recte Goldustaub,
Zamarstynowska 22.

Sekler Dora z domu Farb, Zo6tkiew-
ska 21.

Semkow Jozefa z domu Czarnecka,.
Szpitalna 14.

Sicher Rosa Zotkiewska 49.

Skrzywanek Marya z domu Reiner,

Z6tkiewska 82.

Sockhammer Sara Objazd 4.

Sommerfleck recte Brauer Scheindel,
Czackiego 10.

domu  Geisler,



XXVIII

Steil Jiitte zam. Tihmak, Zrédlana 32.
Streicher Honorata z domu Folpel
Balonowa 6.
Stuligtlowa Marya,
Szajna Tekla z domu Fali,
wska 79, nie praktykuje.
Szargot Anna z domu Nesterka,
Podzamcze 4.
Tachmann Sara, Zo6tkiewska 15.
Tenczakowska Paulina z domu Dan-
czuk, Zotkiewska 44a.
Tennenbaum Ratwa, plac Krakow-
ski 28.

Tuszer Scheindla z
Sieniawska 3.
Waszak Marya z domu Bratus. M.

Sniezna 6.
Wienbinska tucya, Spadzista 1.
Wittels Sosche Mindel, Czackiego 9.
Zwatschka Marya z domu Czubinska,
Kopcowa 4.

Panienska 1L
Zotkie-

domu Zeikel,

Dzielnica V.

Bielec Jozfefa, .Hausnera 12.

Bieszczadowa Jozefa z domu Biatek,
Klinika potoznicza, akuszerka kli-
niczna, nie praktykuje.

Bobecka Anna, tyczakowska 110.

Bonn Julia z domu Kurkowska,
Hausnera 4.

Buczak Zofia Antonina z domu Mul-
ler, Lyczakoweka 40.

Butat Emilia, Zulinskiego 10.
Chaszczewska Anna z domu Kotarba,
tyczakowska 39a.
Obornicka Franciszka,

skiej 2.
Czarniecka Rozalia, Piekarska 4.
Czekalska Zofia, tyczakowska 79.
Czubara Helena z domu Bodnar. Za-

ktad potozniczy, nie praktykuje.
Daszkiewicz Seweryna, Piekarska 16.
Faulhammer Julia, Teatynska 14.
Fried Anna. Hoffmana 6.
Gasiorowska Anna, tyczakowska 79.
Gtogowska Julia, Gosiewskiego 5.
Gontaryk Katarzyna, A. Gotgba 11.
Gorecka Marya, Piotra 11.

Unii  Lubel-

Gutycz Franciszka. Piekarska 81.
Gustek Zofia. Zaktad potozniczy, aku-
szerka zaktadowa.
Hoszowska Wanda, Piekarska 51.
Hryniewicz Anna, tyczakowska 31.
Ilkow Konstancya, Piekarska 41.
Kappel Wilhelmina, tyczakowska 4.
Karge Paulina. Piekarska 16.
Kawecka Marya, Zulinskiego 11.
Kaziarska Franciszka, Zuliriskiego 5.
Klimentowska Marya, tyczakowska 4.
Klocek Eleonora, Kurkowa 6.
Kolanowska Eleonora. Zaktad potoz-
niczy, akuszerka zaktadowa.
Kolba Julia, pl. Unii Brzeskiej 2.
Kowalska Julia, Pijarébw 56.
Krawiec Adela Stanistawa, Piasko-
wa 1.
Krawiec Ewa, Kurkowa 16.
Kucharuk Ksenia, Pijarow 9.
Lauda Leopoldyna, Supinskiego 2a.
Lipinska Marya Kat., szpital po-
wszechny, nadzorczym chorych,
nie praktykuje.
Maruszczak Karolina, Hoffmana Op.
24,
Masler Marya, Stodowa 4.
Misiorkiewicz Aniela, tyczakowska 5.
Moczarska Malwina, tyczakowska 15.
Morawska Zofia, tyczakowska 72.
Mostowy Marya, Bonifratréw 10.
Namiestnik Franciszka, Hausnera 6,
stypendystka zaktadu potozn.
Niedzielska Rozalia. +tyczakowska
128.
Nowicka Aleksandra, Zaktad potozni-
czy, akuszerka zakladowa.
Nowicka Klementyna, Kochanowskie-
go 25a.
Otyniec Antonina, Kurkowa 27.
Oraczewska Helena. tyczakowska 15.
Puluch Ludwika, Zaktad potozniczy,
akuszerka szkolna.
Paszkowska Jozefa, $w. Piotra 21.
Patraszewska Marya, +tyczakowska
97a.
Purska Julia, Franciszkanska 10.
Radziwitowska Zofia, Piekarska 9.



Rabek Marya, Pijarow 46.
Schneidrowa Ewelina, Klinika po-
toznicza, akuszerka pomocnicza,
nie praktykuje.
Stawecka Zofia, tyczakowska 4.
Smalska tucya, Gliniafiska 8.
Sokolnicka Marya, Piekarska 16.
Stachurska Jakobina, Kochanowskie-
go 1lla
Stand Marya, tyczakowska 100.
Stauber Ksenia, Piekarska 41.
Szabel Leonia, tyczakowska 43a.
Szpakowska Anna, Pijaréw 4.
Weintraub Judes, Piekarska 8.
Tyrawska Walerya, tyczakowska 48.
Wawrzkiewicz Anna Helena, tycza-
kowska 5.
Zapalska Anna, Kochanowskiego Ic.
Zotobajnik Joanna. Pijarow 9.

a) Dozorczynie i dozorcy
chorych,
ktorzy ukonczyli miejskg szkote do-
zorczyn w r. 1906,

Griinn Aniela, Chorazczyzna 26.

Gutycz Franciszka, Piekarska 81
(akusz.).

Radkiewicz Eugenia, Zuliskiego 5.

Haselnuss vot. Quer Jézef, Szpital-
na 10.

Idee Bronistawa, Kalecza 18 (akusz.).

Korman r. Przy$lak Teresa, He-

XXIX

Kruzlewicz Katarzyna, $w. Mikotaja
15. (akusz.).

Kuroczko Marya, Stowackiego 16.

Mazur Paulina, $w. Maryi Magda-
leny 4, (akusz.).

Mostowy Marya,
(akusz.).

Radomski Jozef, Zamkowa 9.

Zadzielska Jozefa, Polna 7. (akusz.).

Bonifratrow 10

b) Dozorczynie chory cli.

Absolwentki  szkoty, utrzyinyw anej
kosztem Woydziatu krajow, i stow.
Czerwonego Krzyza.
Abrysowska Mikotaja, Sykstuska 39,
SS. Shuzb, rz. kat.

Borowiak Katarzyna, Stodowa 6, SS.
Stuzb, rz. kat.

Gadomska Marya, Kordeckiego 26.

Gorska Seweryna, $w. Piotra 7
(akusz.).

Hirsch Gabryela, pl. Strzelecki 10.
(akusz.).

Keiser Jozefa, Stodowa 6, SS. Stuzb.

Kiapinska Antonina, Bilinskich 3,
(akusz.).

Krytowska Marya, Rynek 36.

Majrzak Bronistawa, $w. Piotra 15.

Szajna Tekla, L. Sapiehy 49.

Szczudtowska Wiktorya, Janowska
86, (akuszerka).

Szurma Ignaca, Sykstuskg 39, SS.
Stuzb.

ninga 11. Walc Rozalia, Piekarska 4.
(Oznaczenia skrocen: ch. k. — choroby kobiece, ch. dz. — choroby dzieci,
eh. n. — choroby nerwowe, ch. — choroby skdrne i weneryczne,
ch- g. — choroby gardta, op. — operator, d. — dentysta, ok. — okulista,

ch. u. i n. — choroby uszu i nosa, ch. w. — choroby wewnetrzne).
Ackermann Adam, (op.), Szewska 15.  Baczyniski Teofil, Szpital $w. ta-

Albinowski Alfred, Kolejowa 18.
Aronsohn Juliusz, Zyblikiewicza 1.

zarza.

Bannet Arnold, (ok.), pl. WW. Swie»

tych 11.



XXX

Baschkopf Jakob, (ch. s.).
ska 25.

Baurowicz Aleksander, (ch. g.), Grodz-
ka 26.

Berezowski Tadeusz, Klinika okut.

Bernacinski  Franciszek, Bonerow-
ska 2.

Bielanski Gustaw, Studencka 11.

'‘Bielawski Jan. Wolska 7.

Bier Leonard, tobzowska 4.

Blassberg Maksymilian.  Dietlow-
ska 49.

Bobkiewicz Henryk. Maly Rynek 3.

Bochenek Adam, Panska 8.

Boczar Stanistaw, (ch. s.),
panska 3.

Bogdanik Jozef, (op.). Lubicz 3.

Borzecki Eugeniusz, (ch. s.),
ryanska 33.

Bossowski  Aleksander,
Marka 20.

Braun Stan., (ch. k.), Dietlowska 92.

Breyer Stanistaw, (homeop.), Wol-
ska 28.

Browicz Tadeusz, (ch. u. in.), Kru-

Floryan-

Szcze-

Flo-

(op.), $w.

pnicza 5.

Brudzewski Karol, (ok.), Floryan-
ska 40.

Budzynowski Kornel, Radziwittow-
ska 25.

Bujwid Odon, (ch. w.), Bracka 10.

Cercha Maksymilian, (ch. k.), Staw-
kowska 4.

Cetnarowski Edward, Klinika potozn.

Chlumsky Wactaw, Rynek Kklepar-
ski 12.

Cholewicz Franciszek, Diuga 21.

Ciechanowski Stanistaw, Wielopole 4.

Cybulski Napoleon, (d.), Basztowa 5.

Cybulski Teodor, (ch. dz.), Floryan-
ska 34.

Czerny-Schwarzenberg Edward, (ch.
k.), Stawkowska 25.

Damski Wactaw, Kolejowa 1.

Dembowski Mieczystaw, Radziwittow-
ska 17.

Dobrowolski Stanistaw, (ch. k.), Pod-
wale 2.

Domanski Stanistaw, (ch. n.), Szcze-
panska 9.

Droba Stanistaw, Bracka 10.

Drozdz Bolestaw, $w. Jana 11.

Dundaczek Franciszek, (d.), $w. An-
ny 4.

Eichhorn Ferdynand, Starowislna 6.
Eisen Ludwik, Sw. Sebastyana 34.
Eisenberg Filip, Kolejowa 4.

Englander Bernard, Starowislna 4.

Filipkiewicz Stefan., Kolejowa 18.

Flaschen Stanistaw, -Zielona 8.

Flis Kazimierz, Szewska 27.

Frenkel Henryk, Michatowskiego 13.

Frenklowa Fany, Szpital $w. ta-
zarza.

Frediker Salamon, $w. Tomasza 8.

Friedmann Ludwik, (ch. k., Zie-
lona 12.

Frommer Aron, $w. Tomasza 18,
Zaktad roentgen.

Fraczkiewicz Jan,
nowskich 2.

(ch. w.), Jabto-

Georgen Leon, Szpitai $Sw. tazarza.

Gertler Norbert, Gertrudy 18.

Gettlich Adam, (ch. dz.), Floryan-
ska 53.

Glinski Leon, Coli, medicum.

Godlewski Emil, Zyblikiewicza 11.

Godlewski Maryan, (ch. w.), tob-
zowska 6.

Gogulski Jozef, Starowislna 8.

Golski Stanistaw, Basztowa 17.

Grazynski Edward, (ch. dz.), Kole-
jowa 12.

Griinhut Beri, Dietlowska 43.

Grzybowski Grzegorz, (ch. k.), Szpi-
talna 2.

Habicht Kazimierz. Wielopole 4.
HilfStein Chaim, Krakowska 7.
Hirsch Dawid, Krakowska 17.
Hirsch Herman, (ch. w.), Zielona 7.



Horoszkiewicz Stefan, pl. Matejki 12.
Hoyer Henryk, Kolejowa 3.

Jabtonski Antoni, $w. Marka 23.

Jakobsohn Leopold, Ogrodowa 3.

Jakubowski Maciej, Dunajewskiego 3.

Jankowski Stanistaw, (ch. u.), Szew-
ska 9.

Januszewski Stanistaw, Fizykat miej-
ski.

Januszewski Tomasz, (ch. w.), Garn-
carska 2.

Jarecki Kazimierz,
zarza.

Jaugustyn Stanistaw, (ch. u.). Staw-
kowska 20.

Jaworowski Mieczystaw, Klinika po-
tozn.

Jaworski Walery, Pijarska 9.

Jendl Ignacy, Garncarska 2.

Josse Ferdynand. Kopernika 10.

Junger Jakob, Krakowska 13.

Jurowicz lzydor, Koletek 4.

Szpital $w. ta-

Kader Bronistaw, (op.), Basztowa 4,
Kapellner Maurycy, Jagiellonska 5.
Kasprzyk Antoni. Maly Rynek 9.
Kaufmann Oskar, Wrzesinska 7.
Kacki Stanistaw, Szpital $w. tazarza.
Kedzior Wawrzyniec, Dunajewskie-
go 2.
Kiecki Karol, Wielopole 8.
Kleczkowski Tadeusz. Krupnicza 9.
Klesk Adolf (op.), Basztowa 27.
Kinger Wiadystaw, A. Grabowskie-
go 2.
Komorowski Bolestaw, Lelewela 6.
Kopf Leon, Sobieskiego 1.
Korngoldéwna Regina, Skawinska 8.
Korolewicz Piotr, Klinika choréb
wewn.
Kostanecki Kazimierz. Kolejowa 10.
Kostecki Jan, Szpital $w. Ludwika.
Kozaczka Adam. Batorego 1.
Koztowski Michat, (ch. s.), Stawkow-
, Ska 18.
Kraft Kamil, Panska 11.
Kramarzynski Adam, Mikotajska 26.
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Krokiewicz Antoni, (ch. w.),
cynska 5.

Krolikowski Jan, Niecata 1.

Krongold Wilhelm, Gertrudy 13.

Kapu-

Krzyszkowski Jozef, dyr. szp. $w.
tazarza.

Krzysztatowicz Fran., (ch. s.), Ba-
sztowa 6.

Kupczyk Bernard, (ch.n.), Szujskie-
go 11.

Kurkiewicz Stan,, (ch. w.), Jabto-
nowskich 5.

Kwasnicki August, (ch. dz.), Baszto-
wa 4.
Kwiatkowski Stanistaw G., Dtuga 15.

Laberschek Feliks, pl. Matejki 3.
Landau Jan, (ch. dz.), Gertrudy 9.
Landau Jonasz, Krakowska 35.
Landau Rafat, (ch. dz.), Dietlowska 47-
Latkowski Jozef, (ch. w.), Karme-
licka 24.
Lauer Aleksander, Stradomska 9.
Lauer Ignacy, pl. WW. Swietych 1.
Lachs Jan, (ch. u.), Jasna 7.
Leinkram Michat, Krakowska 33.
Lewicki Roman, Nowa Wie$ 8.
Lewinter Adam, Straszewskiego 4.
Lewkowicz Ksawery, (ch. dz.), ta-
zienna 3.
Liebermann Emil, (ok.), Grodzka 48.
Liebeskind Jozef, (ch. u.), Dietlow-
ska 79.
Luster Leon, (kosmetyka),
ska 37.
Lustgarten Ludwik, Grodzka 60.
Lustig Samuel, Krakowska 35.

Floryan-

tapinski Stanistaw, Klinika chorob
wewn.

tazarski Jozef, Dietlowska 97.

tepkowski Wincenty, (d.), Straszew-
skiego 26.

t.obaczewski
dencka 3.

topacinski Michat, (ch. w.), $w. Mar-
ka 5.

Adam, (ch. w.), Stu-
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Macigg Adam, Grzego6rzecka 22.
Majewski Kazimierz, (ok.), Szcze-
panska II.
Marcisiewicz Feliks, (ok.), Wislna 10.
Matzke Henryk, (d.), pi. Dominikan-
ski 1.
Mayzel Tadeusz, (ch. s.), Szewska 21.
Maziarski Stan., Wielopole 15.
Maczka Tomasz, (ch. s.), Floryan-
ska 31.
Merunowicz Tadeusz, (d), Grodzka 1.
Merz Alfred, (ch. dz.), Kolejowa 8.
Mirtenbaum Leon, (d.), Grodzka 6.
Mitwelski Kazimierz, Zwierzyniecka 4.
Morawski Karol, Radziwittowska 4.
Miesowicz Erwin, Jabtonowskich 2.
Molkner Wilhelm, Czysta 14.
Mostowski S., Kopernika 12.
Murczynski Wiadystaw. Sienna 7.
Murdzienski Fran., (ch. dz.), Szpi-
talna 36.
Miinz Emil, (ch. s.), Stawkowska 4.

Nartowski Mieczystaw, (ch. u.), Wisl-
na 9.

Nitsch Roman, Strzelecka 7.

Nowak Dyonizy. Aryanska 4.

Nowak Julian, Graniczna 9.

Nowotny Franciszek, (ch. g.), Wie-
lopole 4.

Nowotny Gustaw, Kopernika 40.

Nussenfeld Jozef, Kopernika 27.

Oswiecinski Feliks, $w. Sebastyana 13.
Owsinski Jozef, (ch. dz.), Szpitalna 4.

Lachowski Antoni, Radziwittowska 8.
Parenski Stanistaw, (ch. w.), Wielo-

pole 4.
Pigtkowski Maryan, (ch. u.), Duna-
jewskiego 1.

Pienigzek Przemystaw, (ch. g.), Bra-
cka 10.

Piepes Wilhelm, (d.), Floryanska 24.

Piltz Jan, (ch. n.), Karmelicka 6.

Piotrowski Adam, (ch. k.), Floryan-
ska 47.

Pisarski Tadeusz, Diuga 23.
Podobinski Antoni, Krzywa 3.
Poliwka Karol, Maly Rynek 3.
Plucinski Michat, Podwale 2.
Ponikto Stanistaw, Diuga 15.
Pozniak Stanistaw. Kolejowa 13.
Praetzel Gustaw, (d.), Rynek 29.
Przeworski lzrael, Miodowa 15.
Przybylski Stanistaw, Klinika po-
toznicza.
Radecki Pawet, Panska 12.
Radlinski Zygmunt, Klinika chirurg-
Rapaport Leon, (ch. nerek), Wielo-
pole 6.
Ree Wojciech, Szpital $w. tazarza.
Regiec Jan, Graniczna 11.
Reiss Wiadystaw, (ch. s.),
cza 5.
Rogalski Tadeusz, Dtuga 35.
Rose Maks, Wislna 9.
Rosenblatt Emanuel,
sztowa 19.
Rosenhauch Edmund, Zielona 16.
Rosner Aleksander, (ch. k.), $w. Ja-
na 3.
Rozycki Jozef, (ch. k.), Floryanska 19-
Rutkowski Kazimierz, Zielona 20.

Krupni-

(ch. dz.), Ba-

Rutkowski Maksymilian, (op.), Ba-
sztowa 6.

Rydel Adam, (ch. n.), Dunajewskie-
go 3.

Rzegocinski Bolestaw, Szpital Boni-
fratrow.

Schaitter Ignacy, Grodzka 62.
Schermant Jozef, Stradomska 15.
Schlank Jézef, Kopernika 40.
Schneider Ludwik, (ch. w.), Floryan-
ska 34.
Schoengut Stefan, (ch. u. i n.), Pi-
jarska 9.
Schudmak Antoni, $w. Sebastyana 221
Schumann Franciszek, (d.), Stawkow-
ska 1.
Schwarz  Albin,
ska 38.
Schwarzbart Aron, Garbarska 6.
Sedzielowski Jozef, (d.), Rynek gt. 44-

(ch. s.), Floryan-



Senkowski Michat, Radziwittowska 4.
Sikorska Helena, Lubicz 28.
Silberstein Adolf, Zielona 6.
Skobel Stanistaw, (ch. s.),
gt. 28.
Skorczewski Bolestaw, Batorego 18.
Skorczewski Witold, Kopernika 15.
Skorski Wiodzimierz, Szpital $w. a-

Rynek

, Zarza.

mSliwinski Michat. Mikotajska 4.

Smolarski Wiadystaw, Krupnicza 13.

Sokotowski Henryk. Szewska 12.

Spira Maurycy, Mostowa 2.

Spira Rafat, (cli. g.), Grodzka 51.

Stahr Eliasz, (ch. w.). Kolejowa 7.

Staniszewski Julian, $w. Jana 28.

Stankiewicz Wiktor, (ch. k.), Kole-
jowa |.

Staszewski Mieczystaw, (op.), Szew-
ska 23.

Steinberg Bernard, (d.), Rynek 14.

Stein Leon, Bartosza 2.

Steuermark Zygmunt, (ch. s.), Sta-
rowislna 1.

Stopczanski Jan, Szpital $w. tazarza.

Surzycki Joézef, (ch. w.), Franci-
szkanska 1.

Siiskind Albert. Grodzka 4.

Syrop Jakéb, pl. WW. Swietych 10.
Szewczyk Jozef, Floryanska 13.
Szukiewicz Wiadyst., Karmelicka 16.
Szurek Stanistaw, Klinika chordb

wewn.
Szyszka Stanist., Michatowskiego 11.

Talko-Hryszewicz J., Studencka 7.
Teichniann Aleksander, Grodzka 61.
Tokarski Stanistaw, Wolska 7.

Trzcinski Bogustaw, Wielopole 11.
Tyszecki Teofil, (d.), Rynek gt 24.

Bromski Henryk, (d.), Stawkowska 23.

Wachholz Leon, Basztowa 25.
Wachtel Zygmunt, (op.). Grodzka 32.
Warzycki Bronistaw, RadziwiHow-
na 20.
einsberg Jakéb, $w. Sebastyana 20.
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Wernikowski  Wiktor,

(d),
gt. 7.
Wespianski Antoni, Kopernika 10.
Wicherkiewicz Bolestaw, (ok.), Wol-
ska 15.
Wilczynski Ludwik,
wale 1.
Wilkosz Aleksander, Maty Rynek 4.
Witalinski Wincenty, Klinika okut.
Wihynski Kalikst, Szpital sw. tazarza.
Wojciechowski Bruno, (ch. k.), Du-
najewskiego 2.
Wojtowicz Edmund, Bernardynska 4.
Wrzostek Adam, Wielopole 8.

Rynek

(ch. w.), Pod-

Zamorski Stanistaw, Szpital Sw. ta-
zarza.
Zanietowski
rego 1.

Zeitner Jozef, Gertrudy 10.
Ziarko Jan, (ch. w.), Diuga 7.
Zopoth Artur, Rynek Kleparski 5.

Jozef, (ch. n.), Bato-

Zeleniski Tadeusz, (ch. dz.), Karme-
licka 6.

Zutawski Karol, (ch. umystowe), Diu-
ga 82.

Zydtowicz Wiadystaw, (ch. w.), Flo-
ryanska 22.

Weterynarze w Krakowie.

Fertig Eygmunt, wet. miejski, Tar-
gowica miejska.

Klich Karol, Kurniki 3.

Koninski Karol, weter. miejski, (Ma-
gistrat).

Kwiecinski Stanistaw.

Papcie Maksymilian, dyr. Rzezni miej-
skiej.

Silberman Jakdb, Diuga 19.

Apteki w Krakowie.

Bartmanskiego i Spotki, Grodzka 20,
»pod ztotym stoniemil

Grabowskiego, Dietla 76, ,,pod anio-
tem“,
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Gralewskiego (Karol Jahr i Henryk
Blumenfeld), Szczepanska 1, ,,pod
ztotym tygrysem

Hausmanna, Rynek gt 40, ,pod bia-
tym ortem".

Jakubowskiego, Rynek gt 43,
stoncem".

Lesikowskiego, dzierzawca Borucki,
Basztowa 13, ,pod lwem".

»pod

Marcoina, Krakowska 27, ,pod zi.
ortem".

Mikuckiego, Rynek gt 22, ,pod ko-
rong".

Pronia. Rynek gt 13, ,pod zlotg
gtowg".

Redera, ul. Karmelicka 1. 29, ,pod
Opatrznoscig".

Redyka, ul. Mikotajska 2, ,,pod ba-

rankiem".

Rosenberga, ul. Krakowska 23, ,,pod
murzynem".

Wiszniewskiego (spadkobiercow), ul.
Floryanska 15, ,pod gwiazdg".

Lekarze na prowincyi:

Ackerbaner Samuel, Jarostaw.
Ader Antschel, Tarnow.
Agatstein Jézef, Ryglice.
Ameisen Maurycy, Nowy Sacz.
Aronsohn Samuel, Podgorze.
Arzt Ignacy, tancut.

Atlas Salomon, Sanok.

Beaurain Karol. Poronin.
Bednarski Jozef, Alwernia.
Benoni Ferdynad, Dynow.
Bernacki Franciszek, Brzesko.
Bernfeld Leon, Tyczyn.
Betkowski Zygmunt, Debica.
Bielecki Ignacy, Rymandw.
Bielewicz Feliks, Gorlice.
Billig Eljasz, Kolbuszowa.
Blumenfeld Joachim, Zabtocie pow.
Zywiec.
Bobrowski Emil, Podgorze.
Brand Leon, Ropczyce.
Brzeski Jan Szymon, Jelesnia.
Brzeski Jan Wiadystaw, Brzesko.

Budzynski Kazimierz, Jaworzno.

Bujniewicz Jakéb, Rzeszdw.

Bukowski August, Wadowice.

Bukowski Maryan. Sokotow.

Brzezinski Edmund Maryan.
pane.

Zako-

Chilewski Aleksander, Stary Sacz.

Chotiner lzaak, Bukowsko.

Chramiec Andrzej, Zakopane.

Chwalibog Henryk, tacko.

Cieglewicz Stanistaw, Jasto.

Cymbler Waleryan, Zasséw pow.
Pilzno.

Cwiklicer Ludwik, Dobromil.

Czaplicki Zdzistaw, Zakopane.

Czaplinski Witad., Mszana dolna pow.
Lim.

Czernek Henryk, Wojnicz.

Czyzyk Ferdynand, Biata.

Dietzius Adolf, Jarostaw.
Dtuska Bronistawa, Koscielisko.
Diuski Kazimierz, Koscielisko.
Dobrzynski Kazimierz, Trzebinia.
Dornfest lzydor, RzeszOw.
Drzewinski Michat, Sanok.
Dudzinski Jan, Nowy Sacz.
Dujanowicz Zygmunt, Zakliczyn.
Duleba Aleksander, Sieniawa.
Dura Jozef, Krzeszowice.
Dworzanski Karol, Kety.
Dziewonski Wiadystaw, Kety.

Ebers Henryk, w lecie Krynica.
Ebersohn Maurycy, Tarnow.
Edelheit Zygmunt, Sanok.
Elsner Joézef, Rzeszéw.
Erychleb Jan, Kalwarya.

Fechter Tadeusz, Jarostaw.
Feldmann Marek, Jarostaw.
Fiatkowski Wojciech, Rzesow.
Fleschar Jan Jézef, tancut.
Fonferko Adam, Zywiec.
Frank Apolinary, Mielec.
Frankel Joachim, Tarnéw.
Frhnkel Jézef, Bochnia.



Friediker Salomon. Brzesko.
Friedwald Abraham. Jarostaw.
Friihling Marceli, Gorlice.
Furbek Leon, Tarnow.

Gaik Jan, Zakopane.

Gatuszka Jozef, Myslenice.
Garbusinski Sabin, Dabrowa.
Gawetkiewicz Leopold, Stary Sacz.
Gawlik Jan (senior). Sucha.
Gawlik Jan (jun.), Zakopane.
Gasiorek Franciszek, tapandw.
Gerber Rudolf, Biata.

Gerus Kazimierz, Zawoja.

Glaser Leopold. Tarnow.

Glassner Rubin, Podgérze.
Gnoinski Michat, 1jimanowa.
Goldberg Herman. Dobromil.
Goldberger lzaak, Podgoérze.
Goérka Jozef, Sedziszow.

Gorski Czestaw, Bochnia.

Gorski Ksawery, latem Szczawnica.

Gorski  Stanistaw, Rybotycze pow.
Dobromil.

Grabowicz Wiadystaw. Jaskowice,
powiat Wadowice.

Grodecki  Franciszek, Czarny Du-
najec.

Grossek Zenon, Kotaszyce.
Grzybczyk Stanistaw, Szczuciowa,

Powiat Brzesko.
Grzybowski Stefan, Zator.

Hainmerschlag Rudolf, Kroscienko.
Hanakowski Wiodzimierz, Os$wiecim.
Hafter Natan. Ustrzyki dolne.
Handel Anzelm, Jarostaw.
Hernicli Franciszek, Rudnik.
Herz Emanuel. Rzeszow.
Herzig' Naftali, Mszana dolna, po-
wiat Limanowa.

erzig Samuel, Sanok.

x erzum Jozef, Glogdw.
Hess Ernest, Biata.

Hmner Aleksander, Jasto,
ochbaum Oskar, Chrzandw,
ochstimm Adolf, Rozwadoéw,
oeflich Jan, Swigtniki.
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ldzinski Wiktor, Zywiec.
ltowiecki Mateusz, Lezajsk.
Izrael Febus, Tarnow.

Jabtonski Stanistaw, Rzeszéw.
Janczy Franciszek, Brzesko.

Januszkowski  Aleksander, Koscie-
liska.

Jaremkiewicz  Michat, Kroscienko
obok Chyrowa.

Jasienski Wiadystaw, Jodiowa p.
Pilzno.

Jasinski Adam, Krosno.
Jaworowski Mieczystaw, Jasto.
Jodtowski Jan, Zarszyn, pow. Sanok.
Juras Antoni, Biata.

Kaden Kazimierz, Rabka.

Kadyi Jozef, Jasto.

Kafer Abe, Brzesko.

Kalisz Alfred. Tarnéw.

Kapelusz Eugeniusz, Biata.

Karas Andrzej, Makdw.

Kara$ Tadeusz, (szp. pow.), Tarnéw.

Kazrlik Mieczystaw, Wieliczka.

Katynski Ludwik, Biecz.

Kaufmann Oskar, w lecie Karlsbad.

Keller Rajmund, Brzeszcze.

Kopler Pawet, Podgorze.

Kijas Tadeusz, Nowy Sacz.

Klein Dawid, Rajcza.

Kmietowicz Franciszek, Krynica.

Knauer Wilhelm, Radtéw.

Kocay Aleksander, Krosno.

Koeppel Henryk, Rzeszow.

Kohn Majer, Gorlice.

Kolasinski Alfons, Wielopole,
Rop.

Kotaczkowski Jozef, Szczawnica.

Komorowski Al., Poélwsie Zwierzy-
nieckie.

Komorowski Cezar, Przeworsk.

Kopf Leon, w lecie Krynica.

Korczynski Ludmit, w lecie Szcza-
whnica.

Kostyal Emeryk, Bochnia.

Kowalski Seweryn, Tarnow.

Kozaczka Adam, Nowy Sacz.

pow.
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Kozierowski Eugeniusz, Grybow.

Kraszewski Wiadystaw. Zakopane.

Kraus Herman, Rzeszow.

Kretowicz Walenty, latem w Gorli-
cach.

Kronfeld Herman, Sedziszow.

Kruszynski Kazimierz, Zakopane la-
tem Szczawnica.

Krynicki Jozef, Sanok.

Kuzniar Wincenty, Tarnobrzeg.

Kwiatkowski Stanistaw Benedykt.
w lecie Marienbad.

Kwiecifski Maciej. Biafa.

Lach Rudolf, Brzostek pow. Pilzno.

Landau Schachne, Andrychow.

Lang Ottokar, Rabka.

Lanes Salomon, Jasto.

Langsam Gutman Gustaw, N. Targ.

Laurowski Wiodzimierz, Nisko.

Lenartowicz Roman, Ustrzyki dolne
powiat Lisko.

Lewicki Roman, Nowa wie$ Narod.,
powiat Krakow.

Ligeza Jozef, Wisnicz.

Lorentski Andrzej, Radomysl.

Ludwirski Zygmunt. Liszki.

tawrocki Wiodzimierz Nisko.

todygowski Jan, Miléwka pow.
Zywiec.

Lodzinski Wiktor, Myslenice.

topaczynski Eugeniusz, Ofpiny pow.
Jasto.

towczowski Wiktor, Wojnicz pow.
Brzesko.

Macher Oswald. Biata.
Macudzinski Waleryan, Jasto.
Majewski Edmund, Zakopane.
Majewski Tadeusz, Niepotomice.
Malinowski Gustaw, Czernichow.
Mailig Wiad. Jbézef, Radymno.
Mang Jozef, Dynéw pow. Brzozéw.
Mankowski Kazimierz, Ciezkowice.
Markiewicz Jan, Bisna pow. Lisko.
Marynowski Jozef, Bireza pow.
Dobromil.

Maszewski Stanistaw, Skawina.

Maurer Mojzesz, Zotynia pow. tan:
cut.

Maurer Zdzistaw. Tymbark, pow.
Limanowa.

Mayer Jozef, Muszyna.

Mayzel Tadeusz, Sokotéw, pow.
Kolbuszowa.

Mazanek Ignacy, tancut.

Meissels Zygmunt, Jarostaw.

Meth Szymon, Jasto.

Michnik Antoni, Bochnia.

Miczulski Antoni. Majdan.

Milet Abraham, Dabrowa.

Miodonski Franciszek. Buczkowice
pow. Biala.

Misky Edward, Jasienna pow. Brzo-
z0w.

Mohr Dawid, Nowy Sacz, latem
Szczawnica.

Moskata Jan. Wadowice.

Mydlarski Wiadystaw, Pilzno.

Michalik Franciszek. Wydrna p. Dy-
dnia pow. Brzozow.

Nacht Edmund, Jarostaw.

Natter Wiktor. Frysztak.

Nawrat Stanistaw, Skawina.
Neymand Samuel, Jaworzno.

Nieé¢ Teofil, Rzeszow.

Nie¢ Juliusz, Dobczyce.
Niezabitowski Edward, Nowy Targ.
Nikliborc Jan, Kalwarya.

Niziotek Pawet, Brzozéw.
Nodzynski Bolestaw, Bochnia.
Nowak Wiadystaw. Gaérka wegierska.

Olszewski Bronistaw, Nowy Sacz.

Opydo Franciszek, Wadowice.

Ortowski Wiadystaw, Jarostaw.

Orzet Jozef, Ujanowice, pow. Lima-
nowa.

Ozimek Stanistaw. Tarnow.

Pajaczkowski Wtodzimierz, Sanok.
Panczewicz lzydor, Podgorze.
Patryn Jozef, Strzyzéw.

Pawlicki Teodor, Stary Sacz.



Pipes Wilhelm, Podgorze, Sokolska 1.

Pilzer Herman. Tarnéw.

Piérko Adam, Podgorze.

Piotrowski Adam Tymot. latem
Zegiestow.

Pisek Henryk, Podgorze.

Ptochocki Tadeusz, Nowy Sacz.

Pollaschek Wactaw, Debica.

Porajewski Jan, Lisko.

Potok Hieronim, Glogow.

Ppopst Jakob, Lutowiska pow. Lisko.

Przesmycki Jan, Gorlice.

Przybylski Stanistaw (jun.), Pru-
chnik. )

Przybyszowski Wilhelm. Zabno,

~rzystupski Jakéb, Korczyn.

Puchalski Stefan, Dobromil.

Puzdrowski Jan. Zagérz pow. Sanok.

Puzon Koman. Jarostaw.

Rudzinski Karol. Rozwaddw.

Ramer Salomon, Sanok.

Rawski Adam. Lutowiska pow. Lisko.

Reek Jakéb, Ulanéw pow. Nisko.

Reiss Eliasz, Debica.

Pieser Adolf, Chrzanéw.

Pobel Wiktor. Baligrdd.

Pogalski Wiodzimierz. Tarnow.

Possberger Salomon, Jarostaw.

Roth Jozef, Krepna pow. Jasto.

Rudnicki Karol, Szczucin pow. Da-
browa.

Sawicki Antoni. Kanczuga pow.
Przeworsk.

Schabbus Stanistaw. Mielec,

kchein Herman, Nowy Targ,

'“chlank Maurycy, Os$wiecim.
chineidler Leon. Radymno.

Schmidt Adam, Lipnica murowana,
chnek Karol, Szczakowa.
chiitzer Leon, Tarndw.

»eidler Antoni, Zywiec.

" crniak Karol, Siersza.

Siedlecki Jan, Nowy Sacz.

Jcgel Zygmunt, Dukla.

‘Noniewicz Michat. Btazowa pow.
Rzeszéw.
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Silberman Leon, Nowy Sacz.

Silberstein Jozef, Przeworsk.

Silbiger Joézef, Tarndw.

Singer Salomon, latem w Szczaw-
nicy.

Skorczewski Bolestaw, latem Krynica.

Skorczewski Witold, latem Krynica.

Skoérkowski Wactaw, Trzebinia.

Skérski Wiodzimierz, Zywiec.

Sliwinski Michat, latem Karlsbad.

Slusarczyk Antoni, Os$wiecim.

Stuzewski Kazimierz, Jordanow.

Smoragiewicz Kazimierz, Podgorze.

Smyczynski Ignacy, Przeworsk.

Solecki Jan, Tyczyn pow. Rzeszow.

Spannbauer Karol, Sucha.

Spatz Maurycy, Jarostaw.

Spiegel Emil, Frysztak.

Spitzel Jakob, Wieliczka.

Sroczynski Juliusz, Biata.

Stanowski Zygmunt, Radomysl nad
Sanem.

Starachowicz Jan, Tuchoéw.

Steiner Stanistaw, Wieliczka.

Sternberg Jozef, Mielec.

Steuer Alfred, Biata.

Strasser Efroim, Rzeszow.

Stronczak Kazimierz, Tarnow.

Strycharski Jan, Dukla.

Supinski Edmund, Zakopane, latem

~ Rabka.

Swigtek Wincenty, Podgorze.

Swiezawski Leon, Wiewiorka p.
Zassow.

Szatkowski Alojzy, Tarnow.

Szostkiewicz Karol, Piwniczna pow.
N. Sacz.

Szyszka Stanistaw, Muszyna, pow.
N. Sacz.

Szwarc Jan Kanty. Zmigréd, pow.
Jasto.

Szumowski Wiadystaw, latem
Szczawnica.

Tarchalski Jézef, Zator.

Taub Samuel, Strzyzow.

Teller Jézef, Rzeszow.

Teufel Salomon, Sieniawa pow.
Jarostaw.
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Tokarski Feliks, Jedlicze pow.
Krosno.

Trammer Abraham, Tarnéw.

Tryniecki Boi., Grodzisko pow.
tancut.

Trzaskowski Julian, Jarostaw.

Turnheim Saul, Jarostaw.

Turteltaub Szymon, Lisko.

Turzanski Grzegorz, Jarostaw.

Uchacz Btazej. Makow.
Urbanik Ryszard, Tarnobrzeg.

Verstandig Eliasz, Tarnobrzeg.

Wachowicz Joézef, Lanckorona.
Walczynski Jozef, Tarnow.
Waligorski Czestaw, Grybow.
Walkowski Jan, Krzeszowice.
Walsleben Teodor, Krosno.
Wasowicz Zygmunt, Zakopane, latem
Krynica.
Wechler Leopold, Oswiecim.
Weinreb Salomon, Radomysl pow.
Mielec.
Wieselman Jozef, Zakopane.
Wieselman Maurycy, Wisnicz.
Wierzbicki Gustaw, Grybow.

Wilczynski Henryk, Zakopane.
Wojnarowski Kazimierz, Chrzanow-
Wojtowicz Edmund, Pychowice.
Wallach Zygmunt, latem Iwonicz.

Zagorski Adam, RzeszOw.
Zakaszewski Witold, Ujscie solne.
pow. Bochnia.
Zaleski Karol, Sanok.
Zanietowski Jozef, latem Swoszo-
wice.
Zarzycki Emanuel, Bobowa pow.
Grybow.
Zathey Wilhelm, latem Krynica.
Zawadzki Aleksander, Krosno.
Zawilski Stanistaw, Lezajsk.
Zawisza Antoni, Zmigrod.
Zbigniewicz Jan, Tarndw.
Zborowski Jozef, Andrychow.
Zielinski Edward, Nowy Sacz.
Zielinski Leon Jan, Koscieliska.
Ziembinski Maryan, Wieliczka.
Zinnemann Szyja, Rzeszow.

Zedzianowski Stanistaw, Wadowice.
Zulinski Edward, latem Zakopane.
Zutawski Leon, Gorlice.
Zychon Jozef, Zakopane.

Spis aptek we wschodniej Galicyi.

Baligrod, Stan. Faliszewski.

Betz, Adolf Gross.

Bircza, Jozef Kruczek.

Bobrka, P. Michalina Gabryelowa,
Adolf Koller, dzierzawca.

Bohorodczany, S. Fuchs.

Bolechéw, 1. Schindler.

Botszowce, F. Munk.

Borszcz6w. Michat Tadeusz Niem-
czewski.

Borynia, Fryderyk Hayden.

Borystaw. Aleksander Chominski.

Brody, Leon Kallir.

— Spadkob. A. Koscinskiego; dzier-
zawca Zdzistaw Biatokorski.

— Michata Kulaka spadkobiercy;
dzierzawca Leon Zuckermann.
— Adolf Senzer.

Brzezany, Adolf Durst, prowizor
Henryk Pohorilles.

— Emanuel Schenker; dzierzawca
S. Schulbaum.

Brzozéw, T. Kotowicz.
Bnczacz, Jézefa Lewickiego spadko-

biercy; dzierzawca L. Liebergall-

Budzanow, M. Jasienskiego spadko-
biercy; dzierzawca Ignacy Bo-
jarski.

Bukaczowce, Leon Wallusz.
Bukowsko, Teodor Gerzabek.



Bursztyn, S. Thiirhaus.
Busk, Jozef Zbyszewski, Antoni Czer-
ski, dzierzawca.

Chodoréw, J. Biedermann.

Chorostkéw, St. Szymonowicza spad-
kobiercy; dzierzawca J. Szpunar.

Chyréw, Karol Lewicki.

Cieszan6éw, M. Zimmermann,
zawca Jan tukasiewicz.

Czortkdw, Ludwik Noss; Wiadystaw
Siarkiewicz, prowizor.

— Szymon Demant.

dzier-

Delatyn, Rudolf Kiihl.
Dolina, lzrael Roth.

Dobromil, Pani Grotowska; dzier-
zawca Eugeniusz Stoeger.

Drohobycz, G. Tobiaszek.

— Eug. Gabryel Rein; dzierzawca

Henryk Arzt.

'— Emil Safrin.

Dubiecko, Jul. Goldstaub; J. Gold-
Staub; J. Cetera, prowizor.

Dynéw, F. Baranieckiego spadkob.;
Franc. Frischmann, prow.

Gliniany, A. Heim: dzierzawca O.
Thader.

Gotogory, Jan Stupnicki.

Grodek Jag., Ign. Hescheles.
Wiad. Borucki.

Grzymatow. 1. 1). Braun.

Gwozdziec, Waleryan Godlewski.

Halicz, Leon Hammermann.

Horodenka, Miron Hurie.

— St. Ortowski.

Husiatyn, Zofia Znamirowska; dzier-
zawca Ad. Landes.

wagielnica, Henryk Preiss.
fanéw, Is. Kohn.
Jarostaw, J. lzydor Mahl.
Jozef Rohm.
eJakdb  Wyszatycki
bach, dzierzawca.
Jaryczéw, Stanistaw Pohorecki.

B. Schein-
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Jaworoéw, Stanistaw Lachowicz.
Jaztowiec, Adam Babicz.
Jezierna, St. Czemerynski;
Miinz, prowizor.
Jezierzany, N. Krainski.

tazarz

Katusz, Aleksander Satnistow.
Kamionka, Z. Zawatkiewicz.

Kotomyja, J. Hausberg; D. Augen-
stern, dzierzawca.
— Antoni Sichorowicz; A. Berger,

dzierzawca.
Edward Stenzel.
— K. v. Witostawskiego spadkob.;
Zygmunt Gogela, dzierzawca.
Komarno, A. Metanowski.
Kopyczynce, P. Znamirowskiego
Spadk.; Jan Rokosz, prowizor.
Koroléwka, W4t Allerhanda spadk.;
S. Rappaport, prowizor.
Kossow, Antoni Bursa.
Koztéw, Seweryn Btachowski.
Kozowa, H. Rosenzweig.
Krakowiec, St. Troskolanski; K.
Sternberg, prowizor.
Krystynopol, A. Leiblingera spadk.;
J. Lichtenthal, prowizor.
Kulikéw, H. Sinkowski.
Kuty, Zagajewskiego spadkob.;
Auslander, dzierzawca.

Ad.

taka, Bernard Herbst.

Lisko, Ferdynand Moszczenski.
topatyn, Jakéb Wittlin.
Lubaczéw. Stan. Koztowski.
Lubien, Wiadystaw Popiel.
Lutowiska, A. Serkowski.

Magieréw, Kielawy spadkob.;
gmunt Klein, dzierzawca.
Medenice, Henryka Kikiewicza spadk.;
Wiad. Podstawski, dzierzawca.

Mielnica, P. Meiler.

Mikotajéow obok Stryja, A. Beera
spadk.; J. Friedman, dzierzawca.

Mikulibzyn, Leopold Scherff.

Mikulince, J. Habermann; Samuel
Katz. dzierzawca.

Zy-
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Monasterzyska, Jul. Motrycz spadb.;
B. Minczeles, dzierzawca.

Mosciska, Oskar Spritzer.

Mosty wielkie, Ignacy Zotynski; Jo-
zef Kraus, prowizor.

Nadworna, L. Dziembowskiego spad-
kob.; Jozef Skurewicz, dzierz.

Nargéw, Zygmunt Haszczyc.

Narol, Emil Piotrowski.

Niemiréw, Joachim Kaczka.

Nizankowice, Tadeusz Kapiszewski;
Jozef Nowicki, prowizor.

Nizniéw, Witold Btocki.

Nowe Sioto, Emil Holinaty.

Obertyn, P. Cukier; M. Landesberg,
dzierzawca.

Oleszyce, Jozef Kurkiewicz; A. Nuss-
beck, dzierzawca.

Olesko, S. Rothenberg.

Ottynia. Jakob Schiffer.

Peczenizyn, Jul. Nowicki.

Podhajce, J. Rotenberg; J. Potisich.

Podkamieni, Herman Reitmann.

Podwotoczyska, D. Schneidera spadk.;
Jozua Weinber, prowizor.

Pomorzany, Aron Raab, Wiadystaw
Derkacz, dzierzawca.

Potok Zioty, B. Witkiewicz.

Pobuzna, Al. Kosteckiego spadkob.:
Tadeusz Glazer, prowizor.

Pruchnik. Natan Schapira.

Przemysl, Beyera spadk.; A. Gold-
berg i Meth, dzierzawcy.

— Zygmunt Kalicki: Jozef Merski,
dzierzawca.

— Wiad. Mankowski.

— Jbézefa Maszewskiego
Er. Maszewski, prowizor.

spadkob.;

— M. Schwarz: M. Ettinger, pro-
wizor.

Przemyslany, H. Englander; Eman
Linsker, dzierzawca.

Radymno, M. Swiechowski; Otmar

Hordynski. dzierzawca.

Radziechéw. T. Jaskiewicz; Aron
Kalmus, dzierzawca.

Rawa ruska, Ed. Podobinski.

Rohatyn, Joézef Stenzl.

Rozdot, L. Mierzwinski; Juliusz Pro-
kesz, dzierzawca.

Rozniatow, Zenon Skatka.

Rudki, K. Kosiarski.

Rymandéw, Wiad. Hatadewicz; Stefan
Panasinski, prow.

Sadowa Wisznia, Adolf Blum.
Sambor, Jozef Alexiewicz; Is. Hor-
diner, dzierzawca.

— Szymon Edelmann.

— Jan Lepiankiewicz.

— Ed. Kucharski.

Sanok, Maryan Kawski.

— P. D. Wasowicz.

Sassow, S. Krokowski;
dzierzawca.

Schodnica, Br. Jaklinski:
zinski, prowizor.

Sieniawa. Aleksandra Mankowskiego
spadk.; Zd. Baczkowski, prowizor.

Skata, H. Piotrowskiego spadk.; Pio-
trowski jun., prowizor.

Skatat, L. Bilinski: Samson Klahr,
dzierzawca.

Skole, Gustaw Szancer.

Sniatyn, Tytus Niemczewski.

Sokal, Eug. Wysoczanski.

Sototuzna, Jozef Hodoty; Izydor
Schatz, dzierzawca.

Stanistawow, G. Adam; Zygmunt
Teodorowicz, dzierzawca.

— Alb. Amirowicz; K. Armatys,
dzierzawca.

— Dr. A. Beil; Maurycy Fischer,
dzierzawca.

— Jana Macura spadk.; Art. Feuer-
stein, dzierzawca.

Stary Sambor. J6zef Grotowski.

Strussow, Phobus et Farb.

Stryj, D. de Chalbanary;
dzierzawca.

— Abel Sternberg.

J, Wlassak,

St. Balla-

M. Sobel,



Stryj, J. Aichmiillera spadk.: Nor-
bert Haber, prowizor.

Strzeliska, Karola Walaszkiewicza
spadk.; Bernard Tunes, dzierz.

Szczerzec, St. R. v. Wolanski.

Tarnopol, Leon Fleischmann, O.
Hellmann, dzierzawca.

— Herman Kahane; F. Freudenthal,
dzierzawca.

— Adam Krzyzanowski.

— Dr. J. Franzos.

Tartakow, Karola Wojdas spadk.;
A. Westlarczuk, dzierzawca.

Thumacz, Maryan Krzywda Szan-
kowski.

Thuste, Karol Hoffmann.
ger, dzierzawca.

Toporéw, Bernard Kozak.

Trembowla, Pawet Silberg.

Truskawiec, Fil. w. Drohobycz
(Apteka sezonowa).

Turka, Henryk Arzt; S. Altschiiller,
dzierzawca.

TySmienica, Daw. Goldenberg.

E. Tittin-

Uhnoéw, Kornel Katuzniacki.

Uscie zielone, Lisowskiego spadkob.
Stan. Waligorski.

— St. Markiewicz.

XLT

Ustrzyki, Alfons Jastrzebski; T.
Frankowski, dzierzawca.

Warez, Czestaw Minnicki.

Weltdzisz, Hier. Wesotowski.

Winniki, Kaz. Baumanu; G. v. Kra-
sucki, dzierzawca.

Wisniowczyk. F. Falber.

Wojnitow, Adolfa Kuhnen spadk.;
Bronistaw Misiotek, dzierzawca.

Zabtotéw, D. Padalewski,
gmuntowicz, dzierzawca.

Zabie, Jan Gwalbert Happa.

Zaleszczyki, J. Negrusz, spadkob.;
Izydor Zarygiewicz, prowizor.

Zatozce, B. Matkowskiego spadkob.;
Franc. Baczynski, dzierzawca.

Zbaraz, Jakob Kruk; S. Beistel, pro-
wizor.

Zboréw. Dawid Roniger.

Ztoczoéw, Fr. Pettesch.

— Mar. Zahradnika spadk.;
Berger, dzierzawca.

Zo6tkiew, A. Dadleca spadkob.; Karol
Gross, prowizor.

— St. Pyszynski.

Zurawno, Joézef Kurzwock.

Zydaczoéw, Adolf Berger; Jozef
Steuermann. dzierzawca.

Kaz. Zy-

A M

Spis aptek w zachodniej Galicyi.

Andrychow, Alfred Stepek.

Baranéw, W. Koztowski.

Biata, Kamilla Eisenberga
prowizor Erich v. Keter;
zawca Ezerich Keter.

Biata Lipnik, M. Beschloss.

Biecz, Wilhelm Fussek; Jan Gorny,
dzierzawca.

Btazowa, A. Brze$, Czestaw Waydo-
wicz, dzierzawca.

Bochnia, Gatty spadkob.; Karol Szy-
monowicz, dzierzawca.

spadk.:
dzier-

Bochnia, St. Pawtowskiego spadkob.;
F. Gottinger, dzierzawca.
Brzesko, W. Janoszek spadkob.:
J. Orlowski, prowizor.
Brzostek, Jézef Bursa.

Ciirzanéw, K. Sporysz, Stan. Jul.
Kaniewski prowizor.

Ciezkowice, M. Konieczny.

Czarny Dunajec, P. Trybuta.

Czchéw, Dabrowiecki A.

Stan.

Dabrowa, V. Heinza spadk;



XL

Lewinski, prowizor.

Debica, p. Goldfluss; A. Witriol,
prowizor.

Dobczyce, Jozef Hanak; J. Pelz,
dzierzawca.

Dukla, Feliksa Walczaka spadkob.;
Stan. Reczynski, dzierzawca.

Frysztak, Jaw. Zaniewskiego spadk.;
Roman Zasielski, prow.

Gtogow, J. Mastowski; Adolf Raab,
dzierzawca.

Gorlice, Hipolit Nowak.

Grebow, Jozef Haszczyc.

Grybow, Kordeckiego spadkob.; Jan
Hrolbad, dzierz.

Iwonicz, Karol Horzitza.

Jasto, J. Przytecki; W. Mankarski,
dzierz.

— A. Weiss, radca ces.

Jaworzno, A. Jelen.

Jordanéw, Maryan Kohler.

Kalwarya, Jézef Kunze, prow.

Kanczuga, St. Tokarzewski.

Kety, E. Sokalski.

Kotaczyce, R. Krasinski.

Kolbuszowa, Fr. Bemben.

Korczyna, L. Grabowski, St. Horitza,
dzierzawca

Kroscienko n. D., L. Dzianotta spad-
kob.; J. Walter, dzierz.

Krosno, W. Wojtyszkiewicz.

— J. Mieszkowski.

Krowodrza, S. tapinski.

Krynica, Hugo Nitribitt.

Krzeszowice, Ed. Rybacki;
backi, dzierz.

W. Ry-

tancut, M. Szulc de Szulcer; J.
Wroblewski, dzierz.

Lezajsk, H. Kijas.

Limanowa. W. Zubrzycki.

Liszki, J. Zielinski.

L. ajdan, A. Kucharski.

Makow, J. L. Landau.

Mielec, A. Pawlikowski.

Milowka, W. Szmiszkiewicz.

Mszana dolna, J. Fiatkowskiego
spadk.; Serwacki, dzierz.

Muszyna, E. Rudy spadk.: K. Lebe-
dowicz, dzierz.

Myslenice, T. Skowronski.

Nowy Sacz, Marcin Goérecki.
— M- Jarosz.

— Fr. Nowakowski.
Niepotomice, L. Reichenberg.
Nisko, Leon Korecki.

Nowy Targ, E. Schein.

Oswiecim. A. Polaczek.
— H. Drzymala.

Pilzno, A. Paderewski.
Podgorze, D. Matula.
— Karol tuczko.

— J. Pankiewicz.
Przeworsk. W. Switalski.

Rabka, Z. tukowski.

— J. Hanak; B. Jawornicki,

Radtow, Zygmunt Kozicki.

Radomys$l n. S., J. Sobolewskiego
spadk.; St. Maraszewski, prow.

Radomysl n. D. E. Matula.

Ropczyce, L. Ader spadk.; K. Riess,.
dzierz.

Rozwadoéw, D. Tobiasz;
tynski. prow.

Rudnik, Klemens Reischer.

Rzeszéw, M. Horschdiirfer;
meranz, dzierz.

— E. Karpinski i M. Oberlander.
J. Hugermann.
— J. Kotodziejowski;

ski, dzierz.

prow-

Jan topa-

J. Pom-

Z. Korytow-

Stary Sacz, Kazimierz Bojarski.
Sedziszéw, J. Jaskiewicz.
Skawina, St. Mroczkowski.
Sokotow, St. Danczak.



Strzyzow, W. Zajaczkowskiego spad-
kob.; W. Krokowski, prow.

Sucha, Emil Jasinski.

Szczawnica, K. Jezierski.

Szczucin, Piotr Gazdulski, dzierz.

Szreniawa. Al. Mastowski.

I arnobrzeg, E. Denker.

Tarnoéw. Jan Niesiotowski.

— L. Frauenglass; Ign. Reich,
dzierz.

— J. Sokalski.

— Maurycy Adler.

Tarnow, Wiadystaw Figlei.

Tyczyn, N. Wrdblewski; Gizelt,
dzierz.

Tuchéw, Ant. Foltynski.

Trzebinia, Jan Radwanski.

Ulanéw, J. Woronskiego
J. Janeczek, prow.

spadkob.;

Wadowice, J. Macudzinski. M. Hom-
me, dzierz.
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— Sew. Kucharskiego spadkob.; T..
Mazaraki, dzierz.

Wieliczka, Dr. Zygm. Mieczynski.

Wilamowice, T. Schneider.

Wisnicz, J. Brzekowski.

Wojnicz, K. Nodzyrnski;
dzierz.

Karwacki,

Zabtocie, Stan. Szczepanski.

Zabno, K. Mazanowski.

Zakliczyn, K. Tarczynski;
fuss, dzierz.

Zakopane, Ferd, Tabeau.

— Froncza spadk.

Zator, J. Nowak.

Zegiestow, Dr. Piotrowski.

Zotynia, J. Biechonski.

Zmigréd, Adam Walewski.

Zwerzyniec, J. Zurawski:
Banke, dzierz.

Zywiec, Ant. Gebauer.

J. Rein-

Henryk.

Spis lekarzy miasta Lwowa.
[. Wszech nauk lekarskich doktorzy

(praktykujacy we wszystkich dziatach).

Auerbach Emanuel, Krakowska 14.
Bard A., Zamarstynowska 38.
Bereznicki Kazim., Kraszewskiego 16a
Berger Henryk. Sykstuska 18.

Bett Max., Kazimierzowska 39.
Bieczynski St., Kraszewskiego 25.
Bierer Rubin, pl. Smolki 5.

Bikeles Eliasz. Blacharska 8.
Borzecki Wiadystaw. Watowa 25.
Bund Marek, Zamarstynowska 34.

Chomin Antoni, Zimorowicza 3.
Czarnecki Wincenty, Bielowskiego 1.
Damm Albert, Ruska 16.

Damanski Emanuel, Grédecka 81.
Danielski Z., pl. Strzelecki 12.
Dembicki K., Piekarska 16.

Dolinski Eugeniusz, Grodecka 25.
Dornfest Adolf. Sykstuska 16.
Dorozynski J. pl. Dabrowskiego 1.
Elektorowicz E. (miejsk.) Lyczakéw 3.
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Fels lzrael, Stoneczna 1.
Fiatkowski Ludwik, Sobieskiego 34.
Fibich Stan., Franciszkanska 14.
Fuchs Stan., pl. Maryacki 9.
Glowacki Bolestaw, Batorego 24.
Gostynski Jozef, Mikotaja 11.
Gracka Jozef, Asnyka 15.
Graf Jakob, Zokiewska 29.
Gross Karol, Boiméw 5.
Haisig Karol, Panska 6.
Hescheles lIzydor, Stowackiego 3.
Hiickel Julian, Sapiehy 25.
Jasiniecka M., Hoffmana 28.
Jasinski Stan. Batorego 38.
Kasparek Jul. (miejsk.) Kochanow-
skiego 16.
Kielanowski Bolestaw (miejsk.) Gm.
hr. Skarbka.
Kocwa Julian, Turecka 1.
Krygowski Tadeusz, Rynek 42.
Krzyzanowski Kalikst. (lek. pow.)
Zyblikiewicza 32.
Lachowicz Zdzis., pl. Trybunalski |
Landau Fryderyk, Hetmariska 24.
Lauterstein Ludw., Zyblikiewicza 2.
Lechowicz Wolf, pl. Krakowski 7.
Legezynski Wik., (f. m.) Michala 6.
Lewin Adolf, Grodecka 58.
Lickendorf Ignacy, Piekarska 4
Loéw Abracham, Grodecka 46.
Lukas Adolf, Blacharska 8.
Margulies Max, Lindego 7.
Majer Jozef, Watowa 3.

Zaktad rontgeno-graficzny
Dr. Jul. MEISELS
3 Maja 11
nad Kawiarnig Amerykanska.

Meisels Samuel, Kosciuszki 3.

Merunowicz Jozef, (protom.) Zyblikie-
wicza 6.

Mechel Jozef, Sykstuska 32.

Mintz Ignacy, Kopernika 3.

Moraczewska Zofia. Akademicka 3,

Moszkowicz Jakéb, Akademicka 28.

Miinzer Jakob. Podlewskiego 6.

Niementowski Janusz, $w. Mikotaja 7.

Notz Juliusz, pl. Bernardynski 11.
Obtutowicz Ferd. (fiz. st.). 3 Maja 21
Obminski Ksaw., Panska 6.
Ogorek-Pankowa FIl., Akademicka 26
Owczarski Bron., Piekarska 39.
Ozarkiewicz Eugieniusz, Podwale 7.
Paklikowski Bron., tyczakowska 5,
Pfau Leopold, Sykstuska 16.

Joc. Dra E. Piaseckiego Zakfad

gimnast. lecz., Ortopedyi i Ma-
sazu, ul. Trzeciego Maja 2.
Tel. 1232. Ord. 2—4

Polonczyk Eugen., Zachariewicza 3.
Quest Robert, Rynek 24.
Raab Leon, Podlewskiego 6.
Rechen Leon, Kopernika 7.
Reizes Jan, Kopernika 16.
Reichenstein Marek, Sykstuska 29.
Reichenstein Marcin. Akademicka 17.
Reizes Dawid, Kazimierzowska 31.
Rentschner Bernard, Krakowska 20.
Rosner Ign.. pl. Dabrowskiego 4.
Ruh Alfred. Zétkiewska 15.
Rubin Aron. Skarbkowska 7.
Rawczynski Antoni, Teatralna ! 1
Sawicki Edward, Krakowska |d.
Sawicki Jan, Diugosza 15.
Schneider Karol, Asnyka 11.
Schneider M. Kalmus. Kosciuszki 24.
Schneider Natan, Kos$ciuszki 24.
Selzer Jézef, Asnyka 2.
Selzer Marcin, Szajnochy 1.
Sieradzki Wiad. Prof. lek. sad.. Czar-
neckiego 3.
Silberstein Emil, Sykstuska 34.
Singer Emanuel, Kotlarska 7.
Solecki Kazimierz, tyczakéw 93.
Sprecher Ozyasz, Karola Ludw. 35.
Starzewski Jozef, (dyr. szpit. pow.)
Andrzeja Potockiego 26.
Stocknopf Juliusz, Stoneczna 9a.
Stroka Roman, Zyblikiewicza 15.

Wszech nauk lek. Dr. A. Watorek
Szeptyckich 34.
ord. od 8—10 i od 2—5.



Wallach Z.. Sobieskiego 30.
Wieser Ign., Hausnera 9.
Willer A. Karola Ludw. 31.

XLV

Wyhowski
piehy 5.
Zakreys Franc., Grodecka 66.

Wiadystaw, Leona Sa-

Il. Specyalisci.

I. Akuszery i lekarze chorob

kobiecych.

Aszkenazy Zygmunt 3—5 (latem
w Krynicy) $w. Mikofaja 11.
Blaim Stan., Czarneckiego 10.
Bochenski K. ul. Akademicka 21.
Breiter Rud., 3—5 Akademicka 16.
Bylicki W. prof. uniw. Bielowskiego 5
Baum Ludw., Asnyka 2.
<zyzewicz Adam, tyczakowska 5.
Bestenburg E.. Dominikanska 11
Bilimowski Ludwik, Klinika.

Dr. E. Max., Hermelin,
akuszer i lek. choréb kobiecych
ord. od 2 — 4. Telef. 772.
ul. Sykstuska 2.

Hojnacki N., Stowackiego 2.

Dr. WLODZ. KOBRYNSKI
Rynek 3, 1 p.

Kozminski Franciszek, prof. Uniw..
Batorego 38.
iWiatkiewicz St., pl. Bernardynski 2.

Dr Stanistaw LEWICKI
b. asyst, kliniki potoz. ginek. lwow,
ordynuje latem w Krynicy,
willa pod Trabka,
zimg we Lwowie
ul. tyczakowska 3.

Mars A., Prof. uniw.. Akademicka 23.
Dr. M. Fl. Ogo6rek - Pankowa
ul. Akademicka 26.
ski Feliks. Akademicka 8.

Dr. Adolf Watorek
ord. 8 — 10 i 2 —5.
Szeptyckich 34.

Skatkowski Br.. 3—5. Asnyka 2.

Sotowij Adam, prof.. Akademicka 3.
Wein Henryk, 2—4. Jagiellonska 17.
Weinreb Mojz., 3—5, Sykstuska 23.

Il. Dentysci:

Dentystyczne laborat. Uniw. Iwowsk.,.
Ossolinskich 11.
Berger Bernard, Pasaz Hausmana.

Dr. BOGUMIL BIENKOWSKI
Dr. TADEUSZ MISCHKE
ordynujg w chorobach zebdw
i jamy ustnej.

Ul. Kosciuszki 1. 8.

Zaktad dentystyczny.
Dr. BOHOSIEWICZ T. doc. uniw.
Jagiellonska 17.

Brzeski Jan, Akademicka 3.
Czarnecki W., Bielowskiego 1.
Dattner Hugo, Jagiellonska 15.
Feintuch N., 3-go Maja 21.
Fruchtman F., Sykstuska 15.
Fuchs St., pl. Maryacki 9.
Fuchsberg, pl. Gotuchowskich 2.

GLASGALL FR.
Sykstuska 2, I. pietro.
Zeby i szczeki w kauczuku, ztocie
i platynie.

Zakad dentystyczno-techniczny
H. GROB
Lwoéw, Karola Ludwika 33.
Telefon Nr. 85/11.

Jakubowski Karol, Sienkiewicza 3.
Kaczorowski Bron.. Chorazczyzny 22.
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Zaktad dentystyczno-techniczny
WILHELMA KALTERA
Lwow, rog- Akademickiej i Oho-
razczyzny 5.

Lateiner Emil. Kopernika 7.
Lisowski M., Kopernika 9.

LECZNICA ZEBOW

oraz
Laboratorynm  zebdw sztucznych

Dra K. Lewandowskiego

Lwow pl. Halicki 7.
Nad Kawiarnig Centralng II. p.

Markt Salomon, pl. Maryacki 7.
Meschel Jozef. Sykstuska 32.
Mischke Tadeusz, Kosciuszki 8.
Mintz Ign., Kopernika 5.

Dr. IGNACY SANDAUER
dentysta.
Lwow, ul. Sykstuska 16.

Wiktor, ul. Halicka 21.

I11. Dzieci lekarze:

Czarnik (ord. szpit. $w. Zofii), Ly-
czakow 9.

Gabel Wilh., Groédecka 85.
Hornung Kazm, 29-go Listopada 10.
Korman Jakéb. Grodzickich 1.
Kucharski Piotr, pl. Akademicki 2.
Lilien Norbert, 3—4. 3-go Maja 10.
Ludwig Stan., 3—4, Akademicka 14.

Lekarz chorob dzieci
Dr. S.'mEISELS
Lwow, Sykstuska 35, Tel. 1153.
Specyalista chorob ptuc, nosa,
gardfa i uszu

Pilewski Oskar, Zielona 6.

Dr. PROGULSKI STANISLAW
Zimorowicza 4.

Raczynski J., prof. un. Sienkiewicza 9.

Sottysik Miecz., Chorgzczyzny 6.
Szydtowski Z., Akademicka 11.
Wachtel Ant., 3—5, Sykstuska 37.

Dr. Watorek Adolf
Szeptyckich 34.
ord. 8 10 i 2—05.

IV. Gardta, uszu, nosa
i krtani lekarze.

Gluzinski Lestaw. Watowa 14.
Jurasz Antoni, Czarneckiego 4.

Dr. BERNARD KRETZ
ordynuje przez lato w Szczawnicy,
przez zime we Lwowie, ulica

Sykstuska 56.

Kruszynski Kazimierz. Akademicka 1.
Spalke Zygmunt, Tanskiej L.
Stachiewicz Teofil, Sobieskiego 4.
Szymonowicz W., Panska 4.
Trzcieniecki K.. Chorgzczyzna 18.
Zabtocki S., Pasaz Mikolasza

Dr. ZALEWSKI Teofil, doc. uniw.
Mikotaja 19.

V. Kolejowi lekarze.

Dekanski Stan.. Leona Sapiachy 3.
Gembarzewski Z., tyczakéw 5.
Hiickel Julian Sapiechy 25.
Szczurkowski S., na Btonie 1.
Szymanski Henryk, Dtugosza 15.
Weksler Emil, Pariska 6.

Zgorski Kazim., lek. nacz. Asnyka 1.

VI. Nerwowych choroéb
specyalisci.

Beck Adolf, pr.uniw., Zyblikiewicza 4.
Bikeles Gustaw, doc. un. Rynek 43.
Feuerstein lzydor, Sienkiewicza: 3.
Halban H., pr. un. Kraszewskiego 5.
Prus Jan, prof, un., Chorgzczyzna 11.
Swiatkowski Jan, Zelazna Woda.
S'wiqtkowski Stefan, Zelazna Woda.



Di. K. ORZECHOWSKI, docent
uniwersytetu, prymaryusz spitala
powsz., snecyalista chor6b nerwo-
wych, ord. od 4 —5 telefon 1517
Kraszewskiego 15.

Switalski M., Panska 4.

VII. Okulisci;

Radca Dr. Teodor BALtABAN
okulista

orda/nUJe od 10—12 przed potudniem
i/24—5 po potudniu. - -
W niedz. i $w. ord. tylko przed pot.

Halicka I. 21. T. p. Tel. N. 972.

Rurzynski A., 3-go Maja 23.
Crruder Leon. Sokota 3.

Igel Henryk. Gmach lir. Skarbka 5.
mJaworski Aug.. Kosciuszki 8

Kicki Tadeusz. Teatralna 12.
Rozenzweig N., Mickiewicza 3
Rzulistawski Adam, Jagielloniska 8.
mZion Oswald. Sykstuska 21.

VIIl. Operatorzy.

Rargcz Roman Prof.. Teatralna 11.

Dr. M. Jedlicka
. asystent Kkliniki,
Klinika prof. Rydygiera
Lenko Zenon. Asnyka 1.
Link Ign., Maleckiego 2.
Vehrer Henryk, $w. Michata 5.
Rydygier A. Prof.. Mickiewicza 10.

— Antoni (jun.),
Schramm Hilary, Sy stuska 22.

j™Watorek Adolf Szeptyckich 34-"

olf Aron. Jagielloniska lla.
Zienibicki G., Teatralna 10.

IX. Wenerycznych i skérnych
choréb lekarze;

Rlunienfeld Antoni. Tanskiej 1.
Rill Marcin pl., Akademicki 4.

XLVII

Czaczkowski Jozef, Bielowskiego 1.
Frisch Jozef, Pasaz Hausmana 8
Grelinski Adam, Chorgzczyzna 12.
Kossak N. Czarneckiego 26,
Leszczynski Roman, Watowa 23.
tukasiewioz W. Prof., Sykstuska 34.
Oberlaender Samuel, pl. Smolki la.
Podlewski Kazim., Zimorowicza 5.
Schmelkes Max., Brajerowska 6.
Suszkiewicz Piotr. tgckiego 9.
Swigtkiewicz M.. Pasaz Mikolascha.
Tatarczuch N., Brajerowska 19.

Wewnetrznych chordéb
lekarze.

Biernacki Edm. Prof., Asnyka lla
(latem w Karlsbadzie)
Ehrlich 1)awid, Sykstuska 17.
Franke Maryan. doc.un. Watowa 28.
Gluzinski A. Prof. Klin., Panska 18.
Lestaw, Watowa 13.

Dr. JULIAN HUCKEL
ordynuje od 3—4 w chorobach
wewnetrznych.

Lwoéw, ul. Leona Sapiehy 25.

Jasierowski Kazim., Grodzickich 2.

Janda Z., Zielona 6.

Kotaczkowski A., Panska 4. (latem
w Karlsbadzie).

Kikinger Edw., pl. Bernardynski 2.

. Dr. Wiodz. KOBRYNSKI
Rynek 3, 1 p.

Kornian Jakéb, Grodzickich 1.

Kowalski Z., Akademicka 10.

Kruszynski W,, Chorqiczyzna 25.

Mikotajski Szczepan, Sniadeckich 6.

Marischler Jul,, Docent uniw., Cho-
rgzczyzna 16.

Opolski Wiktor, Panska 3.

Pilewski Oskar. Zielona 6.

Pisek Wilh., Kraszewskiego 19,

Rencki Rom. Prof., ul. Romanowicza.

Serbenski W. (m.) Chorgzczyzna 18
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Prof. Dr. K. PANEK
(laboratoryum chem. mikr. do ce-
I6w djagn. lek.

Akademicka 26. — —

Sochanski Jézef, Ormianska 21
Stauber Salomon, (latem w Ilwoni-
czu) Pasaz Hausmana 9.
Wachnianin M., Sapiechy 2a.
Wallach D., Podlewskiego 4

Wszech nauk lek. Dr A. Watorek

— ord. od 8—10 i 2—5
Szeptyckich 34.

Wiczkowski Jozef, Prof. KosSciuszki 4.
Ziembicki W., Bielowskiego 6.

Patronowie chirurgii
we Lwowie.

Beschloss Manisch, Zo6tkiewska 30.
Chilf Samuel, pl. Bernardynski 5.
Gabel Hilary, Sobieskiego 24.
Kreiner Emanuel, Strzelecka 2.
Kurzer Lazar, pl. Krakowski 24.
Lisowski M., Kopernika 9. dentysta.
Mark S., pl. Maryacki 8. dentysta.
Raab Henryk, Sykstuska 56a.
Schnitzer Pejsach, pl. Halicki 7.

Lekarze weterenaryjni
we Lwowie.

Albrecht Roman, c¢. k. Namiestnictwo.

Baranski Antoni, Chorgzczyzna 24.

Bayer Franciszek, Balonowa 6.

Bojanowski Leopold, Paulinbw 12.

Chomiak Antoni, Na Skatce.

Fibich Stanistaw, Franciszkanska 14.
(kyczakowska 11.)

Fried Seweryn, Zyblikiewicza 5.

Gizelt Adolf, W. Pola 10

Gottlieb Aleksander, Mateckiego 4.

Grabowski  Mieczystaw, Kochanow-
skiego 44a

Guzek Wiad., Kochanowskiego 40

Haydukiewicz Jozef, Franciszk. 4.

Herasimowicz Dyonizy, Ochronek 10.

Hotobut Teofil, Piekarska 52.
Jenkner Ernest, Mochnackiego 34.
Katkowski Jozef, Kurkowa 109.
Krotowicz Paw., Kochanowskiego 44a

Kulczycki Wiodzimierz, Kochanow-
skiego 30c.

Krolikowski  Stanistaw, Akademia
weterynaryi, Kochanowskiego 33.

Lang Henryk. Zamojskiego 14.
Lech Piotr, Kochanowskiego 37,
tuska Franc., Kochanowskiego .39.
Markowski Zygmunt, Piekarska 40,
Michatowski Aleksander, Kurkowa 5.
Michael Hugo, tyczakowska 66.
Patka Jozef, Lenartowicza 11.
Panek Kaz., pr. wet. Akademicka 26.
Pilch Antoni. Wincentego Pola 7,
Ponicki Franc., Kraszewskiego 11.
Przybytkiewicz 8., Kochanowskie-
go 33.
Setinec Antoni. Wagilewicza 9.
Schwarz Settan, Kochanowskiego 36a
Szpilman Jozef, Akademia weteryn.
Terlecki Eugen., Rzeznia miejska.
Zagaja Jozef, Kochanowskiego 15.

Technicy dentysci.
Berger Abraham, Halicka 19.
Feintuch Mikotaj, Trzeciego Maja 11.
Fuchsberg Beri, r. Bernard, pl. Go-

tuchowskich 3.
Glasgall Feiwel, Sykstuska 2.
Grob Herman, Karola Ludwika 33.
Kalter Wilhelm, Chorgzczyzna 5.
Ordoner Mendel, tyczakowska 85.
Pekelman Leona r. Leiba wdowa,.
Kopernika 10.
Pordes Emil Kopernika 8.
Rappaport Benjamin, Sykstuska 10.
Rattinger Karol, Zimorowicza 2.
Sotter Chaja Sawa, wdowa, pl. Strze-
lecki 3.
Schechner Salomon, Sykstuska 10.
Stobiecki Zyg. Kazim., Kopernika 9.
Urich Efroim, Teatralna 6.
Wiktor Leon, Teatralna 10.
Wohlkénig Ro6za, wdowa po lzaaku,
Halicka 19.



APTEKA SZYMONA HAYA  rccworneso -

we Lwowie, ul. Kazimierzowska 26. Telefon nr. 71.
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Poleca $rodki wiasnego wyrobu, za ktérych
skuteczno$¢ i sumienne sporzadzenie reczy:

H ¢« Krem pieknosci. Krem ten czyni zado$¢ wszelkim wymaganiom,
aya nawet najwybredniejszych w tym kierunku pan, nadaje bowiem
twarzz_ naturalng biatos¢, delikatnosC i $wiezos¢, usuwa z6tte i brunatne plamy,
wszelkie pryszcze, liszaje i wyrzuty skorne, wygtadza i wydelikatnia twarz do
tego stopnia, ze najmocniej zgrubiatej i pokrytej zmarszczkami, nadaje wyraz
miodosdci i Swiezoscl. Cena stoika 1 K.

Tintt€l { Puder pieknosci. Puder ten zyskat powszechne uznanie i nad-
. .khekj €é_ zwyczajne powodzenie, gdyz nie zawiera zadnych domieszek meta-
licznych, a Zalety jego sa: zupetna nieszkodliwos$¢, delikatno$C i nader mita przy-
lsmna przylegtose do twarzy. — ,,Haya“ puder pieknosci nadaje twarzy pieknej
Zg)a’fﬁs’cli, naturalnego i miodocianego odcienia. Pudetko 1 kor., prébne pudetko

alerzy.

TT<’:V844 tMydk_) pieknosci. Mydto to specyalnie zastosowane do mycia

1idj warzy i-rak wyrabia sie z najdelikatnlej§z¥ch_t}uszczdw roslinaych_
i chemiCznie czystyc_h_glkg[i,i, odznacza sie wiasciwg olejkowatoscig i jest zupetnie
obojetme.— ,,Haya" ‘mydfo pieknosci odznacza sie szczegdlnemi wiasnosciami, bar-

dzo korzystnie wptywa na naskorek, miekczy go i delikatnie roztwarza, wskutek
czego skora odzyskuje wyraz Swiezosci i delikatnosci.—Oprocz tego ,,Haya" mydto
.pieknosci odznacza sie wykwintnym i delikatnym zapachem. Kawatek 1 kor.

TTfl\VJl44  Otrebki migdatowe z zapachem fiotkowym, odttuszczone, nadajg
Ti-£J-dj cl skorze na rekach 1 twarzy miekkoSC i chironig przed zmiennymi
wpltywami atmosferycznemi. Cena pudetka 60 hal.

TTO 44 Wod% atenska z ching. Jedyny i niezawodny. skuteczny Srotlek.na

XXdj d  porostwtosow, przeciw wypadaniu tychze i tupiézy. FlaszKa ! K 20 .

TTnv« Antisepgycznq wode do ust, Wzmacnia dzigsta, usuwa nieprzy-
»XXdyd  jemny odor z ust, usmierza bol zgbow, @oi wszelkie zranienia
i owrzodzenia dzigset. Zebom nadaje $niezng biatosé, zapobiega psuciu sie 1 pru-
chnieniu tychze. Cena flakonu 1 kor. 20 h. i 2 kor.

TTqV9u Antiseptyczng paste do czyszczenia i konserwowania dzia-
1,XXdj d set. Dzigsta pod wptywem tej pasty wzmacniajg sie, odzyskujg
Piekng, rdzowa barwe, a zeby $niezng biatos¢. Puszka 80 h.

TTAVHIU Puder hygieniczny przeciw Poc_eniu sie rak, pachwin i nog.

i-I-£Clj €I Znakomity™ ten srodek okazat sie skutecznym tam, gdzie inne
wcale nie dziataty. Puder ten usuwa chorobliwe pocenie sie, zapobiega wytwarza-
hiu sie peknigé skdry, usuwa przykry oddr, wzmacnia znakomicie skére. Cena pu-
detka 1 kor.

TTfIVVFl44  Antirheumaticum. Najbardziej skutkujacy Srodek w zastarzatych
> XXdj d> | Swiezych wypadkach reumatyzmu, przeciw gosccowi, przy ogol-
nent bdBabiemt oo, bVEYD bejonkow i knzjaod, HerwoboldoH, Fetumiaiv? Y|
bolu zebow i wogéle we wszystkich pochodzacych z rozdraznienia lub ostabienia
systemu nerwowego. Flaszka 2 kor.

. Balsam mentholowy, niezawodn% Srodek przy cierpieniach reu-
Tj y matycznych. Cena tuby 1 kor. 20 h.

TTf V4  Mentoline, jako jedyny $rodek przeciw katarowi. Mentolina

J-Clj d _jest wyprobowanym, “skutecznym, ' przyjemnym i orzezwiajacym
“rbakiem przeciw katarowi. — Uzywa sie kilka razy (2—3) dziennie, jako taba-
nzke, a do dwu dni usuwa katar i jego nastepstwa zupetnie. Cena pudetka 50 h.
Jedynie prawdziwe opatrzone znakiem ochronnym ,,Opatrznos$¢'.—Ostrzega
s,e przed nasladownictwem. — ZamoOwienia z prowincyi zatatwia sie od-

wrotng pocztg. — Zada¢ nalezy wyraznie wyrobu ,,Haya“.



Laboratoryum

chemiczno lekarskie i hygieniczno
bakteryologiczne

pod kierownictwem

Prof. Dra K. PANKA

przy wspotudziale sit fachowych we wszystkich
dziatach — wykonuije:

Badania chemiczne i mikroskop.

moczu, plwocin, tresci zotadkowej, katu,
krwi, mleka i t. p.

Szczego6towe badanie przemiany [materyi dosto-
sowane do wszelkich wymogow dyagnostyki
i semiotyki.

Badania bakteryologiczne

wydzielin, wysiekoéw, krwi, nalotow i t. p.

Badania histologiczne

tkanek chorobowo zmienionych.

Badania hygieniczne
Rozbiory wody do picia, wéd mineralnych,
srodkéw spozywczych, wod Sciekowych itp.

Lwoéw, ul. Akademicka 1 26. — Tel. 494.
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Polecone przez Swietne
Tow. lekarskie krakowskie.
Z pomiedzy dzi$ znanych
przetworow zelazistych jest
najtatwiej strawnym i nie
psnjacym zehy srodkiem

Liguor mangano ferri peptonati

sktadu 0'60°/0 Fe i
s wyrobu

Aptekarza D. MATULI
w Podgoérzu (Krakow).

Polecany jako $rodek lekko stra-
wny, pobudzajacy apetyt, w bie-
dnicy, braku krwi, malaryi, zot-
zach, w kobiecych i nerwowych
stabosciach. — Sposéb  uzycia:
Dzieciom od lat 12 daje sie 2 ra-
zy wdniupo tyzeczce od kawy zmle-
Kiem; osoby doroste uzywajg 2—3
razy w dniu po tyzce stotowej.
Na skadzie w kazdej wigkszej aptece.
Cena 2 K40 h. m Wyreh krajowy.
DWIE FLASZKI WYSYEAM FRANCO.

010«/0 Mn

RZADOWO UPRAWNIONA

Fabryka wdéd mineralnych
sztucznych

I specyalnych leczniczych
pod firmg

K. RZACA i CHMURSKI

Krakow, ul sw. Gertrudy 4

wyrabia pod kontrolg Komisyi przem.
Tow. Lek. polecone przez toz Tow. Wody
mineralne sztuczne, odpowiadajace
sktadem chemicznym wodom: Biliriskiej,
Gieshublerskiej, Selterskiej. Vichy, Ma-
yenbadzkiej, Hombug, Kissingen, tudziez
pecyalne lecznicze, jak Litowa, Bro-
mowa, Jodowa, Zelazistg. Kwasng, oraz
Wody lecznicze normalne z przepisu
prof-~ Jaworskiego. — Sprzedaz czg-
stkowa w_aptekach i drogueryach. Cen-
niki na zadanie franco.

Maszyna 20-go stulecia

Singera
--,66" .-

najnowsza — najdo-
skonalsza maszyna.

Singera

sg do nabycia tylko

w naszych sktadach.

Singer Co

TOW. AKC.

MASZYN DO SZYCIA

Lwow, plac Halicki 2.1 ul. Grodecka 55.

Uwaga. Nikt nie powinien iS¢ na lep ogtoszen, ktore nie majg innego
celu, jak Brzez naduzycie nazwiska ,,Singer!l sprzedawa¢ uzywane odno-

wione, lu

przestarzatego systemu maszyngl. Naszych maszyn do szycia
nie oddajemy odsprzedawcom, tylko sprzedaje

my je wprost PT. Publicz.



Choragzczyzna 17. LWOW Nr. telefonu 151.
Rok zatozenia 18609.

Dziennik polski

ORGAN DEMOKRATYCZNY

wychodzi we Lwowie codziennie, nie wy-
taczajac niedziel i Swigt, o godz. 2. popot.

W traktowaniu spraw publicznych Dziennik polski
taczy goragcg mitoS¢ ojczyzny z trzezwg oceng
warunkow potozenia naszego narodu i ogledno-
Scig w wyborze srodkow dziatania. Zwraca uwage
baczng na przejawy i niedomagania naszego zycia
spotecznego i ekonomicznego, stoi na strazy prze-
mystu, handlu i rekodzieta, broni naszego zycia
gospodarczego przed agresywnoscig fiskalizmu
i ucigzliwosciami administracyi z jednej, a obo-
jetnoscig ogotu z drugiej strony.

Prenumeratorowie ,,Dziennika polskiego“ otrzy-
mujg bezptatnie tygodniowy dodatek p. t.

,Romans i powiesci"

w ktérym mieszczg sie najnowsze ptody literatury
polskiej i europejskigj.

Prenumeratorowie ,,Dziennika polskiegol’ moga
otrzymac najlepsze pismo polskie dla kobiet p. t.
wraz z dodatkiem maod, po
bardzo znizonej cenie, bo
tylko kwartalnie 4 K. 80 h. z przesytka pocztows.

Prenumerata wynosi: we Lwowie 2 kor., z dostawg do
domu 2'40 kor.,” na prowincyi rocznie 30 kor., kwartal-
nie 7 kor. 50 hal , miesiecznie 2 kor. 50 hal.



p  PRACOWNIA POWOZOW
JOZEFA PROCHNICKIEGO

we Lwowie,

ul. Szpitalna 36

ma zawsze na sktadzie powozy r6znego rodzaju, rowniez
uskutecznia reperacye po cenach przystepnych.

Gumowe
ptétna i przescieradia,

Gumowe wanny,
Gumowe ponczochy,

Gumowe
przybory chirurgiczne,

Dreny lekarskie, bandaze, arty-
kuty hygieniczne i wszelkie
wyroby z gumy i kauczuku
poleca od trzydziestu jeden
lat zaszczytnie znana firma

J. Krimmer

Lwow, plac Maryacki
Hotel Francuski.

Odznaczona ztotym medalem
i dyplomem honorowym

KRAJOWA FABRYKA
FORTEPIANOW | PIANIN

poruszana elektr. sita, pod firmg

STANISEAW HORSZOWSKI
I MICHAL SZKIELSKI

Lwéw, ulica Ossolinskich 1.10.

poleca forteplany i Pianina wiasnego
wyrobu, jakotez firm francuskich i wie-
denskich. Wielka wypozyczalnia forte-
pianéw_i pianin. Ceny umiarkowane,
warunki przystepne. ‘Fabryka przyj-
muje wszelkie naprawy, skorkowania
i strojenie pod gwarancya. Dla wiasci-
cieli ‘skfadu fortepian6w odpowiedni
opust. Wiasna sala koncertowa.

Telefon
2114/11.



Kawa Wolnego

Adres firmy:
Antoni Wolny, Stanistawow

Kawa Wolnhego
nie zawiera kofeiny i zadnych zdrowiu szkodli-
wych trujgcych i nerwy draznigcych skiadnikow.
Stosowna jako pozywienie dla dzieci, os6b nerwo-
wych. rekonwalescentéw i 0s6b chorych na serce.

Kawa Wolnego
przewyzsza wszelkie inne sztuczne kawy smacz-
niejszg zawartoscig skrobii (400/0), cukru (12°/0),

thuszczu (3B8%).

Kawa Wolnego
jest bardzo smaczng, tak iz nawet znawca kawy,
odrozni¢ od naturalnej kawy przy spozywaniu jej
nie moze.

Kawa Wolnego
fabrykuje sie z najlepszego gatunku fig, zyta ja-
rego i pierwszorzednego gatunku zotedzi. Pozatem
produkt ten nie zawiera zadnych szkodliwych do-
mieszek i barwniku zdrowiu szkodliwego.

Kawa Wolnhego

jest wyrobem czysto krajowym, z materjatu kra-
jowego i sitami krajowymi.

Kawa Wolnhego
uzyskata odznaczenie. Zioty medal i krzyz za-
stugi na Woystawie Hygieniczno-przyrodniczej
we Lwowie, ztoty medal na Wystawie w Jarosta-
wiu. w Jaworowie, Wadowicach, ztoty medal i
krzyz zastugi w Zotkwi i wielu innych Wystawach.
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Rok zat.

Telefon 855

1887

Jedyne zastepstwo na Galic&@ ze-
garkéw ze stynnej fabryki

~LONGINES"

ceny o 20% zredukowane

Jana Seltenreicha

i zegarmistrza
LWOW, plac Maryacki I. 8.

Zaprzysiez. rzeczoznawca sadowy.
Gtowny sktad zegardw i zegarkow
tylko z pierwszorzednych fabryk,
oraz naf(wuﬁksza pracownia zegarmi-
strzowska, tak w drodze sprzedazy
jak i przy kazdej naprawie, udziela
rzetelng dwuletnig gwarancye. Cen-
niki na zadanie bezptatnie 1 franko.
Zlecenia z prowincyi uskutecznia sie
od 8 do 14 dni z najwigkszg dokfa-
dnoscia. Szczegdlng uwage osmielam

sie zwroci¢ na Zegarki ni-
klowe dla_stuzby kolejowej
i prywatnej po K 7’50, dla
pp. studentow K 9. Budziki
prawdziwe ang. K 5 i 6'50.

AEEEEE I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

..,

Lo EE

PIERWSZA KRAJOWA

FABRYKA AKUMULATOROW

SYSTEMU

Z. STANECKIEGO

LWOW, UL. KOPERNIKA 46

Wykonuje: a) Baterye stacyjne dla centrali elektrycznych, uzywajac
akumulatoréw swego opatentowanego systemu o niebywalej dotychczas

pojemnosci, sprawnosci i trwatosci;

b) Akumulatory przenosne do

celéw leczniczych i naukowych; c¢) Akumulatory przenosne dla
automobiléw i tramwajow; d) Latarki elektryczne gospodarcze i gor-

nicze o najwiekszej pojemnosci i sprawnosci.

Stacya do tadowania akumul.we fabryce.

Informacye, porady techniczne i kosztorysy udziela sie
bezptatnie.

e LI LTIt tiiiityd



BROWAR

JANA GOTZA

w Okocimie

wyrabia rocznie 300000 hl piwa naj-

lepszej jakosci, ktore sie rozchodzi po catej
Galicyi, Slasku i Bukowinie.

Przeszto 100 zastepstw i sktadow we wszyst-
kich miastach i wiekszych miasteczkach. —

Wysytka wprost z browaru paczkami po 50
i 25 flaszek. — Cenniki i wszelkie wyjasnie-
nia odwrotnie i na kazde Zzgdanie.



dla cierpigcych na skrzywienie kosci
Pacierzowej i krzywy wzrost!!!

Na rachityczng angielska chorobe i skrofuliczne, tuberkuliczne i inne
skrzywienie stosu pacierzowego, na _nierownosci bioder, topatek
i garby, dziatajg I zapobiegajg skutecznie

1 Specyalne Lecznicze Aparaty Ortopedyczne s

Aparaty te sg bardzo lekkie, nie uciskaja, pod szata niewidzialne

i ciato skrzywione pigknie formuja. Osobiste jawienie sie o0sob do-

tknietych skrzywieniem jest koniecznem. — Zgtoszenia ustne i pisemne
rzyjmuje

Zagraniczny Zaktad Ortope(?yc)z%y {jla leczn. aparatow ortoped,

we Lwowie, ulica Grdodecka 25 1. p. naprzeciw koszar Ferdynanda,

(przystanek kolei elekrycznej). Godziny przyje¢ od 9—I! i od 4—6.



DOSTAWCA NADWORNA

Magister pharmaciae

Rudolf Weinreb

GLOWNY SKLAD
WOD MINERALNY®
Lwow

ulica Karola Ludwika 1 31
Nr. telefonu 297.

Filia:

44 Rynek 44.



,GLOS NARODU”

dziennik polityczny, wychodzacy w Krakowie,
rozpoczyna obecnie XIX. rok swego istnienia.

»,GLOS NARODU! jest dziennikiem o tenden-
cyi wybitnie narodowo-chrzescijanskiej i wy-
powiada swojg opinie Smiato w sprawach,
w ktérych inne gazety dyplomatyzujg lub
milcza. Tres¢ ,,GELOSU NARODU! bardzo uroz-
maicona; précz szybkich i wielostronnych in-
formacyi z chwili biezacej przynosi ,,GLOS
NARODU! duzo artykutdw nauce i rozrywce
poswieconych, powies¢, rubryke spraw spoie-
cznych i ekonomicznych, dziat Ilterackl i zwier-
ciadto ruchu kobiecego.

PRENUMERATA WYNOSI:
w Krakowie: rocznie 24 K, potrocznie 12 K, kwartalnie 6 K,
miesiecznie 2 K.
Na prowincyi: rocznie 32 K, potrocznie 16 K, kwartalnie 8 K,
miesiecznie K 2'70.

Przedptate przyjmuje administracja ,,GEOSU NARODU*
w Krakowie, ul. Tomasza 1.35. Dom wiasny. Nr. telefonu 190.

Drukarnia ,Gtosu Narodu"

zaopatrzona w czcionki najnowszych kro-
jow, wykonywa wszelkie roboty w zakres
drukarstwa wchodzace, jakoto: czasopisma,
afisze, plakaty i listy poSmiertne, bilety wizy-
towe, zaproszenia i t. p., starannie, szybko
I po cenach mozliwie niskich. - - - -



DZIENNIK
POZNANSKI

wychodzi juz rok 52-gi. Okoto niego sze-
reguje sie powazny zastep wspOtpracowni-
kéw i przyjaciét. ,,Dziennik Poznanski"
obejmuje codziennie 2—3 arkuszy Scistego
druku wielkiego formatu. Kazdy numer za-
wiera artykut wstepny, liczne koresponden-
cye, telegraficznie i telefonicznie nadsytane
wiadomosci i sprawozdania, jeden lub dwa
feljetony i kilka stron ogtoszen. Do nie-
dzielnego numeru dotgczanym bywa arkusz
dodatku, pod tytutem ,Literatura i sztuka",
w ktdrym umieszczenie znajduja, lub rozbiera-
ne bywajg utwory autoréw polskich i obcych.

,Dziennik Poznanski"

kosztuje na pocztach austryackich 7 55 kor.
kwartalnie; za granicg pod opaska 80 mk.
kwartalnie. Ogtoszenia kosztujg od wiersza
petitowego, siedmiotamowego 15 fen. —

Administr. ,,Dziennika Poznanskiego“
w Poznaniu, ulica Fryderykowska 9.






1pygiena dziecka”

. 6al. sktad srodkow odzywczych
| przyborow do pielegnowania
———niemowlat | dzieci

JCalicka 21 rog Watowej
(dom T)ra Jjattabana)

Specyalno$¢: Sprzedaz Srodkéw odzywczych,
jakoto grysikow, ptatkéw owsianych, prepa-
ratbw stodowych, maczek itp. na wage.

Srodki te nie nalezy identyfikowaé z prepara-

ratami sztucznemi, sg one bowiem tylko spe-

cyalnie sporzadzane dla zotgdka niemowlecego
| dzieciecego.

= Wagi do wazenia niemowlat =
na sprzedaz i do wypozyczenia.

Wytaczny skiad hygienicznej przez powagi lekarskie
polecanej bielizny ,,Tetra" dla niemowlat. Kompletne
wyprawy dla Pan w czasie stabosci i dla PP. potoznych.

Wszystkie przybory w zakres wchodzace jakoto
bidety, irygatory, ceraty itp.

w wielkim wyborze.
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APTEKA ,POD WEGrERSKA K(?RONA
Y

we Lwowie, plac Bernardynski I 1
Odpowiedzialny kierownik i wiasciciel firmy Dr. Jan Piepes-Poratynski

Gtoéwny skiad
przetworow
zdrojowych

Morszynskich.

Kgpiele z bez-
wodnikiem we-
glowym, wzgle-
dnie tlenem.
L Tlen“,,Formica“
,»Oxagon*,
___,,0Ozet*.

Waga’” osobowa
dowaz chorych

. Najnowsze
SrodkKi lecznicze.

Srodki
specyalne.

Rokzatoz.1772.

Gtowny skiad
preparatow
organoteraﬁeu-
tycznyc
G. Richtera

Radiogen
fRadl_um dla celow
eczniczych) do pi-
cia, do ag),lell i do

oktadow.

Tlen chemicznie
czysty

w balonach “gumo-

wych, w aparatach

Pneumo i w cylin-

drach stalowych.

Wina lecznicze.
Opatrunki.
Wody mineralne

Rokzatoz. 1772.

Jan HoUinobéen

Cukierki krélewskie J/2kg . . . K T80
Cukierki tzw. rosyjskie *2kg . . , T60
Cukierki warszawskie *2 kg (I 1’40
Wyrob krajowy! LWOW Wyrob  krajowy!
3 SKLEPY WLASNE:
Teatralna 8. Kopernika

Zyblikiewicza 43.



OFICJALNY ORGAN KRAJO-
WEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK
| UZDROWISK

Najpoczytniejsze

caloroczne ilustrowane
wydawnictwo

,Nasze Zdroje"

POSWIECONE: ZDROJOWISKOM, UZDROWISKOM, LETNISKOM,
ZAKEADOM LECZNICZYM, TURYSTYCE, SPORTOM, | RU-
CHOWI PRZYJEZDNYCH

WYCHODZI JUZ DRUGI ROK WE LWOWIE
(Adres Red.: ul. Panska Nr. 10.)
CO TYGODNIA w okresie od ! maja do 15 paZdziernika
miesiecznie (od 15 pazdziernika do ! maja) W WIELKIM NAKLADZIE

10—15000 egzemplarzy

rozsyltanych tak w Galicyi, Bukowinie, Ks. Cieszynskiem,

jak w Krélestwie Polskiem, W. Ks. Poznanskiem, na Litwie

i cesarstwie rosyjskiem, jako najlepsze pismo informa-

cyjne 0 wszystkich zdrojowiskach, uzdrowiskach, letni-

skach, miejscowosciach sportowych, turystycznych i zakita-
dach leczniczych.

Kazde wydanie ,NASZYCH ZDROJOW; wkiadane bywa co
tygodnia masowo do podziatbw wagonowych I i Il. klasy
wszystkich pociagéw c. k. kolei panstwowych na przestrze-
niach od Czerniowiec i Szczakowej az do Karlsbadu i Wie-
dnia (Dworzec péinocny) jako najpozadansza lektura pod-
réznicza a zarazem najlepsze rozpowszechnienie ogloszen
i reklam kupieckich, handlowych i przemystowych, za-
mieszczanych tak chetnie w tern jedynem piSmie zdro-
jowo - turystycznem

ABONAMENT ,NASZYCH ZDROJOW"

kosztuje wraz z przesytka pocztowg

catorocznie.......cccocevvceeinn, 7 kor.
sezonowo (od ! maja do 15 pazdz) 5 kor.




Dziat leczniczy.

(Poradnik leczniczy: pierwsza pomoc w ludzkich
chorobach).

I. OGOLNE ZASADY PIELEGNOWANIA ZDROWIA.

Co to jest zdrowie? Pytanie dla ludzkosci zasadnicze, na ktére
trudno sformutowaé krotkg odpowiedz. Jezeli pojmowac bedziemy
organizm ludzki jako skomplikowang maszyne, stuzgcg do pewnego
celu, powiemy, ze dany osobnik jest zdréw, jezeli: 1) wszystkie
jego organa (czesci skladowe maszyny) sg w dobrym stanie;
2) jezeli zawod swoj zyciowy spetnia¢c moze w sposéb doktadny,
bez ujmy i szkody dla poszczegdlnych organéw, (czyli bez nadwy-
rezenia maszyny) przez czas normalnie diugi. Cztowiek, dbajacy
0 swe zdrowie, powinien wiec postepowaé z wiasnem ciatem i zy-
ciem jak roztropny maszynista z przyrzgdem jego pieczy powie-
rzonym. A zatem: winien pielegnowac¢ i szanowac wszystkie swoje
organa, wszelkie najdrobniejsze usterki organizmu natychmiast
usuwac, a ponadto: winien $ciSle pozna¢ wydajno$¢ pracy swej
maszyny, aby jej niepotrzebnie zbytnio nie przecigza¢, owszem
W tym wzgledzie pewng $rednig miare zachowac. Inaczej: maszyna
stale przecigzona zuzywa sie szybko, a nad sity swoje, chocby
krotko uzyta, psuje sie i odmawia wkrotce postuszenstwa.

W kazdej maszynie pewna sita wywotuje ruch celowy. W lo-
komotywie preznos¢ pary, w automobilu prezno$¢ gazéw, w Kie-
ratach, recznych i noznych maszynach nacisk miesci, w zegarach
sita ciezaru, w miynach i turbinach wodnych ruch postepowy wody
1 ci$nienie tejze itd. itd. W organizmie ludzkim sitg tg jest proces
chemiczny trawienia sie pokarmow, tj. rozktad w komorkach orga-
nizmu skomplikowanych zwigzkéw chemicznych, jak: biatka, cukrow,
thuszczoéw, na zwiazki prostsze np. CO2, mocznik, kwas moczowy.
Eizyologia obrazowo powiada: ,,Pokarmy spalajg sie w organizmie
lakby w piecu” — a odnosna ilos¢ kaloryj, uzyskana z tego pro-
cesu palenia, reprezentuje w danym momencie zycia site danego

a



organizmu, ktéra zostaje zuzyta na wykonanie pewnych prac orga-
nizmu w danym momencie zycia, albo w catosci, albo tylko cze-
sciowo. Ten na razie niezuzytkowy zapas sity zostaje w odnosnych
organach zmagazynowany i czeka tylko sposobnosci, aby sie wy-
tadowac. (Podobnie jak napalona lokomotywa, gotowa do odjazdu).
Jezeli organizmowi dajemy stale ze duzo pokarmow, czyli przekar-
miamy go, tak, iz wmgole spali¢ ich nie moze, nastepuje osadzanie
sie w organach nadmiernej ilosci tluszczéw, ktére wtedy sta-
nowig balast zbyteczny, utrudniajgcy prawidtowy rucb poszczegol-
nych organéw. Dzieje sie tu analogiczny proces, jak spalanie
drzewa na koks przy niedostatecznym przystepie powietrza. Czto-
wiek, dbajacy o swe zdrowie, powinien wiec stosowac ilos¢ i dobor
pokarméw do sity swego trawienia, oraz do zapotrzebowania sit
swoich do wykonania pracy zawodowej i obowigzkéw zyciowych.
Obzarstwo i pijanstwo wiodg prostg drogg dé rozpusty, gniewu
i innych wybrykow (grzechéw gtdéwnych), bedacych objawem nad-
miaru zuzytego paliwa w organizmie; w dalszym ciggu: do nad-
miernie szybkiego zuzycia maszyny z powodu nadmiernej pracy
organizmu, nareszcie: do zanieczyszczenia organizmu niedopatkami
pokarmow, np. tluszczem, kwasem moczowym, cukrem, co do reszty
jest wstanie wysitkami zniszczony mechanizm w ruchu zahamo-
wacé. Rozumny cziowiek, tak jak dobry maszynista, winien dokita-
dnie wiedzie¢, ile paliwa jego maszyna potrzebuje; musi wymiar-
kowa¢, aby ani za wiele ani za mato pod kottem nie palit.

Nad ruchem maszyny czuwa maszynista, ktory winien nie
tylko ustawicznie czysci¢ i kontrolowac¢ czesci sktadowe mecha-
nizmu, zna¢ wydatno$¢ pracy aparatu przy stosownym dowozie
paliwa, ale takze: w czasie ruchu maszyny mie¢ zawsze na oku
tzw. przyrzady miernicze, ktére mu wskazujg, jak wogdle mecha-
nizm funkcyonuje. Jego rowniez jest rzeczg kierowa¢ tak umieje-
tnie pracg maszyny, aby S$cisle dostosowaé sie do wymogoéw wia-
Sciciela fabryki, ktérego znow obowigzkiem jest: dba¢ (stosownie
do zapotrzebowania) o prawidtowy dowéz paliwa do aparatu.

Rozum i wola, oto wiasciciel i maszynista organizmu
cztowieczego. Rozum cztowieka, ktoérego zasadnicza cechg
czujna Swiadomos¢ zewnetrznych i wewnetrznych zjawisk, ma
obowigzek: wystudyowac¢ wiasne zycie, wycéwiczy¢ zdolnos$¢ do
pracy poszczegélnych organow, dba¢ o ogolne interesa catego
ciala. ,,Poznaj samego siebie” Sokratesa. Dalej: rozum winien
wytresowa¢ wole tak, aby wola bez namystu, a ciato bez zby-
tniego wysitku mogly spetnia¢ Slepo rozkazy rozumu.

Cztowiek rozumny, z nalezycie wytresowang wolg, nie tylko
ftatwo uchroni organizm od naduzyé, ale takze tatwo zdobedzie
srodki (paliwo), aby mddz w zupetnosci spetni¢ swe zadanie zy-
ciowe.

Organizm ludzki, to jeden wielki splot nerwéw z zakoncze-
niami nerwowemi, takiemijak: zmysty, gruczoty, miesnie — splot,
bedacy bezposrednio lub posrednio pod rozkazami komorek mozgo-



wych. Czujna S$wiadomos$¢, czyli dusza cziowieka, ma siedzibe
w moézgu. Jezeli (wedtug zasad religii) pojmowac bedziemy dusze
jako osobe nie zalezng od ciata, ktéra po S$mierci ciata na calg
wiecznos$¢ idzie do nieba, czy piekfa, to organizm ludzki moznaby
przyrownac¢ do olbrzymiego okretu, w ktérym w ostatniej instancyi
wszystko zalezy od rozkazow i woli kapitana okretu. Komorki
mozgowe bytyby, co najwyzej, zatoga okretu, ktdrego kapitan wy-
daje rozkazy ogolne, pozostawiajagc im wykonanie tychze rozka-
z6w w szczegOtach, przy pomocy stosownych narzedzi. Rzecz pro-
sta: niestychanie wazng rzeczg jest, aby zatoga byta karna, zdrowa
i nalezycie wycéwiczona. Jezeli mozg (zatoga) nalezycie funkcyonuje
i owe zakonczenia nerwOw tatwiej swe zadanie spetni¢ moga.
Jezeli zas ,,dusze" cztowieka pojmowac bedziemy jako symbol,
wyraz, okreSlajacy sume psychologicznych czynnosci mdzgu,
w takim razie organizm ludzki przyrownac¢ moglibysmy do olbrzy-
miej armii, ztozonej z bilionébw zotnierzy - komorek, niestychanie
precyzyjnie zorganizowanej w oddziaty o r6zeem przeznaczeniu
i funkcyach, bedacej pod rozkazami sztabu generalnego, majgcego
siedzibe w moézgu i prawdopodobnie pod rozkazami jakiego$ na-
czelnika tegoz sztabu, krola, a zarazem wodza naczelnego, w ro-
dzaju despotycznego Ludwika XIV., ktéry wyznaje zasade: ,,pan-
stwo, to ja".

Przypusémy na chwile, ze sumienie, rozum, wola etc., to nie
objawy nieSmiertelnej duszy cztowieka, ale niewazki produkt
mozgu, podobnie jak elektrycznos¢, to niewazki, widoczny jedynie
po skutkach, produkt dynamosu, kreconego brutalng sitg mechani-
czng — przypusémy, iz z chwilg, gdy sie dynamos popsuie, ele-
ktrycznosci nie ma; to przeciez ze wszechmiar warto, aby naczelny
wodz tak uregulowat swoje zycie i wiasnej armii, aby ten ,pro-
dukt moézgu" byt dobrym, pieknym i poteznym. Uczucie szczescia
ludzkiego bowiem, integralna czes¢ sktadowa funkcyi mézgu, za-
lezy od jakosci tego produktu.

Codzienne doswiadczenie stwierdza olbrzymig wprost prze-
wage zycia tzw. duchowego nad zyciem wegetatywnem. Cziowiek
0 zamaconym rozumie, zniechecony, zmartwiony, trapiony wyrzu-
tami sumienia itp. stanowczo mniej jest wart co do wydatnosci
pracy wszystkich organdw, anizeli cztowiek duchowo zdréw;
a wiec: wesoty, odwazny, peten zapatu. Psychiatrya wykazuje
w organach obwodowych caly szereg chorob tzw. troficznych,
ktore sg w bezposrednim zwigzku z zaburzeniami umystu. Gwal-
towne wzruszenia umystowe sg wstanie zabi¢ organizm, wywotujac
tzw. shock.

Na odwrot, zaburzenia w organach obwodowych, z reguly
wywierajg znaczny wptyw na umyst cztowieka. Wystarczy wspo-
mnie¢, ze ludzie, cierpigcy na zaparcie stolca sa czestokro¢ hypo-
chondrykami, nieznosnymi dla siebie i otoczenia.

Przedziwna maszyna ludzka, bedgca sama dla siebie Swia-
tem, w tajniach swych, niedostepna dla nikogo, wymaga bardzo



starannej pieczy, tak co do funkcyj wegetatywnych, jak i ducho-
wych. Wychowanie i pielegnowanie duszy jest: najwazniejsza cze-
$cig hygieny, niczem wiece;j.

-Mens sana i corpore sano“ Mens na pierwszem
miejscu. Oto kwintesencya madrosci poganskiej, majacej na celu
jedynie i wylgcznie pogodne zycie na $Swiecie.

Chrystyanizm atoli wniost w zycie ludzkosci dalszg zasade,
ktora brzmi: ,Wola winna by¢ poddang rozumowi, a rozum
Bogu“ (Sw. Tomasz a Kempis). ,,Wazniejsze ciato, jak odziez —
wazniejsza dusza, jak zywnos$¢". ,Céz ci pomoze, chocbys caly
Swiat pozyskal, a na swej duszy szkode ponidst?!" Oto stowa
Chrystusa. Cztowiek-zwierze, z gatunku homo sapiens, troska sie
tylko o ,,zywnos$¢" dla siebie i swej najblizszej rodziny, a wiec
0 rozkosz, majatek, komfort, wtadze, znaczenie w Swiecie itp. Dla
cztowieka, ktory chce by¢é czem$ wiecej, jak sytem zwierzeciem,
to nie wystarcza. Ci nad interes ciata, stawiajg interes duszy.
Chrystyanizm wiasnie wprowadzit w zycie dzisiejszej ludzkosci te
zasade, z tag tylko rdznica, ze ludzie, nie wierzacy w osobistego
Boga i w nieSmiertelng poza grobem odpowiedzialng dusze, zasta-
pili pojecie ,,dusz y“ pojeciem ,honor u“ Ludzie honoru raczej
narazg sie na skrajng nedze materyalng — ba nawet na Smieré¢ —
a czynu podiego nie popetnig. Honor jest im do zycia niezbednie
potrzebny; gdy go splamig, skazujg sie sami na Smier¢ przez sa-
mobojstwo. Dzisiejszy cywilizowany cziowiek zyje wedtug zasad
albo naturalnej etyki, podlegajgcej ewolucyi, jak cata przyroda
tzw. ,,honoru”, albo dogmatycznej, unormowanej przez odno$na
religie.

Zy¢ wedlug zasad etyki naturalnej, lub etyki religijnej, jest
obowigzkiem kazdego. Jednak od tego obowigzku do ideatu zycia
jeszcze bardzo daleko. Idealem zycia, dostepnym dla bardzo nie-
wielu, jest: poswieci¢ sie w zupetnosci dla stuzby: prawdy, pie-
kna i dobra, cho¢by wbrew wiasnemu osobistemu szczesciu i inte-
resowi. Chrystus, ktdry w sposéb skonczenie doskonaty, stowem
i przyktadem, stworzyt pojecie cztowieka idei, powiada: ,jezeli
clicesz zy¢, chowaj przykazania — jezeli za$ chcesz by¢ dosko-
natym, przedaj co masz, oddaj ubogim, a p6jdz za moim przy-
ktadem".

Ludzi idei spotykamy na kazdem polu ludzkiej dziatalnosci.
Nasza historya wymieni¢ ich moze dziesiatki, a nasza martyrolo-
gia liczy ich na tysigce. Kordecki miedzy polskimi kaptanami,
Dabrowski miedzy patryotami, Matejko miedzy artystami, Mickie-
wicz, Stowacki, Konopnicka miedzy poetami i wielu innych, to
stupy ogniste, ktore prowadzg nasz naréd z domu niewoli przez
pustynie zwatpienia do ziemi obiecanej.

Przecietni zjadacze chleba nazywajg ludzi idei z pewnym
przekgsem: fanatykami. Fanatykami nazwa¢ nalezy miodziez ja-
ponska, ktora na branderach zatamowata wejscie do Portu Artura.
Oby sie tacy fanatycy u nas na kamieniu rodzili. Fanatyzm dobry,



to sita wszechpotezna, ktdra sprawita, iz ze zwierzat staliSmy sie
»ludzmi”. Nie co innego jak fanatyzm rzadzi Swiatem, gtdéwnie
dzieki temu, iz dziata na stado ludzkie jak ferment, budzac wspot-
wyznawcow i nasladowcow.

~Bojowaniem jest zycie cztowieka" — mowi pismo Swiete.
Kazdy z nas ma by¢ zoinierzem w stuzbie prawdy, dobra i piekna;
to nasze przeznaczenie. Zotnierz za$s dobry winien by¢ zdrowym,
tak duchowo jak i fizycznie, $lepo postuszny wyzszym rozkazom,
a walce nieustraszonym.

Ideatem wiec zycia, ktéry racyonalna hygiena duszy i ciata
osiggng¢ powinna, jest: Moralnie nieskalany, fizy-
cznie zdrowy cztowiek, z wycwiczonym rozu-
mem i wytresowang wolg, zarliwy w stuzbie do-
brej i pieknej idei.

Il. O LECZENIU CHOROB.
Uwagi ogolne.

W poprzednim ustepie omoéwiliSmy gtéwne zasady pielegno-
wania zdrowia, postugujgc sie poréwnaniem organizmu z maszyna.
Porownanie to wymaga uzupetnienia.

Faktem jest, ze organizm ludzki rozwija sie w Kkobiecie
z pierwszej komorki, powstatej z dwoch komorek tzw. nasienia
meskiego i jajka kobiecego — przez cigg 9-ciu miesiecy cigzy
w niedotezny twoér, zdolny jednak do zycia na ziemi. Noworodek
urasta w dziecigtko, miodzienca, wzglednie panne, dochodzi do
wieku petnej dojrzatosci, aby nastepnie powoli wiedng¢, jak kios,
jesienig gotowy do zniwa. Maszyna zas w kazdym momencie
czasu jest catoscig skonczong, ktéra ulega zuzyciu, lecz ani sie
nie rozwija, ani nie wiednie. Czlowiek przebywa w czasie swego
zycia takg samg ewolucye, jaka przebywa w czasie lat catych
pewien system maszyny. Np.: do udalego noworodka mo-
znaby porowna¢ lokomotywe Stefensona, ktéra dzi$ jest (mozna
powiedzie€) na szczycie rozwoju. Z chwilg, gdy ludzkos¢ powoli
lokomotywe zastapi innemi $rodkami lokomocyi — ta zacznie sie
niejako starze¢, az wreszcie przejdzie jako okaz do muzedow —
jakby na cmentarz.

Cziowiek w réznych latach przedstawia niejako szereg ma-
szyn tego samego systemu, lecz rozmaicie udoskonalonych, o ré-
znych odmianach w szczego6tach konstrukcyjnych, o roznej wydaj-
nosci pracy i do pewnego stopnia o mniej lub wiecej udoskonalo-
nych funkcyach zasadniczych. Lekarz zatem winien jak najdokifa-
dniej pozna¢ poszczegélne stadya rozwoju i wiedniecia organizmu.
Dla ufatwienia zadania zaprowadzono odnos$ng klasyfikacye na-
uki medycyny. A wiec mamy nauke o rozwoju tzw. embryologie,



nauke o dziecku tzw. pedyatrya, nauke chordb kobiecych i aku-
szerye, wreszcie choroby wieku dorostego i starcze.

Obszerne gatezie nauki lekarskiej, jak: antropologia, anato-
mia i fizyologia — ustalajg typy idealne niejako: zupetnie zdro-
wych ludzi w pewnem okreslonem stadyum zycia. Jest to tzw.
pojecie normy. Moéwimy : dany osobnik jest normalnie zdréw.

Co to jest norma?

Dziatalnos¢ kazdego organu ciata, waha w pewnych grani-
cach, ktére nazywamy fizyologicznemi. Gdy dziatalnos¢ staje sie
za staba, lub za silng, moéwimy, iz niedosiega wzglednie przekra-
cza granice fizyologiczne, czyli staje sie anormalng. Jezeli
w dodatku zmieni sie takze jakosc funkcyi, mamy do czynie-
nia ze zboczeniem patologicznem funkcyi, czyli
chorobg. Niedo$¢ na tem, do pojecia zdrowia nalezy harmo-
nijny zespdt wszystkich funkcyi organizmu, tak co
do ilosci, jak i co do jakosci. Np. cztowiek ograniczony, tepy na
umysle, lecz silny w miesniach, jest cztowiekiem anormalnym;
tak samo genialny chartak. Badanie lekarskie jest niczem innem”
jak tylko poréwnaniem organizmu danego osobnika z tym ideal-
nym obrazem idealnego cztowieka, utrwalonym przez studya nad
duzym materyatein ludzkim. Obraz ten, ta miara idealna, musi
tkwi¢ w umysle badajacego lekarza. Sciste zestawienie zboczen
od normy, tak pod wzgledem iloSciowym jak i jakoSciowym, danego
organizmu, oto tzw. objawy, ktore lekarz wigze w pewne grupy
przyczynowe, tzw: obrazy kliniczne, noszace dla wygody
i pamieci pewne ustalone nazwy. Np. mowiny: dany osobnik
przedstawia obraz kliniczny typowego tyfusu, albo gruzlicy, albo
choroby nerek, albo wigdu rdzenia itd. Obraz kliniczny danej cho-
roby zmienia sie pod wptywem sztuki lekarskiej i samoleczenia
sie organizmu.

Dalszym wiec procesem myslowym lekarza jest: dokladnie
oceni¢ stadyum danej choroby, nurtujgcej organizm, aby
ustali¢ znaczenie jej dla loséw catego organizmu. Kazda choroba
ma swoj poczatek, rozwdj i zakonczenie pomysine lub niepomysine.
Im lekarz bystrzejszy, doswiadczenszy, uczenszy, ten dokiadniej
potrafi sprecyzyowa¢ stopien nasilenia i stadyum danej choroby
i tem pewniej moze przepowiedzie¢ przysztos¢ danego organizmu,
czyli choremu postawi¢ tzw. prognoze.

Niedos¢ na tem: materyat ludzki nie jest jednakowy, chocby
nawet w zupetlnem zdrowiu i w tym samym wieku. Jak wiadomo,
najlepszym materyatein ludzkim to zoinierze, wybielani starannie
z najzdrowszych mezczyzn w wieku $cisle okreslonym od 20 do
23 lat. A jednak, jakzesz mato miedzy tym materyatein ludzi
prawdziwie dorodnych, bez skazy.

Liche warunki odzywienia i hygieny w czasie wzrostu orga-
nizmu, niewtasciwy dobor piciowy obojga rodzicéw, przeklen-
stwo dziedzicznego obcigzania gruzlicag, lub sy-
filisem, wybijajg pietno ujemne na wigkszosci zresztg zupetnie



zdrowych i do obowiagzkow stuzbowych wojskowych zdolnych
mezczyzn.

Oczywiscie: to co przyktadowo podatem odnosnie do zotnierzy,
ma ogolne zastosowanie dla wszystkich ludzi, w jakich-
kolwiek warunkach zyjacych, w réznym wieku.
Naturalnie, zaleznie od osobniczych wiasnosci kazdego organizmu,
zmienia sie stosownie ciezko$¢ i znaczenie choroby. Np. zwykta
influenza, skomplikowana katarem oskrzeli, ma zupetnie inne zna-
czenie dla zdrowego, dorodnego cztowieka, a dla zdrowego, lecz
z gruzliczej familii pochodzacego, osobnika. Krétko mowigc: chcac
leczy¢ chorobe, nie do$¢ ja rozpoznaé, okresli¢ jej stadyum, ale
takze przy djagnozie i prognozie musi sie SciSle okreslic mate-
ryat ludzki, z jakim sie ma w danym konkretnym wypadku do
czynienia. Nie potrzebuje dodawaé, ze rézne rasy ludzi, réznie
oddziatujg na jedne i te same stabosci.

Leczenie zatem wyptywa w pierwszej linii z trafnej dya-
gnozy i bystrej prognozy. Nie do$¢ jednak na tem.

Kazda choroba ma swojg przyczyne, tj. szkodli-
wos¢, ktéra ujemnie w pewnym kierunku na dany organizm
w catosci lub gtdwnie na pewng jego funkcye zadziatata. Rozro-
zniamy duzy zakres choréb rozwojowych, olbrzymi zakres chorob
zakaznych, wreszcie ogromny zakres uszkodzen organow (kalectwj
czasowych lub trwatych, po przebyciu rozmaitych mechanicznych,
termicznych, chemicznych itd. urazéw.

Wyszpera¢ w kazdym wypadku jak najdokiadniej przyczyne
choroby czy zboczenia od normy, oto wdzieczne zadanie lekarza,
niestychanie dla leczenia donioste. Czestokro¢ wystarczy usungc
szkodliwo$¢, aby organizm sam siebie wyleczyt, bez pomocy apteki.
Np. namietni palacze tytoniu czesto zalg sie na b6l w okolicy
serca. Wystarczy w poczatkach usung¢ tyton, a choroba mija bez
Sladu. Sg ludzie, ktorzy zalg sie na nudnosci codzien rano. Wy-
starczy zabroni¢ im pi¢ kieliszek wodki dla apetytu przed kazdem
jedzeniem, aby ich na poczekaniu wyleczy¢. Itd. itd. Znajomos¢
przyczyn chorob daje nam wprost wskazowki, jak ich unikngé
mozemy. Dzi$ cztowiek ostrozny, moze sie np. snadnie uchroni¢ od
wiekszosci choréb zakaznych, dzieki wskazéwkom bakteryologii.

Cho¢ powiadajg, ze wszystkie drogi prowadzg do Rzymu,
to przeciez chodzi o droge najkrotsza i najwygodniejsza. Toz
samo z leczeniem chordb.

Choroba danego organu upo$ledza w funkcyi caly szereg
organdw sasiednich oraz odleglejszych, z chorym organem ner-
wami zwigzanych. Rzeczg lekarza jest nie da¢ sie ztudzi¢ pozo-
rom, ale trafi¢c w kazdym wypadku w samo sedno
ohoroby i usung¢ przedewszystkiem zboczenie z pierwotnie
zaatakowanego organu. Np. zdarza sie, iz pacjent przychodzi do
lekarza z prosbg o usmierzenie mu bolow glowy. Wystarczytoby
zapisaC pacyentowi troche aspiryny. Lecz badanie, wykazuje np.
Poczatki jaskry, albo chorobe nerek, albo zmiany w uzebieniu,
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guz w mozgu itd. Tam trzeba uderzy¢, a wyleczy sie trafnie bdl
gtowy. Tu gtéwnie chodzi o sumienne badanie i dyagnoze. Lecz
niezwykle czesto mamy do czynienia z tzw. btednem kotem
zboczen lub chordéb, ktére mozna przerwa¢ w rozmaity
sposob. Chodzi o to, aby wybra¢ sposéb najtrafniejszy. Np.: nie-
stosowna dyeta wywotuje czesto u dziewczat zaparcie stolca. To
zboczenie nieleczone, wywotuje katar jelita odchodowego i atonie
jelit. Wskutek atonii wystepujg wzdecia i gniecenia w zotgdku,
brak apetytu, a z tego zte odzywienie i niedokrewnos¢. Niedokre-
wnos$¢ za$ pogorszg atonie, zmienia chemizm zotadka itd. w kotko.
Wiele zalezy na tem, aby w stosownem miejscu ten fancuch cier-
pien przerwaé, a wtedy caty obraz choroby zniknie i nastgpi wy-
leczenie. Toz samo z chorobami serca, ptuc, macicy itd. Jedna
bieda ciggnie za sobg drugg i dziesiata.

Jak wynika z powyzszego przedstawienia rzeczy, leczenie
chorob ludzkich nie nalezy do tatwych zadan. Wszelkie uni-
wersalne metody — to poprostu oszustwo, obliczone
na glupote ludzka i ordynarny wyzysk, ktéry winien by¢ sadownie
scigany.

Mozna leczy¢ choroby ludzkie: homeopatycznie, allopatycznie,
dyetetycznie, metodami fizykalnemi, jak: kapielami, klimatem,
stoncem, wodg, Swiattem, wreszcie metodami chirurgicznemi, lecz
z natury rzeczy wynika, ze by¢ fanatykiem jednej metody lecze-
nia, to albo kapitalne gtupstwo, albo oszustwo.

Powtarzam jeszcze raz: chocby nawet w leczeniu choréb
kazda droga prowadzita do Rzymu, co nie jest, to przeciez chodzi
0 to, aby w kazdym poszczegdlnym wypadku wybra¢ droge naj-
prostsza, najszybsza, najtatwiejszg i najtanisza.

Na zakonczenie kilka stow o wyborze lekarza.

Dzi$ medycyna praktyczna rozrosta sie tak dalece, ze nie-
podobienstwem jest, aby kazdy lekarz rozporzadzat catym apara-
tem leczniczym, chocby ze wzgledu na koszta instalacyj. Komple-
tne instrumentaryum do leczenia choréb chirurgicznych kosztuje
kilkanascie tysiecy koron, a gdy sie chce urzadzi¢, chocby tylko
z grubsza, wzorowe leczenie wszystkich choréb w jednym gmachu,
tzw. prywatnej klinice, wymaga to kilkudziesieciu tysiecy koron
wkiadow.

Jedynie konsorcya lekarskie na to sobie pozwoli¢ moga. Nie
wspominam 0 wzorowem urzgdzeniu zdrojowisk poszczegolnych,
ani o urzadzeniach hydropatycznych na wielkg skale, leczeniu
elektrycznoscig, Swiatlem etc. etc., gdzie wydatki idg w krocie
tysiecy.

Z natury rzeczy zatem wynika, iz wykonawstwo lekarskie
rozdzielito sie na duzy szereg specyalnosci.

Wsrod tego lasu specyalnosci rola lekarza praktycznego
ogo6lnego przybiera niezwykle donioste znaczenie. On jeden powo-
tany jest do tego, aby zyczliwie i przedmiotowo poradzit cho-
remu pacyentowi wybor metody leczenia. On jeden, bez uprzedzen



lecz z krytycyzmem, moze oceni¢ co komu naprawde potrzeba.
On tylko moze zapisa¢ jednemu pacyentowi proszki z apteki, dru-
giemu chirurga w danej gatezi chirurgii specyaliste, trzeciemu
zaklad kapielowy, czwartemu zakiad dyetetyczny itd.

Krotko mowigc, dla lekarza ogolnego, te-
giego dyagnostyka, dobrego prognostyka i su-
miennego cztowieka, wszystkie specyalnosci
i wszystkie specyalne metody lecznicze sg ni-
czem wiecej jak tylko dalszym ciggiem apteki.

Pacyent, ktéry bez porady lekarza domowego, leci wprost
do specyalisty, czestokro¢ zle na tem wychodzi. Pomijam Smieszne
wypadki, gdzie pacyentka udata sie do specyalisty od zotgdka,
ten po zbadaniu i napisaniu recepty odestat ja do ginekologa,
ten zndw po zbadaniu i napisaniu recepty odestat jg do lekarza
choréb nerwowych, a ten po zbadaniu i napisaniu recepty wystat
ja do okulisty itd. Wreszcie zrozpaczona kobieta z plikiem recept
w torebce przyszta po porade do lekarza praktycznego, ktory
z wielkim trudem zaledwie jg przekonat, ze pomimo dziesieciu
choréb, ktore u niej niewatpliwie wykazano, jeszcze nie umrze.
Lekarz praktyczny, obserwujgc danego pacyenta latami, znajgc
wszystkie dzieci, krewnych, znajgc Srodowisko zycia chorego, do
pewnego stopnia wspoétzyjac z dang rodzing, moze bez watpienia
szczegdtowo wystudyowaé chorobe atakujagca dang rodzine i co
najwazniejsze, Scisle okreslic jej znaczenie dla danego indywi-
duum. Gdy ma, choc¢by nieznaczne, watpliwosci, z pewnoscig za-
Wezwie specyaliste do konsilium, respective do wykonania specya-
listycznego zabiegu, chocby z samej zyczliwosci dla pacyenta i aby
zdja¢ z siebie odpowiedzialnos¢.

Zakres dziatania lekarza praktycznego jest nie tylko bardzo
Wazny, ale i bardzo rozleglty. Przedewszystkiem dyagnoza choroby.
Potem przeprowadzenie umiejetne leczenia choroby w catym jej
Przebiegu, wskazowki dyetetyczne codziennego zycia pacyenta,
usuwanie chorob w samym zarodku i leczenie nastepowe po za-
biegach ciezszych chirurgicznych, wreszcie wszelkie nagte wypadki,
do ktérych nalezy bezsprzecznie potoznictwo, prawie w catosci.

W dzisiejszym stanie medycyny podziat pracy jest konieczny.
W tym podziale najpiekniejsza i najtrudniejsza, cho¢ moze naj-
mniej rentowna czastka przypada w udziale og6lnemu lekarzowi
Praktycznemu.

Krotko méwigc: Dobre jest leczenie u specyalisty, lecz przy
Wspétdziataniu i pod nadzorem lekarza domowego ogolnego.

Jakaz rola przypada pacyentowi i otoczeniu w sprawie le-
czenia chorob?

Przedewszystkiem uwazne i skrupulatne postuszenstwo wobec
Wskazowek zaufanego lekarza.

Szperanie po podrecznikach kurfuszerow i leczenie sie na
wiasng reke — wiele dochodu zaktadom pogrzebowym przyniosto.
Gzemu nikt nie majstruje w zegarku, ale pedzi z nim do zegar-
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mistrza? Przeciez organizm ludzki chyba jest maszyng wiecej
skomplikowang, jak najkunsztowniejszy zegar z kurantami. Inna
rzecz, ze kazdy inteligentny cztowiek powinien jak najwiecej
stara¢ sie zdoby¢ racyonalnych wiadomosci z zakresu hygieny,
anatomii, ba nawet sztuki lekarskiej. Lecz leczy¢ sie wi-
nien u fachowego lekarza. Jezeli zdobedzie gruntowniej-
sze uswiadomienie w naukach lekarskich, niewatpliwie tak postgpi
zawsze. Wszak najwdzieczniejszymi i najpostu-
szniejszymi pacyentami sg witasnie lekarze. Dla
laika wystarczy, jezeli potrafi choremu udzieli¢ pierwszej pomocy:
wedtug ponizej podanych wskazéwek.

ROZDZIAL |

O pielegnowaniu i leczeniu dzieci.
Dodatek: Choroby zakazne ostre.

Tres¢: Niemowle. — Choroby dzieci. — Choroby zakazne wieku dzieciecego. —
Ostre choroby zakazne. — Gruzlica.
NIEMOWLE.

Pielegnowanie nowonarodzonego dziecka. Przy
pierwszej kapieli dzieciecia nalezy postepowal ze szczeg6lng ostrozno-
$cig. Temperatura wody nie powinna przewyzsza¢ -j-34 C. Akuszerki
wiec powinny bra¢ do mierzenia temperatury wody dokfadnie pokazujacy
cieptomierz, wystrzegajac sie panujacego ziego zwyczaju mierzenia tem-
peratury zapomocg tokcia.

Po wyjeciu dzieciecia z pierwszej kapieli zawija sie je w ogrzane
(ale nie gorgce) chusty, kiladzie na poduszke i ubiera w ogrzang przed-
tem bielizne dzieciecia.

Pozostata reszta sznureczka pepkowego (pepowiny) obwija sie
w nieco waty opatrunkowej, a jeszcze lepiej w hydroskopijng gaze
i przymocowuje paskiem pepkowym od ciafa.

Wazenie dziecka daje nam najlepsze wskazowki o jego
rozwoju. Nowonarodzony chtopczyk winien wazy¢ 3'/2 kg. (7 funtow),
dziewczynka za$ 31/, kg. (6R2 funta). W pierwszych 3 — 4 dniach
waga ta zmniejsza sie 0 200 --- 250 gramdw, z powodu wyprdznienia
dziecka ze smoétki i matego przyjmowania pokarmoéw. Pdzniej atoli
z kazdym dniem dziecie przybiera¢ zaczyna na wadze tak, iz z koncem
[ miesigca wazy blisko 3600 gramow. Nastepne pot roku dziecie przy-
biera na wadze w kazdym miesigcu 0 600 gramow (przeszto funt) tak,
iz z koncem 7 miesigca dziecie wazy przecietnie 7200 graméw, tj. 1472
funtow. Od 7 miesigca poczawszy dziecie coraz stabiej przybiera na
wadze, bo prawie o potowe umiej, tak, iz po roku wazy okoto 8900
graméw, czyli blisko 17 i pdt funtow.
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Zywienie dziecka. Mileko matczyne jest bezwarunkowo
najlepszem pozywieniem dla niemowlecia, zadna przeto matka nie po-
winna bez nader waznych przyczyn usuwac sie od spetnienia tego naj-
piekniejszego swego obowigzku, lecz karmi¢ piersig swe dziecie przy-
najmniej przez przeciag kilku pierwszych miesiecy lub tygodni jego
zycia. Liczba nowonarodzonych dzieci, pozbawionych skutkiem niepomysl-
nych stosunkéw piersi matczynej — tego naturalnego Zrédia pozywie-
nia — jest i tak juz nadzwyczaj duza i racyonalne odzywianie wiasnie
takich daieci jest jednem z najwazniejszych i najtrudniejszych zadan.
Dla zastgpienia mleka matczynego lub mamki uzywajg powszechnie
mleka krowiego, ktdre, rozcienczone wodg i ostodzone nieco cukrem
mlecznym albo zwyczajnym, doprowadza sie mozliwie do koncentracyi
mleka matczynego. Lecz trudng jest rzeczg, zwiaszcza w wiekszych
miastach, o zupetnie zdrowe mleko krowie o skiadzie zawsze jednako-
wym. Najlepiej, jezeli sie uda matce znalez¢ dobrg mamke.

Mamka: winna by¢ mniej wiecej w wieku matki, dorodna i nie-
tylko zdrowa przecietnie, ale o kwitngcym stanie ciata. Pamieta¢ nalezy
o tem, iz mleko kobiece zawiera w sobie duzo substancyi plastycznych,
ktoére wrecz wptywajg na budowe karmionego niemowlecia. Mamka lichej
rasy, limfatyczna, anemiczna, wychudzona, zbyt delikatna, nerwowa,
Przekazuje swoje wady dziecieciu. Dlatego nie nalezy bra¢ mamki pierw-
szej lepszej, ale dobiera¢ tak diugo, dopdki sie wrecz ideatu nie znaj-
dzie. Raczej tymczasem dziecie sztucznie karmi¢. Przyjmowac za$ mamke
bez doktadnych ogledzin i aprobaty lekarza— to najwieksza w $wiecie
lekkomys$Inos¢ ze strony rodzicow, ktdéra moze na cate zycie niewinne
dziecie na niepowetowane nieszczescie narazi¢. Wszak mamka by¢ moze
syfilityczna. gruzliczna, skrofuliczna, jakkolwiek na pozor wydaje sie
idealnie zdrowa. Nie nalezy przyjmowa¢ mamki, dopdki sie nie badato
takze dziecka mamki, czesto bowiem skryte choroby mamki widoczne
sg jedynie na jej dziecku. Najlepsza mamka jest po 2—3 dziecku. Ma
zwykle dos¢ pokarmu, a ponadto pewne doswiadczanie w pielegnowaniu
dzieciecia. Jezeli mamki nie mozna utrzymac, nalezy przeprowadzic:

Sztuczne karmienie dziecka. U wielu dzieci karmio
nych wytgcznie mlekiem krowiem, chociazby najlepszem, pokazujg sie —
jak to doswiadczenia stwierdzity — czeste zaburzenia w trawieniu.
Dlatego byto palaca potrzebg wynalez¢ jakis zastepczy S$rodek pokar-
mowy dla dzieci, odpowiadajacy najbardziej swoim ilosciowym i jako-
Sciowym sktadem wiasciwemu pierwszemu pokarmowi dzieciecia, a wiec
mleku macierzynskiemu. Dla zastgpienia Swiezego krowiego mleka uzywa
sie z dobrym skutkiem skondensowanego mleka krowiego, zwanego takze
°d kraju, gdzie go najwiecej przygotowujg ,mlekiem szwajcarskiem-
albo ,,mlekiem Nestlal. Mileko to przygotowuje sie z mleka krowiego
z dodatkiem (dla lepszej konserwacyi) cukru z trzciny cukrowej i zgesz-
cza sie zapomocg pary w puszki blaszane przy niskiej temperaturze
1 w pomieszczeniu z rozrzedzonem powietrzem. Podtug umieszczonego
lla blaszanych puszkach przepisu nalezy to mleko dawac dzieciom, roz-
ciefczywszy je w stosunku i : 10, ale i wtedy jest dla dzieci jeszcze
Zb mocne, szczegllnie w pierwszych miesigcach. Po rozcienczeniu go
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w stosunku 1 :15, jest ono dla dzieci dobre, dzieci przyjmuja je chetnie
i niezle znosza. Skondensowane mleko podpada atoli predko fermentacyi
i kisnie, poczem, ma sie rozumie¢, nie mozna go wiecej uzy¢. Nalezy
zatem zawsze przed uzyciem wierzchnig warstwe raz otworzonej puszki
zdja¢ i wyrzuci¢. Inne konserwy mleczne mato zastugujg na polecenie.
*Gdy mleka Nestla nie mozna dosta¢, nalezy karmi¢ dziecie mlekiem
krowiem.

Gotowanie i przechowywanie mleka krowiego
dla niemowlat. Wszystkie naczynia do mleka nalezy wyparzac,
czystg zagotowang az do wrzenia woda, potem wyptuka¢ i ochtodzic¢
wodg studzienng. Naczynia z mlekiem powinny by¢ przechowywane
w chtodnem miejscu. Mleko nalezy gotowa¢ w czystym pobielanym lub
polewanym garnku z dziubkiem, nad jasnym plomieniem na ognisku,
lub nad ptomieniem spirytusowym, nigdy za$ w kominie albo w piecu.
Po przegotowaniu stawia sie mleko w tym samym garnku, w Kktorym
byto gotowane, w chtodnem miejscu, nigdy zas w pokoju sypialnym
albo w zatechtem pomieszczeniu. Mleko nalezy dostatecznie gotowac,
wiec przynajmniej przez 5 minut. Poniewaz jednakze konieczne przy
karmieniu niemowlat kilkakrotne zagotowywanie mleka przedstawia pe-
wne trudnosci, przyczem bardzo tatwo je przegotowac lub przepali¢, to
najlepiej uzywac jednego z licznych, znajdujgcych sie w handlu, apara-
tobw do gotowania mleka, np. aparatu Soxhleta.

Konieczne rozcienczanie krowiego mleka. Po-
niewaz mleko krowie zawiera wiecej czesci statych (serowca), niz mleko
macierzynskie, przeto nalezy je rozcieficzy¢ dla zréwnania go, ile mo-
znosci, z mlekiem macierzynskiem, a nastepnie do szklanki rozcienczo-
nego pot na pét z wodag, dotozyé 2 kostki cukru. Jednakze i zmniej-
szona w ten sposob ilos¢ serowca krowiego jest mniej strawng niz se-
rowiec w mleku macierzynskiem, poniewaz pierwszy $cina sie w zotgdku
dzieciecia w grubg i twardg bryte, drugi za$ tworzy rzadka, delikatnie
widknistg mase, jakto czesto przy wymiotach u dzieci mozna z uwazyc.

Karmienie flaszkg. Przed zgbkowaniem powinny niemo-
wleta wylgcznie ssa¢ (pier§ matczyng lub z flaszki, nigdy za$ nie na-
lezy karmi¢ tyzka). Przez cigg catego pierwszego roku musi by¢ kazda
porcya mleka, jak rdéwniez inne pozywienia, podawane niemowleciu,
w tak cieptym stanie, jak mleko macierzynskie, tj. mie¢ 28—30°R.=
39—37/,u C. Mleko powinno by¢ przegotowane i przechowywane
w szczelnie przykrytych albo zamknietych naczyniach. Jestto rzeczg
wielkiej wagi zaraz po przegotowaniu mleko ochtodzi¢ raptownie i prze-
chowa¢ w chtodnem miejscu. W tym celu najlepiej wstawi¢ garnek
z mlekiem do wiekszego, napetnionego zimng wodg naczynia (np. w tak
zwany szaflik), zmieniajgc wode czesciej.

Najlepszemi flaszkami do karmienia sg zwyczajne flaszki okragte
do mleka. Do ssania nalezy uzywac¢ zwyktych ssawek gumowych, a nie
rurek, poniewaz te ostatnie nie dajg sie dobrze czysci¢. Ssawki nalezy
przechowywnc zawsze w czystej, zimnej wodzie, gdy nie sg w uzyciu.

Niemowle powinno w prawdzie pi¢ powoli, ale nie nalezy mu po-
zwala¢ robi¢ dtuzszych przerw, albo nawet drzemaé, zeby pokarm nie
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ochtodzit sie za bardzo; juz z tego powodu nie nalezy uzywaé tak
zwanych ,,patentowanych flaszek“, z dtuga cienka rurka gumowsa i szklang
cewka, ktore matki lub piastunki majg zwyczaj catemi godzinami pozo-
stawiaC bez dozoru przy dzieciach.

Otwor ssawki nie powinien by¢ za duzy, zeby dziecko sie nie
krztusito, ale nie powinien by¢ takze za maly, zeby dziecko przy ssaniu
sie nie meczylo. Jak tylko ssawka zmigknie, nalezy ja wyrzuci¢. Bardzo
jest dobrze przygotowaé¢ ssawki 1 lub 2 na tydzien.

Do kazdorazowego karmienia nalezy dziecko
uwolnic¢ z powijakdw. Resztek niewypitego pokarmu nie powinno
sie wiecej dawaC dziecku. Flaszka do karmienia powinna by¢é wymyta
natychmiast po kazdorazowem uzyciu, poczem napetnia sie jg przegoto-
wang wodg i odstawia az do nastepnego karmienia. Jest rzecza nadzwy-
czajnej wagi, zeby dziecko dostawato dobre, Swieze mleko.

Pokarm nalezy dawa¢ niemowleciu w Scisle oznaczonych odstepach
czasu, w pierwszym miesigcu co 2-—2'/2 godziny, a poczgwszy od dru-
giego az do pigtego miesigca co 2'/a—3 godziny i od szdstego miesigca
co 3 godziny, azeby zotgdek dziecigcia miat sie czas wyprdzni¢ przed
Przyjeciem S$wiezego pokarmu. Zaczynajac juz od drugiego dnia po uro-
dzeniu, nalezy niemowle budzi¢ ze snu regularnie co 2—2'/2 godziny,
ko inaczej $pi w dzien zaduzo i przyjmuje za mato pokarmu, a zato
W nocy, bedac gtodne, jest bardzo niespokojne. Juz po paru dniach
Przyzwyczaja sie dzieci do tej regularnosci w jedzeniu i budzi sie ze
suu rano. Od drugiego miesigca nalezy przyzwyczaja¢ niemowle do
obchodzenia sie w porze nocnej, t. j. od godziny 11. wieczorem do 5.
rano bez pokarmu. Nalezy zrobi¢ wyjatek tylko wtedy, jesli niemowle
Jest spragnione i dlatego niespokojne; mozna mu wtedy da¢ troche czy-
jej, przegotowanej wody z cukrem, aby pragnienie ugasito. Niestuszng
30st rzecza dawacC krzyczacemu dziecku zaraz pozywionie. Krzyk jest
Orowg niemowlecia i matka powinna bada¢ uwaznie, czego dziecku po-
trzeba. Najpierw niech je potozy sucho lub zmieni niewygodne potoze-
"le, wtedy niemowle uspokoi sie tez predko. Jezeli matka mysli, ze po-
wijaki cisng dziecko, to niech je rozluzni i pozostawi mu zupeing swo-
k°de, azeby mogto porusza¢ sie dowoli. Jesli jej sie zdaje, ze dziecko
Ina bdl brzucha, co sie poznaje z tego, ze krzyczac boles$nie, podcigaga
s,Inie uda do brzucha, to mu trzeba da¢ lewatywke i potozy¢ na brzuch
Zagrzang chuste. Jezeli brzuszek jest twardy i napeczniaty, to nalezy
g° natrze¢ cieptg oliwg; w kazdym razie, unikajgc noszenia dziecka,
balezy je potozy¢ do t6zeczka lub wozka, mozliwie swobodnie, lub —
stosownie do potrzeby — przykry¢ wetniang kotderka. Jezeli matka nie
nioze doj$¢ przyczyny krzyku dziecka, to niech mu da krzycze¢. Krzyk
Woprawia w ruch miesnie ptuc i brzucha i przyspiesza przez to krazenie
Wwi, co znowu powoduje zwiekszong czynno$¢ w wielu czesciach ciata.
Odrowe dziecko nie dostaje od krzyku ruptury. Miesnie brzucha Sciggaja

przy krzyczeniu i wywierajg cisnienie na Kiszki, co wypedza wiatry,
Digce bardzo czesto przyczyng krzyku dzieciecia. Bardzo szkodliwym
zWyczajem, ktérego nie mozna dosy¢ surowo zgani¢ i ktéry nalezy za-
rzttic  zupetnie, jest wpychanie dzieciom do ust ,dla zaspokojenia’-



14

rozmaitych smoczkéw, ssawek i t. p. Od wszystkich tych smoczkow
ponosi dziecko tylko szkode i zupetlnie wszystko jedno, czy ten ,uspo-
kajacy Srodekl! zawiera cukier lub sucharek, zwilzony mlekiem, woda,
lub nawet $ling (!) matki, mamki i nianki, bo ta zawarto$¢ przechodzi
fatwo w fermentacye, kisnie i zanieczyszcza jame ustng dzieciecia. Na
btonce S$luzowej tworzg sie grzybki (biate krostki), dzigsta czerwieniejg
i przecierajg sie, a co najgorzej, zeby mleczne bedg na skutek tego
stabe i nadwerezone. Nalezy réwniez unikaé szkodliwego kotysania,
hustania, wstrzasania i zaczestszego noszenia dzieciecia na reku w pierw-
szych miesigcach, a takze posuwania woézka tam i nazad w celu uspie-
nia dziecka. Nie sprawiajgc przez to dzieciom najmniejszej korzysci,
matki rozpieszczajg je tylko, uczg zltych przyzwyczajen i robig sobie
niepotrzebne zajecie. Zato nadzwyczaj waznem dla rozwoju dziecka jest
czystos¢ i zdrowe powietrze. Dopdki znajdujg sie jeszcze resztki sznurka
pepkowego, nalezy dzieci codziennie obmywaé, a po odpadnieciu sznu-
reczka kapa¢ w wodzie, ogrzanej do 35° 0. Zwyczajne obmywanie nie
moze zastgpi¢ codziennej kapieli. Trzeba uwaza¢, zeby woda nie byla
zbyt chtodng, bo dziecko tatwo dostaje kataru. Wymywanie jamy ustnej
zdrowego dziecka jest nietylko zbyteczne, ale nawet szkodliwe, bo
sprzyja ono osadzaniu sie grzybkdéw. Usilnie ostrzega sie takze matki
przed wynoszeniem dzieciecia zaraz po kapieli na Swieze powietrze,
gdyz wtedy bardzo tatwo o zaziebienie. Po kapieli najlepiej dziecko
potozy¢ spa¢, a sen wkrotce sie pojawi. Przy sprzyjajacej pogodzie
poleca sie wynosi¢ niemowle na spacer do ogrodu lub na promenade,
poniewaz uzywanie S$wiezego powietrza jest nadzwyczaj potrzebnem.
W lecie mozna wynies¢ niemowle na powietrze juz po 2 tygodniach,
w zimie za$ nie wolno tego robi¢ przed uptywem 6—8 tygodni. Zalezy
przytem, ma sie rozumie¢, wylgcznie od pogody, jak dilugo mozna po-
zostawiC dziecie na Swiezem powietrzu. Jezeli pokazg sie u niemowlecia
jakiekolwiek oznaki chorobliwe, to nalezy sie natychmiast uciec do po-
mocy lekarskiej. Natychmiast trzeba zawotaC lekarza, jezeli pokaze sie
gorgczka. W stadyum poczatkowem kazdej choroby dzieciecej moze on
prawie z pewnoscig przynies¢ pomoc, w spéznionych za$ wypadkach
staje sie ona czesto juz niemozliwa. Nie mozna tego dosyC czesto i na-
tarczywie powtarza¢ kazdej matce i ostrzegac jg przed fatszywa ,,0szcze-
dnoscigll. Skrucha przychodzi zapdzno, jezeli nieuniknione skutki na-
gannej opieszatosci sprowadzity jak najgorszy koniec choroby.
Zabkowanie i odstawianie od piersi. Posréd ma-
tek panuje jeszcze czesto mylne przekonanie, ze zgbkowanie jest przy-
czyng rozmaitych chorob, na jakie dzieci zapadajg w tym czasie, np.
zapalenie btony jamy ustnej, gorgczka, kurcze, niespokojne zachowanie
sie dzieciecia itp. 1 jeszcze zawsze moOwig 0 goraczce zabkowej, kur-
czach zabkowych, kaszlu zgbkowym i rozwolnieniu (biegunce) zabko-
wem, ktére to ostatnie uwazajg nawet za ,,dobroczynna dywersye od
gtowy-l, jakiej nie nalezy przeszkadza¢. Wszystkie choroby, ktére mnie-
manie matek przypisuje zwykle zgbkowaniu, nie sg ,.chorobami zgbko-
wemill, lecz kazda z nich dla siebie jest jedng ze zwyktych choréb
dzieciecych i przyczyn ich szuka¢ nalezy przedewszystkiem w nieracyo-
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nalnem pielegnowaniu i odzywianiu niemowlecia, tudziez w skionno-
Sciach do rachityzmu (choroba angielska). Kazda, troskliwa matka po-
winna zatem takze w okresie zgbkowania przy kazdym chorobliwym
objawie uciec sie do pomocy lekarskiej, nie uspokajajgc sie mniema-
niem, ze ,to tylko zabki sg przyczyna niezdrowial* Z powiedzianego
wyzej wynika, ze mniemanie matki, jakoby w okresie zgbkowania roz-
wolnienie byto dla dziecka dobrem, albo nawet potrzebnem, jest zupetnie
mylne. Takze w tym wieku trzeba sie stara¢ najusilniej, aby dziecko
zawsze trawito regularnie. Czas wyjscia zabkoéw nie jest ten sam dla
wszystkich dzieci. Zwykle zaczynajg zabkowa¢ w 7-ym lub 8-ym mie
sigcu, czasami jednakze dopiero w 10-ym lub 11-ym. Tylko w bardzo
rzadkich wypadkach pojawiajg sie zabki juz wkrotce po urodzeniu. Naj-
pierw, zwykle w 7-ym lub 8-ym miesigcu, wychodzi dolna para $rodko-
wych zebdw przednich, wkrétce potem goérna para, poczem nastepuja
boczne zeby przednie to u goéry, to u dotu. Dwuletnie zdrowe dziecko
powinno mie¢ 20 zabkdw, ktore sie nazywajg pierwszymi albo mlecznymi
zebami. Jezeli po uptywie pierwszego roku dziecko nie ma jeszcze za-
dnego zabka, to przyczyna tkwi w rachitycznej chorobie, a po dokita-
dnern zbadaniu znajdziemy caly szereg symptomdw, zwigzanych z ta,
tak rozpowszechniong choroba.

Odstawianie od piersi. Dziecko, kazmione wedtug wy;
magan natury piersiag matki lub mamki, powinno byé z kofAcem pierw-
szego roku odstawione od piersi. Jezeli jednak szczeg6lne jakie$ okoli-
cznosci, np. stabos¢ matki, koniecznie wymagaja wczesniejszego odsta-
wienia, to moze to by¢ uskutecznione bez szkody dla dziecka. Odsta-
wienie musi by¢ uskutecznione zwolna, nigdy za$ nagle. Najlepiej, jezeli
matka daje dziecku z dnia na dzien coraz mniej ssa¢, a natomiast wpro-
wadza stopniowo mleko krowie i inne stosowne pozywienie. Jezeli po
Woypiciu mleka nastepuje rozwolnienie lub boles¢ brzucha, nalezy tym-
czasem mleko zarzuci¢ i dawa¢ na przemiany tylko rosot i ukropek,
dopoki mleko krowie nie bedzie mogto by¢ strawione. Postepujac w ten
sposob, chronimy dzieci przed zastabnieciem i spadaniem z ciata w czasie
odstawiania od piersi, a i dla matki jest taki sposéb odstawiania pra-
wdziwem dobrodziejstwem, bo dajgc coraz mniej ssa¢, traci pokarm po-
woli. Gdy dziecko jest juz zupeinie odstawione, niech mu matka nigdy
nie daje tego samego pozywienia, ktére jest przeznaczone dla starszych,
bo mate dziecko nie jest w stanie zgryz¢ tego pozywienia, nie moéwigc
juz o nalezytem strawieniu. Az do zupetnego wyktucia sie zgbkéw po-
winno pozywienie dla dziecka skfada¢ sie — obok mleka i rosotu —
z sucharkdw, rozmiekczonych czerstwych butek, kaszki, grysiku, ryzu,
krupek, safa na mleku lub rosole; p6zniej mozna dawaé¢ dziecku jajka
1 zupe na jajach. Najusilniej ostrzega sie matki przed zawczesnem da-
waniem odstawionemu dziecku miesa Przed uptywem 18 miesigca prze-
wazna cze$¢ dzieci nie potrafi strawi¢ miesa pod zadng postacig i po
spozyciu miesnych potraw dostaje natychmiast rozwolnienia. Réwniez
Wrecz nie wolno dawa¢ matym dzieciom owocdw, szczegdlniej nalezy sie
Wystrzega¢ aromatycznych jagod, np. malin, poziomek i t. p. Wisnia,
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kawatek gruszki, kilka poziomek, moga wywota¢ ciezkie zaburzenia
w trawieniu lub $mier¢ dziecka z choleryny.

Biegunka i katar kiszek. Wsrod wielkiej liczby choréb,
dreczacych Swiatek dzieciecy, zwiaszcza w okresie niemowlectwa, niema
zadnej, wykazujacej, chociazby w przyblizeniu, tak znaczny procent Smier-
telnych wypadkéw, jak choroba narzadéw trawienia, zwana dla sympto-
moéw biegunka, a dla podobienstwa z zarazg ,.cholerg dzieciecgl (Cho-
lera infantumj.

Najlepszy sposdb leczenia biegunki, to obfite doprowadzenie pty-
now, ktéreby szybko zastgpity wode utracong w tkankach; uzywa sie
w tym celu wody biatkowej, wody z cukrem i stabego odwaru herbaty.
Gdy dyeta taka nie wystarcza, aby usunaC biegunke, nalezy bezzwio-
cznie zawezwaC lekarza. Sztuka wyksztatlconego, dos$wiadczonego i z po-
stepami swej wiedzy obznajomionego lekarza moze wiele zdziata¢ prze-
ciw chorobom dzieciecym, a bezsilnos¢ w pewnych wypadkach jest czesto
tylko skutkiem nagannego zaniedbania i niewtasciwego zastosowania jego
przepisow, jakotez przywidzenia niektorych matek, oczekujacych i za-
dajagcych wszystkiego od sztuki lekarskiej, a zaniedbujacych przytem
obowigzki wihasne i prawidta porzadku, umiarkowania i dyetetyki.

HYGIENA DZIECKA.

Wskazowki ogolne. Glownem zadaniem zyciowem organi-
zmu dzieciecego jest: harmonijny rozwdj i doskonalenie sie poszczeg6l-
nych organéw, do stopnia, jak najlepiej, odpowiadajacego ogolnym celom
kazdego organizmu wogole, tzn.: przygotowania si¢ do zadania, zdobycia
spiesznie Srodkéw do zycia, a nastepnie: do utrzymania gatunku zapo-
mocg rozmnozenia sie w potomstwie mozliwie zdrowem i mozliwie licznem.
,,Cresdte et multiplicaminilu Oto prawo i cel zycia: ,wszelkiej du-
szy zywigcej i ruszajacej sie pod utwierdzeniemll

Hygiena dziecka tern sie rézni od hygieny wieku dorostego, ze
musi ustawicznie mie¢ na uwadze harmonijny rozwdj i doskonalenie sie
poszczegblnych funkcyj organdéw Czyli: jest to nauka o warunkach mo-
zliwie korzystnego rozwoju dziecka, tak cielesnego jak i duchowego. Roz-
patrujgc sprawe ze stanowiska teoretycznego — nauka ta obejmie za-
tem rozwdj trawienia, oddychania, ruchéw, zycia ptciowego, umystu.

Hygiena trawienia. Jak w poprzednim ustepie widzieliSmy,
niemowleciu nie wolno podawa¢ potraw oséb dorostyph pod groza catego
szeregu chorob przewodu pokarmowego. Dziecko po odtgczeniu od piersi,
dopiero stopniowo przyzwyczaja¢ sie musi do trawienia pokarméw ludzi
dorostych. Z im wiekszg ostroznoscia matka ten okres stopniowego
przechodzenia do pokarmow zwyktych przeprowadzi — tern lepiej dla
przysztosci dziecka. Dzieciom odtagczonym od piersi, ktore szczesliwie
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przeszty pierwsze zabkowanie, winno sie podawac¢ gtéwnie mleko z ka-
szkami rozmaitego rodzaju, a tylko dodatkowo rosoly. Nie wolno
stanowczo podawac trunkow w jakiejkolwiek badz
formie, bez wyraznego i szczegotowego przepisu
lekarza. Roéwniez nie wolno podawa¢ miesa, albowiem zotgdek dwu-
letniego dziecka nie trawi biatka nalezycie, dla braku odpowiednich so-
kéw. Owoce surowe, barszcz kwasny, kapusta i wogole jarzyny, stano-
wczo sg przeciwskazane. Dopiero od 3-go roku zycia moze dziecko przejsc¢
do dyety starszych, z tem atoli zastrzezeniem, iz alkohol w jakiejkol-
wiekbadZz formie jest dla niego trucizng, a miedzy potrawami nalezy
wybiera¢ gtownie takie, ktore przyrzadza sie z mlekiem i cukrem. Dzie-
cko w wieku szkolnym, od 6-go do 10-go roku zycia, winno na ogoét
jes¢ mato miesa, natomiast duzo pi¢ mleka i duzo spozywaé potraw
mlecznych, oraz macznych. Owoce sg wskazane. Natomiast: kwasne, pie-
przne Kkorzenne przyprawy w potrawach, niszcza dziecinny zotgdek. Toz
samo dotyczy starszych dzieci az do wieku pokwitania, tj. do 15-go
foku zycia, w naszym klimacie. Wszelkie wina wzmacniajac e,
piwo, sa u mtodziezy zupetnie nie na miejscu.

Hygiena oddychania. Organizm dziecka potrzebuje duzo
tlenu. Im wiecej go ma do dyspozycyi, tem lepiej. Dlatego: winno sie
pokoj przeznaczony na mieszkanie dla dzieci tak wybra¢, aby miat duzo
Swiatta i duzo powietrza, za$ wynajmowa¢ wogdle takie mieszkanie, aby
dziecie nie bytlo jak w klatce, ale mogto bawic¢ sie, ile moznosci, na
swiezem powietrzu, pod dozorem starszych. Ideatem dla rozwoju dzieci
Jest: pobyt na Swiezem, wiejskiem powietrzu, w okolicy zdrowej. Nie-
stety, dzieci mieszkancéw miast sg w wysokim stopniu uposledzone na
tympunkcie. Organizowanie wiec kolonij wakacyjnych, parkéw Jordana,
ma dla zdrowia miodego pokolenia pierwszorzedne znaczenie. Dziecko
Winno sie hartowa¢, czyli uodparnia¢ przed szkodliwem dziataniem wpty-
wow atmosferycznych. W tym celu wskazanem jest ubranie lekkie,
tv ktorem dziecko bez spocenia sie moze buja¢ swobodnie. W lecie
°huwiem dzieci winny by¢ lekkie meszty lub sandaty. Przykrycie gtowy
Winien stanowi¢ lekki kapelusz stomiany. W zimie nalezy dzieci cieplej
ubiera¢, jednak dos¢ swobodnie, aby mogty bez pocenia sie biegaé, son-
dowa¢, Slizga¢ itd.

Hygiena ruch 6w. Kazde dziecko ma wrodzony poped do
biegania. Jestto, zdaje sie, zabytek z owych czaséw, gdzie koczujace ro-
dziny, przenoszac sie z miejsca na miejsce, zmuszaty dzieci do ciagtego
bjegu, aby nadazy¢ starszym. Temu naturalnemu popedowi dziecka do
biegania nie nalezy stanowczo przeszkadza¢. | owszem: im wiecej ruchu,
bieganiny, tem dziecko zdrowsze, ma lepszy apetyt i lepiej rozwija sie.
Na miejscu zatem sg wszelkie gry ruchowe. W lecie, bez obawy, nalezy
bra¢ ze sobg dzieci nawet na wieksze wycieczki. W zimie sport sane-
czkowy i $lizgawka winny wyprowadzi¢ dzieci z dusznych mieszkan na
Swieze powietrze.

Hygiena zycia piciowego. Mylnem jest zapatrywanie
°&0tu, iz zycie plciowe dopiero zaczyna rozwija¢ sie w wieku pokwita-
Um. Tak nie jest. Bystry umyst dziecka od pierwszych lat meczy za-

b
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gadka, skad sie wzieto na S$wiecie. Jezeli rodzice nie sg dos¢ w rozmo-
wach i swych uczynkach ostrozni, uswiadamiajg przedwcze$nie dziecko,
kierujg jego mysl do spraw piciowych, a ono na wiasng reke rozpo-
czyna badania meczacej go zagadki i.. experymentuje. Experymenta te
ptciowe najczesciej koncza sie samogwattem, uprawianym w odosobnieniu
lub, w towarzystwie, czestokro¢ nawet plciowo mieszanem. A zatem: ba-
czno$¢ na dziecko od pierwszych lat jego zycia! Lekarze czestokroc
spotykajg sie w swej praktyce z chiopcami 12-letnimi, ktérzy juz spot-
kowali jakby dorodli, ba, nawet przy spotkowaniu zarazili sie! Dziewcza-
tka jeszcze wczesniej piciowo dojrzewaé moga. | zazwyczaj dzieje sie
tak w Swiatku dzieciecym, iz dziewczyna pierwsza daje impuls chtopcu
do zabawy piciowej. Prawdziwa Ewa.

Stanowcze zatem oddzielenie pici przy spoczynku nocnym, bystra
i czujna obserwacya zachowania sie¢ ptciowego dzieci, ostrozno$¢ nadzwy-
czajna rodzicow z karesami ptciowemi, umiarkowanie i wstydliwos¢ do-
rostych w mowie przy dzieciach, oto przepisy hygieny piciowej dzieci.

Hygiena umystu. Kazde dziecko jest z natury wynalazca,
czasami wrecz genialnym. Obserwuje bystro. Obserwacye swoje sprawdza
najpierw smakiem, a poézniej dotykiem. Nie zadowala sie wierzchnim
pozorem rzeczy, ale siega do samej gtebi kazdego zjawiska. Zdobyte
doswiadczenie sprawdza experymentalnie.

Te wrecz wspaniate wiasnosci umystu dziecka paczy czestokroc
dalsze wychowanie i wyksztatcenie, tworzac z ttuméw genialnych dzieci,
ttumy bezmysinych maszyn roboczych, bez krzty oryginalnosci i bez krzty
samodzielnosci w mysleniu. Rzeczg rodzicow i wychowawcow jest: nie
ttumic iskry bozej dzieci, lecz przeciwnie: chroni¢ i podsycac
w nich ten ogien bozy. Kupowaé zatem dziecku zabawki tanie, aby je
czempredzej popsuto, sekcyonujgc je. Wybiera¢ tego rodzaju zabawki,
aby dziecko z tego materyalu moglto tworzy¢ samodzielnie arcydzieta.
Nie zatowa¢ dziecku na papier i otdwki réznokolorowe, popiera¢ u dzieci
che¢ kollekcyonowania owaddéw, roélin, kamieni itp. rzeczy. Na pytania
dziecka odpowiada¢ wyczerpujagco, az do dna. Pozwoli¢ dziecku przygla-
da¢ sie robocie starszych. Pomaga¢ dziecku radg w budowie i konstruo-
waniu wynalazkéw. Z ksigzek: kupowac opisy podrézy, powiesci Vernego,
przygody Robinsonéw. Nie zatowa¢ na historye z artystycznemi illustra-
cyami. Szkolne wyksztatcenie traktowa¢ powaznie: jako obowigzek
i jako tresure woli dziecka. Gdy atoli odrobi swe lekcye,
niech sie ksztatci na swodj sposob i wedtug swego upodobania.

Szczesliwe dziecko, ktére ma rozsagdng matke, umiejacg wmysleé
sie w zycie swego ulubienca czy ulubienicy i wyksztatci¢ jego samo-
dzielno$¢. Wszyscy wielcy ludzie mieli genialne matki, peine po-
Swiecenia dla swych dzieci. To fakt, ktéry niezbicie stwierdza historya.
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CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO.

Nieprzestrzeganie zasad hygieny, oto najczestsza przyczyna chor6b
wieku dzieciecego. Zto, czesciej powta-rzajace sie, Kieruje rozwdj orga-
nizmu dziecka na fatszywe tory, lub nawet wstrzymuje go, pozostawia-
jac Slady spustoszeri na cate zycie. Tu nalezg: atrofia, angielska choroba,
skrofuloza i anemia dzieci.

Drugim waznym momentem, wywotujacym choroby dzieci, to dzie-
dziczno$¢. Faktem jest, ze ludzie dorosli czestokro¢ nieodpowiednio ze-
nig sie. Kawaler gruzliczy, albo syfilityk, byle miat jakg taka posade,
zeni sie dzi$ bez przeszkody, ptodzac chartacze potomstwo, niejednokro-
tnie bedace ciezarem rodzicow i spoteczenstwa. Toz samo dotyczy 0s6b
nerwowych, z chorobami umystowemi. starych i przezytych.. Tu réwniez
dzieci cierpig za grzechy ojcow catkiem niewinnie.

Wreszcie $wiatek dzieciecy toczy zawsze rozpaczliwg walke z ba-
kteryami. Wiekszo$¢ choréb zakaZznych napastuje prawie wytgcznie dzieci.
I na to prawie ze rady nie ma. Walka z chorobami zakaZznemi wieku
dzieciecego jest niestychanie trudng. Odosobnienie chorych dzieci, wy-
konanie Scistej desynfekcyi mieszkan po chorobach zakaznych, jest,
prawie zawsze, z powodow czysto zewnetrznych nie do przeprowadzenia.
W dodatku: dzieci skupiane gremialnie w szkotach, sg niestychanie na-
razone na zakazenie sie. Tu jedynie lekarze szkolni mogg ziemu zara-
dzi¢. Niestety, instytucya ta u nas, dopiero w wigkszych miastach i nie-
ktérych tylko szkotach zostata zaprowadzong. Wiekszos¢ szkot na pro-
Wincyi nie zna wecale nadzoru lekarskiego.

Oto gtéwne przyczyny chorob dzieci. Pozatem dzieci, dzieki swej
zywosci, narazone sg, wiecej jak starsi, na urazy mechaniczne, jako to:
skaleczenia, ztamania i zwichniecia nég itp.

Nauka lekarska caty olbrzymi materyat opisowy choréb dziecie-
cych podzielita na caly szereg tzw. obrazéw chorobowych, zaopatrujgc
te obrazy w odpowiednie nazwy. Za daleko zaprowadzitoby nas, pdjs¢
W opisie popularnym chor6b dzieci za nomenklaturg lekarskg. My po-
dzielimy sobie materyat ten na 5 gtownych czesci: 1) Choroby przewodu
Pokarmowego; 2) Choroby narzadu oddechowego; 3) Choroby nerwowe;
4) Wady w rozwoju dziecka; wreszcie 5) Choroby zakazne wieku dzie-
ciecego — rozpatrujagc z ogoOlniejszego stanowiska istote tych chordb,
aby zdoby¢ racyonalne wskazowki dla ich, nie tyle leczenia, ile unika-
nia, wzglednie dla zdobycia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

I. CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO DZIECKA. Prze-
wod pokarmowy skiada sie: 1) z narzadu do przyjmowania i zucia po-
karméw, tj. jamy ustnej, zaopatrzonej w wargi, zeby i jezyk; 2) z prze-
tyku; 3) z zoladka; 4) z jelit cienkich; 5) z jelita grubego i Kkiszki
odchodowej. Do jelita cienkiego, tuz ponizej zotgdka, w tzw. dwuna-
stnicy, wlewa sie zoOi¢ z przewodu zotciowego watroby, oraz sok z trzu-
stki. Otdz: kazda z tych czesci przewodu pokarmowego dziecka moze by¢
siedliskiem choroby. 1 tak:

Jama ustna dziecka bardzo czesto staje sie siedliskiem
tzw. plesniawek, biatych plamek (Soor), dalej; pryszczykow,
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(Aphthae) okragtych wrzodzikéw, powodujacych prawie zawsze, zmiany
zapalne na btonie $luzowej ust, warg, policzkéw i jezyka, tak zwanag
stoaiife aphtosa. Zmiany zapalne w jamie ustnej dziecka czestokro¢
majg ponadto swojg przyczyne w prochnicy zeboéw mlecznych.
Wystepuje i u dzieci zapalenie okostnej zebowej, newral-
gia zebobw, oraz zapalenie dziaset z owrzodzeniami. Z wad
rozwojowych, najczesciej spotykamy sie z tzw. przyrosnie-
ciem jezyka, cierpieniem, polegajacem nag zbytniem skrdceniu i zgru-
bieniu wiezadetka jezykowego, wskutek czego dziecie jezyka z jamy
ustnej wyciagnag¢ nie moze, co mu czestokro¢ w ssaniu przeszkadza.
Dalej: z niedorozwojem wargi gornej, szczeki i podniebienia, wskutek
czego powstajg tzw. warga zajecza i rozszczep podnie-
bienia. Cierpienia te jedynie drogg chirurgiczng przez zaszycie szpary
uleczy¢ mozna.

Leczenie chordb jamy ustnej dziecka zalezy od
przyczyny. Przy wszelkich sprawach zapalnych, leczenie polega na czy-
stem utrzymywaniu ust, przez wyptukiwanie ust ptynami anti-
septycznymi, szczego6lnie po jedzeniu; dalej; na zachowaniu dyety
ptynnej, aby pokarmami statemi nie rozraniaé jeszcze wiecej chorej
btony $luzowej ust. Ponadto, staramy sie usungC przyczyne cierpienia.
A wiec przy:

Soor (Plesniawki)usuwamy mechanicznie grzybki palcem, owinigtym
watg i zamaczanym w roztworze 3% boraksu lub kali chloricum. Przy

Aphthae (Pryszczyki) pedzlujemy wrzodziki 10% roztworem Kali
chloricum, ktéry to lek dziata tu nadzwyczaj skutecznie. Duze, uporczy-
wne owrzodzenia lekarz lapisuje tzw. lapisem.

Zapalenie okostnej zebow sprochniatych wymaga
pedzlowania kilka razy dziennie dzigset, zapomocg tinktury jodowej
i ptukania jamy ust 1/2r/0 roztworem kwasu tanninowego w cieptej wo-
dzie z dodatkiem tyzeczki stotowej spirytusu mietowego na szklanke.

Prochnica zebow mlecznych i, w nastepstwie tejze,
béle zebéw — wymagajg codziennego doktadnego ptukania jamy ustnej
zapomocg ]/a% roztworu letniego tanniny, tak, aby zapobiega¢ wyste-
powaniu zapalenia okostnej. Gdy zeby chwiejg sie, a sg wyprochniate,
najlepiej da¢ je wyjac¢ dentyscie. Gdy sg mocno osadzone i tylko
mato nadprochniate — nalezy je plombowac¢. Gdy w p06zniejszych
latach zaczynajg sie wydostawaC zeby trwate, a zeby mleczne jeszcze
nie powypadaly, owszem silnie sie trzymajg, tamujgc droge zebom trwa-
tym — nalezy je powyjmowac, albowiem inaczej ustawienie
zebow trwatych bedzie wadliwe. Toz samo, nalezy bezwarunkowo pou-
suwac resztki wyprochniatych zebéw mlecznych.

Ropnie okotozebowe nalezy poprzecinaé, materye wypu-
§ci¢, a jame ustng ptukaé %% roztworem letnim kwasu tanni-
nowego. Obok kwasu tanninowego uzywa sie kwasu borowego,
do ktorego dla zapachu mozna doda¢ kilka kropel olejku mietowego.
W ostatnich czasach w powszechne uzycie wchodzi w tych razach
woda utleniona ,,Tlenol", wyrabiany przez fabryke chemiczng ,,Tlenl
we Lwowie.
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Dalsza czes¢ przewodu pokarmowego, w istocie
swojej jest rurg utkang z wiokien miesnych, wyscielong btong $luzowa,
zawierajacg olbrzymig ilo$¢ drobnych gruczotkéw, produkujacych soki
trawienne. Pokarm rozdrobniony w jamie ustnej, potkniety do zotgdka,
ulega tu nadtrawieniu, a stad przeszediszy do jelit cienkich i wymie-
szany z zo6fcig oraz sokiem trzustkowym, ulega pod wpltywem wydzie-
liny gruczotow jelitowych zupelnemu rozpuszczeniu. Z roztworu tego
oczyszczone skiadniki pokarméw, jako to: biatko, cukier, sole, woda,
thuszcze zostajg (mozna powiedzie€) zjedzone przez komorki btony S$lu-
zowej jelita, w tychze komérkach do reszty przerobione i oczyszczone,
a nastepnie z tychze komoérek wydalone do krwi i limfy naczyn krwio-
no$nych i limfatycznych, oplatajgcych jelita. Krew ta, wytadowana po-
karmami, ptynie do watroby, oczyszcza sie i stad ptynie do pluc, gdzie
utlenia sie, a przez serce rozprowadzong zostaje po catym organizmie.
Reszta niestrawiona przedostaje sie do jelita grubego, gdzie zalegajac
kilka godzin, ulega gniciu pod wptywem niezmiernej ilosci bakteryj
gnilnych. Gnicie to do reszty rozpuszcza pozyteczniejsze czesci pokar-
mow, tak, iz te moga byC jeszcze zuzytkowane. Co za$ nie ulegnie roz-
puszczeniu, zostaje jako nieuzytek, wymieszane z bakteryami i z pozo-
statosciami sokoéw trawiennych (odczynnikdw i rozpuszczalnikéw che-
micznych), wydalone na zewnatrz.

Proces trawienia pokarméw mozna poréwna¢ z procesem miele-
niazboza w miynie. Ziarno, wsypane do miyna, ulega roztarciu
Pierwszemu — podobnie jak pokarm w ustach — nastepnie przechodzi
przez rozmaite pytle, ktore magke rozmaitej jakosci oddzielajg od ziarna
zmielonego. Tymi pytlami s3: zotadek, jelito cienkie, jelito grube. Co
Przez pytle nie przejdzie, wychodzi jako otreby. Tak samo i tu: co
uie da sie strawi¢ — odchodzi jako kat.

Przewdd pokarmowy cziowieka jest nadzwyczaj dowcipnie urza-
dzong fabryka chemiczng na wielkg stosunkowo skale. Jezeli
kto zwiedzat n. p. cukrownie, uderzy go analogia przerébki bura-
kéw na cukier z procesem trawienia. Cukrownia taka z jednej strony
fabryki potyka niestychane ilosci burakéw. Buraki te oczyszczone z bilo-
ta wodg — szatkownice krajg na drobne wiory. Te rozdrobnione cze-
s°i burakéw przechodzg do kotta, jak gdyby do zotadka, gdzie wymie-
szane z rozmaitemi substancyami chemicznemi, zamieniajg sie na papke,
ktora nastepnie przechodzi przez caly szereg dalszych kottéw, jak gdy-
by przez dalsze czesci przewodu pokarmowego, w tym celu, aby wre-
szcie sok czysty cukrowy oddzielit sie i na cukier wykrystalizowat.
Strzepy buraczane, jako niestrawione przez procesy chemiczne, odcho-
dza na zewnatrz, jak gdyby kat.

Sitg mechaniczng, ktéra kieruje pokarmami w przewodzie pokar-
mowym, sg: skurcze widkien miesnych Scian zoladka i jelit,
Wywotujgce w nich t. zw. ruchy robaczkowve.

Bez watpienia: proces trawienia pokarméw jest wielce skompliko-
wany i; mimo nadzwyczajnych postepéw chemii lekarskiej, dotad jeszcze
®le zupelnie wyjasniony. Proces ten moze uledz zaburzeniom w rozmai-
tych stadyach. Kazdy zrozumie, ze choréb przewodu pokarmowego jest
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niezliczona ilos¢. Tu poruszymy tylko najwazniejsze, ataku-
jace organizm dziecka. Najczestszg chorobg $wiatka dziecie-
cego to:

Biegunka z powodu niestrawnosci. O karmieniu nie-
mowlat byla mowa w poprzednim rozdziele. O gtéwnych zasadach zy-
wienia dzieci od piersi odtgczonych i dorastajacych, wspomnieliSmy w hy-
gienie odzywiania dziecka. Wadliwe odzywianie dziecka jest przyczyng
niestrawnosci, t. z. sity trawienne przewodu pokarmowego dziecka nie
wystarczajg na wylugowanie czesci pozywnych, zdatnych dla odzywienia
organizmu. Jak widzieliSmy, noworodek ma tak delikatny przewdd po-
karmowy, ze zaledwie jest w stanie strawi¢ mleko, wydzielane wprost
przez matke. Ba nawet nieznaczne zmiany chemiczne w temze mleku,
spowodowane wadliwem zywieniem sie¢ matki, juz sg w stanie wywotaé
zte trawienie u dziecka. Jak widzieliSmy, sztuczne zywienie niemowlecia
jest bardzo mozolne i wymaga specyalnego przygotowania i przerobienia
mleka krowiego. Z czasem, przewdd pokarmowy dziecka, do pewnego
stopnia, przyzwyczaja sie do coraz to niestrawniejszych pokarméw. Juz
po kilku miesigcach noworodek jest w stanie trawié¢ krowie mleko, ro-
sot, kleiki maczne i t. p. Po roku i po wyrosnieciu mu zgbkoéw, zakres
jego pokarmoéw znacznie sie zwieksza. Juz strawi¢ moze butke z mle-
kiem, rosét z grysikiem, mleko krowie stodkie, cukry, kawe, herbate
z mlekiem. Natomiast przewod jego pokarmowy jest bardzo wrazliwy
jeszcze na kwasy, j. np. barszcz, kwasne mleko, owocd surowe, kom-
poty i t. p. Po dwu latach dziecie prawie, ze moze wyj$¢ na swoje,
biorgc pozywienie starszych. A jednak i tu szkodzg mu ciezko strawne
jarzyny, n. p. kapusta, owoce niezbyt dojrzate, grzyby, wedliny niezbyt
Swieze, wreszcie alkohol.

Jezeli do przewodu pokarmowego dziecka dostang sie niestrawne
potrawy, organizm jego broni sie przed zatruciem: wymiotami i biegunka. Im
miodsze dziecko, tern sprawa ta grozniej przebiega. Ostry ka'tar
zotadka i jelit przedstawia tu tak zatrwazajgce objawy, jakie
u dorostych spotykamy chyba przy cholerze azyatyckiej. W odréznieniu
od tej choroby, nazywamy takg chorobe u dziecka: choleryna.

Leczenie niestrawnosci u dzieci polega na podaniu
srodka przeczyszczajacego, n. p. rycynusu lub calomelu, a nastepnie, na
Ostrej dyecie Scisle ptynnej tak ditugo, dopdki sie przewdd pokarmowy
nie uspokoi. A zatem: przy eh olerynie podajemy tylko wode biat-
kowg przez 2 dni. a potem stopniowo herbate z mlekiem bez bulek,
kleik i t. p. Gdy to nie pomoze, nalezy wezwaé lekarza, ktéry musi
lekarstwami usung¢ schorzenie zotadka i jelit. Pamieta¢ nalezy, ze cho-
leryna w miesigcach letnich wystepuje u dzieci, do pewnego stopnia
epidemicznie i nienalezycie leczona, konczy sie $miercig dziecka w ciggu
48 godzin. Dziecie lezy apatycznie, prawie nieprzytomne, z oczyma
w giab wpadnietemi. Cialko staje sie wiotkie, ciemigczko na gtowce
gteboko sie zapada. Czesto do tego stanu przylaczajg sie konwulsye,
wsérdd ktérych dziecie gasnie. Bezpieczniej zatem jest, przy naj-
Izejszych objawach niestrawnosci u dziecka w le-
cie, wota¢ lekarza, ktory drobnym zabiegiem Ilub
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rozsadna uwaga czy wskazéwka, matce zrobionag,
moze odwroci¢ niebezpieczenstwo sSmierci dziecka.

U dzieci starszych, w wieku od 5-ciu lat wzwyz, choleryna jest
rzadszg choroba. Lecz nawet u dorostych wystgpi¢ moze, najczesciej
z powodu zatrucia nieswiezem miesem lub wedlinami. U starszych dzieci
niestrawnos¢ czestokro¢ przebiega pod formg dyzenteryi krwa-
w ej, szczegOlnie 'w porze niedojrzatych owocow. Biegunka, zrazu
ptynnym katem, po jakim$ czasie staje sie Sluzowa, z zabarwieniem
krwawem. Leczenie takiej dyzenteryi polega réwniez na podaniu w pierw-
szej chwili rycynusu, a nastepnie na podawaniu $rodkdw aptecznych
takich, jak salicylan bizmutowy, tannina i t. p., przy zachowaniu dyety
mlecznej z dodatkiem grysikow i kaszek. Oczywiscie zapisaC stosowne
lekarstwo moze tylko lekarz.

Czestokro¢ lekkie zepsucie zotgdka moze mie¢ zte nastepstwa.
I tak: wywotuje ono zapalenie kataralne btony Sluzowej nietylko zo-
tadka, ale i jelita cienkiego, wskutek czego ulega zatkaniu przewdd zo6t-
ciowy, ktorym wylewa sie z0t¢ do dwunastnicy; z6t¢ za$, nie wydziela-
jac sie, ulega wessaniu do krwi—i u dziecka wystepuje zottaczka.

Leczenie zottaczKi, choroby u dzieci dos¢ czestej, polega
na leczeniu kataru zotadka i jelit przez podawanie wody karlsbadzkiej
i zachowanie ptynnej, mlecznej dyety przez dtuzszy czas. Mozna do picia
dziecku starszemu podawac duzo herbaty z cytryng, oraz kapa¢ go w letnigj
wodzie z dodatkiem sody (1/a funta sody na jedng kapiel). Leczenie
z6haczki jest trudne i z reguty wymaga pomocy lekarskiej. Jezeli ka-
tar ostry zofadka i jelit nie zostanie doszczetnie wyleczony, lub tez
niestrawne pokarmy czeSciej zostajg dziecku podawane, tak, iz co jaki$
czas na nowo psuje sobie zotgdek, btona Sluzowa przewodu pokarmo-
wego, szczegoblnie w jelicie cienkim, ulega trwatemu schorzeniu kataral-
nemu, gruczoty limfatyczne, S$ciany jelit i Kkiszki ulegajg przerostowi
i powstaje obraz tz. chronicznego kataru jelit fo 1liku-
larnego, objawiajagcego sie biegunka, nawet przy zacho w a-
niu stosownej dyety, a w kale widzi sie duzo $luzu ciggna-
cego sie.

Leczenie kataru jelit follikularnego, wymaga
bezwarunkowo starannego badania i opieki lekarskiej, jezeli ma
przynies¢ dodatnie rezultaty. Najwieksza trudnoscig jest wyszukanie
w kazdym poszczegolnym wypadku chorobowym stosownej dyety. U
niemowlat: czestokro¢ trzeba zmieni¢ mamke. Odstawione dzieci
powrdci¢ do piersi. Do wewnatrz podaje sie proszki bizmutowe. U star-
szych dzieci, odigczonych od piersi, nalezy podawac:
rozcienczone mleko kozie, Smietanke Biederta z apteki, kleik jeczmienny.
Unika¢ za$ wiekszej ilosci pokarméw macznych. Starsze dzieci,
w trzecim roku, winny dostawaé: kakao, kawe zotedziowsg, nie
wolno za$ podawac jarzyn i trunkéw. Rosét z grysikiem, bez przypraw
jarzynowych, duzo mleka, Podawac jedzenie, czesciej a matemi dozami.
Poza tem podaje sie srodki apteczne, dziatajgce gojaco na katar, j. np.
bizmutowe proszki lub garbnikan chininy. Leczenie czasami wymaga
takze picia wod mineralnych, oktadow na brzuch, ba nawet podawania
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opium. Oczywiscie, tu moze decydowaC o wyborze metody leczenia jedy-
nie lekarz.

Nastepstwem uporczywej biegunki i parcia na stolec jest czesto-
kro¢ wypadanie jelita odchodowego, szczegblnie u dzieci
schorowanych i wynedzniatych.

Leczenie wypadniecia jelita odchodowego
(Prolapsus ani) polega na umiejetneni odprowadzaniu tegoz palcem, za-
winietym kawatkiem ptdtna, umaczanym w oliwie. Wsungwszy jelito,
nalezy palec zwolna wysuwac, a nastepnie platek ptétna delikatnie wy-
doby¢. Dzieciom takim nie pozwala sie siada¢ na nocnik, bo przy par-
ciu znowu jelito wypada. Wezwany lekarz musi znies¢ Srodkami apte-
cznymi parcie na stolec, a jezeli jelito czesciej wypada, posypuje wy-
padniete jelito proszkiem atunu.

Niestosowne zywienie dziecka nie zawsze powoduje biegunke. Ow-
szem: czestokro¢ wywotuje u dziecka obstrukcye, ktoraprowadzi do
wzdecia brzuszka i do kolek jelitowych, niekiedy tak silnych, ze dziecie
calemi godzinami ptacze w niebogtosy, przywodzac matke i otoczenie
do rozpaczy.

Leczenie nawykowego zaparcia stolca u dziecka
polega na stosownej zmianie dyety. Jezeli mamka cierpi na obstrukcye,
zazwyczaj i dziecko karmione cierpi na zotadek. Czestokro¢ picie piwa
przez mamke, lub za tluste zywienie mamki pokarmami miesnymi, wy-
wotuje u dziecka obstrukcye. Na ogét nie wolno dzieciom takim dawaé
kaszek, maczki Nestla i t. p. pokarméw macznych. Nalezy co dzien ma-
sowaC dzieciom brzuszek cieptg oliwg i dawac ciepte oktady. W razie
kolki ulge natychmiastowg przynosi lewatywa z letniego rumianku.
Starszym dzieciom podaje sie¢ midd, maslanke i 3 razy dziennie na ko-
niec noza sode apteczng. W kazdym razie nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Przewod pokarmowy dziecka jest siedliskiem pasorzytow. Najcze-
Sciej spotyka sie glisty i glistnice. Leczenie omoéwimy pozniej
w ustepie p. t. Pasorzyty przewodu pokarmowego.

Il. CHOROBY NARZADU ODDECHOWEGO DZIECKA. Dziecko
oddecha nosem. Do pewnego stopnia, nie umie zastepczo oddecha¢ usta-
mi. Dlatego tez wszelkie choroby nosa u dziecka wywotujg dusz-
nos¢. Dalej: dziecko ma krtan, t. j. szparke miedzy wiezadtami gtoso-
wemi, bardzo wazka, wskutek czego juz nieznaczne zgrubienie
wiezadet wywotuje u dziecka nietylko chrypke, bezgtos, ale i dusz-
nos¢, a mate naloty dyfterytyczne mogg poprostu dziecko szybko udusic.
Wreszcie btona Sluzowa oskrzeli dziecka jest bardzo delikatng i bardzo
tatwo ulega zakatarzeniom, znacznie fatwiej jak u dorostych. Katar ten
z tatwoscig z oskrzelikbw przenosi sie na pecherzyki ptucne i wytwarza
dla powietrza niedrozne ogniska zapalne, czyli zwykly katar oskrzeli
bardzo fatwo u dzieci powoduje zapalenie kataralne ptuc,
czego nie spotykamy tak czesto u dorostych. Oto trzy dla wieku dzie-
ciecego charakterystyczne rodzaje choréb przewodu oddechowego: Sap-
ka (duszno$¢ z powodu zatkania nosa), Krup (prawdziwy dyfteryt
i falszywy, t. z. pseudokrup), wreszcie Zapalenie kataralne
oskrzeli.
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Pozatem przewod oddechowy dziecka napastujg takze choroby,
spotykane u dorostych, cho¢ o wiele rzadziej, jak np. zwykle zapalenie
ptuc, zapalenie optucnej ropne i surowicze, gruzlica ptuc.

Leczenie choréb przewodu oddechowego dziecka
wymaga szczegdtowego badania lekarskiego. Chodzi gtdwnie o wyszukanie
przyczyny danego, otoczenie niepokojgcego, objawu, czyli: 0 postawie-
nie sScistej dyagnozy. Tego laik nie potrafi i postapi lekko-
myslinie, jezeli spuszczajgc sie na srodki domowe, nawiasem mowigc nic
nie warte — zaniedba w pierwszej zaraz chwili, nie zwlekajgc, zawe-
zwac lekarza.

Rozréznienie poszczeg6lnych choréb, nawet dla lekarza, niejedno-
krotnie przedstawia znaczne trudnosci. N. p. odrézni¢ pseudokrup od
dyfteryi krtani, albo np. gruzlice ptuc dziecka od chronicznego zapalenia
oskrzeli. Odrozni¢, zwykte mieszkowe zapalenie gardta, od dyfteryi gar-
dia i t. d. Leczenie za$ bezposrednio zalezy od dyagnozy. A zatem:

Leczenie sapki. Tu w pierwszej linii nalezy rozpozna¢ przy-
czyne zatkania nosa. Moze by¢ zwykly katar nosa, albo katar
na tle dziedzicznego syfilisu, albo wypryski w nosie na tle
skrofulozy. Przy zwyklym katarze nosa wystarczy prze-
ptuka¢ nos letnim potprocentowym roztworem kwasu borowego. Przy
katarze syfilitycznym trzeba dziecku podawaé¢ calomel w ma-
lenkich dozach, lub wstrzykiwaé preparat 606." Przy skrofulozie
nalezy leczy¢ wypryski nosa masciami stosownemi. Podopnie rzecz sie przed-
stawia przy:

Leczenie chrypki, bezgtosu i dusznosci krta-
niowej. Tu przy zwyktej chrypce kataralnej wystarczy
da¢ dziecku oktad wysychajacy na szyje, a do wewnatrz, na wypocenie
sie, duzg iloS¢ napojow cieptych, j. np. odwaru kwiatu lipowego z z6iHt-
kiem i cukrem, herbaty z winem, mleka i t. p. — Takie samo leczenie
przeprowadza sie przy t. zw. pseudokrupie, t. j. przy chorobie,
ktora wywotuje u dziecka nagle wieczorem silne ataki dusznosci, ta-
kie, ze dziecko wyskakuje przerazone z t6zka i czepia sie spazmatycznie
rodzicow, proszac o ratunek. Wziewanie pary wodnej lub wody ze solg
rozpylonej rozpylaczem, w ostateczno$ci za$ wywotanie u dziecka wy-
miotow przez wprowadzenie palca do gardla, zazwyczaj ulge przynosi,
atak sie uspokaja, a dziecko zasypia spokojnie. Duszno$¢ niezna-
cznie, zwolna narastajgca, zazwyczaj wskazuje na rozwoj
dyfteryi krtani. Przypadki takie wymagajg natychmiastowego
wstrzykniecia silnej dozy surowicy Behringa pod
skore, inaczej, gdy sie chorobe zaniedba, dziecie ginie, lub tez musi
przechodzi¢ ciezka operacye rozciecia Kkrtani, o ile nie
mozna zastosowa¢ pod ciggtym dozorem lekarskim t. zw.
intubacyi, t.j. zatozenia rurki do krtani, aby zapobiedz uduszeniu
sie dziecka.

Leczenie zapalenia gardta u dziecka réwniez jest
dla laika trudne dla braku dyagnozy. Przy zwykiem obrzmieniu
kataralnem migdatkow wystarczy da¢ dziecku kompres wysy-
chajacy na szyje, oraz pi¢ duzo ptynéw cieptych na poty, a choroba
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minie tatwo. — Pryszczykowe zapalenie migdatkow
wymaga juz ptukania gardta zapomocg [°/0 roztworu kwasu
borowego, lub 1°/0 roztworu wody utlenionej, co godzine, najlepiej, wy-
strzykujac gardto dzieciom, stabym pradem wody zapomocg balonika;
w razach ciezszych pedzluje sie takze gardlo zapomocg tinktury
jodowej 2 3 razy dnia. — Natomiast: dyfterya gardta wymaga
leczenia zapomocg wstrzykniecia surowicy Behringa pod skore. — Tu,,
zwihaszcza w samych poczatkach, choroba podobnie sie przedstawia, jak
zwykte pryszczykowe zapalenie gardia, a lekarz musi bardzo sumiennie
i starannie dany przypadek choroby rozwazy¢, chcac unikngé pomytek.
Czestokro¢ nawet, koniecznem jest badanie mikroskopem btonek biatych,,
zjawiajacych sie na migdatkach, aby wszelkie watpliwosci co do jakosci
choroby usunag.

Leczenie ostrego kataru ptuc, zapalenia oskrze-
li, kataralnego zapalenia ptuc, wreszcie zwykiego
zapalenia ptuc, na ogot jest prawie ze jednakowe. Przedewszyst-
kiem dziecko musi bezwarunkowo leze¢ w 46zku i zachowaC dyete
ptynng, zwiaszcza, iz goraczkuje. Do picia daje mu sie wode szcza-
wnicka, samg lub z mlekiem pot na pot, lekko ogrzang. Na plecy kaze
sie postawi¢ kilkanascie suchych baniek, a ponadto zaleca sie robic
kompresy wysychajgce, t. j. owijaC piersi i plecy dookota recznikiem
mokrym, a na to daje sie recznik suchy i tasiemkami lub agrafkami
spina sie do$¢ ciasno, aby kompres nie spadt z piec na brzuszek dzie-
cka. Kompres, gdy wyschnie, zmienia sie.

Stawianie pijawek bez zlecenia lekarza jest
niedozwolone, i moze dziecko stabowite o Smieré przyprawi¢. —
Lekarz ponadto, zbadawszy organizm, zapisze Srodki wykrzusne i przy
ostabieniu serca, S$rodki skrzepiajgce serce. W razie wiekszej gorgczki
zapisze takze S$rodki przeciwgorgczkowe. Dawkowanie, staranny dobor
poszczegolnych lekéw, roznych w rozmaitych stadyach choroby, wymaga
gruntownego namystu przy kazdym przypadku, a wyniki leczenia $wiad-
czg najlepiej o zdolnosci danego lekarza.

Krotko moéwigc: laikowi wolno udzieli¢ pierwszej pomocy, leczenie
nalezy do lekarza.

Toz samo dotyczy leczenia:

Zapalenia optucnej ropnego i surowiczego,,
wreszcie leczenia gruzlicy ptuc i chronicznego
kataralnego zapalenia ptuc u dziecka.

Przy rop nem zapaleniu optucnej konieczng jest operacya
wyciecia kawatka zebra. Przy surowiczemzapaleniu optucnej,
gdy tylko za duzo wody jest w jamie optucnowej, konieczne jest wy-
puszczenie ptynu przez naktucie tz. troicarem. Przy gruzlicy ptuc
gtébwng wage kladzie sie na dobre zywienie dziecka i zapewnienie mu
idealnie czystego powietrza. Toz samo przy chronicznem rop-
nem zapaleniu ptuc

111, CHOROBY NERWOWE DZIECKA. Organizm dziecka sktonny
jest niezmiernie do konw ulsyj. Mozna powiedzie¢, ze prawie wszyst-
kie choroby nerwowe i moézgowe wieku dzieciecego objawiajg sie kon-
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wulsyami. Konwulsye, to czestokro¢ pierwszy objaw, ktéry zwraca uwage
otoczenia na chorobe dziecka. Zawezwany lekarz, po gruntownem zba-
daniu dziecka, dopiero orzec moze, czy dane konwulsye to objaw krzy-
wicy, czy zapalenia opon mézgowych epidemicznego,
czy tez zapalenia Opon moézgowych gruzliczego. To
sq 3 najczestsze przyczyny drgawek. Pozatem, drgawki trafiajg sie przy
wodogtowiu, dalej jako objaw epilepsyi, wreszcie w dalszym
przebiegu choroby $sw. Wita, t. z. Chorea albo taniec $w. Wita.

Czasami nie udaje sie wykry¢ zadnej z wyzej wymienionych cho-
rob jako przyczyny konwulsyj, a wtedy obwinia sie: przestrach, kolki
brzuszne, niestrawnos$¢, robaki, zimnice, choroby nosa, ciata obce w no-
sie i t. p. przyczyny. Czestokro¢: choroby ucha, dalej poczatki chorob
zakaznych ostrych, n. p. kokluszu, moga by¢ bezposrednig przyczyng
wywotujaca konwulsye, u dzieci do konwulsyj sktonnych.

Jak widzimy z powyzszego przedstawienia rzeczy, konwulsye
dziecka wymagaja Scistej dyagnozy, a zatem musi sie we-
zwa¢ lekarza, aby objat leczenie.

Zanim lekarz przybedzie, nalezy dziecko, cierpigce na konwulsye,
porozpina¢ z sukien, utozy¢ na poduszkach w tézku, pilnowa¢ go, aby
nie spadie z t6zka, na glowe da¢ zimny kompres z wody. Dobrze jest
da¢ dziecku lewatywe z oliwy do jedzenia i postawi¢ za uszy po 2 pi-
jawki z kazdej strony. Pokoj zaciemni¢, dziecka nie szarpa¢ i nie na-
ciera¢ wodg, owszem w spokoju zostawi¢. Gdy oprzytomnieje, da¢ mu
na przeczyszczenie.

Przybyly lekarz zaleci przeciw, konwulsyom co potrzeba. W czasie
atakéw: wdychanie chloroformu, po oprzytomnieniu dziecka
zaleci podawac lekarstwo z chloralem i natrium bromatum. Ponadto za-
leci, wzglednie przedsiewezmie, leczenie przyczynowe, t. z. leczenie tej.
choroby, ktora wiasnie jest powodem konwulsyj. A zatem:

Konwulsye z powodu angielskiej choroby wymagajg odpowie-
dnich kapieli i stosownego uregulowania dyety. Patrz ,,Krzywicall

Konwulsye z powodu zapalenia opon moézgowych gruzli-
czych sg objawem nieuleczalnej choroby, ktéra napewno _$miercig sie
do kilku tygodni konczy.

Zapalenie, epidemiczne opon wymaga wstrzykiwania stosownej
surowicy.

Ropienie ucha wymaga operacyi, jezeli przenosi sie na opony
mozgowe.

Taniec Sw. Wita wymaga posilnej dyety i podawania prepara-
téw arszenikowych.

Epilepsija wymaga podawania preparatow broniowych. | t. d.

Zapalenie opon mdézgowych, zwane falszywie zapale-
niem mozgu, jest chorobg gorgczkowg wystepujaca: 1) epidemicznie;
2) u dzieci gruzliczych; 3) wskutek dostania sie ropy do opon moézgo-
wych, n. p. przy zranieniach gtowy lub przy ropieniu w uchu, wreszcie
4) jako komplikacya wszelkich innych choréb zarazliwych, n. p. tyfusu,,
zapalenia ptuc, dyfteryi i t. d.
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Choroba objawia sie: gwattownym boélem gtowy od samego po
czatku, potem wymiotami, krzykiem w czasie snu, zesztywnieniem karku,
zgrzytaniem zebami, apatyg dziecka. WAKkrotce zjawia sie grozny objaw:
konwulsye oraz zupetna utrata przytomnosci. Brzuszek jest zapadniety,
oczka w stup postawione, o nierdwnych Zzrenicach, zyzujg. W tym sta-
nie dziecie oddaje bezwiednie mocz i kat pod siebie. Po 2—3 tygo-
dniowej mece zazwyczaj umiera, 0 ile nie udaje sie zadziata¢ leczniczo
na przyczyne choroby.

Taniec $Sw. Wita (Chorea, plgsawica) zjawia sie¢ u dzieci
anemicznych, nerwowych, ktére przebywaty reumatyzm. Zrazu jest dos¢
trudny do rozpoznania. Otoczenie ruchy dziecka bierze czestokro¢ za
grymasy lub tez niegrzeczno$¢. Jezeli dziecko chodzi do szkoly, nauczy-
ciele czestokro¢ karzg je, sadzac, ze dziecko niesforne. Dopiero z cza-
sem ruchy dziecka stajg sie tak dalece niesforne, ze przeciez uderza to
otoczenie. Lekarz zawezwany, bez trudnosci, wyjawia przyczyne wrzeko-
mych grymaséw. Choroba trwa zwykle kilka tygodni, ba nawet mie-
siecy. Najlepiej skutkuje leczenie arszenikiem.

Epilepsya u dzieci nalezy do rzadszych choréb. Rozpoznanie
jest trudne, albowiem obraz kliniczny zwyklych konwulsyj z powodu
n. p. angielskiej choroby a epilepsyi jest identyczny. Przypuszcza sie
epilepsye, gdy w rodzinie byli epileptycy i gdy badanie dziecka, skru-
pulatnie przeprowadzone, stanowczo nie wykazuje zadnej przyczyny,
zwykte konwulsye wywotujacej. Leczenie polega na staraniu sie o dobre
zywienie dziecka i na nieprzecigzaniu dziecka nauka.

IV. WADY W ROZWOJU DZIECKA. Idealnie zdrowy noworo-
dek, jezeli Zle jest pielegnowany i zywiony, popada w caty szereg cho-
réb, ktére w nastepstwie powstrzymujg jego rozwoj, wzglednie wywo-
tujg chroniczne zmiany chorobowe w organizmie dziecka. W pierwszej
linii zjawia sie t. z. angielska choroba i niedokrewnos ¢,
a przy zupetnie zaniedbanych wypadkach t. z. Atrofia

Ponadto atoli rodzag sie dzieci juz chore, a to z powodu choréb
rodzicielskich. Tu nalezy syfilis dziedziczny oraz usposo-
bienie do gruzlicy, manifestujace sie calym szeregiem objawow,
okreslonych nazwg skrofulozy.

Wreszcie noworodek moze odrazu przedstawia¢ caly szereg wad
rozwojowych t. z. potwornosci, ktérych zrédlo w nienalezytym
rozwoju w czasie zycia ptodowego w macicy matki. Najczesciej spotyka
sie t. zw. warge zajeczg, dalej wotogtowie, palce nad-
liczbowe, hermafrodytyzm, wrodzone przepukliny pep-
kowe i pachwinowe, skrzywienie nog szczegblnie wsta-
wie skokowym, niedoksztatcenie palcdw i wiele innych
ciezszych wad, ktore atoli z reguty uniemozliwiajg zycie noworodkowi
na Swiecie i maja jedynie dla nauki medycyny wielkie znaczenie teore-
tyczne.

Tu oméwimy jedynie pokrétce: Atrofie, Krzywice, Skrofuloze
i Syfilis dziedziczny.

Atrofia: zanik sit zywotnych, najczesciej zdarza sie
u niemowlat, karmionych sztucznie, niedbale pielegnowanych, cierpigcych
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Wskutek niestrawnosci na katar jelit. Glownym objawem tej choroby
jest wychudzenie, niekiedy tak znaczne, ze z dziecka zostajg tylko
skora i kosci. Twarzyczka dzieciecia ma wyglad starczy, cierpigcy, zie-
. lony, niemity. Oczy duze wgtab wpadniete. Ptacz dziecka jest raczej sko-
mleniem, ruchy sag leniwe, powolne. Atrofie da sie uleczy¢ jedynie przez
dostarczenie dziecku zdrowej i dobrej mamki.

Krzywica: angielska choroba, rachityzm. Giownym
objawem tej choroby jest wadliwy wzrost koscca dziecka, mianowicie
za stabo postepujace zwapnienie kosci, tak, iz te sg za miekkie i za
mato odporne na dziatanie sity miesni oraz sity ciezkosci ciata dziecka,
skutek czego kosci te nieprawidtowo wyginajg sie. Widzimy zatem u ta-
kiego dziecka: gtdwke stosunkowo za duzg, guzy czotowe silnie wysta-
jace, ciemigczko i szwy duze a miekkie, tyt glowy (kos¢ potyliczna)
miekka. Zabkowanie znacznie opdznione. Wyroste zgbki czesto sg stabe
i tatwo prochniejg. Na klatce piersiowej mostek znacznie wystaje ku
przodowi, tworzac t. zw. pier$ kogucig, zeberka z bokéw Kklatki piersio-
wej zapadajg sie. kregostup czestokro¢ okazuje garbik. Miejsca, gdzie
na klatce piersiowej kosci zeber 1tgcza sie z chrzgstkami przymostko-
wemi, sg zgrubiate. Tak samo zgrubiate s nasady kosci nog i rak.
Gdy dziecko zacznie chodzi¢, nogi kabtonkowato zaginajg sie, a dziecie
chodzi kaczkowato.

Angielska choroba jest chorobg ogolng catego organizmu, nietylko
kos¢ca. | tak: dzieci rachityczne z reguty sa blade, nalane. Brzuszek
jest wzdety, watroba i $ledziona powiekszone. Btony $luzowe przewodu
oddechowego sktonne do katardw.

Leczenie polega na odpowiedniem zywieniu dziecka. Chodzi miano-
wicie o taki dob6r pokarméw, aby dziecko trawito dobrze i miato re-
gularny stolec. Do tych potraw dodaje sie soli fosforowych i wapnio-
wych, dziecko za$ oprocz tego kapie sie codzien w wodzie stonej z do-
datkiem soli jodowych. Nie potrzeba dodawac, ze przebywanie dziecka
w mieszkaniu suchem, stonecznem, a w lecie na $wiezem powietrzu, na
storicu (zabawa w piasku) znakomicie poteguje skutecznos¢ leczenia dye-
tetycznego. Oseskom nalezy postara¢ sie o mamke.

Skrofuloza: zotzy, limfatyczna konstytucya
dziecka — jest chorobg z reguty odziedziczong, ktéra rozwija sie
do wyzszych stopni pod wptywem zitych hygienicznych warunkéw zycia
dziecka. Szczeg6lnie szkodliwie oddziatuje na dzieci takze wilgotne mie-
szkanie, z grzybem, bez stonca. Dzieci skrofoliczne sg blade, nalane,
sklonne do kataréw nosa, z wypryskami na gtowie i twarzy, z gruczu-
fami limfatycznymi na catem ciele powiekszonymi, z przerostemi mi-
gdatkami. Dziewczatka czesto cierpig na biate uptawy.

Jezeli tego rodzaju limfatycznych dzieci sie nie leczy, z czasem
gruzlica u nich rozwinag¢ sie musi. Mianowicie: gruczoty limfatyczne
rosng w duze pakiety. Czesto niektére z tych przerostych gruczotow
miekng, t. j. ropiejg wewnatrz, wreszcie pekajg i na zewnatrz tresc¢
zropiata wylewaja. Gojenie sie postepuje powoli, a bez nalezytego le-
czenia, tworzg sie fistuty, ktore latami trwajg, wyniszczajac or-
' ganizni.
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W ciezszych wypadkach gruzlica opanowuje stawy:
kolanowy, skokowy, palcéw u ragk i nég. Tworzg sie
obrzmienia, ktore z czasem ropiejg i pekaja, tworzac przetoki gruzli-
cze. Jezeli gruczoty limfatyczne pozaotrzezwowe w brzuchu zaczng ro-
pie¢, dziecko chudnie, brzuch jego wzdyma sie, jelita zle trawig, wy-
stepuje biegunka i dzieci z wycienczenia gina.

Niekiedy gruzlica u dzieci limfatycznych rozsiewa sie po catym
organizmie. Czestokro¢ sadowi sie na oponach moézgowych, wywotujgc
$Smiertelne zapalenie opon modzgowych.

Lzejsze wypadki gruzlicy dzieci cechujg sie jedynie uporczywymi
wypryskami na twarzy i glowie, skad wyprysk taki t. z. ognik, ro-
fia, rozszerzy¢ sie moze na skore catego ciata.

Najniebezpieczniejszym objawem skrofulozy sa choroby oczu na tle
skrofulicznem, albowiem czestokro¢ powodujg one trwate kalectwo dzie-
cka. Dzieci skrofuliczne z reguty cierpia na katar spojowek, po-
wodujgcy tzawienie i ranne zakisanie oczu. Wydzielina kataralna oczu
drazni skore powiek, wskutek czego tatwo wystepujg tu wypryski
na powiekach, t. z. zaczerwieniate powieki okrywajg strupki swe-
dzace. Dziecko, trac rgczkami oczy, chorobe poteguje. Jezeli katar trwa
dtuzej, nastepuje przerost czesci limfatycznych btony
Sluzowej spojowek, tak. iz ta staje sie nierébwng, jakby ziar-
nami pokryta, podobnie jak przy trachomie. Cierpienia wyzej wyliczone
stosunkowo tatwo dadzg sie usung¢ przez stosowne leczenie o0golne
dziecka, ponadto przez uzycie stosownych masci i kropli ocznych.
Gorzej, gdy choroba zaatakuje rogowke i bione Sluzowg twardowki.
Zwykle tworzg sie t. z. drobne guzki, ktére tatwo rozpadajg sie,
tworzac owrzodzenia. Owrzodzenia te na rogbwce, gojac sie, po-
zostawiajg po sobie blizenki, ktore uposledzajg wzrok trwale.
W ciezszych wypadkach owrzodzenie takie drazy w gigb i przebija
rogowke wskutek czego dziecko oko traci. Leczenie tych zmian na-
lezy do okulisty, ktérego pomocy nalezy natychmiast wezwac,
nie czekajgc, az nieodwotalne kalectwo gotowe.

Leczenie dzieci skrofulicznych jest wdzieczne, byle
rozpoczeto sie w samych poczatkach choroby. Przedewszystkiem, dzieci
takie muszg by¢ bezwarunkowo pielegnowane nadzwyczaj starannie. Na-
lezy je dobrze zywi¢ i to dla ich wieku stosownymi pokarmami. Na-
lezy stara¢ sie o mieszkanie idealnie suche, do stofica i z dobrem po-
wietrzem. Dziecko winno sie przyzwyczai¢ pi¢ tran jesienig i w zimie.
Znakomicie wspierajg leczenie kapiele stone codzienne, z dodatkiem grysu
pszennego lub zytniego i soli rymanowskiej, przez kilka tygodni w roku
stosowane. Zbawiennie wpltywa wyjazd dzieci takich w lecie do Ryma-
nowa, lwonicza lub Rabki.

Nawet przypadki chorobowe wyzej posuniete, czestokro¢, przy za-
stosowaniu powyzszych regut, Swietnie sie gojg. Oczywiscie, gdy gru-
Zlica opanuje juz organa wewnetrzne, leczenie nie moze przynies¢ zbyt
Swietnych rezultatow.

Syfilis dziedziczny. Syfilis niewyleczony ojca lub matki
udziela sie dziecku. Swiezy syfilis ojca lub matki przechodzi na dziecko
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juz w macicy, w czasie zycia ptodowego, skutkiem czego dziecie takie
z reguly obumiera w drugiej potowie cigzy, zalega obumarte w macicy
kilka tygodni, wreszcie zmacerowane (nadgnite) rodzi sie. Gdy ojciec
lub matka dawno przebyli syfilis, lub tez energicznie sie leczyli, potom-
stwo moze przyj$¢ na Swiat zywe, atoli z reguty nosi ono na sobie
pietno grzechow rodzicielskich. — W lzejszych wypadkach dziecie
przedstawia obraz zwykltej skrofulozy, w ciezszych, rodzi sie ze zmia-
nami na skorze, szczegOlnie stop i w okolicy posladkéw. Mianowicie:
skora jest silnie zaczerwieniata, ISni i tuszczy sie. Prawie zawsze ob-
serwuje sie u takich dzieci uporczywy katar nosa. Poza tymi typowymi
prawie objawami syfilisu dziedzicznego, dziecie moze okazywac: wysypke,
abscesy, owrzodzenia syfilityczne i t. p. zmiany typowe dla syfilisu.

Leczenie syfilisu dziedzicznego winno rozpoczaé sie
juz w czasie cigzy matki. Mianowicie: energiczna kuracya matki anti-
syfilistyczna leczy réwnoczesnie syfilis dziecka w macicy. Po porodzie
dziecie syfilistyczne mozna réwniez szybko wyleczy¢ kapielami subli-
matowemi, podawaniem do wewnatrz calomelu, jodu, a obecnie, wstrzy-
kiwaniem preparatu 606. Oczywiscie: kuracye taka jedynie moze lekarz
przeprowadzic.

V. CHOROBY ZAKAZNE WIEKU DZIECIECEGO. Walka
z chorobami zakaz nemi dzieci. Dziecko zarazi¢ sie moze
wszelka chorobg zakaZzng, ktora atakuje zwykle cztowieka w wieku po-
zniejszym i na odwro6t: cztowiek dorosty moze zarazi¢ sie kazdg cho-
robg zakazna, atakujgca zwykle tylko dzieci. Jednak sg pewne choroby
zarazliwe, ktore z upodobaniem szerzg spustoszenie w Swiatku dziecie-
cym, a z reguty omijajg starszych. Starsi, obcujacy z takiemi choremi
dzie¢mi, cho¢ sami sie nie zakazg, mogq przenies¢ chorobe na inne
dzieci, albo wprost, albo za posrednictwem innych oséb starszych, z kté-
rymi obcuja, a ktore majg styczno$¢ z dziecmi.

Z powyzszego wynika, ze osoby starsze winny z dwoéch wzgledéw
unika¢ stykania sie z dziemi choremi na zakazng dzieciecg chorobe:
1) iz te chorobe mogag innym dzieciom udzieli¢; 2) iz sami zarazic sie
moga. Tu, niestety, popetnia sie duzo btedéw i nieostroznosci. Niewatpli-
wie stwierdzi¢ mozna u starszych, bardzo brzydki egoizm
Wobec Swiatka dzieciecego. Lekcewazy sie niebezpieczerstwo
zawleczenia zarazy, albowiem jest sie samemu stosunkowo mato na cho-
robe narazonym. To lekcewazenie dzieci, wynikajgce z egoizmu starszych,
daje sie nawet odczu¢ przy publicznych zarzadzeniach sanitarnych. Cal-
kiem inaczej wyglada w praktyce walka z cholerg, tyfusem plamistym,
lub brzusznym, dzuma, ospg — anizeli walka np. ze szkarlatyng, epi-
demicznem zapaleniem opon, dyfteryg dzieci itd. Czemu? Bo tam chodzi
® skdre starszych, tu za$ tylko o dzieci! Tu wynajduje sie tysigce wy-
mowek, wzgledow i wzgledzikéw byle tylko wykreci¢ sie, chocby tylko
przed wiasnem sumieniem, z ucigzliwych obowiazkéw ludzkosci wobec
dzieci. Jezeli inteligencya daje taki przyktad, c6z dopiero moéwi¢ o po-
spolstwie! Nic dziwnego, ze rok rocznie grasuje w catym kraju epide-
mia kokluszu, odry, szkarlatyny, dyfteryi, gdy sie jej w sposob naukg
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wskazany, a wyprébowany praktycznie, przy cholerze np., dzumie, ospie,
itd., energicznie nie zwalcza.

W ostatnich czasach widzi sie, badz co badz, pewien zwrot ku le-
pszemu. Jednak publicznos¢ musi bezwarunkowo, z catg ener-
gia, wspotdziata¢ z organami sanitarnymi. Inaczej osig-
gnie sie jedynie potowicze rezultaty.

Zasady zwalczania epidemii dadzg sie stresci¢ w kilku
regutach:

1) Chorego nalezy od zdrowych odosobni¢; 2) Osoby pie-
legnujgace chorego winny roéwniez by¢ od zdrowych odosobnione;
3) Wszelkie przedmioty, ktore stykaty sie z chorymi, bezpo-
Srednio lub posSrednio, winny by¢ osobno w szczelnym schowku
przechowane i, jak najspieszniej, poddane desynfekcyi, na koszt panstwa.
Toz samo dotyczy katu i moczu chorego; nalezy go desynfekeyonowac,
a potem dopiero ostroznie do wychodka wylewac. 4) Oso by postronne,
ktére podajg przedmioty potrzebne pielegnujagcym chorego, winny usku-
tecznia¢ to ostroznie i po kazdym razie my¢ rece w karbolu. 5) Po
chorobie winna by¢é przeprowadzong gruntownie desynfekeya na
koszt publiczny, nie tylko pokoju chorego z wszystkiemi meblami i uzrg-
dzeniem tegoz, ale dodatkowo takze i reszty mieszkania. 6) Rodzina,
w ktorej zdarzyt sie wypadek choroby, winna by¢ bezwarunkowo w cza-
sowej kwarantannie we wiasnem mieszkaniu. 7) Wszelkie podej-
rzane wypadki choroby winien lekarz bada¢, aby stwierdzi¢ niebez-
pieczenstwo i sttumi¢ je w zarodku. 8) Rzeczg policyi sanitarnej jest:
przez stosowne badania wysledzi¢ zrodto zakazenia i to pierwotne
ognisko ugasi¢ doszczetnie. 9) U biedniejszych: choroby zakaZzne
winny by¢ starannie leczone na koszt panstwa. 10) Bie-
dakom winno panstwo ptaci¢ odszkodowanie za kwarantanne
przymusowa, lub dostarcza¢ utrzymania: ,in natura™.

Jezeli sa srodki finansowe na nalezyte zwalczanie np. cholery,
muszg sie znalez¢ takze na nalezyte zwalczanie np. szkarlatyny.

Najczestsze choroby zakazne wieku dzieciecego.

Odra, szkarlatyna, dyfterya, koklusz, ospa, ospianka, mumps,
zapalenie opon mézgowych epidemiczne. 1) Odra (kur, morbili), przy
stosownem zachowaniu sie dziecka, jest chorobg wzglednie lekka. Za-
czyna sie nieznacznie, zwykle zakatarzeniem dziecka. Po Kkilku dniach
sprawa sie wyjasnia, bo zjawia sie charakterystyczna wysypka plamista,
najpierw na twarzy dziecka, ktéra stopniowo schodzi na dot, obsypujac
cate ciato. Dziecko kaszle, zali sie na bdl gardta, ma czestokro¢ chrypke.
Oczy zakisajg, dziecko cierpi na Swiattowstret i szuka ciemnego schro-
nienia przed Swiattem w zakatku. Po kilku dniach gorgczka opada,
wysypka blednie, czasami 4tuszczy sie lekko skdra i dziecie przychodzi
do zdrowia.

Odra, jakkolwiek jest chorobg dla zdrowego dziecka lekka,
dla chorego moze sta¢ sie wielce niebezpieczng, albowiem pogarsza
tamtg chorobe. Szczegdlnie dzieci skrofuliczne, po odrze powaznie cho-
ruja, z powodu zaostrzenia sie objawdw skrofulosy. Czestokro¢ nawet
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u takich dzieci zjawia zie typowa gruzlica. Toz samo dotyczy dzieci
anemicznych, zle odzywionych i obarczonych angielskg choroba.

Dalej: odra, nie leczona wcale, jezeli dziecko biega boso, ziebi sie,
tatwo komplikuje sie z zapaleniem kataralnem oskrzeli, ktére moze na-
wet $mier¢ dziecka spowodowaé. Dlatego tez odry lekcewazy¢ nie wolno,
owszem, nalezy jej poswieci¢ petng uwage. Tak dlugo pozostawi¢ dzie-
cko pod opiekg lekarza, dopdki tenze nie orzecze, ze wszelkie niebez-
pieczenstwo komplikacyj mineto.

Leczenie odry. Dziecko nalezy okoto 2—3-ch tygodni pozo-
stawi¢ w tozku. Na ogoét tak diugo, jak dlugo trwajg objawy zakata-
rzenia. Dyeta ptynna lecz posilna. Picie wody szczawnickiej. Pilne le-
czenie wszelkich komplikacyj pod dozorem lekarza.

Szkarlatyna (ptonica). Choroba niezwykle grozna, a to z po-
wodu niebezpiecznych dla zycia komplikacyj chorobowych, ktére moze
w organizmie wywota¢. Rozpoczyna sie nagle. Dziecko rano jeszcze
zdrowe, popotudniu nagle dostaje dreszczy, wysokiej gorgczki i wymio-
tow. Zali sie zazwyczaj na bol gardta. Wkrotce zjawia sie wysypka,
ztozona z drobniuchnych czerwonych wyniostosci, gtéwnie na bokach
klatki piersiowej, dalej na posladkach i plecach. Twarz jest zawsze
wolng od wysypki, natomiast uderza blados¢ skory okoto warg, przy
silnem zaczerwienieniu warg. Jezyk czerwony z drobnemi czerwonemi
Wyniostosciami na koncu. Gardto z reguly zaczerwienione, migdaitki
obrzekte i prawie zawsze wykazaC sie daja, chocby nieznaczne, naloty
w ksztalcie nitek biatawych lub platkéw. Jezeli migdaly sg silnie zapa-
lone, a naloty na nich wybitniejsze, z reguly, gruczoly podszczekowe
Pod uchem sg powiekszone i przy ucisku tkliwe lub bolesne. Jezeli go-
rgczka przekracza 40° stale, a wysypka jest bardzo czerwona, prawie
W sinawy odcien wpadajaca, za$ dziecie bezprzytomne, zakazenie szkar-
latynowe jest tak silne, iz prawie zawsze $mier¢ nastgpi¢ musi. Jezeli
atoli goragczka nie dochodzi 40°, a co najwazniejsze: dziecie nie
traci przytomnosci, przy nader starannej opiece lekarskiej
mozna prawie zawsze dziecie uratowac. Jezeli gdzie, to przy leczeniu
szkarlatyny, sumienny i zdolny lekarz $wieci prawdziwe tryumfy, oczy-
wiscie, jezeli otoczenie Slepo spelnia jego rozli-
ezne rozkazy i rozporzadzenia. Szkarlatyna, nawet lekka,
bez pomocy lekarskiej, z reguty Zle sie konczy, albo odrazu, albo pozniej,
z powodu komplikacyj, ktérych sie w zarodku nie usuneto.

Leczenie szkarlatyny: w pierwszych dniach polega
r>a wyptukiwaniu balonikiem gardta, zapomocg wody utlenionej 1/2°/0?
aby zapobiedz wystgpieniu nalotdw na migdatkach. Jezeli te zjawig sie,
mozna za wskazowka wyrazng lekarza, pedzlowa¢ migdatki
t'nkturg jodowa. Jezeli obrzek gruczotdw na szyi sie zjawi, nalezy, za
Wskazowka lekarza, okolice te smarowac¢ mascia, najlepiej srebrows, da-
"aé¢ okfady wysychajgce z kwasnej wody. Do wewnagtrz dziecku podaje
Kki srodki przeciwgoraczkowe, najlepiej dokokt chinowy. Dyeta Scisle
Wynna, mleczna. Po tygodniu, winno sie mocz codziennie bada¢ na
matko. Po trzech tygodniach, choroba konczy sie tuszczeniem sie na-
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skorka, niekiedy tak znacznem. iz nawet paznokcie schodza, a z reki
skérka schodzi jakby rekawiczka.

Komplikacye szkarlatyny. Najczestszg komplikacyg jest:
zapalenie migdatkdéw, z nalotami nieznacznego stopnia, Sszara-
wemi, o ksztattach pasmowatych. Rzadziej: naloty te szerzg sie, a po-
wierzchnia migdatka staje sie w catosci brudno szarg. Wypadki takie
sg bardzo ciezkie i groza organizmowi ogo6lnem zatruciem, zwiaszcza, iz
owrzodzenia te szerza sie na ucho i nos, powodujac: zglorzelinowe
zapalenie btony sSluzowej nosa i zgorzelinowe za-
palenie wnetrza ucha. Czestokro¢, te forme zgorzelinowg zapa-
lenia migdatkéw trudno odrézni¢ od wiasciwej dyfteryi L 6ff-
lerowskiej, ktora, rownoczesnie ze szkarlatyng, rozwija¢ sie moze.
Tu trzeba, czasami Kilkakrotnie, wstrzykiwac¢ surowice Behringa, aby
cierpienie opanowac, nie zaniedbujac zresztg miejscowego leczenia przez
wyptukiwanie gardta wodg utleniong. Pluka¢ gardto musi sie, co naj-
mniej, 3 tygodnie, jezeli nie chce sie mie¢ niespodzianek z recydywami.

Od 2-gO0 tygodnia poczawszy, zjawiC sie moze zapalenie nerek
u chorego dziecka. Pierwszym objawem w tym razie jest: bol glowy
i lekkie podniesienie goraczki. Leczenie zapalenia nerek szkarlatyno-
wego jest trudne i wymaga bezwarunkowo starannej opieki lekarskiej.

Oprdcz powyzszych, czestych powiktann szkarlatyny, spotyka sie:
ropne zapalenie optucnej, ktére zawsze wymaga operacyi.
Ponadto: gruczoty na szyji, czesto ulegajg zropieniu. Rza-
dziej wystepuje u dziecka: ropne zapalenie stawow, w kola-
nach, stopach, itd., choroba ciezka, z reguty $mier¢ powodujgca.

Przyczyna szkarlatyny. Dotychczas nie udato sie zara-
zka szkarlatyny wykaza¢, mimo, iz tu skrupulatnie przeszukiwano bakte-
ryologicznie wszelkie mozliwe tkanki ciata, oraz wydzieliny patologi-
czne. Badanie zazwyczaj wykazywato: koki ropotwoérne, tak, iz mimo-
woli nasuwa sie¢ przypuszczenie, ze nie co innego, ale wiasnie jaka$
odmiana kokoéw ropotworczych, wywotuje chorobe,

Dyfterya Lofflerowska (angina, krup, btonica gardia).
Jest to choroba w wysokim stopniu zarazliwa, atakujgca najczesciej
dzieci, chociaz i starsi nie sa od niej wolni. Btony $luzowe organizmu,
jako to: migdatki. wnetrze nosa, krtan, tchawica, przewody uszne, spo-
jowki oczne, srom i pochwa sg siedliskiem choroby. Rozpoznanie dyfte-
ryi w czasie epidemii nie napotyka na trudnosci, skoro zauwazy sie na
jednej z bton S$luzowych szare naloty, trudno zdja¢ sie dajace —
a w najblizszem otoczeniu tychze, twarde, obrzekte gruczoty limfatyczne,
przy dotyku bolesne. Chory gorgczkuje, w przypadkach nieskompliko-
wanych stosunkowo nie wysoko, mimo to, czestokro¢ stan ogélny cho-
rego wskazuje na powazne cierpienie, a mianowicie: chory zali sie na
znaczne ostabienie w catem ciele, dreszcze i bole w miesniach. We
wszelkich podejrzanych wypadkach dyfteryi nalezy natychmiast zawe-
zwac lekarza, albowiem dzi$ w surowicy antidyfterytycznej znajdujemy je-
dynie racyonalny lek, ktory, wstrzykniety pod skére, przerywa chorobe
niekiedy w ciggu 24 godzin. W razie zaniedbania nalezytego leczenia
zapomocg surowicy, tj. gdy choroba juz postgpita, lekarz musi kilkakro-
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tnie ponawia¢ wstrzykiwanie, a i to nie zawsze jest sie w stanie chorego
przed S$miercig uchroni¢. Jezeli choroba wybuchnie w rodzinie, a izola-
cya, czyli oddzielenie chorego od zdrowych, nie da sie $cisle uskute-
czni¢, nalezy wszystkim dzieciom zapobiegawczo surowice zastrzykiwac.
W razie btonicy nalezy unika¢ wszelkich wycierann cytryng itp. zabiegoéw
takich, ktéreby mogly rozrani¢ blone Sluzowa; co najwyzej, nalezy po-
przesta¢ na natozeniu oktadéw wysychajagcych na szyje, a gardio ptukac
wodg przegotowang z winem czerwonem lub mocng herbatg z cytryna.
Wszelkie wycierania gardia sokiem cytrynowym sg w wysokim stopniu
szkodliwe. Réwniez bez pozwolenia lekarza nie wolno stawia¢ na szyje
pijawek. Dyeta ptynna. Wezwany lekarz zaleci zreszta co trzeba.

W jaki sposob odrdézni¢ niebezpieczng dyfterye gardia, krtani, od
zwyktego zapalenia migdatkow, oraz od zwyktej chrypki, a wreszcie
pseudokrupu, omowilismy uprzednio.

Koklusz (Pertussis, krztusiec). Jestto choroba zarazliwa, ata-
kujaca najczesciej dzieci, chociaz i starsi nie sg od niej wolni. Zarazek
stabosci nie jest dotychczas znany. Chorobe cechujg napady gwatto-
wnego kaszlu, najczesciej wieczorem i w nocy, przyczem charaktery-
stycznem jest: wdech gtosny, jak gdyby piejacy. Choroba trwa
kilkanascie tygodni.

W samych poczatkach, zanim rozwing sie typowe ataki kaszlowe,
koklusz podobnym jest do zwyklego kataru oskrzelowego. W drugiem
stadyum choroby znikajg rzezenia w ptucach, a mimo tego wystepuja
wiasnie najgwattowniejsze napady kaszlowe. W trzeciem stadyum znowu,
choroba przebiega podobnie, jak katar oskrzeli. Dotychczas nie znamy
radykalnego sposobu leczenia kokluszu, jakkolwiek polecang bywa
przez kupieckg reklame znaczna ilo$¢ nibyto niezawodnych srodkéw.
Dlatego, przedewszystkiem musimy sie staraC przy wybuchu choroby,
aby dzieci zdrowe, zwiaszcza mate, oddzieli¢ od chorych. W stadyach
kataralnych, gdzie bardzo fatwo o wystgpienie komplikacyj, mianowicie
zapalenia ptuc, nalezy dzieci chroni¢ przed przeziebieniem, a przy nieco
wiekszej goraczce, potozy¢ do t6zka. Natomiast, w stadyum konwulsyjnem
znakomicie zmniejsza ataki trwate przebywanie dzieci na $wiezem po-
wietrzu, w miejscowosciach wolnych od kurzu, suchych, ile moznosci,
lesistych. Tern sie ttumaczy, iz koklusz przez zmiane pobytu — nie-
kiedy fagodnieje. Dyeta dzieci powinna by¢ pozywna. Karmic¢ dziecko
nalezy zaraz po wymiotach. W nocy dziecko powinno spac, ile moznosci,
osobno w najobszerniejszym i dobrze przewietrzonym pokoju, w ktérym
rozpylono 5 prc. roztwor karbolu. Bardzo dobrze jest, dla tagodzenia
atakow kaszlu, dzieciom podawac cukierki mietowe, jako tez cukierki
Slazowe, a z woéd: wode szczawnicky. Ze Srodkéw ludowych skutkuje
najlepiej tzw. syrup babkowy, t. j. syrup z suszonych lisci zwyklej
babki. (Syrupus plantaginis officinalis). W ostatnich czasach zaczeta
wyrabia¢ apteka Jezierskiego we Lwowie na wielkg skale:
Syrupus Sulfoguajacoli plantaginatus, znakomity $rodek przeciw kokluszowi.

Ospa. Choroba obecnie, dzigki szczepieniom ochronnym krowianka,
rzadka — tak dalece, ze wielu lekarzy jej w zyciu nie widziato i nie
leczyto. Ospa rozpoczyna sie nagle: gorgczka, dreszczem, bolem glowy
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i przenikliwym bolem krzyzéw. W razie silnej infekcyi:
nieprzytomnos¢ i bredzenie. Na skorze brzucha pojawia sie zaczer-
wienienie, podobne do szkarlatynowego. Wkrétce plamki czerwone zja-
wiajg sie na twarzy i rekach, i po 3—4 dniach zmieniajg sie na biate
krosty, wypetnione ropg. Krosty sprawiajg nieznosne swedzenie, wobec
czego dzieci drg palcami skore twarzy, rozraniajac jg, co powoduje po
chorobie brzydkie blizny. Po kilku dniach, krosty przysychajg i odpa-
daja, pozostawiajgc, po wygojeniu sie wrzodzikow, trwate blizny, tzw.
dzidby.

Leczenie polega na przykitadaniu do twarzy masci karbolowej,
i zatlozeniu na twarz maski z ptdtna, aby uniemozliwi¢ drapanie. Jak
wspomniano, zapobiega chorobie szczepienie ochronne krowianka. Szcze-
pienie takie wystarcza na 8 lat, poczem winno sie je na nowo przed-
siebrac.

Ospianka. U dzieci szczepionych, ospa przebiega bardzo fago-
dnie. Jedynie tu i Owdzie zjawiajg sie krosty, ktére zresztg charakte-
rystycznie wygladaja, tak jak przy ospie prawdziwej. Zazwyczaj, choé¢
nie zawsze, po ustgpieniu choroby nie ma dziobéw. Leczenie polega
na potozeniu sie chorego na kilka dni do t6zka, poki krosty nie znikna.

Ospa wietrz na (Varicella). Tu wysypka nieprawidtowo po
calem ciele jest rozrzucona. Wiecej niz potowa krost nie dochodzi do
wytworzenia krost ropiejacych, lecz zasycha w postaci grudek. Typowa
krosta ospowa rozpoczyna sie czerwong plamka, z ktérej tworzy
sie grudka; ta zamienia sie na pecherzyk, ktérego cala jama
zamienia sie w rope. Szczyt pechyrzyka zasycha i zapada sig,
tworzac zagtebienie dla wrzodzika ospowego charakterystyczne. Krosty
ospowe sadowig sie nie tylko na skorze, lecz i na btonach S$luzowych:
nosa, warg i (niestety) oczu. W tym razie fatwo moze przyjs¢ do prze-
bicia oka i utraty wzroku.

Mumps (zapalenie Slinianek epidemiczne). Choroba w wysokim
stopniu zarazliwa. Najczesciej atakuje gruczot Sliniankowy przyuszny,
wskutek czego ta okolica twarzy napucha, co wyraz twarzy charakte-
rystycznie zmienia. Otwieranie ust jest bardzo bolesne, a przy silnym
obrzeku, zucie pokarmoéw uniemozliwione. Choroba przebiega z gorgczka,
dreszczami i og6lnem ostabieniem. Trwa do 2 tygodni, lub diuzej.
W wyijatkowych razach prowadzi do zropienia gruczotu. Ciekawa rzecz,
ze czesto po tej chorobie zjawia sie u starszych os6b na jaki$ czas:
impotentia coeundi (niezdolno$¢ spotkowania).

Leczenie: Lezenie w t6zku, ptynna dyeta, proszki przeciw go-
raczce, smarowanie opuchniecia mascig jodowa, oktad wysychajacy z kwa-
$nej wody.

Zapalenie opon moézgowych epidemiczne. Objawy
kliniczne opisano powyzej przy omawianiu konwulsyj i zapalenia opon
moézgowych, w rozdziale o chorobach mézgowych dzieci. Nowsze badania
wykazaty obecno$¢ kokoéw, podobnych wygladem do bakteryj. wywotujg-
cych zapalenie ptuc. Choroba jest wielce zarazliwg, a udziela sie przez
dotkniecie przedmiotow wydzieling bton Sluzowych, szczegblnie wydzie-
ling nosa, powalanych. Choroba moze skonczy¢ sie pomysinie, jakkolwiek
procent $miertelnosci jest stosunkowo bardzo znaczny.
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DODATEK.
CHOROBY ZARAZLIWE, ATAKUJACE GLOWNIE STARSZE OSOBY.

1) Choroby zarazliwe o przebiegli ostrym, krotkim.

Tu nalezg: tyfus brzuszny, tyfus wysypkowy, tyfus powrotny, réza, in-

fluenza, dyzenterya, cholera, Zimnica, wscieklizna. 2) Choroby zara-

zliwe, o przebiegu przewlekiym, lata trwajacym. Tu

naleza: gruzlica, oraz tragd. Osobng grupe tworzg choroby wene-

ryczne: tryper, szankier miekki i syfilis. Te choroby opiszemy w na-
stepnym rozdziale.

TYFUS BRZUSZNY wystepuje w 2-4 tygodni od zarazenia sie
(okres wylegania). Z poczatku skarzg sie chorzy tylko na brak apetytu,
bdl gtowy i niespokojny sen. Szczeg6lniej uporczywym jest bdl gtowy.
Chorzy czestokro¢ do potudnia czujg sie zdrowi, a dopiero pod wieczér
opadajg z sit. aby po wypoczynku w nocy, nazajutrz znoéw czué sie
rano lepiej, ba, nawet i$¢ do pracy. Zdarza sie, ze chory tyfus prze-
chodzi. Zazwyczaj jednak, po tygodniu, zjawia sie silny dreszcz, po kto-
rym juz chory podnies¢ sie nie moze; skarzy sie na zawroty i bol
glowy, szum w uszach, wkrétce ustepuje przytomnos$¢, a zaczyna sie
bredzenie i zwidywania. Jezyk jest stale suchy, na koncu czerwony,
brzuch wzdety i bolesny przy nacisku, zwiaszcza po stronie prawej,
a stolce rzadkie, z wygladu podobne do zupy grochowej. W potowie
2-go tygodnia dochodzi temperatura do 40 C., a na brzuchu pojawia sie
wysypka skapa, w postaci matych r6zowych plamek. Z koricem trzeciego
tygodnia zaczyna spada¢ pomatu gorgczka; chory wreszcie poci sie
i zapada w pokrzepiajagcy sen, z ktérego budzi sie juz rekonwalescen-
tem. Jako komplikacya towarzyszy zwykle tyfusowi katar oskrzeli,
objawiajacy sie kaszlem. Zle z chorym, gdy katar ten przejdzie w za-
palenie ptuc. Powiktaniem §$ mi e rtel nem, zdarzajgeem sie na szcze-
Scie dos¢ rzadko, jest krwotok kiszkowy, z wrzodéw tyfusowych
W kiszkach, objawiajacy sie nagtem zblednieciem, ostabieniem tetna i ogol-
nym zapadem. Powiklanie to najczesciej zdarza sie w 4 tygodniu cho-
roby. Leczenie duru brzusznego: Przedewszystkiem podajemy
Srodek przeczyszczajacy, mianowicie: kilka tyzek oleju rycinowego, lub
Pot grania naraz kalomelu; potem zas: podaje sie choremu stale 3 razy
dziennie po pdt grama salolu. Niestychanie donioste znaczenie w lecze-
niu tyfusu ma staranne pielegnowanie chorego pod dozorem lekarza.
Uwuiza¢ nalezy na mozliwo$¢ powstania odlezyn na krzyzach
| posladkach; dlatego miejsca te zmywaC nalezy pilnie woédkg francu-
ska, a nastepnie pudrowac; dalej, zwraca¢ pilng uwage na czysto$¢ jamy
ustnej, dzigset i jezyka. Nalezy czesto przemywac takowag miekkim pta-
tkiem, zmaczanym w wodzie z octem. Dy eta powinna by¢ wy-
tacznie ptynna, ale pozywna: czyste mleko, lekka kawra mleczna,
kakao, rosot, bulion z jajem, wino w' matej ilosci. Wody sodowej i w ogdle
Napojow, zawierajacych bezwodnik weglowy, nalezy unika¢. Szczegdlng
troskliwos¢ trzeba poswiebi¢ dyecie rekonwalescentéw, ktorzy z powro-
tem do zdrowia cierpig na gtod i domagajg sie jedzenia; jedno wykro-
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czenie w tym kierunku moze pociggna¢ za sobg smutne nastepstwa,
mianowicie spowodowac: pekniecie jelita. Celem zwalczania wysokiej go-
ragczki najlepiej uzy¢ chtodnych (24—26°C.) kapieli z polewaniami, ktore
stosujemy raz lub dwa razy dziennie, z zachowaniem wszelkich ostro-
znosci, tj.: aby chorego bardzo nie zmeczyé. Zamiast kapieli, poleca sie
takze owijania w mokre przescieradta, w ktérych chory pozostaje 1—2
godziny. Uzywanie proszkéw przeciw goraczce jest zwykle zbyte-
czne. W razie silnego kaszlu, stawia sie choremu banki na plecy i po-
daje sie zwykte Srodki ryykrztusne.

TYFUS PLAMISTY, inaczej zwany tyfus gtodowy, z przebiegu
swego jest zupetnie podobny do tyfusu brzusznego. Rozpoczyna sie na-
gle dreszczem, poczem nastepujg: o0gOlne ostabienie, bol gtowy i krzy-
z6w, szum w uszach, sucho$¢ jezyka, bezprzytomno$¢ i majaczenie.
Koto 3—7-go dnia choroby, pojawiajg sie charakterystyczne czerwone
plamy, wielkosci drobnej monety i to w najwiekszej ilosci na tutowiu
i konczynach, nigdy na twarzy. Dalszy przebieg jest podobny, jak ty-
fusu brzusznego, koniec jednak o tyle rézny, ze tu goraczka w 17-tym
dniu choroby spada nagle do normy (krizis). W ogdlnosci jednak, dur
plamisty jest chorobg o wiele ciezsza, niz brzuszny; pocigga za sobg
daleko wiecej komplikacyj i ma wiekszy procent $miertelnosci. Leczenie
jest zupetnie takie same, jak duru brzusznego. Choroba jest wysoce za-
razliwa, tak, iz wiekszoé¢ lekarzy rzadowych ja przebyla. Smiertelnosé
ogromna, dochodzi do 60°/o. W Galicyi sa, niestety, okolice, gdzie pra-
wie epidemia nie wygasa. Okolice takie sg dla lekarzy, tam osiadtych,
poprostu: straconemi posterunkami.

TYFUS POWROTNY (gorgczka powrotna) wystepuje w 5—38
dni od zarazenia sie. Poczatek nagly, z dreszczami, poczem nastepuje
ogolne ostabienie, brak apetytu, bél gtowy, czasem wymioty. Charakte-
rystyczne sg bole w krzyzach i wszystkich miesniach, szczego6lnie tydko-
wych. Bezprzytomno$¢ wystepuje bardzo rzadko. Gorgczka znaczna.
Objawy te trwajg 5—7 dni, poczem goraczka nagle spada; chory wraca
do zdrowia, ale po 6—7 dniach powracajg wszystkie te same sympto-
mata, tylko trwajg tym razem krociej, mianowicie 3—4 dni. Gorgczka
zndéw spada nagle i teraz juz chory powraca ostatecznie do zdrowia.
Rzadko wydarza sie po tern wszystkiem trzeci, a nawet czwarty nawrét
choroby; w kazdym razie nie sg one tak silne, jak pierwszy, i trwajg
znacznie krociej. Leczenie duru powrotnego ogranicza sie do zwalczania
symptomatéw, mianowicie boléw miesniowych przez nacieranie oliwg
z chloroformem, ostabienia: przez posilne pozywienie, wino, czarng kawe
itd. Nie mamy Srodka, ktéryby mogt przerwaé chorobe i nie dopusci¢ do
nawrotu.

ROZA rozpoczyna sie zwykle na twarzy, mianowicie od nosa.
Nierzadko mozna w nim znalezé matg ranke lub zdrapanie, skad wia-
$nie zakazenie nastgpito. Twarz brzeknie i zaczerwienia sig, a réwno-
czeSnie przylgcza sie uczucie ostabienia, gorgczka i dreszcze. Obrzek
i zaczerwienienie skory postepuje coraz dalej, zajmuje czasem i owito-
siong skore glowy, a nawet niekiedy schodzi po karku az na piersi;
rzadko wystepuje na konczynach, albo przerzuca sie z jednego miejsca
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na drugie (wedrujgca). Przytem bywa zwykle bél gardta, obrzek migdat-
kow i gruczotéw szyjnych. Co do leczenia rézy, to nie posiadamy S$ro-
dka, ktéryby zdotat powstrzymaé posuwanie sie choroby. Najlepiej jeszcze
zastosowac¢ smarowanie z ichtyolu, lub tez polewaé miejsca zajete roza:
camphora, rozpuszczong w eterze. Eter paruje, za$ drobna rozdzielina
camphory pozostaje na skoérze. Dobrze jest utrzymywaé na skorze je-
dnostajne ciepto przez zawijanie chorego miejsca w wate.

GRYPA (influenza). Influenza jest to choroba zarazliwa, wy-
stepujgca epidemicznie w czasie psotnych jesiennych miesiecy i wcze-
snych wiosennych. Choroba atakuje z reguty przewod oddechowy orga-
nizmu i ukfad miesniowy. Rozpoczyna sie nagle dreszczem, wysokg go-
raczka i bdlami w miesniach, szczegblnie grzbietu i tutowia. Chorego
boli glowa, czuje sie niezwykle znuzony i $pigcy. Po trzech dniach za-
zwyczaj gorgczka spada, chory czuje sie lepiej, tak, iz idzie do zajecia
i przy tej sposobnosci czestokro¢ nabawia sie kataru ptuc, ba, nawet
zapalenia ptuc, a choroby te, powstate w przebiegu influenzy, majg bar-
dzo niebezpieczny, dtugotrwaly przebieg. W czasie epidemii influenzy
nalezy bardzo na siebie uwaza¢, mianowicie: chodzi¢ ciepto ubranym,
unika¢ przepetnionych publicznoscig lokali, wczesnie chodzi¢ spa¢, krotko
mowigc: prowadzi¢ tryb zycia nadzwyczaj spokojny. Zapobiegawczo mo-
zna codziennie zazywa¢ pot grama chininy. Gdy, mimo to, choroba wy-
buchnie, nalezy potozy¢ sie do tozka, wzig¢ na przeczyszczenie, zywié
sie tylko cieptymi ptynami, w duzych ilosciach, aby wywota¢ poty,
a gdy bole gltowy sa silne, zazywac proszki na bdl gtowy. Nie nalezy
iS¢ do zajecia wczesniej, jak po tygodniu wypoczynku. W razie najmniej-
szych komplikacyj, jak np. kaszlu, kiocia, wymiotéw, bicia serca, nalezy
bezzwtocznie wezwac lekarza, aby chorobe komplikujgcg sttumit w za-
rodku, i zapobiegt groznym niebezpieczenstwom. Jakkolwiek influenza
sama przez sie jest chorobg stosunkowo lekka — to przeciez kompli-
kacye sg ciezkie, i czesto sg przyczyna nagtej i niespodziewanej $mierci,
szczegOlnie u o0sob cierpigcych na serce, a to z tego powodu, ze choroba
atakujagc wogole ukfad miesniowy organizmu, takze atakuje prawie za-
wsze miesien sercowy.

CZERWONKA. (Dyzenterya krwawa). Najczesciej pojawia sie
w letnich miesigcach, epidemicznie, na wsiach, gdzie niedojrzate owoce
wywotujg ostre katary zotgdka i jelit, co usposabia, tak dzieci jak i do-
rostych, do zakazenia sie dezynterya. Choroba ma przebieg rozmaicie
ciezki; w Izejszych wypadkach wystepuje biegunka i bardzo przy-
kre parcie na stolec, a kat, ciemno zabarwiony, zawiera duzg ilos¢
$luzu z plamkami krwi. W ciezszych wypadkach, krwi w stolcu jest
wiecej, a chory z powodu przykrego parcia na stolec, gorgczki, bolu
brzucha i strat krwi, lezy bezsilny. Leczenie dezynteryi polega gtéwnie
na dyecie. Gdy tylko zjawig sie pierwsze objawy niedyspozycyi zotgdko-
wej, nalezy poda¢ dwie do czterech tyzek rycynusu. Nastepnie pacyent
powinien sie potozy¢é do t6zka, wzig¢ na zolgdek ciepty okfad i zacho-
wacé Scile ptynng dyete. A zatem: winien pi¢ jedynie mleko z wodg
Wapienng, kawe zoledziowa, herbate z mlekiem i rumem, mocne rosoly
z bulionem i zo6ttkiem, wreszcie kleiki z. grysiku lub krupek owsianych.



40

Aby oczysci¢ jelito odchodowe, gdzie choroba ma umiejscowienie, nalezy
dwa razy dziennie dawac letnie lewatywy z odwaru rumianku, z doda-
tkiem pot tyzeczki soli kuchennej na litr wody. Przeciwko silnemu par-
ciu na strone, uzywa sie czopki z opium i krople opiowe. Jednakowoz
te Srodki, jako trucizny silnie dziatajagce, wolno jedynie ordynowac le-
karzowi, albowiem (zwiaszcza u dzieci) nawet mate dawki opium moga
spowodowac¢ zatrucie. Ze $rodkdw domowych mozna podawaC choremu
silne odwary herbaty, z motnem czerwonem winem.

CHOLERA w swej najciezszej formie, jako cholera azyatycka,
wystepuje epidemicznie, rozszerzajac sie szybko na znaczne przestrzenie.
Objawia sie: silnie wodnistg biegunka i wymiotami. Wkrétce wystepuje
ogromne ostabienie, dreszcze, zajecie glowy; stolce wreszcie stajg sie
podobne do ryzowej zupy; wystepuje brak apetytu, szalone pragnienie.
Chory ma twarz charakterystycznie zapadnietg i skarzy sie na bardzo
bolesne kurcze miesni, zwiaszcza w tydkach. Leczenie cholery
polega na podaniu, z poczatku: leku przeczyszczajagcego oraz lewatyw
z cieptej wody; pbzniej daje sie opium, goracg herbate z rumem, czarng
kawe, gorgce oklady na brzuch, neciera sie chorego szczotkami i ogrzewa,
aby sie spocit. Zaleca sie ponadto wstrzykiwanie pod skore duzych ilo-
Sci letniego roztworu fizyologicznego (0'8%) soli kuchennej. Podczas
epidemii nalezy uwaza¢ na wode i pokarmy, aby nie byly zanieczysz-
czone; najlepiej pi¢ wode przegotowana, a nie je$¢ nic surowego. Lzej-
sza odmiana cholery, t. zw. choleryna, wystepuje w pojedynczych wy-
padkach w lecie, z cholerg azyatycka nie ma nic wspdlnego, a objawy
jej aczkolwiek podobne do cholery, sg znacznie stabsze. Leczenie takie
samo i zazwyczaj skuteczne w tych razach. O cholerynie dzieci mowi-
liSmy uprzednio.

ZIMNICA nalezy do rzedu choréb miazmatycznych i trzyma sie
stale bagnistych okolic. Przeciw tej chorobie zapobiegawczo najlepiej
zazywac¢ chinine. Objawy zimnicy sg ogolnie znane: napad zaczyna sie
gorgczka, po Ktorej nastepujg dreszcze i poty. Napad taki trwa od 1—5
godzin, a powtarza sie rzadziej codziennie, zwykle za$ co 2-gi, albo co
3-ci dzien. W przerwach miedzy napadami czuje sie chory albo zu-
petnie dobrze, albo tez skarzy sie tylko na lekkie ostabienie. Najdziel-
niejszym Srodkiem przeciw zimnicy jest chinina, ktorg w ilosci 1-go grama
nalezy zazywa¢ na 5 godzin przed napadem. Termin ustala sie zapo-
mocg obserwacyi temperatury chorego termometrem. Zastarzata, nieleczona
Zimnica nie ustepuje pod dziataniem chininy: wtedy powinno sie szukac
pomocy lekarza, bo tatwo popas¢ w t. zw. charfactwo zimnicze, mogace
sie nawet skonczy¢ Smiercig. W tych razach dobre ustugi oddaje zazy-
wanie arszeniku.

WSCIEKLIZNA udziela sie przez dotkniecie, zwykle atoli, przez
ukaszenie psa wsciektego. Jezeli istnieje tylko podejrzenie, ze zwierze,
ktére ukasito, byto wsciekte, nalezy chorego natychmiast zawie$¢ do
zaktadu szczepienia wscieklizny prof. Bujwida w Krakowie.
Wszelkie wymywania i wypalania rany bywajg zwykle juz za pozne,
a wszelkie leki zachwalane jako leczace wscieklizne, sg bez wartosci.
Jako S$rodek zapobiegajacy wybuchowi wscieklizny u psow, zaleca sie
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podawanie im dostatecznej ilosci wody i odpowiedniego schronienia przed
gorgcem w lecie, a przytem zachowywaé ostroznos¢ w obchodzeniu sie
ze zwierzetami, podejrzanemi o te chorobe. To samo da sie powiedzie¢
0 nosaciznie i karbunkule, ktére to choroby takze moga sie
przenie$¢ ze zwierzat na cziowieka.

GRUZLICA. Najwieksza nieprzyjaciotka rodu ludzkiego jest gru-
zlica. Choroba polega na usadowieniu sie pratkow, wykrytych przez dra
Kocha, w jednym lub kilku organach ciata. Zaleznie od tego, obraz cho-
roby i jej niebezpieczenstwo sg bardzo rozmaite. Najczesciej spotykamy
sie z gruzlica ptuc, dalej z gruzlicg gruczotéw limfatycznych u dzieci,
tzw. skrofuloza. Obok tych powszechnie znanych postaci gruzlicy, rza-
dziej wystepuja: zapalenie gruzlicze opon mézgowych, choroba bezwzgle-
dnie Smiertelna, najczesciej wystepujaca w wieku dzieciecym, dalej gru-
zlica kosci i stawow, jedna z najczestszych przyczyn kalectw. gruzlica
nerek i gruzlica przewodu pokarmowego, oraz otrzewnej.

Gruzlica jest najczesciej chorobg nabyta, tzn.: choroba powstaje
przez zakazenie sie ustroju zdrowego, ktory dluzszy czas przebywat
w towarzystwie 0sob chorych na ptuca. Wobec wielkiego rozpowszechnie-
nia sie gruzlicy ptuc, byloby znacznie wiecej suchotnikéw, gdyby nie
ta okolicznosé, ze organizm zdréw i odporny zwalcza proces gruzliczy
zazwyczaj w ten sposob, iz ognisko gruzlicze, albo ulega zropieniu
i wydaleniu, albo zwapnieniu. Statystyka poucza, ze jest okoto 8%
Smiertelnosci z gruzlicy, a przeszto 40% sekcyonowanych zwitok wyka-
zuje w organach wyleczone zmiany gruzlicze. Caty szereg szkodliwosci
usposabia do wybuchu gruzlicy i tak: choroba cukrowa, praca w loka-
lach zapylonych, jak np. zecerzy w drukarniach, lub robotnicy w prze-
dzalniach, dalej: kilkakrotne zapadanie na influenze i na febre, wreszcie
brak hygieny w mieszkaniach, a mianowicie: mieszkania stabo otwietlone,
wilgotne, parterowe lub suterynowe. Wreszcie faktem jest, ze potomstwo
rodzicow gruzliczych tatwiej zapada na gruzlice i juz od urodzeria wy-
kazuje caty szereg zmian w budowie organizmu, ktére wskazuja, iz po-
tomstwo takie bardzo tatwo na gruzlice zgingé moze. Tu nalezy w pier-
wszej linii: waska i ptaska klatka piersiowa, nadzwyczajna wrazliwosc¢
na przeziebienie bton $luzowych nosa i gardia, delikatna budowa koséca,
anemia uporczywa itp.

Leczenie gruzlicy jest dwojakie: zapobiegawcze i bezposrednie.
Zapobiegawcze leczenie gruzlicy, jak dotychczas, gtownie po-
lega na podniesieniu ogdlnego poziomu hygieny w kraju. Troska o do-
bre odzywienie ludnosci, o nalezytg hygiene pomieszkali, szkot, budyn-
kéw publicznych, zipawnienie mitodemu pokoleniu w wieku szkolnym
nalezytego rozwoju przez gimnastyke na wolnem powietrzu, gry ruchowe,
instytucye lekarzy szkolnych, tworzenie parkéw zabawowych Jordana,
organizowanie kolonii wakacyjnych dla dzieci szkolnych, to wszystko
ma na celu podniesienie zdrowia mtodziezy, a tern samem uodpornienie
go przeciw gruzlicy. Niestety: najwazniejszego sposobu zwalczania gru-
zlicy w zarodku, mianowicie: izolacyi chorych nie da sig, jak na obecne
czasy, radykalnie przeprowadzi¢, jakkolwiek i w tym kierunku nie bra-
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kto usitowan, jak tworzenie sanatoryoéw dla gruzliczych, stacyj leSnych
dla gruzliczych i osobnych oddziatow w szpitalach.

Bezposrednie leczenie gruZlicy jest rozmaite, zaleznie od
organu, ktory ulegt chorobie. Na ogdt, kazdego chorego zywi sie forso-
mnie potrawami miesnemi i ttuszczami, albowiem faktem jest doswiad-
czeniem stwierdzonem, ze chorzy tacy, przekarmieni, fatwiej zwalczaja,
gruzlice, jak chorzy, skapo zywieni potrawami roslinnemi. Précz tego
ogolnego leczenia dyetetycznego, przy gruzlicy ptuc: wysyla sie
chorego do gor, w lasy szpilkowe, a z lekéw podaje mu sie preparaty
apteczne, ktérych gtéwnym skiadnikiem jest terpentyna i kreosot w roé-
znych postaciach i inne produkta chemiczne, znajdujgce sie w zywicach.
Gruzlice nerek, jelit, gruczotow, kosci, wogole narzadow dla
noza chirurga dostepnych, operuje sie z dobrym skutkiem. Mianowicie:
zbytnio powiekszone gruczoty limfatyczne wycina sie, przetoki i zro-
piate tkanki wyskrobuje sie doszczetnie; tak samo postepujemy z kosémi,
gruzlicg zaatakowanemi, ze zropiatemi stawami.

W dzisiejszych czasach, gdzie ortopedya niezwykie postepy uczy-
nita, coraz to wiecej ogranicza sie w gruzlicy stawow i kosci pomoc
chirurgiczna. Co do gruczotéw limfatycznych to dzi$ naswietlanie przy po-
mocy promieni Roentgena w wielu wypadkach prowadzi do zaniku tychze..
Gruzlica organbw wewnetrznych w jamie brzucha, nalezy réwniez do
zakresu chirurgii. Toz samo gruzlica nerek i narzadu moczo-piciowego.
Tutaj chirurgia Swieci prawdziwe tryumfy i bardzo wielu chorych, bez-
wzglednie na $mier¢ skazanych, ratuje od S$mierci.

ROZDZIAL |
Wiek dojrzatosci piciowej.

TRESC: Choroby piciowe niewieécie. — Choroby ciezarnych, rodzacych i poto-
znic. — Choroby piciowe meskie. — Dodatek: Choroby skorne.

WSTEP. Wiek dojrzatosci piciowej liczy sie od tzw. pokwitania,
az do tej pory zycia, w ktorej ustaje zdolnos¢ ptodzenia dzieci. Wiek
pokwitania u dziewczat: rozpoczyna sie wystgpieniem miesie-
cznego peryodu, rozwojem gruczotdw mlecznych i formowaniem sie
piersi, pojawieniem sie wtoséw pod pachami i w okolicy wzgorka tono-
wego, rozrastaniem sie kosci miedniczych w spos6b dla pici niewiesciej
charakterystyczny, wreszcie: zdolnosScig do zaptodnienia z powodu doj-
rzenia czesci piciowych wewnetrznych, tj.: jajnikébw i macicy. Wiek
pokwitania u chtopcow: rozpoczyna sie mutacyg gtosu, z sopra-
nowego, resp. altowego na barytonowy resp. tenorowy, pojawieniem sie
zarostu na wardze gornej, pod pachami i na wzgorku tonowym, wreszcie
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obudzeniem sie wiasciwego popedu piciowego, objawiajagcym sie: zainte-
resowaniem sie ptcig przeciwng i wystgpieniem zmaz nocnych (pollucyj).

PrzejScie z wieku dziecinstwa, jak wszystko w przyrodzie, nie
zjawia sie jednym skokiem, ale dokonuje sie stopniowo, u jednych oso-
bnikéw wczesniej, u innych po6zniej, w ciggu 1—2 lat. Wiele zalezy
od klimatu. Potudniowcy piciowo szybcej dojrzewaja, jak mieszkancy pot-
nocy. Normalny wiek pokwitania u nas trwa od 14-gé do 16-go roku
zycia. Jezeli zjawi sie wczesniej, nalezy zasiegna¢ rady lekarza, albo-
wiem czesto samogwalt jest przyczyng przedwczesnego rozwoju dziecka.

Koniec dojrzatosci piciowej a poczatek jesieni
zycia u kobiet: objawia sie stopniowem zanikaniem peryodu, ktory,
w rozmaitych warunkach, staje cie coraz skapszym, czestokro¢ zjawia
sie co kilka miesiecy, aby nareszcie po roku lub dwoch takiego przej-
Sciowego okresu, zwanego Climacterium, zanikng¢ na state. Zazwyczaj
zdolno$¢ do zaptodnienia u kobiet wczesniej ustaje, anizeli peryod, cho-
ciaz wyjatkowo: zdarza sie co$ wrecz przeciwnego. Temu uwigdowi czesci
rodnych kobiety i stopniowemu zanikowi funkcyi, towarzyszg zazwyczaj
objawy nerwowe, jak: uderzenie krwi do gtowy, szum w uszach, zawroty
glowy. Ponadto zjawia sie sktonno$¢ do otytosci, zarost na gérnej war-
dze. U mezczyzn: uwigd piciowy zjawia sie znacznie pdzniej, jak
u kobiet. Mezczyzna zdrowy obcowaé i dzieci ptodzic moze do pdznej
starosci, podczas gdy niejednokrotnie piekna i petna zycia kobieta,
w wieku od 40 do 50 lat, juz do ptodzenia dzieci jest niezdolng, za-
chowujac natomiast petng rozkosz w stosunku piciowym.

Wiek dojrzatosci plciowej dzielimy na dwa okresy: mitodosc
i dojrzatosc¢. Gtowng cechg miodosci, to zdolno$¢ do coraz wyzszego
doskonalenia sie, rozwoju, tak ciata, jak i umystu. Wiek dojrzatosci za$
cechuje pewien zastdj fizyczny i umystowy, a celem jego: spozytkowac
zasoby, zdobyte w miodosci, na korzys¢ potomstwa lub og6tu. Miodosc
wypetnia praca dla wiasnego rozwoju i tzw. szczescia; wiek dojrzatosci
winna wypetni¢ praca dla drugich. Im lepiej spedzona miodos¢ — tern
owoce zycia lepsze. ,,Miodos¢ w zyciu jest rzezbiarkg, co wykuwa zy-
wot caly, cho¢ sama przeleci szparko, cios jej diuta wiecznie trwaty" —
powiada stusznie poeta.

I. CHOROBY PLCIOWE KOBIECE.

Prawie wszystkie chorobv piciowe kobiece powoduja:

ZABURZENIA W MIESIACZKOWANIU. Prawidtowa miesigczka
winna sie pojawia¢ regularnie co miesigc, rozpoczyna¢ sie, przebiegac
i ustawa¢ bez boélu, krwawienie nie powinno zawiera¢ skrzepow krwi,
trwa¢ okoto 3—5 dni i nie byC ani za skape, ani za obfite. Jakkolwiek
kazda kobieta, bez wyjatku, w czasie peryodu czuje sie nie ze wszyst-
kiem zdrowa, owszem ma pewne dolegliwosci tzw. molimina menstrualia,
to jednak uczucia choroby i ostabienia mie¢ nie powinna. Miesigczka
zatem bedzie wtedy nieprawidlowa, jezeli: 1) zjawia sie czesciej
jak co miesigc, trwa za dlugo, a krew ptynie zbyt obficie, nigje-
dnokrotnie pomieszana ze skrzepami krwi. 2) jezeli jest bolesng i co.
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miesigc powoduje schorzenie kobiety, z powodu znaczniejszych dolegli-
wosci przed wystgpieniem peryodu, lub w poczatkach tegoz, wreszcie
3) jezeli jest za skagpg, lub w oznaczonym terminie nie zjawi
sie, wbrew oczekiwaniu.

ad 1) Obfite miesigczkowanie oraz krwotok ma-
ciczny. U dziewczagt ma swg przyczyne albo w zmianach choro-
bowych czesci pitciowych, albo w ogdlnem schorzeniu organizmu. Tyfus
brzuszny, ospa, szkarlatyna, ostry reumatyzm stawowy, krotko mowiac:
ostre choroby zarazliwe, wywotuja zazwyczaj obfity peryod,
a czesto go przyspieszajg. Tak samo zapalenie Slepej Kiszki.
Dalszym powodem zbyt obfitych peryoddéw mogg by¢ choroby krwi,
jak: biataczka, krwawiaczka, btednica. Jakkolwiek biednica zwykle po-
woduje brak miesigczki, to jednak trafia sie, iz przeciwnie, jest powo-
dem zbyt obfitego krwawienia, a to znéw biednice poteguje. Tworzy sie
btedne koto. Zazwyczaj samogwvaltt jest przyczyng tego rodzaju wy-
padkow.

Gdy zadnej z wyzej wymienionych przyczyn wykaza¢ nie mozna,
nalezy przeprowadzi¢, nawet u dziewic, badanie ginekologiczne, albo-
wiem zapewne przyczyna tkwi w schorzeniu samych czesci piciowych.
Mianowicie: zwlaszcza u starszych panien, trafiajg sie czesto: polipy
i widkniaki w macicy.

U mezatek zbyt obfita regularnos$¢, obok tych samych przy-
czyn co u dziewczat, zdarza sie przy przekrwieniu jajnikéw, wywota-
nem stosunkiem przerywanym (coitus interruptus), dalej przy
tytopochyleniu macicy, wreszcie przy wszelkich sprawach zapal-
nych w czeSciach ptciowych, wywotanych zakazeniem trypro-
wem. Ponadto: wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci
w przebiegu potogu po porodzie lub poronieniu, ktére dtuzszy czas
nie dozwalajg macicy wygoi¢ sie nalezycie i zwinaC sie, sg czestym po-
wodem obfitych peryodéw. A zatem: zbyt wczesne wstanie po porodzie
lub poronieniu, i wziecie sie do ciezkiej pracy, goraczka w czasie potogu,
z powodu zakazenia brudnemi palcami akuszerki, pozostanie i rozkiad
kawateczkéw tozyska i bton po porodzie lub poronieniu, zaostrzenie sie
i pogorszenie sie utajonego, czy podleczonego, trypra, z powodu porodu
lub poronienia — oto przyczyny ztego zwijania sie macicy w potogu,
a w nastepstwie: zbyt obfitych peryoddw.

U miodych mezatek: jezeli przypadkiem peryod sie, cheeby
o kilka dni tylko, nie moéwigc tygodni, opdznit, a nastepnie zjawit sie
obficie, nalezy mysle¢ o poronieniu. U starszych mezatek
po czterdziestce: niespodziane krwawienie obfite, po dtuzszem
niejawieniu sie peryodu, jest objawem tzw. Climacterium, tzn. okresu
Ustawania miesigczki. Jezeli jednak przerwa w miesigczkowaniu trwata
kilka lat. a potem zjawi sie krwawienie, chocby bardzo nieznaczne, nalezy
obawia¢ sie: raka macicy. W tych razach natychmiastowe badanie
lekarskie jest konieczne, albowiem kilkumiesieczne ocigganie sie, z powodu
wstydliwosci, z poddaniem sie badaniu, moze okaza¢ sie zabojczem, gdy
rak zbyt sie rozwinie, tak. iz na operacye doszczetng za pdzno.
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W jaki spos6b odrézni¢ obfitszy peryod od
krwotoku? Przy krwotoku, obok krwi ptynnej, z reguty odchodzg
takze zbite skrzepy. Krew przy peryodzie jest ciemniejsza, za$ przy
krwotoku jasno czerwona. Krwotok zwykle nagle wywotuje u kobiety
objawy t. zw.: ostrej niedokrewnosci, t. j.: szum w uszach, ciemnos¢
w oczach, Sciskanie w okolicy serca, ogtuszenie, omdlenie. Najobfitsze
krwotoki trafiajg sie przy poronieniach, w 3-cim miesigcu cigzy,
dalej: przy widkniakach macicy. Mniej obfite: przy raku macicy
i w Climacteryum.

Przy krwotokach szybka pomoc lekarska jest
uiezbednag W tych razach, udajgc sie do lekarza, nalezy, zwiaszcza
w miescie, wzigC€ fiakra, bo kazdej minuty szkoda. W domu lekarza
nalezy, w razie gdyby sie lekarza nie zastato, stuzbie lekarza zap o-
wiedziec¢, ze chodzi o krwotok maciczny, aby lekarz mogt
wzigé ze sobg instrumenta, opatrunki i leki, potrzebne do tamowania
krwotoku. Opuszczajgc chorg, w pogoni za lekarzem, nalezy otoczeniu
zleci¢, aby dla lekarza przygotowano miednice, mydio, recznik czysty
i duzo cieptej wody. Dobrze jest kaza¢ wezwa¢ do pomocy lekarzowi
najblizszg akuszerke.

Zanim lekarz przybedzie, nalezy chorg rozebrang potozy¢ do t6zka,
glowe, wyjawszy poduszki, nisko utozy¢, na podbrzusze da¢ zimny kom-
pres z wody, a jeszcze lepiej, pecherz z lodem, do pieta chorej podawac
tyzkami czarng kawe z koniakiem (dwie #tyzeczki koniaku na filizanke
kawy), przy pobudzeniu do wymiotow dawac chorej potyka¢ kawateczki
lodu, gdy za$ chora okrywa sie zimnym potem, nalezy da¢ flaszki z cie-
pta wodg w nogi i ciepty oktad na gtowe. Chora winna lezec¢ nie-
ruchomo, przykryta lekkim kocykiem. Srodki powyzsze, byle chora
sie nie rzucata, sg wstanie, nawet gwattowniejszy krwotok uspokoic¢
o tyle, iz mozna, bez obawy katastrofy, nawet kilka kwandransy czekac
na przybycie lekarza.

ad 2) Bolesne miesigczkowanie najczesciej zdarza sie
U dziewczat, resp. u miodych mezatek, ktore jeszcze nie rodzity. Naj-
czestszg przyczyng bolesnej miesigczki bywa niedroznos$¢ przewodu szyjki
macicy, z powodu wrodzonej wazkosci tejze, lub kretego przebiegu ka-
natu szyjki. W tych razach. u mtodych mezatek, badanie wykazuje
czestokro¢ macice dzieciecg, resp. stosownie do wieku danej pacjentki,
nie do$¢ rozwinieta. Zazwyczaj osoby takie zalg sie na nieptodnosc.
Nieptodnos¢ ta bywa tylko czasowa, bo gdy macica sie rozwinie nale-
zycie, zastgpienie staje sie mozliwem. Stosownem leczeniem, jako to:
kapielami, elektryzacya, lekkg gimnastyka, wreszcie: drobng operacyg
rozszerzenia ujscia zewnetrznego macicy, udaje sie ten proces dojrzewa-
nia piciowego przyspieszy¢, a nieptodno$¢ usungé. U dziewczat: le-
czenie bolesnej miesigczki polega gtéwnie na przestrzeganiu racyonalnej
hygieny. Dziewczeta winny duzo przebywac¢ na wolnem powietrzu, upra-
wiaC sporty ruchowe i spacery, nalezycie wysypiac sie, dba¢ o regularne
Wyprdznienia stolca. Odzywia¢ sie gtownie mlekiem, macznemi potrawami
i jarzynami. Unika¢ trunkéw i miesa. LeczyC btednice. W lecie: wska-
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zany pobyt w Krynicy, Zegiestowie, Dornej Watrze. Dopoki trwa ble-
dnica nie wolno wychodzi¢ za maz.

W razie ataku bolesci: chora, ciepto nakryta, winna spo-
kojnie leze¢ w tozku, pi¢ ciepty herbate z cytryng i rumem, zazy¢ pot-
grama antypiryny, na okolice podbrzusza potozy¢ cieptg pokrywke, owi-
nietg chustg. Gdy to nie pomoze — musi sie poda¢ do kiszki stolcowej
czopek z opium, a pod skoére wstrzykng¢ nieco morfiny.

Bolesne miesigczkowanie zdarza sie takze przy zapaleniu jajnikéw,
tkanki okdtomacicznej, miesnia macicy, oraz przy katarze macicy. Lecze-
nie w tych razach polega na usunieciu przyczyny, czyli wyleczeniu za-
palen, resp. kataru czesci piciowych kobiety.

ad 3) Skgpe miesigczkowanie, wzglednie brak
miesigczki. U dziewczat najczestszg przyczyng skapej miesia-
czki bywa: btednica (chlorosis, bladaczka), cierpienie, ktéremu w wieku
pokwitania, prawie bez wyjatku, pte¢ piekna w mniejszym lub wiekszym
stopniu podlega. Pamieta¢ jednak nalezy, ze zbyt uporczywa i ciezka
btednica kryje zwykle bardzo powazne cierpienia organiczne, jak np.:
gruzlice ptuc, skrofuloze, chroniczng febre, pasozyty w jelitach, np. ta-
siemca. Dlatego kazdy wypadek btednicy winien by¢ lekarzowi, do grun-
townego zbadania, przedstawiony. Jedynie w ten sposéb unikngé mozna
przykrych niespodzianek i zgubnych zaniedban. Leczenie oczywiscie musi
by¢ skierowane gtownie przeciw ogoélnej chorobie, nurtujgcej dany or-
ganizm dziewczecy. A zatem, przy btednicy nalezy: uregulowac stolec, pozy-
waé duzo mleka, masta, jarzyn, razowego chleba; w lecie wyjecha¢ w pod-
gorskie, zaciszne i zalesione okolice, lub do Krynicy, Zegiestowa, gdzie
picie wod zelazistych znakomicie leczy btednice. Z chwilg podleczenia
btednicy, peryod zjawia sie. Wszelkie moczenia n6g w gorczycy i t. p.
srodki ludowe, aby peryod wywota¢, sa nieracyonalne, ba nawet w tych
razach szkodliwe,

U kobiet zameznych, zwlaszcza po 20 latach, zatrzymanie
sie peryodu, wymaga badania lekarskiego, czy przypadkiem nie ma sie
do czynieni a z cigza. Toz samo przy skapej regularnosci, albowiem trafia
sie nieraz, z po zastgpienia, raz lub 2 razy pojawia si¢ nieznaczny, do
kilku plam ograniczony peryod.

Jak z powyzszego przedstawienia zaburzen w miesigczkowaniu wi-
dzimy, chordb, atakujgcych narzad piciowy, jest bardzo wiele.

Za daleko zaprowadzitby nas opis szczegbtowy wszystkich tych
zaburzen. Wszak dzisiejsza ginekologia i akuszerya, to moze najlepigj
opracowany, niezwykle obszerny, rozdziat medycyny. Tu jedynie omowimy
blizej kilka najczestszych i najwazniejszych choréb kobiecych, a miano-
wicie: Trypra kobiecego. Witokniaka macicy, Raka
macicy, Poronienie i Cigze pozamacizng. Dalej: zabu-
rzenia w toku prawidtowo postepujgcego porodu,
wymagajace bezwarunkowo pomocy lekarskiej, wreszcie: Gorgaczke
potogowa.

TRYPER U KOBIET. Ostry tryper kobiecy, szankier miekki, sy-
filis. przebiegajg zupetnie podobnie u obu pikci, dlatego te choroby w e-
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ne rycz ne, opiszemy w dalszym ustepie: o chorobach piciowych me-
skich. Tu przedstawimy obraz trypra podostrego, matzen-
skiego — najczestszej przyczyny chorobliwosci mezatek dzisiejszych.

Dzisiejsza mtodziez meska zeni¢ sie moze dopiero okoto 30-tki.
Obcuje za$ piciowo z prostytutkami od lat 18-tu, powiedzmy. Nic dzi-
wnego, ze tryper u dzisiejszych mezczyzn jest tak rozpowszechniony, iz
do wyjatkéw nalezg ci. ktérych ten katar omingt. Naturalnie: wszyscy
mezczyzni sie lecza, zwihaszcza, gdy majg zenic sie. Niestety, tryper na-
lezy do choéréb najtrudniej wyleczalnych doszczetnie. Zazwyczaj
widoczne jego objawy znikaja, lecz zarazki, utajone w nitkach trypro-
wych, utrzymujg sie. Taki chroniczny tryper mezczyzny, nieszkodliwy
dla prostytutki, ba, nawet dla starszej mezatki, zazwyczaj dos¢ jest za-
razliwym, aby dziewvice choroby nabawi¢. U miodej mezatki tryper
zazwyczaj pojawia sie w 2-gim lub 3-cim tygodniu po Slubie, z rozmai-
tem nasileniem, zaleznem gtéwnie od tego, czy maz byt lepiej czy mnigj
dokfadnie podleczony. Niekiedy zjawia sie tylko parcie na mocz, lekkie
pieczenie przy urynowaniu. lekki bol w okolicy wejscia do pochwy, utru-
dniajacy, do pewnego stopnia, spotkowanie i — uptawy miernego stopnia.
Tego rodzaju lekkie zakazenie nie przeszkadza zastgpieniu niewiasty.
Kobieta zazwyczaj zjawia sie u lekarza z powodu cigzy i przy tej spo-
sobnosci zasiega rady co do owych dolegliwosci.

Leczenie lekkiego, matzenskiego trypra winno
by¢ jak najskrupulatniej, pod kierunkiem domowego lekarza, przeprowa-
dzone, jezeli .taki tryper nie ma przynies¢ szkody ani kobiecie, ani dzie-
cku, w czasie cigzy mezatki. Przedewszystkiem: gdy zjawig sie pierwsze
oznaki zakazenia, jako to: parcie na mocz, bol przy urynowaniu, pieczenie
dotem, kobieta winna potozy¢ sie do tozka, stanowczo wstrzy-
mac sie od spotko wania, zachowaé dyete przewaznie mleczna,
bezwarunkowo nie pi¢ zadnych trunkéw, a zamiast czystej wody, pi¢
wode bilinska. Srom nalezy wymywac kilka razy dziennie letnig wodg,
z dodatkiem kilku tyzek wody karbolowej, wreszcie, nie zwlekajac z po-
wodu wstydliwosci, zawezwac lekarza. Ten zapisze stosowne leki do za-
zywania, desinfekcyonujace mocz i, wyleczywszy katar pecherza, orzecze,
kiedy kobieta moze t6zko opuscic. W razie ciazy, wszelkie wystrzy-
kiwania hegarem pochwy, bez szczeg6towego przepisu lekarskiego, sg nie-
dozwolone. Kobieta, chociaz podleczy sie z tego rodzaju lekkiego trypra,
winna by¢ przez caty cigg cigzy pod obserwacya. lekarska, al-
bowiem zachodzi obawa nawrotu choroby. Przy porodzie réwniez
winien by¢ lekarz domowy obecnym, aby kontrolowa¢ przebieg porodu.
mGiownie chodzi o to, aby poptdd, ile moznosci sitami przyrody, wydalit
sie z matki najzupetniej nieuszkodzony. Noworodkowi grozi w tych ra-
zach zakazenie tryprowe spojowek ocznych, za$ dziew-
czynkom takze: tryper sromu. Lekarz obmywa skrupulatnie oczka
dziecka, a dziewczynkom takze srom, a przez zapuszczenie 10°/0 protar-
golu snadnie moze chorobe w samym zarodku sttumi¢. W czasie po-
togu, winno sie bardzo skrupulatnie mierzy¢ kobiecie temperature, al-
bowiem czesto trafia sie. iz tryper w potogu zaostrza sie. ba, na-
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wiasty. Schorzeniom tym lekarz snadnie, przez stosowne wskazOowki,
zapobiedz moze.

Jezeli matzonek, mimo lekkich, wyzej opisanych, objawow zakaze-
nia tryprem, nie dbajac o zdrowie zony, spotkuje dalej, zazwyczaj wkrotce
sprawa sie pogarsza. WYystepujg obfitsze optawy, obrzek lekki sromu,
silne pieczenie dotem, dreszcze i lekka gorgczka. Czestokro¢ zjawia sie
przed czasem obfity peryod z bolesciami. Jezeli peryod trwa dos¢ diugo,
a spotkowanie nie ma miejsca, kobieta za$ lezy w t0zku, zazwyczaj
objawy te poprawiajg sie. Gdy atoli po peryodzie znéw kobieta nie
uwaza na siebie i nie zasiegnie rady lekarskiej, tryper wraca sie, z re-
ciezkie gorgczkowe schorzenie kobiety, trwajgce Kilka tygodni, ktore,
co prawda, rzadko koriczy sie $miercig, ale nie leczone nalezycie przez
dobrego lekarza, wywotuje u kobiety kalectwo na szereg lat, ba, nawet
na cate zycie. Matzenstwa takie zwykle sg bezptodne, a kobieta cale
zycie leczy sie i jezdzi po kapielach.

Leczenie takich zaniedbanych wypadkéw try-
pra matzenskiego nalezy do lekarza. Polega za$ na wstrzymaniu
sie kobiety od wszelkiej pracy i wypoczynku w tozku. W okresie
ostrym: gdy goraczka wystgpita, za§ w brzuchu, dotem i w krzyzach
zjawity sie silne bolesci, nalezy zaaplikowac¢ na podbrzusze oktad lodowy;
dyeta $eisSle mleczna musi by¢ dtuzszy czas zachowang. Dawniej- stawiato
sie na brzuch kilkanascie pijawek. Dzisiejsza medycyna doszta do prze-
konania, ze pijawki te raczej szkodza, jak ponjagaja, bo ostabiajg wogdle
kobiete, a ponadto nie dozwalajg aplikowa¢ na brzuch roznych leczni-
czych masci i utrudniajg stosowanie oktadéw. Z lekoéw zapisuje sie w tych
razach: opium dla usmierzenia bolesci, Srodki przeciwgorgczkowe jak np.
salol, czopki opiowe do kiszki stolcowej, wody mineralne do picia.

W okresie dalszym: Gdy gorgczka i bolesnos¢ brzucha
minie, stosuje sie oktady na brzuch wysychajgce, lewatywg oczyszcza
sie jelita i podaje sie potrawy wiecej pozywne. W rekonwalescen-
cyi: celem doszczetnego wyleczenia opuchnietych jajnikéw, stosuje sie
dtuzszy czas kapiele nasiadowe ciepte, z dodatkiem soli rymanowskiej
czy iwonickiej; a latem: kapiele borowinowe w Krynicy lub Dornie
Watrze. Wyleczenie doszczetne, nawet takich ciezkich wypadkow, jest
mozliwe, byle kobieta miata dos$¢ cierpliwosci, a maz dos$¢ pieniedzy na
kuracye.

Dodawa¢ nie potrzebuje, ze maz powinien réwnocze$nie z zong
leczy¢ sie, aby pozniej, gdy znéw do pozycia maltzenskiego przyjdzie
na nowo zony nie zarazit. >

WEOKNIAKI MACICY, POLIPY, GUZY JAINIKOW NOWO-
TWOROWE 1 INNE tzw. DOBROTLIWE NOWOTWORY. Wszystkie
powyzsze cierpienia kobiece tern sie odznaczaja, ze w samych poczatkach
nie sprawiajgq kobiecie zadnych dolegliwosci i, zwykle przypadkowo, przez
lekarza badajacego doktadnie kobiete, z powodu jakiego$ innego cier-
pienia, zostajg odkryte. Nowotwory te dopiero z czasem ujawniajg sie,
gdy podrosng do takiej wielkosci, iz sama kobieta spostrzega sie, iz
grubnie, chociaz nie jest w cigzy. Zwykle w tern stadyum choroby zja-
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wiajg sie takze inne objawy, dla kobiety niezwykte. W pierwszej linii:
k rw otoki, zwiaszcza przy polipach, oraz przy wiokniakach, wrasta-
jacych do jamy macicy. Przy guzach tzw. uszyputowanych, tzn. rucho-
mych, oddalonych od macicy, a z tg potgczonych jedynie wiotkg tkanka,
jak np. guzach jajnika, trafia sie niekiedy skrecenie sie szyputy, wsku-
tek czego wystepujg gwattowne bolesci w brzuchu. Lekarz wezwany
wyjasnia sprawe. Wszystkie powyzsze guzy dobrotliwe ualezy operowac
zawczasu, skoro sie je tylko badaniem wykaze, nie zwlekajgc latami,
az guz dorosnie do takich rozmiaréw, iz chirurg musi wykonac ciezkg
operacye, bo chorej grozi uduszenie. Im po6zniej sie operacyi dokona tern
gorzej, albowiem wtedy zwykle kobieta dostaje sie pod no6z chirurga,
wyniszczona dtugoletnimi  krwotokami, zapaleniami w brzuchu, tak, iz
szanse jej przetrzymania operacyi sa bardzo uposledzone. Wobec dzi-
siejszych postepow chirurgii, nadzwyczajnej czystosci przy operacyach,
leczenie operacyjne w samych poczatkach nie przedstawia prawie zadnego
niebezpieczenstwa.

BAK MACICY. Choroba zazwyczaj atakuje osoby starsze, po 50
latach zycia, w okresie climacterium. Zazwyczaj poczatek jej jest nie-
znaczny i nie wywolujagcy zadnych bolow u kobiety. Kobieta zwraca
uwage, iz np. po stosunku z mezem lekko broczy krwig; dalej: iz ni
ztad ni z owad pojawia sie u niej odptyw wodnisty, lekko zar6zowiony,
ktory, draznigc btone $luzowa pochwy, wywotuje u kobiety takiej silne
swedzenie sromu. Ponadto: jakkolwiek dana osoba jest przy apetycie, to
jednak blednie, chudnie, cera jej staje sie ziemistg3. Wezwany lekarz
stwierdza chorobe zwykle bez trudnosci, albowiem rak macicy zwykle
sadowi sie na czesci pochwowej macicy, tworzac kalafiorowaty guz,
twardy, przy badaniu palcem fatwo krwawigcy. Wyjatkowo rozpoznanie
nie jest pewne na pierwszy rzut, tak, iz trzeba przeprowadzi¢ badanie
mikroskopem skrawkéw macicy instrumentem wycietych.

Leczenie raka macicy polega na jaknajdoszczetniejszem
wycieciu catej macicy, wraz z dodatkami, ba, nawet z tkankg tgczng
miednicy. Operacya wykonana za wczasu, gdy rak jeszcze nie przeniost
sie na otoczenie macicy, daje absolutng pewnos¢ wyleczenia. Gdy atoli
zaniedba sie kobieta i czeka kilka miesiecy, tak, iz rak zaatakuje oto-
czenie macicy, operacya doszczetna jest bardzo trudng i pewnosci braku
nawrotu nie daje. Po potowie roku zwykle juz zap6zno na operacye
i kobieta skazang jest na $mier¢ w bolach nieznosnych, albowiem rak
zajmuje z czasem pnie nerwowe w miednicy.

PORONIENIE. Jezeli w czasie cigzy pojawi sie, chocby tylko
nieznaczne krwawienie z czesci rodnych, nalezy obawiaC sie poronienia.
Zazwyczaj przed lub roéwnoczesnie z ukazaniem sie krwi, kobieta od-
czuwa boéle w krzyzach i dotem, przypominajace bole porodowe tem, iz
wystepujg okresowo. Zrazu pojawia sie $luz krwawo zabarwiony, pozniej
krew ptynna, wreszcie, wsrdd obfitszego broczenia, odchodza mniejsze
lub wieksze skrzepy krwi.

Poronienie wymaga bezwarunkowo pomocy lekarskiej. Pierw-
sza pomoc, nim lekarz przybedzie, polega na tem, iz przedewszystkiem
nalezy chorg potozy¢ do {6zka, zalecajac jej bezwzgledny spokéj w po-

d
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zycyi na wznak. Dyeta ptynna, niedraznigca, bez alkoholu. Bez porady
lekarza nie wolno ani podawac¢ S$rodkéw czyszczacych np. senesu, ani
stosowa¢ lewatyw, ani przyktada¢ zimnych lub goracych okladéw na
brzuch. W razie atoli silnego krwotoku, jezeli chora z powodu upustu
krwi blednie, omdlewa, odczuwa ciemno$¢ przed oczyma i szum w uszach,
a lekarza nie mozna szybko znalezé, winna akuszerka, lub w ostatecznosci
kto$ z otoczenia przystgpi¢ do zatamowania krwotoku, zapomocg szczelnej
tamponady pochwy. Mianowicie: starannie obmytemi rekami, cieptg wodg
i mydtem, oraz spirytusem zwyktym lub denaturowanym, wprowadza sie
do pochwy kilkanascie gatek, zrobionych ze Sci$le zwinietej kulki gazy
jodoformowej, w ten sposdb, iz 2 palce, wskazujacy i Sredni reki lewej
wprowadza sie do pochwy, uciskajgc nimi w dot, a po palcach tych,
prawg rekg wsuwa sie jedng gatke za druga, az do szczelnego wypetnie-
nia pochwy. Jezeli na wsi nie ma pod rekg gazy jodoformowej, nalezy
do tamponady uzy¢ Swiezo wypranych i gorgcem zelazkiem S$wiezo wy-
prasowanych chusteczek do nosa. Po tamponadzie, gdy krew wcale juz
nie saczy, nalezy na podbrzusze potozy¢ lud w worku gumianym lub
w reczniku, a chorej poda¢ filizanke czarnej kawy, lub ehtodnej herbaty
z koniakiem lub winem. Akuszerce i otoczeniu nie wolno takiej chorej
nawet na chwile odstgpi¢, albowiem u kobiety po tamponadzie czestokro¢
zjawiajg sie silniejsze bole porodowe, wsrdd ktérych kobieta, prze, jak
na strone, wskutek czego mogag tampony by¢ wyparte z pochwy, a chora
zging¢ z powodu gwattownego krwotoku.

Przy poronieniach, w pierwszych 4-rech tygodniach cigzy, jak ro-
wniez w drugiej potowie cigzy (tzn. porodach przedwczesnych), krwa-
wienia sg stosunkowo nieznaczne i tamponady zazwyczaj nie wymagaja.

Przebieg poronienia jest podobny do przebiegu porodu. Mianowicie:
Po kilku godzinach boléw w krzyzach i dotem, mniej bolesnych, jak po-
rodowe, jednak tego samego charakteru, kobieta prze odruchowo i wsréd
parcia wydala na zewnatrz cate jajo ptodowe, w ksztatcie pecherza,
utworzonego z bton i tozyska,, wypetnionego woda, wsrod ktorej plywa
dziecie. Czestokro¢ trafia sie¢ atoli, iz pecherz przedwczesnie peknie, tak,
iz kobieta wyprze tylko samo dziecie, za$ poptdd w matce zostaje. Tego
rodzajg przypadki sg najniebezpieczniejsze, albowiem pozostate w matce
tozysko rodzi sie pdzniej wsrod gwattownych krwotokéw z trudnoscia.
Pomoc lekarska jest w tych razach niezbedna, a zaniedbanie zawezwa-
nia umiejetnej pomocy, grozi matce Smiercig lub diugotrwatg, wynisz-
czajaca choroba.

Cigza pozamaciczna. Cierpienie wielce niebezpieczne, za-
grazajgce zyciu kobiety. Trafia sie najczesciej u osob, ktore dtuzszy
czas chorowaty na zapalne cierpienia macicy, trgbek i jajnikéw (‘chodzi
0 trypra zwykle) i diuzszy czas z tego powodu byty bezptodne. Choroba
polega na tern, iz jajko ptodowe usadawia sie poza jamg macicy, n. p.
w trgbce, albo nawet poza tragbkg, W jamie otrzewnej. Zwykle kobieta,
zastgpiwszy w sposdb tak nieprawidtowy, ma co miesigc bardzo skapg
regularno$é, a badanie przez lekarza, co jaki$ czas uskutecznione, wy-
kazuje: guz w jamie brzucha tuz obok macicy, szybko z tygodnia na
tydzien powiegkszajacy sie. Kobieta okazuje précz tego inne objawy cigzy,
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jak np. klej w piersiach, nudnosci ranne, zmiany barwikowe na twarzy
i na skorze brzucha itp.

Z chwilg rozpoznania tego cierpienia, nalezy bezzwiocznie przysta-
pi¢ do operacyi; cigza pozamaciczna bowiem, pozostawiona sama sobie,
wywotuje zawsze, gdy ptdéd wzrosnie, pekniecie Scian trabki i gwattowny
krwotok wewnetrzny, koriczacy sie bardzo czesto $miercig kobiety. Zwy-
kle zanim przyjdzie do pekniecia trgbki, kobieta odczuwa, jakie Kilka
godzin przedtem, bole dotem, w krzyzach i w brzuchu, o charakterze
boléow porodowych. Chwili pekniecia towarzyszy raptowny, silny bol,
a kobieta wkrotce potem blednie, mdleje. W tych razach nalezy kobiete
ratowaé w ten sam sposob, jaki opisaliSmy przy krwotoku macicznym
zewnetrznym. A wiec: poziome utozenie chorej, absolutny spokoj kobiety,
I6d na brzuch: do wnetrza daje sie kawateczki lodu potykaé, oraz
tyzkami czarng kawe z koniakiem. Tamponowac pochwy nie wolno. Lekarz,
natychmiast wezwany, musi objg¢ takg osobe w staranng swa opieke.

POROD. Objawy, wskazujgace na nieprawidtowo
przebiegajgcy pordd. Celem tego ustepu jest: wskaza¢ laikowi
objawy porodu takie, ktére wymagajg bezwarunkowo natychmiastowego
wezwania lekarza do pomocy.

Pordd donoszonego dziecka odbywa sie w sposéb na-
stepujacy. Kobieta ciezarna, w 280 dniu, liczac od daty zastgpienia,
0 pewnej godzinie nagle odczuwa bol przenikliwy w krzyzaegh, ktéry ja
natychmiast wyprowadza z réwnowagi. Jezeli jest wielorddka, zazwyczaj
juz wie, ze oto poréd rozpoczat sie, tak, iz szuka odrazu t6zka i kaze
posta¢ po akuszerke. Bole porodowe zrazu zjawiajg sie co kwandrans,
pézniej coraz czesciej i coraz silniej. Po kilku godzinach takich okre-
sowych holéw, regularnie w pewnych odstepach
czasu pojawiajgcych sie, pecherz ptodowy peka, wylewa sie
nieco wody ptodowej, a do béléw porodowych przytgcza sie parcie wsrod
strasznego bolu. Po godzinie lub dwdch takich partych bolow,
dziecie gtowka przychodzi na $wiat, ptaczac gtosno. Matka czuje obecnie
znaczng ulge. Lecz po pewnym krotkim czasie, np. pét godzinie, znowu
zaczyna odczuwaC stabe bole w krzyzach i dotem. Bole te powtarzajg
sie kilka kwandransy, nareszcie zjawiajg sie bole parte, wsréd ktérych
kobieta broczy¢ krwig zaczyna. Za chwile, wsrdd silniejszego parcia,
poptod rodzi sie miedzy uda, a za nim wylewa sie nieco krwi phynnej,
pomieszanej ze skrzepami. Obecnie rozpoczyna sie potdg. Wielorédki zwy-
kle odczuwajg co kwandrans wielkie bole tzw. poporodowe, krore trwaja
niekiedy calg dobe jeszcze po urodzeniu sie dziecka.

Oto przebieg normalnego i prawidtowego porodu. Pordd taki nie
Wymaga zadnej interwencyi, a akuszerka spetnia role jedynie fachowej
pielegniarki.

Niestety: ta funkcya fizyelogiczna, moze uledz rozlicznym zabu-
rzeniom, niezwykle groznym dla zycia matki i noworodka, jezeli nie ma
pod rekag natychmiastowej umiejetnej pomocy. Wyliczmy najwazniejsze:
1) Przedwczesne pekniecie pecherza ptodowego, tzn.
gdzie wody ptodowe odchodza zaraz po rozpoczeciu sie bolow porodo-
wych, zanim ujscie macicy mogto sie dostatecznie rozszerzy¢, aby
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gtébwka dziecka z macicy do pochwy wydosta¢ sie mogla. Zazwyczaj
w tych razach znacznie przewleka sie pordd, a dziecku grozi uduszenie,
z powodu ucisku ujscia macicy, na gtéwke dziecka. Lekarz w tych ra-
zach przy porodzie niezbedny. 2) Po peknieciu pecherza: wypadnie-
cie ze sromu sznurka pepkowego, lub ukazanie sie
rgczki dziecka. Zjawisko takie $wiadczy alko o nieprawidtowem uto-
zeniu dziecka, tzn. po przecznem, albo 0 zwezeniu miednicy.
Natychmiastowa pomoc lekarska jest konieczng. Mianowicie: lekarz musi
dokona¢ obrotu i dziecie, o ile to mozliwem bedzie, dla uratowania dziecka
przed zaduszeniem sie w matce, spiesznie wydoby¢. 3) Zbyt dtugie prze-
cigganie sie porodu z powodu zbyt grubego pecherza, nie mo-
gacego pekng¢ samoistnie. Lekarz niusi go przebi¢, aby poréd mogt
sie zakonczy¢. 4) Za stabe bole porodowe. 5) Silniejsze krwa-
wienie zaraz po ropoczeciu sie porodu. Zjawisko to wska-
zuje zwykle na bardzo niebezpieczng komplikacye porodowa, tzn, tozy-
sko przodujgce. Lekarz, natychmiast wezwany, musi dokona¢ obrotu,
aby uratowac kobiete przed $miercig z powodu krwotokdéw, w ciggu ca-
tego porodu trwajacych. 6) Lekarz jest niezbedny, gdy matka jest
niska i drobng, albowiem moze by¢ jego pomoc konieczng, z po-
wodu zbyt przewlekajgcego sie porodu, wskutek ogolnego zweze-
nia miednicy. 7) Jezeli porodowe bole, kilka godzin trwa-
jace, nagle ustang zupetnie. W tych razach: lekarz musi czestokro¢
dla ratowania dziecka dokonczy¢ sztucznie porodu zapomocg klesz-
czy. 8) Jezeli po urodzeniu dziecka okaze sie. ze u kobiety ro z-
darto sie miedzy krocze. Najczesciej ta komplikacya trafia sie
U 0s6b po raz pierwszy rodzacych. Zeszycie natychmiastowe rany przez le-
karza jest niezbedne. 9) Jezelipo porodzie dziecka, natychmiast
zaczyna sie sgczycC€ strumieniem krew u matki. W tych razach
lekarz jest konieczny, albowiem czestokro¢ okazuje sie potrzeba przy-
spieszy¢ sztucznie pordd poptodu, albo przez wygniecenie go, albo przez
wyjecie reka, aby nastepnie mozna byto krwotok poporodowy utamowac.
10) Jezeli po porodzie dziecka uptynie 1l/i godziny, a bolow nie
ma wecale, zas tozysko nie wydalito sie zupetnie. W tych
razach czesto ma sie do czynienia z t. zw. zatrzymaniem po-
ptodu, ktére musi lekarz operacyjrie usungé. Mianowicie: o ile nie da
mu sie wygnie$¢ tozyska, musi je reka odklei¢ od macicy i na zewnatrz
wydoby¢. 11) Jezeli kobieta w czasie porodu ma gorgczke. 12)
Jezeli kobieta po porodzie poptodu krwawi, a pragc wydala
skrzepy z siebie. Chodzi tu o nadzwyczaj niebezpieczng komplikacye,
trw. niedowtad macicy, z ktéorym nawet lekarzowi niejednokro-
tnie trudno sie upora¢. Masarz macicy, 16d na brzuch, wstrzykniecie
pod skoére wyciggu ergotyny, w ostatecznosci: szczelne wypetnienie ma-
cicy gaza jodoformowsa, oto sposoby ratowania kobiet krwawigcych z po-
wodu niedowtadu macicy. Zabiegi te jedynie lekarz dokiadnie moze wy-
kona¢. 13) Jezeli sie wurodzi tozysko, atoli w matce btony urwane
od tozyska pozostang. 14) Jezeli w kilka godzin po porodzie matka
dostanie silnych dreszczéw i wysokiej gorgczki.
Zwykle w ten sposéb rozpoczyna sie najstraszniejsza choroba i kompli-
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kacya porodu, tzw. gorgczka potogowa. 15) Jezeli dziecie
urodzi sie omdlate.

Drgawki porodowe. (Rzucawka porodowa, eclampsia puer-
peralis). Jest to bardzo niebezpieczna komplikacya porodu, czestokrod,
gdy brak energicznej pomocy lekarskiej, konczaca sie Smiercig niewiasty.
Objawy tej choroby zupetnie podobne sg do ataku epileptycznego. Przy-
czyng choroby jest cierpienie nerek niewiasty, objawiajgce sie biatkomo-
czem. Zwykle atak rzucawki wydarza sie w czasie porodu. Czasem atoli
rzucawka wystepuje juz w cigzy. Wyjatkowo rzucawka ukaza¢ sie moze
takze w potogu.

Leczenie rzucawki. Faktem jest, ze rzucawka ustaje, gdy
nastgpi rozwigzanie matki. Dlatego gtownem usitowaniem lekarza pod-
czas porodu jest — gdy rzucawka zdarzy sie — rozwigzaC jak
najspieszniej matke, o ile to da sie, w sposob nieszkodliwy dla rodzacej
uskuteczni¢. Poniewaz wykonanie operacyi, w czasie rzucawki, jest nie-
mozliwe, przeto chorg takg narkotyzuje sie chloroformem i w u$pieniu
rozwigzuje. Rzucawke w czasie cigzy leczy sie podobnie, jak ostre
zapalenie nerek, ktére wywotato tzw. uremieg, tj. zatrucie moczem. A za-
tem: matce podaje sie silne srodki czyszczace, upuszcza sie krew; w cza-
sie napadu: uspokaja sie narkotykami drgawki, np. podaniem lewatywy
z roztworem chloralu, po napadzie za$ daje sie matce cieplg kapiel, po-
czem zawija sie chorg w przescieradto i koc, aby wywota¢ poty. Chorg
skazuje sie na ostrg, Scistg dyete mleczng, do picia za$ podaje sie je-
dynie wode bilinskg. W czasie potogu:rzucawke leczy sie tak
samo, jak w cigzy. Otoczenie chorej, winno, w razie rzucawki, zanim
wezwany lekarz przybedzie, aby obja¢ leczenie, pacyentke utozy¢ w t6zku,
otoczonym materacami, miedzy zeby wsungé tyzke drewniena, owinietg
chustka, aby chora jezyka nie skaleczyta zebami w czasie ataku. Na-
ciera¢ i szarpa¢ chorej nie wolno.

Gorgczka potogowa. (Febris puerperalis). W dzisiejszych
czasach choroba ta jest na szczescie stosunkowo rzadka, gtownie dzieki
temu, iz akuszerki i lekarze, przy badaniu rodzacych, zachowujg skru-
pulatng czysto$¢, doktadnie myjg rece i odkazajg je zapomoca antise-
ptykéw, jak np. karbol, sublimat. 40 lat temu, choroba ta, zwiaszcza
w szpitalach, byta ogromnie czestg i do pewnego stopnia wystepowata
epidemicznie, zgbierajgc ogromnie duzo ofiar.

Choroba powstaje wskutek zakazenia rodzacej bakteryami ropnemi.
Mianowicie: podczas porodu kazda kobieta ulega w czesciach rodnych
poranieniu. Wejscie do pochwy, okolica okoto cewki moczowej, pochwa,
dalej: ujsScie zewnetrzne macicy, wreszcie wnetrze trzonu macicy, zawsze
sg, mniej lub wiecej, przy kazdym porodzie zranione. Jezeli na te ranki
dostanie sie brud z palcow', np. akuszerki, zawierajacy bakterye ropne,
zakazenie nastgpi¢ musi. Choroba rozpoczyna sie juz w kilka godzin po
porodzie, gwattownym dreszczem, po ktérym nastepuje wysoka, do 40°C.
dochodzaca, gorgczka. Ranki okrywajg sie szaremi nalotami, odchody
z kobiety, w zwyklych warunkach r6zowe, stajg sie brudno szare, cu-
chngce. Okolica wejscia do pochwy ulega obrzekowi. Po Kilku dniach
zakazenie obejmuje macice, oraz btone brzuszng, okrywajacg macice,
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wskutek czego wystepuje u niewiasty silne wzdecie brzucha, bél nad
macicg przy dotyku, pobudzenie do wymiotéw, suchy jezyk, zaparcie
stolca. Choroba wkrotce konczy sie $miercia.

Leczenie gorgczki potogowej: jest bardzo trudne
i mozolne i mate daje widoki powodzenia. Chorg zywi sie ptynami,
skrzepig sie starem winem, szampanem, koniakiem, brzuch oktada sie
zimnymi kompresami i workami z lodem, ranki opatruje sie roztworami
antiseptycznymi i posypuje sie jodoformem, w razie pobudzenia do wy-
miotow, daje sie kawateczki lodu potykaé, a skdre brzucha smaruje sie
mascig srebrowg. W ostatnich czasach wstrzykuje sie pod skoére suro-
wice antistreptokokowa.

Mimo wszystkich zabiegow jednak, zwykle, niz jesteSmy w stanie
chorej od $mierci uratowac¢. Dlatego tern wiekszy obowigzek ciezy tak
na akuszerce, jak lekarzu, aby przy chorej, w czasie porodu, byta za-
chowana jak najwieksza czystos¢, za$ wszelkie, chocby najdrobniejsze,
zabiegi, na chorej wykonane byly w sposéb aseptyczny. Gtdwnie
przy porodach zwyklych chodzi 0 aseptyczne wykonywanie
badania chorej. Akuszerka zatem, zanim dotknie sie~rodzacej, winna
przez 5 minut wyszorowac obie rece zapomocg wy-
gotowanej szczotki, mydiem potasowe m, w dostate-
cznej ilosci wody przegotowanej z dodatkiem sody.
Po tukiem skrupulatnem wymyciu sobie ragk, nalezy obmyc¢ dalej
te rece zapomoca spirytusu zwykiego, lub denaturowanego.
W koncu, winna rece wymy¢ w 1'/0) roztworze sublimatu, lub w 5°/0.
roztworze karbolu lub lysoformu. Baczng uwage zwrécic
sie musi na zautki pod paznokciami, aby je doktadnie z brudu
oczysci¢. Paznokcie nalezy krétko obcigé. Wata, uzyta przy chorej, winna
by¢ Swiezo z apteki sprowadzona i dopiero bezposrednio przed uzyciem
rozpakowana. t6zko chorej winno, by¢ nakryte Swiezo wypranem i wy-
prasowanem przescieradtem. Kobieta, na dzien przed porodem, winna
wzig¢ peing kapiel i gruntownie cata wymy¢ sie mydtem. Z cbwilg, gdy
tylko rozpoczng sie béle porodowe, winna rodzaca dosta¢ lewatywe, aby
sie wyprozni¢ z katu. Czesto bowiem w czasie wydostawania sie gtowki,
gdy nie dato sie z poczatkiem porodu lewatywy, odchodzi kat z kiszki
stolcowej i fatwo moze zanieczysci¢ poranione wejscie do pochwy.

Po porodzie dziecka, nalezy obmy¢ kobiete przegotowang woda
z karbolem, ale tylko z wierzchu. WystrzyKkiwac pochwy uie
wolno ani teraz, ani w czasie potogu, bez wyraznego polecenia leka-
rza. Jezeli u kobiet, po urodzeniu dziecka, okazg sie chocby drobne
zranienia, nalezy bezzwiocznie wezwaC lekarza, aby je nalezycie zaopa-
trzyt. resp. gdy sa znaczniejsze, zaszyt.

Krotko moéwigc: walka z gorgczka potogowa jest wiasciwie tylko
zapobiegawczg. Gdy raz choroba wybuchnie, jest sie wobec niej
prawie ze bezsilnym. Dlatego: absolutna czystos¢ przy ro-
dzgcej. to koniecznos¢ i rzecz sumienia

Pozorna gorgczka potogowa. W czasie potogu zdarza
sie czestokro¢ goraczka, jakkolwiek nie ma mowy o zakazeniu potogo-
wem. Gorgczka taka ma swag przyczyne najczesciej w zakazeniu.
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tryprowem niewiasty. Ponadto: gorgczka wydarzyC sie moze w razie
zatrzymania sie odchodéw potogowych w macicy, wre-
szcie, gdy w macicy zostang kawatreczki poptodu i.zaczng sie
rozktadac.

Wybadanie: z kad pochodzi w danym razie gorgczka i zastoso-
wanie odpowiedniego leczenia, jest waznem zadaniem lekarza. Tu, o ile
sie uda przyczyne gorgczki usungé, wyleczenie jest prawie zawsze mo-
zliwe.

CHOROBY PLCIOWE MESKIE.

Tu nalezg: 1) Choroby zaraZliwe, jako to: tryper, szankier miekki i sy-
filis. 2) Zaburzenia w popedzie piciowym meskim.

RZEZACZKA (tryper) powstaje wyltgcznie przez zarazenie sie
(a wiec nigdy sam przez sie, albo przez oddawanie moczu ,,pod wiatrl
itp.). W pare dni po zarazeniu sie, zaczyna sie w cewce swedzenie
i pieczenie, ujscie cewki sie zaczerwienia i zalepia jasng gestawag wy-
dzieling. Pieczenie zamienia sie po kilku dniach w bol. wystepujacy przy
wyprezeniu cztonka i oddawaniu moczu, a z cewki wyptywa w znacznej
ilosci gesta, biata wydzielina. Po Kkilku nastepnych dniach, wydzielina
staje sie zielono-zota, bole tak silne, ze spa¢ nie dajg. W tym okresie
(ostrym) zdarzajg sie juz komplikacye, mianowicie: zapalenie przyjadrza,
objawiajgce sie znacznym obrzekiem i niezmierng bolesnoscig worka mo-
sznowego, zapalenie gruczotéw pachwinowych (bubo), przechodzace po-
Zniej w zropienie, zapalenie zotedzi (tryper zotedziowy), podczas ktérego
na powierzchni zotedzi powstajg bolesne ranki i wrzodziki, zapalenie pe-
cherza. wreszcie zapalenie gruczotu krokowego, powikianie ciezkie, mo-
gace sie staC nawet Smiertelnem przez pekniecie gruczotu krokowego do
jelita. Dalszy (kataralny) okres rzerzaczki charakteryzuje sie tern, ze
wszystkie objawy stabng: bol ustepuje, wydzielina sie zmniejsza i zmienia
na ptyn jasny i rzadki, wreszcie po jakich 6—=8 tygodniach pozostaje
z catej choroby tylko kropla jasnej wydzieliny, ukazujaca sie rano po
obudzeniu sie i lekkie zmetnienie moczu. Stan taki moze trwac latami
i nazywa sie tryprem chronicznym.

Przystepujac do omawiania leczenia rzezaczki, zwracamy naprzod
uwage na unikanie zarazenia sie. W razie najlzejszego podejrzenia na
mozliwos¢ zarazenia sig, nalezy natychmiast odda¢ mocz, wymyc¢ cztonek
wodg i mydiem, a do ujscia wpusci¢ pare kropli 1°/0 rozczynu lapisu,
lub 5°/0 roztworu protargolu. Jezeli sie jednak tych ostroznosci zanie-
chato i po kilku dniach wystapig pierwsze objawy, wowczas nie pomoze
juz przeptukiwanie; leczenie wtedy trzeba rozpocza¢ od dyety, ktdra po-
lega na absolutnem wstrzymaniu sie od wszelkich napojéw alkoholowych
(wodki, piwa, wina, miodu), unikaniu potraw kwasnych i pieprznych,
i napojow, zawierajacych bezwodnik weglowy (woda sodowa). Dalej na-
lezy natychmiast zatozy¢ i stale nosi¢ suspensoryum; spotkowania, rucbu,
a szczegOlnie jazdy konnej, tanca, Slizgawki i t. d. unika¢, a najlepigj
potozy¢ sie do tézka. Codziennie nalezy robi¢ ciepte, nasiadowe kapiele,.
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wewnetrznie za$ polecajg olejek santatlowy, balsam kopaiwowy, lub sali-
cylan sodowy. Jezeli jest mozliwg kuracya mleczna, to nalezy jg zasto-
sowaé, gdyz bardzo dobre oddaje ustugi. Tak sie zachowywac trzeba
przez caly okres ostry, t. j. podczas silnycb béléw i obfitej wydzieliny.
Wstrzykiwania sg w tym okresie zakazane, bo mogtyby wywota¢ powi-
kfania; przy takiem za$ zachowaniu sie, mozna by¢ pewnym, ze sie ich
uniknie. Silne bodle i bolesne wyprezanie cztonka nalezy fagodzi¢ zimnymi
lub lodowymi okfadami; bolesno$¢ przy oddawaniu moczu usuwajg srodki
narkotyczne, ktére stosuje sie w postaci czopkéw. Skoro przyjdzie okres
kataralny, rozpoczynajg sie wstrzykiwania do cewki. Plynéw, w tym
celu polecanych, jest nader wielka ilos¢; nie nalezy jednak nigdy uzy-
wac lekoéw tajemnych, reklamowanych po gazetach, ale zawsze udac sie
do lekarza. Wybraniem nieodpowiedniego $rodka mozna sobie bardzo
zaszkodzi¢. Wstrzykiwania robi sie 2—3 razy dziennie, a ptyn zatrzy-
muje sie w cewce 3—5 minut. Przy takiem leczeniu i zachowaniu sie,
ustepuje wydzielina w kilka tygodni i chory moze sie uwaza¢ za wyle-
czonego,

Powikfania rzezaczki wymagajg pewnych zmian w leczeniu; przy
zapaleniu przyjadrza koniecznym jest absolutny spokoj, lezenie
W t6zku i lodowe oktady na moszna, ktore powinny by¢ wysoko utozone.
Wstrzykiwania sa tu i przy jakichkolwiek powiktaniach zakazane; mozna
je zacza¢ stosowaC dopiero po zupetnem ustgpieniu powikiania. Zapa-
lenie gruczotdéw pachwinowych wymaga: lezenia w t6zku,
smarowania gruczotow pachwinowych tinkturg jodowa i robienia wysy-
chajacych oktadéw. Jezeli, mimo to, zapalenie postepuje, nalezy gruczot
przecig¢. Zapalenie zotedzi jest komplikacyg mniej grozng, ale
bolesng; wystarczg tu czeste przemywania zotedzi woda karbolowg, za-
ktadanie suchej waty pod napletek, ostatecznie zasypywanie pudrem
cynkowym. Wspomnie¢ musimy, ze zapalenie zotedzi wydarza sie takze
bez rzezaczki u mezczyzn, ktorzy rzadko przemywajg cztonek i- u Kkto-
rych pod napletkiem zbiera sie biala, gryzaca wydzielina. Postepowanie
tu jest takie same, jak powyzej, a unikng¢ tego cierpienia mozna przez
czyste utrzymywanie i przemywanie cztonka. Zapalenie pecherza
wymaga lezenia w tézku i interwencyl lekarza, podobnie jak zapa-
lenie gruczotu krokowego, ktére sie objawia gorgczka, silnymi
bolami miedzykrocza i wyptywaniem z cewki cieczy gestej, Sluzowej.
Zarazliwos¢ rzezaczki najwiekszg jest w okresie ostrym, kiedy wydzie-
liny jest duzo; zarazenie moze przyjs¢ do skutku takze przez przenie-
sienie jadu zapomoca rak, recznikow, miednicy itd. W okresie tym na-
lezy zatem zachowac wielkg ostrozno$¢ w tym wzgledzie, bo przenie-
sienie jadu rzezaczkowego na oczy moze wywota¢ bardzo niebezpieczne
zapalenie spojowki rzezaczkowe. Spétkowanie w tym okresie nazwac
trzeba najwyzsza niesumiennoscig. nieomal zbrodnia, bo sie kobiete
zaraza na pewno, nie méwigc juz o tem, ze sama choroba przez
to sie pogarsza i moga wystgpi¢ komplikacye. Ale i chroniczna rzeza-
czka nie jest tak obojetng dla kobiety choroba, jakby to z pozoru sa-
dzi¢ mozna. Cho¢ wydzieliny jest juz nieznaczna ilos¢,
a mocz tylko kilka nitek zawiera, przeciez zakaze-
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nie przy spotkowaniu nie jest wykluczone i tacy
chorzy, przed ozenieniem sig, powinni zasiegac
porady lekarskiej. Najsmutniejsze nastepstwa widzimy w tych
wypadkach, kiedy mezczyzna, przyzwyczaiwszy sie¢ do swego chroni-
cznego trypra, zacznie go lekcewazy¢, nie leczy sie wcale i nie wyle-
czony sie ozeni. PrzerGzne cierpienia kobiece: biate uptawy, poronienia,
a nawet Smiertelne zapalenia macicy i otrzewnej sg nastepstwem grzechow
mitodosci meza, nastepstem lekkomysinosci w traktowaniu rzezaczki. Po-
wtarzamy, ze. mezczyzni, z nieczystem, w tym wzgledzie, sumieniem,
powinni, przed zawarciem zwigzkéw malzenskich, koniecznie zasiegngé
porady lekarskiej. Trypra kobiet matzeriskiego omowilisSmy wyzej.

WRZOD MIEKKI (szankier miekki) wystepuje na cztonku w 3—4
dni po zarazeniu, w postaci malego pecherzyka, ktory nastepnie peka
i tworzy wrzodzik o brzegach nieréwnych i biatawem dnie. Jezeli cho-
roba okazuje sktonno$¢ do zagojenia sie, to w przeciggu 8—14 dni
wrzdd sie oczyszcza i zabliznia; zdarzajg sie jednak postacie ztoSliwe,
szerzace sie w okrag i przechodzace w gangrene. Najczestszg kompli-
kacya szankra miekkiego jest dymieni ca (bubo), t. j. zapalenie
gruczotdw pachwinowych, ktére prawie zawsze przechodzi w zropienie.
Zresztg jest to choroba wylacznie miejscowa, na caty ustréj nie ma
wplywu, jest zarazliwg tylko podczas swego trwania, ale moze by¢ do-
szczetnie wyleczong. Leczenie polega tutaj na wypaleniu wrzodu niezbyt
zgeszczonym rozczynem sinego kamienia (siarkami miedziowego), poczem
sie cztonek skrupulatnie przemywa wodg karbolowa, a rane codziennie
zasypuje jodoformem. Jezeli wystapi, chocby nieznaczny, bdl i obrzmienie
gruczotdw pachwinowych, nalezy zaraz potozy¢ sie do tdzka, robi¢ wy-
sychajace oktady na pachwiny. Zwykle jednak, jak wspomnielismy, wy-
stepuje w gruczotach zropienie, a w takim razie naciecie dymienicy jest
koniecznem. Jest to zresztg operacya niewielka i nie przedstawiajgca
zadnego niebezpieczenstwa.

Wspomnie¢ jeszcze musimy, ze bardzo czesto jest wrzdd miekki
w pierwszych swych stadyach bardzo podobnym do wrzodu twardego,
od ktérego sie rozni tylko brakiem stwardnienia u podstawy. Poniewaz
jest to czasem trudnem do okre$lenia, a zaniedbanie leczenia dalszych
okresow wrzodu twardego pociggnetoby za sobg zgubne skutki, wiec
lepiej zawsze w takich razach rozstrzygna¢ watpliwos¢ u lekarza.

KILA (syfilis przymiot, lues). Choroba bardzo zarazliwa, nadzwy-
czaj rozpowszechniona, polega na tem, iz w miejscu zakazenia tworzy
sig owrzodzenie chrzastkowatej twardosci, a w najblizszem sasiedztwie
tegoz owrzodzenia ulegajg powiekszeniu i chrzastkowatemu stwardnieniu
gruczoty limfatyczne. Jestto tzw. syfilis pierwotny. Wystapi¢ moze na
kazdej czesci ciata, jak np. na ustach, na rece. Z natury rzeczy najcze-
Sciej wystepuje na czesciach piciowych, lub w najblizszem sasiedztwie
tychze. Po kilku tygodniach zaraza uogolnia sie¢ na cale ciato. Wyste-
puje lekka goraczka, chory zali sie na bole gtowy, ogdlne ostabienie,
a na skorze pojawiac sie zaczynajg wyrzuty: w ksztatcie plamek, guzkéw,
Wysypek 0 najrozmaitszych ksztattach. Wysypka ta nie jest swedzjca.
Laicy czestokro¢ biorg te wlysypke za co$ niewinnego, lub chorobe inng,
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jak np. kur. Ponadto zjawiajg sie na btonach Sluzowych, szczegolnie
w jamie ustnej, tzw. kiykciny syfil., niestychanie zarazliwe.

Drugie stadyum choroby trwa kilka lat. Choroba w tym
czasie jest wysoce dla otoczenia zarazliwg, a w razie ozenienia si¢, lub
wyjscia za mgz, odnosnego osobnika, potomstwo rodzi sie zazwyczaj wcze-
$nie, w 5 miesigcu cigzy, zarazone, obumarle wskutek zarazy i zmace-
rowane. W Kkilka lat po zakazeniu moze przyjs¢ na Swiat potomstwo
zywe, jednak nosi na sobie $lady odziedziczonego syfilisu.

Koniec koncdw zazwyczaj organizm thumi chorobe i syfilis na kilka
lub kilkanascie lat przybiera posta¢ utajong, aby nastepnie wystgpi¢
jako kita organéw wewnetrznych i zewnetrznych wrzodziejaca, tzw. kita
trzeciorzedna.

Kita trzeciorzedna jest wysoce niebezpieczng, jezeli za-
atakuje organ do zycia niezbednie potrzebny, jak np. mozg, lub rdzen
pacierzowy. Doswiadczenie lekarskie poucza, ze nie ma organu wogodle,.
ktéregoby Kkita nie atakowata, a wiec: rzuca sie na oczy, nos, gardto,,
pluca, serce, watrobe, trzewia, nerki, kosci i miesnie, sprowadzajac,
w razie nie leczenia sie pacyenta, straszliwe spustoszenia,

Rozpoznanie, kity w pierwszem i drugiem stadyum jest stosunkowo
nawet dla laika, tatwe. Rozpoznanie Kkity trzeciorzednej, lub odziedziczo-
nej, przedstawia nawet niekiedy dla lekarza powazne trudnosci. Dlatego
niezwyktej doniostosci odkrycia dokonat dr. Wassermann, wykazujac, iz
surowica krwi chorego syfilityka inaczej sie chemicznie zachowuje, ani-
zeli cztowieka zdrowego. Dzigki metodzie badania krwi dra Wassermanna,
jesteSmy dzis§ w stanie z calg pewnoscig okreslic, czy dany osobnik
kiedykolwiek w zyciu przechodzit kite, chocby zadnych zresztg zmian
syfilistycznych w jego organizmie nie dato sie wykazac.

Leczenie Kity, jak dotychczas, polegato na podawaniu prze-

tworéw rteciowych, w rozmaitych formach, w czasie I. i Il. stadyum
choroby.
W 111. stadyum cenne ustugi oddawato chorym zazywanie prze-

tworéw jodowych. Niestety, dotychczasowe leczenie syfilisu, zapomoca.
przetworéw rteciowych i jodowych, nie zawsze doprowadzato do catko-
witego wyleczenia, t. j. do takiego oczyszczenia krwi, aby nawet prébg
krwi Wassermanna Sladow syfilisu nie udato sie wykry¢. Dlatego tez
caly szereg badaczy od dawien dawna usilnie pracowat nad tem, aby
odkry¢ nowg metode leczenia syfilisu. W r. 1910 nareszcie udato sie
wyszukac¢ Ehrliehowi lekarstwo, tzw.: preparat ,,606“ ktdére, wstrzyki-
wane podskoérnie, lub w miesnie, albo do krwi, w szybkiem tempie cho-
robe radykalnie leczy. Dotychczasowe badania we wszystkich klinikach
przeprowadzane, mogg pochlubi¢ sie niezwykle korzystnemi wynikami.
W najciezszych wypadkach, nawet po jednorazowem wstrzyknieciu 1/a
gr. preparatu, wystepowato do kilku dni wyleczenie, ba, nawet takie Oczysz-
czenie”™ krwi, iz proba Wassermanna na syfilis wypadata ujemnie. Zbyt,
krotki czas, ady mozna w catej rozciggtosci pozna¢ dodatnie i ujemne
strony preparatu i aby mozna rzec z catg pewnoscig, ze od czasu wy-
nalezienia preparatu ,,606“ Kkita staje sie chorobg tak bagatelng, jak.
np. katar nosa.
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ONANIA. Woystepek ten jest rozpowszechniony, szczeg6lniej po-
miedzy miodzieza obojga pici, i naduzyty prowadzi do chor6b nerwo-
wych i zniszczenia organizmu. Wskutek ciaglej, bezustannej prawie spo-
sobnosci, jakg ma onanista do wykonywania swego natogu, dochodzi
w tym kierunku do niestychanych naduzy¢ i nierzadkie sg przykiady,
ze bardzo temu wystepkowi oddani, sprowadzajg sobie po 10—15 razy
dziennie wytrysk nasienia. Nie potrzebujemy chyba udowadnia¢, jak po-
dobne naduzycie ostabia system nerwowy; ludziom takim wystarcza samo
wyobrazenie, mysl o jakiej$ scenie lubieznej, aby wywota¢ u siebie wy-
ptyw nasienia, nawet bez wyprezenia czionka: podczas snu miewajq
czeste polucye; wreszcie nasienie odchodzi p6zniej przy oddawaniu katu
i moczu. Natdg ten zatem ostabia niestychanie caty organizm i wszystkie
jego wiadze fizyczne i umystowe. Czlowiek taki blednie, chudnie, staje
sie ociezatym, apatycznym, skrytym, niezdolnym do zadnej pracy,
a w ostatnich okresach swego natogu przedstawia smutny obraz moral-
nej i fizycznej ruiny.

Mtodziez powinna, celem unikniecia podniecenia pitciowego podczas
snu, mato jada¢ na kolacye, wczesnie sie ktas¢ spa¢, nie przykrywac sie,
zbyt goraco, uzywac tylko siennikéw-, lub. co najwyzej, materacow, ale
przenigdy piernatdw, wczesnie wstawac, po obudzeniu sie nie pozostawac
w t6zku. Czeste zimne kapiele, zimne obmywania, posilna, lecz nie dra-
znigca dyeta, ruch na $wiezem powietrzu, wesote, a wiekowi odpowie-
dnie, towarzystwo wréci miodemu organizmowi swobode umystu, ktéry
przestanie mysle¢ o lubieznych obrazach i w krétkim czasie pozbedzie
sie swego natogu w zupetnosci.

BEZPLODNOSC. Nasienie meskie, przy spétkowaniu wstrzykniete
do pochwy, przedostaje sie kanatem szyjki macicznej do ptaskiej jamy
macicy, a z tad: kanatem dwdch trgbek w poblize jajnikdw. Jezeli tu
napotka jajko kobiece, zdolne do zaptodnienia, tgczy sie z niem, tworzac
zarodek przysztego dziecka. Zarodek ten wedruje z powrotem przez kanat
trgbki do jamy macicy i tu zatrzymuje sie na blonie S$luzowej macicy,
Ta, podrazniona tym bodZcem, silniej rosnie, tak. iz w zupetnosci obrasta
malenkie jajo plodowe. Zarodek, niejako pograzony w grubej btonie Slu-
zowej macicy, szybko rosnie, dzieki obfitym sokom odzywczym, jakich
dostarcza mu silnie przekrwiona btona $luzowa macicy. Tworzy sie tzw.:
jajko ptodowe, ktoére sktada sie: 1) z zarodka dziecka, ptywaja-
cego w wodzie, zebranej w pecherzyku tzw. o wodni (amnios); 2)'
z kosmowvki (chorion), tkanki galaretowatej, obrastajacej dookota
pecherzyk z wodg i zarodkiem w S$rodku, utkanej z nitek tzw. kosm-
kow. nitek otoczonych na zewnatrz warstwg komorek, tzw. sincitium.
Bardzo szybko we wnetrzu nitek kosmkowych powstajg drobniucbne zy-
feczki i tentniczki, pograzone w galaretowatej tkance kosmkéw. Te dro-
bne naczynka zlewajg sie i tacza sie w coraz to grubsze naczynka, az
wreszcie sptywajg do naczyn krwionosnych pepowiny (2-ch tetniczek
i 1-ej zyly), ktére te naczynia krwionosne, w $rodku pepowiny pogra-
zone. dochodzg no pepka dziecka, a ztad, juz w brzuszku dziecka, pro-
wadzg krew zytg pepkowag do serduszka ptodu, za$ zuzytg krew dzie-
cka wyprowadzajg zapomocg 2 tetniczek. Tworzy sie tzw.: krazenie
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krwi ptodowe. Jajko ptodowe, ktérego budowe opisaliSmy, pograzone
bezposrednio w btonie $luzowej macicy, z czasem zrasta sie ztgz biong
$luzowg (tzn: decidua serotina) zapomocg kosmkdw kosmowki w jedng
catos¢ nierozdzielng. Wobec szybkiego wzrostu jajka ptodowego, jama
macicy rozszerza sie i wypetnia sie catkowicie jajkiem ptodowem. otu-
lonem wypuklong i niejako na dwie warstwy rozdartg blong Sluzowg
macicy, tzw. decidua reflexa Z czasem ta czes¢ blony Sluzowe;j,
ktora okrywa jajko, (a wiec decidua reflexa) przylega szczelnie do
reszty blony S$luzowej, wyscielajacej reszte jamy macicy (tzw. decidna
vera) i zrasta sie z nig w jedng catosc.

Bezptodno$é, jak to z powyzszego przedstawienia pobieznego roz-
woju jajka ptodowego widzie¢ mozemy, ma bardzo duzo przyczyn. Prze-
dewszystkiem: wina bezptodnosci lezy albo po stronie mezczyzny, albo
kobiety. Jezeli mezczyzna produkuje nasienie, nie majace w sobie sity
rozrodnej, zawartej w tzw. plemnikach, albo jezeli spotko w ac
nie moze z powodu niedoteztwa plciowego, wina bezptodnosci lezy
po jego stronie. Jezeli za$ kobieta: ma jajniki tak schorzate, lub nie-
rozwiniete, ze nie produkuje jajek, zdolnych do zapto-
dnienia, dalej: jezeli z powodu choréb macicy, trgbek, nasienie
meskie nie moze sie przedostac¢ w poblize jajni-
kow, dalej: jezeli kobieta z powodu wad w budowie pochwy nie
moze spotkowac, wreszcie: jezeli zaptodnione jajko nie z na-
chodzi w jamie macicy dostatecznychb warunkow
<o rozwoju dalszego, wina lezy po stronie kobiety.

Wszelkie choroby, o ktérych wspomnieliSmy w ustepie o chorobach
kobiecych, moga wywotaé bezptodnos¢. Powtarzac ich opisu nie bedziemy.
Tu w kilku stowach poméwimy o bezptodnosci meskiej.

Bezptodnos¢ mez ka najczesciej jest wynikiem trypro-
wego zapalenia obydwu jader i przyjadrzy. Miano-
wicie: pod wptywem ropienia tryprowego drobniuchne kanaliki przyja-
drzy ulegajg zaro$nieciu, tak, iz plemniki, wyprodukowane w jadrach,
przedosta¢ sie nie mogg do sznurkow nasiennych, a ztagd do cewki mo-
czowej mezczyzny. W tych razach, przy spétkowaniu wytryska jedynie
nieco wydzieliny z gruczotu krokowego, lecz w wydzielinie tej mikro-
skop plemnikdw nie wykazuje. Dalej: caty szereg choréb wynisz-
czajacych organizm mezczyzny, powoduje, iz jadra produ-
kujg bardzo nedzne plemniki, stabo ruchliwe, jakby martwe (necrosper-
mia). Do takich chor6b naleza: anemia po przebyciu ciezkich choréb
zakaznych, np. tyfusu, influenzy, dalej. cukrowka, biataczka, chroniczne
katary jelit. Wspomnie¢ nalezy o zabdjczem dziataniu promieni Rontgena
na produkcye plemnikdw w jadrach mezkich.

Ten rodzaj bezptodnosci mezkiej nazywany: niezdolnosciag
ptodzenia (impotentia generandi). Ta moze by¢ albo czasows, albo
trwatg, nieuleczalna.

Leczenie tego rodzaju bezptodnosci: polega na
mozliwie znakomitem skrzepieniu og6lnych sit organizmu, przez dobre
odzywienie i radykalne wyleczenie choréb nurtujgcych organizm i jego
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anemie wywotujgcych. Doda¢ nalezy, ze wogdje bezptodnos¢, z powodu
trypra. mate daje widoki wyleczenia.

Impotentia coeundi (niezdolnos¢ mezczyzny do spotko-
wania) jest cierpieniem niezwykle skomplikowanem, zaleznem od bardzo
wielu przyczyn, tkwigcych: w cierpieniach organéw ptciowych mezczyzny,
lub w ogdle w zboczeniach jego uktadu nerwowego, wreszcie w okoli-
cznosciach czysto zewnetrznych. W normalnych warunkach: karesy,
chocby tylko nieco poufalsze, z niewiastg, ktdra sie danemu mezczyznie
podoba, wywota¢ powinny u tegoz: wzwdd czionka dostatecznie energi-
czny, aby tenze w danym razie mdgt przezwyciezy¢ naturalne prze-
szkody. Nie do$¢ na tem. Wytrysk nasienia powinien nastgpi¢ dopiero
po jakim$ czasie, tzn. w tym samym czasie, gdy stosunek wywotat
u niewiasty petng pilciowg rozkosz. Akt piciowy, ktory odbiega, w ja-
kimkolwiek szczegdle, od tej normy, jest juz zboczeniem chorobowem
i objawem impotencji. 1) Impotencya psychiczna — tu zda-
rza sie, ze mezczyzna moze mie¢ stosunek zupetnie normalny, jedynie
z osobg kochana, lecz précz tego spoufalong i powolng. Natomiast z osobg
obca, niespoufalong, a tem bardziej np. z prostytutka, wobec ktorej czuje
pewng pogarde i obawe przed zarazeniem sig, jest stanowczym impo-
tentem. Tego rodzaju osobniki znakomicie nadajg sie na wiernych
mezéw, lecz w l)on Juanéw bawi¢ sie nie moga, pod grozg kompromi-
tacyi. 2) Ejaculatio precox — cierpienie, najczesciej wyda-
rzajgce sie u miodziezy, zdenerwowanej, naukg przemeczonej, lub
onanig wyniszczonej, polega na przedwczesnym wytrysku nasienia. Cho-
roba polega na zbytniej przeczulicy osrodkéw nerwowych piciowych.
Cierpienie, bez powazniejszego znaczenia, mijajace bez S$ladu, jezeli sie
stosowng hygieng usunie zbytnig nerwowo$¢. 3) Impotentia seni-
lis. U starcow, jakotez u mezczyzn podwczesnie wyzytych, Inb choro-
bami wyniszczonych, zdarza zie, iz, co prawda, z pewng trudnoscig
wzwod nastaje, lecz albo wogdle wytrysku nie ma, albo bardzo po6zno
nastaje, albo tez: wzwoOd ustaje zupetnie zanim przyszto do wytrysku.
Réwniez stabnie zainteresowanie sie picig piekna. Cierpienie polega na
znieczuleniu os$rodka nerwowego pitciowego i jest objawem dekadencyi.
Nadzwyczajna hygiena ciata i umystu, stosowny dobér osoby do stosunku,,
moze sprawe zupetnego uwigdu odwlec, ba. nawet: zapobiedz rozwojowi
uwigdu, owszem, do pewnego stopnia usung¢ go.

DODATEK: CHOROBY SKORY.

Skora ludzka- jest wielce ztozonym organem, o kilku, bardzo
waznych, funkcyach. 1 tak: przedewszystkiem ma ona na celu chronié
organa wewnetrzne przed urazami Swiata zewnetrznego, a wiec: przed
skaleczeniami, przed zbytniem zimnem i gorgcem, wreszcie przed zetknie-
ciem sie z substancjami, dla organizmu trujgcemi, wzglednie organizm
zakazajgcemi. Ku temu celowi, zewnetrzna jej powierzchnia okrytg jest
kilkuwarstwowym przyskorkiem, o komorkach w zewne-
trznych warstwach twardych, zrogowaciatych. Ponadto: prawie w catosci
okrytg jest wlos am i, mniej lub wiecej dtugiemi, zaleznie od okolicy
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ciata i pici, wlosy bowiem stanowig naturalne futro, przeciwdziatajace
zmianom temperatury $wiata zewnetrznego. Aby skoéra zachowata elasty-
cznos¢, aby mogla sie lepiej przystosowa¢ do zmian ksztattow ciata
przy ruchach — zawiera bardzo znaczng ilos¢ gruczotdw toj o-
wych, ktérych wydzielina namaszcza przyskorek, chronigc go przed
wyschnieciem i za szybkiem ziuszczaniem sie. Ponadto: +6j skoérny za-
tyka wszelkie drobniejsze ubytki przyskorka, tak. iz chroni przed wtar-
gnieciem do skory bakteryj, oraz ptynéw dla ciata nieobojetnych. Skora
do celéw ochronnych organizmu znakomicie jest, przystosowang. | tak:
najgrubsza, a zarazem najgrubszym i najtwardszym przyskorkiem jest
okryta w miejscach szczegllnie na urazy mechaniczne narazonych, jak
np.: na podeszwach stop, lub dloniach, na twarzy, na tokciach, kolanach,
posladkach i grzbiecie. Najdelikatniejszg jest: w miejscach przegubdw,
aby nie tamowa¢ ruchéw w stawach organizmu. Co do uwlosienia, to
najobfitszem ono jest w miejscach najwiecej wrazliwych na zimno. Ko-
bieta mniej obficie jest uwiosiong jak mezczyzna, ale za to: ma ona
pod skorg znacznie wiekszy pokiad ttuszczu, dzieki czemu ksztatty jej
sg okraglejsze, mniej kanciaste, a ttuszcz ten zarazem lepiej chroni jg
od zimna. Przyskorek na koncach palcoéw, rak i ndg wytwarza paznokcie,
ktére majg stuzy¢ do obrony.

Druga funkcyag skoéry, to wydzielanie zapomocg gru-
czotéw potnych, potu, ktorego skiad chemiczny jest analogiczny
do moczu. Wobec kolosalnej ilosci gruczotow potnych, roztozonych na
catem ciele, bardzo duze iloSci potu cztowiek produkuje, wydzielajac tg
drogg z ciata, duzg ilo$¢ trojacych dla organizmu produktéw przemiany
materyi w ciele ludzkiem. Jezeli sie sztucznie uniemozliwi cztowiekowi
wydzielanie potu, np. przez pomalowanie catej skory nieprzepuszczalnym
dla wody pokostem, cziowiek zging¢ musi w krétkim czasie.

Trzecig funkcyg skory, to czucie. Z mozgu i rdzenia odchodzg
do wszystkich organéw ciata 2 rodzaje nerwdw: czuciowe i ruchowe.
Olbrzymia wiekszos¢ nerwow czuciowych rozgatezia sie tuz pod skora,
oddajac najdrobniejsze gatgzeczki do skéry, gdzie majg one tzw.: zakon-
czenia czuciowe. Szczegdlnie bogato w te zakonczenia czuciowe uposa-
zone sg konce palcow u rak i ndg, oraz wargi. Czucie skoérne ma na
celu informowac organizm, co sie w Swiecie zewnetrznym dzieje. W tym
celu skora odczuwa: zimno, goraco, bdl, taskotanie, wreszcie daje pojecie
organizmowi 0 stopniu brylowatosci danego przedmiotu. Organ wzroku,
oko, w swych czedciach zewnetrznych jest wytworem skérnym.

Hygiena skory winna mie¢ na celu takie pielegnowanie
skory, aby ta mogla owe 3 wymienione rodzaje funkcyj w sposéb jak
najdoktadniejszy spetni¢. Sztuka pielegnowania skéry poszta u nas do
pewnego stopnia w zapomnienie. W starozytnosci, taznie byty najwiecej
rozpowszechnionemi domami publicznych zebran; tam sie schodzono, dy-
sputowano i oczywiscie, kapano. Dalej: starozytno$¢ znata i uzywata
wielkiej ilosci rozmaitych olejkéw do nacierania, wygtadzania skory.
Dzi$ o tein zupetnie zapomnieliSmy, a kapieli nawet w warstwach lu-
dnosci, najlepiej sytuowanych, za mato uzywamy. Na wymoéwke naszg
podajemy, iz u nas klimat ostrzejszy. Przypus¢my. Jednak w lecie, od
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maja do konca sierpnia moznaby znacznie wiecej dba¢ o skére nasza,
jak to obecnie sie czyni. Japonczycy na tym punkcie nas zawstydzaja.
Ci nawet na wojnie o codziennej kapieli nie zapomnieli — i to kiedy?
W czasie srogiej zimy. Nic dziwnego, ze w nastepstwie naszej niekul-
turalnosci, u nas tak duzo choréb skornych, a kazde wieksze skupienie
ludzi moze cziowieka, o delikatnem powonieniu, o mdtosci przyprawié.

Dla zdrowia koniecznem jest: przynajmniej raz na tydzien wyszo-
rowa¢ sie grantownie mydiem, w peinej, cieptej, kapieli, bielizne zas$
zmienia¢ jak najczesciej, chocby codziennie. Waobec innych niepotrzebnych
wydatkéw i natogow, ten zbytek chyba najekonomiczhiejszy, a dla zdro-
wia wielce zbawienny.

Choroby skory. Cierpienia skéry podzieli€ mozemy na dwie
grupy: 1) Choroby, wynikajgce z powodu brudu i zaniedbania hygieny
skory. 1) Choroby, majace swa przyczyne w ogdlnem schorzeniu orga-
nizmu i bedace tegoz schorzenia objawem. Do pierwszej grupy
naleza: a) pasozyty skory, jako to: wszy, mendeweszki,
Swierzb, parchy (favus), liszaj wytysiajacy (herpes tonsurans), tupiez
pstry (pytyriasis versicolor), figobwka (sycosis barbae); b) choroby gru-
czotoéw tojowych skory, jako to: tragdzik (acne vulgaris) i trg-
dzik rézycowaty (acne rosacea); c) wszelkiego gatunku i rodzaju wy-
pryski skorne (Exema acutum, madidans, impetiginosum, chroni-
cum). Do drugiej grupy naleza: tysina zwykla i plackowata,
tysina syfilityczna, tuszcyca, pokrzywka, swiad ogdélny, oraz: $wigd pochwy
i odbytu, nadmierne wydzielanie potu, pecherzyca zwykta i syfilityczna.
rak skorny i caty szereg chorob, polegajagcych na zmianie ubarwienia
skory. Procz tych dwu grup: znamy szereg chordb skory z po-
wodu obrazen skory, jako to: oparzenia, odmrozenia, zranienia
i zakazenia skory. Wreszcie owrzodzenia rozmaitego rodzaju, jako to:
skrofuliczne, gruzlicze, syfilityczne, tragdowe, z powodu zylakéw, z po-
wodu rozpadajagcych sie nowotwordw, nakoniec: gangrene skory.

Za daleko zaprowadzitoby nas opisywanie szczegétowe wygladu,
przebiegu, przyczyn, oraz leczenia wszystkich wymienionych powyzej
choréb. Dermatologia (tj. nauka o chorobach skoérnych) jest bardzo roz-
leglg dziedzing medycyny, a rozmaitych odmian choréb skoérnych zna
nauka tysigce. Tu omoéwimy jedynie Kilka chordb, praktycznie najwa-
zniejszych i najwiecej rozpowszechnionych.

W szy. Wiosy krotko Scigé, wymyc glowe letnig wodg z mydiem,
posmarowa¢ gtowe balsamem peruwianskim, lub naftg. Proceder za kilka
dni powtdrzyé, aby nowe pokolenie wszy z gnid wygubic.

Mendeweszki. Wzigé kapiel nasiadowg, wymydli¢ sie dokfa-
dnie, obmy¢ sie nastepnie z mydta, poczem wymyé okoto sromu i pod
pachami wiosy zapomocg 1% sublimatu.

Swierzb. Wykapa¢ sie i wymyé gruntownie mydiem. Po wy-
suszeniu sie w przescieradle, natrze¢ cate ciato, a zwlaszcza skore
miedzy palcami, dionie, staw nadgarstkowy, tokcie, pachy, posladki,
pracie, okolice kolan i stop, mascig na Swierzb, tzw. Solutio Plemincks,
lub balsamem peruwianskim, poczem wdzia¢ Swiezg bielizne i Swieze
ubranie. W' domu: zmieni¢ na t6zku posciel do strzepka, materace grun-
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townie kaza¢ wytrzepa¢, siennik ze stomy, napcha¢ Swiezg stoma,
ubranie noszone podda¢ desynfekcyi, np. zapomocg pary wodnej. Kapiele
i nacieranie ciata powtorzy¢é pare razy, az do skutku.

tupiez pstry (Pytyriasis verniculor), popularnie nazywany
plamami watrobowemi, na szyi, klatce piersiowej, najtatwiej usungé, co-
dziennie zmywajac ciato zajete chorobg ciepta wodg i mydtem po-
tasowem — az do skutku.

tysina zwykta, t plackowata, t syfilityczna,
parple, figowka parchy, liszaj wytysiajgcy. Ly-
sina. Lysing oznaczamy znacznie upo$ledzony wzrost wtoséw, mniej
wiecej ograniczony do pewnych miejsc na takiej czesci ciata, ktora
w zwyktych warunkach jest obficie owtosiong. Pizyczyn takiego uposle-
dzonego wzrostu wioséw, prowadzacego w. krancowych wypadkach do
zupetnego braku wszelkiego owlosienia, jest bardzo wiele. Prawie u ka-
zdego cztowieka na staro$¢ wiosy na glowie tracg czesciowo barwik,
czyli siwieja, rzednieja 1 wreszcie wypadaja, tworzac mniej lub wiecej
rozlegtg tysine, Po chorobach wyniszczajgcych, po znaczniejszych zmar-
twieniach, jakotez u o0séb dziedzicznie skionnych do tysiny, proces ten
tysienia odbywa sie znacznie wczes$niej, bo niekiedy nawet w mtodosci,
lub w petni wieku. Szczeg6lnie choroby nerwowe, jak np. silna neura-
stenia, sg czestg przyczyng wylysieli. Tak zwana tysina placko-
wata (alopecia areata), gdzie w S$cisle ograniczonych koétkach wypadajg
wiosy najczesciej na glowie, cierpienie bardzo uporczywe, ma wihasnie
mieC przyczyne w zaburzeniach ukladu nerwowego. Wreszcie caly sze-
reg cborob skoéry, jak np. wypryski, syfilis, wywotuje tysienie. Z naj-
czestszych, wymieni¢ nalezy tzw. parple, dalej choroby pasozytnicze
skory, ak np. liszaj wwvytysiajgcy (herpes tonsorans), strapien
woszczynowaty ,,parchy” favus.

Co do leczenia tysiny, przedewszystkiem nalezy uwzgle-
dni¢ przyczyne tysienia i przedsiewzig¢ stosowne ogolne leczenie orga-
nizmu. Miejscowo stosuje sie, bez wzgledu na przyczyne tysiny, mniej
wiecej jeden i ten sam szablon leczniczy. | tak: przedewszystkiem na-
lezy wiosy krotko scigé, lub nawet ogoli¢, aby ufatwi¢ lekom przystep
do skory i do cebulek wiosowych. Nastepnie przeprowadza sie codziennie
doktadng desynfekcye skory chorobg zajetej, a zatem na noc zmywa
sie np. glowe spirytusem, rano za$ zmywa sie gtowe doktadnie cieply
wodg i mydtem potasowem.

Do wysuszeniu doktadnem wioséw, smaruje sie wiosy ttuszczem
obojetnym, np. lanoling. Tego rodzaju zabieg wzmacnia znakomicie wiosy,
usuwa parple, wstrzymuje postep tysiny, ba, nawet powoduje bujny po-
rost wiloséw. Choroby wioséw pasozytnicze wymagajg energiczniejszych
procedur, o tyle, ze po doktadnem obmyciu skory, w sposéb wyzej po-
dany, zmywa sie nastepnie miejsca tysiejace silnemi antiseptykami. jak
np. 1° o sublimatem, a nastepnie, zamiast lanoliny, uzywa sie masci, do
ktérych domieszano $rodkéw, draznigcych skore, jak np. dziegied.

Przy parchach, jakotez przy liszaju wytysiajagcym, ponadto wyrywa
sie, zapomocg odpowiednich szczypczykéw, wiosy z miejsc, chorobg za-
jetych.



Wszelkie masci na porost wiosdw, reklamowane w gazetach, sg
po najwigkszej czesci oszustwem, obliczonem na fatwowiernych. Czesto-
kro¢ zawierajg one sktadniki, ktore moga tylko zaszkodzi¢. Zamiast wy-
rzuca¢ pienigdze na drogie, oszukancze leki, raczej zasiegng¢ porady
u lekarza.

U kobiet czestokro¢, przy parplach, albo rzednieniu wioséw, nie
potrzeba witoséw obcinaé, jakkolwiek w tych razach doktadne przepro-
wadzenie obmycia skory napotyka na trudnosci. Choroby pasozytnicze
jednak stanowczo wymagajg obciecia wiosow.

Tradzik zwykty i tradzik rézycowaty. Tradzik.
(Acne). Jest to cierpienie gruczotow tojowych skory. W najlzejszych
wypadkach, cierpienie to polega na nadmiernej produkcyi thuszczu, Wsku-
tek czego tworzg sie tzw. wagry, widoczne na skorze, np. czola,
nosa, plecéw, jako czarne punkty, ktére za pocisnieciem otoczenia gru-
czotu, wydostajg sie na zewnagtrz, na szczycie nitkowatego pasemka,
biatego ttuszczu. W wypadkach ciezszych ulega gruczot tojowy i jego
otoczenie zapaleniu, wskutek czego obok wagréw, znachodzimy guzKi
zaczerwienione. W najciezszych razach tworzg sie drobne
ropnie, w wysokim stopniu skore szpecace.

Pokrewnem cierpieniem gruczotow tojowych i skory jest tzw.:
tradzik rézycowaty, spotykany przewaznie u pijakdw na nosie
i policzkach. Skoéra ulega w tych razach przerostowi, a nos dochodzi
do okazatych rozmiaréw, pokryty nieréwnosciami, guzkami, naroslami.
Przyczyny wystepowania tradzika zwyktego sg najrozmaitsze. 1 tak:
zazywanie lekarstw, jod i brom zawierajgcych, powoduje tradzik zapalny
na czole i twarzy. Brak hygieny i czystosci u robotnikéw, zajetych przy
maszynach smarowanych maziami z ropy, oraz zajetych przy smole,
réwniez powoduje Wystepowanie tradzika. Mtodziez dorastajqca w wieku
od 14—18 lat, anemiczna, nerwowa, blada réwniez bardzo sktonng jest
do tej choroby,

Leczenie tradzika polega przedewszystkiem na usunieciu
przyczyn, ktore go wywolaty. A zatem: usuniecie lekéw jod i brom za-
wierajgcych. Czeste kapiele oczyszczajace. Unikanie w dyecie trunkdw,
ostrych soséw, kwasow —- natomiast: mleczna dyeta, ruch i czystos¢,
utrzymujg cere u miodych chtopcdw i dziewczat w stanie kwitngcym.
Gdy wagry zjawiajg sie na twarzy, nalezy je codzieh przez wygniatanie
usuwaé, na noc my¢ twarz letnig wodg z mydtem glicerynowcm, a na-
stepnie, po doktadnem osuszeniu recznikiem, miejsca, zaatakowane wa-
grami, pokry¢ piang z mydfa. Rano za$, po obmyciu letnig wodg twarzy,
i po usunieciu wagrow, twarz nalezy posmarowac stodka $mietang, wcie-
rajac Jd doktadnie w skore.

Ciezsze wypadki tradzika, gdzie juz potworzyly sie drobne abscesy,
wymagajg porady lekarza, ktory abscesy pootwiera stosownem narze-
dziem, skére zapalong wygoi nalezycie, a nastepnie, uwzgledniwszy
szczegotowo wiasciwosci danego organizmu i przyczyny cierpienia, da
odnos$ne wskazOwki postepowania, aby sie cierpienie nie wracato. Trag-
dzik rézycowaty, tzw. nos pijacki, wymaga leczenia specyalisty.

Wypryski skdérne. (Exema acutum, madidans, impetigo,
chronicum etc.). Wyprysk nalezy do najczestszych choréb skory.
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Przyczyna wyprysku bywa najczesciej draznienie skory ostrymi ptynami,
jak to widzimy na rekach u robotnikéw w fabrykach chemicznych: dalej
pot, rozkladajacy sie w fatdach skory (,,wyprzanie“ u dzieci pod pa-
chami i w pachwinach); wreszcie czeste drapanie skory skutkiem obe-
cnosci pasozytow (pchet i wszdw). Oktady na szyje, lub ciato: lecznicze,
np. z nafty, karbolu, wody utlenionej. Dalej: u wrazliwych, jodoform.
Zrazu wystepuje na skorze silne zaczerwienienie, drobne pecherzyki,
wypetnione woda. (E. acutum). Leczenie wyprysku polega¢ musi
przedewszystkiem na usunigciu szkodliwosci, ktére te chorobe wywotaty,
a wiec: zaprzesta¢ drazni¢ skore ostrymi $rodkami, wygubi¢ pchly
i wszy. W okresie saczenia nalezy kilka razy dziennie pudrowac skore
pudrem cynkowym, lub chociazby zwyczajng maczkg ryzowg; utworzone
przez noc strupki nalezy rano zdjg¢ i na nowo pudrowa¢. W okresie
chronicznym wskazane sg masci: borowa, cynkowa, siarkowa, salicylowa
lub dyachylowa, ktére po rozmigkczeniu strupkéw oliwg i zdjeciu tako-
wych, rozsmarowuje sie na czysty ptatek ptocienny i na chore miej-
sce przyktada. Odparzenia u dzieci pudruje sie pudrem cynkowym, sali-
cylowym i lycopodium. Wyprysku nie wolno nigdy zmywa¢ woda, tylko
mobciera sie suchg szmatkg i kawatkiem waty.

. uszczyca (psoriasis). Jest chorobg bardzo uporczywa, czesto
nawracajgcg sie. Atakuje ludzi zresztg zdrowych, a polega na tworzeniu
sie na skorze, w okolicach szczegdlnie tokci i kolan, nieréwnosci, ztusz-
czajacych sie w formie mniej lub wiecej ograniczonych pdl, lekko zaré-
zowionych. W niektorych razach, bez widocznej przyczyny, cierpienie
rozszerza sie na cate cialo, w wysokim stopniu szpecac pacyenta.

Leczenie tuszczycy polega na pilnem myciu skory w cieptej kapieli
i na wewnetrznem zazywaniu arszeniku, oczywiscie pod S$cistg kontrolg
lekarza. Obecnie znane sg preparaty arszenikowe, ktore chorobe w szyb-
kim czasie lecza, nie psujac pacyentowi zotgdka. Obok zazywania arsenu,
stosuje sie w poszczegdlnych okresach choroby caty szereg masci, ma-
jacych na celu usuniecie tusek i wygtadzenie skory.

Swiad ogdlny i miejscowy. Pokrzywka. Swedze-
nie skory jest bardzo czesto tylko objawem innych chordb, jako to
pasozytow skérnych, wyrzutow, hemoroidéw, zoétaczki itd. Istnieje jednak
swedzenie nerwowe, usadawiajgce sie w otworze stolcowym i na cze-
Sciach piciowych, dla ktérego nie mozna czesto znalezé przyczyny.
W tych wszystkich przypadkach stosujemy jako $rodki usmierzajgce
swedzenie: smarowanie 5°/0 wodg karbolowa, rozczynem tymolu w sto-
sunku 1 na 100 alkoholu, mieszaning chloralu i kamfory w rownych
ilosciach. Dobrze dziatajg rowniez masci: borowa (10 : 100 wazeliny),
mentolowa (5 : 100), kokainowa (4 : 100); wreszcie ulge przynoszg zi-
mne kapiele, tusze i oktady wysychajace. Wszystkich tych Srodkéw uzyé
mozna przy kazdem uporczywem swedzeniu skory, przytem jednak trzeba
leczy¢ gtéwng chorobe.

Pokrzywka przedstawia sie w postaci drobnych biatych pe-
cherzykéw i zaczerwienienia skory, do czego sie przytgcza silne swe-
dzenie i pieczenie. Cierpienie to usadawia sie najczesciej na obu rekach,
moze jednak wystgpi¢ na catem 'ciele. Przyczyng pokrzywki bywajg
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przer6zne wplywy zewnetrzne i wewnetrzne, ktére u jednych oséb prze-
mijaja bez $ladu, u innych zas, majacych tzw. ,idiosynkrazye“ do ta-
kowych, wywotujg pokrzywke. Do wplywdw zewnetrznych, nalezg uktucia
owadow: pchet, komar6w, pluskiew, przejscie gasienicy po ciele, dalej:
choroby skoéry, jak pecherzyca i $wiad, wskutek zo6taczki lub choroby
cukrowej. Do wewnetrznych nalezg pewne potrawy: poziomki, ozyny,
raki, wedliny, dalej niektére lekarstwa: terpentyna, chinina, morfina.
Ciata te spozyte wywotujg u takich predysponowanych ludzi, précz po-
krzywki, czesto bolesci, wymioty i rozwolnienie. Leczenie pokrzywki po-
lega na usunieciu przyczyny; jezeli wiec chory co$ szkodliwego zjadt,
nalezy skaza¢ go na ostrg dyete, a ponadto da¢ mu pare tyzek oleju
rycynowego, lub odwar zidtek francuskich; jezeli ma pchty lub pluskwy,
kazemy przebrac¢ bielizne i obsypaC zacherlinem S$wiezg posciel.
Nadmierne wydzielanie potu. Zbytnie pocenie sie rgk
i nog jest cierpieniem bardzo przykrem, poniewaz uniemozliwia stosunki
towarzyskie; reka wiecznie spocona jest obrzydliwg w dotknieciu, pot
za$ nég wydaje odrazajacy zapach. Procz tego umiejscawia sie ono nie-
kiedy pod pachami i w pachwinach i powoduje odparzenia i wyprzania.
Leczenie polega na usuwaniu potu przez bardzo czeste zmywanie i ka-
piele, poczem kilka razy dziennie pudruje sie pudrem salicylowym, spro-
szkowanym kwasem borowym, lub winowym. Prdcz tego uzywa sie zmy-
wan wodg kolonska, lub 5°/0 alkoholowym rozczynem naftolu. Poriczochy,
wzglednie skarpetki, nalezy w tych razach zmienia¢ codziennie. Jako
domowy $rodek uzywane sg zielone, Swieze liscie, ktore kiadzie sie pod
podeszwe i z nimi chodzi; oddaje to niekiedy dobre ustugi. Znakomicie
atoli wykapa¢ pare razy nogi w 1% roztworze formaliny.
Oparzenia dzielimy zaleznie od wysokosci temperatury, ktora
na ciato zadziatata, na 3 stopnie. Oparzenie I-go stopnia (rumien) obja-
wia sie zaczerwienieniem skory i silnem pieczeniem; po pewnym czasie
jednak skéra powraca do zupetnego zdrowia. Il-gi stopien charaktery-
zuje sie wystepowaniem pecherzy, wypetnionych jasnym ptynem, ktory
moze pozniej sta¢ sie ropnym. Pecherze te po pewnym czasie pekaja,
a eana stad powstata, goi sie przez ropienie do$¢ dtugo. Bole sg przy-
tem bardzo znaczne. Oparzenie lii-go stopnia jest ugotowaniem lub zwe-
gleniem skory i lezacych pod nig miesni. Strup, powstaty przez taki
uraz, odpada i rana goi sie powoli, pozostawiajac rozlegtg blizne. Ciez-
kos¢ oparzen zalezy gtownie od ich rozlegtosci: mate oparzeuia przecho-
dzg bez zadnej szkody dla zdrowia, podczas gdy oparzenia, zajmu-
jace wiecej niz /3 czes¢ catej powierzchni ciata,
sg bezwarunkowo $Smiertelne. Leczenie oparzen 1-go stopnia
ogranicza sie do stosowania chtodzacych kompreséw i zimnych kapieli,
aby usmierzy¢ pieczenie. Przy oparzeniach li-go stopnia nalezy przektué
pecherze, poczem smarowaé¢ miejsca oparzone olejem Inianym, rozktéco-
nym w réwnych ilosciach z woda wapienng. W mieszaninie tej, mocno
rozbitej, macza sie czystg szmatke i kladzie na rane, na to za$ odthu-
szczong wate i bandaz. W braku tego leku mozna uzy¢ czystej oliwy,
wazeliny, oliwy rozbitej z biatkiem jaja, lub wreszcie miodu przasnego.
Jezeli zadnego z tych s$rodkéw nie ma pod reka, nalezy zrobic xprzy-

g
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najmniej oktady z czystej, zimnej wody. Dalsze leczenie, az do zagoje-
nia, polega na stosowaniu masci jodoformowej i masci borowej; lub: co-
dziennie, po nalezytem oczyszczeniu rany i obmyciu jej 2°/0 wodg Kkar-
bolowa, posypuje sie ja jodoformem i przykifada rozsmarowang na czy-
stem ptotnie mas¢ borowa. Przy zwegleniu skory najwazniejszg rzecza
jest utrzymanie czystosci, co osiggamy najlepiej przez stosowanie nieu-
stannej kapieli wodnej, ktoéra przytem i bdle znacznie tagodzi. Po od-
dzieleniu si¢ strupa, nalezy przyspieszy¢ wytworzenie sie¢ blizny przez,
lapisowanie rany i przykfadanie rozsmarowanej na ptotnie masci lapiso-
wej; na to przychodzi warstwa waty odtluszczonej i bandaz.

Odmrozeni{e, podobnie jak oparzenie, zaleznie od niskosci
temperatury, da sie podzieli¢ rowniez na 3 stopnie. Przy odmrozeniach
I-go stopnia wystepujg na cztonkach, najbardziej narazonych na dziatanie
zimna (uszach, nosie, rekach i nogach) miejsca sino-czerwone, bedgce
siedzibg silnego bolu i pieczenia przy zmianie temperatury, a szczegol-
niej ogrzaniu danego miejsca. Skora jest tu obrzmialg i powstajg na niej
niekiedy twarde zbite guzki, ktére czasem wrzodzieja, tworzac gitebokie
rozpadliny. Odmrozenia te powstajg najczesciej skutkiem diugotrwatego
dziatania niezbyt niskiej temperatury na zwilzong skére (np. na rekach)..
Przy odmrozeniach II. i Ill. stopnia powstajg tak samo, jak przy opa-
rzeniach, pecherze, wzglednie giebokie strupy. Leczenie lekkich od-
mrozen polega na stosowaniu czestych kapieli z goracej (30°) wody,,
z dodatkiem odwaru z kory debowej (gars¢ kory na kapiel nozng lub re-
czng), lub tez octu. Dobrze tez dziatajg pedzlowania nafta, tynkturg
jodowa, lub kollodyoncm, tudziez mycie odmrozonych cztonkdw mydtem
kamforowem. Przy wrzodach z odmrozenia nalezy stosowac
masci, najlepiej mas¢ lapisowa. Aby zabezpieczy¢ ciato od czestych od-
mrozen, powinni ludzie, sklonni do takowych, w cieptej porze roku robic¢
czeste nacierania zimng woda, w zimie za$ chroni¢ sie przed zimnem
i ubieraC sie ciepto. W razie odmrozenia jakiego$ cztonka, gtéwng rzecza
jest zwolna przywrécic mu normalng temperature; nie mozna zatem ta-
kiego osobnika przenosi¢ odrazu do cieptego pokoju, tylko w chtodnem
miejscu silnie naciera¢ cztonek odmarzty $niegiem i recznikami, poki
normalny obieg krwi nic powroci. Jezeli pdzniej na odmrozonej czesci
ciata zacznie sie powoli ukazywaé¢ gangrena (czarny strup), nalezy szu-
ka¢ pomocy lekarskiej, bo wowczas amputacya odmrozonego cztonka
ciata jest nieunikniona.

Gangrena (zgorzel) jest tatwg do rozpoznania, bo oznacza sie
barwg czarna, Scisle odgraniczong od zdrowych tkanek, Wystepuje ona
przy spaleniu, odmrozeniu, przy wagliku (karbunkut), raku, przy rozy,
wreszcie u starcOw i to najczesciej na palcach nog, zwykle z powodu
stabego doptywu krwi do konczyn. Przy leczeniu chodzi najbardziej o to,
aby produkta rozktadowe, wytworzone przez gangreng, nie dostaty sie-
do krwiobiegu i nie zatruty organizmu. Nalezy zatem takg chorg czes$¢
ciata bezustanku przemywac¢ i przeptukiwa¢ 2°/0 wodg karbolowa, 1°/00
woda sublimatowa. lub, w braku tych S$rodkdw, przynajmniej czystg
woda z dodatkiem octu. Zalecajg sie rdwniez ciggte letnie kapiele. Jezeli
tkanka, zgorzelg dotknieta, oddali sie sama i odpadnie, to nalezy to>
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muwaza¢ za bardzo pomysine zejscie; jezeli jednak sprawa sie przeciaga,
to poradzi¢c moze tylko lekarz.

Wrzody zylakowe powstajg na tydkach u ludzi cierpigcych
na zylaki i przybierajg nieraz ogromne rozmiary. Jestto cierpienie bar-
dzo uporczywe i ciggnace sie latami. Leczenie polega na ustawicznem,
(najmniej raz dziennie), czyszczeniu i przemywaniu wrzodéw wodg Su-
blimatowa, lub odwarem z ziét aromatycznych: miety, tymianku i t. p.
Tak oczyszczony wrzdd, posypuje sie jodoformem, dermatolem, airolem,
xeroformem, lub sproszkowanym kwasem borowym, pokrywa sie warstwa
gazy jodoformowej i oczyszczong watg i przewigzuje; na to za$ wszystko
naktada sie gumowa opaske lub gumows poriczoche. Bardzo dobrze dziata
lezenie w 16zku i wysokie utozenie chorej nogi, jezeli za$ to niemozliwe,
to przynajmniej nalezy nosi¢ ciggle: opaski lub ponczochy gumowe.

Wrzody rakowe, usadawiajgce sie rzadko na koriczynach,
a przewaznie na twarzy i tutowiu, charakteryzujgce sie brzegami pod-
niesionymi, obrzydliwym wygladem i nieznosnem cuchnieniem, wymagaja
natychmiastowego wyciecia. Czasem pare dni moze stanowi¢ 0 zyciu
chorego, bo rak, zbyt zaniedbany, przerzuca sie do innych organéw,
a wyciety, czestokro¢ recydywuje. Jezeli predkie zasiggniecie porady
lekarskiej jest niemozliwe, to nalezy tymczasem stara¢ sie 0 oczyszczanie
wrzodu przez obmywanie ptynami antiseptycznymi i posypywanie poda-
nymi powyzej proszkami.

Czyrak usadawia sie najchetniej na karku, grzbiecie, pod pa-
chami i na po$ladkach. Po kilku dniach powigkszania sig, (narywania),
ukazuje sie na szczycie czyraka zoOhy punkt; w tern miejscu czyrak
peka i wydziela z siebie rope, poczem goi sie blizng, W okresie nabie-
rania nalezy robi¢ ciepte okfady, czy to z cieplej wody, czy z ogrzanej
kaszy, butki z mlekiem, lub odwaru $lazowego. Aby unikng¢ tarcia, na-
lezy przylepi¢ na czyrak kawatek plastra dyachylowego, lub rteciowego,
Gdy czyrak dojrzeje, najlepiej nacig¢ go cienkim skalpelem, wydusic¢
rope i natozy¢ opatrunek z jodoformu i gazy jodoformowej. Jezeli czy-
raki sg licznie rozrzucone po calem ciele i trwajg uporczywie dtugi
czas, to nasuwa sie podejrzenie 0 mogacej istnie¢ chorobie cukrowej, lub
zapaleniu nerek. Na dojrzatego czyraka dobrze przystawi¢ banke suchg
2 razy dziennie, aby rope wyssata.

Karbunkut (waglik) wyglada jak czyrak ogromnych rozmia-
row, o barwie sino-czarnej. Stanowi on cierpienie powazne, zagrazajgce
zyciu i nalezy go bezzwitocznie podda¢ operacyi.

Piegi wystepuja najwyrazniej w cieptej porze roku, szczegdlnie,
jezeli lato jest jasne, stoneczne. Chociaz zatem zaleznos$¢ ich od pro-
mieni stonca jest niezaprzeczong, jednak niewiele zwykle pomaga chro-
nienie sie przed Swiattem i przesiadywanie w mieszkaniu. Mozna i zdro-
wie straci¢ przez brak ruchu, a piegi i tak wystgpig. Leczenie polega
na ziuszczeniu zabarwionego przyskorka i to albo w krotkim czasie,
albo powoli. Pierwszy sposéb, predki i bolesny, polega na przyktadaniu
do twarzy ptatkébw sukna, napojonych 1% sublimatem, lub innym jakim
Srodkiem zragcym; po 2 godzinach wystapi silne pieczenie, zaczerwienienie,
nawet pecherze, poczem przyskorek ptatami sie zdziera, a po paru dniach



70

narasta $wiezy, niezabarwiony. Nie mowigc juz o tem, ze sposob ten
jest za gwattowny w stosunku do tak btahego cierpienia, przyznac jesz-
cze musimy, ze nowy przyskorek po Kilku miesigcach pokrywa sie znow
piegami. Lepiej przeto uzywac Srodkow tagodniejszych, mianowicie: sma-
rowa¢ masciami alkalicznymi, jako to sodowa, boraksowg, creme Iris,.
dalej dodawa¢ do wody do mycia sody, wody ogorkowej, lub fiotkowej.

Nagniotki wymagajg przedewszystkiem zmiany obuwia, aby
dobrze na nodze lezato i nie uciskato. Sam nagniotek najlepiej, po wy-
moczeniu w cieptej wodzie, wycig¢ ostrym nozem, lub brzytwa. Dobrze
jest tez natozy¢ na nagniotek koteczko z przylepca z wycietg w srodku
dziureczka, w ktorg sypie sie kwas salicylowy i zakleja przylepcem.
Po wymoczeniu n6g w 24 godzin, nagniotek mozna paznokciem zdjac.
Ponadto mozna stosowac: kwas azotowy, plaster salicylowy i w. i.

Brodawki najpredzej i najpraktyczniej zniszczy¢ zapomoca
wyciecia nozem, lub nozyczkami, poczem rane wypala sie lapisem. Jezeli,
kto bardzo sie boi tej matej operacyi, moze prébowac innych Srodkow,
z ktorych jednak zaden nie jest niebolesnym. Nalezg tu wypalania kwa-
sem azotowym lub kwasem tréjchlorooctowym, tudziez podwigzanie bro-
dawki cienkg nitkg, aby sama odpadia.

Nowotwory skoéry, do ktérych nalezg raki, miesaki, ttusz-
czaki, naczyniaki itd.. dadzg sie usung¢ tylko na drodze chirurgicznej.
Przedstawiajg sie jako guzy wieksze lub mniejsze, czasami owrzodziate,
ktére uporczywie uragajg wszelkiemu leczeniu. Wiasnie ta ostatnia oko-
licznos¢ powinna zwr6ci¢ uwage chorego, ze sie ma do czynienia z cier-
pieniem powazniejszem, wymagajacem porady lekarskiej.

Wilk, czyli gruzlica skory przedstawia sie w postaci,
matych guzkéw, wielkosci gtowki od szpilki, ktore bardzo pomatu roz-
szerzajg sie w okoto; przybywajg nowe guzki, podczas gdy stare sie
rozpadajg i formujg wrzéd. Skora w tem miejscu jest zaczerwieniona,
twarda. Wilk sadowi sie zwykle na twarzy, mianowicie na nosie, a przez
swe rozpadanie powoduje gtebokie i trwale zniszczenie tkanek, najcze-
Sciej skrzydet nosa; na tem miejscu tworzg sie pozniej szerokie i szpe-
cagce blizny. Choroba ta odznacza sie niezmiernie powolnym przebiegiem,
a da sie usuna¢ tylko przez wyskrobanie ostrg tyzeczka, lub wypalenie
rozpalonem zelazem, W ostatnich czasach stosujg ze skutkiem naswie-
tlania promieniami Rijntgena.

»Wilkiem!l nazywajg takze odparzenia w pachwinach, powstate
wskutek forsowego ruchu, np. jazdy konnej. Cierpienie to jest zupetnie
analogiczne do wyprzania u dzieci, a o jego leczeniu patrz ,,wyprysklL

Kleszcze zyja na lisciach drzew, skad spadajg na przechodza-
cych ludzi, wpijajg sie w skdre, a ssac bezustannie krew, dochodzg
znacznych rozmiaréw. Leczenie polega na wyjeciu pasozyta, przyczem
uwaza¢ nalezy, aby nie pozostata w skérze gtowka, ktéraby mogta spo-
wodowac ropienie. Posmarowany nafta, lub benzyng, odpada kleszcz,
razem z glowa.
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ROZDZIAL Il

TRESC: Choroby uktadu naczyniowego (serca, tentnic, zyt
i naczyn limfatycznych); Choroby krwi (bladaczka, biataczka, nie-
dokrewno$¢ ztodliwa); Choroby narzadu oddechowego (nosa,
gardta, krtani, tchawicy, ptuc, optucnej), Choroby przewodu po-
karmowego (jamy ust, zebow, przetyku, zotadka, dwunastnicy, jelit
cienkich, Slepej kiszki, grubego jelita, kiszki odchodowej, watroby, trzu-
stki); Choroby narzgdu moczowego (nerek, miedniczek ner-
kowych, moczowoddw, pecherza, cewki moczowej); Choroby prze-
miany materyi (cukrowka, gicht, otytosc).

I. CHOROBY UKtLADU NACZYNIOWEGO.

W step. Organizm ludzki przyréwna¢ moznaby do olbrzymiego
miasta, zaopatrzonego w wyborny wodocigg i znakomitg kanalizacye.
Wodocigg, jak wiadomo, ze zbiornika, pompujacego swa wode ze zrodet,
na wzgorzu umieszczonego, prowadzi gtdwnym akwaduktem kryni-
czng wode do miasta. Przebiegajagc przez miasto, akwadukt ten odgatezia
do poszczegblnych dzielnic grube rury zelazne, ktére znoéw dzielg
sie na drobniejszo rury, zaopatrujgce w wode poszczegblne ulice. Z rur
wodociggowych ulicznych, prowadza drobhiejsze rury do poszczegdlnych
kamienic, a w kazdej kamienicy od tejze gtéwnej rury wodociggo-
wej kamienicznej, odchodzi do poszczeg6lnych mieszkan: szereg drobnych
rurek, konczacych sie w poszczeg6lnych ubikacya ch, majacych rézne
przeznaczenie, jak np. kuchni, tazience, klozecie, pracowniach itp.

Woda czysta, wodociggowa, zuzyta w poszczeg6lnych ubikacyach
mieszkaniowych do roznych celéw, sptywa rurkami odptywowemi do ka-
natu kamienicznego, a kanat ten wpada do kanatu ulicznego, uliczne
za$ do kanatu gtéwnego, ktéry te, w mieScie zanieczyszczong wode
wyprowadza na zewnatrz miasta, zwykle do jakiej$ rzeki.

Analogia z systemem krwiono$nych kanatdw w organizmie uderza-
jaca. Wodocigg: to uklad tentniczy, kanaty odptywowe: to
uktad zylny. Aaguadukt, to: aorta, dzielnice, to czesci ciala, jak:
gtowa, brzuch, nogi, rece itd., domy, to poszczeg6lne czesci sktadowe
danej czesci ciata itd., az do komodrek ciata. Sg jednak pewne rdznice
w szczegotach ogoélnego planu. Przedewszystkiem: krew zylna (niejako
zuzyta woda wodociggéw) nie wycieka na zewnatrz poza organizm, ale
dwoma gtéwnymi kanatami, tj. zylg pustg gorng i dolng, wlewa si¢ do
pompy ssaco ttoczacej, tzn. do serca prawego. Prawa potowa
serca, ztozona z przedsionka prawego i komory prawej, przy rozkurczu
wsysa krew zylng z calego organizmu, przy skarczu zas, wttacza
ja do olbrzymiego filtra, tj. do ptuc zapomocg tetnicy ptu-
cnej, ktora rozszczepia sie tamze na olbrzymig sie¢ drobnych naczyn,
naczynia za$ te, tzw. wiosowate, #acza sie w coraz to grubsze pnie
zylne, az wreszcie w duzy pien zyty ptucnej, uchodzacy do drugiej pompy
ssaco tloczacej, tj. do lewej potowy serca. Krew zylna, prze-
szedtszy przez ten olbrzymi filter, tj. ptuca, oczyszcza sie zu-
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peinie, wydzielajac z siebie CO2 i inne produkta przemiany materyi
gazowe, a nabiera tlenu, czyli utlenia sie, tak, iz lewa potowa
serca, przy rozkurczu, wsysa te oczyszczong i utleniong krew z zyt
ptucnych, a przy skurczu wttacza jg do wodociggu zapomocg aorty.
I tak w kotko.

Anatomia zatem odroznia dwa krazenia krwi: 1) krgzenie mate
w ptucach, 2) krazenie duze w catym organizmie. Jest jednak jeszcze
trzecie krazenie krwi: watrobowe.

Mianowicie: krew tentnicza, ptyngca z gtéwnego aguaduktu t. j. aorty
do jelit, zapomoca szeregu odgatezien, przeszediszy przez coraz to ciensze
tentniczki, oplatajgce jelita, dalej: przez naczynia wiosowate do zytek
wiosowatych, a nastepnie do grubszych zyt jelitowych, nie wpada wprost
do kanatu, uchodzacego do serca prawego, ale przedtem Ffiltruje sie
w watrobie zupetlnie analogicznie, jak krew zylna catego ciata
w ptucach. Mianowicie: najgrubsza zyta brzuszna, tzw. zyta wro-
tna, prowadzaca krew z jelit, wpada do watroby, rozgatezia sie tu na
coraz drobniejsze zytki, wreszcie na naczynia wtosowate. Tu, w naczy-
niach wiosowatych, napotyka oczywiscie krew tentniczg z tentnicy wa-
trobowej, odgatezienia aorty brzusznej, i miesza sie z nig. Ta miesza-
nina 2 rodzajow krwi, tentniczej i zylnej, oczyszcza sie w naczyniach
wihosowatych watroby i oczyszczona sptywa zytkami watrobowemi (innemi,
anizeli rozgatezienia zyty wrotnej) do coraz grubszych zyt watrobowych,
a te dopiero wpadajg do gtdwnej dolnej zyly pustej, tzw. vena cara
infezior.

W watrobie zatem mamy: 2 systemy zyt od siebie niezalezne
i jeden system tentnic. Celem krgzenia watrobowego jest: oczysci¢ krew
wytadowang pokarmami strawionemi w jelitach i dopiero po oczyszczeniu
jej w watrobie, wla¢ jg do ogdlnego obiegu krwi.

Oprocz systemu rur, krew prowadzacych, jak widzielismy, dos¢
skomplikowanego, wskutek wigczenia w tenze system: 2 pomp ssgco-
ttoczacych i 2 rodzajow filtrbw, mamy w organizmie jeszcze jeden sy-
stem kanatow, tj. System naczyn limfatycznych. W systemie
tych kanatow ptynie ciecz biata, tzw. limfa, ktéra ostatecznie wlewa sie
do odgatezien zyly gtéwnej gornej dwoma kanatami, tzw. przewodami
piersiowymi: prawym i lewym. Naczynia limfatyczne z reguty towarzy-
szg zytom. Limfa po drodze filtruje sie przez niezliczong ilo$¢ tzw. gru-
czotow limfatycznych. ktére sg po calem ciele rozrzucone, najgesciej
za§ w przegubach. Naczynia limfatyczne wiosowate pobierajg limfe
Z przestrzeni, tzw. miedzykomdrkowych, précz tego jednak takze, nie-
jako z olbrzymich stawdéw, tzw. jam surowiczych, jak np. jamy suro-
wiczej otrzewnowej, optucnowej, osierdziowej, mdézgo-rdzeniowej, Sstawo-
wych: w kolanach, rekach, nogach itd.

Z powyzszego popularnego i ogdlnikowego przedstawienia zasad
krazenia sokObw w organizmie, uwazny czytelnik poja¢ moze, ze w tak
skomplikowanym systemie kanalowym zaburzern chorobowych
moze byc¢ niestychanie wiele. A zatem: popsu¢ sie moga
pompy ssaco tloczace, t. zn. prawa, lub lewa potowa serca:
a wiec: zachorze¢ moze cate serce, albo tylko pewien szczegdt kon-
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1strukcyjny pompy, np. wentyle, tzw. zastawvki sercowe. Dalej:
tentnice grubsze i ciensze, moga uledz peknieciu, lub rozszerzeniu,
lub zwezeniu, wreszcie zatkaniu. Ponadto: materyat, z ktdrego te rurki
sgq zrobione, moze zuzyC sie i popsu¢ sie. Toz samo dostownie dotyczy
zyt. W systemie limfatycznym znowu, chorze¢ moga: najczesciej filtry,
tzw. gruczoty limfatyczne, dalej jamy surowicze, wre-
szcie same naczynia

Przyczyny choréb ukiadu naczyniowego bywajg
rozmaite. | tak: wszelkie urazy, skaleczenia itp.,, moga wywotaé
pekniecia rur krwionosnych; dalej: zakazenia bakteryami, moga
wywotaé zapalenie gruczotéw limfatycznych, oraz zatrucie krwi: dalej:
Sciany naczyn, zwiaszcza tentnic, mogg uledz zlatarni zuzyciu, tracg
elastycznos$¢, twardng, a w koncu inkrustujg sie solami wapniowemi.
W koncu: Wszelkie choroby ogdélne, a zwiaszcza uktadu ner-
wowego, odbijajg sie zgubnie na ukfadzie naczyniowym. Uktad ner-
wowy, regulujac nie tylko czynnosci serca, ale takze regulujac doptyw
krwi do poszczegllnych organéw, przez to, iz wpltywa na pojemnosc
tentnic poszczegolnych, odgrywa bardzo wazng role w patologii ukfadu
naczyniowego.

W dalszym ciggu wspomniemy tylko o najczestszych chorobach
tego uktadu.

TRESC: I. Zaburzenia w krazeniu wielkiem. Tu naleza:
1) Choroby serca (wada serca, zwyrodnienie wiokniste
miesnia sercowego, stluszczenie i otluszczenie serca, bicie
serca, bol w okolicy serca, zapalenie worka sercowego.
2) Choroby tentnic (anewryzm aorty, zator (embolia).
3) Choroby zyt (skrzep w zyle, zylaki, pekniecie zyty).

Il. Zaburzenia w krgzeniu matem. Tu naleza:
1) Choroby serca prawego (rozwojowe, wady serca).
2) Zast6] krwi w zyle plucnej. 3) Zator tentnicy plucnej.

Ill. Zaburzenia w krazeniu watrobowem. Tu na-
lezy: 1) Choroby migzszu watroby, utrudniajace
kragzenie krwi w watrobie i zast6j krwi zylnej w jamie
brzuszne;j.

IV. Zaburzenia w krgzeniu limfy. Tu naleza: Zapa-
lenie naczyn limfatycznych, zapalenie gruczotéw limfaty-
cznych. przerost gruczotow limfatycznych.

CHOROBY SERCA. Wada serca najczesciej dotyczy lewej
potowy serca. Choroba polega na tem, ze jedna z zastawek (klap) serca
jest albo za waska, tak. ze krew przez nig tylko cienkim strumieniem
przeptywa¢ moze, albo tez nie domyka sie szczelnie, tak, ze krew przez
nig sie cofa przy skurczu serca do przedsionka. W obu razach przez to
powstaje utrudnienie w obiegu krwi, ktoremu serce dopiero przy zwie-
kszonej pracy podota¢ jest w stanie. Poniewaz serce nie pracuje calg
swg sita, ale ma zawsze pewng iloS¢ energii niejako w zapasie, wiec
wyréwnanie takie zwykle tatwo przychodzi do skutku. Chory moze na-
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wet nie wiedzie¢ o wadzie swego serca, 0 ile zachowa sie spokojnie
i nie meczy swego serca przez: natezong prace, wychodzenie na schody,
lub pod gore, bieganie, taniec, jazde konng itd. Gdy atoli naduzywa sit
chorego serca, sprowadza wkrétce grozne, ba, nawet Smiertelne zabu-
rzenia. A zatem: spokdj i unikanie zmeczenia jest pierwszem i najwa-
zniejszem przykazaniem dla chorego na wade serca. Pierwszym objawem
ostabienia serca bywa: dusznos¢ i brak oddechu, wzmagajacy
sie przy chodzeniu, a ustepujacy po przybraniu pozycyi siedzacej, lub
lezacej. Czasem wystepuje bicie serca, zawroty lub bél glowy. Tetno
bywa zwykle przyspieszone, stabe i drobne, wreszcie nieregularne. Cho-

rzy tacy sg bladzi — w pOzniejszych okresach wystepuje na twarzy
sinica — zwykle skarzg sie na brak apetytu. llo$¢ moczu zmniejsza
sie znacznie mocz przybiera barwe ciemng, niekiedy staje sie me-

tnym. Najwazniejszym objawem tzw. niedomogi serca, jest za po-
wolne krazenie krwi w zytach, wskutek czego zjawia sie puchlina, rozpoczy-
najaca sie od ndg i posuwajgca sie wyzej na brzuch, piersi i twarz.
Do niej przytacza sie puchlina narzadéw wewnetrznych, przedewszyst-
kiem watroby, co prowadzi za sobg caly szereg dolegliwosci. Obrzek
skory rozpoczynajacy sie, poznaje sie w ten sppsob, ze sie palcem
ugniata skore przez chwile; jezeli powstaty w ten sposob dotek wy-
gtadzi sie natychmiast, to puchliny nie ma; jezeli jednak dotek pozo-
staje przez pewien czas po usunieciu palca, $wiadczy to o rozpoczyna-
jacym sie obrzeku.

Leczenie wad serca. Przedewszystkiem: spoko6j fizyczny,
rowniez waznem jest unika¢ wszelkich wzruszen umystowych, trosk
i zgryzot. Pozywienie: chory powinien unika¢ potraw ciezkich i ko-
rzennych, szczegollnie wieczorem przed udaniem sie na spoczynek. Za
napéj powinna stuzy¢ tylko woda, lub mleko; napoje spirytu-
sowe, mocna kawa i palenie tytoniu sg szkodliwe i moga pociggnac
za sobg smutne nastepstwa. Chory ,sercowy“ powinien uwaza¢ na to,,
aby prowadzit zycie normalne i spokojne. Ciepte, lecz nie za ciezkie
odzienie i codzienne wycierania skoéry wodg pomagajg do transpiracyi
i chronig przed zaziebieniem. Mierny, powolny ruch jest dozwolony, nie
powinien jednak wywotywa¢ zmeczenia, lub bicia serca. Silne wzruszenia
umystowe, jakotez piciowe podraznienia, moga sprowadzi¢ nagtg Smierc,
dlatego nalezy ich wszelkimi sposobami unika¢. Przy takiej. dyecie i ta-
kiem zachowaniu sie, mozna niebezpieczenstwo na dtugi czas odsunac,,
utrzymac serce w okresie wyroéwnania i nawet znosnie zy¢ mozna.

Gdy atoli zjawig sie objawy wskazujgce na utrate wyréwnania,
a wiec np. obrzek skoéry, narzadow wewnetrznych itp., nalezy wezwac
bezzwtocznie lekarza. Albowiem w tym okresie lekarz poda¢ musi cho-
remu naparstnice (digitalis), naprzemian z innymi lekami nasercowymi.,

Zwyrodnienie widkniste miesnia sercowego. Zda-
rza sie u o0séb starszych. Choroba wywotuje nieregularny ruch serca,
wskutek czego tentno jest nieregularne. Cierpienie polega na uwigdzie
starczym naczyn odzywiajacych miesien sercowy, skutkiem czego, pewne!
partye serca, zle odzywione, cienczejg i bliznowacieja. Jezeli uwiad obej-
mie naczynie gtowne serca, tzn. tentnice wiencowg serca, chorzy tacy



75

cierpig na ataki béléow w sercu i grozi im nagta Smieré z porazenia
serca. L.eczenie nalezy do lekarza.

Sttu szczenie i otluszczenie serca. Stluszezenie
serca przedstawia sie w dwojakiej postaci: albo jako ottuszczenie, t. j.
nagromadzenie tluszczu na sercu, albo jako sttuszezenie wiasciwe, czyli
zmiana miesnia sercowego na thluszcz. Pierwsza choroba wydarza sie
u ludzi otytych, lub u natogowych pijakdw; widzimy jg najczesciej
u Kobiet, w starszym wieku. Druga posta¢ bywa zwykie nastepstwem
ostrych wyniszczajgcych chorob, mianowicie: tyfusu, choréb wysypko-
wych, zatrucia forforem, ostrej btednicy i t. d. Obie formy prowadzg do
ostabienia miesnia sercowego, mianowicie pierwsza przez sciefnczenie mie-
$nia. druga przez zmiane jego istoty na ttuszcz. Sprawa cata moze zrazu
przebiega¢ bez zadnych wyraznych objawow; trafiajg sie jednak wypadki
nagtej Smierci u ludzi poprzednio catkiem zdrowych, a sekeya wykrywa
jedynie stluszezenie serca. Objawy sttuszczenia serca. Tentno
jest stabe, powolne i nieregularne; wystepuje duszno$¢ i brak oddechu,
szczegOlniej przy zmeczeniu wystepujg napady astmy (astma ser-
cowa), t. j. nagty brak oddechu, duszenie sig, chwytanie powietrza
i w ogole objawy, przypominajace astme oskrzelowag. Najwazniejsze je-
dnak sg w tej chorobie przytrafiajgce sie przemijajagce udary ser-
cowe; chory pada bezprzytomny na ziemie, blednie, przestaje oddychac,
okrywa sie zimnym potem, czasem dostaje wymiotéw. Udar sercowy jest
podobny na pozor do udaru apoplektycznego, od ktérego sie jednak za-
sadniczo rozni, gdy bowiem apopleksya polega na przekrwieniu mdzgu,
to udar sercowy jest spowodowany wiasnie brakiem krwi (niedokrewnoscia)
moézgu, oraz ostabieniem ruchow serca.

Leczenie stluszczenia serca powinno sie rozpoczaé le-
czeniem choroby gtownej; ludzie otyli powinni sie podda¢ kuracyi od-
thuszczajacej (patrz ponizej) i zachowywal sie wedtug jej przepisow.
Przy astmie i udarach sercowych podaje sie $rodki podniecajgce: wino,
koniak, czarng kawe, nacieranie szczotkami skory; chorego uktada sie
tak, aby gtowa lezata nizej.

Bicie s.erca bywa albo objawem réznych choréb organicznych
serca, albo tez wystepuje i bez nich, jedynie na tle zwiekszonej lub
zmniejszonej pobudliwosci serca. Objawia sie uczuciem trwogi i $ciskania
w piersiach, ruchami serca bardzo przyspieszonymi, podczas ktérych
zwykle wystepujg pauzy. Wszystkie tentnice uderzajg silniej, twarz sie
czerwieni, przed oczyma latajg ptatki, w uszach szum; chorzy przyci-
skajg zwykle silnie rece w okolice serca, bo im to ulge sprawia. Przy-
czyng, wywotujacg bicie serca (bez choroby organicznej sercowej) bywaja
najczesciej wzruszenia umystowe: strach, smutek, zgryzota, przedraznie-
pie piciowe, histerya, utraty krwi, choroby rdzenia i narzadéw trawienia.
Dalej: naduzycie trunkéw i czarnej kawy, oraz palenia tytoniu.

Leczenie. Nalezy strzedz sie wzruszen, czuwania po nocach,
wysitkow fizycznych. Pozywienie winno by¢ nie draznigce, lekko stra-
wne. Unika¢ korzennych i ostrych potraw, napojow spirytusowych; za-
miast kawy i herbaty pi¢ mleko, albo kakao; wystrzega¢ sie przeziebien
i zawsze uwaza¢, aby nogi byty ciepte, a gtowa zimna. Podczas napadu
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nalezy stara¢ sie usung¢ trwoge chorego przez tagodne przemawianie,
da¢ ocet lub amoniak do wachania, potozy¢ na piersi gorczycznik, na
okolice serca worek z lodem, a nogi zanurzy¢ w gorgcej wodzie. Oto-
czenie chorego powinno zachowa¢ spokoéj i nie niepokoi¢ sie, bo zwykle
przy zastosowaniu powyzszych wskazowek, cierpienie mija.

Bol w okolicy serca. Moze mie¢ wiele przyczyn. U osob,
ze zdrowem sercem, nadmierne palenie tytoniu moze wywotaé
nieznosny bol serca, ktory rozpromienia sie¢ na reke lewa. Wspomnie-
liSmy, iz stwardnienie tentnic wieficowych serca, wywotuje ataki bolow
serca (tzw. angina pectoris). Précz tego zapalne zmiany w worku
osierdziowym wywotujg ktocie w sercu. Leczenie zalezne bedzie
od przyczyn, ktore nalezycie wybada¢ moze jedynie lekarz.

Zapalenie worka sercowego (osierdzia), jest chorobg
bardzo powazng. Najczestszg przyczyna jest: ostry rheumatyzm stawowy,
ktéry réwniez najczesciej powoduje zapalenie zastawek sercowych i jest
przyczyng wady sercowej. Pozatem choroba czesto wydarza sie w prze-
biegu gruzlicy ptuc i optucnej. W koncu wszelkie sprawy zapalne, ro-
pnie itp. w plucach, w sasiedztwie worka sercowego sie toczace, moga
sie przenie$¢ na worek sercowy i jego zapalenie wywotac.

Chory odczuwa kkécie w okolicy serca, trudno$¢ w oddechaniu,
gorgczkuje. Wezwany lekarz stwierdza wypukiem i przystuchem cho-
robe. L.eczenie: chory powinien leze¢c w t6zku spokojnie. W razie
silnych boléw aplikuje sie kilka pijawek. Przeciw gorgczce proszki prze-
ciwgorgczkowe, np. aspiryne, antipiryne itp. Okfady zimne na okolice
serca, lub worek z lodem. Dyeta ptynna. Gdy gorgczka minie: pedzlo-
wanie okolicy serca trg jodowa. Oprocz tego: w razie objawOw osta-
bienia serca, lekarstwa nasercowe, n. p.: digitalis, coffeine i t. p.

CHOROBY TENTNIC. Aneurisma aortae. Jedna z najnie-
bezpieczniejszych choréb. Polega na rozszerzeniu sie workowatem gto-
wnej tentnicy, z lewej komory serca krew do catego organizmu prowadza-
cej. Przyczyny cierpienia bywajg rozmaite. | tak: zmiany starcze w Scia-
nie tentnicy gtéwnej, uderzenia, szturknigecia w okolice serca. Dolegli-
wosci zrazu nie sg znaczne; pozniej, gdy aneurisma zwiekszy sie i uci-
ska na sasiednie organa, wystepuje utrudnienie w oddechaniu, ciche méwienie
z powodu porazenia wiezadet gtosowych. Choroba koriczy sie czestokroé
gwattownym krwotokiem, z powodu pekniecia aneurismu. Leczenie
tego zboczenia nie daje zadnych widokéw, jedynie pacyent przez nad-
zZwyczajne uwazanie na siebie moze spowodowac, iz choroba zwolna tylko
postepuje ku tragicznemu, nieuniknionemu zakonczeniu. A wiec: nadzwy-
czaj regularne zycie, zadnych wysitkbw — dyeta ptynna, lecz posilna,
zadnych wzruszen psychicznych, regularny stolec, a w razie zaparcia
Srodki czyszczace.

Pekniecie tentnicy, najczesciej z powodu skaleczen: samo-
istnie za$ z powodu tentniakdéw. Leczenie omoéwimy w rozdziale [V-tym
przy tamowaniu krwotokow.

Zatory tentnic. Jezeli skrzep wytworzy sie w tentniaku.
a nastepnie czesciowo skruszy sie i, porwany pradem krwi, zatka ciefnsze
rozgatezienie tentnicze, mowimy o tzw. zatorze. Zator wywoluje
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réznolite objawy, zaleznie od tego, w jakiej okolicy ciata, resp. w jakim
organie sie usadowi. Jezeli zator utworzy sie w tentnicach mozgowych,
powstaje obraz kliniczny udaru apoplektycznego. Jezeli zaczopujc tentnice
np. udowa, noga bezwarunkowo stracona, z powodu braku doptywu krwi.
Drobniejsze zatory, jezeli wytworzy¢ sie moze tzw. uboczne krazenie
z sagsiednich naczyn, moga przebiega¢ pomyslnie. Zator tentnicy
ptucnej wydarza sie stosunkowo dos¢ czesto, albowiem do$¢ czesto
wydarzajg sie skrzepy w zytach. Te skrzepy zylne, jezeli urwig sie,
ptyng z pradem krwi zylnej do serca prawego, a z tad do ptuc, zapo-
mocg tentnicy ptucnej. Duzy zator ptucny jest Smiertelny, maty zas,
ktory jedynie zatkat drobniejsze rozgatezienie tentnicy ptucnej, prze-
biega pod postacia: krwotoku ptucnego.

Zylaki. Cierpienie polega na tem, iz w pewnej okolicy ciata
zyly ulegajg przerostowi, tworzac splot zyt niekiedy znaczniejszych roz-
miarow. Najczesciej zylaki wytwarzajg sie na podudziach i stopach ludzi,
ktérzy stale przy zajeciu stoja, przedewszystkiem za$ u kobiet, ktére
duzo razy rodzity. Zylaki ponadto czesciej trafiajg sie w sznurze na-
siennym w mosznach u mezczyzn. Zylaki miernego stopnia nie sprawiaja
dolegliwoéci. Gdy atoli zbyt sie rozwina, wywotujg béle. Zylaki na
podudziach prowadza z czasem do obrzeku ndg, usposabiajgc do two-
rzenia cie skrzepow w nogach, a wreszcie <o powstawania na
skdrze ndg owrzodzen uporczywych, wracajacych sie, tzw. wrzoddow
zylakowych. Pr6cz tego, pacyentowi, cierpigcemu na zylaki, grozi
niespodziewany silny krwotok, jezeli zbyt napeczniata zyla peknie.
Leczenie zylakdéw na nogach polega na opasywaniu szczelnem
opaskami ndg, albo tez na noszeniu tzw. ponczoch gumowych.

Skrzepy zylne najczesciej tworza sie w zylakach. Précz tego:
w razie zapalenia tkanki otaczajgcej zyty danej okolicy, jak np. skrzepy
zylne w czasie gorgczki potogowej. Skrzep zylny przedstawia dla pa-
cyenta grozne niebezpieczenstwo, albowiem moze si¢ urwaé i porwany
pradem krwi, wywota¢ zator tentnicy ptucnej. Leczenie polega na
absolutnem zachowaniu spokoju przez pacyenta i oktadach wysychajgcych
na odnosng cze$¢ ciata z tzw. kwasnej wody. Celem utatwienia odptywu
krwi z konczyny dolnej skrzepem nawiedzonej, winno sie nogi chorego
wyzej utozyd.

Przekrwienie pluc. Wydarza sie przy ostabieniu miesnia
sercowego, t. zn. gdy komora lewa nie moze przy rozkurcza nalezycie
wyssa¢ krwi z zyty ptucnej. Poteguje to przekrwienie: niedomykalnos¢
zastawki dwudzielnej, t. j. wentyla, ktory odgranicza komore lewg od
przedsionka lewego. Dlaczego? Bo przy skurczu komory lewej, tylko
pewna cze$¢ krwi wpedzong zostaje do aorty, reszta za$ cofa sie do
przedsionka lewego, utrudniajgc tem samem doptyw krwi tamze z zyt
ptucnych. Gtdwnym objawem przekrwienia phuc, to: duszno$¢ i sinica
pacyenta, oraz rzezenie glosne w ptucach. Leczenie polega na wy-
szukaniu przyczyny cierpienia i na usunieciu jej, mozliwie doktadnem.
Gtéwnie chodzi o szybkie lekarstwami skrzepienie ostabionego chorobg,
serca.
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Tu zauwaza sie. ze przekrwienie ptuc jest symptomem, jednym z naj-
wiecej w oczy rzucajacych sie objawdw, konania.

Zaburzenia w krazeniu krwi w watrobie. Najcze-
stszg przyczyna jest zwyrodnienie bliznowate watroby w nastepstwie
chronicznego zatrucia alkoholem. Podobne zwyrodnienie trafia sie przy
syfilisie watroby. Z powodu zastoju krwi w zyle wrotnej, wytwarza
sie u pacyentow znaczna puchlizna brzucha. W jamie otrzewnej zbiera
sie niekiedy kilkanascie litrbw przesaczu. L.eczenie polega na wy-
puszczeniu od czasu do czasu zbierajacego sie ciggle na nowo exudatu
w brzuchu i na leczeniu przyczyny choroby. Nawiasem moéwigc: jedynie
przy syfilisie watroby mozna do pewnego stopnia usungé zmiany
W migzszu watroby, a tem samem trwale poprawi¢ stan pacenta.

Zapalenie naczyn limfatycznych wydarza sie bardzo
czesto w nastepstwie zakazenia pewnej czesci ciata bakteryami ropnemi.
| tak: przy furunkutach. karbunkutach, abscesach. widzimy, iz od ogni-
ska choroby, w dal do najblizszych gruczotéw limfatycznych, ciagng sie
pasy czerwone, bolesne. Pasma te, to zapalone naczynia limfatyczne.
Leczenie polega na usunieciu ogniska zapalnego, za$ wzdtuz pasm
czerwonych smaruje sie odnosng czes¢ ciata mascig srebrowa i robi sie
oktady wysychajgce z ptynu Bourrova.

Zapalenie gruczotoéw Ilimfatycznych. Ma te same
przyczyny, co i zapalenie naczyn limfatycznych. Gdy przyjdzie do zro-
pienia — operacya, polegajaca na przecieciu zropiatego gruczotu, jest
niezbedna.

CHOROBY KRWI | LIMFY.

Jak wiadomo: ukladem naczyniowym krwionosnym ptynie krewv,
ciecz, czerwonego koloru, za$ ukladem limfatycznym limfa, ciecz mle-
cznego wygladu. Nauka o krwi, tzw. hematologia, w ostatnich
czasach rozwineta sie w duzg gatez wiedzy lekarskiej. Mniej doktadnie
poznano dotad: limfe.

Krew, ze stanowiska chemicznego, jest migszaning ciat organi-
cznych i nieorganicznych, po czesci rozpuszczonych w wodzie, po czesci
za$ w roztworze tym zawieszowych w postaci emulsyi. Jezeli czasteczki,
w cieczy zawieszone, oddzielimy, dostaniemy opalizjacy ptyn, tzw.:
surowice krwi. Gtownym skitadnikiem surowicy krwi, obok, oczy-
wiscie, wody, jest sol kuchenna O'8°/0. Précz tego, sg tu: sole fosforowe,
potasowe, wapniowe i inne. W roztworze wodnym tych soli rozpuszczony
jest caly szereg odmian biatka. W surowicy krwi plywajg ciatka
K'rwi: 1) czerwone, 2) biate. Czerwone ciatka krwi przedsta-
wiajg sie pod mikroskopem jak gdyby malerikie, okragte, zielonawe, so-
czewki wkleste. Ten kolor zielonawy zalezy od barwika krwi, t. zw.
hemoglobiny, ktéry chetnie tgczy sie z tlenem powietrza w ptu-
cach w tzw. oxyhemoglobine. Biate ciatka krwi przed-
stawiajg sie pod mikroskopem jak gdyby mate kuleczki biate z zia-
renkami, wykonujace ruchy tzw. ambboidalne. Tych ciatek biatych jest
we krwi kilka gatunkéw, rozmaicie barwigcych sie w preparatach mi-
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kroskopowych. Krew, wylana poza ukiad naczyniowy, n. p. do tkanek,
lub na zewnatrz, krzepnie. Krew tentnicza jest jasno czerwona, zylna
niebieska. Oddziatywanie krwi jest lekko alkaliczne.

Zrodia krwi. Zrodlem wody we krwi, jakotez soli ku-
chennej i innych soli, dalej: biatka, cukrow, ttuszczow,
sq pokarmy, ktore strawione w przewodzie pokarmowym, wysycajg krew
zylng naczyn krwionos$nych, oplatajacych zotadek i jelita. Krew ta,
oczyszczona w watrobie, wlewa sie zapomocg zyly watrobowej do dolngj
gtownej zyly, tzw. vena cava interior. Zrodiem ciatek czerwo-
nych jest szpik kostny, gdzie ciatka czerwone sie wytwarzajg, dojrze-
wajg, a po dojrzeniu ida na wedréwke po organizmie. Zrédtem ci a-
tek Dbiatych jest: $ledziona, dalej: gruczoty Ilimfatyczne,
wreszcie limfa, wlewajgca sie do zylk

CHOROBY KRWI. Z powyzszego krotkiego przedstawienia rzeczy,
czytelnik tatwo domysle¢ sie moze, iz choréb krwi jest bardzo wiele.
| tak: do krwi domiesza¢ sie mogg rozmaite niepozadane
sktadniki, np. bakterye przy rozmaitych chorobach zakaznych,
jak np. bakterye ropne, waglikowe, tryprowe, plasmodia tzw. malaryczne,
spirylle gorgczki powrotnej, spirylle syfilisu, wreszcie zwierzece paso-
zyty, jak np. filaria sanguinis i t. d. Dalej: wszelkie trucizny,
rozpuszczalne w sokach trawiennych, przedosta¢ sie moggq wraz z po-
karmami do krwi, wywotujac zatrucie organizmu. Wreszcie wszelkKie
lekarstwva, podawane chorym dla leczenia chordb, jak np. narkotyki,
preparaty jodowe, salicylowe, rteciowe itp.

Dalej; krew straci¢ moze zdolnos¢ do krzepniecia,
wywotujac schorzenie tzw. haemofilia. | ciatka krwi mogg uledz
rozlicznym zmianom chorobowym, jakosciowym i ilosciowym. N. p. po
obfitych upustach krwi, lub po ciezkich chorobach, wytwarza sie w or-
ganizmie t. zw. anemia, niedokrewnos$¢, choroba polegajgca na zbyt
matej ilosci ciatek czerwonych we krwi. Jezeli ciatka krwi czerwone
W dodatku zmienig swoje ksztatty, anemia zwykta staje sie tzw. ane-
miag ztosliwa. Jezeli w ciatach krwi za mato miesci sie hemoglo-
biny, wystepuje w organizmie tzw. btednica. Co do ciatek bia-
tych, to moze ich by¢ stosunkowo za duzo; w tych razach méwimy
0 tzw. lenkocytozie, zjawisku, ktore towarzyszy wielu chorobom
zakaznym. Gdy ciatek biatych jest stale zbyt wiele, a w dodatku ciatka
te pod mikroskopem przedstawiajg charakterystyczny obraz, mamy do
czynienia z tzw. leukemia, chorobg $miertelng. Oprocz powyzszych
zmian we krwi, zdarza sie, iz hemoglobina opuszcza ciata czerwone
i krazy swobodnie w surowicy krwi. Zdarza sie ten stan po zatruciach,
jak np. zapomocg czadu (CO) i w ciezkich wypadkach febry. Przy zot-
taczce pojawiajg sie we krwi barwiki zotciowe.

Rozpoznanie i leczenie choréb krwi wymaga wy-
ksztatcenia lekarskiego. Dla laika jest niedostepne. Tu jedynie pomo-
wimy blizej o kilku najczestszych chorobach krwi, to znaczy o' btednicy,
anemii, leukemii i krwawigczce.

Blednica. Chorobie tej najczesciej ulegajg dziewczeta, w rok
lub dwa po ukazaniu sie peryodu, zwiaszcza, gdy przecigzone sg nad-
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mierng, pracg umystowg w szkole, a nie znajdujg sie w zbyt dobrych
warunkach hygienicznych. Blednica, w lzejszych stopniach, objawia sie
bladoscig bton Sluzowych, czestymi bdlami gtowy i przypadtosciami zo-
tadka, kiszkoweini, a mianowicie: silnem zaparciem stolca i nieprawi-
dtowem taknieniem rozmaitych niestrawnych przedmiotow. W ciezszych
wypadkach nastepuje opaznianie sie, wzglednie brak peryodu, a w naj-
ciezszych: obrzeki na nogach, ba, nawet w jamie brzusznej, t. zw. pu-
chlizna. Leczenie btednicy gtéwnie polega na przestrzeganiu hygieny,
a mianowicie: nalezy pilnowac, aby dziewcze blednicze wysypiato sie
nalezycie, nie przecigzato sie ani fizyczng, ani umystowg praca. Szcze-
golniejsza uwage poswieci¢ nalezy stosownemu zywieniu. Dobiera¢ nalezy
potrawy takie, aby stolec byt regularny, a zatem: razowy chleb z duzg
iloscig deserowego masta, wiele pi¢ mleka, mato jeS¢ miesa, natomiast
jarzyny, kompoty i owoce sg wskazane.

Mieszkanie winno by¢ nalezycie przewietrzane, suche i do storica
potozone. Mierny ruch, codzienna przechadzka bez wzgledu na pogode,
nie meczace gry na $wiezem powietrzu, jak np. tennis, znakomicie za-
pobiegajg btednicy. Dla bledniczych wskazany jest w lecie wyjazd w oko-
lice podgorskie, lub do zdrojowisk gazowo-zelazistych, jak np. do Kry-
nicy, Zegiestowa, Dornej Watry.

Btednica, w rodzinach dziedzicznie obcigzonych gruzlicg, wymaga
nadzwyczaj starannej lekarskiej opieki, albowiem jej obraz kliniczny
moze maskowaC rozwijajaca sie skrycie gruZlice.

Anemia (niedokrewno$¢). Z reguty jest chorobg nastepowa, tzn.
wywotang innemi chorobami, dany organizm nurtujgcemi. Najczescigj
u tegich zresztg mezczyzn wywigzuje sie anemia z powodu
hemoroidalnych krwawien, dalej w starszym wieku z powodu
nowotworéw, n. p. raka. U kobiet: zbyt obfity peryod, diuzszy czas
nie leczony, spowodowa¢ moze anemie. U miodziezy mysle¢ nalezy
0 pasozytach w jelitach. W ogole: rozpoznanie zrédta anemii mozliwe
jest jedynie po szczegdtowem badaniu lekarskiem.

Leczenie niedokrewnosci polega na usunieciu jej przyczyny.
Dlatego: wszelkie picie, zachwalanych reklamg, win wzmacniajgcych
z zelazem i t. p. rzeczy, bez porady lekarza, jest karygodng lekkomysl-
noscig.

Leukbmia. (Biataczka). Cierpienie krwi, nieuleczalne, polega-
jace na zbytniej ilosci ciatek biatych we krwi. Z reguty w chorobie
tej ulegajg przerostowi te wiasnie organy ciafa, ktére produkujg ciatka
biate, a zatem: $ledziona i gruczoty limfatyczne. Rrécz tego, zwiekszeniu
ulega watroba. Przyczyna choroby nieznana. Leczenie nie odnosi skutku.
Podaje sie: preparaty arszenikowe.

Krwawigczka. (Hftmophilia). Zdarza sie stosunkowo rzadko.
Cierpienie wysoce niebezpieczne, albowiem polega jego istota na znie-
sieniu zdolnosci krwi do krzepniecia, wskutek czego lada drobna ranka
moze staC sie powodem S$mierci z krwotoku, utamowa¢ sie nie dajacego.
Woystarczy takiemu pacyentowi zab wyrwaé¢, albo przystawi¢ pijawki,
aby go na niebezpieczenstwo zycia z upustu krwi narazi¢. Leczenie™
omowimy przy opisie tamowania krwi.



CHOROBY NARZADU ODDECHOWEGO.

Narzad oddechowy jest wentylatorem tkanek organizmu. Ma na
celu usung¢ ze krwi, odzywiajacej caty organizm, wszelkie gazy dla
organizmu szkodliwe. Rola jego jest tak znaczng — i niezbedng -
ze wystarczy na kilka minut przerwa¢ dziatalno$¢ tego wentylatora,
aby organizm cztowieka na $mier¢ narazi¢. Pod wzgledem Kkonstru-
kcyjnym: narzad oddechowy podobny jest do miecha; nos, krtan,
tchawica, to ujcie tego miecha. Scianami rozszerzajacemi sie, wzglednie
Sciggajacemi sie: to klatka piersiowa i przepona. Wnetrze zwyklego
miecha jest puste. Wnetrze za$§ miecha organizmu wypetnione jest phu-
cami, jakby olbrzymig gabkag sprezysta, przy wdechu, tzn. przy
wznoszeniu sie Scian klatki piersiowej i obnizaniu sie przepony, a przez
to przy zwiekszaniu sie pojemnosci miecha, rozszerzajgcg sie automaty-
cznie, a Sciagajaca sie przy wydechu, tj. przy opadaniu $cian klatki
piersiowej, a wypukleniu sie przepony.

Ptuca nazwalismy w jednym z poprzednich rozdziatow filtrem,
a to z tego powodu, ze cata masa krwi zylnej, wpedzona tentnicg
ptucng skurczem komory prawej serca, przeciska sie z trudem przez na-
czynia wiosowate, oplatajgce pojedyncze pecherzyki ptucne, jakby przez
filtr, aby tu, oczysciwszy sie ze szkodliwych gazéw i utleniwszy hemo-
globine ciatek czerwonych krwi, przejs¢ do zyt ptucnych, a z tad do
serca lewego i aortg do catego organizmu. Budowa ptuc jest ciekawa,
i — jak zobaczymy — bardzo celowa. Mianowicie: tchawica dzieli
sie na 2 gtdwne oskrzele; oskrzele te znéw na dwa mniejsze itd., az
nareszcie dochodzi sie do drobniuchnych, mikroskopowych oskrzelikow,
ktore obsadzone sa, jak grono winne, pecherzykami ptucnemi, zbudowa-
nemi z ptaskich komoérek. Kazdy pecherzyk opleciony jest na zewnatrz
siatkg z naczyn wiosowatych krwionosnych. Cate pluca za$ na zewnatrz
okryte sg cienka elastyczng btong, tzw. optucng. Koniecznem jest: aby
powietrze, do pecherzykdéw plucnych sie dostajace, byto Swieze, ile
moznosci, wolne od pytu i stosunkowo wysoko ogrzane. Ku temu
celowi przyroda zaprowadzita dowcipne urzadzenia. | tak: Poniewaz
cztowiek gtownie oddecha nosem, a jedynie zastepczo ustami, przeto
W nosie umieszczony zostat zmyst powonienia, ktdry zwraca uwage orga-
nizmu na szkodliwe gazowe domieszki do wdychiwa¢ sie majacego po-
wietrza. Dalej: wszelkie domieszki do powietrza pytowe, osadzajg sie
na wilgotnych muszlach nosowych. Gdy ich za duzo, draznig one btone
$luzowg nosa i pobudzaja organizm do kichania, ktére wydala $luz
Z nosa, obtadowany pytem. Jezeli jednak pyt przedostanie sie przez nos
do krtani i tu osiedzie, drazni znéw krtan do kaszlu i odplucia flegmy.
Gdy, mimo to, przeciez dostanie sie pyt do tchawicy i oskrzeli, przylepia
sie na Sluzie tych czesci przewodu oddechowego, a nastepnie zostaje
z tamtad zapomocg migawek komorek, wyscielajacych tchawice i oskrzele,
Wymieciony na zewnatrz. Zanim powietrze zatem dojdzie do pecherzykow
ptucnych, po drodze zostaje pytu pozbawione. Rowniez: powietrze, chochy
byto na zewnatrz organizmu bardzo zimne, zanim dostanie si¢ do peche-
rzykéw ptucnych, zostaje po drodze, w tych ciegtych kanatach, ogrzane.
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Mimo tych madrych urzadzen przyrody, przeciez trafia sig, iz one
nie wystarczaja. W tych razach z tatwoscig przychodzi do schorzenia
narzadu oddechowego. | tak: do$¢ duzo jest gazdéw, dla organi-
zmu trujacych, ktore stabo draznig zmyst powonienia cztowieka,
na ogo6t dos¢, w poréwnaniu np. z wechem psa, uposledzony. Np. czad.
Dalej; Pyt drobniuchny, np. dym z cygar, albo pyt weglowy,
lub z kamieni, za stabo drazni btony S$luzowe nosa i gardia, wskutek
czego organizm nieostrzezony, pracuje spokojnie w takiej zanieczyszczo-
nej atmosferze. Pyt ten latami osadza sie w plucach mimo migawek,
impregnujac je na odpowiedni kolor. Toz samo dotyczy drobniuchnych
czgsteczek wilgoci, obtadowanych bakteryami. Wreszcie: przy
wszelkich forsownych ruchach organizmu, trzeba chwilowo energiczniej-
szej wentylacyi ptuc. Wtedy nos juz nie wystarcza, aby do ptuc dostato
sie do$¢ powietrza. Cztowiek oddecha ustami, a tem samem: zimne
powietrze wprost dziata na gardto, migdatki, krtan, ba, nawet dostaje
sie zimne do ptuc, wywotujac chrypke, katar tchawicy i oskrzeli, z po-
wodu przeziebienia.

Obok tych chorob, ptuca moga by¢ zaatakowane drogag Kkrwi.
WspomnieliSmy dawniej o tzw. zatorach ptucnych. Tu dodamy,
ze bakterye, krazace we krwi, czestokro¢c osadzajg sie na fil-
trze plucnym w naczyniach wiosowatych pecherzykéw, wywotujac
w ptucach odnosng chorobe.

Jezeli za$ choroba zaatakuje migzsz ptucny w poblizu optucnej,
i ta zostaje wciggnietq w proces chorobowy. Woreszcie wspomnie¢ wy-
pada, ze zaburzenia w krgzeniu, z powodu choréb uktadu na-
czyniowego, a szczeg6lnie serca lewego, odbijajg sie zgubnie na fun-
kcyach narzadu oddechowego, majacego przeciez dla krazenia tak wielkie
znaczenie.

Oto pokrotce zebrane przyczyny choréb ptucnych. Widzimy, ze
moze ich by¢ bardzo wiele. Opiszemy jednak tylko choroby najczestsze
i najwazniejsze. Mianowicie: katar nosa, zapalenie kataralne gardia
i migdatéw, katar krtani, katar oskrzeli, astme, zapalenie ptuc krupowe,
gruzlice ptuc i zapalenie optucnej.

Katar nosa najczesciej jest objawem zakazenia ogolnego, np.
influency. Zwykle w poczatkach wystepuje lekka gorgczka, béle glowy
i znuzenie mieéni. Nos zatkany. Po jakim$ czasie wydzielina z nosa
silnie sie saczy. W koncu pojawia sie ropa. Leczenie polega na zazyciu
aspiryny, wypiciu duzej ilosci ptynow cieptych w t6zku, wreszcie na
przeptukiwaniach nosa zapomocg wody szczawnickiej.

Zapalenie kataralne gardta i migdatkdw objawia
sie bélem gardta przy mowieniu i potykaniu, oraz zmiang gtosu na
»~gardtowy!* Migdatki sg zaczerwienione i powiekszone. W lzejszych
przypadkach choroba konczy sie po kilku dniach zupetnem wyzdrowie-
niem. Leczenie polega na ptukaniu gardta 2°/0 rozczynem kali chlori-
cum, ~*/o wodg utleniong, 3°/0 boraksem, lub zwyktg wodg stong. Do-
brze jest pi¢ duzo herbaty z kwasem cytrynowym, oraz zaaplikowac
wysychajagce oklady na szyje.
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Chroniczny katar gardla objawia sie suchoscig i dra-
paniem w gardle, a towarzyszy zwykle chronicznemu katarowi nosa.
Czeste plukanie gardta wodg szczawnickg przynosi znaczng ulge.

Katar krtaniowy objawia sie chrypka i kaszlem. Wystepuje
wskutek zaziebienia, oraz z natezenia gtosu u Spiewakoéw, nauczycieli,
mowcow itd., jako chorobg zawodowa, wreszcie jako nastepstwo odde-
-chania pylem lub szkodliwymi gazami. WspomnieliSmy dawniej, iz
u dzieci wystepuje czasem katar krtani nagle, zwykle w nocy, i objawia
s(g dusznoscia, chrypka i pustym kaszlem, podobnym do szczekania psa.
Objawy te moga w zupetnosci imitowaé¢ krup. Jest to tzw. pseudokrup.
Leczenie kataru krtani polega przedewszystkiem na usunieciu szkodli-
wosci; a wiec nalezy unika¢ kurzu, dymu, nie meczy¢ sie mowieniem
i Spiewem; nalezy pi¢ duzo cieptych napojow: ciepte mleko z wodg szcza-
whnicka, napar $lazu, ciepty herbate. Bardzo dobrze robig inhalacye inha-
latorem Siegla ze stonej wody, na noc za$: wysychajace oklady na szyje,
lub gorczyczniki na piersi. Jezeli katar krtani przeszedt w stan prze-
wlekty (chroniczny), to wymaga zwykle ponadto pedzlowan i zadmuchi-
wan do krtani, ktore tylko lekarz wykona¢ moze.

Gruzlica i nowotwory krtani objawiajg sie chrypka
i utrudnieniemi potykania, a dadza sie usunaC tylko przez operacye.
Ogladniecie krtani lusterkiem krtaniowem sprawe wyjasnia.

Katar oskrzelowy powstaje wskutek zaziebienia, dalej:
przy wielu chorobach gorgczkowych, jak np. tyfusie brzusznym, influ-
«nzy, wreszcie wskutek wdychiwania dtuzszy czas kurzu i dymu. Obja-
wia sie kaszlem, z dos¢ obfitg $luzowa wydzieling, mierng dusznoscig
i bolami w piersiach. Czasem dochodzi kaszel do znacznego nasilenia,
szczegOlnie rano, a plwocin jest ogromna ilos¢; niekiedy zndw, mimo
silnego kaszlu, odpluwa chory bardzo mato. Plwociny sg zwykle bez-
wonne, biatawe. W przypadkach zastarzatych: cuchng. Leczenie:
1) usuniecie szkodliwosci; 2) inhalacye z wody stonej, lub terpentyny;
3) w ostrych formach gorgca herbata, $laz, kwiat lipowy z zoéttkiem;
4) wysychajgce oklady na szyje i piersi, gorczyczniki, suche banki,
wody alkaliczne; 5) pobyt w lecie w Szczawnicy.

Dychawica (Astma). Dychawicznymi nazywamy w codziennem
zyciu ludzi, ktérzy z trudnoscig oddychajg; w lzejszych wypadkach:
przy lzejszych ruchach, jak np. przy wychodzeniu w gore, lub na schody,
W ciezszych wypadkach nawet przy siedzeniu w zacisznym pokoju. Przy-
czyn dychawicy jest bardzo wiele i, zaleznie od przyczyn, leczenie jest
ré6znorodne. Najczestszg formg dychawicy jest trudnos¢ w oddechaniu
u osodb starszych, zazywnych, krepych, cierpigcych na tzw. rozedme
ptuc. Chory taki przy wydechu z trudno$cig wygniata powietrze z ptuc
« przy lada zmeczeniu, sapie. Dalsza forma dychawicy napastuje ludzi
echorych na serce. Nawet zwykly zdrowy cziowiek, jezeli szybko
biegnie, albo ciezko sie spracuje, dostaje ataku dychawicy (mozna po-
wiedzie¢) fizyologicznej. Mowimy wtedy o nim, ze sapie ze zme-
czenia. Stan ten, wystepujacy w zdrowych po bardzo wielkich zmecze-
niach fizycznych, zjawia sie u o0s6b sercowych po nieznacznych wysit-
kach. Toz samo u oséb tegich, z zattluszczonem sercem.

fc
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W razie pogorszenia sie choroby sercowej, taka trudnos¢ w odde-
chaniu zjawia sie nawet w czasie spoczynku. Chory moze oddechac tylko
siedzaco. Procz tych form dychawicy, wymieni¢ nalezy jeszcze dycha-
wice napadowag, gdzie osobnik chory, w czasie miedzy napadami,,
oddecha swobodnie, a w czasie ataku dostaje najwyzszych stopni du-
sznosci. Twarz jego jest wtedy sina, oczy wytrzeszczone, klatka pier-
siowa z trudnoscig wznosi sie i opada, chory rzezy tak, iz go z daleka
stycha¢. Sen jest niemozliwy; chory dzien i noc przykuty jest do krzesta.
Leczenie dychawicy wymaga w pierwszej linni dokladnego zbadania le-
karskiego, azeby S$cisle pozna¢ przyczyne cierpienia i stopien nasilenia
choroby. U o0s6b otytych, przeprowadzi¢ nalezy stosowng kuracye odtlusz-
czajgca, osoby sercowe nalezy stosownemi lekarstwami skrzepi¢ o tyle,
aby obieg krwi w organizmie byt prawidtowy. Starsi, cierpigcy na dy-
chawice, winni unikaC przeziebien i prowadzi¢ nadzwyczaj regularne zy-
cie, unika¢ zbytniego palenia tytoniu i trunkdw.

Pokoj sypialny winien by¢ nalezycie przewietrzany i codziennie
skrapiany francuska terpentyng. Zamiast zwyklej wody, pacyenci winni
pi¢ wody mineralne, a mianowicie wode szczawnicka, krosciefska i sztu-
cznego Giesshiiblera, wyrabianego przez fabryke ,,.Zdrowie™ we Lwowie,
lub fabryke ,,Rzaca i Chmurski" w Krakowie. Dostownie te same reguty
tyczg osob chorych na ataki astmy, lecz zreszta zdrowych. W razie
ataku nalezy chorego, zanim lekarz przybedzie, rozebra¢, umiesci¢
w przestronnym, wywietrzonym pokoju, da¢ mu sie napi¢ mocnej czarnej
kawy, obtozy¢ tydki gorgcemi oktadami, a plecy obstawi¢ bankami, lub
synapizmami. Zresztg ordynacye nalezy wstrzymac¢ do zarzadzen lekarza.

Zapalenie ptuc krupowe rozpoczyna sie zawsze nagle
dreszczem, poczem, na drugi dzien, albo nawet tego samego dnia, chory
zaczyna sie skarzy¢ na khlujacy b6l w piersiach, wzmagajacy sie przy
ruchach i mowieniu. Oddechanie jest znacznie przyspieszone, zjawia sie
dusznos¢. Plwociny geste, dos¢ skape, zabarwione rdzawo. Kaszel czesty,
bolesny, krétki. Uczucie schorzenia i niemocy, brak apetytu, tetno przy-
spieszone, gorgczka siegajgca 40°C. W korzystnych wypadkach naste-
puje zwykle VII-go dnia choroby nagty spadek cieptoty (krizis); chory
zasypia, poci sie obficie i budzi sie z poczuciem zupetnego zdrowia.
Przytomno$¢ bywa przez caly cigg choroby utrzymana, tylko u dzieci
i u ludzi pijacych duzo alkoholu, wystepuje bredzenie, a nawet catko-
wite delirium. Co sie tyczy leczenia, to nie posiadamy srodka, ktoryby
sam proces chorobowy moégt usungé; mozemy jednak wiele ulzy¢ cho-
remu w cierpieniach. I tak, w samym poczatku mozna postawi¢ 8—12
pijawek na stronie chorej, zwtaszcza gdy twarz sinieje; nadto stawia
sie suche banki, lub gorczyczniki. Jezeli oddechanie jest bardzo przy-
spieszone i utrudnione, za$ gorgczka wysoka, polecamy letnig kapiel;
okfad wysychajacy sprawia znaczng ulge. Najwiekszg za$ uwage zwrdcic
nalezy na serce; dla skrzepienia tego podajemy wino, a lekarz zapisze
srodki ,,nasercowe"”. Za nap6j stuzy¢ powinna woda, herbata, lemoniada,
orszada, a za pokarm: posilne rosoty, bulion z jajem, mleko.

Gruzlica ptuc (suchoty) jest chorobg tak rozpowszechniong,
ze, jak poucza statystyka, x/7 czes¢ wszystkich ludzi na nig umiera-



85

Jest chorobg zarazliwg i dla otoczenia niebezpieczna. Zakazenie moze
nastgpi¢: 1) przez drogi oddechowe, wskutek oddechania powietrzem,
zawierajgcem pratki Kocha; 2) przez przewdd pokarmowy, mianowicie
przez spozycie mleka kréw chorych na perlice, czyli gruzlice wymion:
2) przez skore.

Objawy suchot: Poczatek powdlny; kaszel suchy, lub z plwocinami,
bole w piersiach; potem chudnienie, blado$¢, brak apetytu, ogdlne osta-
bienie, podwyzszenie cieptoty wieczorem, wieczorne dre-
szczyki, nad ranem poty. Dalszy przebieg moze by¢ albo szybki (su-
choty galopujace), mianowicie, ze chory zapada obtoznie, gorgczkuje
wysoko i w przeciggu kilku tygodni zycie koriczy, — albo powolny,
t. j. ze stan, powyzej opisany, trwa catemi latami, raz si¢ pogarsza, to
znéw polepsza i w niektorych wypadkach konczy sie wyzdrowieniem.
Jako bardzo niebezpieczny objaw gruzlicy zaznaczy¢ musimy krwotok
ptucny. Wystepuje zwykle nagle, czasem u ludzi przedtem pozornie
zdrowych; krew wykrztuszona jest pienista, jasno-ré6zowa. Chorzy, po-
draznieni do kaszlu, sg zawsze przeraznieni swym stanem.

Leczenie: najwazniejsza rzecza jest zapobieganie zakazeniu, przez
odtgczenie o0sdb chorych od zdrowych, nieuzywanie ich bielizny, poscieli,
naczyn, desynfekcyonowanie ich plwocin przez wlewanie do spluwaczek
kwasu karbolowego.

W razie wybuchu choroby, leczenie powinno sie zacza¢ wczesnie,
jezeli ma mie¢ dobre wyniki. Poleca sie wyjazd w gory do Zakopanego.
Dory, Davos, lub do cieptych okolic: Abbazyi, Egiptu i t. p. Podczas
krwotoku stosujemy: absolutny spokoj, l6d na piersi, 16d w kawatkach
do potykania, stong wode do picia, morfing, jedzenie zelatyny i t. p.

Zgorzel (gangrena) ptuc charakteryzuje sie wysokg gorgczka,
ogo6lnem ostabieniem, brudno szaremi plwocinami, ktére straszliwie cu-
chna. Ulge choremu przynoszag inhalacye z terpentyny lub kwasu kar-
bolowego zapomocg maski napojonej tymi lekami.

Zapalenie optucnej rozpoczyna sie zwykle pomatu kiu-
ciem w klatce piersiowej, wzmagajgcem sie przy oddechaniu; kaszel
suchy, zwykle bez plwocin; ostabienie, blados¢, brak apetytu, goraczka
pod wieczor 38°—39°C. Choroba ciagnie sie tygodniami. Zaleznie od
charakteru wysieku (wydzieliny), zbierajacej sie w jamie optucnej, przybiera
choroba rozng postaé: jezeli zapalenie optucnej jest suche, to po pewnym
czasie ustepuje bez $ladu; jezeli jest ptynne, albo ropne, natenczas do-
mowe leki nic nie pomoga;, wydzieliny zbiera sie coraz wieksza ilos¢
i trzeba jg w koncu wypusci¢, czy to przez naklucie i wypompowanie,
czy tez przez wyciecie kawatka zebra. Leczenie zapalenia
optucnej: w poczatkach gorczyczniki na piersi, gorace lub wysycha-
jace oktady, suche banki lub kilka pijawek. W dalszym przebiegu sto-
suje sie zwykle, pedzlowanie chorej strony tynkturg jodowa, a wewne-
trznie, celem zwiekszenia ilosci moczu, poleca sie pi¢ odwar z perzu,
znaczne ilosci lekkiej herbaty, wode sodowa.
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CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO U DOROSLYCH.

W ustepie o chorobach przewodu pokarmowego dzieci, oméwilismy-
z 0g6lnego punktu widzenia, role przewodu pokarmowego w organizmie-
WidzieliSmy jak dominujace znaczenie ma ta wiasnie funkcya dla zycia
niemowlecia i dziecka. W miare uptywu lat to dominujgce znaczenie
funkcyi trawienia zmniejsza sie. Im doroslejszy i lepiej wyksztatcony orga-
nizm, tern szybciej i lepiej przystosowa¢ sie moze do byle jakiego je-
dzenia. Podczas gdy niemowle, lub dziecie dopiero co od piersi odia-
czone, jednako musi by¢ zywione, bez wzgledu czy to dziecie bogacza
czy nedzarza, to jako$¢ pozywienia ludzi dorostych zalezy gtdéwnie od
sakiewki z pienigdzmi. Co wiecej: im skromniejsze i prostsze pozywienie,
tern dla zdrowia organizmu lepiej. ,,Chleba naszego powszedniego-
daj nam dzisiaj!“ Przewdd pokarmowy ludzi dorostych przyzwyczaja sie
do najdziwaczniejszego pozywienia: wytugowa¢ moze skiadniki organi-
zmowi potrzebne z najdziwaczniejszych potraw. Wiele zalezy od rasy
ludzkiej. Pokarmy np. Chinczykow — Europejczyka gotowe o choleryne
przyprawi¢. ,Narodowe potrawyll czestokro¢ tylko dla danego szczepu
stanowig pozadany smakotyk.

Czem sie rézni przewod pokarmowy dziecka od przewodu pokar-
mowego dorostych? Idzmy po kolei. W jamie ustnej btona sSlu-
zowa, réwnie jak i w gardle, oraz przetyku, jest uodporniona na roz-
maite wptywy termiczne, chemiczne i zakazne. Dziegki temu, wielu pa-
sozytniczych, grzybkowych choréb blony S$luzowej u starszych sie nie
napotyka. Uzebienie dorostych jest obfitsze, a zgby, znacznie silnigj,
osadzone, podota¢ moga nawet bardzo twardym kawatkom zywnosci. Zotgdek
dorostych produkuje duze ilosci soku zotadkowego, zawierajgcego: wolny
kwas solny, oraz pepsyne. Réwniez energicznie funkcyonuje trzustka,
produkujac duzo trypsyny, fermentu, koniecznego do rozpuszczenia biatka.
Dzieki pepsynie i trypsynie: dorosli wysmienicie trawig biatko,
w przeciwienstwie do dzieci. Jelita cienkie i grube dorostych, sa mniej,
wrazliwe na kwasy i surowizne. Rowniez alkohol dorostym mniej szko-
dzi, jak dzieciom.

Jednak odporno$¢ przewodu pokarmowego dorostych, z latami na-
byta, ma swoje granice. Niestosowne pokarmy, dluzszy czas spozywane,
nawet najzdrowszy przewod pokarmowy sg w stanie zrujnowaé — nie
mowigc o pokarmach wrecz dla organizmu zabodjczych, jak np. zepsute
mieso, bedace np. dla zwierzat — przysmakiem. Lecz nawet zwykte, co-
dziennie uzywane i za dobre ' powszechnie uznane pokarmy, jezeli sg
niestosownie uzyte, nadwyrezajg z czasem przewod pokarmowy. | tak
np.. cukry, ciastka, biate pieczywo spozywane w nadmiarze, psuja
zeby; pokarm gltdwnie miesny, zwilaszcza przyprawny korze-
niami, a zalewany co dzienh alkoholem, z czasem doprowadza do
katarow zolgdka i atonii jelit. Ostre smakotyki, jak n. p. $ledz,
cebula itp. wywota¢ moga katar kwasny zotagdka, ba, nawet wrzod zo-
tadka, jak sie to czesto u zydow spotyka. Chtopi na przednéwku cho-
rujg z powodu spozywania duzych ilosci postnych ziemnia-
k 6 w z kapusta, bez tzw. omasty.
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Jakich ciat chemicznych organizm potrzebuje koniecznie do zycia?
Jak wiadomo, ciato ludzkie ztozone jest z komorek, drobniuchnych zy-
jatek, wysoko uorganizowanych. Gtownym skladnikiem tychze jest:
biatko, cialo nalezace do potgczen wegla. Jedynie rosliny sa w stanie
biatko syntetycznie wytwarza¢ ze skiadnikdw nieorganicznych. Organizm
ludzki tego nie potrafi. On potrzebuje juz gotowego biatka z zewnatrz,
ktore dopiero na swojg potrzebe stosownie przerabia. Dorosty cziowiek
potrzebuje przecietnie 120 gr. na dobe biatka. Biatko to tuguje
ze wszelkich pokarkéw, a wiec w pierwszej linii z miesa, potem z owo-
cow straczkowych, mleka i jarzyn. Gdy organizmowi doprowadza sie za
duzo biatka, np. przy tak bardzo dzi§ rozpowszechnionej metodzie zy-
wienia sie miesem, tylko cze$¢ zostaje zuzytg dla odbudowy organi-
zmu, reszta za$ rozszczepia na zwiazki prostsze, n. p. ttuszcz, nadmiar
za$, po spaleniu w organizmie, zostaje wydalony na zewngtrz w postaci
mocznika i kwasu moczowego, ktory ma wiasno$¢ osadzania sie w or-
ganizmie, tworzac ztogi i wywotujac podagre, gicht. Najkorzystniej za-
tem dla organizmu bedzie: traktowac¢ mieso jako tylko do-
datek do potraw innych.

Druga kategoryg cial odzywczych sg tzw. weglowodany.
Tu nalezg wszelkiego rodzaju i gatunku cukry, oraz wszelkiego ro-
dzaju i gatunku maczne potrawy. Weglowodany sg ideatem pozy-
wienia, albowiem fatwo utleniajg sie w organizmie na wode i CO2. Nie
zanieczyszczajg zatem organizmu niedopatkami, jak np. biatko. Rowniez
znakomitem pozywieniem sg wszelkiego rodzaju:

Ttuszcze. Szczegolnie lekkostrawnem jest masto deserowe,
Smietana, smalec gesi. SzczegOlnie tluszcz koniecznym jest w zimnej
strefie, resp. w zimie u nas, albowiem spalajagc sie na wode i CO2, pro-
dukuje bardzo duzo ciepta. W lecie ttuszcze w nadmiarze sg mniej sto-
sowne na pokarm.

Na ogdt zatem: Pozywienie cztowieka winno stosowaé sie do oko-
licznosci: inne winno by¢ w lecie, inne w zimie; inne w czasie energi-
cznej pracy fizycznej, inne w czasie spoczynku, lub wsréd pracy umy-
stowej. Na ogét: podstawg zywienia sie ludzi winny by¢: weglowo-
dany z dodatkiem tluszczow naturalnych. Biatko zas,
jedynie jako uzywka i dodatek dla smaku na codzien, za$ obficiej od
Swieta.

Obok powyzszych pokarmoéw, w Scistem tego stowa znaczeniu, or-
ganizm potrzebuje do zycia catego szeregu ciat nieorganicznych.
W pierwszej linii potrzebuje: Wody okoto 21/, litra na dobe, zlicza-
jac wszelkg wode: i w potrawach i osobno wypitg. Dalej: potrzebuje
soli kuchennej, albowiem wszystkie soki ciata sg roztworami soli,
a zotgdek ponadto potrzebuje soli dla wytwarzania kwasu solnego: dla
trawienia biatka. Procz tego: niezbedne sg w drobniejszych ilosciach
sole: fosforowe, wapniowe, zelaziste, potasowe, dla budowy kosci, oraz
krwi. Ponadto potrzebng jest siarka w potrawach: dla budowy biatka
w organizmie.

Procz wyzej wymienionych cial, sztuka kulinarna wprowadzita
W powszechne uzycie tzw. uzywki. Celem ich: podnieci¢ trawienie,
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oraz uklad nerwowy cztowieka. Tu nalezg: pieprz, imbier, cynamon,
kawa, herbata itd. itd. Wreszcie: olbrzymi zakres narkotykéw w postaci
najrozmaitszych alkoholdw.

Za daleko zaprowadzitoby nas omawia¢ szczegGtowo tu kwestye
zywienia ludzi. Na ogo6t powiedzie¢ mozna, ze cziowiek lada czem wy-
zyje tanio i dobrze, byle odmowit sobie uzywek: zdrowie
jego rujnujacych.

Obecnie oméwimy po krotce wszelkie szkodliwe pokarmy, oraz zwig-
zki chemiczne, ktore wywotujg zatrucia organizmu.

ZATRUCIA.

ALKOHOLEM lub ETEREM zatrucie w stopniu dla zdrowia
niebezpiecznym, objawia sie: paleniem w ustach i przetyku, zaczerwie-
nieniem twarzy, blyszczacemi oczyma. Zrenice sg zwezone, gatki oczne
zaczerwienione, tentno przyspieszone, z ust: won wyskoku lub eteru.
Nieprzytomno$¢, bezwiadnos$é, oddech charczacy ciezki, tentno zwolnione,
mate, znaczna blado$¢, skdéra zimnym, lepkim potem oblana, bezwiedne
oddawanie katu. Procz tego, eter, wypity w wiekszej ilosci, moze przez
parowanie i rozdecie zotgdka sprowadzi¢ Smier¢ z pekniecia zotgdka, lub
z uduszenia. Leczenie: poda¢ lek wymiotny lub przeptuka¢ zotgdek:
u osob krwistych nalezy zapobiedz udarowi moézgowemu przez: upust
krwi, wzniesienie gtowy i zimne oklady na gtowe, a gorgce na rece
i nogi, gorczyczniki na piersi, tydki i kark, lewatywy z wody z octem.
W razie ustania oddechdw, sztuczne oddechanie.

ANTYMONEM zatrucie (winianem antymonowym, winem
emetykowem). Objawy: nieustajace wymioty, smak metaliczny
w ustach, bdl w przetyku i zoladku, biegunka, ostabienie, drgawki. L e-
c zenie: poda¢ odwar kory debowej, wierzbowej, lub tanning; ostate-
cznie: silny odwar herbaty, kawy, lub kory chinowej; pigutki lodowe,
mleko, kleiki, potem olej rycynowy.

ARSZENIKIEM zatrucie (trucizna na szczury, zielen szwein-
furcka, farby anitihowe) objawia sie¢ w 1 4—1 godziny po zazyciu tru-
cizny: silnemi wymiotami, Slinotokiem, kurczami zotgdkowemi, biegunka,
oziebieniem skéry mimo uczucia goraca, utrudnieniem oddechania, zwol-
nieniem i ostabieniem tentna, czasem og6lnymi kurczami. Caly obraz
chorobowy moze by¢ podobny do cholery, tembardziej, ze bywa przy
tern straszne pragnienie i sinawe zabarwienie skéry. Leczenie: wy-
wotlanie wymiotdw przez fechtanie piorkiem w gardle, lub podanie ipe-
kakuany; (wina emetykowego nie wolno podawac!). Pompa zotgdkowa.
Nastepnie daje sie tzw. odtrutke arszeniku, skladajagcg sie
z magnezyi i wodnika zelaza (mozna dosta¢ gotowg w aptece). Wresz-
cie: zapomocg $rodkow przeczyszczajgcych wydala sie z ustroju resztke
arszeniku.

CHLOKALEM lub CHLOROFORMEM zatrucie charaktery-
zuje sie gtebokim snem, ktéry pdzniej przechodzi w ciezki zapad; zsi-
nieniem lub. niezwyktg woskowa bladoscig twarzy, ostabieniem tentna,
poczem akcya serca ustaje i nastepuje Smier¢. L.eczenie: polega na
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usunieciu leku; a wiec jezeli zostat wypity, to zapomocg $rodka wymio-
tnego, a jezeli byt wdychiwany, to przez przeniesienie chorego na $wieze
powietrze; potem stosuje sie sztuczne oddechanie, skrupianie zimng wodg,
nacieranie szczotkami, wreszcie: daje sie wino i czarng kawe.

FOSFOREM zatrucie (zapatkami fosforowemi) daje objawy
nastepujace: Wymioty, treScig majacg won czosnku i Swiecgce w cie-
mnosci; kat tak samo S$wieci; bdle w okolicy zotadka i watroby. W dru-
gim dniu bywa zwykle pozorna poprawa, az dopiero w trzecim wyste-
puje zo6taczka, powiekszenie watroby, krwawe wymioty, krwotoki z nosa,
bezwtadno$¢ miesni, bdl gtowy, nieprzytomnos¢, senno$¢ i $mier¢ po ty-
godniu. L.eczenie: na wymioty podajemy najlepiej rozczyn sinego
kamienia (siarkanu miedziowego); nastepnie kroplami starg terpentyne,
tj. taka, ktéra diugi czas stata na powietrzu i zawiera w sobie duzo
ozonu. Zresztg podajemy Kkleiki, magnezye i odwar $lazu; thuszcze
i mleko sg zakazane, bo przyspieszajg rozpuszcza-
nie sie i wessanie fosforu.

GRZYBAMI JADOWITYMI zatrucie objawia sie po Kkilku
(do 24) godzinach nudno$ciami, wymiotami i biegunka, przyczem sg
gwattowne bolesci brzucha, skéra zimna, miganie przed oczywa, uczucie
leku, zapad, czasem bredzenie, drgawki, zottaczka i Smieré. Niekiedy
przewazajg objawy mdzgowe, jako to: szal, odurzenie, rozdraznienie,
drgawki epileptyczne. Leczenie: srodki wymiotne i przeczyszczajace,
tanina, odwar z kory debowej. Gorgce oktady na brzuch, wino, czarna
kawa. Chcac ustrzedz sie przed mozliwoscia zatrucia sie, nalezy
grzyby przed ugotowaniem sparzy¢ goracg wodg z octem i wycigg ten
odla¢. Polecajg tez, gotujac grzyby, wrzuci¢ miedzy grzyby kilka obra-
nych cebul; jezeli takowe zzieleniejg lub zczerniejg, to grzyby sa z pe-
wnoscig jadowite i jes¢ ich nie mozna.

KWASAMI zatrucie: korbolowym, siarkowym, solnym, azoto-
wym i octowym, majg podobne objawy; wymioty trescig czarng (przy
kwasie siarkowym), lub zOtg (przy azotowym i solnym), palacy bol
w ustach, gardle i przetyku, kaszel, straszne bolesci brzucha, powodu-
jace az drgawki. Nierzadko widzimy na ustach i rekach strupy biate,
zOke, lub czarne, pochodzace ze spalenia skoéry odnosnymi kwasem. Ten-
tno drobne, oddechy powierzchowne, ogolny zapad i $mier¢ w 1. albo
Il. dobie. Leczenie: zimne mleko, duzo ptynéw, woda biatkowa, wre-
szcie magnezya, kreda lub soda rozpuszczona w kleiku lub rozczynie
gumy. L6d w kawatkach do potykania. Pompy zotadkowej nie uzywa
sie z powodu obawy przebicia zotadka.

MAKOWCEM zatrucie (opium) jest zupetnie identyczne
z zatruciem morfing, ktéra jest jego gtownym skiadnikiem. Objawy;
sennos¢, ciezkos¢ glowy, znuzenie, odurzenie, pot obfity, zwezenie Zrenic
nz do wielkosci gtowki od szpilki, oddechy bardzo zwolnione, tentno
stabe; Smier¢ w 6—8 godzinach. L.eczenie: wewnetrznie odwar kory
mdebowej, lub herbaty, ogrzewanie ciata gorgcemi barikami, gorczyczniki
na piersi, lewatywy z wody z octem, silna czarna kawa, wino, krople
Hoffmana, sztuczne oddechanie. Nie mozna pozwoli¢ choremu zasnag,
tylko trzeba chodzi¢ z nim i rozmawiac.
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MIEDZIA zatrucie (siarkan miedziowy, siny kamien, grynsz-
pan). Objawy: Gwattowne wymioty trescig zielonawa, rzniecie w brzu-
chu, krwawe stolce, zawrdt i bol glowy, utrudnione oddechanie, niere-
gularne tentno, drgawki. Leczenie: da¢ do zazycia wegiel drzewny,
lekki rozczyn chlorka zelaza, magnezye, wode biatkowa, cukier, mleko.

MIESEM zatrucie. Jad gnilny w zepsutem miesie,
kietbasach, rybach, ostrygach, rakach i serze wywo-
tuje w kilka do kilkanascie godzin po spozyciu nudnosci i mdiosci, odbi-
jania, uporczywe wymioty, bol brzucha, biegunke, sucho$¢ w ustach,
trudno$¢ potykania, gtos ochryply, kaszel, dusznos$¢, suchos¢ skory, za-
wroty i bol glowy, ostabienie. Sen niespokojny. Smier¢ zwykle po 4—K
dniach. Wyzdrowienie bardzo powolne. L.eczenie: S$rodki wymiotne,
lub przeptukanie zotadka, potem S$rodek przeczyszczajacy, najlepiej ka-
lomel, sol karlsbadzka, do picia rozczyn taniny albo odwar z kory de-
bowej lub wierzbowej, herbata z czerwonem winem. Nie wolno podawac
thuszczow.

NAFTA w dobrym gatunku nie jest trujgca; podte, nieczyste ga-
tunki sprowadzajg po wypiciu: wymioty, bolesci, biegunke, bol glowy,
utrate przytomnosci, zapad, a nareszcie Smier¢. L.eczenie: dac srodek
wymiotny, a potem przeczyszczajacy, duzo mleka do picia, cza:na kawa,
wino.

NIKOTYNA zatrucie (tytoniem), po wypaleniu nadmiernej
ilosci cygar, lub u dzieci nie przyzwyczajonych do tytoniu, objawia sie:
uczuciem gorgca w skorze, S$linotokiem, nudnosciami, zawrotem glowy,
biegunka z silnem parciem, niepokojem serca, przyspieszeniem tentna.
Potem wystepuja drgawki miesniowe i omdlenie. Leczenie: wewne-
trznie tanina, odwar mocnej herbaty, kory debowej, czarna
kawa, wino, zimne zlewanie gtowy, sztuczne oddechanie.

OWADOW UKASZENIE. Na ukaszenie owaddw, jako to:
pszczot, 6s, komarow i t. p. najlepszym $rodkiem jest wyjecie zadia,
jezeli w ciele zostato, a nastepnie posmarowanie tego miejsca amoniakiem.

RTECIA zatrucie. Woystepuje tutaj wybitny Slinotok, obrzek
dzigset i metaliczny smak w ustach. W celach samobojczych bywa uzy-
wany najczesciej sublimat, czyli chlorek rteciowy. Jako ciato zrace
wywotuje on nadzerki btony Sluzowej zotgdka i krwawe wymioty. Z tego
powodu nie mozna w tych wypadkach pompowa¢ zotadka, aby go nie
przebi¢; pobudza sie tylko chorego do wymiotow, podaje sie do picia
wode biatkowa, t. j. szklanke wody, w ktorej rozpuszczono jedno
biatko kurze, wreszcie: mleko, kleiki.

SINKIEM POTASU zatrucie, (kwas pruski), zawartym
w gorzkich migdatach i kroplach laurowych, daje objawy piorunujace,
jezeli dawka byta dostateczng. Chory pada na ziemig, traci przytomnosc,
oddecha ciezko; zrenice szerokie, gatki oczne wytrzeszczone, ISnigce;
Smier¢ w kilku minutach z porazenia oddechania. Jezeli dawka nie byta
wystarczajgca, to objawy szybko ustepuja.

SANTONINA zatrucie, najczesciej u dzieci skutkiem zjedzenia
zbytniej ilosci cukierkéw na robaki, lub nasion cytworowych;
daje objawy nastepujace: chory skarzy sie, ze widzi wszystko zéto
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i ze mn ptatki przed oczyma latajg; dalej przychodzg nudnosci, odurze-
nia, zgrzyt zebow, drgawki, rozszerzenie Zzrenic i nieprzytomnos¢. L e-
c ze nie: poda¢ Srodek wymiotny i przeczyszczajacy; sztuczne odde-
chanie.

SPORYSZ (secale cornutum), S$rodek uzywany w potoznictwie
dla wywotania 'kurczéw macicy, przedstawia sie w postaci dtugich, czar-
nych ziarn, rosngcych na ktosie pszenicy. Jest to roslina bardzo trujaca,
a zatrucie przychodzi najczesciej do skutku przez domieszanie sporyszu
do maki pszennej i spozywanie tak zanieczyszczonego chleba. Ponadto
uzyty w celach spedzenia ptodu, moze spowodowaé Smiertelne zatrucie.
Objawy jego sa: nudnosci, szum w uszach, wymioty S$luzowe, rzniecie
w brzuchu, biegunka, stolce brunatne, uczucie mrowienia i swedzenia
w skorze, zimny pot, senno$¢, bredzenie; po6zniej palce u rgk indg dre-
twieja i wystepuje na nich gangrena. Leczenie: usungé¢ zanieczysz-
czony chleb, da¢ na wymioty i przeczyszczenie, a potem: odwar kory
debowej.

ZMIJ 1| WEZOW JADEM zatrucie sprowadza w miejscu uka-
szenia zaczerwienienie i obrzek, potem to miejsce sinieje i ziebnie. Wy-
stepuje trwoga, drzenie, nudnosci, bél i zawrdt gltowy, ostabienie, utru-
dnienie oddechania, zapad, drgawki i $mier¢, albo tez powolne wyzdro-
wienie. Leczenie: ukaszong konczyne podwigza¢ powyzej rany. Rane
wycina sie albo wypala rozpalonem zelazem. Zresztg podaje sie wewne-
trznie duze ilosci napojow wyskokowych i kamfore, a w razie ostabienia
oddechu, sztuczne oddechanie.

CHOROBY ZEBOW.

Pielegnowanie zebéw, pruchnica zebdw, zapalenie nerwu zebowego, za-
(Piel i bé hni bo leni b
palenie okostnej zebowej, zeby sztuczne).

Pielegnowanie zebdéw. Pigkne i zdrowe zeby, to pra-
wdziwa ozdoba kazdego cziowieka, ozdoba niezwykle pozyteczna, bo
dobrze zezute pokarmy i nalezycie wymieszane ze $ling w jamie ustnej,
to pierwszy warunek prawidlowego trawienia. Zdrowe zeby winny by¢
ISnigco-biate, okryte nienaruszonem szkliwem i szczelnie otoczone zdro-
wotni, ré6zowemi dziestami. Pielegnowanie zebéw ma na celu utrzymac je
w tym stanie jak najdtuzej, az do starosci. Ku temu celowi winno sie
nie tylko zeby mechanicznie codzien rano i wieczorem, a ile moznosci
takze i po kazdem jedzeniu, czysci¢, czy to szczoteczka, czy tez pal-
cem owinietym w szorstki recznik, dalej: wyptukiwac pilnie jame ustng
po jedzeniu letnig wodg z dodatkiem np. spirytusu mietowego, lub roz-
tworu tanniny w spirytusie mietowym, ale takze uwaza¢ na najdrobniej-
sze skazy na zebach i dzigstach, aby je natychmiast, przy pomocy den-
tysty, usuwac. W pierwszej linii chodzi o t. zw, kamien zebowy,
ktéry, osadzajac sie na zebie, oddziela go od dzigsta i powoduje roz-
maite zapalenia dzigset. Ten winien dentysta usungg.

SzczegOlniejsza uwage na swoje zeby winny zwréci¢ osoby, kto-
rych stan ogolny zdrowia lub zajecie usposabia do psucia sie zebow.
| tak: osoby, majace do czynienia z fosforem, syfilitycy leczeni rtecig,
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echorzy na gicht lub cukrowke, osoby ciezarne, gorgczkujacy, n. p. z po-
wodu gruzlicy, winny by¢ na punkcie czyszczenia zeb6éw pedantami,
jezeli nie chcg uzebienia catkowicie straci¢. Osoby, zresztg zdrowe,
winny unika¢ cukrow, picia zbyt gorgcych napojow, gryzienia orze-
chow i t, d.

Pruchnica zebdw powstaje w ten sposéb, iz odtuszcza sie
w pewnem miejscu na zebie szkliwo, a ko$¢ pod szkliwem powoli roz-
puszcza sie, tak, iz tworzy sie jamka, z kazdym dniem zwiekszajgca
sie. Mowi sie: zeby sie kruszag. Leczenie: gdy tylko pojawi sie skaza
na zebie ciemnego koloru, chropowata, nalezy udac sie do dentysty, aby
te drobng jamke oczyscit i zaplombowat, t. zn. wypeknit cementem, lub
amalganem ztotym, porcelanowym.

Zapalenie nerwu (pulpitis). Gdy pruchnica postgpita tak,
iz otworzyt sie kanat zebowy a nerw sie obnazyt, tak. iz przy spozyciu
potraw stodkich lub kwasnych, oraz zimnych, bol sie odczuwa, mamy
do czynienia z zapaleniem nerwu zebowego. Tu natychmiastowa pomoc
dentysty jest niezbedna, o ile sie chce zab uratowaé, a siebie od gor-
szych nastepstw uchronic. L.eczenie polega na oczyszczeniu jamki,
powstatej z pruchnicy z rozmiekiej dentyny, a nastepnie na t. zw. za-
truciu zeba zapomocag np. stezonego karbolu lub kreosotu, wreszcie za-
tkaniu dziury w zebie prowizorycznem, zapomocg tzw. plomby prowizo-
rycznej. Gdy nerw ulegt mumifikacyi, tak. iz zupetnie nie boli, plom-
buje sie zab na state. Plomby za$ poprawia sie co roku. Zab taki stu-
zy¢ moze wysSmienicie lata cate.

Zapalenie okostnej. Gorzej, gdy pacyent zaniedbat zeba,
tak, iz pulpa (nerw zebowy), pod wptywem ciggtego draznienia pokar-
mami, ulegta zapaleniu. Niezno$ne bole zebow sg zastuzong karg za
niedbalstwo. Jednak cierpliwo$¢ niektérych chorych na te bole jest zdu-
miewajacg. Probuje sie na ni tego ni owego i — czeka sie dalej. Zwykle
po jakim$ czasie: zapalenie przenosi si¢ takze i na okostng zeba. Wy-
twarza sie okoto zeba absces, ktory trzeba przecigé. L.eczenie takich
zaniedbanych wypadkéw przy cierpliwosci pacyenta, a umiejetnosci den-
tysty, przeciez moze mie¢ widoki powodzenia. Mianowicie: nalezy prze-
dewszystkiem wyleczy¢ doszczetnie absces dzigsta, przez naciecie tegoz,
a nastepnie: smarowaniem trg jodowa i ptukaniem letnim roztworem
tanniny. Gdy to sie stato, nalezy bezzwiocznie zab, po oczyszczeniu
jamy w zebie, plombowa¢ najpierw prowizorycznie, a gdy wnetrze jamki
w zebie napewne juz jest tzw. aseptyczne, na state. Gdy zab zanadto
zniszczony, nie ma innej rady: jak wyja¢ go. Pacyent, ktéry stracit
wiekszg ilo$¢ zebow, powinien bezwarunkowo sprawi¢ sobie:

Zeby sztuczne. Te powinny odpowiada¢ nastepujacym wa-
runkom: 1) powinny by¢ tak osadzone, aby. ile moznosci, zeby, w ustach
bedace, przez klamry lub zeba sztucznego nie byly uszkodzone. 2) Piyta
nie powinna posuwac sie przy jedzeniu, lecz przylegac szczelnie do pod-
niebienia, tak, aby sie pod nig pokarmy przy jedzeniu nie dostawaty,
3) Wszelkie ruchy do jedzenia i gryzienia potrzebne winny odbywac
sie wygodnie. 4) Kolor zebdéw etc. winny by¢ nalezycie do reszty uzebie-
nia dopasowane.
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CHOROBY ZOtADKA.

(Ostry katar zotgdka, chroniczny katar zotgdka tzw. kwasny, bdl zotadka,,
wrzod zotgdka, katar $Sluzowy zotadka, rak zotgdka).

Ostry niezyt zotlgdka trafia sie na porzadku dziennym-
najczesciej dzieki ,0bzarstwu i pijanstwuld. Procz tego atoli, catkiem
niewinnie, przez zjedzenie jakiego$ niezdrowego kawatka miesa czy we-
dliny, lub jakiego$ niedogotowanego pokarmu, np. gotgbkéw, narodowej
ruskiej potrawy. Czasem trafia sie, iz pacyent tak oryginalnie skombi-
nuje menu, iz musi wywota¢ u siebie ostry katar zotgdka, np. zje Kkiet
faszerowany i potem napije sie mleka. | t. p. Najlepszg metoda
leczenia ostrego kataru zotgdka z powodu niestrawnosci, to: wywo-
fa¢ u siebie sztucznie wymioty. Zeby za$ byto czem wymiotowaé, nalezy
na site pi¢ duze ilosci mleka, ktére znakomicie plucze zotgdek. Woda
stona, czesto do tego celu uzywana, jest mniej stosowng. Gdy wymio-
ciny okaza, iz juz zofadek nalezycie wyptukany, trzeba potyka¢ kawa-
teczki lodu i zachowaC Scistg dyete. Najlepiej nic nie jes¢, ani nie pi¢
kilka godzin. Potem napic¢ sie czarnej kawy gorzkiej. Czas tego postu
najlepiej przespa¢. Gdy zauwazy sie pewien niepokoj w jelitach, najle-
piej wzig¢ oleju rycynowego.

Kwasny katar zoladka. Przyczyn tego cierpienia jest
sporo. Choroba atakuje najczesciej pte¢ piekng, nerwowa i anemiczna,
niestosownie rozmaitymi smakotykami zywigcq sie. Roéwniez: w pocza-
tkach samych, mierne uzywanie alkoholu u miodziezy pici meskiej jest
najczestszq przyczyna tej choroby. Cierpienie objawia sie: gnieceniem
w dotku, bolami zotgdka po zjedzeniu ostrzejszych pokarmoéw, czesto-
kro¢ wystepujacych dopiero w jakim$ czas po obiedzie, wreszcie; niere-
gularnym stolcem ze sktonnoscig do obstrukcyi. Wkrétce zjawia sie:
anemia, za$ zdenerwowanie powieksza sie, zwiaszcza, iz osoby takie
cierpig czesto na bole gtowy.

Leczenie polega na stosownej dyecie. Nie wolno pi¢ wodki,
piwa, szampana, likierow, wody sodowej. Nie wolno zjada¢ kanapek,
$ledzi, kawioru, C¢wikly, rydzéw i t. p. ostrych przypraw. Nie wolno
jes¢: thustych pieczeni, soséw, dziczyzny. Natomiast: kilka tygodni trzeba
by¢ na dyecie mlecznej, t. j. odzywia¢ sie podobnie jak mate dziecko,
mlekiem, kaszkami, kietkami, sznyclami, potrawka. Do tego mozna, i na-
wet nalezy, spozywaé po jedzeniu sode (‘A tyzeczki kawowej w wodzie),
oraz dobrze jest rano naczczo wypi¢ pot szklanki wody karlsbadzkiej
z gorgcem mlekiem.

Wrzod zotadka. Gdy pacyent nie zwraca uwagi na swoj
zotadek i dtuzszy czas, mimo, iz ma tzw. ,delikatny zotgdek“, przeciez
go nie oszczedza, ale owszem naduzywa, katar jego kwasny powoduje
owrzodzenia btony S$luzowej w zotgdku. Wrzod zotgdka, jest to cier-
pienie wysoce niebezpieczne, czasami S$miercig sie konczace, jezeli sie go
nalezycie nie leczy. Gtownym jego objawem, to nieznosne bole w zota-
dku, po zjedzeniu n. p. obiadu zjawiajgce sie. Nieszczescie gotowe, gdy
zjawig sie krwotoki zotgdkowe.
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Leczenie wrzodu jest podobne jak kwasnego kataru, jednak
musi by¢ bezwzglednie prowadzone, jezeli ma przynie$¢ rezultaty. Naj-
lepiej: chorego potozy¢ na trzy tygodnie do t6zka i skaza¢ na ostrg
dyete mleczna.

Przy wrzodzie zotgdka nie tylko wskazane jest lezenie w t6zku,
Scista dyeta mleczna bez statych pokarmoéw przez trzy tygodnie, ale
i podawanie $rodkéw alkalicznych, w postaci wod mineralnych lub soli
alkalicznych, np. sody, wreszcie opium, celem ztagodzenia boléw i uczu-
cia gtodu. W razie, gdy w przebiegu wrzodu zotgdka zjawi sie:

Krwotok zolgdkowy, nalezy kaza¢ pacyentowi potykac
kawatki lodu, na zotadek da¢ oktad lodowy, do wnetrza za$ opiumu
kilka kropli, oraz proszki z tanniny lub bizmutu. Chory winien wstrzy-
mac sie od przyjmowania pokarmOw co najmniej 24 godzin, a nawet
dtuzej, natomiast podaje sie p6zniej choremu po kilku dniach lewatywy
odzywcze. W razie gwattowniejszego krwotoku, gdy przychodzg omdlenia,
lekarz stosuje pod skore wstrzykiwania kamforowego olejku, oraz kof-
feiny. Pobudzenie do wymiotow krwig wylang do zotgdka z wrzodu,
uspokaja sie: morfing i tykaniem kawateczkow lodu.

Katar zotgdka S$luzowy, najczesciej wydarza sie u 0sob,
naduzywajacych stale, latami, napojoéw wyskokowych. Osoby takie z razu
cierpig na nadmierne wydzielanie soku zotgdkowego, potem na katar
tzw. kwasny zotadka — z czasem atoli zanika czynnos¢ wydzielnicza
zotagdka — sok zotgdkowy traci kwas solny i pepsyne, a zmieniona
btona Sluzowa zotadka produkuje znaczniejsze ilosci $luzu. Czestokrog:
zwiaszcza u piwoszow, zotadek, aby zmiesci¢ kilka bomb piwa dziennie,
rozszerza sie trwale i osoby takie cierpig na ranne nudnosci, ba, na-
wet wymioty S$luzem zotgdkowym. W pdzniejszych stadyach choroby,
trawienie zotgdkowe, oraz zdolno$¢ wydalania z zotgdka potraw do jelit
tak podupadaja, iz pokarmy w zotadku dlugie czasy zalegajg, gnija;
choremu odbija sie zgnitemi jajami.

Leczenie tego zboczenia jest bardzo ucigzliwe. Przedewszyst-
kiem nalezy choremu zaleci¢ bezwzgledne wstrzymanie sie od alkoholu.
Rano naczczo zaleca mu sie picie wody karlsbadzkiej, w tym celu, aby
pobudzi¢ wydalanie pokarméw do jelit. Gdy to nie pomaga, nie pozo-
staje nic innego, jak choremu systematycznie co dzien wyptuka¢ dokita-
dnie zotgdek zapomocg sondy zotgdkowej. Dla pobudzenia btony S$luzo-
wej zotgdka do wydzielania soku, podaje sie przed jedzeniem kwas
solny w rozciericzeniu i Srodki gorzkie, n. p. kieliszek mocnego napam
centuryi. Pokarmy podaje sie dobrze rozdrobnione, czesciej, a w matych
ilosciach. Przy zaparciu stolca podaje sie srodki czyszczace, n. p. ma-
gnezye palong, za$ dla wzmocnienia muskulatury zofadka stosuje sie
masarz i elektryzacye.

Rak zotlgdka jest bardzo czesto koncowym zajsciem $Sluzowego
kataru zotadka. Zwykle wystepuje u o0sob starszych. Objawia sie chu-
dnieciem pacyenta, bolami przenikliwemi w okolicy zotadka, krwotokami
w zotgdku, wymiotami masami brudnemi krwawemi, wreszcie guzem
w okolicy zotgdka, wymaca¢ sie dajgcym. L.eczenie, o ile uda sie
chorobe w samych poczatkach rozpoznaé, daje pewne mate szanse wy-
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leczenia drogg operacyjng. Mianowicie: wycina sie doszczetnie t. zw.
odzwiernik zotgdka rakiem zajety i wytuszcza gruczoty zaotrzewnowe,
rakiem zaatakowane. Gdy na operacye za p0zno, nie pozostaje nic in-
nego, jak z rezygnacya wyczekiwa¢ Smierci pacyenta, do kilku miesiecy
nastepujacej, a tagodzi¢ mu bole nieznosne morfing i opium.

CHOROBY JELIT.

Tu naleza: ostry katar jelit, chroniczny katar jelit, zapalenie $lepej
kiszki, atonia jelita grubego, niedrozno$¢ jelit, pasozyty w jelitach,
haemoroidy. morzysko, wreszcie zapalenie otrzewnej.

Ostry katar jelit, choroba w wieku dzieciecym tak czesta,
u osob dorostych rzadziej wystepuje. Najczesciej trafia sie po zjedze-
nin niestrawnych pokarméw. Zwykle wtedy, po 6—7 godzinach po ta-
kim niestrawnym positku, wystepuja w brzuchu bardzo znaczne bolesci.
Choremu nalezy wtedy poda¢ rycynus w duzej dozie (2—4 tyzki sto-
towe), lewatywe z rumianku letniego ze sola, a gdy wyproznienie nie
spowodowato uspokojenia sie bélow: narkotyki, n. p. 15 kropi try
opiowej na cukier. Po takiej rewolucyi w jelitach nalezyjzachowaé dyete
Scistg co najmniej 24 godzin.

Chroniczny katar jelit, najczesciej towarzyszy chroni-
cznemu katarowi zotgdka kwasnemu lub Sluzowemu. Choroba objawia
sie w ten sposob, iz wskutek najdrobniejszego btedu dyetetycznego wy-
stepuja bolesci i biegunka, a gdy to sie uspokoi, przeciwnie zjawia sie
obstrukcya uporczywa. Chorzy tacy zwykle bardzo Zle wygladajg, chu-
dng, stajg sie nerwowi, hypochondrycznie usposobieni. Leczenie ta-
kich wypadkéw jest trudne, wymaga skrupulutnego badania lekarskiego,
ba, nawet diuzszej obserwacyi lekarskiej, aby przyniosto nalezyte re-
zultaty. Winno sie na ogdt leczy¢ nietylko zotadek, Kiszki, ale takze
caty organizm, na sitach podupadty, skrzepia¢. Na og6t: chorzy tacy
winni unika¢ przeziebien, nie pi¢ trunkéw, szczeg6lnie piwa, nosi¢ na
brzuchu flanelowg opaske, przyzwyczaja¢ organizm do potraw mlecznych,
spozywa¢ pokarmy lekko strawne, bez sosoéw i ttuszczéw.

Zapalenie Slepej kiszki (zapalenie wyrostka robaczko-
wego, appendicitis) Choroba rozpoczyna sie niespodziewanie i nagle gwal-
townemi bolesciami w brzuchu, jakkolwiek nie ma widocznej przyczyny,
ktoraby mogta wywotaé ostry katar jelit. Wezwany lekarz stwierdza
silng bolesnos¢ po stronie prawej brzucha, ponad pachwing prawg, a wy-
klucza zwykie zepsucie zolgdka i jelit. Leczenie zapalenia S$lepej
kiszki nalezy do lekarza. On jedynie orzec moze, czy przypadek dany
ma by¢ natychmiast poddany operacyi, czy tez moze by¢ leczonym le-
karstwami bez operacyi. Na ogét przypadki, gdzie stanowczo wykluczy¢
mozna pekniecie wyrostka robaczkowego, choremu za$ przedtem nie po-
dawano silnych $rodkoéw czyszczacych, mozna ze skutkiem leczy¢ bez
operacyi. W tych razach nalezy poda¢ choremu bardzo duze ilosci
opium, skaza¢ go na jak najostrzejszg dyete, za$ okolice Slepej kiszki
obtozy¢ lodem w worku gumianym. Pobudzenie do wymiotéw tagodzic¢
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potykaniem kawateczkéw lodu. Zwykle, wsréd tygodnia, spada stopniowo
gorgczka, bole ustajg, bolesnos¢ przy ucisku zmniejsza sie, a przy ba-
daniu obecnie wyczuwa sie guz nad S$lepg Kiszkg. Stanowczy zwrot ku
lepszemu nastepuje i datuje sie od chwili, gdy chory samoistnie wyszedt
na strong, bez pomocy lewatyw lub rycynusu. Czasami na ten moment
trzeba czeka¢ nawet 2 tygodnie. Gdy atoli: w poczatku choroby chory
blednie, okrywa sie zimnym potem, mdleje, trzeba mysle¢ o peknieciu
wyrostka robaczkowego, i takiego chorego bezwarunkowo zaraz, nie zwle-
kajac ani chwili, podda¢ operacyi wyciecia wyrostka robaczkowego.

Atonia jelita grubego. Cierpienie bardzo czeste u kobiet,
zwiaszcza u inteligencyi miejskiej. Przyczyna cierpienia tkwi w niesto-
sownem zywieniu sie kobiet inteligentnych gtdwnie miesem i biatem
pieczywem, oraz piwem, z wykluczeniem wiekszej ilosci jarzyn oraz
mleka. Dyeta mianowicie taka, u kobiet, mato ruchu majacych, wywotuje
obstrukcye, podczas gdy mezczyznom, w ruchu bedacym, nawet zupetnie
odpowiada¢ moze.

Leczenie polega na stosownej zmianie dyety, z miesnej na mie-
szang, lub nawet jarska, na stosowaniu masarzu brzucha, oktadoéw wysy-
chajacych na brzuch na noc, na piciu stosownych wdd przeczyszczajg-
cych i t. p. Choroba jest uporczywa, leczenie zmudne, wymagajace wiel-
kiej znajomosci rzeczy od lekarza, a wielkiej cierpliwosci od pacyenta.

Uzywanie lekdw czyszczacych, reklamowanych w gazetach, bez
wskazowek lekarza moze bardzo chorobe pogorszyc.

Niedroznosc¢ jelit. Jedna z najwiecej niebezpiecznych cho-
rob, mogacych wkrotce Smier¢ wywota¢, to niedroznos$é jelit, czyli: nie-
mozebno$¢ oddawania katu i gazéw zapomoca kiszki stolcowej. Przyczyn
takiego zamkniecia jelita jest legion. | taki kamienie katowe,
czyli nagromadzenie sie u obstrukcyonistow duzych ilosci zbitego katu
w jelicie odchodowem, gruzlica jelit, wrzodzenia jelit rakowe,
uwiezgnieta przepuklina, skrecenie jelit, wglobienie
jelit i t. d. Wybada¢ przyczyne moze jedynie lekarz po gruntownem
zbadaniu chorego i namys$le. Leczenie nalezy do chirurga, ktérego
nalezy bezzwiocznie do takiego chorego zawezwac.

Zanim chirurg przybedzie, nalezy zastosowac tzw. wysokie iryga-
cye jelit. A zatem: do kiszki stolcowej pacyenta wprowadza si¢ dobrze
naoliwionej sondy zotagdkowej 50 cm., a nastepnie z irygatora (Hegara)
wpuszcza sie tg sondg do 2 litréw wody do jelit, aby wywota¢ stolec.
Taka wysoka lewatywa ezasem pomaga przy skreceniu jelit, wgtobieniu,
kamieniach katowych, zastojach katu ponad zwezeniami jelita, gruzli-
czemi i rakowemi. Natomiast nie pomaga przy niedroznosci, z powodu
uwiezgnietej przepukliny. Te, o ile jest Swieza, nie zastarzalg przepu-
kling, nalezy, ile moznosci, zaraz po zjawieniu sie, odprowadzi¢, najle-
piej w kapieli petnej. Gdy odprowadzenie przepukliny nawet lekarzowi
nie udaje sie, nalezy bezwarunkowo poddaé chorego operacyi natych-
miast, nie czekajgc nawet Kilku godzin, gdyz moze by¢ zapdzno.

Pasozyty w jelitach. (Glisty, tasiemiec, glistnica, choroba
tegoryjcowa). Glisty. W przewodzie pokarmowym cziowieka zyje bar-
dzo duzo pasozytoéw, jak np. glista (ascaris lubricoides), glistnica roba-
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czkowa (oxyuris vermicularis) i rozmaite odmiany tasiemcéw. Do najnie-
bezpieczniejszych nalezg pasozyty jelitowe, na ktére cierpig mieszkancy
cieptych krajéow. Tu nalezy: choroba tegoryjcowa (anchilostomiasis),
a z ktorg, wobec licznych wedréwek naszego ludu do Ameryki, i u nas
sie  spotykamy.

Wszystkie choroby, polegajgce na obecnosci pasozytéw w jelitach,
powodujg wyniszczenie organizmu z powodu niedokrewnosci, albowiem
nietylko ze pasozyty te zabierajg choremu cze$¢ pokarméw dla wiasnego
odzywienia, ale takze zanieczyszczajg jelita swojemi wiasnemi odchodami,
ktére dziatajg trujgco na organizm cztowieka. Pewnych oznak Klini-
cznych, ktoreby w danym razie wskazywaly na pasozyty, jako na przy-
czyne choroby, nie ma.

Wszyscy tacy chorzy skarzg sie na brak apetytu, na wilczy gtod,
na nieregularny stolec, gniecenie w zotgdku, cuchnienie z ust i t. p.
przypadtosci, ktore zresztg wystepujg takze i przy innych chorobach.

Wszystkie te objawy spotyka sie np. przy katarach zofadka i ki-
szek, dlatego tez jedynie wykazanie w stolcach pasozytow, dowodzi tej
wiasnie przyczyny choroby. Dopoki w stolcu nie wykaze sie pasozyta,
dopoty chorobe pasozytniczag mozna tylko podejrzywac.

Wsrdad publicznosci bardzo wiele cierpien odnosi sie do glist, albo
do tasiemca, Niejednokrotnie pacyenci tacy nawet lekarzowi nie wierza,
gdy ich zapewnia, ze obawy ich przed tasiemcem sg urojeniem. Tacy
chorzy leczg sie na wiasng reke, sprowadzajg z gazet lekarstwa, przy-
noszac sobie szkode na zdrowiu. Przeciwko tym przesgdom winno oto-
czenie radzi¢ perswazya i naklania¢ takich chorych, aby przeciez zasie-
gneli porady lekarskiej.

Wybada¢ czy sg w stolcu pasozyty nie jest trudno; wystarczy kat
dokfadnie ogladna¢ i wszystkie podejrzane na 'pasozyty twory zebrac
do czystej flaszki i da¢ lekarzowi do ogladniecia. Lekarz po zbadaniu
orzeknie nietylko z czem mamy do czynienia, ale takze moze poda¢ na-
lezyte leczenie. Dobrze jest przed takiem badaniem stolca jeden dzien
przeposci¢ sie, na wieczér wypi¢ tylko herbate i zjes¢ $Sledzia, zas na
drugi dzien, wzig¢ Srodek czyszczacy i obecnie dopiero oddany kat do-
ktadnie przeszuka¢: najlepiej na sicie. W tych razach, choéby nawet
pasozytéw w jelitach bylo nie wiele, przeciez niektére z nich odejda.

Gdy atoli stwierdzi sie napewne obecnos¢ pasozytow w jelitach,
przeprowadzi¢ sie¢ musi radykalne leczenie, albowiem doswiadczenie le-
karskie poucza, ze nawet glisty moga sta¢ sie przyczyng bardzo powa-
znych choréb. Aby usunagc glisty nalezy wzig¢ na przeczyszczenie,
nastepnie zachowa¢ przez dzien dyete ptynng i zazy¢ kilka czekoladek
santaninowych, ktdrych dostanie w kazdej aptece.

Trudniejsza jest sprawa z usunieciem tasiemca. Tu na-
lezy przedewszystkiem wieczorem dnia poprzedzajgcego rozpoczaé le-
czenie: wzig¢ na przeczyszczenie, a po stolcu wypi¢ filizanke herbaty,
albo rosotu i zje$¢ Sledzia. Nastepnego dnia rano naczczo, pije sie fili-
zanke czarnej kawy i zazywa sie lekarstwo na tasiemca, zapisane przez
lekarza. Zazwyczaj w ciggu Kilku godzin tasiemiec odchodzi. Zawsze
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nalezy szuka¢ za gtowa, albowiem wtedy dopiero kuracya sie udata, je-
zeli tasiemiec w catosci odszedt.

Leczenie glistnicy, choroby cechujacej sie obecnoscig ma-
lenkich, wijacych sie niteczek w stolcu, choroby, ktora wywotuje niesty-
chane swedzenie i pieczenie w okolicy kiszki odchodowej, a u kobiet
takze w okolicy pochwy oraz czesci ptciowych, polega na wielkiej czy-
stosci ciata i na podawaniu przez Kkilka dni, wieczorem, lewatywy
z czosnku. Mianowicie: gtowke czosnku sieka sie drobno, zalewa sie
woda, pozostawiajgc na 12 godzin, poczem przecedza sie przez pitotno
i wlewa sie do lewatywy. Tego rodzaju lewatywy nalezy powtarza¢ przez
kilka dni z rzedu. Do tej ostatniej choroby podobng jest: choroba
tego ryjcow a. Pasozyt zupetlnie podobnie wyglada jak glistnica,
i jedynie przez lekarza pod mikroskopem moze by¢ odr6zniony.

Krwawnice (haemoroidy). Jedna z najpowszechniejszych cho-
rob. Polega na rozszerzeniu zyt w odbycie, wskutek czego tworzg
sie tamze sine guzy, fatwo ranigce sie przy przechodzeniu twardego
katu, wskutek czego wystepujg krwotoki, niekiedy bardzo znaczne. Przy-
czyn wystepowania haemoroidéw jest bardzo duzo. Jedng z najczestszych,
to: chroniczne zaparcie stolca. Précz tego: choroby watroby, zwilaszcza
u osob, naduzywajacych napojow wyskokowych.

Choroba w poczatkach nie sprawia zadnych dolegliwosci. W ciez-
szych razach wystepujg silniejsze krwotoki, ktére w wysokim stopniu
ostabiajg chorych. Niekiedy guzki haemoroidalne, bedace w jelicie, wydo-
stajg sie przy parciu stolca na zewnatrz, a po oddaniu stolca nie cofajg
sie, owszem, ulegajac uwiezgnieciu, silnie peczniejg, sprawiajagc choremu
nadzwyczajne bolesci. Przypadki te wymagajg natychmiastowej pomocy
lekarskiej. W przypadkach lzejszych nalezy sie stara¢ codziennie o na-
lezyte wyproznienie, przez podawanie Srodkdw lekko przeczyszczajacych,
wody karlsbardzkiej, wody gorzkiej Saratica i t. p. Gorace kapiele nasia-
dowe, kapiele borowinowe i irygacye odbytnicy, usuwajg czasami cier-
pienie. Dobrze jest guzki codziennie smarowac obojetnym tluszczem, np.
lanoling lub mascig borowa.

Morzysko (kolka zotgdkowa, rzniecie w trzewiach). Jest to
objaw ogolny wszelakich chorob przewodu pokarmowego. Najgwattowniej
wystepuje wtedy, jnzeli pacyent zjadt co$ niezdrowego, a zotgdek te
niestrawione pokarmy wydalit juz, chocby tylko czesciowo, do jelit. Za-
zwyczaj kurcze wystepujg w 6—7 godzinach po spozyciu nie-
strawnego positku; szczegdlnie zatem czesto trafiajg sie w nocy,
a to wskutek tego, iz, zwiaszcza ubozsza ludnos¢, zjada potrawy pozostate
z obiadu, po ogrzaniu, wieczorem. Te nieSwieze potrawy bardzo czesto
sq przyczyng kurczéw, o godzinie mniej wiecej 2 po potnocy. Procz
tego, jedng z najczestszych przyczyn kurczéw zotagdkowych jest: zapa-
lenie Slepej kiszki, ktére zazwyczaj niespodziewanie i raptownie
wystepuje, powodujac u pacyenta gorgczke i wymioty, mimo, ze zadnego
btedu dyetetycznego nie popetnito sie w ostatnich Kilku godzinach. Zu-
petnie podobne kurcze, jak przy zapaleniu Slepej kiszki, wystepujg przy
kamieniach watrobowych i moczowodowych (patrz ka-
mienie). W koricu nadmieni¢ nalezy, iz morzysko nastgpi¢ moze: przy
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zatruciu otowiem u oséb, ktdre majg do czynienia z oftowiem.
Obok tych typowych kurczéw zotgdkowych, bolesci brzucha lzejszego
stopnia zdarzajg sie po zjedzeniu niedojrzatych owocow, w poczag-
tkach dyzynteryi, wreszcie u o0séb cierpigcych na owrzodze-
nia zoladka i na raka zotgdka W poczatkach wigdu
rdzenia réwniez wystepujg gwattowne kurcze zotgdkowe. Jak z tego
widzimy, wyszukanie przyczyn bolesci w brzuchu moze napotyka¢ nawet
dla lekarza na trudnosci, wymagajagce gruntownego badania i namystu.

Oczywiscie: leczenie morzyska, bez zbadania przyczyny, moze pa-
cyenta o Smier¢ przyprawic, jezeli sie n. p. $rodki czyszczace zastosuje
przy ostrem zapaleniu Slepej kiszki. Jezeli wiec zachodzi najmniejsza
watpliwo$¢ co do przyrody kurczéw, nalezy bezzwiocznie zawezwac le-
karza. Tymczasem sprawiajg ulge ciepte oktady brzucha, grzane po-
krywki, lekki masaz cieptg oliwg, bez sprawiania pacyentowi bolesci,
podawanie ptyndw, szczegoélnie: mleka, aby mu utatwi¢ wymioty, wreszcie
stosowanie letnich lewatyw z dodatkiem tyzeczki soli kuchennej na litr
ptynu; Bez pozwolenia lekarza srodkéw czyszczacych, szcze-
golnie senesu, nie wolno podawac.

Zapalenie otrzewnej. Wszystkie trzewia w brzuchu okryte
sq btong tzw. otrzewna. Rowniez i Sciany jamy brzusznej. Btona otrze-
wnej tworzy niejako wielki pecherz, w $ciany ktorego wpuklajg sie po-
szczegblne narzady jamy brzusznej. W zwyktych warunkach pecherz ten
jest prawie pusty, zawiera tylko nieco cieczy surowiczej, ktéra uchodzi
do naczyn limfatycznych, zapomocg drobniutkich otworkéw. Juz dawniej
wspomnielismy, ze w uklad naczyniowy limfatyczny wigczone sg duze
jamy, tzw. surowicze. Jedng wiasnie z tych jam surowiczych, jest jama
otrzewnej. Wszelkie zapalne choroby otrzewnej powodujg gromadzenie
sie ptynu w tym pustym pecherzu jamy otrzewnowej. Jako$¢ tego ptynu
bywa bardzo rozmaita. Najczesciej ptyn jest wodnisty. Moze go byc
niekiedy kilkanascie litrow. Dalej: moze by¢ ptyn gestszy, ropiasty, nie-
kiedy z domieszkg krwi.

WspomnielisSmy, ze przy chorobach watroby przesgcza sie do jamy
otrzewnej ptyn barwy zétawej, z powodu domieszki zokci.

Wreszcie w rzadkich wypadkach zbiera sie w jamie otrzewnej
w wielkich ilosciach limfa, najwidoczniej z powodu braku nalezytego
odptywu do naczyn limfatycznych. Ze stanowiska klinicznego, obecno¢¢
ptynu wolnego w jamie otrzewnej, okre$lamy nazwa puchliny brzu-
sznej. Rzecza badania lekarskiego jest: wykaza¢ przyczyne tejze
puchliny.

Puchlina brzuszna jest jednym z objawéw zapalenia otrzewnej
Dalszym objawem, to silny bol przy obmacywaniu brzucha, wymioty,
i zaparcie stolca. Przyczyn zapalenia otrzewnej jest niestychanie wiele
albowiem wszelkie choroby organoéw jamy brzusznej zapalne, do zapa-
lenia otrzewnej prowadzi¢ moga. ROwniez ciezkos¢ zapalenia otrzewnej
bywa rozmaita, zaleznie od przyczyny. Najniebezpieczniejszem jest: ostre
zapalenie otrzewnej, wystepujace w przebiegu ostrych zapalen organow
jamy brzucha, jak np. zapalenia S$lepej kiszki, lub zapalenia ostrego jaj-
nikéw na tle tryprowem, oraz zapalenia macicy potogowego® W tych

g
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razach zjawia sie gwattowna goraczka, znaczne wzdecie brzucha, ciagte
wymioty, wielka bolesno$¢ przy dotyku i silne morzysko.

Leczenie ostrego zapalenia otrzewnej polega na usunieciu Zzrédta
zapalenia drogg operacyjna, a gdy sie to nie da uskuteczni¢, na poda-
waniu chorym opium, podtrzymywaniu $Srodkami aptecznemi sit pacyenta,
ostrej dyecie i oktadach lodowych na brzuch. Gdy objawy ostrego za-
palenia otrzewnej ming, t. zn. gdy bdl i wzdecie ustgpia, a pojawi sie
stolec samoistnie, oktady lodowe zmienia sie stopniowo na zimne, poOzniej
wysychajgce, wreszcie cieple.

Chroniczne zapalenie otrzewnej ma podobne objawy, jak ostre,
jednak stabo wyrazone. Najwiecej wpadajgcym w oczy objawem jest
w tych razach puchlina brzuszna. Najczestszg przyczyng chronicznego-
zapalenia otrzewnej jest gruzlica otrzewnej, towarzyszaca gruzlicy jamy
brzusznej. Leczenie gruzlicy otrzewnej wymaga operacyi.

CHOROBY WATROBY.

Watroba, najwiekszy gruczot w ustroju cziowieka, ma dwa zadar
uia: 1) oczyscic¢ krew, wptywajagcg do niej zapomocg zyly wrotnej
z zyt przewodu pokarmowego; 2) produkowac zot¢ i wydalaé jg
do dwunastnicy, gdzie spetnia role chemicznego odczynnika, pomocnego
w trawieniu miazgi pokarmowej, w zotadku nadtrawionej, przy pomocy
soku zotadkowego. ZO6t tworzy sie w protoplazmie komorek watrobo-
wych, skad wydala sie do wioskowatych kanalikéw zétciowych miedzy-
komdrkowych. Kanaliki te faczg sie w grubsze przewody zdtciowe, a te
znowu w przewod watrobowy, z ktorym igczy sie przewod
woreczka zotciowego we wspélny kanat, t. zw. wspolny
przewod zoékciowy, ktory uchodzi do $wiatta dwunastnicy. Z6#
jest cieczg zielonawego koloru, o smaku gorzkim, bedacg roztworem wo-
dnym: barwikow zdéitci (bilirubina, biliwerdyna), kwasow z 6+
ciowych, cholestearyny, lecytyny, tluszczéw, mydet, soli nieorgani-
cznych, jak chlorkoéw i fosforandw, wreszcie $luzu tzw. mucyny (produ-
ktu btony Sluzowej woreczka zétciowego i przewodow).

Przyczyn choréb watroby jast bardzo wiele. | tak:
1) watroba, spetlniajgc swe zadanie filtru krwi zylnej prze-
wodu pokarmowego, czestokro¢ chorzeje, gdy zmuszong jest oczysci¢
krew ze szkodliwych trucizn, ktoére sie do przewodu pokarmowego do-
staly, a strawione, weszty do krwi zylnej. N. p. zatrucie fosforem, ar-
szenikiem, niszczy komorki watroby, podobnie jak i chroniczne zatrucie
alkoholem. 2) Z6¥¢ w pewnych warunkach osadza na nitkach $luzu
swoje skiladniki, przez co tworzy sie piasek, a nastepnie kamykKi
zoOtciowe, najrozmaitszego skladu chemicznego, konsystencyi i wiel-
kosci. 3) Btona sSluzowa przewodow zoiciowych moze
uledz najrozmaitszym zapaleniom, katarom etc. 4) Wszelkie upos$ledzenie
czynnosci ssacej serca prawego powoduje natychmiast zastoj krwi zylnej
w watrobie, przez co taz ulega znacznemu powiekszeniu. 5) Wszelkie
procesy patologiczne w trzewiach, jak np. z zakaZnych: ropienia, gru-
Zlica, syfilis; z pasozytow: bablowce; z nowotworowych: raki, miesaki
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etc. z tatwoscig przenosza sie na watrobe: za posrednictwem krwi
zylnej zyly wrotnej. Wreszcie 6) watroba czestokro¢ narazong jest na
urazy mechaniczne, zranienia, ugniecenia, peknigecia przy zasypaniu czio-
wieka ziemig i t. p.

Jak widzimy, choréb watroby jest dos¢. Wszystkio te choroby
cechujg sie klinicznie, obok szeregu szczeg6towych objawéw miejsco-
wych: zottaczkag, w mniejszym lub wiekszym stopniu wystepujgca.
Rzeczg dokfadnego badania lekarskiego jest: wykaza¢ w kazdym wypadku
zotaczki przyczyne tejze, celem racyonalnego leczenia choroby.

Tu omoéwimy tylko najczestsze choroby watroby: zdottaczke
tzw. kataralng, i kamienie zotciowe. Z61llaczkakataralna,
wydarza sie najczesciej z powodu ostrego kataru zotadka i dwunastnicy,
W nastepstwie ostrej niestrawnosci, np. po zjedzeniu zbyt obfitej kolacyi
miesnej, podlanej gruntownie alkoholem. Zo6taczka taka najpierw poja-
wia sie na spojowkach ocznych, oraz w moczu, ktory przybiera barwe
czarng. Pdzniej: obejmuje catg skore, tak, iz dla kazdego cztowieka jest
na pierwszy rzut oka widoczng. Watroba jest zwykle w tych razach
opuchnieta i przy dotyku bolesng. Kat jest bialy. Leczenie: polega
na podawaniu s$rodkéw czyszczacych, jak np. wody karlsbadzkiej z solg
karlsbadzka, dalej: na oktadach wysychajgcych, aplikowanych na brzuch,
lewatywach obfitych, dwa razy w dniu stosowanych, z letniego rumianku,
piciu wielkiej ilosci cieptych ptynéw, najlepiej herbaty z cytryng; wre-
szcie, dla fatwiejszego ustgpienia zoOtaczki ze skory: na kapielach pet-
nych. z dodatkiem 1 kg. sody.

Kamienie zoiciowe. Przedstawmy sprawe kamieni z ogdlniej-
szego stanowiska, aby sie pdézniej nie powtarza¢. Otoz: wszelkie wydzieliny
ciata ludzkiego mogg w pewnych warunkach nieprawidtowych tworzy¢
osady (piasek), ktory, zbijajac sie w wieksze grudy, tworzy t. zw. ka-
mienie. Rozr6zni¢ zatem mamy: kamienie zotciowe, moczowe, katowe,
dalej: kamienie $linowe, kamienie uszne, kamienie trzustkowe. Dopoki
kamien jest maty, tak, iz nie zatyka przewodu i wydzielina obok niego
ma swobodny odptyw, nie sprawia zazwyczaj choremu zadnych dolegli-
wosci. Z chwilg atoli, gdy zatka przewdd i wydzielina zatrzymuje sie
poza przeszkoda, choroba w tej chwili daje sie odczué, a mianowicie:
zjawiajg sie zrazu nieznaczne bole, pdzniej wystepuje kolka, t. j. atak
gwattownego bdlu, zazwyczaj potgczony z goraczka, umiejscowiony
w okolicy, w ktorej kamien siedzi. Ta wiasnie okolica ciata przy uci-
sku staje sie tkliwg i czesto tu udaje sie wymacaC guz przez to, iz
w danym przewodzie za duzo wydzieliny sie uzbierato. Z chwilg, gdy
wzmorzone ruchy robaczkowe przewodu i nadmiernie wzmorzona wydzie-
lina wypchng kamien, tak, iz na nowo przewdd staje sie droznym, kolka
ustaje. Jezeli do wypchniecia kamienia nie przychodzi, w takich razach
wystepuja choroby zagrazajace zyciu, albowiem tre$¢ poza przeszkodg
ulega zakazeniu drobnoustrojami i moga sie potworzy¢ w odnosnym or-
ganie wrzody.

Leczenie kamieni jest bardzo rozmaite, zaleznie od tego, w kto-
rym organie i w jakiem miejscu kamien sie uformowat i usadowit. ldzmy
po kolei:
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Kamienie zotciowe powodujg bole w okolicy dolnego
brzegu watroby po stronie prawej, ponizej tuku zebrowego. Bole te
rozpromieniajg sie w kierunku prawej topatki. Gdy przewdd zo6iciowy
zostaje zatkany i odptyw wydzieliny utrudniony, zjawia sie zO6taczka,
najpierw w moczu, nastepnie zoéiciejg oczy, a wreszcie cera calego ciata
staje sie zOita. Chory na kolke winien zawezwac lekarza, aby zapomocg
narkotykéw uspokoit bole i przedziewzigt leczenie, ktére polega na zi-
mnych oktadach w okolicy watroby i przeprowadzeniu kuracyi Kkarls-
badzkiej, celem zwigkszenia wydzieliny zokci.

Kamienie moczowe tworzg sie najczesciej juz w miedni-
czkach nerkowych, skad przez waskie przewody moczowodowe wydzie-
lajg sie do pecherza, a z pecherza zostajg wydalane na zewnatrz.

Kamienie nerkowe bardzo czesto sg twarde i ostre, jak gdyby
szkto thuczone, wskutek czego ranig btone sluzowg moczowodéw i peche-
rza, tak, iz u chorych takich wystepuje krwiomocz. Jezeli kamien jest
wiekszy i utkwi w moczowodzie prawym, albo lewym, wystepujg gwat-
towne bole, potaczone z goraczka, obrzekiem i bolesnoscig odnosnej strony.
Leczenie miejscowe jest podobne jak przy kamieniach zétciowych. Ogo-
tem za$ choremu podaje sie w wielkiej ilosci ptyny do picia, jak n. p.
wode bilinska, aby wzmodz wydzielanie moczu, ktoryby tatwiej wy-
pchnat kamien zawadzajacy. Kamienie pecherzowe mogg dojs¢ do wiel-
kich rozmiaréw, nie sprawiajac wielkiej dolegliwosci. Mniejsze kamyczki
wydzielajg sie z moczem, przyczem czestokro¢ ranig cewke moczowa,
wywotujagc krwiomocz. Wydobywanie wiekszych kamieni z pecherza na-
lezy do zakresu chirurgii. Nowsza chirurgia $wieci na tern polu pra-
wdziwe tryumfy, albowiem, dzieki stosownym wziernikom, kruszy sie
dzi$ kamienie pod kontrolg wzroku.

Kamienie katowe spotyka sie u o0sob cierpigcych na zatka-
nie stolca na porzadku dziennym. Niekiedy kat zbija sie w grudki, tak
twarde i suche, iz trzeba miotka, aby je rozbi¢. Kamienie katowe, ugnia-
tajagc na Sciane jelita grubego, wywotujg zawsze zapalenia Sciany, ba,
nawet wywota¢ moga owrzodzenia takie, ktdére z czasem prowadzag do
zwezenia jelita. Jezeli powyzej tego zwezenia jelita uzbiera sie wigksza
ilos¢ kamieni i zbije sie w cato$¢, moze wystgpi¢ catkowite zamkniecie
jelita i niedroznos¢ ze wszystkiemi objawami, nadzwyczaj groznemi, za-
tkania jelit.

Woystepujg wtedy gwattowne bolesci brzucha, wielkie wzdecie, cu-
chnagce odbijania, wymioty, zrazu trescig pokarmowa, a nastepnie ka-
towg. Jezeli pomoc lekarska nie zjawi sie natychmiast, chory ginie
do kilkunastu godzili. Leczenie kamieni katowych polega na zwal-
czaniu silnych obstrukcyi przez stosowng dyete (patrz zatkanie stolca).

Kamienie uszne tworzg si¢ z powodu nadmiernej produkcyi
woskowiny, ktéra warstwowo sie uktada i twardnieje, zatykajac szczel-
nie caty przewod uszny, przez co wystepuje gtuchota. Kamienie uszne
wyptukuje sie zapomocg letniej wody z kilku tyzeczkami sody, zapo-
moeg szprycki.

Kamienie slinianko we powodujg zatkanie przewodu S$lino-
wego i kietbasowate nabrzmienie tegoz. Cierpienie wymaga pomocy chi-
rurgicznej.
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Kamienie trzustkowve sg bardzo trudne do rozpoznania,
i jedynie wytrawny iekarz moze je wybada¢. Zazwyczaj kolke trzustkowa
bierze sie za bdl zotadka.

CHOROBY NEREK | PRZEWODOW MOCZOWYCH.

Omawiajagc choroby ukfadu naczyniowego, wspomnielismy, iz w u-
ktad zylny organizmu wiaczone sg dwa filtry: ptuca dla krwi zylnej
catego organizmu, za$ watroba dla krwi zylnej przewodu pokarmo-
wego. Réwniez i w ukiad tentniczy wigczony jest podwojny filter, t. j.
nerki, ktore majg na celu oczyszcza¢ krew tentnicza z produktow
przemiany materyi w organizmie oraz uwalnia¢ ukiad naczy-
niowy krwionosny od nadmiaru skiadnikow fizyologicz-
nych krwi.

Budowa tego filtra tentniczego jest ciekawa. Mianowicie: od
aorty brzusznej odgateziajg sie do obu nerek dwie, krétkie, ale grube
tentnice nerkowe. Kazda tentnica nerkowa rozgatezia sie na bardzo
duzo drobnych tentniczek, pograzonych w migzsza nerek, a kazda z tych
tentniczek za$ dzieli sie na jeszcze drobniejsze galazki, z ktorych kazda
rozszczepia sie nagle w kiebek naczyn wiosowatych. Ten kiebek naczyn
wiosowatych wpuklony jest w woreczkdw aty poczatek prze-
wodOw moczowych, zupetnie podobnie, jak trzewia jamy brzu-
sznej wpuklone sg w worek otrzewnowy. Cato$¢ tworzy organ nazwany
w anatomii: kiebuszkiem Malpighiego, od nazwiska anatoma,
ktory ten szczeg6t konstrukcyjny nerek pierwszy doktadnie opisat.
W obu nerkach tych kiebuszkéw Malpighiego sg miliony. Krew tentni-
cza przeszediszy przez kiebuszek naczyn wiosowatych, filtruje sie w ten
sposob, iz w uktadzie naczyniowym krwionosnym pozostajg ciatka krwi
oraz biatko — za$ woda, sole i produkta rozpadu biatka przechodzg
czesciowo do Swiatta woreczkowatego poczatku przewodéw moczowych.
Ten proces filtrowania sie krwi, jedni fizyolodzy uwazajg za analogi-
czny do zjawiska przesaczania sie cieczy kolloidalnych przez btony zwie-
rzece, inni za§ — zupetnie stusznie — odrzucajg hypoteze fizycznego
saczenia plynéw, a przyjmujg w nerce proces czysto zyciowy,
tz. iz komdrki poczatkow przewoddéw moczowych niejako pijg surowice
krwi, za$ przetrawiwszy ja w sobie, wydzielajg nadmiar wypitej cieczy
na zewnatrz jako ptyn, zwany moczem.

Mocz wydzielony przez komorki woreczkowatych po-
czatkow przewodu moczowego, ptynie rurkami, bedacemi dalszym
ciggiem tychze woreczkowatych poczatkow przewodéw, do tz. Kieti-
szkow miedniczek nerkowych, stad zbiera sie w rezerwoarze
pierwszym tz. miedniczkach nerkowych, a z miedniczek tych
dwoma moczowodami ptynie do drugiego rezerwoaru, juz dla obu nerek
wspdlnego, tz. pecherza moczowego, skad na zewnatrz uchodzi
wspélnym kanatem tz. cewka moczowa. Miedniczki nerkowe, moczo-
wody, pecherz i cewka moczowa wyscielone sg typowa btong Sluzowg
z przybtonkiem, ktéry w produkcyi moczu nie bierze zadnego udziatu.
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Rurki za$ moczowe, z kiebuszkobw mocz odprowadzajace, biorg réwniez
udziat w produkcyi moczu.

Choroby narzadu moczowego zatem podzieli€ musimy na dwa
dziaty: 1) choroby narzadu produkujacego mocz tz. nerek i 2) cho-
roby narzadu wydalajgcego mocz tz. miedniczek nerkowych,
moczowodow, pecherza i cewki moczowej.

Kilka stébw o wihasnosciach i roli moczu. Nerka, ktora jest
fizyologicznym filtrem krwi tentniczej, produkuje wydzieling zwang
moczem, nadzwyczaj co do chemicznego skiadu swego oraz zawartosci
domieszek nierozpuszczalnych w wodzie, jakosciowo i ilosciowo rdzno-
rodng — zaleznie 1) od skiadu krwi tentniczej organizmu, 2)
od mniejszej lub wiekszej sprawnosci i dobroci resp. zdrowia ko-
morek migzszu nerkowego, mocz produkujgcego. Do tej wydzie-
liny nerek tz. moczu, dotgczajg sie skiadniki fizyologiczne i pa-
tologiczne, wytwarzane przez btone Sluzowa: miedniczek nerko-
wych, moczowodow, pecherza, cewki moczowej, nadajgc catosci tego
moczu odpowiedni charakter. Ponadto: mocz, przebywajgc jaki$ czas
w pecherzu, czestokro¢ napotyka tam takie warunki, iz rozkfada sie:
gnije.

Z powyzszego przedstawienia rzeczy czytelnik uwazny, tatwo zro-
zumie¢ moze, iz mocz w rozmaitych porach dnia i w rozmaitych wa-
runkach fizyologicznych i patologicznych organizmu jest co do skfadu
swego ciecza zmienng a dokladny rozbiér moczu chemiczny i mikro-
skopowy, moze da¢ czestokro¢ wierny obraz tego, co sie w danym mo-
mencie czasu w organizmie dzieje. Chemia i mikroskopia moczu jest
olbrzymig nauka, dla poznania mechanizmu i chemizmu zycia nieoce-
nione ustugi oddajagcg. Rowniez dla praktycznego wykonywania zawodu
lekarskiego badanie moczu, w kazdym bez wyjatku przypadku chorobo-
wym, ma pierwszorzedne znaczenie.

MinelibySmy sie z celem niniejszej popularnej pracy, gdybysmy
chcieli blizej zapoznawaé czytelnika ze sktadem moczu. Tu damy jedy-
nie ogolne wskazowki, konieczne dla zrozumienia dalszego opisu chorob
nerek. Ot6z: powiedzieliSmy, iz nerki sg filtrem krwi tentniczej. Tu do-
damy, ze majg one na celu utrzyma¢ skiad krwi tentniczej na pewnym
statym poziomie. Azatem: wszelkie substancye w wodzie rozpuszczalne,
ktére sie w nadmiarze dostang do krwi, tak, iz ta ulegtaby co do swych
sktadnikdw rozpuszczalnych zmianom ilosciowym, zostajg natychmiast
przez nerki wydzielone. A wiec: w razie wypicia wiekszej ilosci pty-
néw, n. p. piwa, nadmiar wody odchodzi nerkami; w razie zjedzenia
zbytniej ilosci soli kuchennej i innych soli nieorganicznych: dtto. Wie-
kszos¢ lekarstw solnych, alkaloidéw, trucizn i t. p. rowniez wydziela sie
zaraz moczem. RoOwniez nieprawidtowe domieszki do krwi, nierozpusz-
czalne, wydalajg sie z moczem, j. np. wiele bakteryi we krwi tent-
niczej krazacych, kuleczki ttuszczu, pyt. brud np. z tuszu i t. p. Z po-
karméw: w nadmiarze uzyty cukier moze czesciowo przej$¢ do moczu,
nawet u zdrowych ludzi zresztg. Biatko przetrawione w przewodzie
pokarmowym, u zdrowych ludzi nie przedostaje sie do moczu, natomiast
wstrzykniete do zyty lub tentnicy wychodzi z moczem na zewnatrz.
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THuszcze tylko w tym wypadku znajdg sie w moczu, gdy ptywajg
wolno we krwi w formie emulsyi. Biatko pokarméw, zjedzone przez ko-
morki  organizmu, zostaje w tych komoérkach strawione, a do o0socza
krwi wydzielajg sie tz. produkta spalenia biatka tz mocznik, kwas moczo-
wy i inne ciata chemiczne wegiel zawierajace. Ot6z: te produkta spale-
nia biatka w komdrkach organizmu zostajg moczem wydalone. Z domie-
szek rozpuszczalnych we krwi a wyprodukowanych w organizmie, dostajg
ssie do moczu: zo4¢ oraz hemoglobina, o ile nie jest z ciatkami
czerwonemi zwigzana.

Skiad fizyologicznego moczu zatem w gidwnych zary-
sach jest nastepujacy: Gtownym skiadnikiem moczu jest woda, dalej :
s6l kuchenna, sole fosforowe, siarkany, mocznik,
kwas mocz o'wy. Jako domieszki do tego roztworu: $luz z drdg
moczowych, po odstaniu sie moczu wydzielajacy sie w formie obtoczka,
ptywajacego w moczu. Zdrowy mocz winien oddziatywaé¢ kwasno, byc
idealnie przejrzystym, barwy winowo-zo6ttej. Mocz choro-
bowy zawiera czestokro¢ biatko, jest nieprawidlowo zabarwiony
(czerwono lub wisniowo od krwi, czarno od zOkci), wreszcie jest metny
i to odrazu, bezposrednio po wydaleniu sie. Oddziatywa czestokro¢ alka-
licznie. Biatko najtatwiej pozna¢ przez zagotowanie moczu nad $wieca.
Mocz w tym razie metnieje, a za dodaniem kilka kropli octu zmetnienie
nie wyjasnia sie. Krew w moczu, o ile jest jej sporo, tatwo na oko
pozna¢. Trudniej barwiki zotciowe; te trzeba jnz bada¢ chemi-
cznie. Toz samo przyrode zmetnienia moze jedynie lekarz okreslic.
Na ogot chocby najdrobniejsza nieprawidtowos¢, dostrzezona w moczu
przez pacyenta, wymaga natychmiastowego badania lekarskiego. Przy
cukrowce np. moczu odchodzi bardzo duzo i jest on zresztg czysty,
lecz wodojasny; toz samo przy chronicznem zapaleniu ne-
r e k, gdzie biatka moze by¢ tak mato, iz si¢ go préba przez gotowanie
nie wykaze. Ot6z: juz zmiana barwy moczu, zresztg czysto wygladaja
cego, winna sktoni¢ pacyenta do zasiggniecia porady lekarskiej. Przy
wszelkich chorobach goraczkowych moczu wydziela sie nie-
wiele, mocz jest ciemniejszy, po oddaniu za$ w nocniku tworzy osad
ceglasty.

CHOROBY NEREK (zapalenie nerek ostre, chroniczne, zanik ne-
rek. zatrucie moczem).

Przyczyny choréb nerek bywajg najrozmaitsze. Najczesciej
chodzi o zatrucie komorek migzszu nerkowego substancyami trujgcemi
we krwi krgzagcemi dwojakiego pochodzenia, albo z pokarméw, albo z rozpadu
bakteryj we krwi. Azatem np.. naduzycie alkoholu, zatrucie kantary-
dami, toksyny i zabite bakterye przy szkarlatynie, tyfusie, syfilisie
moga wywota¢ zapalenie nerek. Pozatem: urazy mechaniczne, ropnie ne-
rek. nowotwory, raki etc.

Objawy zapalenia nerek. Przy ostrem zapaleniu
nerek. np. w przebiegu skarlatyny, moczu wydziela sie mato, czesto-
kro¢ barwa jego jest brudno krwawa, a po zagotowaniu widzi sie silne
zmetnienie. Dziecko lekko gorgczkuje, zali sie na bol glowy, czesto wy-
miotuje lub ma nudnosci. W dalszym przebiegu: nogi puchng, brzuch
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wzdyma sie i twarz brzeknie. Przy chronicznem zapalenia
nerek, najczesciej wydarzajgcem sie u syfilitykobw, gtownym objawem
jest puchlizna ndg, ogdlna blados¢ skéry i bton Sluzowych, czestokrodl
bicie serca, bdle gtowy. Mocz zagotowany okazuje biatko. Zresztg wy-
glad moczu moze by¢ prawidtowy. Przy zaniku nerek, wydarza-
jagcem sie u o0sob starszych, ktére ditugie lata naduzywaty alkoholu,
moczu wydziela sie bardzo duzo, mocz jest jasny, wodnisty, z malg
iloscig biatka. Tentno takich ocdb jest silnie napiete. Obrzeki nég by-
wajg, ale nieznaczne koto kostek tylko.

Przebieg i zejscie choroby nerek, wrazie braku po-
mocy lekarskiej, a przy chronicznych, zaniedbanych wypadkach, nawet
mimo pomocy lekarskiej, bywa bardzo smutne. Pacyenci z czasem pu-
chng coraz wiecej, az nareszcie przychodzi do zatrucia organizmu mo-
czem tz. uremii.

Uremia cechuje sie, raptownem zmniejszeniem sie wydzielania
moczu, silnym bélem gltowy, wreszcie: wystgpieniem nieprzytomnosci i
drgawek, podobnych do epilepsyi, wsrod ktorych pacyent po najwiekszej
czesci ginie.

Leczenie chordéb zapalnych nerek.

W ostrym stadyum choroby winien pacyent leze¢ bezwa-
runkowo w #dzku, w jednostajnie cieptej temperaturze. Dyeta Scisle
mleczna. Pragnienie gasi¢ jedynie woda bilifiska. Srodki czyszczace ener-
giczne, np. senes. Na okolice nerek barki suche. Srodki skrzepiajace
serce z apteki.

W stadyum podostrem, gdy zjawig sie puchlizny, a mocz,
juz nie jest krwawy, owszem wydziela sige obficiej i jest jasniejszy,
stosuje sie: garbnikan chininy do zazywania, kapiele ciepte, a po tychze::
zawijanie chorego w koce, aby wywota¢ poty. Sucha parnia. Apteczne
$rodki moczopedne.

W stacyum chronicznem pacyent moze oddawac sie za-
jeciom, lecz zy¢ bardzo umiarkowanie, stale posci¢, zy¢ gtéwnie mle-
kiem, uwaza¢ na stolec, nie pi¢ trunkéw, nie pali¢ tytoniu, unikac prze-
ziebien, przejecha¢ sie w lecie do Karlsbadu lub do Truskawca na 6
tygodni.

Przy zaniku nerek, obok dopiero co wymienionego zacho-
wania sie pacyenta, nalezy stara¢ sie o nalezytg czynno$¢ serca i
pi¢ jod.

W razie uremii: Upust krwi z zyly na przegubie tokciowym,
silne $rodki czyszczace, ostra dyeta, wytgcznie ptynna. Wprowadzanie
pod skore wiekszej ilosci wody z dodatkiem (0. 8 gr. na litr) soli ku-
chennej.

CHOROBY PRZEWODOW MOCZOWYCH (zapalenie cewki, pe-
cherza, moczowodoéw, miedniczek nerkowych, kamienie i piasek moczowy).

Zapalenie cewki wydarza sie najczesciej przy tryprze, kto-
rego przebieg uprzednio opisalismy.

Katar pecherza moczowego, u miodych o0s6b najczesciej
wydarza sie¢ w przebiegu trypra. U starcow, w razie przerostu gruczotu
krokowego. Jezeli te dwie przyczyny mozna wykluczy¢, nalezy obawiaC
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ciem na mocz, ktory jest metny i oddziatywa zwykle alkalicznie.

Leczenie bywa dwojakie, albo chirurgiczne, ktore po-
lega na przeptukiwaniach pecherza antyseptycznymi lekami, albo apte-
czne, ktdére polega na podawaniu lekéw mocz desinfekcyonujach, j. np.
salolu, dyecie Scisle mlecznej, piciu wody bilinskiej, lezeniu w tdzku
i oktadach cieptych na podbrzusze.

Zapalenie moczowodoéw i miedniczek nerkowych
ma te same przyczyny, co i katar pecherza; procz tego atoli czesto
chodzi o zadraznienie tych czesci zapomocg piasku, lub o gruzlice ne-
rek. Leczenie apteczne takie samo prawie, co przy katarze peche-
rza, chirurgiczne polega na usunieciu na drodze krwawej kamieni
z miedniczek, za$ w razie gruzlicy nerki, na wycieciu tejze.

Kamienie nerkowe i piasek moczowy oméwilismy
w poprzednim ustepie.

CHOROBY PRZEMIANY MATERYI.
Tres¢: Cukrzyca, Otytos¢, Gicht.

Cukrzyca. Choroba polega na tem, iz z moczem wydziela sie-
cukier, niekiedy w bardzo znacznych ilosciach. Cukrzyca nalezy do cho-
rob najbardziej zdradzieckich, albowiem dtugie czasy moze by¢ ukrytg
i zniszczy¢ organizm, zanim badanie moczu, przypadkowo przez lekarza
przeprowadzone, nie wykaze istoty choroby. Z objawéw, ktére moga
naprowadzi¢ na obecno$¢ cukrzycy, wymieni¢ nalezy nastepujace: 1) wi-
doczne chudniecie przy nadzwyczaj wzmozonym apetycie i pragnieniu,
a wiec przy obfitem odzywianiu sie pacyenta; 2) nadmierne wydzielanie
moczu; 3) wystepowanie czyrakow na ciele. Cukrzyca najczesciej na-
pada thusciochow, sktonnych do gichtu, obok tego jednak kazdy czto-
wiek dosta¢ jej moze, a to w przebiegu chor6b nerwowych lub w prze-
biegu gruzlicy, atakujgcej organa wewnetrzne, ktére majg wplyw na
trawienie cukrow. Cukrowka nieleczona, szybkim krokiem prowadzi do
Smierci, najczesciej z powodu gruzlicy, ktéra u osobnika, cukrzycg na-
wiedzonego, nadzwyczaj bujnie sie rozwija. Leczenie cukrzycy
polega na dyecie, a mianowicie: na wykluczeniu z potraw stodyczy, da-
lej: na ograniczeniu do minimum potraw macznych, a natomiast na zy-
wieniu organizmu wytgcznie miesem, z dodatkiem jarzyn, jak np. szpi-
naku, sataty, zielonego groszku, fasolki, kalafioréw, szparagéw, kapusty.
Zamiast cukru uzywa sie sacharyny. Kawa, herbata, stodzona sacharyna,
jest dozwolona. Roéwniez dozwolone sg w potrawach ttuszcze, jak ma-
sto, stonina, sadto, Smietana. Z lekdw najlepiej dziatajg wody alkaliczne,,
a wiec picie wody Kkarlsbadzkiej z solg karlsbadzka. Z krajowych zdro-
jowisk polecenia godny jest Morszyn i Kroscienko nad Dunajcem. Z za-
granicznych za$ Karlsbad.

Otyt 08¢ mozna nazwa¢ dopiero wtedy choroba, jezeli sprawia
dolegliwosci: tatwe meczenie sie, krotki oddech, bicie serca (wszystko-
to sq objawy ottuszczenia serca). Otylos¢ jest najczestszag u kobiet w po-



108

desztym wieku, dalej jako najstepstwo siedzacego sposobu zycia, zbyt
obfitego pozywienia (szczeg6lnie picia wielkich iloSci piwa); wreszcie
uspososabiajg do niej rozne choroby, np. anemia. Wspomnie¢ roéwniez
nalezy, ze otylos¢ bywa w niektorych rodzinach dziedziczng. L ec ze-
nie odbywa sie wedlug roznych metod, ktérych koniecznym
warunkiem powinno by¢ to, aby odtluszczajagc ciato, zarazem go nie
ostabia¢. Racyonalna metoda odtluszczenia jest nastepujgca: przede-
wszystkiem ilo$¢ pozywienia powinna by¢é mniejsza, niz dotychczas po-
bierana; chorego powinno sie co tydzien wazy¢ i stad dopiero oznaczac,
czy ilos¢ pozywienia jest dostateczng. Najmniej ograniczy¢ nalezy ilos¢
spozywanego miesa, najbardziej za$ ilos¢ thuszczéw i macznych potraw:
trzeba jednak pozwoli¢ na mierne uzywanie jednych i drugich. W bar-
dzo matej ilosci mozna uzywaé¢ cukru, owocéw i zielonych jarzyn; za
napdéj powinna stuzy¢ woda lub lekkie wino, w bardzo matej ilosci.
Rownie wazng jak dyeta, jest potrzeba ruchu na S$wiezem powietrzu
i pracy fizycznej, do czego najlepiej sie nadaje chodzenie po gorach.
Silne pocenie sie (w tazni) jest tu takze bardzo skuteczne. Nakoniee
kuracye w miejscach kapielowych: Karlsbadzie, Maryenbadzie, Truskawcu.
Kissingen-i w. i. sg wielce polecenia godne, nietylko ze wzgledu na skute-
cznos¢ swych wod, ale takze z tego powodu, ze chory tam moze zmie-
ni¢ w zupetnosci dotychczasowy tryb zycia, co jest najwazniejszym wa-
runkiem powodzenia kuracyi.

Podagra (gicht) polega na wydzieleniu sie z osocza krwi
soli kwasu moczowego na chrzatkach stawowych, co wywotuje tamze
charakterystyczny przy ruchach chrzest i bol. Przyczyng podagry jest
zywienie sie przewaznie miesem i alkoholem, przy wygodnym, nie me-
meczacym sposobie zycia. Podagra rozpoczyna sie gwattownym bolem
w jednym stawie (zwykle w wielkim palcu u nogi), ktéry czerwienieje
i obrzeka; przytem wystepuje gorgczka, ostabienie, brak apetytu, biegunka
i t. d Napady powtarzajg sie w krotkich odstepach czasu i koncza sie
po 1—2 tygodniach, albo tez choroba przechodzi w stan chroniczny:
napady przychodza rzadziej (zwykle na wiosne i w jesieni), s stabsze
i bez goraczki, ale trwajg dtuzej. Obejmujg procz nogi takze palce u
rgk i kolana, a w tych wszystkich stawach powstajg charakterystyczne
zgrubienia i guzy. Podagra nie da sie wyleczy¢ bez gruntownej zmiany
sposobu zycia: konieczne jest ograniczenie potraw miesnych, thuszczow,
jaj i napojow spirytusowych, natomiast poleca sie picie wielkich ilosci
wody lub wod alkalicznych w Truskawcu, Rymanowie, ruch na Swiezem
powietrzu i praca fizyczna. Wewnetrznie polecajg wody litowe, jakotez
karlsbadzka, marienbadzkg i inne. Leczenie podagry. Podczas
napadu podagry nalezy chory cztonek utozyé wysoko, posmarowac ttusz-
czem i owing¢ watg albo flanelg. Chory powinien je$¢ mato, pi¢ wode
sodowg i uwazaC, aby miat codziennie wypréznienie stolcowe. W razie
silnych béléw nalezy zazy¢ pét grama antipiryny.
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ROZDZIAL V.

TRESC: Choroby ukfadu nerwowego i zmystbw. — Pierwsza pomoc
w chorobach chirurgicznych (zranienia, krwotoki, opatrywanie ran, zia-
mania, zwichniecia. — Dodatek: Apteka domowa. — Bibliografia

medycyny popularnej polskiej.
CHOROBY UK{ADU NERWOWEGO | ZMYStOW.

Wiadomosci wstepne z zakresu: anatomii, fizyolo-
gii i patologii ogdlnej ukiadu nerwowego.

Anatomia opisowa ukladu nerwowego, dzieki usilnej pracy
thumoéw najgenialniejszych gtow lekarskich, opracowang zostata nadzwy-
czaj szczegOtowo. Przedmiot, mimo niezwyktych trudnosci, pocigga wielu,
bo uktad nerwowy kryje w sobie zagadke naszego bytu. Hirtel powiada:,
»istota funkcyi moézgu jest ksiegg siedmiu pieczeciami zamknietg
w dodatku zapisang hieroglifami“. Jednak maszyne, produkujacg ten ro-
dzaj energii, przeciez udato nam sie z'grubsza poznaé. Zachodzi tu co$
po dobnego, jak z elektrycznoscig, ktorej nikt nigdy nie widziat, a je-
dnak technika maszyn wytwarzajacych elektrycznos$é, stoi bardzo wy-
soko, réwnie jak nauka o elektrycznosci.

W niniejszej pracy, pisanej dla nielekarzy, rzecz przedstawimy
w najgrubszych zarysach. Uktad nerwowy cziowieka sktada sie z naste-
pujacych czesci: 1) modzgu; 2) rdzenia; 3) gang lio ndw, roz-
rzuconych w organach wewnetrznych, poza siedzibg moézgu i rdzenia;
4) nerwow; 5) zakonczen nerwowych w organach ru-
chu, resp. w organach zmystowych.

Mobzg, wypetniajacy jame kostng czaszki, okryty jest na zewnatrz
trzema btonami: 1) btong naczyniowa tzw. opong miekka (pia
mater). W blonie tej, wyscielajgcej wszystkie zautki i komory mozgu,,
pograzone sg zyty i tentnice, odzywiajace moézg; 2) btong paje-
cza, luznie otulajgcg moézg; 3) oponag twarda, ktéra w jamie cza-
szkowej silnie zrosnieta jest z kos¢mi gtowy. Miedzy biong pajecza
a opong twardg jest wolna przestrzen surowicza, (analogiczna
do jamy otrzewnej, lub jamy oplucnej, osierdzia i t. p.), wypetniona pty-
nem maozgo-rdzeniowym.

Rdzen miesci sie w kanale kregowym, utworzonym: z 7-miu
kregow szyjnych, 12-stu piersiowych i 5<-ciu ledzwiowych, z dodatkiem
kanatu kosci krzyzowej. Rdzen nie wypetnia w catosci jamy tego ka-
natu, lecz konczy sie w wysokosci I-go lub li-go kregu ledZzwiowego
stozkowato. Rdzen jest dalszym ciggiem moézgu. Okryty jest réwniez
1) biong naczyniowsg; 2) blong pajeczg i 3) opong twardg. Jednak: opona
twarda rdzenia wecale nie jest zrosnieta, tak S$cisle ze sciang kanatu kre-
gowego, jak opona twarda mozgu z kos¢mi czaszki.

Moézg i rdzen na przekroju okazujg dwa rodzaje tkanki: a) istote
szarg, b) istote bialg. Istota szara pod mikroskopem przedstawia
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msie jako masa komorek nerwowych, za$ istota biata jako
masa wiokien nerwowych, ktére czeSciowo uchodzg na zewnatrz,
potgczywszy sie w wigzki, jako tzw:

Nerwy. Z jamy czaszkowej odchodzi do organéw zewne-
trznych 12 par nerwow, mianowicie: 1) w. n. wechowe; 2) w. n. wzro-
kowe; 3) w. n. ruchowe oczne; 4) tzw. nerv. trochlearis (bloczkowy,
do miednia skosnego gérnego oka); 5) w. n. tréjdzielne; 6) w. n. abdu-
ceus, do mieSnia odwodzacego; 7) w. n. twarzowe; 8) w. n. stuchowe;
9) w. n. noso-gardtowe; 10) w. n. bledne; 11) w. n. dodatkowe: 12)
w. n. podjezykowe.

Z masy rdzeniowej odchodzg tzw. dwa korzonki przednie: nerwow
ruchowych i dwa korzonki tylne: nerwdéw czuciowych, ku dwom otworom
na granicy dwu kregéw, tworzac tu jeden pienn nerwowy po prawej,
a jeden po lewej stronie ciata. W ten sposéb z kanatu kregowego ucho-
dzi do obwodu ciata 31 par nerwdow (8 par w. n. szyjnych, 12 par
w. n. piersiowych, 5 par w. n. ledzwiowych, 5 par w. n. krzyzowych
i 1 nerw ogonowy). W kazdym otworze miedzykregowym jest ponadto
gangi ion, przez ktéry przebiegajg witokna korzonka tylnego (czucio-
wego). Wspdlny poczatkowy pien, zmieszany z nerwOw czuciowych i ru-
chowych rdzenia, oraz nerwow biorgcych swoj poczatek w ganglionie
miedzykregowym, rozdziela sie na gatezie, dazac ku obwodowi ciafa.
Poniewaz rdzenn nie wypetnia catego kanatu kregowego, przeto: w. n.
ledzwiowe, krzyzowe i ogonowe, aby dojs¢ do swych otwordéw, muszg
jaki$ czas biedz w kanale kregowym, tworzac tamze wigzke nerwow
tzw. ogon konski. W przebiegu swoim, na obwodzie ciata, towarzy-
szq zazwyczaj nerwy naczyniom krwionosnym. Zwykle tak bywa, ze
najgtebiej lezy tentnica, na niej zyla, za$ na wierzchu: odnosny nerw,
zwykle mieszany, t. j. ztozony z widkien ruchowych i czuciowych.

Gangliony, sg to drobne skupienia komdrek nerwowych.
O ganglionach miedzykregowych wspomnieliSmy. Innych ganglionéw jest
tysigce, porozrzucanych po powierzchni trzewiow klatki piersiowej i brzu-
cha. Z kazdego takiego ganglionu odchodzg nerwy tzw. sympaty-
czne, tworzac na powierzchni trzewiow siatki i oddajgc zakonczenia
do trzewibw.

Zakonczenia nerwowe sg rozmaicie zbudowane, zaleznie
od przeznaczenia swego. Wiokno nerwowe, dochodzac do organu obwo-
dowego, traci swg otoczke (izolacye), rozszczepia sie na jeszcze delika-
tniejsze wiodkienka, te czestokro¢ tworzg siateczke, z ktérej odchodzg
cieniuchne ostateczne nerwowe wypustki, na samym koncu guziczkowato
zgrubiate. W oku zakoriczenia te lezg w siatkdwce; w uchu w tzw.
komorkach terminalnych; w nosie (wech) w niektorych komdrkach
przybtonkowych; w skoérze (dotyku) w tzw. ciatkach Paciniego;
w miesniach w guziczku na powierzchni protoplazmy kurczliwej
widkna miesnego; i t. d.

ROLA UKEADU NERWOWEGO W ORGANIZMIE.

Chcac zrozumie¢ role uktadu nerwowego w organizmie musimy
wyj$¢ z pojecia funkcyi zyciowe;j.
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Zycie jest ruchem swoistego rodzaju. Istota tego
Tuchu jest dla nas zupetnie ciemng zagadka: dotychczas nawet nie zdo-
byliSmy sie na takg hypoteze, jakg wymysleliSmy dla objasnienia n. p.
zjawisk Swietlnych. Ruch zyciowy objawia sie naszym zmystom i umy-
stowi pod postacig catego szeregu tzw. funkcyj zyciowych. Wszel-
kie funkcye organizmu podzieli¢ mozemy na dwie kategorye: 1) funkcye
ruchowe i wydzielnicze; 2) funkcye czuciowe i umystowe. Sg one przy-
wigzane do pewnych organéw: 1) organdéw ruchowych i organéw wy-
dzielniczych; 2) organéw czuciowych czyli zmystow, i organu umystowego,
t. j. pewnej partyi szarej istoty powierzchni moézgu, majacej siedzibe
w placie mézgu, tzw. czolowym. Organa obwodowe, t. zn.: mie-
$nie, gruczoty, zmysty, nie sg zdolne same przez sie do wykonania od-
nosnej swoistej pracy. Aby jakakolwiek funkcya mogta przyjs¢ do sku-
tku, nieodzownie trzeba zespotu pracy trzech organéw: 1) Komorki
nerwowej, wydajacej z siebie dtugg wypustke protoplazmatyczng
(wtokno osiowe nerwu), ktéra stanowi integralng czes¢; 2) nerwu;
wreszcie 3) organu obwodowego, a wiec: miesnia, gruczotu,
respektive organu zmystowego, w ktérym to organie lokuje sie zakon-
czenie nerwu. Kazdy organ moglibySmy poréwna¢ z dzwonkiem
melektrycznym, ktéry sklada sie: a) ze stosu elektrycznego (ko-
morka nerwowa); b) drutow (nerwy); c) skomplikowanej maszyneryi.
stanowigcej konstrukcye stuzacg do dzwonienia (narzady ruchu, wydzie-
lania. zmysty). Dzwonek elektryczny funkcyonuje bez zarzutu, gdy do-
bry stos, cate druty i nie popsuty dzwonek; gdy chocby tylko jedna
z tych trzech czeSci sie popsuje, funkcya dzwonka staje sie wadliwa,
lub w ogole jest niemozliwg. Dostownie to samo — per analogiam —
mozemy powiedzie¢ o kazdej funkcyi organizmu. Aby ta wogble odby¢
sie mogta, musi by¢ zdrowa komdrka nerwowa, caty nerw i nie popsuty
organ obwodowy.

W dzwonku prad ptynie od stosu do dzwonka. Toz samo jest
przy funkcyach ruchowych i wydzielniczych. Aby
dzwonek dzwonit, musi palec dzwonigcego nacisng¢ kontakt i zamknac
prad. Przy funkcyach ruchowych i wydzielniczych, role tego palca obej-
muje odnosny nerw czuciowy z komodrka czuciowg, ktdra, sasiadujgc
z odnosng komorka nerwowg ruchowg, pobudza jg do czynnosci. ,,Stan
czynny"' komorki nerwowej ruchowej przenosi sie po wypustce pro-
toplazmatycznej (wioknie osiowem nerwu) do zakorczenia nerwu, a stad
przechodzi na witokno miesnia: prazkowane czy biate, resp. na komorke
gruczotowa wydzielnicza. Przy funkcyach czuciowych, bodzce
zewnetrzne (np. Swiatto, elektryczno$¢, ciepto, zimno, gtos, zapach etc.),
dziatajg na organ czuciowy obwodowy (zmysty), ten przynosi podniete
na zakonczenie nerwowe, wywolujagc w tymze t. zw. ,stan
czynny" —i stan ten, juz jako ruch nerwowy swoisty, prze-
nosi sie po nerwie do odnos$nej komorki czuciowej. Czyli ten prad ner-
wowy ptynie z natury rzeczy w wprost przeciwnym Kkierunku, jak przy
funkcyach ruchowych. Lecz w warunkach patologicznych zdarzy¢ sie
moze, iz, bez udziatu podniety zewnetrznej, wystapi ,stan czynny" w ko-
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morce czuciowej centralnej, a w takim razie moze chory mie¢ zwidy-
wania n. p., lub inne wrazenia zmystowe.

Idgc w poréwnaniach dalej — mozemy powiedzie¢, iz mozg i rdzen
pacierzowy, mianowicie istota szara tych organéw, to olbrzymia
baterya, z miliardow elementéw ztozona, istota biata tych organdw,,
to miliardy drutéw, wychodzacych z tych elementéw, nerwy, to kable,
ztozone z olbrzymiej ilosci drutow izolowanych, zakonczenia ner-
wowe, to kontakty, sity nerwowej, za$ wszelkie organa obwod o-
w e, zwiaszcza ruchowe i wydzielnicze, to olbrzymi szereg maszyn, resp.
laboratoryéw, czy fabryk chemicznych, sitg elektryczng pedzonych i kie-
rowanych. WspomnieliSmy o izolacyi. Ot6z zauwazy¢ mozemy, ze w or-
ganizmie izolacya komorek nerwowych, wiokien osiowych, jest zapo-
mocg charakterystycznego gatunku komorek i pochewek, w spos6b nie-
doscignienie precyzyjny przeprowadzong. Tej izolacyi pozbawione sg je-
dynie zakonczenia nerwéw (tak samo jak kontakty).

Obok tej centrali — powiedzmy — sity nerwowej, t. j. mozgu
i rdzenia, jest jeszcze w organizmie ludzkim rozrzucong cata masa dro-
bniejszych zrodet sity nerwowej, jak gdyby cata masa drobnych bateryj,
ztozonych z akummulatoréw elektrycznych. Sg to t. zw. gangliony,
niewielkie skupienia komorek nerwowych, z bardzo bogatg siecig ner-
wow tzw. sympatycznych, w najblizsze sasiedztwo do odnosnych
organdéw wychodzacych i tamze konczacych sie. Komorki nerwowe roz-
myslnie przyrownatem do akkumulatoréw, albowiem tak samo, jak te,
w spoczynku bedac, tadujg sie sitg nerwows, a site te nerwowa,
w czasie czynno$ci, zuzywajg. Ze tak jest, dowodzi tego zjawisko tzw-
nuzenia sie utadu nerwowego, w razie dtuzszej czynnosci,
a odswiezania sie, w razie dluzszego wypoczynku.

Jakkolwiek budowa uktadu nerwowego przedstawia wiele analogii
z budowg przyrzadow elektrycznych, a sita nerwowa z sitg elektryczna,
to jednak zauwazyC sie musi, iz sita nerwowa z elektryczno-
Scig nie manie wspolnego. N. p. elektryczno$¢ ptynie z chy-
zo0Scig niepordwnanie wyzszg, jak sita nerwowa. Doswiadczenia fizyolo-
giczne pouczajg, ze sita nerwowa plynie po nerwie z chyzoscig zaledwie
10—40 metréw na sekunde, zaleznie od stopnia ogrzania nerwu. Ozie-
bienie nerwu mianowicie ostabia znacznie chyzo$¢ przewodzenia stanu
czynnego w nerwach. Sg wprawdzie tzw. ryby elektryczne, ktére majg
osobne organa elektrycznos¢ wytwarzajgce, organa, bedace pod wply-
wem nerwéw ruchowych organizmu tychze ryb. Jednak sita nerwowa
tych ryb jedynie odgrywa role bodzca, zamykajagcego kontakty owego
organu elektrycznego, nic wiecej.

Obecnie oméwimy pokrotce sposdb, w jaki w organizmie odbywajg
sie: 1) funkeye ruchowe, resp. wydzielnicze; 2) funkeye czuciowe.

Funkcye ruchowe organizmu sg zazwyczaj wielce skom-
plikowanymi ruchami wielu naraz elementéw ruchu. Suma tychze sta-
nowi pewng celowg czynno$¢ ruchowa organizmu. Element ruchu
sktada sie z komdrki nerwowej ruchowej, widkna osiowego ruchowego,
konczacego sie we widknie miesnym. Wszelkie, jakiejkolwiekbadz przy-
rody, podraznienie tego elementu, w jakiejkolwiek czesci skladowej tego'
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elementu, wywotuje w komorce miesnej ruch, t.uzw. skurcz. W jaki
sposéb w organizmie odbywa sie podraznienie do ruchu? Odpowiedz:
Podniet do ruchu komorkom nerwowym ruchowym dostarczajg sasiadu-
jace komorki nerwowe czuciowe. Mianowicie: kazda komorka nerwowa,
wszystko jedno, czy czuciowa, czy ruchowa, ma obok dtugiego widkna
osiowego, kilka krétszych wypustek, drzewkowato rozgateziajgcych sie,
ktéremi dotyka sasiednich komdrek nerwowych. Stan czynny komorki czu-
ciowej tg droga przenosi sie na komoérke ruchowg. A zatem: podnieta
ze Swiata zewnetrznego, dziata na odnosny zmyst, za jego posrednic-
twem: na odnos$ne zakorczenie nerwu czuciowego, wywotujagc w nim
»Stan czynny nerwowy"; ten dazy do komorki nerwowej czuciowej, skad
po drzewkowatem rozgatezieniu dostaje sie na drzewkowate rozgatezienie
komérki nerwowej ruchowej, a stad po nerwie ruchowym ptynie do za-
konczenia nerwowego ruchowego — to za$ zakonczenie powoduje
skurcz witokna miesnego. To koto czynnosci czuciowych i ruchowych,
bezposrednio od siebie zaleznych, nazywa fizyologia: odruchem. Je-
zeli np. $pigcego cztowieka taskotamy pidrkiem w nos, odruchowo,
ogania sie reka: gdy taskoczemy wnetrze nosa, o dr uchowo. kicha
i t. p. Odruchem nazywamy zatem: automatyczng, czynnos¢ wy-
wotang podnieta zewnetrzng, na zakonczenia czuciowe.

Odruch moze by¢ albo nieSwiadomym, albo Swiadomym. Mianowi-
cie: komoérki moézgowe wyposazone sg w swoistg wihasciwos¢, tzw. Swia-
domos$¢é. Otoz: wszelkie funkcye organizmu, ,.ex offo" sktadajg raporty
komorkom mozgowym, ktére wiokna osiowe swoje wysytaja do komdrek
nerwowych rdzenia, niejako dla odbioru wiadomosci, co sie tam dzieje.
Kora mozgu przedstawia w organizmie niejako rzad centralny, o wszyst-
kiem, co sie w panstwie dzieje, uwiadamiany. Rzad ten, aby sobie uta-
twi¢ zadanie, podzielit sie na departamenta: dla zarzadu poszczegélnych
grup funkcyj ruchowych i wydzielniczych. Sg to tzw. centra mézgowe,
porozmieszczane w réznych zwojach po catej powierzchni mozgu. Mamy
np. centra dla mowy, dla ruchu nég, dla stuchu, dla wechu i t. d.

Uzyjmy poréwnania z panstwem. Otéz: do organizmu zbliza sie
wrég, albo pozadana zdobycz. Odnosny nerw czuciowy melduje telefo-
nem wiadomo$¢ do pierwszej centrali komorek czuciowych. Ta pierwsza
centrala wydaje rozkaz oddziatowi wykonawczemu, aby byt gotowy do
czynu, a rownocze$nie daje wiadomos¢ do przetozonej centrali, to jest:
do mozgu.

Odnosny departament moézgu, albo wystucha tego raportu z uw a-
ga, albo tez nie zwroci nan uwagi, n. p. jezeli spi, lub czem
Innem jest zajety. Jezeli zwrdci uwage, odruch nastepuje $wiadomie,
czyli pod kontrolg komoérek moézgowych. Jezeli za$ nie zwrdci uwagi,
odruch wystepuje nieSwiadomie, bez kontroli. Komorki moézgowe Swia-
dome dajg mianowicie przyzwolenie na wykonanie danego ruchu, albo
hamujag w zapedach oddziat wykonawczy w rdzeniu, czasowo lub trwale.
Ta zdolnos¢ komorek moézgowych do kontrolowania, kierowania i hamo-
wania, gtéwnie odnosi sie do tych funkcyji ruchowych, ktére wykony-
wane bywajg zapomocg miesni prazkowanych. Co wiecej: odno$nie do
tych funkcyj ruchowych: komdrki moézgowe mogag wystepowaé z inicya-

h
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tywa do ruchu z wiasnego popedu: bez bezposredniego dzia-
tania podniety zewnetrznej.

Ten centralny rzad w mozgu bytby niestychanie przecigzony praca,
gdyby chciat ustawicznie kontrolowa¢ we wszystkich szczegétach chocby
tylko ten dziat ruchdw, ktéry odbywa sie przy pomocy widkien mie-
snych prazkowanych. Dlatego tez cate zycie usilnie dazy do tego, aby,
ile moznosci, nawet te funkcye ruchowe zamieni¢ na automatyczne, od-
ruchowe, byle tylko zrzuci¢ z siebie ciezar wiecznego komenderowania.
W usitowaniach tych dochodzi rzad centralny niekiedy do zdumiewaja-
cych rezultatbw. Ktdéz z nas nie podziwiat n. p. cyrkowcow, lub forte-
pianistow, piszacych na maszynie i t. p. Te wysoce skomplikowane ru-
chy przez tzw. wprawe, stajg sie automatycznymi.

Jakkolwiek wszelkie czynnosci celowe, przez wytrwate éwiczenia,
moga sta¢ sie odruchowemi. to jednak jest caty szereg funkcyj rucho-
wych, juz z gory niejako wyposazonych autonomig, tzn. wzgledng niezale-
znoscig od rzadu centralnego. Tu nalezg przedewszystkiem: funkcye
organizmu wewnetrzne, gospodarcze, podczas, gdy poli-
tyka zewnetrzna, obrona kraju, wypowiadanie wojny, zostawione sg rza-
dowi centralnemu.

Funkcye organizmu gospodarcze majg inny gatunek wiokien
miesnych, mianowicie tzw. witokna miesne biate. Przy ich pomocy organa
wykonujg ruchy tzw. robaczkowe. Autonomia funkcyj gospodarczych or-
ganizmu (trawienie, krazenie krwi, oddechanie, wydzielanie i t. p. ruchy),
bywa nawet tak dalece zupetng, iz odnosne organy wyciete, a wiec zwig-
zku z rzadem centralnym pozbawione, jeszcze jaki$ czas pracowa¢ moga.
Dlaczego? Bo centra nerwowe pierwszego stopnia (odpowiadajgce rdze-
niowym) lezg w drobnych skupieniach (ganglionach) na powierzchni da-
nego organu, tak, iz wycinajgc organ, zarazem i te czastki wycinamy.
N. p. serce skazanca, ktéremu gtowe obcieto, bije jeszcze jaki$ czas,
a jego zotadek, jelita, nerki etc. ruszajg sie resp. jaki$ czas wydzielaja.

Rzad centralny, w czasach spokojnych, nie troszczy sie prawie zu-
petnie o te funkcye gospodarcze organizmu. Prawie, ze nie dochodzg
one do jego Swiadomosci, chyba, ze specyalnie na nie zwrdci swg uwage.
Jezeli jednak w funkcyach tych nastapig zaburzenia, rzad centralny na-
tychmiast o tern ma wiadomo$¢, zapomocg catego szeregu objawéw cho-
robowych czuciowych, tzw. podmiotowych, ktére w uprzednich rozdzia-
fach, przy opisie poszczeg6lnych chordb, doktadniej opisaliSmy. W pe-
wnych razach, stan czynny w komorkach moézgowych wpltywa na te
funkcye gospodarcze: podniecajaco lub hamujaco. N. p. rados$¢, przeraze-
nie. smutek itd. mogg wywota¢ zaburzenia w ruchach serca, trawieniu
i t. p. Nie potrzeba chyba blizej objasnia¢ w jaki sposob sie to dzieje.
Poprostu: gangliony sg tak samo pod kontrolg zakoriczen nerwéw mdézgo-
wych, jak i skupienia komdérek w rdzeniu. Obecnie pozostaje nam jeszcze
blizej omowic¢:

Funkcye organizmu czuciowe. Czilowiek posiada naste-
puje zmysty: wzrok, wech, stuch, smak, czucie: bdlu, taskotania, ciepta,
goraca, zimna, twardosci, szorstkosci, brytowatosci. To sg okna, ktoremi
jego dusza na wszech$wiat spoglagda. Wzrok jego objasnia go o ru-
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chach eteru, falujgcego w pewnych granicach chyzosci; stuch: o ru-
chach powietrza, falujgcego réwniez w pewnych tylko granicach chyzo-
§ci; wech stanowi jego podreczng pracownie chemiczng dla badania
roztworéw ciat w wodzie; czucie za$ stuzy mu za stacye doswiad-
czalng dla badania ciat statych. Naturalnie: niedoskonato$¢ zmystow czto-
wieka jest bardzo znaczng. W dodatku nie ma odpowiednich organdw,
aby bada¢ drgania eteru powyzej i ponizej szybkosci falowan, wrazenia
Swietlne wywotujgcych, wreszcie, cztowiek o catym Swiecie zjawisk ele-
ktrycznych bezposrednich wiadomosci nie ma. Wady swoich zmystow
musi  pokrywa¢ rozumowaniem i hypotezami, akuratnie tak samo, jak
cztowiek Slepy, oryentujacy sie stuchem i czuciem, oraz rozumowaniem,
czy stonce $wieci, czy nie.

Jakos¢ wrazenia zalezy od organu obwodowego,
odnosnego nerwu i odnosnej grupy komorek, z tern za-
strzezeniem atoli, ze utrata organu obwodowego nie wyklucza odczuwa-
nia wrazenn odnosnych. N. p. wylupiwszy oko. a draznigc nerw choremu,
powodujemy u niego wrazenia wzrokowe, n. p. btyski. Cho¢ sie nieraz
obetnie noge, pacyent ma wrazenie, ze go palce bola. Czemu? Bo w bli-
Znie draznione sg te wiasnie nerwy, ktoére dawniej, przed operacya, kon-
czyty sie w palcach. I t. d. Dalszg ciekawg wiasnoscig funkcyj czucio-
wych jest: swoistos¢ ruchoéw nerwowych odnosnej kategoryi
czucia. A zatem: na jakos¢ odczuwania nie wplywa ja-
kos¢ podniety — a tylko ilos¢. Czy my nerw wzrokowy bedziemy
ugniata¢, czy przypieka¢, czy elektryzowac, czy zatruwaé, to wszystko
jedno. Zawsze organizm podniety te odczuwa¢ bedzie jako zjawiska
Swietlne. Ten fakt: swoistosci ruchdéw nerwowych odnosnych kategoryj
czucia, jest dla naszej ambicyi wszechwiedzacych gruntownie upokarza-
jacy. My wiasciwie nic nie wiemy co sie poza nami dzieje. JesteSmy,
jak Slepy fortepian, o ktéry co$ trgca, wywotujac zawsze te same tony,
a jedynie réznej wysokosci, zaleznie w ktdry klawisz uderzono. Styszymy
ton odnosny, ale grajka w catej okazatosci nie widzimy, lecz stawiamy
co do niego mniej lub wiecej niedotezne hypotezy.

Funkcye psychiczne organizmu, sg w istocie swojej:
trwatemi zmianami w mozgu, wywotanemi przez funkcye czu-
ciowe. Te trwate zmiany w moézgu, staja sie niejako
bodZzcami do ruchéw nerwowych, tzw. stanébw czynnych, w komor-
kach moézgowych: do tego celu specyalnie przeznaczonych i przystosowa-
nych, ulokowanych osobno, zdata od innych departamentéw czuciowych
w ptatach czotowych. Pamieé, dar kombinacyi, uczucia radosci etc., umieje-
tno$¢ nauk, jezykow etc. zupetnie tak samo majag swa lokalizacye, jak
i czynnosci zmystowe. W ogdle: organizacya ukfadu nerwowego central-
nego polega na bajecznie zréznicowanej funkcyi poszczegdlnych grup
komorek. Organizacya w oddziaty specyalne, przypomina ustréj biuro-
kratyczny naszego panstwa.
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CHOROBY MOZGU.

Tresc¢: Zapalenie opon mdzgowych, udar moézgu, bdl gtowy, bezsen-
nos¢, epilepsya, hysterya, hypochondrya, paralisis agitans, mania, melan-
cholia.

Przyczyny choréb mozgu s3 po najwiekszej czesci takie
same, jak i w innych organach. Mogg sie zatem wydarzy¢ tu: z ab u-
rzenia w krazeniu, jak: przekrwienia, zatory, krwotoki, niedo-
krewno$¢; dalej: choroby zakazne: miejscowe i ogdlne, ktére na
funkcye mozgu specyalnie zle wptywaja; dalej: wszelkiego rodzaju
guzy: nowotwory, pasorzyty i t. p. Wreszcie: choroby organdéw
sgsiednich, j. np. ucha, oka, dalej: opon— przenie$¢ sie moga na
substancje mdzgu.

Ponadto jednak wydarza sie mnostwo wybitnie patologicznych za-
burzen funkcyj mdzgowych, dla ktérych stanowczo nie mozna
wyszukac¢ zboczenia anatomicznego. Bez watpienia: pewng
cze$¢ tych choréb moézgowych, tz. ,bez tha anatomiczneg o
nalezy odnies¢ do zatruc€, jako to: 1) preparatami farmaceutycznymi
lub chemicznymi; 2) truciznami w organizmie samym wytworzonemi,
wskutek wadliwej przemiany materyi, a ktorych organizm wydali¢ nie
moze w zupetnosci; 3) wreszcie truciznami, przez bakterye, w ciele
ludzkiem usadowione, wytworzonemi.

Objawy choréb mozgu sg niestychanie skomplikowane
i roznorodne ze wzgledu, iz moézg stanowi centralne biuro, z ktérego
organizm rzgdzi wszelkiemi swemi funkcyami. wobec czego kazda cho-
roba moézgu sprowadza zaburzenia w funkcyi wielu, nawet od moézgu
bardzo odlegtych, organéw. W pierwszej linii oczywiscie cierpig funkcye
tych organéw, ktére sg od niego bezposrednio zalezne, j. np. migdnie
prazkowane, zmysty. Ponadto atoli: do tych objawéw dotgczajg sie, ba
nawet czestokro¢ na pierwszy plan wystepuja, zaburzenia funkcyj mézgu
swoistych, wylgcznie do tego organu przywigzanych, w pierwszej linii
zaburzenia funkcyj umystowych, j. np. pamieci, $wiadomosci, wyobrazni,
afektow i t. p.

Klasyfikacya choréb mozgu, majgca znaczenie czysto
dydaktyczne, rozroznia: 1) choroby mdzgu somatyczne, 2) nerwice, 3)
umystowe. Przejs¢ z jednej kategoryi do drugiej, oraz kombinacyj jest
tu sporo. Choroby moézgu somatyczne za$ dzielimy na: ogdlne, ata-
kujace caly organ i ogniskowe, atakujgce tylko pewng, Scisle okre-
Slong okolice mozgu, z objawami, ktére sg zaburzeniami funkcyj tego
wiasnie odcinka mozgu.

Jak z powyzszego krotkiego zestawienia widzimy, choréb mdzgu
jest niestychanie wiele, tak dalece, iz specyalisci choréb nerwowych
uznali za wskazany podziat swego zakresu dziatania na 2 czesci: 1)
choroby umystowe, 2) reszta choréb nerwowych.

W pracy niniejszej, dla laikéw przeznaczonej, omoéwimy jedynie
pokrotce najwazniejsze i najczestsze choroby mozgu, jako to: z soma-
tycznych: zapalenie opon mozgowych, udar mdzgu, z nerwic: bol
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‘glowy, bezsenno$¢, epilepsye, hysterye, hypochondrye, paralisis agitans;
z umystowych: manie i melancholie.

ZAPALENIE OPON MOZGOWYCH. Giéwnym objawem jest hol
glowy, goraczka, wymioty, sztywnos¢ karku. Po kilku dniach wystepuje:
bezprzytomno$¢, bredzenie, krzyk nagty, ostry, wzdychanie, nierdwnos¢
zrenic. Stan chorego jest tak charakterystyczny, ze otoczenie samo zwy-
kle trafnie ocenia chorobe. Lekarz wezwany ma zadanie okresli¢ przy-
czyne cierpienia, aby podja¢ racyonalne leczenie. Przyczyn moze by¢
wiecej, gtdwnie atoli przyczyng sa: choroby -ucha ropiejace,
gdzie ropa z ucha przebita sie do mézgu i zakazita opony, lub epi-
demiczne zapalenie opon, o ktérem wspomnieliSmy w jednym
z poprzednich rozdziatéw, wreszcie gruzlicze zapalenie opon.
Leczenie polega: na usunieciu przyczyny, o ile sie to da na drodze
chirurgicznej uskuteczni¢ i na leczeniu miejscowem, mianowicie stosuje
sie: upust krwi, upust ptynu moézgordzeniowego, masci na gtowe, oktady
zimne i t. p.

UDAR MOZGU. Wydarza si¢ nagle. zazwyczaj niespodziewanie,
wséréd zwyktych zaje¢ codziennych pacyenta. Niekiedy poprzedzajg udar
na kilka dni zawroty glowy. Chory pada nieprzytomny, traci mowe,
aby po kilku dniach przyjs¢ do siebie. Wtedy dopiero okazuje sie w ca-
tej petni, jakie spustoszenia udar sprowadzit. Widzi sie, czy cata po-
towa ciata jest sparalizowang, czy tez tylko cze$¢ tejze. Blizsze rozwa-
zenie przypadku przez lekarza wykazuje przyczyne choroby. Moze byé
mianowicie udar spowodowany; krwotokiem do moézgu, z powodu
pekniecia tentnicy mozgowej u ludzi cierpigcych na zwapnienie tentnic,
albo zaczopowanie tentnicy mdzgowej, spowodowane oderwaniem
sie skrzepu, w sercu wytworzonego, u 0séb chorych na wady zastaw-
kowe, albo zatkanie S$wiatta tentnicy z powodu zgubienia Sciany ten-
tnicy u syfilitykdéw. — Leczenie prawie jest jednakowe. Cho-
rego uktada sie spokojnie na t6zku; celem obnizenia parcia krwi, pusz-
cza sie krew z zyly w przegubie tokciowym, glowe obktada sie lodem.
Zwykle po kilku godzinach chory przychodzi do przytomnosci, jednak
mowe ma odjetg, a jedna potowa ciata jest sparalizowang. Jezeli atak
sie nie powtérzy, krew ulega wessaniu czesciowemu, wskutek czego
wraca wiladza w konczynach, w mniejszym lub wiekszym stopniu. Po
kilku tygodniach porazenia wieksze lub mniejsze zostajg na trwate, za-
leznie od wielkoSci zniszczonej partyi moézgu. CzeSciowo mozna jeszcze
do pewnego stopnia poprawi¢ funkcye przez zazywanie stosownych lekow
i elektryzacye. Jedynie porazenia w nastepstwie udaréw u syfilitykow
dajg szanse prawie zupelnego wyleczenia, albowiem zmiany w mdzgu,
przez leczenie pacyenta rtecig i jodem, dadza sie prawie doszczetnie
usunac.

BOL GLOWY jest objawem bardzo wielu choréb. Najczestsza
i najwiecej znang odmiang tej stabosci jest migrena (hemikrania), cier-
pienie wydarzajgce sie u osdb delikatnych, najczesciej z powodu prze-
ziebienia, dalej z powodu nadmiernej pracy umystowej, przebywania
w powietrzu niezdrowem, zanieczyszczonem, wreszcie z powodow niedy-
spozycyj zotgdkowych, n. p. po naduzyciu trunkow.
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Leczenie winno by¢ skierowane przeciwko przyczynom, a wiec
chorobie nurtujgcej caty organizm, a sam bol glowy usuwa sie zapa-
mocg proszkéw aspirynowych, w ilosci p6t grama na raz, zimnymi okla-
dami na gtowe i spokojnem utozeniu sie w t6zku tak dtugo, dopdki bol
nie ustgpi.

Bol gtowy moze by¢ objawem znacznie grozniejszych chorob;
i tak : wydarza sie u o0s6b cierpigcych na chorobe nerek, dalej przy
zwolna rosngcych guzach w mozgu. Kazdy zatem uporczywy bol gtowy
winien by¢ nalezycie przez lekarza zbadany, aby unikng¢ nieszczescia
i chorobe w samym zarodku usunac.

BEZSENNOSC. Jest najczesciej objawem neurastenii, cierpienia
wydarzajgcego sie u o0sob pracujacych umystowo w sposéb wytezajacy,
a prowadzacych przytem zycie nieuregulowane. Czestokro¢ uporczywa bez-
senno$¢ jest jednym z pierwszych objawow ciezkiej choroby umystowej,
n. p. porazenia postepowego. Bezsenno$¢ jest tak ciezkiem i wyczerpu-
jacem organizm schorzeniem, ze winna by¢ poddang gruntownemu bada-
niu lekarskiemu i leczeniu przyczynowemu. Medycyna zna wprawdzie
caly legion s$rodkéw nasennych, ktére wysmienicie dziataja, jednak Srodki
te, jako trucizny dziatajgce na ukiad nerwowy, winny by¢ stosowane
wytgcznie na przepis lekarza.

EPILEPSYA, HYSTERYA. PARALISIS AGITANS. Cierpienia
te majg jeden wspdlny rys, mianowicie: napadowo wystepujgce drgawki.
Drgawki wydarzajg sie w organizmie tak czesto i z tak rozlicznych
przyczyn, ze wskazane jest omowiC je pokrotce wszystkie w jednym
ustepie.

DRGAWKI. Przyczyna drgawek w bardzo wielu chorobach nie
jest blizej wyjasniong. Wydarzajg sie u matych dzieci w przebiegu
angielskiej choroby jako t. zw. konwulsye. U starszych zupetnie podobny
obraz kliniczny przedstawia t. zw. epilepsya. Choroba wystepuje zazwy-
czaj nagle i dla chorego niespodziewanie. Pacyent traci zupetnie przy-
tomnos¢, tak, iz po przebyciu ataku wcale nie ma wiadomosci, co sie
z nim dziato. W czasie tej bezprzytomnosci rzuca chorym. Stopien na-
silenia tego rzucania bywa bardzo rozmaity: w niektérych razach ogra-
nicza sie jedynie do silniejszych ruchéw rytmicznych pewng czescig ciata,
np. reka lub noga, oraz grymaséw na twarzy, w ciezszych: rzuca cho-
rym jak ryba, wyjetg z wody. L.eczenie epilepsyi, jak dotychczas,
nie przynosi wielkich rezultatdw. Bezwatpienia atoli przez nadzwyczaj
regularne zycie, wstrzymanie sie od wysitkow umystowych, wzruszen
i zmartwien, unikanie trunkéw, kawy i herbaty, palenie tytoniu, a przez
zazywanie diuzszy czas bromu, mozna czestos¢ atakéw znakomicie obni-
zy€, tak dalece, ze epileptyk taki zdolny jest czesciowo do lzejszej
pracy zawodowej. Ze wzgledu, ze choroba wystepuje nagle i niespodzie-
wanie, chory taki stanowczo winien odmoéwi¢ sobie wszelkich sportow.
W szczegblnosci za$: turystyki, jezdzenia konno i ptywania. W razie
bowiem ataku grozi mu niechybna $mier¢ z powodu zabicia sie lub
utoniecia.

Na pozor bardzo zblizong chorobg co do objawow jest atak hi--
stero-epileptyczny, jeden z czestszych objawow histeryi, choroby najeze-
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Sciej atakujacej pte¢ piekng. Atak histero-epileptyczny odr6znia sie tern
od ataku epileptycznego, iz przy nim przytomno$¢ kobiety jest utrzy-
mana, ruchy za$ rak i nog, jakotez tutowia s zborne, t. zn. przy-
pominajg ruchy fizyologiczne, celowe, przeciwnie, jak przy epilepsyi,
gdzie ruchy te sg zupetnie niezborne.

Te dwie cechy histero-epilepsyi, t. j. utrzymanie S$wiadomosci i
zboruo$¢ ruchow przy kurczach, sg tak charakterystyczne, ze lekarz na
pierwszy rzut oka poznaje istote choroby i uspokaja przerazone oto-
czenie.

Leczenie histero-epilepsyi winno by¢ skierowane ku leczeniu gto-
wnej choroby, t. j. histeryi samej. Mianowicie: gtéwnie chodzi w tych
razach o zapewnienie kobiecie spokoju dla jej nadwyrezonych nerwow.
Otoczenie wobec niej winno Rachowa¢ sie w sposdb delikatny i wspot-
czujacy, oszczedza¢ jej wszelkich zgryzot i zmartwien, a jezeli pobyt
przy rodzinie drazni ja, nalezy chorg leczy¢ w sanatoryum.

Zupetnie takie same drgawki, jak przy epilepsyi, wydarzajg sie
przy drgawkach porodowych, ktére w jednym z poprzednich ustepow
umowilisSmy. Drgawki epileptyczne wreszcie sg objawem zwolna rosna-
cych guzéw w mozgu. Guzy takie dajg szereg charakterystycznych obja-
wow, tak, iz dokladne badanie lekarskie moze nawet okresli¢ siedzibe
guza. Z tg chwilg wezwany chirurg orzec moze, czy dany wypadek
nadaje sie do operacyi, tz. wytuszczenia tego guza z mozgu. Samobojcy,
ktorzy strzelajg do siebie w gltowe, gdy kula utkwi w jamie czaszki,
albo w moézgu, albo miedzy oponami, cierpia z reguty na epilepsye.
Wyjecie kuli czestokro¢ epilepsye tego rodzaju leczy doszczetnie.

Nieco odmiennie przebiegaja drgawki przy chorobach takich, jak
chorea (taniec $w, Wita) i przy paralisis agitans, wreszcie przy chro-
nicznem zatruciu alkoholem. Cierpienia te powodujg niezborne ruchy,
prawie ciggte, w czasie czuwania chorego, i wszystkich cztonkéw ciata.
Rozpoznanie jest dla lekarza bardze fatwe, a leczenie zalezy od przy-
czyn i w niebardzo zaniedbanych wypadkach, doprowadza do wcale nie-
ztych rezultatéw.

HIPOCHONDRYA. Wydarza sie najczesciej u 0sob cierpigcych na
chroniczne katary zolagdka i jelit. Gtownym objawem tej stabosci, to
nadmierne odczuwanie cierpied, w istocie swojej dos¢ btahych. Chory
taki nadzwyczaj skrupulatnie bada ustawicznie swdj organizm, uwaza
sie stale za ciezko chorego, a w zyciu codziennem za wielce nieszcze-
Sliwego i przeSladowanego od losu. Staje sie wkrotce prawdziwag plagg
dla otoczenia, oraz dla domowego lekarza.

Leczenie hypochondryi jest bardzo trudne i najpredzej jeszcze
udaje sie rozmaitym cudotwércom i szarlatanom, ktorych stawe tacy
wiasnie hypochondrycy pod niebiosa wynosza. W tych razach mianowicie
racyonalne wskazowki nie prowadzg do skutku, chorego trzeba poprostu
niezwyktoscig zarzadzen i tajemniczoscig suggestyonowac.

MANIA. Maniakami w codziennem zyciu nazywamy takich ludzi,
ktérzy, wbrew wszelkim racyonalnym powodom, z uporem przeprowa-
dzajg jakie$ swoje postanowienia. Ze wzgledu, ze powody moga by¢
dla otoczenia zupetnie niezrozumiate, czestokro¢ najgenialniejszych ludzi,
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ktorzy pchneli ludzko$¢ na zupetnie nowe tory, chrzczono mianem ma-
niakbw. Dopiero przysztos¢ okazuje w calej peini rezultaty ich pracy
maniackiej i potomno$¢ tym zapoznanym geniuszom stawia pomniki.

Mania, jako choroba umystowa, cechuje sie chorobliwem przyspie-
szeniem wyobrazen i chorobliwg pobudliwoscig centrow mdézgowych, mo-
torycznych. Typowa mania przebiega w czterech stadyach: 1) stadyum
poczatkowe, 2) stadyum egzaltacyi, 3) stadyum furyi, 4) stadyum znie-
checenia. W pierwszem stadyum chory czuje sie¢ melancholicznie i hypo-
chondrycznie usposobiony. Jest zniechecony do $wiata i do ludzi. Zajecia
swoje wykonuje w sposdb opieszaty i z czestemi przerwami. W gtowie
czuje ucisk, w ciele uczucie znuzenia, a trawienie jego odbywa sie
w sposéb nieregularny. Po kilku miesigcach takiej depresyi zjawia sie
stadyum egzaltacyi. Mozg jego funkcyonuje zywo, fantazya staje sie
bogata, humor wraca, a do pracy przystepuje chory ze Swiezg ochota.
Niestety, przy blizszej rozwadze stwierdza sie, ze podniecenie to nie
jest fizyologicznem. Chory mianowicie robi wrazenie podchmielonego,
w dodatku: zjawiajg sie u niego btedne wyobrazenia. Zdaje mu sie, iz
zostanie wielkim cztowiekiem, bogatym, ze proponujg mu wysokie, hono-
rowe stanowiska itp. Wkrétce atoli, gdy smutna rzeczywisto$¢ wykazuje
btedno$¢ jego zapatrywan, zjawia sie szereg przykrzejszych wyobrazen,
mianowicie: choremu zdaje sie, iz otoczony jest zewszad wrogami, Kkto-
rzy czyhajg na jego zgube. Stan taki trwa¢ moze cate miesigce, a kon-
czy sie zwykle atakami szatlu. Te ataki w pierwszych poczatkach od-
czuwa otoczenie, jako ataki zniecierpliwienia. Chory bez powodu irytuje
sie, wybucha gniewem, przewraca sprzety, drze ubranie i t. p. Stadyum
to niekiedy poteguje sie do tego stopnia, iz chorego trzeba przenies¢
do zaktadu dla obtgkanych. W lzejszych wypadkach po dtuzszym czasie
uspokaja sie i przechodzi w stadyum depresyi, gdzie chory rezygnuje
ze swej wielkiej przysziosci, a staje sie przecietnym zjadaczem chleba.
dziecinnym i gadatliwym. Zazwyczaj inteligencya jego podupada. Nie-
kiedy atoli egzaltacya jego staje sie stalg i chory konczy na pomie-
szanie zmystow, tak zw. paranoje.

Leczenie polega na podawaniu Srodkdw narkotycznych, zabronieniu
choremu wszelkich ekscesow in Baeho et in Venere i dluzszym wypo-
czynkom umystowym.

MELANCHOLIA, jest to choroba funkcyonalna mozgu, przy kto-
rej umyst jest w sposob bolesny podniecony. Choroba rozpoczyna sie
zwolna uczuciem nieuzasadnionych obaw z najbtachszych powodéw oraz
nieuzasadnionym smutkiem i niezadowoleniem z siebie chorego. Pacyent
wypytywany, powiada o sobie: ,nie wiem sam dlaczego, ale boje sie,
sam nie wiem czego, i smutno mi“. Wkrotce ogarnia chorego rozpacz
beznadziejna, moéwiac, ze juz mu nic nie jest w stanie pomodz, ze nie
ma dla niego ratunku. W tym stanie czesto popetniajg chorzy samo-
béjstwo. Wyraz twarzy znamionuje gtebokie cierpienie, gtos staje sie po-
wolny i monotonny. Zdolno$¢ do pracy umystowej zupetnie zanika. Bez-
senno$¢ stale ich trapi; lezg cate noce z otwartemi oczyma, cicho, zre-
zygnowani. Stan taki trwa miesigce cate i koriczy sie, albo stopniowym
powrotem do zdrowia, albo tez zupetnem ogtupieniem, tz. dementia.
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Przy czyny melancholii bywajg rozmaite. | tak: przemi-
jajaca melancholia trafia sie po przebyciu ostrych, wyniszczajacych, za-
kaznych chorob, jak: tyfusu, ospy, skarlatyny, dalej: w potogu, po prze-
byciu ciezkiego porodu, wreszcie w przebiegu chronicznego kataru zo-
fadka i jelit. U dziewczat w wieku pokwitania, bledniczych, zawody
mitosne czesto sg powodem melancholii. Nostalgia (tesknota za krajem
rodzinnym) réwniez bywa czesto powodem melancholii.

Leczenie polega na wyszukaniu przyczyny choroby i jej usu-
nieciu. Choremu winno sie zapewni¢ jak najwiekszy spokoj fizyczny
i umystowy, zywi¢ dobrze, w ciezszych razach trzyma¢ go pod dozorem
w t0zku, aby sobie czego ztego nie zrobit (samobojstwo). Z lekdéw bar-
dzo dobrze wptywa leczenie zapomocg morfiny i chloralu. Czeste letnie
kapiele, 26—28° 0., znacznie uktad nerwowy melancholikéw uspokajaja.

CHOROBY RDZENIA.

Zapalenie rdzenia poprzeczne: Wiad rdzenia.

Zapalenie rdzenia poprzeczne jest jedng z najczest-
szych chorob rdzenia. Wydarza sie zwykle wtedy, gdy w pewnym miej-
scu kregostup zachorzeje, a cierpienie to przeniesie si¢ na rdze. N. p.
gruzlica kregéw, powodujgca prochnienie tychze, czestokro€ przenosi sie
na opony rdzeniowe a stad na rdzen. Tak samo kilaki, nowotwory kre-
gow. wreszcie: ztamanie kregostupa wskutek upadku.

Objawy chorobowe s takie same, jak przy przecieciu
rdzenia. Zalezg od wysokosci, w ktorej rdzen zostat przeciety. | tak:
«Jezeli choroba usadowi sie w czesci szyjnej rdzenia, widzimy
porazenie dolnych i goérnych koriczyn. Czucie zniesione. Odruchy kola-
nowe wzmozone. Oddawanie moczu i- katu odbywa sie bezwiednie. Przy
zajeciu chorobg czesci piersiowej rdzenia widzimy tylko:
porazenie i znieczulenie dolnych konczyn ciata, a takze brzucha i dolnej
potowy Klatki piersiowej: oddawanie stolca i katu mimowolne; odruchy
kolanowe wzmozone.

Przy zajeciu czesci ledzwiowej rdzenia, znieczuleniu
i porazeniu ulegajg jedynie konczyny dolne. Oddawanie stolca i katu
mimowolne. Odruchy kolanowe czestokro¢ zniesione.

Wyttumaczenie tych objawow jest proste. Jak wiadomo
z poprzedniego, w rdzeniu mamy dwa rodzaje komorek: ruchowe i czu-
ciowe. bedace poczatkiem nerwow i rdzeniowych.

Wspomnielismy dalej, iz komorki ruchowe zostajg nietylko pod zarza-
dem komdrek czuciowych rdzenia, resp. ganglionéw miedzyzebrowych, ale
takze komoérek czuciowych, majacych swa siedzibe w korze mdzgowej.
Moéwilismy, iz te komdrki mozgowe sa w stanie samoistnie pobudzi¢ do
ruchu komorki ruchowe rdzenia, ale w danym razie takze zahamowac
ich czynno$¢ odruchowa, wywotang przez podraznienie nerwOw czucio-
wych rdzeniowych. Otdz: w razie przeciecia, czy zgniecenia, czy zro-
bienia rdzenia w pewnej wysokosci, przedewszystkiem te dwa rodzaje
komorek rdzenia na tej wiasnie wysokosci ulegaja zniszczeniu. Partye
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wiec ciala, przez te wiasnie komorki obstugiwane, pozbawione by¢ mu-
szq wszelkiego czucia i wszelkiego ruchu, tak dalece, ze w tych par-
tyach nawet odruchy sg niemozliwe. Ponizej atoli tego przeciecia rdze-
nia, komorki rdzenia sg zachowane; wobec czego odruchy nietylko sg
mozliwe, ale nie hamowane przez mozg, sa silniejsze. Natomiast: od-
czuwanie czyli $wiadomos¢ wrazen czuciowych, ktora jest przywilejem
mozgu, jest niemozliwg, bo druty telegraficzne, zanoszace wiadomosci
z tej czeSci rdzenia, sg przerwane. Z powodu wiasnie tego przerwania
drutéw, mo6zg nie moze wydawaé rozkazow komdérkom ruchowym, wobec
czego chory, mimo zachety, zadnym czionkiem tej dolnej partyi swego
ciata ruszy¢ nie moze.

Leczenie porazenia poprzecznego rdzenia daje
bardzo mizerne wyniki, i to jedynie w tych razach, gdzie chodzi tylko
0 ucisk rdzenia, a nie o zniszczenie jego tkanki.

Wiad rdzenia wydarza si¢ po najwiekszej czesci (90°/0 prze-
szto wypadkoéw) w przebiegu zastarzatego syfilisu. Choroba polega na
zaburzeniu czucia, z powodu schorzenia komorek czuciowych rdzenia.

Objawy choroby sa bardzo wybitne. 1 tak: W samych
poczatkach choroby chory zali sie na przenikliwe bole w oko-
licy zotadka, oraz bodle tz. strzelajgce w konczynach. Wyttumaczenie
jasne: oto komorki czuciowe rdzenia nie odrazu ging. Owszem, zrazu
sg jedynie podraznione, wobec czego przy najlzejszej podniecie ze-
wnetrznej. a nawet bez tejze, popadajg w stan czynny, ktory przeno-
szac sie na komodrki mozgu, wywotuje w tychze Swiadomos¢ bdlu. —
Wkrétce atoli: komorki te tak dalece choruja, ze juz do czynnosci nie
sg zdolne. Mianowicie upo$ledzong jest zdolno$¢ przechodzenia z nich
stanu czynnego na komorki rdzenia ruchowe. Wskutek tego oczywiscie:
odruchy kolanowe, stopowe i t. d. muszg by¢ zniesione. Cierpienie to
komorek czuciowych rogéw tylnych rdzenia, nietylko jest do rdzenia
ograniczone, ale takze do tych komdrek moézgowych, ktoére majg analo-
giczne funkcye, co rdzen. A wiec np. do komorek czuciowych i rucho-
wych 1. etapu, nalezacych do oka. Ot6z: nastepstwem zajecia komorek
nerwu 0cznego zniesiony jest jest odruch Zzrenicowy na Swiatlo,
a zrenice ulegajg odruchowemu zwezeniu. Dalszym objawem choroby to
oczywicie: zaburzenia w czuciu na skorze. Choremu zdaje sie, ze jest
opasany pasem, ze pod stopami ma filc, po rekach i nogach zdaje mu
sie, iz pelzaja mrowki i t. p. Uczucie bolu jest przytepione. Wkrotce
zjawiajg sie zaburzenia w ruchach. Mianowicie: chory nie moze oddac
moczu dobrowolnie, cierpi obstrukcye, a przy chodzeniu stgpa w sposéb
charakterystyczny, podnoszac $miesznie nogi i ostro stawiajgc je. — WYy-
thumaczenie zaburzen w ruchach jest pojedyncze; cho¢] komorki ruchowe
rdzenia sg zdrowe, to jednak impulsy do ruchu, wychodzace zawsze od
komorek czuciowych, tak rdzenia, jak i mdzgu, nie sg normalne, bo po-
chodzg od schorzatych komérek czuciowych rdzenia. Chory poprostu nie
wie dokladnie, co sie dzieje z jego miesniami, bo schorzate komdrki
czuciowe dajg komorkom czuciowym mozgu niedoktadne wiadomosci.
Poniewaz nerwy czuciowe obwodowe sg poprostu czeSciami komdrek
czuciowych rdzenia, wiec gdy te zging z powodu schorzenia, i nerwy



muszg uledz zanikowi wraz z zakonczeniami swojemi. Tem sie ttumaczy
dalszy objaw wigdu rdzenia, mianowicie: zanik siatkdwki oka i ostate-
czne oSlepniecie chorego.

Leczenie wiagdu rdzenia daje bardzo liche wyniki. W po-
czatkach samych leczenie antysyfilityczne pomaga, gdy atoli komorki
czuciowe rdzenia obumarly, raczej szkodzi. Elektryzowanie, masowanie
etc. dziata dobrze na chorego, podnoszac jego nadzieje wyleczenia.
Przeciw bolom podaje sie morfine. Choroba trwa¢ moze lata cate, nie
pogarszajac sie, jezeli sie pacyent od samego poczatku leczy racyonalnie.

CHOROBY NERWOW.

TrescE: Ischias, newralgia miedzyzebrowa, newralgia nerwu tréjdzielnego.

Nerwy, jak kazdy inny organ, moga uledz najrozmaitszym uszko-
dzeniom i chorobom w sasiedztwie ich toczacym sie, oraz przy ogolnych
schorzeniach organizmu. Najczestszym objawem tych najroznorodniejszych
chor6b — to bol nerwu.

Nerwobodle wiec majg bardzo liczne przyczyny. Ucisk na nerw
przez guz nowotworowy, zapalenie nerwow, gdy w ich sgsiedztwie toczy
sie jaka$ sprawa zapalna, choroby zakazne ogélne, jak np. syfilis, ma-
laria, Iheumatyzm, oto powody nerwobdléw z powodu schorzenia samego
nerwu. Ponadto atoli, jak widzieliSmy, nerwobdle mogg by¢ spowodowane
chorobami rdzenia i mozgu, oraz zatruciami najréznorodniejszemi, j. np.
otowiem. Zaleznie od tego, ktory nerw boli, choroba ma odpowiednig
nazwe. A wiec: Ischias, gdy boli nerw kulszowy, tz. n. ischiadicus,
neuralgia intercostalis, gdy boli nerw miedzyzebrowy, ne u-
ralgia n tréjdzielnego, gdy boli n. tréjdzielny i t. d.

Leczenie zalezy wprost od dyagnozy trafnej. Chodzi o to gto-
wnie, aby nie prze$lepi¢ choroby, nerwobdl dany wywotujacej. A wiec:
przy ischias, czy nie ma przypadkiem gruzlicy kosci miednicy, przy neu-
ralgii trigenimi, czy w uchu nie ropieje, przy zap. n. miedzyzebrowego,
czy niema zapalenia optucnej i t. d. Gdy sie to wykluczy, przypuszcza
sie najczesciej rheumatyzm i podaje sie proszki antirheumatyczne. U
malerycznych zas$: chinine. Miejscowo aplikuje sie rozmaite masci ko-
jace z narkotykami, jak kokaing, morfing, chloloformem i t: p.

CHOROBY ZMYSLOW.

Tresc¢: Choroby oka: choroby ucha; choroby narzadu wechowego;
choroby smaku: choroby dotyku.

UWagi ogolne: Zmysty majg na celu, podniety ze Swiata ze-
wnetrznego fizyczne i chemiczne, zamieni¢ przy pomocy stosownych za-
konczen nerwowych nerwdw czuciowych, na swoisty ruch nerwowy,
ktory, przeniesiony po nerwie do komorek czuciowych pierwszego sto-
pnia w rdzeniu i mozgu, stad przechodzi zapomocg widkien nerwowych
do komorek mdzgowych, obdarzonych $wiadomoscia.
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Organa zmystowe cztowieka wybornie przystosowane sg do natury
bodzcow. 1 tak:

Oko ludzkie jest ciemnig optyczna, wypetniong przezroczy-
stemi ciatami, silnie famigcemi Swiatto, t. j. galaretowatem ciatkiem
szklistem i twardg soczewka, z otworem oszklonym przezroczystg ro-
géwke, z blenda, t. j. teczowka, odruchowo regulujgcg doptyw Swiatla
do ciemni. Powieki majg na celu chroni¢ oko przed urazami, oraz czy-
§ci¢ szybe oczng, t. j. rogowke, zapomocag ptynu, ktorego dostarczajg
gruczoty tzowe. Gruczoty tojowe powiek smarujq thuszczem brzegi tych-
ze, aby tzy nie tak tatwo wyciekaly; rzesy, wachlujagc powietrze przed
oczyma, odganiajg pyt unoszacy sie w powietrzu, otaczajgcom oko. Je-
zeli mimo to pyt dostanie sie do oka, przylepia sie do lepkiej i wilgo-
tnej powierzchni oka, zkad tzami, przez podraznienie zakonczeri nerwow
czuciowych powierzchni oka. odruchowo obficiej wydzielajgcemi sig, zo-
staje sptukany i kanalikami tzowymi, lub wprost na zewnatrz, wyda-
lony. Role matoéwki w tej ciemni optycznej obejmuje siatkbwka, na kto-
rej tworzy sie: odwrdcony obraz przedmiotu, na ktory patrzymy. Na
matowce tej rozpoztarte s zakonczenia grubej wigzki widkien nerwo-
wych optycznych, tz. nerwu wzrokowego.

Konstrukcya zatem oka odpowiada w zupetnosci aparatowi foto-
graficznemu. Obraz przedmiotu rzucony na siatkéwke, drazni zakonczenia
nerwowe nerwu wzrokowego, wskutek czego kazde, promieniem S$wiatta
zadraznione, widkienko osiowe nerwowe popada w tz. ,stan czynny“,
ktéry przenosi sie na odnosng komodrke czuciowg wzrokowg w mozgu.
Stad, w danym razie, przenosi sie ten ruch nerwowy zapomocg wiokien
czuciowyeh komorek kory moézgowej na komdrke moézgowa, o0b-
darzongjuzswiadomos$cia, tj. do tej partyi kory mozgowej, ktora
ma za zadanie odbiera¢ wrazenia Swietlne. Tu w tej wiasnie Swiadomej
komoérce mdzgowej, wrazenie Swietlne utrwala sie jakby na kliszy foto-
graficznej. Z tg chwilg czlowiek odbiera wrazenie Swiatta, a w umysle
jego tworzy sie réwnoczesnie: wyobrazenie wzrokowe. Wraze-
nie wzrokowe nie mija natychmiast, skoro podnieta S$wietlna dziata¢
przestanie; owszem: utrwala sie w odnosnych komorkach, przez co wy-
stepuje zjawisko: pamieci wrazen wzrokowych. Cziowiek,
ktory duzo widziat i obserwowal, ma, dzieki pamieci, do pewnego sto-
pnia w swej gtowie archiwum, ztozone z catej masy klisz fotograficz-
nych, ktéremi w danym razie postugiwa¢ sie moze, dla odtworzenia so-
bie w swej wyobrazni obrazow dawno widzianych.

Ucho ludzkie pod wzgledem konstrukcyjnym analogicznie jest
zbudowane, jak gramofon. Matzowina uszna oraz przewdd zewnetrzny
ucha odpowiadajg tubie gramofonu, ktora zbiera dzwieki, aby je prze-
nies¢ na membrang. Membrang tgq jest w uchu tz. btona bembenkowa.
Jak wiadomo, w gramofonie ruchy membrany zapomocg odpowiednich
dzwigni przenosza sie na sztyft, ktéry drgajac, ryje rowki w podsta-
wionej plycie woskowej. Tg dzwignia, potaczong ze sztyftem, jest system
kosteczek stuchowych, przymocowanych do btony benbenkowej, mianowi-
cie: mioteczek, kowadetko i strzemigczko. Role ptyty, na ktérg oddzia-
tuje w gramofonie sztyft drgajacy, odtwarzajagc drganie membrany,
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obejmuje w uchu btonka okienka owalnego, do ktérej przymocowane
jest strzemigczko (anal. do sztyftg gramofonu). Okienko owalne, zaro-
$niete btonka, prowadzi do kanatéw stuchowych, tz. labiryntu i $lima-
ka. Kanaty te wypetnione sg szczelnie limfg, w ktorej ptywaja trzy
woreczki, komunikujagce ze sobg kanalikami, na powierzchni ktoérych roz-
mieszczone sg zakonczenia nerwu stuchowego. Mianowicie: nerw stucho-
wy. doszediszy do tych kanatow stuchowych, dzieli sie na dwie czesci,
z ktérych jedna zaopatruje przedsionek i labirynt, druga za$ S$limaka.
Fale glosowe drgajac, wprowadzajg w ruch ostonke okienka owalnego,
btonka za$ ta wstrzasa ptynem, zawartym w kanatach stuchowych.
Wstrzasanie to udziela sie zakonczeniom nerwu stuchowego. Poniewaz
ptyn jest niescisliwy, wiec, aby wstrzasanie to mogto mie¢ miejsce,
przeto na Scianie jamy benbenkowej znajduje sie jeszcze drugie okienko,
prowadzace rowniez do tychze kanatow, zaroste ostonka.

W ten sposéb mozliwem jest drganie btonki okienka owalnego,
albowiem to drganie zapomocg piynu przenosi sie na okienko okragte.

Worazenia stuchowe udzielajg sie zakoriczeniom nerwu stuchowego,
wywotujac w nich swoisty ruch nerwowy, ktéry przenosi sie na (grupy
komdrek nerwowych) osrodki obydwu nerwéw stuchowych, lezace na
podstawie modzgu.

Te komorki nerwowe, w spos6b zupetnie analogiczny, jak komorki
narzagdu wzrokowego, potgczone sg z partyami kory moézgowej, przezna-
czonemi dla odbioru wrazen stuchowych, gdzie komdrki nerwowe obda-
rzone juz sa Swiadomoscig i zdolnoscig do zatrzymywania wrazeh tz.
pamiecia.

Zmyst wechu. Dwa nerwy wechowe stanowig pierwszg pare
nerwdw mdzgowych; z nich przez tz. kostke sitowg, odchodzg do nosa dwa
szeregi cieniuchnych i miekkich niteczek do jamy nosa. Tu tworzg one
siatke, ktora spoczywa na S$cianie, dzielagcej nos na prawg i lewg poto-
we, oraz na wewnetrznej stronie obydwoch muszli nosowych. Od tej
siateczki odchodzg drobniutkie, kruciuchne niteczki nerwowe miedzy ko-
morki btony Sluzowej tz. komdrki wechowe.

Gazy zapachem obdarzone, draznigc te zakonczenia nerwu wecho-
wego, wywotujg w nich ruch swoisty nerwowy, ktéry przenosi sie po
nerwach wechowych do grupy komérek czuciowej wechowej, ktéra to
grupa nerwowa jest potgczong zapomocag wiokien nerwowych z odpowie-
dnig partya kory mdzgowej mieszczacg komorki wechowe, przystosowane
do odbierania wrazeri wechowych, obdarzone $wiadomoscig i pamigcia.

Zmyst smaku, dotyku, ciepta, miesniowy i t. d
Cata skora jest jednym wielkim organem zmystowym, majacym na celu
informowac¢ organizm o jakosci cial Swiata zewnetrznego, jakotez infor-
mowac organizm o temperaturze w otoczeniu. Liczne nerwy dazag ku
Powierzchni skory, tworzac tu sie¢. Od sieci tej za$ odchodzg drobniu-
chne zakonczenia nerwowe w brodaweczki dotykowe, tworzac na skorze
osobng warstwe. Najwiecej tych brodaweczek dotykowych jest na war-
gach, na zofedzi, na matych wargach sromnych niewiescich, na dtoniach
i na koncach palcdw. RoOwniez brodaweczki te znajdujemy na btonach
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Sluzowych powiek, jezyka, policzkéw, wejscia do pochwy i ujscia ze-
wnetrznego macicy.

Brodawka dotykowa tworzy skomplikowany narzad, ztozony z wib-
kienek elastycznych, odzywiany zapomocg osobnych gatezi tentnic, zyt
i naczyn limfatycznych. Widkienka nerwowe konczg sie tu wolnemi
zgrubieniami.

Nietylko skéra, ale takze wszystkie stony Sluzowe przewodu odde-
chowego i pokarmowego, jak réwniez miesnie, zaopatrzone sg w nerwy
czuciowe z odpowiedniemi zakoriczeniami, ktére majg na celu, w danym
razie, informowa¢ kore mdzgowa, co sie we wnetrzu ciata dzieje.

Na poczatku niniejszego rozdziatlu o chorobach nerwowych przed-
stawiliSmy doktadnie, w jaki sposob te nerwy czuciowe oddziatujg na
komorki nerwdw ruchowych i wydzielniezych, i w jaki spos6b swoiste
ruchy nerwowe, poszczegblnych gatunkéw nerwdw czuciowych, przedo-
stajg sie z komorek tychze nerwoéw czuciowych: na komoérki kory mézgo-
wej, przystosowane do przyjmowania tych wiasnie wrazen czuciowych,
obdarzone $wiadomoscig i pamiecia.

Z powyzszego przedstawienia rzeczy widzimy, ze w korze mozgo-
wej znajduje sie caly szereg gniazd komorek, z ktérych kazde ma na
celu przyjmowa¢ odpowiednej tresci raporty i przemienia¢ je w tak
zwane wrazenia: S$wiatta, stuchu, wechu, smaku, dotyku, goraca, zimna,
zmystu miesniowego i t. d.

Te poszczeg6lne wrazenia zmystowe utrwalajg sie w komorkach
kory mozgowej, tworzac tamze jak gdyby olbrzymi magazyn klisz foto-
graficznych, ptyt gramofonowych, prébek perfum i notatek, dotyczacych
raportéw od innych zmystow.

W danym razie: najwyzsza wiadza cztowieka, t. j. Swiadomos¢
ogoblna, robi z tego magazynu uzytek, wyciggajgc w danym razie po-
trzebne mu poszczeg6lne grupy zebranych tamze najréznorodniejszych
wrazen do celowego uzytku. Giéwnie chodzi o to, aby w danym razie
w sposob celowy pobudzi¢ do czynnosci odpowiednie grupy komorek ru-
chowych i wydzielniezych. Ot6z: odnosne wyobrazenie ogolne, zestawione
przez najwyzszg wiadze z poszczegblnych elementéw wrazeniowych,
staje sie impulsem do ruchu nerwowego poszczeg6lnych grup komorek
ruchowych. Cala ta kombinacya oddziatywania wrazen zewnetrznych na
zakoniczenia nerwéw czuciowych, notowanie tych wrazen w komdrkach
mozgu, tworzenie z tych notatek kombinacyj wrazeniowych i, zaleznie
od jakosci tychze kombinacyj. wydawanie przez najwyzsza wiadze, t. j.
umyst cztowieka, celowych rozkaz6w, aparatowi ruchomemu i wydziel-
niczemu stanowi: Swiadome zycie cztowieka.

Umyst cziowieka, t. j. tz. wladze kombinujacg i zestawiajacg no-
tatki wrazeniowe, przyrowna¢ moglibysmy do kalejdoskopu, wypetnionego
szkietkami o najrozmaitszych kolorach. Jak wiadomo, w kalejdoskopie
przy najlzejszym ruchu zmieniajg sie btyskawicznie obrazy przez proste
przesuniecie sie poszczegllnych odtamkow szkietek. Dostownie to samo
dzieje sie i w umysle cztowieka; kazda sekunda jego zycia wypetniona
jest innym obrazem wrazeniowym, z odlamkoéw wrazeniowych ztozonym.
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Okiem, ktore patrzy w kalejdoskop i podziwia poszczeg6lne obrazy,
jest tak zwana: dusza cztowieka.

Cztowiek stworzony jest na obraz i podobiefAstwo boskie. Dusza
jego obdarzona jest $wiadomoscig, a wobec ruchéw wiasnego ciata, tak
mechanicznych dowolnych, jak i psychicznych: wszechmocng. Te wszech-
moc w odniesieniu do wiasnego ciata nazywamy: wolng wolg. Wola czto-
wieka polega na celowem uzywaniu aparatu ruchowego i wydzielniczego
oraz wyobrazeniowego, i na dowolnem hamowaniu, modyfikowaniu i kie-
rowaniu temi czynnosciami. O ile organizm nie wykazuje zadnych zmian
chorobowych, dusza ludzka za wszystkie czynnosci jest odpowiedzialng.
To poczucie odpowiedzialnosci w cztowieku nazywamy: sumieniem.

Na zakoriczenie jedno pytanie: Czy wyobrazenia, tworzace sie
z wrazen swoistych nerwowych, odpowiadajg istotnej rzeczywistosci ?
Sa dwie mozliwosci: albo przedmiot rzeczywisty ma sie¢ tak do przed-
miotu przez nas badanego i w umysle naszym odtworzonego, jak cien
danego przedmiotu rzucony na ekran do samego przedmiotu, albo tez
jak obraz odbity w lustrze do przedmiotu rzeczywistego. To jest zu-
petnie pewne, ze my naszymi zmystami zaledwie malg czasteczke przy-
rody bezposrednio odczuwamy, czyli ze nasze archiwum wrazen zmy-
stowych, z ktérego tworzymy nasze wyobrazenia o jakimkolwiek przed-
miocie, jest bardzo niekompletne, tak, iz na kazdym kroku uzupetiac
je musimy domystami i rozumowaniem. Cata chemia i fizyka, nauki tz.
Sciste, roi sie od hipotez, ktore majg na celu zapozna¢ nas z istotng
rzeczywistoscig. Cieszymy sie, gdy nasze przypuszczenia sprawdzajg sie
w praktyce i zdaje sie nam, iz pochwyciliSmy prawde, tak dtugo, do-
poki nowe fakty wykryte nie wykazg nam, ze byliSmy w btedzie. Ko-
niec koncem, biednemu cztowiekowi nie pozostaje nic innego, jak wie-
czne dazenie do prawdy, gruntowny sceptycyzm wobec wiasnych odkryé
i ptyngcych ztad przekonan, i — rezygnacya.

NAJCZESTSZE | NAJWAZNIEJSZE CHOROBY ZMYSLOW.

Tres¢: OKko: katar spojowek, zapalenie egipskie oczu, wrzody ro-
gowki. katarakta, ciata obce i zranienia oka. Ucho: nagromadzenie
woskowiny, ciata obce w uchu, ropienie z uszu.

KATAR SPOJOWEK wydarza sie z bardzo wielu przyczyn; i tak:
wytezajgca praca przy lichem o$wietleniu, w atmosferze wypetnionej ku-
rzem: dalej: zakazenie spojowek drobnoustrojami, w pierwszej linii tryprem,
wywotujg katar btony Sluzowej spojowek, objawiajgcy sie zaczerwienie-
niem oka, czesto obrzmieniem powiek, nadmiernem wydzielaniem sie
tez, pomieszanych z wydzieling $luzowa lub ropiasta. ktoéra zbiera sie
w katach szpary powiekowej, powodujgc tz. zakisanie oczu. Leczenie
kataru spojowek polega na pilnem wyptukiwaniu oka lekkimi roztwo-
rami $rodkéw antiseptycznych i na wkraplaniu silniejszych roztworow
protargolu lub lapisu. Oczywiscie: aby nawroty choroby nie nastepowaty,
nalezy na przysztos¢ usungC szkodliwosci, ktore katar spojowek wywo-
taty. Czestokro¢ nalezy leczy¢ pilnie caty organizm, albowiem wystapie-
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nie kataru spojowek jest tylko symptomem choroby caty organizm, nur—
tujacej, n. p. skrofulozy, kuru.

ZAPALENIE EGIPSKIE OCZU jest chorobg w wysokim stopniu
zarazliwag; dotychczas bakteryi cierpienie wywotujacej nie znamy. Cho-
roba ta nosi takze nazwe jaglicy, albowiem spojowki obsiane sg wy-
niostosciami, jakby ziarenkami. Choroba jest bardzo niebezpieczng, albo-
wiem przenosi sie na gatke oczng i na rogéwke, wywotujagc tamze
owrzodzenia i blizny, ktére sg w stanie tak dalece zastoni¢ rogowke,
iz chory wzrok traci. Leczenie egipskiego zapalenia oczu musi by¢ bar-
dzo skrupulatnie, przez doktadnie z okulistyka obeznanego lekarza, prze-
prowadzone.

WRZODY ROGOWKI, cierpienie najwiecej niebezpieczne, wyda-
rzajg sie przy egipskiem zapaleniu oczu, najczesciej atoli u dzieci skro-
fulicznych przy tak zw. pryszczykowem zapaleniu spojowek. Najwazniej-
szym objawem, najbardziej rzucajagcym sie w oczy, jest tz. Swiattowstret.
Dziecko szuka ciemnego kacika i tam przebywa z przymknietemi oczy-
ma. Gdy tego rodzaju objaw rodzice zauwazg, winni bezzwiocznie za-
siegng¢ porady lekarskiej, albowiem przypadek, chocby troche zaniedbany,
spowodowa¢ moze nieuleczalne kalectwo dziecka.

KATARAKTA. Jest to cierpienie soczewki ocznej, wydarzajace
sie najczesciej u o0s6b starych. Choroba polega na zmetnieniu i utracie
przejrzystosci soczewki. Same poczatki katarakty moze jedynie lekarz
rozpozna¢; w pézniejszych stadyach, chory zali sie na ostabienie wzroku,
z kazdym tygodniem pogarszajace sie, a ogladniecie oka wykazuje, iz
soczewka, zrazu niebieskawo-szaro zacmiona, okazujgca potysk pertowej
macicy i rysunek klindw, z czasem staje sie szarg lub zottawg. Lecze-
nie katarakty nalezy do operatora okulisty. Udanie si¢ operacyi zalezy
gtéwnie od wybrania stosownego stadyum psucia sie soczewki. Moment
ten resp. stadyum choroby, najwiecej stosowny do operacyi, moze okre-
$li¢ jedynie okulista, dlatego tez chory, cierpigcy na katarakte, powi-
nien by¢ w ciaggtej opiece okulisty.

CIALA OBCE | ZRANIENIA OKA. Do oka wpas¢ moze, mimo
rzes, ciato obce, wywotujagc gwattowne pieczenie oka, silne zawienie
i niemozebno$¢ patrzenia. Najczesciej wpadajg do oczu rzesy przy tar-
ciu oczu rekami. Dalej: drobne owady, jak np. drobne muszki, pyt, wy-
dobywajacy sie z komina lokomotywy, drobne odfamki zelaza przy ku-
ciu zelaza, oraz kawateczki wapna. Jezeli cialo obce ptywa swobodnie
we fzach, wydalenie go nie napotyka na zadne trudnosci, wystarczy
palcem kat zewnetrzny oka obnizy¢ ku dotowi i mrugaé¢ kilka minut,
aby ciato prad tez na zewnatrz wyptukat. Przedmioty kanciaste tatwo
wbijajg sie w btone Sluzowa, tak, iz musza by¢ mechanicznie z oka
wyjete. Najlepiej odchyli¢ powieke, a nastepnie rozkiem czystej chuste-
czki do nosa wydali¢ z oka zawadzajgcg czastke. Opitki zelazne i tzw.:
zendry, ktére wbity sie gteboko w oko, wymagajg szybkiej pomocy
okulisty; tak samo wszelkie zranienia oka.
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CHOROBY USZU.

NAGROMADZENIE WOSKOWINY. Cierpienie wydarza sie¢ u 0sob
zresztg zupetnie zdrowych, u ktérych z niewiadomych powodéw za duzo
wytwarza sie woskowiny. Woskowina ta z latami zatyka zupetnie ucho,
twardnieje, tworzac kamien uszny, o ktorym w jednym z poprze-
dnich ustepéw blizej pomowilismy.

CIALA OBCE W UCHU. Male dzieci, bawiac sie drobnymi przed-
miotami, czestokro¢ zapychajg je sobie do ucha lub nosa. Najczesciegj
trafia sie zatkanie ucha grochem Ilub cebulg, ktérg matki z przesadu
przeciw robakom do uszu zapychajg. Ciato obce z ucha nalezy usuwac,
o0 ile moznosci bez pomocy narzedzi, przez wystrzykanie ucha letnig
wodg zapomocg szprycki.

ROPIENIE Z USZU. Ropienie z uszu moze by¢ objawem zapale-
nia przewodu usznego zewnetrznego, bez schorzenia gtebi ucha. Mia-
nowicie: u dzieci skrofulicznych czestokro¢ wyprysk, usadowiony na mat-
zowinie usznej, z czasem zajmuje takze i przewdd zewnetrzny, wywo-
tujac cuchnaca wydzieline z ucha. Leczenie tego rodzaju zboczenia po-
lega na doktadnem wyptukaniu ucha kwasem borowym i na wprowa-
dzeniu do ucha masci tz. precypitatowe;j.

Ropienie z ucha wydarza sie atoli przy katarze wnetrza ucha,
mianowicie tz. ucha s$rodkowego. Cierpienie to jest bardzo czestero,
a przyczyny jego najrozmaitsze i tak: w przebiegu dyfteryi gardia, szkar-
latyny, kuru, zarazki odnosne, najczesciej drogg trabki Eustachego, usa-
dawiajg sie w uchu S$rodkowem, wywotujgc tamze ropienie. Chory wy-
soko gorgczkuje i zali sie na dotkliwy bol w uchu i glowie. Czestokroc
choroba w tym stadyum nie zostaje przez otoczenie rozpoznana, a do-
piero ujawnia sie, gdy ropa przebije btone bebenkowg i zaczyna wyle-
waé sie na zewnatrz. Ze blona bebenkowa jest przebita, rozpoznaje sie
w ten sposob, iz zamknawszy nos i usta, nadymajac sie, powietrze
uchodzi uchem, bulkoczac charakterystycznie.

Leczenie zapalenia ucha $rodkowego winno by¢ skrupulatnie prze-
prowadzone przez lekarza, albowiem inaczej zapalenie to moze przeniesc¢
sie na kanaty stuchowe, powodujagc w nastepstwie kompletng gtuchote.
Poniewaz wnetrze ucha lezy w najblizszem sgsiedztwie mdzgu, przeto
z tatwoscig zapalenie ucha S$rodkowego przenies¢ sie moze na opony
moézgowe, wywotujagc Smiertelne zapalenie opon mozgowych.

Pierwsza pomoc w chorobach chirurgicznych.

(Zranienia, krwotoki, ztamania, zwichniecia).

ZRANIENIA. Organizm cztowieka narazony jest w wysokim sto-
pniu na zranienia, albowiem przyroda okryta go delikatng skorg, ktora
musi by¢ pilnie strzezong, aby nie uledz obrazeniu. Zranienia dzielimy
Wedtug przyczyn, ktére je wywotaty na:
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1) rany ciete i kiote;

2) rany thluczone;

3) zmiazdzenia;

4) obtarcia.

Trafia sie w pewnych razach, iz skdéra przy zranieniu nie ulega
uszkodzeniu, a natomiast cierpia, pod wpltywem urazu mechanicznego,
organa wewnetrzne. Tu nalezy: wstrzas mozgu z powodu upadku, pe-
kniecie watroby z powodu przysypania, dalej: wszelkie ztamania kosci,
niepowiktane i zwichniecia w stawach. Kopniecia, szturkniecia mogg spo-
wodowa¢ w wewnetrznych organach znaczne spustoszenia, niekiedy $mier-
telne, mimo, iz zewnetrznych urazéw nie widac.

Objawy urazéw mechanicznych bywajg nadzwyczaj roznolite, za-
leznie od owych, wyzej wymienionych, okolicznosci, i od zaburzenia
funkcyi organu, ktory ulegt obrazeniu. Zazwyczaj kazdemu obrazeniu
towarzyszy krwotok albo zewnetrzny, gdzie krew zylna, resp. tentnicza,
wyptywa na zewnatrz, albo wewnetrzny do tkanek, lub jam ciata orga-
nizmu. Drugim objawem zranien, to przerwanie ciagtosci tkanek, obra-
zonych organéw. Z podmiotowych objawéw wymienié¢ nalezy: bol, kiucie,
rwanie, pieczenie i t. p., krétko moéwigc: b6l w nadzwyczaj licznych
postaciach i odmianach, zaleznie od funkcyi zranionego organu.

Leczenie zranien, jak czytelnik z powyzszego domysle¢ sie
moze, musi by¢ z natury rzeczy bardzo rozmaite, byle osiggna¢ idealny
cel, mianowicie: przywréci¢ mozliwie dokfadnie zaburzong funkcye zra-
nionego organu, jakotez zaburzenia w catym organizmie, wywotane od-
nosnym urazem. Wiedza ludzka w tym zakresie jest czastkg tak zwanej
chirurgii.

Tu poméwimy jedynie o tych zjawiskach chirurgicznych, ktore
z braku natychmiastowej pomocy zagrazajg doraznie zyciu cztowieka.

Krwotoki zewnetrzne z powodu obrazern mecha-
nicznych rozrézniamy: a) zylne, b) tentnicze, c) migzszowe.

Przy krwotoku zylnym, krew saczy strumieniem po powierzchni
ciala, a barwa krwi jest ciemno-wisniowa.

Przy krwotoku tentniczym, tryska krew fontanng, niekiedy na od-
legtos¢ Kilku metrow. Krew jest jasno-czerwona.

Przy krwotoku migzszowym rana jedynie broczy, zbierajac sie
kroplami, ktére wiasnym ciezarem po powierzchni ciata zciekaja.

Pierwsza pomoc przy wszelkich krwotokach polega na zatkaniu
palcem miejsca, z ktérego krew plynie. Dostownie tak samo, jak przy
tamowaniu cieczy, wyciekajacych z dziurawego dzbanka. Oczywiscie: le-
piej jest, zamiast pcha¢ do rany brudny palec goty, owing¢ go zapomoca
gazy jodoformowej, lub, gdy gazy nie ma pod reka, czystg ehusteczka
do nosa. Z chwilg, gdy krwotok zostanie zatamowany palcem, nalezy
w spokoju ducha pomysle¢ o trwatem zatamowaniu krwotoku. Jezeli
otoczenie ma cierpliwo$¢ i zimng krew, to najlepsza metodg trwatego
zatamowania krwotoku zewnetrznego, bedzie potrzymac¢ owiniety gazg
czy chustkg palec, na ranie nawet kilka godzin, to jest tak dtugo,
dopoki w odnosnej ranie nie utworzy sie skrzep i nie zaczopuje Swia-
tka naczynia. Oczywiscie: nalezy tymczasem wezwac jak najspieszniej



131

lekarza. Lekarz zazwyczaj nic innego nie robi, jak zastgpi uciskajacy
palec, uciskajagcym opatrunkiem, t. zn. wypcha szczelnie rane gazg jodo-
formowa lub zwyktg sterylizowang i przewigze dostatecznie ciasno opa-
ska kalikotowa. Jedynie przy przecieciu grubszej tentnicy ma lekarz
troche wiecej ktopotu, a mianowicie: musi ponad zranieniem przewigzac
ciasno konczyne, aby krew z przecietej tentnicy nie tryskata, a naste-
pnie wyszuka¢ w ranie przedarty koniec tentnicy, chwyci¢ go w odpo-
wiednie szczypczyki zaciskowe i przewigza¢ jedwabiem, lub strung ba-
rania.

Obecnie, gdy juz nie ma obawy o krwotok przy zranieniu, nalezy
przystapi¢ do tzw. opatrunku.

Opatrywanie ran jest sztuka, w ostatnich 40 latach do
prawdziwego artyzmu doprowadzong. Celem opatrunku jest zapewnic
ranie: 1) mozliwie korzystne warunki gojenia sig; 2) ochroni¢ rane
przed zanieczyszczeniem bakteryami chor6b, t. zw. przyrannych.

Pierwszg cze$¢ zadania wykona¢ moze jedynie chirurg, umiejacy
logicznie mysle¢ i nalezycie w swej sztuce wyksztatcony. Jakkolwiek
bowiem nauka podaje pewne wskazéwki i przepisy, i przewidziata pra-
wie kazdy poszczegolny wypadek, to jednak w tych razach wiele zalezy
na tratnem wybraniu metody leczenia zranienia.

Co do drugiego punktu, a mianowicie: absolutnej czystosci przy
opatrywaniu ran, to jest to obowigzek og6lny, dotyczacy wszystkich osob,
ktére sie z rang stykaty.

Primum non nocere — oto dewiza dzisiejszej medycyny, w catej
rozciggtosci stosowana w chirurgii. Pierwszym kardynalnym obowigzkiem
kazdego chirurga jest: operowac i opatrywa¢ rany w sposéb Scisle ase-
ptyczny.

Aseptyka operacyjna polega na zasadzie, aby wszelkie
przedmioty, stykajace sie z rang, byly pozbawione bakteryj, czyli wy-
jatowione. Instrumenta zatem nalezy wyjatowi¢ przez gotowanie
W wodzie przez przecigg minut dziesieciu. Drobniejsze instrumenta, jak
n. p. igly, wyzarza sie na poczekaniu w ogniu. Optukanie instrumen-
tébw w karbolu, jak sie to czesto praktykuje nawet dzi$ u lekarzy sta-
rej daty, najzupetniej nie wystarcza i Swiadczy o braku wyksztatcenia
odnosnego chirurga, resp. o jego niedbalstwie. Opatrunki, jako to: gaze,
wate, najlepiej jest, ze stanowiska aseptyki, sterylizowa¢ w parze wo-
dnej, bezposrednio przed operacyg. Dzisiejsze opatrunki otrzymuje sie
z apteki sterylizowane fabrycznie, w starannem opakowaniu. Kto jednak
przypatrzyt sie blizej na miejscu, w fabrykach opatrunkéw, manipulacyi
przy opakowaniu, stanowczo przyzna¢ musi, iz o bezwzglednej pewnosci
aseptycznosci opatrunkéw mowy by¢ nie moze, a to dzieki personalowi,
ktéry pakuje opatrunki rekami nieaseptycznemi.

Rece operatora i asystentow, wysterylizowac doktadnie,
to najwieksza sztuka, mimo prac tysiecy chirurgéw, dotychczas prakty-
cznie nie rozwigzana. Dlaczego? Boc¢ przecie chodzi o to, aby wyjato-
wi¢ tkanke zywa, to jest skore ragk, ktora jest organem wysoce skom-
plikowanym, zawierajagcym niezliczong ilos¢ gruczotow tojowych, gruczo-
tow potnych, rowkéw miedzy warstwami przyskorka, rowkéw pod pa-

I
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znokciami, krotko mowiac zautkdw, gdzie bezpiecznie chroni¢ sie moga
bakterye, mimo, na oko, wcale gruntownego, mycia mydiem i wodg .

Przy wyborze metod sterylizacyi rak chodzi o wydoskonalenie me-
tody najpraktyczniejszej, ktéraby mogta znalez¢ zastosowanie w kazdem
miejscu i w kazdej okolicznosci. Takg metoda, bez watpienia, jest i be-
dzie, zdaje sie, zawsze: odwieczna metoda mycia rgk zapomocg wody
i mydfa. Chodzi jedynie o to, aby mydio nie zawierato bakteryj, woda
uzyta do mycia byla gruntownie przegotowang, bakteryi pozbawiong
i sodg rozmiekczona, i aby mycie odbywato sie w sposob skrupulatny,,
przez dostatecznie dlugi czas, przy pomocy naczyn wyjatowionych.

Po skrupulatnem wymyciu rak ciepta wodg i mydiem, nalezy je
dokfadnie wymy¢ zapomocg spirytusu, okowity, rumu, koniaku, spirytusu
denaturowanego, krétko méwigc alkoholu, pod jakgkolwiek postacig, ktory
to alkohol znakomicie stwardnia rozmiekczony myciem przyskorek rak
i wiezi w zautkach niewymyte, skape bakterye.

Dobrze jest ponadto uzy¢ roztworu sublimatu 1 : 1000, lub 30/a
roztworu karbolu, jezeli jest pod reka. W nowszych czasach, rece wy-
sterylizowane, pedzluje sie zapomocg tynktury jodowej, a odnosni chi-
rurdzy bardzo sobie ten sposéb chwalg, jakkolwiek przyzna¢ sie musi,
ze trzeba pewnej odwagi ze strony lekarzy, azeby zmusi¢ sie oszpecad
zawodowo Sswoje rece.

Irygacya rany (polewanie), czestokro¢ wsrdd operacyi
jest konieczng, a to dla usuniecia skrzepdéw krwi, wydzieliny rannej
i t. p. Splukiwanie rany winno by¢ przeprowadzone w sposéb asepty-
czny, tzw. naczynia muszg by¢ aseptyczne, réwnie jak i ptyn do ope-
racyi i wszelkie instrumenta.

Zachowanie Scistej aseptyki w zakladach lekarskich, stosownie
urzadzonych i zaopatrzonych w odnosne urzadzenia sterylizacyjne, nie
napotyka na trudnosci. Inaczej rzecz sie przedstawia w razie dokony-
wania operacyj w domach prywatnych, szczegdlnie u naszego ludu na
prowincyi.

Sterylizator przeno$ny dra A. Watorka.
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Azeby temu brakowi zapobiedz, i umozliwi¢ Scistgq aseptyke wsze-
dzie, nawet w kurnej chatupie, skonstruowat dr. Adolf Watorek,
sterylizator przenosny, ktéry odpowiada wszelkim teoretycznym jak i pra-
ktycznym wymogom. Nietylko bowiem wybornie sterylizuje instrumenta
we wrzacym roztworze sody, ale i takze roéwnoczesnie sterylizuje w pa-
rze nasyconej, na sucho, opatrunki, a ponadto: uzyty by¢ moze jako umy-
walnia aseptyczna i irygator aseptyczny. Cato$¢ ztozona stuzy do trans-

Sterylizator przeno$ny dra A. Watorka.

portu wszelkich utensiliow koniecznych do wykonania wszelkich opera-
cyj w sposéb idealnie aseptyczny; a przyrzad, wiozony do elegan-
ckiego futeratu, moze by¢ recznie przeniesiony do domu chorego.

Przyrzad ten utrzymuje na sktadzie firma Henryka Bogdanowicza,
Lwow, Piekarska 13. Powyzej przedstawione ryciny, zdjete z fotografii
przyrzadu, dajg Czytelnikowi pojecie o konstrukcyi przyrzadu. Aby za-
pewni¢ fabrykacye naszemu przemystowi, przyrzad zostat opatentowany
w catym Swiecie.
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ZWICHNIECIA | ZEAMANIA.

Zwichniecia stawoOw powstajg wtedy, gdy kos¢ ze zwykiego
swego potozenia wyskoczy: konczyzna wtedy zostaje w jednej pozy-
cyi, ruchy sg niemozliwe, a usitowania ruchow sprawiajg bol.

Zwyczajnie wtedy otoczenie chorego ,,naciggall zwichniety cztonek,
probujac w rozne strony, czy tez nie wrdci do swego pierwotnego po-
tozenia. Postepowanie takie przynosi choremu wiecej szkody, niz korzy-
§ci, bo nieumiejetne usitowanie odprowadzenia zwichniecia, moze poprze-
rywac torebki i wiezadta stawowe, ktore i tak juz sg naciggniete. Nie
powinno sie zatem nigdy wykonywac takich prob na $lepo, lecz trzeba
na razie poprzesta¢ na robieniu zimnych oktadéw na staw i jak najpre-
dzej szuka¢ pomocy lekarskiej. Sztuka lekarska ma Sciste przepisy, jak
nalezy w sposéb tagodny kazde zwichniecie odprowadzi¢ i to, co dla
otoczenia jest niemozliwoscia, dla wprawnego lekarza jest dzietem jednej;
chwili.

N. p.. Zwichniecia szczeki dolnej powstajg najczesciej
przy ziewaniu, a objawiajg sie niemoznoscig zamkniecia szczek. Odpro-
wadzenie udaje sie bardzo tatwo przez pocisniecie szczeki w dot, a po-
tem w tyt.

Zwichniecia niektdrych stawow, np. barkowego, bio-
drowego, wymagajq czestokro¢, dla tatwego odprowadzania, u$pienia
chloroformem chorego. Nieumiejetne proby odprowadzania zwichniec sg,
nietylko bardzo bolesne, ale mogg spowodowac¢ nawet ztamanie konczyny.

Zwichniecia miedzy pierwszym a drugim kregiem pacierzowym
powstajg przez podnoszenie dzieci za gtowe (za uszy) do gory; nastep-
stwem bywa zwykle nagta Smier¢. Nalezy zatem unika¢ podnoszenia
dzieci za gtowe do gory.

Zwichniecie, nieodprowadzone nalezycie i zaniedbane, pocigga za
sobg tzw. zwichniecie chroniczne, czyli nawykowe, przy ktérem koriczyna
moze leze¢ w pozycyi normalnej, ale przy kazdym ruchu z niej wyska-
kuje. Cierpienie takie daje sie usung¢ zwykle przez operacye.

Przestrzegamy zatem przed lekcewazeniem zwichhigé; za wyleczo-
nego mozna sie uwaza¢ dopiero wtedy, jezeli zwichnietym stawem da-
dza sie wykonywac¢ wszystkie ruchy, chociazby nawet z bolem. Bol
i pewna sztywno$¢ w chorym stawie ustaje dopiero w kilku tygodniach,,
do czego jest pomocnym masaz i elektryzowanie stawu.

Ztamanie kosci rozpoznajemy wtedy, jezeli chory konczyng
porusza¢ nie moze, a jezeli lekarze usitujg kynczyne poruszy¢, w miej-,
scu ztamania powstaje silny bdl, nieprawidtowa ruchomo$¢ a przy po-
cieraniu jednego odtamka kosci o drugi, stycha¢ czasem w miejscu zia-
mania: chrupotanie. Najwazniejszem zadaniem lekarza zaraz po zia-
maniu konczyny jest spokojne jej ulozenie. Jezeli chory pozostaje
w miejscu, wystarczy utozy¢ ja na podniesieniu; jezeli musi zaraz je-
cha¢ lub i8¢, trzeba zatozy¢ tymczasowy opatrunek szynowy. Szynami
moga by¢ dwie deszczutki, dwa paski grubej tektury, w ostatecznosci
dwa kije lub jakikolwiek twardy a dtugi przedmiot, ktéry przyktadamy
do ztamanej konczyny i przywigzujemy. Bdle i obrzek wystepujacy po>
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ztamaniu konczyny, usuwa sie przez przykiadanie zimnych lodowych
okfadéw. Samo utozenie ztamania i zatozenia trwatego opatrunku nalezy
pozostawi¢ chirurgowi, bo jezeli ztozenie jest nieumiejetne i pozostanie
skrzywienie, to konczyna w takiem potozeniu sie zro$nie i na zawsze
krzywg pozostanie.

Czas potrzebny do zrosniecia sie ztamanych kosci, jest rozny dla
poszczegdlnych czesci ciata; kosci ramienia i przedramienia zrastajg sie
w 4—38 tygodni, kosci dolnych czesci koriczyn w 2—4 miesigce, kosci
palcow w 2—4 tygodnie. Wiasciwe leczenie jednak trwa bez poréwna-
nia dluzej, poniewaz czestokro¢ pozostaje w najblizszych stawach ze-
sztywnienie, z powodu nieuzywania konczyny tak, iz trzeba je pomatu
usunaC przez masaz i ciepte kapiele.

APTEKA DOMOWA.

Zadaniem domowej apteczki jest: udzieli¢ choremu pierwszej po-
mocy, zanim lekarz przybedzie (zwiaszcza na wsi), aby zapobiedz po-
gorszeniu sie choroby dla braku natychmiastowej pomocy.

Apteczka domowa powinna by¢ umieszczona w suchem, chtodnem
i przewiewnem miejscu, w osobnej szafce na klucz zamykanej.
Leki suche przechowuje sie w stoiczkach, torebkach papierowych, albo
pudetkach; ptynne we flaszeczkach o korku, o ile moznosci, szlifowanym.
Kazde naczynie powinno miec¢ czytelny napis. Leki powinny
by¢ ustawione obok siebie w pewnym porzadku, najlepiej wedtug swego
dziatania.

Kompletna apteka domowa winna zawiera¢ nastepujgce leki:

I. LEKI ROZWALNIAJACE.

Olej rycynowy, podaje sie dorostym w ilosci 1—3 tyzek
stotowych, dzieciom wystarcza jedna tyzeczka. Dla zakrycia nieprzyje-
mnego smaku, miesza sie olej z gorzka czarng kawg, goragcem piwem,
lub rosotem, albo tez uzywa sie elastycznych kapsutek, zawierajacych
olej. Dobry sposob jest: wymiesza¢ olej z miatkim cukrem i obficie po-
la¢ sokiem z cytryny. Olej rycynowy jest najtagodniejszym Srodkiem
przeczyszczajacym, ktdry mozna podawaé nawet bardzo ostabionym cho-
rym i kobietom w cigzy; z innymi Srodkami przeczyszczajagcymi trzeba
by¢ bardzo ostroznym.

Rumbarbarum przedstawia sie w postaci z6ttego proszku,
ktéory uzywa sie w ilosci y, lub 1 tyzeczki do kawy. Dla dzieci jest
bardzo odpowiedni urlopek rumbarbarowy.

SOl gorzka i sol glauberska uzywa sie w ilosci 1—2
tyzeczek od kawy, ktére sie w szklance cieptej wody rozpuszcza i naraz
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wypija. Taka samg ustuge oddajg wody gorzkie (lip. woda morszyrska),
ktérych dawka wynosi /2 do catej szklanki naraz, samej lub z cieptem
mlekiem, oraz morawska woda czyszczaca Szaratica.

ProszKi burzagce skiadajg sie z dwdch proszkéw, z ktérych
jeden jest zawiniety w papier biaty, drugi w niebieski. Zawarto$¢ obu
wsypuje sie do szklanki, nalewa wody i podczas burzenia wypija. Wsku-
tek obecnosci bezwodnika weglowego smak ich jest lekko kwaskowaty.
Mozna ich uzywaé¢ do poprawy smaku wody do picia,

Na dtuzsze uzywanie leku przeczyszczajacego poleca sie szcze-
goélnie: cascara sag rad a, mianowicie w postaci pastylek lub wina
kaskarowego.

Senes i aloes nalezg juz do kategoryi $rodkéw t. zw. heroi-
cznych, drastycznych, czyli bardzo silnie przeczyszczajgcych. Powinno
sie ich uzywac tylko na polecenie lekarza.

Stow Kkilka o pigutkach Morrisona: Jest to $rodek
przeczyszczajacy, drastyczny, skiadajacy sie z senesu, aloesu, jalapy itd.
Nieoryginalne pigutki Morrisona zawieraja w sobie nadto: calomel, tak,
iz wywota¢ mogg zatrucie. Jednorazowe uzycie tego leku juz wywotuje
silng biegunke, a w nastepstwie, jak przy kazdem przeczyszczeniu, zna-
czne ostabienie; dtuzsze za$ uzywanie musi bezwarunkowo znacznie osta-
bi¢ caty organizm, wywotuje morzysko, ba, nawet zatrucie solami me-
tali ciezkich. Mania leczenia sie pigutkami Morrisona, w niedawnej prze-
sztosci ogromnie rozpowszechniona, a i teraz jeszcze spotykana, nie ma
sensu zadnego, a czestokro¢ wywotuje w organizmie niczern nie powe-
towane szkody i zatrucia.

Il. LEKI WYKRZTUSNE.

Bo srodkéw wykrzusnych domowych naleza:

1) Cukier w ogole, szczegolniej zas w postaci cukierkow Slazowych;

2) Stodkie drzewko:

3) Lukrecya:

4) Preparat, zwany zwykle proszkiem fiakierskim;

5) Olejek terpentynowy i sosnowy, do wewnetrznego zazywania
i do inhalacyj; wreszcie wykrztusnie dziatajg wielkie ilosci ptynu
w ogole, a w szczegodlnosci za$ wody alkaliczne, jako to:

6) szczawnicka i kroscienska, dalej napary i herbaty z réznych
ziot, nakoniec para wodna. Do naparOw uzywa sie:

7) korzenia $lazu, kwiatu lipowego, todyg maliny, wreszcie apte-
cznych:

8) ziodtek piersiowych.

Inhalacye najlepiej urzadza¢ zapomocg maszynki inhalacyjnej Sie-
gla, a w braku takowej mozna wdychiwa¢ pare wodng z garnka, na-
petnionego goracag woda, nad ktorem schyla sie glowe i okrywa prze-
Scieradtem. Do wody mozna dola¢ terpentyny.
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IH. LEKI PRZECIWPASOZYTNICZE.

I. Leki przeciwpasozytnicze zewnetrzne, stuzace
mdo zabijania pchet, wszdw. pluskiew, Swierzbu itd. sg: proszek perski
(zacherlin), nafta, apteczna mas¢ na wszy, balsam peruwianski, siarka
w postaci masci. Wreszcie:

II. Leki antisep tyczne, t j. zabijajgace bakte-
rye. Srodki te potrzebne sa do nalezytego leczenia ran. Wszystkie one
sg trujace, dlatego w aptece domowej powinny sie znajdowaé tylko
w odpowiedniem rozcienczeniu, we flaszkach dobrze zakorkowanych, na-
znaczonych napisem: ,,truciznal i czarnym krzyzem, Ilub
trupig gtowka.

Sublimat (chlorek rteciowy), niezwykle silna truci-
zna, znajduje w handlu- w postaci pastylek 1/t—1 graniowych, zabar-
wionych na czerwono. W Galicyi wyrabia te pastylki firma: Zahradnik
w Ztoczowie. Jedna taka pastylka, rozpuszczona w litrze wody przego-
towanej, daje ptyn rézowy, wybornie nadajacy sie do przeptukiwania
i przemywania ran. Uwaza¢ nalezy, aby z sublimatem nie stykaty sie
narzedzia metalowe (tyzki, naczynia itd.), poniewaz pod jego wplywem
natychmiast czernieja.

Kwas karboldw y przedstawia sie w postaci ptynu biatego,
lub lekko rozowego, o silnym charakterystycznym zapachu. Stezony: wy-
wotluje na skdrze zbielenie, znieczulenie i oparzenia. Uzywa sie go tylko
w r oz czynie 3—5°/0 jako wody karbolowej. Do desinfek-
cyi naczyn i miejsc ustepowych uzywa sie:

1) surowego (zanieczyszczonego) kwasu karbolowego;

2) chlorku wapniowego;

3) niegaszonego wapna:

4) siarkanu (witryolu) zelaza.

Podczas chordb epidemicznych, nalezy tymi
Srodkami posypywaé i polewaé wychodki naczynia
i sprzety, uzywane przez chorego.

Zamiast karbolu mozna uzy¢: kreoliny, lysolu. Sg one w zgesz-
czonym stanie trujgce, a do desinfekcyi nalezy ich uzywa¢ i przecho-
wywa¢ w rozcienczeniu zwykle 3 —5"/u.

Jodoform jest do opatrywania zanieczyszczonych ran S$rodkiem
dobrym. Przedstawia sie jako delikatny zotty, o mocnym zapachu, pro-
szek: zastosowany na ropigca rane, goi. oczyszcza i koi bdl. Bardzo
praktycznie jest uzywac zamiest proszku: gazy j odo formowej.
Ujemna jego strong jest przenikliwy zapach. Zastgpi¢ go mozna innym
jakim$, podobnie dziatajacym, a bezwonnym proszkiem n. p. airolein.
Dawniej jodoform silnie uzywany i rozpowszechniony, dzi$ zastgpiony
jest woda utleniong dla gojenia ran.

Chloran potasu (kali chloricum), ktéry sie rozpuszcza w ilo-
sci | tyzeczki na szklanke cieptej wody: do ptukania gardta przy zapa-
leniu. Pamieta¢ nalezy, ze chloran potasu jest trujacy, dlatego trzeba
trzyma¢ go pod zamknieciem, a przy ptukaniu uwaza¢, aby go nie
potknac.



138

Octan glinowy (kwasna woda, ptyn Burowa) bywa uzywany
do okfadéw wysychajacych ptzy sttuczeniach, zwichnieciach itp. Z tym
samym skutkiem mozna uzy¢ wody gulardowej 'octanu otowiowego).

Kwas borowy, biaty proszek o smaku stodkawo S$ciggajacym,,
bywa takze uzywanym do ptukania gardta w rozczynie 3—A4%. Podo-
bnie uzywa sie boraksu. Matem dzieciom, ktore ptukac flie umieja, wy-
strzykuje sie niezbyt silnym pradem gardto balonikiem, uciskajac tyze-
czka jezyk.

Woda utleniona (H? O,); dostanie w kazdej aptece. Dawac
dwie tyzki stotowe na szklanke wody przegotowanej. Nie trujacy Srodek,
Nadaje si¢ najlepiej do ptukania gardta i opatrywania ran. Po polaniu
rany pieni sie. Srodek stanowczo lepszy od jodoformu. Dziatanie jego
polega na tern, iz wydziela z siebie wolny tlen, ktory zabija bakterye
ropne.

Arnika, t. ] spirytusowa nalewka na kwiat arniki, bywa czesto
uzywana do smarowania miejsc stluczonych i przyktadania do mniej-
szyn ran. Przepyszny Srodek domowy, gtéwnie dzieki alkoholowi.

Ponadto apteka powinna zawiera¢: zapas waty Brunsa
i kilka opasek ptociennych lub kalikotowych i krochmalnych dla zawi-
jania ran, wreszcie kilka metrow gazy biatej, ajrolowej i jodofonnowej-

IV. SRODKI DRAZNIACE.

Gorczyca. NajczesSciej uzywang jest mianowicie w postaci maki,
ktora zarobiona z cieptg wodg daje synapizma. Owiniete w ptdtno przy-
kfada sie je do ciata, zostawiajgc tak przez kilka godzin. Zamiast sy-
napizmu mozna uzy¢ papieru synapizmowego (Rigollot), lub'
bibuty napojonej olejkiem gorczycznym. W tym razie tylko kilka minut
najwyzej. Synapizma stosuje sie przy zapaleniach ptuc, optucnej, otrze-
wnej itp., précz tego gorczycy uzywa sie jako dodatku do kapiel. Do
nacierali skory, jezeli jest potrzebne tylko jej podraznienie, a nie wy-
wolanie silnego przekrwienia, uzywanym bywa spirytus gorczyczny
i wiele innych: chrzanowy, kamforowy, mrowczany itd. Majg one zasto-
sowanie szczegoélniej w reumatyzmie, gdzie kojg bol.

Terpentyna i olejek terpentynowy stuzy do nacie-
rali przy bdlach skdérnych i miesniowych, a réwniez do inhalacyj przy
kaszlu.

V. SRODKI SCIAGAJACE.

Uzywajg sie jako s$rodki wstrzymujace stolec przy rozwolnie-
niach, dyzenteryi, katarze jelitowym itp. Dziatanie ich polega na dzia-
taniu kwasu garbnikowego, w nich zawartego.

Kwas garbnikowy (tannina) znajduje sie w odwarze z kory
debowej, wierzbowej, herbaty, lub boréwek. Réwniez uzywa sie taniny
jako antidotum przy otruciach, wreszcie rozpuszczonej w spirytusie do
ptukania ust i gardta, przy zapaleniach i wrzodach jamy ustnej i gardia,,
dodajac do szklanki wody cieptej tyzeczke 5°/0 roztworu kwasu.
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Wode wapienng mozna w domu uzyska¢ w ten sposob,,
ze sie kawatek czystego niegaszonego wapna zalewa wodg, a po uga-
szeniu i odstaniu sie, ostroznie odlewa sie gorng warstwe czystg
i przechowuje we flaszce. Woda wapienna, zmieszana w réwnych cze-
Sciach z olejem Inianym, stuzy do oktadow przy oparzeniu. Wewne-
trznie: podaje sie tyzke stotowg do szklanki mleka dzieciom, chorym na
krzywice.

Liscie szatwii i galasdwki debowe bywajg uzywane
jako nalewki do ptukania ust.

Srodki podniecajgace apetyt naleza po wiekszej czesci
do kategoryi tzw. uzywek i korzeni. Dziatanie ich jest jednak ograni-
czone, a nawet uzyte w nadmiernej ilosci moga raczej zaszkodzi¢, niz
pomddz. Nalezg tu: imbier, kminek, cynamon, pieprz, gozdziki, szafran,
gatka muszkatutowa, wanilia itp. Rowniez uzywajg tu srodkdw gorzkich,
jak: gencyany, centuryi, piotunu, tataraku, ktdre uzywane w naparach
wodnych lub nalewkach alkoholowych (piotunkéwka), do pewnego sto-
pnia poprawiajg apetyt,

Soda i magnezya palona nalezy do $srodkéw zotadkowych,
ktére zazywa sie w ilosci ~2—1 tyzeczki od kawy w wypadkach zgagi,
odbijania i innych dolegliwosci zotgdkowych, a réwniez jako odtruki
przy otruciu kwasami, arszenikiem i fosforem. Oba S$rodki powinny sie
zatem znajdowa¢ w apteczce domowej, tylko nalezy uwaza¢, aby byty
w stanie czystym.

VI. SRODKI MOCZOPEDNE | NAPOTNE.

Bywajg tu uzywane rozliczne ziota i kwiaty do naparéw: kwiat
lipy, czarny bez, skrzyp, perz, wreszcie liscie suszonych pokrzyw.

Pewnej skutecznosci lekom tym odmoéwi¢ nie mozna, dlatego po-
lecamy je do domowej apteczki; pamieta¢ jednak nalezy, ze wiasciwie
ehodzi tu tylko o wprowadzenie znacznej ilosci wody do organizmu, co
zbawiennie wplywa na cierpienia pecherza, zapalenia miedniczek nerko-

wych i t. p.
VIl. SRODKI ODZYWCZE.

Tran podaje sie dzieciom chorym na zotzy i krzywice, rekon-
walescentom i w ogdle ludziom ostabionym. Czysty tran nie posiada
odrazajgcego smaku, tylko nieoczyszczone gatunki (wcale nie lepsze
w skutkach) sg w smaku wstretne. Mozna go poprawi¢ przez zmieszanie
go z zupg i zagryzienie razowym Chlebem, lub z sardynkami i bryndza.
tyzke, w ktorej tran sie podaje, dobrze jest ogrza¢ przedtem. W go-
racej porze roku nie podaje sie tranu, bo wywotuje zaburzenia zotad-
kowe; przeciwwskazany jest réwniez u oseskdw i otytych dzieci, w go-
raczce i podczas zaburzen trawienia. Ilos¢: 1—3 tyzki stotowe dziennie.

Maczki dziecinne, szczeg6lnie Gurgula z Jarostawia, majg
zadanie zastgpi¢ mleko matki dla oseska, ktéry musi by¢ sztucznie od-
zywiany. Rzeczywiscie bywajg one znoszone, a podaje sie je w postaci
rzadkiej zupki, powstatej przez rozpuszczenie maczki wodg i zagotowanie..
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Do s$rodkéw odzywczych w obszerniejszeni znaczeniu nalezy: Kka-
kao, czekolada, kawy: zotedziowa, z fig i zyta jarego Wolnego. Z pie-
czywa na szczeg6lne uwzglednienie pod wzgledem hygienicznym zastu-
guje chleb Grahama, tj. chleb upieczony z maki zmieszanej z otre-
bami i tuskami, z fabryki ,,Merkuryll we Lwowie. Najpodobniejszy on
jest do zwyklego chleba razowego. Uzywa sie go ze swiezem deserowem
mastem, przy nawykowem zaparciu stolca, poniewaz przez
obecnos¢ tusek i draznienie jelit wywotuje czestsze wyprdznienia.

Krople zelazne (szesciochlorek zelaza), uzywane z powodu
swych $ciggajacych wiasnosci do tamowania krwi przy krwotokach z ran.
z nosa i t. p. W tym celu rozciencza sie je silnie wodg i przyktada
wate, namaczang w tym plynie, do rany, wzglednie wecigga sie do nosa.

Ze srodkow przeciwgorgczkowych mozna umiescié
w podrecznej aptece tylko chining, uzywang, jak wiadomo, przy zimnicy
i w ogole przy stanach gorgczkowych. Inne leki przeciwgorgczkowe
i przeciwneuralgiczne, jak aspiryna, antipiryna, phenacetyna, nie powinny
by¢ uzywane bez wyraznego przepisu lekarza: to samo odnosi sie do
Srodkéw nasennych, ja sulfonal, trional i t. p.

VIII. SRODKI PODNIECAJACE.

Uzywane do cucenia przy omdleniach, ostabieniach serca i t. p.
Nalezy tu przedewszystkiem alkohol w postaci zwyklego spirytusu,
wodki kolonskiej i francuskiej, fabrykacyi Gogeli w Kotomyi. Stuzy do
nacierania ciata i podaje sie go wewnetrznie. Do wewnegtrznego uzytku
stuzg tez krople Hoffmanna, skiadajgce sie z eteru i alkoholu.
Eter jest bardzo dobrym S$rodkiem trzezwigcym: przy omdleniach naciera
sie nim twarz i czoto. Do tego samego celu stuzy ocet. Amoniak
podaje sie przy zemdleniu do wachania; procz tego uzywa sie go przy
uktuciu owaddéw: komardw, pszczét i t. d.. do smarowania miejsc zaktu-
tych. Kamfor a bywa uzywang przy zemdleniu i ostabieniu serca,
najczesciej podskérnie w postaci oliwy kamforowej, ale takze wewne-
trznie i do wachania. Inne jej zastosowania sg: do okltadéw przy wrzo-
dach i stluczeniach (spirytus kamforowy) i przy bolach zebow
i uszu (kawatek kamfory na wacie do bolagcego zeba lub ucha).

IX. TEUSZCZE. OLEJE. PROSZKI. MYDLA.

Gliceryn a bywa uzywang przewaznie jako S$rodek toaletowy
do nacierania skory. Podana w lewatywie lub jako czopek z mydia
glicyrynowego. dziata jako $rodek przeczyszczajacy. Oliw a. olejek
migdatow y, smalec, wazelina i masto kakaowe uzywane bywajg
tam, gdzie w ogole tluszcze sg wskazane, a wiec przy wyrzutach i wy-
pryskach: olejek za$ migdatowy przewaznie do wiloséw. Olej Iniany,
zmieszany z woda wapienng, stuzy zwykle do okfadéw przy oparzeniach.

Z mydet uzywanem jest w modycynie. précz mydta zwyktego
.sodowego, takze mydto szare czyli potasowe.
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Nusbaum N. dr. pr. Apteczka do-

m>wva —'80
Nystrom A. Zycie piciowe 320
Orth Dr. I. prof. Cel i zadanie

plele%mwanla zdrowia 1'—
Petit G. Dr. Jak ochrania¢ dzieci

od choréh —'52
Polak J. Dr. Podrecznik leczni-

czy, kor 1'60,

karton 1'80
Popiel W. Dr. Poradnik dla me-

zatek i matek 2'10

Polak Dr J. Wskazowki dla pie-
legnowania dzieci —20
Port G. D/. prof. Zeby i jama ustna 1'20



Prosalus Dr. Kultura ciata: Sperry Lyman B. Dr. med. Ra-

1., Jak wyszlachet.ni¢ ksztatty dy poufne dla miodziezy Cz.
ciata. 1. Jak posias¢ piekng I. (Dla chiopcow) 130
powierzchownos¢ I11. Jak P - Staffe bar. Piekno$¢ i zdrowie 250
su;}(sc piekny biust i ceig. [V. Sterling Wt. Dr. Fizyologia czto-
Jak sie pozby¢ ztych i Smie- wieka —'65
sanch przyzwyczajen, po 160 — Mezkosc, przyczglna przedwcze-
Quens 1 H Jak mozna zapobie- snego jej upadku —.80
ga¢ suchotom ptucnym —'52  — Pielegnowanie zdrowia, Kor.
R tau O. Dr_Ochrona wtasna 180 1'—, karton 1'30
Riebbing S. Dr. Hygiena pici 220  Stosunki plciowe . —380
Riecke E. Dr. Skdra, wiosy i pa- Svc St Jakalstwo i jego leczenie 120

znokcie 240  Taussig Z Dr. Dziecko do lat
Rieder H. Dr. prof. Woda jako dwoch 1'60

czynnik pielegnujacy zdrowie 2'40  Tele$nicki Dr. Przewodnik dla
Roese K Dr. Jak pielegnowac stuzby zdrowia pracujacych

zeby i usta 2'— podczas ep demii cholery 120
Rundo Dr. O cholerze —'40  Trumpf J. Dr. I. Hygiena wie-
Sawieki-Stella Jan Dr. Czerstwa ku dzieciecego 120

staros¢ ) 2'— I. Wiek szkolny 120
— Hygiena panien, kor. 160, opr. 260 Uhma Czesi. Dr. Poped piciowy
— Hygiena zycia powszechnego 2'40 i niektore jego zboczenia, 5—
— Nerwowos¢ —50 — Sifilidologia~ 3—
—- Pielegnowanie_zdrowia 3— IV. Z. Dr Szkodliwo$¢ S$rodkow
— Poznaj sam siebie kor. 1'— sztucznej nieptodnosci 1'40

karton . 1'30 Weil St Dr. Nowe $rodki lekarsk. 750
— Pady dla miodych mezatek, Weitzenblut L. Dr. Poradnik dla

kor P60 w opr. ) 2'60 m’rod%ch mezatek - 160
Schaefer O.Dr. Choroby kobiece 180 Werner Karol Dr. med. Masaz 160
— Okres macierzynstwa 120 Wolberg L. Dr. Budowa ciata
Schreber M. Dr. Gimnastyka le- kobiecego ) 320

cznicza pokojowa 160 — Budowa ciata kobiecego 320
Schrétter L. Dr. prof. Pluca 240  Wystouch O. W jaki sposdb mo-
Sedziak Dr. J. Choroby nosa  8.— zna zapobiedz sr?er,zgnlu sie
Seweryn K. Leczenie cholery -'60 Zp\s\ﬂsa%#% I chorob 2 g 40
Sicherer O Dr. Oko o 180 Zani'etowsk! J: Dr Jak S|e ob-
Sosnowski J. Anatomia i fizyo- jawia zycie ludzkie i przez

logia cztowieka 2'60 co sie utrzymuje —'40

Bibliografie szczegbtowg dziel medycznych rozsyta Ksiegarnia
H. Altenberga bezptatnie.

Prace naukowe lekarskie polskie
Dra med. Adolfa Watorka

autora ,,Powszechnego Kalendarza lekarskiego na rok 1911“.

Doniosto$¢ praktyczna i teoretyczna mojego przyrzadu dla odkazania opera-
cyjnego; ,,Przegl. lek.“ z r. 1901. sfr. 1—33.

Kwestya dolnego odcinka macicy (autoreferat); ,,Przeglad lek.” Nr. 49 z r. 1902.

Kliniczny przebieg 3-go okresu porodowego; ,,Przeglad lek.“ Nr. 34, 35 i 36
z 1. 1903, str. 1—28.

Mechanizm 3-go okresu porodu; ,,Przeglad lek.” z r. 1903, str. 1—30.
Teorya mechanizmu 3-go okresu porodu; ,,Przeglad lek.“ z r. 1903, str. 1—33.
Patologiczne mechanizmy 3-go okresu porodu; ,,Przegl. lek.“ z r. 1005, str. 1—38.



Od 21 lat istniejace

Ztotym medalem Wlslawy rzyrodniczo-lek. i hygienicznej X. Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie w r. 1907 odznaczone

I-sze w Galicyi, przez Wys. c. k. Min. spraw wewn.

w mys$l 8.31. ustawy o ,,artykutach zywnos$ci" z dnia 16/1. 1906 Dz.p. p.
Nr. 89 ex. 1897 urzedownie upowaznione

Chemiczno-mikroskopowo-analityczne
— Laboratoryum

do badania pokarmow, artykutéw spozywczych, leczniczych, handlo-
wych, technicznych, gospodarczych, hygienicznych, analiz sadowych,
moczu, plwocin i t. p.

Radcy Ces. WALEREGO WLODZIMIRSKIEGO

[ zaprzysiezonego chemika c. k. Sadu kraj, karnego,
zaprzys. rzeczoznawcy i oceniciela c¢. k. Sadu krajowego cywilnego,
egzamin, na wszechnicy we Wiedniu znawcy artykutdw spozywczych,
cztonka statej Komisyi zdrowotnej miasta Lwowa,

cztonka i referenta Komisyi Jurorow Wystawy kr. w r 1894 we Lwowie
i Wystawy przyr.-lekarskiej w r. 1907 we Lwowie,

(byt. whasciciela apteki)
we Lwowie, przy ulicy Jagiellonskiej 1. 18.

mk
N O w3

° Reskryptem Wys. c. k. Namiestnictwa we Lwowie ]
. koncesyonowana apteka pod ,Matka Boskg*
Edmunda Madeyskiego

we Lwowie, przy ulicy Zielonej 1 23
[ rog ulicy Wincentego Pola,

Z dhugoletniego wspotpracownika pierwszych aptek
we Lwowie i w Krakowie

0
Z
Utrzymuje na skladzie wszelkie $rodki lecznicze
krajowe i zagraniczne, Opatrunki i przyrzady chi-
rurgiczne, Wody mineralne, Tlen do wdechiwan,
Waga osobowa.
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!IIIIIII:
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Modne weiny

na suknie i kostyumy oraz

] s © Jedwabie @ 4

w najmodniejszych kolorach h
w olbrzymim wyborze po
cenach fabrycznych

p=——=J3Be="-- x> __ " ir— —=ZJCr=(~
: tylko Plac Hallckl 14
X

LUDWIK LAZAR

U Jeneralne Zastepstwo, Giowny skiad i Sprzedaz

S PIWA ZYWIECKIEGO

beczkowego i flaszkowego
z ARCYKS1AZECEGO BROWARU w ZYWCU

w Krakowie, ul. sw. Anny 1.3 i Dzielnica XVI. Lobzow

Nr. Telefonu 423.

Wysytki na prowincye uskutecznia natychmiast
poczawszy od 25 flaszek.

Specyalne skiady, hale, maszyny do napetniania piwa do f aszek,
chtodownie i lodownie posiada w Krakowie, dzieln.XVI.(Lobzow).



e —\

| Apteka H. Nitribitta w Krynicy |

wyrabia i rozsyta znany od lat 60-ciu, polecony przez Towa-
rzystwo lekarskie krakowskie i nagrodzony na wszystkich wy-
stawach krajowych:

Krynicki wyciag igliwiowy do kapieli

0 Cena flakonu [200 gr. nal 2—3 kagpiele 1 K. 20 hal. <3

Mleczarnia Przeworska

A. Ks. Lubomirskiego )
U i st Hr. Mycielskiego We L WOWie

Dostawa mleka i Smietanki
we flaszkach do mieszkan.

Sprzedaz produktow nabiatowych w sklepach wiasnych:

przy ulicy Sienkiewicza 3, Pl. Smolki 5,
. » Stowackiego 8, ul. tyczakowskiej 15,
»  pl. Akademickim 2, » Zyblikiewicza 44,
w Rynku (dom przechodni Andriollego).

Magazyn giéwny i biuro zarzadu przy ul. Polnej 25.
Masto, sery i kefir wiasnego wyrobu.

Wiekszym statym odbiorcom udzielamy opustu.

LE

Miedzynarodowe przedsigbiorstwo handlowe
szczegoblnie z Rosya

N ' KATZN ER, DOM SPEDYCYJNY | KOMISOWY

w Podwotoczyskach Wotoczysku, Brodach i Radziwittowie

uskutecznia szybko i fachowo przewdz i oclenie wszelkich posytek.
Dostarcza: wetny drzewnej desek na skrzynki do jaj, wyrobow z kamienia porfiro-
wego t. zw. frembowelskie 0 z whasnych kamieniotoméw oraz bruskow I toczy-
et do kos i zniwiarek, GLA KAMIENNEGO, KOKSU i ANTRACITU, HE
BATY ROSYJSKIEJ w oryginalnych paczkach, zaopatrzonych cesarska rosyjska,
rzadowg banderola.

Adres: N. Katzner, Podwotoczyska.



Rok zat6z. -1894.

Dostawca
c¢. k. Klinik,
szpitali
krajowych
i c. k. kolei
panstwow.

Lwow, ul. Ruska Nr. 1.
Telefon Nr. 881. P. K. O. Nr. 63, 388.

poleca:
. DZIAL:

M6b|e Ze|a2ne dla urzadzen lekarskich

samorodnie spajane (Autogene Schweissung)

= zap. aparatu ,,Star*.
Il. DZIAL:
Instrumenta chirurgiczne
wszelkich systeméw i konstrukcyi, wyroby wiasne,
francuskie, angielskie i t. d.
1. DZIAL:
Ortopedia
wszelkiego rodzaju aparaty ortopedyczne wyko-
nuje na zamowienie wedtug ordynacyi P. T. lekarzy.
IV. DZIAL:
— Prz bory do pielegnowania
- chorych.
=



SZTUCZNE WODY
MINERALNE | [ECZN1CZE

wyrabia z polecenia i pod kontrolg komisyi
przemystowo-lekarskiej Lwowsk. Tow. Lek.

Fabryka ,Zdrowie"

Prof. LEWI NSKI
Telefon 544 Telefon 544

Lwow, ul. Fabr. Zdrowie 1 10.

Cennik sztucznych wod mineralnych:

Sporzadzonych na podstawie rozbioru Pojemn.  Cena
wod naturalnych flaszki  w hal

Woda Bilinska.........cocooviviiiiicennn, 34 litra 30
Woda EmsKa.......ccccooviiiiiiiiicccnn 3i litra 50
Woda Giesshiibler..........cccccovivennn, X2 litra 24
Woda Gleichenberska.........c..ccccocevvennns 34 litra 55
Woda Hunyadi Jan..........ccccceveviennnnn. 34 litra 45
Woda Kis RaKoCzy........ccoccvvrvivriennnnn, 34 litra 40
Woda Obersalzbruniska............ccccoevvininnne i litra 60
Woda Selterska.......ccccoviiiiiniiinieennnn. 34 litra 32
Woda Vichy Gr. Grille.................... 34 litra 56
Wody Vichy Celestins........cccocvinviinns s/i litra 56
Woda stotowa ,,Zdrowie"..........c........ it litra 24

i wszelkie wody lecznicze

Wody te sporzadzone wedtug najnowszych wymagan
farmakologii wiasnosciami zupetnie nie ustepuja wo-
dom naturalnym.

WODA STOLOWA ,ZDROWIE"

znakomity nap0j dyetetyczny, z wiekszg przemiang
materyi, stuzy do réwnomiernej mineralizacyi ustroju.

Wody radyoczynne.



o Dh Cziec oshabionveh, niedokrewnvch, skrofuliczych -

jest jedynym, najznakomitszym sSrodkiem
polecone przez powagi lekarskie, przez dzieci ogrom-
nie tubiany

Jecoferrol Dra Franzosa
chemika i aptekarza w Tarnopolu

Jest to {)edyny w swoim rodzaju specyalnie pzyrzadzony
tran rybi, aromatyczny z jodem i zelazem, smaczny,
stodki, ktory z powodu swojej dobroci i skutecznosci,
polecony zostat przez Krakowskie Towarzystwo-prze-
mystowo-lekarskie, a otznac™ony zostat = dyplomami
i krzyzami jakotez meda ami honorowymi na wj stawach
hygienicznych w Wiedniu, Paryzu i we Lwowie.
Do kazdej flaszki zawartosci t/a litra, dotaczona jest
paczka znakomitych cukierkéw mietowych
ITW Cena flaszki 2 kor. 50 "tpi|
We Lwowie do nabycia w a (tekach: Dewechego, Haya,
Mikolascha, Dra Piepes-Poratynskiego, tazowskiego. —
W Krakowie u Jahra i Wisniewskiego
Gtowny sktad wysytkowy i adres: 3

¢ Dr. JULIUSZ FRANZOS — TARNOPOL

N LZaliradnit chem-fam. laboratoryum n Hy gef8

W Ztoczowie

— wyrabia i poleca: L=

Kapsulki lecznicze ,HYGEA"
uznane przez Tow. lekarskie
krakowsk e za najlepsza w pu-
detkach or ginalnych po 50i 100
sztuk oznaczonych statemi ce-
nami.
UWAGA: Aby unikna¢ droz-
szych, o watpliwej jakosci i daw-
ce wyrobow, i praszam dodawac
na receptach ,f.br. Zahradnik
in seat. orig.".

Dziurkowane pastylki sublima-
towe ,ZAHRADNIK"

Zaletg dziurkowanych pastylek
jest bardzo tatwa rozpuszczal-
nos$¢ i doktadno$¢ dawek.

Prosze przepisywac i zada¢

tylko:
Pastilli Sublimati perforati
+ZAHRADNIK"



Centralny Zakitad

urzadzen technicznych,
sanitarnych i naukowych

Towarzystwo z ogr. poreka
WE LWOWIE, PRZY ULICY LINDEGO L. 6.

ODDZIAL |I.
Dostawa mebli zelaznych i metalowych rozmai-
tego rodzaju dla chorych, do celéw humanitar-
nych i operacyjnych.

ODDZIAL Il
Dostawa urzadzen centralnego ogrzewania, urza-
dzen do odkazania (dezynfekcyi), przewietrzania
(wentylacyi), kuchni parowych, urzadzeh gazo-
wych i wodociggow.

ODDZIAL Il
Budowa urzadzen wytawiajgcych (sterylizacyjnych)
dla zaktadow leczniczych i sal operacyjnych. Do-
stawa przyrzadéw, przybordéw i preparatow do
celéw naukowych. Zupeilne urzadzenie wszel-
kiego rodzaju pracowni technicznych i pracowni
zaktadow naukowych.

ODDZIAL V.
Dostawa przyrzadéw elektrycznych, lekarskich
(elektromed.) dla zaktadow, lekarzy i os6b pryw.

ODDZIAL V.
Dostawa materyatéw opatrunkowych, srodkow
przeciwgnilnych  (antiseptycznych), przyrzadow
chirurgicznych i najrozmaitszych potrzeb sanitarn.



B. Kopernicki I Syn

optycy i mechanicy

we Lwowie,
plac Halicki I. !
obok magazynu p. Starka
polecaja:

okulary, cwikiery, lorne-

tki teatralne, potowe, re-

czne i uniwersalne, Baro-

metry, cieptomierze do

rozmatitych celow, Areometry, Mikroskopy, Lupy, Kompasy,

Reisceigi, TaSmy miernicze, Piony, Libele, Manometry, Oczy
sztuczne, Binokle potowe, pryzmowe, teatralne itp.

Urzadzenie dzwonko# elektrycznych, telefonéw i czesci sktadowych
¢o tychze. Rozmaite aparaty e ektryczne.

Nowos¢: Doskonate telefoniki domowe do wigczenia do kazdej sieci
dzwonkow elektrycznych, para 15 kor.

Wszelkie reperacye szybko i tanio. Zlecenia z prow. odwrotnie.

> A (K. J—

,Elektrycznosct
| Jozef Nagorski i Ska |

Lwow, Trzeciego Maja 15 |
przez c. k. Namiestnictwo koncesyonowany

Zaktad instalacyjny wykonuje wszelkie zamowienia w zakres
elektrotechniki wchodzgce pod najprzystepniejszymi warun-
kami. — Swieczniki. — Zaréwki wszelkich systeméw po
najtanszych cenach. — Od K 100 poczawszy dostarcza $wie-
czniki od 3 4 pokojowych mieszkan. — Na sktadzie: Ma-
teryaty instalacyjne, Lampy tukowe, Motory, Nowosci elek-
trotechniczne, Telefony itd. — Wielki wybér: Lamp luksus.,
Porcelany, Bronzéw, Przedmiotéw artyzmu, Aparatow lek.
Katalogi, oferty i porady techn. bezptatnie. Tel. 1334.

DC DC



Lekarze
VICHY catego Swiata VI( HY
ETAT uznaja, ze zrodia
panstwowe
rzeczywiscie najlepsze i najskuteczniejsze sa do picia w lecze-
niu domowem. Niebywate skutki w leczeniu osigga:

rzy chorobach nerkowych,

VlCHY CELESTINS [p)echerzowych i moczowijch,

dmie i cukrowce;

ﬁrzy_ c_ierﬁie.n,i*ac_h Wﬁtrloby,
amieniach zétciowych i za-
VICHY GRANDE GR”_LE stojach w organ\évgh brzu-
sznych;
przy _zabu;zgrlliach_ trawienia
atomii zotadkowej, tworze-
VICHY HOP'TALS niu sie kwgs()w szo}qdku i
p.zy katarach zotadka i jelit.

Uprasza sie oznacza¢ doktadnie zrodio i uwaza¢ na_imie tegoz wybite
na flaozcze i korku. — Naby¢ mozna we wszystkich handlach "w,,d
mineralnych i aptekach.

CUKIERNIA
KAZIMIERZ
SOTSCHEK

LWOW, PLACMARYACKI

BUFET W TEATRZE
MIEJSKIM.

Ch. Scha/f

PLAC TRYBUNALSKI
WE LWOWIE

sktad papieru dla potrzeb
drukarskich, litograficznych
i introligatorskich jakotez
przyboréw do pisania, ryso-
wania, malowania itp. oraz
sktad i pracownia sztucznych
kwiatow, bukietow, wiencow
i roslin. Specyalnos¢: pre-
parowane palmy.



Stanistaw Ptonski

Lwow, Chorazczyzna |. 6.

Pierwszy polski magazyn
artykutow sportowych

Wiasna pracownia ubran do gimnastyki poleca:
trykoty, paski, koszulki, meszty. —">=—
Przybory i ubrania do lekkiej atletyki, ——
CIEZARK|I SPREZYNOWE ,SANDOWA"
Saneczki i narty krajowe,
morawskie i szwajcarskie.
SHILLCOKA PItKIl, BUTY i DRESSY DLA
FOOTBALISTOW, MESZTY do biegu i do
tenisu i okute do wycieczek gorskich. —
Dysk, Oszczep, Krokiet, Tyki, Kregle, Maczugi,
Bambusy, Serso ..... [ [ - =:
LYZWY NA KOLKACH SCATTING —RING
para od K 5,10 —do 30 — —
SVETERY, CZAPKI, REKAWICE, SZTUCE,
KAMASZE. Wyroby aluminowe

NOWOSC !
Wytaczne
zastepstwo wzorowej AEROPLANOW
». fabryki modeli .- ===, reo....

Inzyniera K. KOMLOSSY’EGO

poleca wykonczone modele aeroplanéw wszyst-
kich systemoéw, roéwniez potrzebny materyat,
plany i czesci sktadowe. ----- —



Wybitna reprezentantka szczaw alkalicznych

WODA BILINSKA

BILINER SAUERBRUVN

Z dawna uznane zrédia lecznicze dla cierpien, nerek, pe-
cherza, przewodu pokarmowego, choréb zolgdka, kataru
oskrzelowego, hamorrhoidéw, cukrzycy.

Znakomity nap¢j stotowy
Dyrekcya zarzadu zdrojowego Bi.in (Czechy)

Zaklad zdrojowy ,,Bilin. Saucrbrunn®

z wielkim komfortem urzadzony

Zaktad leczniczy. Kapiele wodne, paro-
we,elektryczne, swietlne, zaktad hydro-
patyczny, itd. wedtug najnowszych wy-
mogow zaprowadzone.
Lekarz zaktadu: Dr. med. Ferd. Vogel.

Bilinskie pastylki zotgdkowe
Pastil les de Bilin

Znakomity Srodek przeciw zgadze, katarom zotgdka
i wogole zaburzeniom trawienia.

Skiady we wszystkich Aptekach handlach wod
mineralnych i drogueryach.



W. ADAMSKI SK£

PIERWSZORZEDNY MAGAZYN DLA URZADZEN MIESZKAN,
HOTELI, KAWIARN | T. P. csa UTRZYMUJE WIELKI ZAPAS

TAPET 'S

OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH

DYWANY — FIRANKI — PORTYERY
MATERYE MEBLOWE — KARNISZE
TAPRIY T\HANLE wasonists §58-88954 W Msscir e
i I FABRYKA STOR | ZALUZYJ DO OKIEN, i S



WITOLD
TRANDA

Zaktad elektro-
mechaniczny

WE LWOWIE,
KOPERNIKA 16

Telefon 1480.

Rowery wiasnego wyrobu marki ,,KRAJ“, Motocykle, auto-

mobile i wszelkie przybory do tychze, oliwa, benzyna, pneu-

matyki ,,MICHELIN“. Wzorowe warstaty mechaniczne. Insta-

lacye Swiatta elektrycznego, telefonéw, dzwonkéw i gromo-

chronéw. Wysyta monterow i chaufferéw po najnizszych ce-
nach. Wypozycza automobile do przejazdzek.

Od lat kilku istniejgca koncesyonowana

Szkota muzyczna
MARY|l tAZOWSKIEJ

bytej nauczycielki Szkoty muzycznej $p. Karola
Mikulego

WE LWOWIE, PRZY ULICY
ANDRZEJA POTOCKIEGO 11

przyjmuje wpisy na kurs fortepianu (M.
tazowska), kurs skrzypiec (J. Hausman
z egzam. panstw, w Pradze), teorya mu-
zyki, Spiew chéralny. Wpisy codziennie
od godz. 10 -11 i od 3—®6, w niedziele

i $wieta od 10—12 w potudnie. 0/0



GALICYJSKA KASA
FAKTUROWA

WE LWOWIE

KONTO ZYR. W BANKU AUSTRO-WEGIERSKIM
TELEFON Nr. 1510 : RACH. P. K. O. 114.439

G. K. F.

Kasa udziela dogodnego kredytu kupcom
i przemystowcom na faktury, otwarte pre-
tensye ksigzkowe z podkitadem wekslowym,
na weksle z podktadem hipotecznym, eskon-
tuje rymesy kupieckie, zaliczki kolejowe itp.,
przeprowadza wszelkie transakcye finan-
sowe i hipoteczne, przyjmuje lokacye na
rachunek biezacy, oraz pretensye i weksle
o do inkasa. oo

Biura Galicyjskiej Kasy Fakturowej
znajdujg sie przy ul. Jagiellonskiej I. 6.



LINIMENTUM
MENTHOLI

dawniei Nervoton
uznane przez P.T.Pu-
blicznos¢ bal
rzajace nacie
SKEADNI

Tinct. Capsio.

Camphor

Amoniae

Menthol

Ol Junice

Ol Lavan

Ol M cryspafrs

Cenazl 75 §F>80 hal.
Wvréb-

B HTKIEWICZA
STFKARTA
WPOTOKU ZLOTYMI

Sygnatura,nazwa i marka
ustawowo chronione.

APTEKA
Bronistawa Witkiewicza

W POTOKU ZtOTYM

poleca wyprobowany przez Panéw le-
karzy bdl usmierzajacy Srodek

Linimentum Mentholi

(dawniej pod nazwa Nerwoton)

znany od 25 lat szerokiej PT. Publi-
cznosci. — Cena flaszki 75 gramowej
kosztuje 80 hal. Prawdziwe Linimen-
tum Mentholi dosta¢ mozna w kazdej
aptece w Galicyi, Bukowinie, Slazku
i Wiedniu. Z powodu nasladownictwa
zadac jedynie wyrobu Bronistawa Wit-
kiewicza w Potoku Ztotym.

T e e ey oo e e e e ey 2z

i CASI NO Przedsiebiorstwo
| DE PARIS ,»BLYSK"

PIERWSZORZEDNE
MIEJSCE ROZRYWKI
NA WZOR PARYSKIEGO
MOULIN ROUGE.

WE LWOWIE
PRZY ULICY
REJTANA 1.3

ul. Krzywa 8.
Budynek ,Wieku Nowego"

oczyszcza okna, zapuszcza

i froteruje podtogi najtaniej.

Przyjmuje oczyszczanie kom-

pletne nowych budowli.Sprza-

tanie mieszkan jednorazowe
i abonamentowe.

Wihasciciel:
Bronistaw Brunon Balinski.

nu L unu m I utinnuuumnnuui

PO g

SHIUUIIU



APTEKA POD BIALYM ORLEM

Szymona Kajetanowicza

we Lwowie, ul. Stoneczna I 1.

Poleca $rodki wilasnego wyrobu, za ktérych nieszkodliwos¢
i sumienne sporzadzenie reczy,

ANTIFELIDYNA, wy$mienity Srodek na ~ WODA ATENSKA Z CHINA, zapobiega
piegi, plam% z6kte 1 opalenia stoneczne  tworzeniu_sie tupiezy we wiosach, czysci

ena stoika 1 kor. i wzmacnia skore, przez co wstrzymuje
WODA SALICILOWA, do ust i proszek i zapobiega wypadaniu wiosow, przyczy-
salicylowy do zebéw, oba $rodki znako- niajac sie do “szybszego porostu. ‘Cena

mite” do “utrzymania zebéw i dzigset 1-20 kor. i

w stanie zdrowym. Cena wody | Kor. CHLORYR MENTOL, skuteczny $rodek
proszku 60 hal. i przy reumat){zmle i wszelkiego rodzaju

MENTYNA, woda do ust z ulubionym bolach. Cena 1 kor.

zapachem mietowym _ zapaobiega psuciu ZAPACH lesny, najle.psz&/ _Srodek do
oi

sie zebow i utrzymuje dzigsta i zeby  odswiezania mieszkan i pokoi sypialnych.
or

w najlepszym Sstanie. Cena ! Kor. Cena ! k
Précz tego ut zymuje na sktadzie wszelkie Srodki uniwersalne krajowe
i zagraniczne. Przybory toaletowe i mydta lecznicze,
———Zamoéwienia uskutecznia sie odwrotng poczta

Pocztg wysyta sie najmniej 2 sztuki.

7 9)

Odznaczony najwyzszemi nagrodami na wystawach
w Antwerpii, Lwowie, Paryzu i Rzymie.

Eugeniusz Maryan UNGER

rytownik (Graveur)
oraz

pracownia pieczeci
iretulowvch i kauczukowych

Pierwsza w kraju elektryczna prasa do ttoczenia medali,
odznak i tablic prasowanych.

we Lwowie, ulica Akademicka liczba 8

wvkonyv a1 pieczecie, numeratory, maszynki z datami, ta-
bli e metaloae i emaliowane dla Lkardy, adwokatéw, biur,
uli i doméw; monogramy, herby na drogich kamieniach,
napisy r towa e i cyzelowane ze >lota srebra na zegarki,
laski, adresy, teki i dyplomy honorowe, odznaki dla klubow,
towarzystw i s.razy polowej; medale pamigtkowe.

Vi



Naktad wyrobu surowic leczni-
czych | szczepionek ochronnych
prof, pra pujwida w Krakowie

<fubicz 34.

Konto poczt. Kasy oszczedn. 45.624 — Telef. 301.
Telegr. BUIWID KRAKOW.

Wytwarza surowice przeciwbtoniczg (s. anti-
diphteriticum), przeciwpaciorkowcowg czyli
przeciwropnicza, przeciwszkarlatynowg (s.
antistreptococcicum), przeciwtezcowsg (anti-
tetanicum), tuberkuline TA., malleine, szcze-
pionke przeciwcholeryczng, przeciwszkarla-
tynowg (Gabritschewski), oraz szczepionki
weterynarskie.

Zaktad wykonywa badania wchodzace w za-
kres mikroparazytologii i bakteryologii. —

W tym samym budynku miesci sie

Naktad szczepien przeciw
wodowslrelowi.



Ill. Dziat

(Zdrojowiska. Uzdrowiska. Zaktady lekarskie
prywatne).

Motto: ,,Wszystko nam_dates,
co da¢ mogte$ Panie!”

I. ZDROJOWISKA KRAJOWE.

Zdrojowiskiem nazywamy takg miejscowos¢, w ktorej bija
zrodta, mineralne, stosowne do leczenia choréb ludzkich.

Scidle rzecz biorac, kazda woda zrédlana jest wodg mine-
ralng, zawierajgc w swym skiladzie kilkanascie soli chemicznych
w roztworze, z tg atoli uwagg, iz tych leczniczo dziatajacych
sktadnikéw chemicznych jest tak mato, ze ani przy piciu, ani
przy kapieli dziatania tychze na organizm ludzki nie mozna brac
w rachube.

Woda zrédlana jest zazwyczaj zimna. Jezeli temperatura jej
stale, tak w lecie jak i w zimie, w porownaniu ze zwyklg woda
rzeczng lub studzienng jest wyzszg, nazywamy ja cieplicg. Oczy-
wiscie: cieplicami moga by¢ takze zrddta mineralne o rozmaitym
sktadzie. Temperatura wody ma znaczny wpltyw na zdolno$¢ roz-
puszczania rozmaitych soli. Naturalne cieplice mineralne roznig sie
sktadem chemicznym od zimnych wodd mineralnych tego samego
typu, albowiem, przeptywajac przez odnosne pokiady mineratow,
w wiekszym stopniu je tugujg. Niestety, nasz kraj dotad nie zna-
lazt naturalnych cieplic mineralnych, ktoére stawe leczniczg zje-
dnaty niektorym Zzrédtom zagranicznym, n. p. Karlsbadowi.

W Polsce mamy jedyng cieplice: Jaszczorowke w Ta-
trach, ktérej temperatura wynosi stale zimg i latem okoto 20° C.,
czyli ma cieptote zwyklej wody rzecznej w lipcu. Ogrzewajgc
Parg wody mineralne, sztucznie tworzy sie w kazdym bez wyjatku
zdrojowisku cieplice, pod wzgledem skutecznosci, czestokro¢ nie
ustepujgce naturalnym.



Najwiecej zblizone skiadem chemicznym do zwykiej wody
zrodlanej sa: szczawy proste; zawierajg bowiem bardzo mato
czesci statych, a jedynym dziatlajagcym w nich sktadnikiem jest
wolny kwas weglowy CO2. Sg to zatem naturalne wody
sodowve i jak zwykte sztuczne wody sodowe, wyrabiane ze zwy-
ktej wody studziennej, nasyconej zapomocg CO2, uzywane hy¢
moga do codziennego uzytku dla zaspokajania pragnienia. Smak
ich, dzieki wolnemu CO2, jest lekko kwaskowaty i orzezwiajacy.
Sg to zatem przedewszystkiem wody stotowe. Lecz ponadto: wody
te naturalne sodowe majg S$lady soli kuchennej, oraz weglan
kwasny sodu i Slady weglanéw wapna, magnu, zelaza, czyli sg
wodami lekko-alkalicznemi.

W Polsce mamy trzy zrédla, produkujgce wyborne szczawy
proste: Gtebokie, o idealnie korzystnym skiadzie chemicznym,
bardzo bogate w CO2 w Galicyi — za kordonem za$ wode ,,Ursus"
w Oblegorku i wode zytnickg w Zytnikach (Podole).
Niestety, eksploatacya handlowa tych naszych naturalnych waéd
stotlowych jest w poréwnaniu z zagranicg: zadna.

Jezeli szczawa prosta zawiera wiecej weglanow, zwilaszcza
za$ dwuweglanu sody, oraz soli kuchennej, nazywamy jg woda
alkaliczna, ktéra juz ma wielkie znaczenie dla leczenia chordb
bton Sluzowych, a wiec: narzadu oddechowego, albo pokarmowego,
albo moczowego, zaleznie od pewnych odmian w skladzie che-
micznym.

W Polsce mamy przepyszne wody alkaliczne, mianowicie:
z 3-ma zrédtami a najwazniejszym zdrojem Stefana, wode kro-
Scienska, oraz liczne odmiany wody szczawnickiej. Szcza-
wnica w Galicyi ma 7 obfitych zrédet, ktorych wody co do
sktadu ilosciowego miedzy sobg do$¢ wybitnie sie réznig. Najwie-
cej znana i uzywana, i dos¢ dobrze w handlu aptecznym zapro-
wadzona, jest woda ze zdroju Jozefink i, leczaca w sposob
znakomity katary bton $luzowych narzadu oddechowego. — Oprocz
niej wazniejsze sg: zrodta Magdaleny, zawierajgce duzg
ilos¢ magnezyi, co dziala skutecznie na katary przewodu pokar-
mowego i zdrdj Stefana, zawierajacy duzo wolnego CO2

Szczawa prosta, majagca w swym skiadzie nietylko duzo wol-
nego kwasu weglowego, ale takze duzo dwuweglanu zelazowego,
nazywa sie woda zelazista.

W Polsce mamy caly szereg znakomitych woéd Zzelazistych.
Z tych najwazniejsze: Krynica i Zegiestow w Galicyi,
oraz Dorna Watra na Bukowinie. Poza temi wymieni¢ na-
lezy: Nateczéw i Stawinek w Krdlestwie Polskiem oraz
Szepetdwke na Wolyniu.

Bardzo zblizone, pod wzgledem jakosciowego sktadu do wod
alkalicznych i zelazistych, sg solanki. Solankami nazywamy takie
wody, w ktérych najobfitszym sktadnikiem jest zwykla sél ku-
chenna. Mozna powiedzie¢, iz tu w roztworze soli kuchennej sg
dodatkowo wszystkie inne skiadniki wod alkalicznych i zelazi-



stych. Jednak: chlor, brom i jod zazwyczaj trzymajg sie razem.
Ot6z solanki zazwyczaj majg w swym skladzie — co najmniej,
wybitne Slady bromkéw i jodkéw, co ma wazne znaczenie dla le-
czenia chordb przemiany materyi, dalej skrofulozy, wreszcie sy-
filisu.

Polska jest kraing soli. Wieliczka, Bochnia, Delatyn zaopa-
trujg w sol prawie cate panstwo. Nic dziwnego zatem, ze Polska
ma przepyszne solanki, pod wzgledem odcieni w skiadzie chemi-
cznym nadzwyczaj réznorodne, tak, iz niektdrych szczesliwych
kompozycyj niema zagranicg. Sg one monopolem Polski.

Najsilniejszg solanke znang ma S$wiezo otwarty zaklad ka-
pielowy Delatyn. Najwiecej uniwersalne solanki ma Ryma-
now. Solanki rymanowskie zawieraja duzo jodu, bromu, dalej
duzo litu a wreszcie zdroj Klaudyi, duzo siarkanow. Ponadto woda
rymanowska ma duzo wolnego CO2 (4003 w ! litrze), dzieki czemu
jest smaczng do picia i zawiera Slady zelaza czyli skutecznie
leczy niedokrewno$¢. Wskazania Rymanowa obejmuja: skrofuty,
syfilis, choroby narzadu moczowego, choroby przewodu pokarmo-
wego i niedokrewno$¢. Dodajmy do tego wspaniatg okolice i eu-
ropejskie urzadzenia, a przyzna¢ musimy, iz Rymandw czeka
Swietna przysztosc.

Podobny jest sktad wéd w nadzwyczaj licznie uczeszczanym,
pieknie potozonym i dobrze urzgdzonym, sgsiednim Iwoniczu,
oraz w Rabce w zachodniej Galicyi.

Najwiekszem zdrojowiskiem solankowem w Polsce jest Cie-
chocinek w Krdlestwie Polskiem, obfita solanka zimna. Ro-
whniez Druskienniki nad Niemnem cieszg sie liczng fre-
kwencya.

W pewnem pokrewienstwie z solankami pozostajg t. zw.
wody gorzkie. ROznig sie one od solanek i wdd alkalicznych tern,
iz zawierajg w swym skitadzie obok duzej ilosci chlorkéw sodu,
magnu, duze ilosci siarkandw sodu, magnu, obok oczywiscie tych
soli, ktére i owe maja.

W Polsce mamy pierwszorzedne wody gorzkie w Mo r szy-
nie, bijace z 6 zrodet, z ktérych najwazniejszym jest zdréj Bo-
nifacego. Wody gorzkie znakomicie sie nadajg do eksportu i eks-
ploatacyi handlowej jako srodki czyszczace. Niestety, eksploatacya
handlowa wod Morszyna urgga wszelkiej krytyce, wobec czego
kraj nasz wydaje corocznie krocie na Apente, Hunyady-Janos,
wode Franciszka i t. d, majgc w domu lepsze wody tego same-
go skiadu; zamiast owych obcokrajowych, raczej popierajmy ,,Szara-
tice" morawska.

Do pewnego stopnia odmienny typ chemiczny od wszystkich
wyzej wyliczonych wéd majg t. zw. wody siarczanne. Podobne
sg skladem do szczaw prostych z tg roznica, iz maja ponadto
duzo solnego siarkowodoru i sporo siarkanéw. Galicya ma duze
poktady siarki. Swoszowice nalezg do wiekszych kopaln siarki.
Nic dziwnego wiec, ze w kraju mamy caly szereg obfitych zdro-

t



jow siarczanych, jako to: Lubien, Niemirdw, Pustomytyr
Swoszowice, w Galicyi, za§ Busk i Solec w Krdlestwie
Polskiem. Gdyby zdroje te postawi¢ na wysokosci zadania, ttumy
naszych rheumatykéw nie potrzebowatyby szuka¢ zdrowia zagra-
nicg, j. np. w Piszczanach i t. d.

Z powyzszego krotkiego zestawienia wynika, ze w domu
mamy wszelkiego gatunku i rodzaju wody mineralne, z wyjatkiem
mineralnych cieplic a la Karlsbad, wobec czego zagranice jezdzic¢
do kapiel nie potrzebujemy... w teoryi. W praktyce atoli rzecz sie
zgota inaczej przedstawia. Mianowicie: nie do$¢ znakomitych wad,,
trzeba znakomitych tazienek, nie dos$¢ Slicznych okolic, idealnego-
powietrza, dobrego klimatu — trzeba tanich a z komfortem urza-
dzonych mieszkan, taniego a dobrego wiktu, wreszcie kanalizacyi
i wodociggdw w odnosnej okolicy — niedos¢ znakomitych lekarzy,,
trzeba urzadzenia europejskich warstatow lekarskich dla terapii
fizykalnej — nie do$¢ bliskosci a tem samem taniosci dojazdu
kolejg, trzeba udogodni¢ bocznemi kolejkami, tramwajami, auto-
mobilami i t. p. przyjazd kuracyuszom od kolei do zdrojowiska.

Kazdy kuracyusz za swoje ciezkie pienigdze chce mie¢ te
same wygody, jakie mu daje zagranica. | stusznie. Gdy mu sie to
da, wtedy dopiero wolno apelowa¢ do jego patryotyzmu. Kilka,
zdrojowisk krajowych, ktére co do komfortu zrobity, chocby zgru-
bsza, wszystko, co do nich nalezato, cieszg sie takg frekwencya,
ze jej poprostu podotaé nie moga.

Niestety, wiekszos¢ naszych zdrojowisk walczy przewaznie
z brakiem poparcia kapitatu. Nawet najbogatsza jednostka sama,
zadaniu nie podota — jezeli kraj i sejm nie czynig, co do nich
nalezy i obojetnie przechodzg nad balneoterapig krajowg do po-
rzadku dziennego, marnujgc rocznie miliony grosza' mieszkancow
Galicyi.

Zdrojowiska nasze, aby sie rozwinety, winny nietylko ko-
sztem kraju by¢ skanalizowane i uzdrowotnione, ale ponadto
winni odno$ni przedsiebiorcy i wilasciciele otrzyma¢ kapitaty kra-
jowe i rzagdowe na niski procent, lub nawet bez procentu, na in-
westycye, a wtedy obraz sie naszego zdrojownictwa radykalni©
zmieni, tak, ze nie my za granice, ale zagranica do nas po zdro-
wie czestokro¢ jezdzi¢ bedzie zmuszona.

Nasz Truskawiec w leczeniu choréb pecherzowych, do pe-
wnego stopnia ma monopol. Nasza Szczawnica, Krynica, Zegie-
stbw, Rymandéw majg wszelkie warunki, aby sta¢ sie zdrojowi-
skami Swiatowemi.
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Przeglad najwazniejszych chorob przewlektych
nadajacych sie do leczenia w polskich zdrojowiskach

CHOROBY

Choroby serca
i narzadu krazenia

Choroby nosa,
gardta, Kkrtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watrob
i drog zoétciowyc

Choroby S$ledziony

Choroby nerek
i pecherza

Choroby kobiece

Nerwice ogolne

i przewlekte choroby
nerwowe z ttem
anatomicznem

Choroby kosci, migsni
i stawow takze na
tle gruzliczem

Choroby przemiany

materyi, jak otytosc,

moczéwka cukrowa,
dnait d

Choroby krwi
Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

I uzdrowiskach

[z ,,Przegladu Lekarskiego"].

nadajg sie do leczenia w zdrojowiskach
i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworz , Krynica, Morszyn,
Rymanow, Szczawnica, Truskawiec

Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jaskowice, Jaworze,

Kamionka, Koséw, Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szczawnica, Truskawiec,
Wysowa, Zakopane

Druskieniki, Krynica, Rymanéw, Szczawnica, Ze-
giestow

Birsztany, Druskieniki, Kamionka, Kosow, Krynica,
Morszyn, Nateczéw, Truskawiec, Ryman w, Zegie-
stow. Szczawnica

Ciechocinek, lwonicz, Morszyn, Szczawnica, Tru-
skawiec

Iwonicz, Krynica, Szczawnica, Zakopane, Zegiestow

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica, Nateczow, Ry-
manow, Szczawnica, Truskawiec

Birsztany, Busko, Cichocinek, Czarniecka Gora,
Druskieniki. lwonicz, Jaworze, Krynica, Lubien,
Maryowka, Morszyn, Nateczow, Rabka, Rymanow,
Solec. Swoszowice, Truskawie, Zegiestow
Bystra. Ciechocinek, Czarniecka Gora, Grodzisk,
Jaskowice, Jaworze, Kiselka, Kosoéw, Krynica. Lu-
bien, Maryéwka, Morszyn, Nateczdw, Nowe Miasto,
Ojcow, Otwock, Stawuta, Sole¢, Szczawnica. Tru-
skawiec, Zakopane, Zegiestow

Birsztany, Busko. Ciechocinek. Druskieniki, Iwo-
nicz, Krynua, Krzeszowice, Lubier, Morszyn. Rab-
ka, Rymandw, Solec, Swoszowice, Truskawiec

Birsztany, Busko, Czarniecka Gora, Krynica, Mor-
szyn, Nateczow, Ojcow, Otwock, Rymandw, Soiec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow

Bystra, Jaworze, Krynua, Morszyn, Nateczow, Oj-
cow, Stawuta, Szczawnica, Truskawiec, Wysoka,
Zakopane. Zegiestow
Birsztany, Basko, Ciechocinek, Druskieniki, Iwo-
nicz, Lubien, Morszyn, Rabka, Rymanow, Solec,
Swoszowice, Truskawiec

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz, Lubien, Rabka,
Rymanow, Solec, "Swoszowice, Truskawiec

Grodzisk, Kiselka. Maryowka, Nowe Miasto, Solec,
Swoszowice, Zakopane.



ZDROJOWISKA POLSKIE.

CIECHOCINEK zaktad zdrojowo-kgpielowy solankowy. Wie$
Ciechocinek lezy w Krolestwie Polskiem, w gubernii Warszawskiej,
w powiecie Nieszawskim, na lewym brzegu Wisty, nieopodal gra-
nicy pruskiej. Od Aleksandrowa, stacyi drogi zelaznej warszawsko-
wiedenskiej, jest Ciechocinek oddalony o 6 wiorst, a potaczony
z nig boczng linig kolejowa.

Wozniesienie Ciechocinka n. p. m. wynosi 26 7 m.

Klimat Ciechocinka ma cechy klimatu miejscowosci, potozo-
nych blizej wybrzezy morskich.

Zdroje mineralne. Ciechocinskie zrodia stone znane
sg juz od bardzo dawna; wedtug zabytkow historycznych, miano
tam wywarza¢ sél jeszcze w XIII. wieku. Obecnie znajduje sie

szes¢ sztucznych zdrojow, wydobytych sposobem wiertniczym z gle-
bokosci 208—1409 stép. Zrodta znaczone sa numerami. Do uzytku
stuzg zdroje: Nr. | — solanka 4%, Nr. 2 — solanka 2%, Nr.
3 — solanka 372°/o, wreszcie Nr. 5 — solanka P/2%. Z tych
dostarczajg wody do picia zdroje: Nr. 2 i 5, do przyrzadzania
kapieli i do wywarzania soli zdroje: Nr. 1 i 3.

Wydatno$¢ zdrojow jest bardzo znaczna, wynosi okoto 86.000
stop szes$¢, na dobe.

Woda pochodzaca ze zdroju Nr. | wyrdznia sie z posrod in-
nych wod ciechocinskich nietylko wiekszem stezeniem, ale prze-
dewszystkiem zawartoscig znaczniejszych ilosci jodu i bromu, czem
zbliza sie do galicyjskich solanek Rabki, Rymanowa i lwonicza.
W zrédle Nr. 2 zastluguje na uwage obecno$¢ wolnego CO2 i SH2.



Procz wody zdrojowej posiada Ciechocinek jeszcze inne prze-
twory, stuzace do przyrzadzania kapieli. Sg to: tug, sol i mut,
jakotez borowina.

Urzadzenia lecznicze. Gmachoéw faziennych posiada
Ciechocinek szes¢. Najwytworniejszy z nich, t. zw. tazienki gto-
wne lub komitetowe, jest murowany. Ogrzewanie wody odbywa
sie za pomocg pary, krazacej we wezownicy, pograzonej w zbiorniku.

Znacznie skromniej sa urzadzone t. zw. tazienki bankowe,
oznaczone Nr. 4 i fazienki oznaczone Nr. 2. W tych dwdch gma-
chach taziennych znajduje sie 17 gabinetéw dla kapieli btotnych,
19 dla kapieli solankowych.

Dla najubozszej publicznosci przeznaczone t. zw. tazieki
rzadowe.

Do uzycia wewnetrznego uzywang jest solanka P/2 i 2%>
dostarczana ze zrédta Nr. 2 i 5. Ze zdrojow tych prowadzg rury
do osobnych pawilonéw, w ktérych chorzy otrzymujg wode.

Celom leczniczym stuzy teznia (niemieckie Gradirwerke).
Wiasciwem jej zadaniem jest zageszcza¢ solanke, przeznaczonag
do wywarzania soli.

Powietrze w sasiedztwie tezni zawiera do$¢ znaczng ilosc¢
drobniutkich czasteczek rozpylonej wody stonej i odznacza sie za-
wartoscig znacznej ilosci ozonu.

Dwa zaktady gimnastyczne dajg sposobno$¢ do uprawiania
fechtunku i gimnastyki scisle leczniczej.

Gabinety lekarskie sg zaopatrzone w przyrzady do
elektro- i mechanoterapii. Wykonaniem masazu zajmujg sie dobrze
wprawieni masazysci, wedtug wskazéwek i pod nadzorem lekarzy.

Miejscowa apteka dostarcza wszelkich lekéw i wod mine-
ralnych.

Na Wisle, w zbudowanej na ten cel tazience, urzadzone sg
kapiele rzeczne i ptywalnia.

Ze srodkéw dyetetycznych mozna dosta¢ w Ciechocinku ke-
firu i serwatki.

Jako wskazania do leczenia wymieni¢ nalezy:

1) Zotzy w rozmaitej postaci, w rozmaitych okresach, oraz
choroby narzadu oddechowego, pokarmowego i ruchowego, oparte
na tle zotzowem. 2) Krzywice w potaczeniu ze zotzami. 3) Kite
w poézniejszych okresach. 4) Gosciec stawowy i miesniowy i dne.
5) Przewlekte zapalenie stawow i kosci, pochodzenia urazowego.
6) Przewlekly niezyt gérnych drog oddechowych i oskrzeli. 7)
Choroby watroby i jelit. 8) Choroby kobiece, jak: migzszowe za-
palenie macicy, niezyt btony Sluzowej macicy, wysieki okotomaci-
czne, przewlekte zapalenie jajnikow. 9) Przewlekte choroby ner-
wowe (z tlem anatomicznem), zwiaszcza za$ przewlekte sprawy
zapalne nerwow obwodowych.

Jako przeciwskazania mamy wymienione w pismach lekarzy
zdrojowych: gruzlice ptuc postepujaca, organiczne wady serca nie-
wyroéwnane, zapalenie nerek, nowotwory zto$liwe.



Dla uprzyjemnienia pobytu gosciom zdrojowym
mstuzg: muzyka zdrojowa, dwie czytelnie, wypozyczalnia ksigzek,
teatr, pomieszczony w osobnym na ten cel zbudowanym gmachu,
mo tydzien odbywajg sie reuniony i wieczorki, bardzo czesto kon-
certy.

Pora zdrojowa trwa od 15. maja do 15. wrzesnia.

Stacya pocztowa i telegraficzna w miejscu.

DELATYN, miejscowos¢ klimatyczna i kgpielowa w Galicyi.

Delatyn lezy na potnocnym stoku Karpat pod 42°20° wscho-
dniej dlugosci, a 48°30' poinocnej szerokosci, na wysokosci 450
m. nad poziomem morza. Z trzech stron otoczony lesistemi gorami,
taczy sie zapomoca doliny Prutu z doling pokucka. Klimat ma ta-
godny, o bardzo nieznacznych wahaniach, cisnienie barometryczne
réwniez nieznacznym tylko zmianom podlega. llo$¢ opadow w ogole
mierna, nie sprawia nigdy wilgoci, a to z powodu znacznej prze-
puszczalnosci gruntéw i silnych spadkéw terenu. Powietrze Dela-
tyna jest bogate w ozon, jak wszedzie w okolicach goérskich, oto-
czonych lasami szpilkowymi.

Samo miasto rozcigga sie wzdtuz jednej ulicy, okoto 10 km.
dtugiej, zabudowanej domami przewaznie wsrod sadéw i ogroddw,
wskutek czego miejscowo$¢ ma raczej charakter wsi. Najwiecej
miejsca zajmuje w niej salina, obejmujgca warzelnie, mieszkania
urzednikow z parkiem, oraz t. zw. ,maszyne", t. j. rozleglty
ogréd, na ktorym stoi parowa pompa, ciggngca surowice solng do
warzelni.

W XVII. wieku Delatyn nalezni do rodziny Betzeckich
i wtedy juz posiadat ,,zupy solne", jak tego dowodzg pisma, listy,
akta etc. z owych czasow.

Okoto roku 1850. zaczat eksploatowaé saline rzad austrya-
cki, ktoéry tez wzniost wszystkie budynki, obecnie istniejace.

Oprocz saliny znajduje sie w Delatynie zarzad laséw i dobr
skarbowych, sad powiatowy, cerkiew i kosciot. Delatyn jest stacyg
kolei Stanistawow-Kérosmezo, na ktorej jest pierwszym w szeregu
ftilejscowosci klimatycznych; zaraz po nim idg: Dora, Jaremcze,
Mikuliczyn i inne. Delatyn jest rOwniez poczatkowg stacya kolei
lokalnej Delatyn-Kotomyja-Stefanéwka. Potgczenia kolejowe bardzo
dogodne i liczne pociagi, zwilaszcza w sezonie letnim, umozliwiajg
komunikacye ze Swiatem. Ze Lwowa trwa podréz do Delatyna
sze$¢ godzin, ze Stanistawowa godzine i kwadrans, z Kotomyi
pottorej godziny.

Srodki lecznicze Delatyna. Od niepamigtnych cza-
sow stynety kapiele w stonym potoku ,,Sotonec” w Delatynie, jako
skuteczne w cierpieniach reumatycznych. Nad tym potokiem byty
zbudowane bardzo prymitywne fazienki, dokfadnie moéwigc dre-
wniana buda, z desek zbita, zawierajgca kilka wanien. Pomimo
Wielkiego ubdstwa urzadzenia, kapigcych sie nigdy nie brakto, bo
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z okolic blizszych i dalszych zjezdzali sie chorzy, potrzebujgcy
stonych kapieli i chwalili sobie bardzo ich dziatanie.

Sk¥ad chemiczny solanki delatyniskiej jest nastepujacy:

Na 100 czesci zawiera woda:

Chlorku sodu..........ccceuenee. . 2P150
Siarkanu wapniowego . . . 0'350

potasowego . . .  0-205

sodowego. . . . 0126
Chlorku magnowego . . . 0247
Bromku . 0.0006
Weglanu W e v . 0017
Suma statych czesci . . . 220956

Jak wiec widzimy, woda mineralna delatyriska jest czystg
solankg i jako taka ma zastosowanie tylko do kapieli i inhalacyi,
wewnetrznie za$ nie bywa uzywang. Uzywa sie wszedzie tam,
gdzie chodzi o odciggniecie nawatéw krwi z narzadéw wewnetrz-
nych przez wywotanie przekrwienia w skorze, wzglednie tam,
gdzie przez to dziatanie mozna spowodowa¢ wessanie lub usuniecie
wydzielin z ustroju, a wiec przy gosccu (reumatyzmie), krzywicy
(angielskiej chorobie), skazie moczanowej (gichcie), wypocinach
(exudatach), porazeniach, chorobach kobiecych, chorobach nerek
i watroby. Rowniez dziatajg dobrze kapiele stone w zotzach (skro-
fulozie), a moga by¢ wreszcie z dobrym skutkiem uzyte jako czyn-
nik pomocniczy w leczeniu kity, zwlaszcza w jej pdzniejszych po-
staciach i w chorobacli serca i naczyn krwiono$nych przy dodaniu
kwasu weglowego (a la Neuheim).

W Delatynie w r. 1909 wystawiono kosztem 150.000 kor.
nowe murowane tazienki do kai ieli stonych, urzgdzone wytwornie,
zawierajgce 28 kabin z wannami porcelanowemi, oraz wziewalnie
systemu Wassmutha, w ktorej zapomocg maszyny parowej pod
cisnieniem 10 atmosfer rozpyla sie zimny rozczyn chlorku sodu
z olejkiem sosnowym do inhalacyi a la Reichenhall. Przez urza-
dzenie inhalatoryum zwiekszyty sie wskazania lecznicze Delatyna
0 catg grupe chorob narzadu oddechowego, mianowicie przewlekte
niezyty nosa, gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli, rozedme pluc
i astme oskrzelowa.

Z innych czynnikdw leczniczych Delatyna wymieni¢ nalezy
kagpiele w Prucie, ideat kapieli rzecznej. Woda czysta jak kry-
sztat, bystro ptynaca, tworzy wszedzie ,szypoty“ czyli mate wodo-
spady. Jezeli Zegiestow chwali sie swojemi kapielami w Popra-
dzie, to sprawiedliwos¢ kaze glosi¢, ze kapiele w Prucie nie uste-
puja im ani troche.

W Delatynie jest dwoch lekarzy i apteka, przeto
chorzy, przybywajacy tu na kuracye, nie moga sie skarzy¢ na
brak opieki lekarskiej.

Mieszkan dla letnikdw jest w Delatynie dosy¢, gdyz
miejscowos$¢ ta oddawna jest uznang za klimatyczno-kagpielowa
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i zjazd obcych w sezonie bywa bardzo liczny. Dokiadnych jednak
zapiskbw w tym Kkierunku nie prowadzono.

W kazdym razie jest rzeczg wskazang przed przyjazdem do
Delatyna postara¢ sie naprzdd o mieszkanie.

Pozywienia dostarczajg dwierestauracye,
rozrywek: wycieczki do Dory, Jaremcza, Mikuliczyna i spacery na
pobliskie gory. — Jak dotad nie istnieje zadna taksa kuracyjna
i niema skrepowania, wiasciwego wielkim i modnym miejscowo-
sciom kapielowym. Dlatego mozna poleci¢ przyjazd do Delatyna
osobom, pragngcym prawdziwego spoczynku i wytchnienia po pracy.

Zarzad miejski, rozpoczynajac nowg ere wzniesieniem tazie-
nek i wziewalni, stara sie o ile moznosci o dalsze inwestycye,
urzadzenia i udogodnienia dla kuracyuszow, ktoreby podniosty
znaczenie Delatyna jako zdrojowiska i postawity go w rzedzie
pierwszorzednych uzdrowisk, do czego ma wszelkie naturalne wa-
runki.

IWONICZ, zakiad zdrojowo-kgpielowy solankowy. (Solanki,
jod i brom zawierajace).

Wie$ w powiecie krosnieniskim, odlegta od stacyi kolei pod-
karpackiej tego samego nazwiska o 14 Kkim.

Zaktad potozony jest w gorskiej dolinie na wysokosci 405
mtr. n. m. Cala okolica gérzysta, pokryta dos¢ rozlegtemi lasami.

Zdrojowisko iwonickie to istne cacko, wyposazone bogato
przez przyrode, wzorowo urzgdzone i umiejetnie prowadzone. Pod
wzgledem urzadzen lekarskich, sanitarnych i higienicznych, pod
wzgledem przestrzegania niemal pedantycznego porzadku i czy-
stosci zajmuje ono jedno z pierwszych miejsc nietylko wsrdd kra-
jowych, ale takze wsrdd zagranicznych zakladow. Nalezyta kana-
lizacya, wodociggi, osSwietlenie elektryczne, starannie utrzymany
park, estetyczne budowle nadajg mu w zupetnosci pozér Swiato-
wego zaktadu.

KIlimat Iwonicza posiada cechy klimatu podgérskiego, wia-
Sciwego wszystkim naszym, podobnie potozonym, podkarpackim
miejscowosciom.

llos¢ azonu, mierzona w czasie miesiecy letnich, wynosi mie-
dzy 93 a 9-7%0.

Cieptota miesiecy letnich okazuje wcale znaczne wahania;
réznica miedzy cieptotg najwyzsza a najnizsza niektdrych miesiecy
siega nawet 18-u stopni. Kierunek wiatru najczesciej potudniowy.
Stopien wysycenia powietrza parg wodng waha w granicach dos¢
znacznych. Suma opadéw atmosferycznych odpowiada potozeniu
Iwonicza i wzniesieniu jego nad poziom morza.

Zdro.je mineralne. Powstanie zakladu leczniczego, a
w dalszym ciggu i znaczny rozgtos, zawdziecza Iwonicz zdrojom
swoich wdd stonych. Dawniejsze i nowsze badanie geologiczne
wykazuje dowodnie, ze biorg one poczatek w poktadach tupkéw
menilitowych, w warstwach itéw czerwono-niebieskich, charakte-
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rystycznych do pewnego stopnia dla ropo- i solodajnych poktadow
catego podkarpacia.

Zdrojow solankowych posiada Iwonicz cztery. Sg to naturalne
zdroje: Amalii, Karola i Heleny i za pomoca wiercenia kanadyj-
skiego, z gtebokosci 371 metréw, wydobyty zdréj Emmy.

Woda ze zdroju Heleny jest najubozszg w skiadniki state,
solankg iwonickg, a zupetlnie prawie nie zawiera kwasu weglo-
wego.

Woda ze zdroju Emmy, odkrytego w r. 1891, jest przeci-
wnie najbogatszg w czesci state, przedewszystkiem w chlorek so-
du, ilos¢ zawartego w niej CO2 jest prawie ta sama, co w zdro-
jach Karola i Amalii.

Procz wymienionych powyzej i doktadnie chemicznie roze-
branych czterech zdrojéw wody jodowo-stonej, posiada jeszcze
Iwonicz dwa inne zrédta. Woda jednego z nich, zwanego zdrojem
Adolfa, odznacza sie zawartoscig matej ilosci siarkowodoru; w wo-
dzie drugiego zdroju, ubogiej w skitadniki state, znajduje sie pe-
wna ilos¢ wolnego bezwodnika kwasu weglowego. Celem nadania
wodzie z tego zdroju lepszego smaku i pewnej wartosci leczniczej,
zakupit zarzad zakladu przyrzad, zapomocag ktérego wttacza sie
do wody kwas weglowy.

Przetwory zdrojowe. Do$¢ szerokie zastosowanie le-
cznicze majg takze sél, tug i borowina iwonicka. Pierwszy z tych
przetworéw stuzy takze na eksport. Najwazniejszym skiadnikiem
tak w soli, jakotez i w tugu jest chlorek sodu; pewne znaczenie
przypisa¢ mozna takze sodzie, wobec do$¢ znacznej jej ilosci.

Urzadzenia. Wszystkie zdroje potgczone sg za pomocy
rur z trzema zbiornikami, z ktorych woda dostaje sie celem ogrza-
nia do kottow, zimna za$ sptywa wprost do tazienek.

Gmachéw taziennych posiada lwonicz cztery. Trzy z nich
przeznaczone sg dla kapieli mineralnych, jeden dla przyrzadzenia
kapieli borowinowych. Oprocz powyzszych czterech gmachow ta-
ziennych, znajduje sie jeszcze w lwoniczu dwa zabudowania, prze-
znaczone dla stosowania zabiegéw wodoleczniczych.

Z innych urzadzen leczniczych posiada Iwonicz dobrze upo-
sazony zaktad gimnastyczny, w ktérym wedtug wskazowek i pod
nadzorem lekarzy, stosuje sie leczenie ortopedyczne i gimnastyka
lecznicza.

Wskazania. Jako wskazania dla Ilwonicza wymieniajg
sprawozdania lekarzy zdrojowych:

I. Zotzy: a) ogolna zolzowatos$¢, b) obrzmienie, ropienie i se-
rowate rozmiekczenie gruczotdw, c) niezyty bton Sluzowych, gru-
zlica na tle zolzowem rozwijajgca sie, d) sprawy zapalne okost-
nej, kosci i stawdw, e) choroby skoéry i tkanki podskornej na tle
, zotzowem.

Il. Choroby narzadu rodnego kobiecego: a) migzszowe zapa-
lenie macicy zmetritis chronica), b) wysieki okotomaciczne (para-

*
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peri-metritis), ¢) widkniaki macicy, d) zapalenie przewlekte jajni-
kéw (oophoritis chronica) i wysieki okotojajnikowe (perioophoritis).

I11. Wypociny pozapalne bton surowicznych, jak wysieki
osierdziowe, optucnowe, otrzewnowe.

IV. Kite, zwlaszcza trzeciorzedna.

V. Przerost gruczotu tarczykowego.

V1. Obrzeki watroby i $ledziony.

Frekwencya lwonicza dochodzi do 4.000 os6b.

Rozsytka wod wynosi okoto 40.000 flaszek, soli okoto
2.000 kg. W czasie pory zdrojowej wydaje zakiad okoto 30.000
kapieli.

Do uprzyjemnienia pobytu chorym stuza; orkiestra
zdrojowa, czytelnia dziennikdw i wypozyczalnia ksigzek, przedsta-
wienia teatralne, urzadzenia do gier i zabaw towarzyskich, jak
kregielnia, bilardy, strzelnica i t. p. Co tydzien odbywajg sie za-
bawy z tancami.

Pora zdrojowa od 15. maja do 15. wrze$nia.

Stacya pocztowa w migjscu.

KROSCIENKO, schronisko letnie podgorskie. Szczawy alka-
liczno-stone.

Gorskie to miasteczko lezy nad Dunajcem, w powiecie No-
wotarskim, w odlegtosci niespetna 6 km. od Szczawnicy.

Zdroje mineralne. Dunajec dzieli mieScine na dwie
czesci. Na brzegu prawym, a wiec na tym samym pasie, w kto-
rym tryskajg zdroje szczawnickie, w jarze wyztobionym przez
ptynacy na dnie jego gorski potok, tryska kilka zrédet wody mi-
neralnej.

Pierwszg wiadomos$¢ literackg o' zrodiach kroscienskich po-
dat w r. 1829 Dr. Markowski. W nastepnych latach zapomniano
zupetnie o zdrojach kroscienskich i dopiero w r. 1897 zajat sie
niemi na nowo wilasciciel Kroscienka, p. Zygmunt Dziewolski,
i wode oddat do rozbioru i do oceny wody mineralnej ze stano-
wiska lekarskiego.

Rozbidr chemiczny wskazuje, ze wody ze
zdrojow kroscienskich zblizajasie swymskia-
dem do wdéd szczawnickich, réznia sie zawarto-
Scia znaczniejszej ilosci dwuweglandw wapniu
i magnu.

Urzadzenia. Po wykonaniu rozbioru wody przystgpiono
do nalezytego ujecia zrodet, ztgczono zyly wodne Anny i Micha-
liny i ujeto je we wspolny zbiornik, obramowany cementowg cem-
bryna. Nadmiar wody odptywa rurami do sgsiedniego potoku.
Woda kroscienska zostata wprowadzona w handel.

Woda ze zdroju Stefana, najzamozniejsza w skiadniki state,
przedewszystkiem w chlorek sodu i dwuweglan sodu, dziata do-
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brze w Izejszych postaciach niezytu kwasnego zotgdka, w nerwi-
cach wydzielniezych zotagdka, w niezycie jelit. Jako nap0j wiecej
dyetyczny polecana by¢é moze takze przy skazie moczowej, w ka-
micy nerwowej kwasnej, w niezytach pecherza moczowego i mie-
dniczek nerkowych, w niezytach przewodow zoétciowych i kamicy
watrobowej. Z dobrym skutkiem poleca¢ te wode mozna takze

Schronisko Sienkiewicza na ,,Przechadzkachl w okolicy Kroscienka.

w niezytach drog oddechowych ostrych lub przewlektych, samoist-
nych lub towarzyszacych gruzlicy pluc. Wobec bardzo mitego
smaku i korzystnego skiadu chemicznego z powodzeniem rywali-
zuje z wieloma wodami zagranicznemi, jak n. p. z wodg bilinska,
krondorfskg i in. t. p., ktére z krzywdag dla krajowych zdrojo-
wisk wprost olbrzymi zbyt majg u nas.

KRYNICA. Zaktad zdrojowo-kgpielowy. Szczawy wapniowo-
i sodowo-magnezowo-zelaziste.

Znany ten zaklad kapielowy, obok wsi tej samej nazwy,
lezy w powiecie Nowosadeckim, po obu brzegach rzeki Kryni-
czanki, jednego z doptywow Popradu.

Krynica, zwana ongi przez $. p. Prof. Dietla ,krolowag wod
naszych", nalezy do najstarszych zakladéw zdrojowych w Polsce
i dzi$ usprawiedliwia juz w znacznej mierze nadane jej przed laty
zaszczytne miano. Kroczac, jak niewiele zdrojowisk, po drodze
postepu i przyswajac sobie wszystkie nowsze nabytki balneote-
chniki i balneoterapii, przoduje pod kazdym niemal wzgledem kra-
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jowym zaktadom leczniczym, a staje na réwni z najbardziej gto-
Snymi i uczeszczanymi, pokrewnymi jej zakiadami zagranicznymi.

Obecne swe stanowisko zawdziecza Krynica z jednej strony
cennym przyrodzonym wiasciwosciom, a wiec warunkom potozenia,
klimatu i znakomitym wodom lekarskim, z drugiej: rozumnej i celu
Swiadomej gospodarce, ktéra rozporzadzajgc znacznymi Srodkami
materyalnymi, bez trudnosci w czyn moze wprowadzi¢ wszystkie
wymogi nowoczesnej balneologii.

Klimat. Potozenie Krynicy w okolicy gorskiej na wyso-
kosci 586 m. n. p. m. nadaje jej klimatowi cechy, jak w naszych
warunkach, posrednie miedzy cechami klimatu podgoérskiego a kli-

Krynica. Kiosk meteorologiczny i bazar.

matu goérskiego. Dr. Bolestaw Skorczewski nakreslit rozprawke
0 klimatologii Krynicy. Odsytamy wiec czytelnika, pragngcego
wiadomosci szczegdtowych, do powyzszej rozprawy. Klimat Kry-
nicy odznacza sie co do cieptoty pewng zmiennoscig; w mie-
sigcach zimowych réznica miedzy najwyzsza a najnizsza cieptotg
wynosi bardzo czesto z goérg 20° C., w miesigcach wiosennych
i letnich okoto 12°.

Krynica, lezac w szerokim wawozie, ostonietg jest od pot-
nocy, zachodu i wschodu wysokiemi, obficie zalesionemi gérami,
a odstonietg jedynie od potudnia, wskutek czego silniejsze wiatry
sg zarazem cieplejszymi.
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Cisnienie barometrycznc, pomijajac nagte nieperyodyczne-
zmiany, waha w granicach niezbyt obszernych. Stopien zachmu-
rzenia nieba nazwa¢ musimy wogole dos$¢ korzystnym.

Suma opadéw atmosferycznych jest bezwzglednie, biorgc jak
na okolice gorzysta, niezbyt wielka, ale za to opady sag czeste,,
a kroétkotrwajgce, co przyczynia sie do czystosci powietrza.

Zdroje mineralne. Najwiekszym skarbem Krynicy sg
jej zrodia lecznicze. Cata ta okolica jest formalnie zasiana zdro-
jami wdd mineralnych, nalezacych przewaznie do rzedu szczaw
zelazistych i bardzo obfitujagcych w bezwodnik weglowy. Wziety
od tego nawet nazwy wioska gérska, zwana Szczawnikiem i jeden
z gorskich potokéw ochrzczony Szczawnym Potokiem.

W samej Krynicy i w sgsiednich osadach: w Stotwinach
Szczawniku, Muszynie, Tyliczu i in., znajduje sie czternascie che-
micznie juz zbadanych Zrédet, précz wielu innych, dzikich, ledwo
znanych. Najbardziej znane sa: Zdroj gtowny w Krynicy i Zdrdj
Stotwinski. One byly rozbierane wielokrotnie przez kilku che-
mikow.

Porownujac ze sobg zrodta Krynickie, zauwaza sie, iz nie
wszystkie sg sobie réwne. Jedne z nich naleza do rzedu szczaw
zelazisto-wapniowych, jak n. p. Zdr6j Gtéwny, drugie do rzedu
szczaw zelazistych wapniowo-magnezyowych, jak Zdroj Stotwinski
i inne, wreszcie zaliczy¢ wypada do grupy w catem tego stowa
znaczeniu przejsciowej, szczaw zelazistych, atkaliczno-wapniowo-
magnezowych, jak n. p. woda ze Zdroju Stotwinskiego Il. Naj-
wiecej uzywany jest Zdroj gtéwny i Stotwinki 1.

Procz wod mineralnych posiada Krynica, jak zresztg wszyst-
kie zaktady wod zelazistych, wazny czynnik zdrojowy, borowine.

Urzadzenia zdrojowe i kapielowe w Krynicy stoja
w zupetnosci na poziomie obecnych wymagan balneologii.

Zrodta uzywane obecnie, t. j. Zdroj Gléwny w samej Kry-
nicy oraz Zdroj Stotwinski Il., ujete sg w beton, a od dwu
pierwszych wiodg rury podziemne do szczelnie zamknietego, cemen-
towego zbiornika. Napetnianie butelek, przeznaczonych do wysyiki,
odbywa sie sposobem Hechta.

Gmachéw taziennych znajduje sie dwa w Krynicy.

Najwazniejszy z nich tazienki mineralne, jest to duzy pia-
trowy budynek. Ogrzewanie wody kagpielowej odbywa sie we wan-
nach o podwdjnem dnie zapomocg pary najbardziej rozpowsze-
chniong metodg Schwartza. We wannie obejmujgcej 150—250 li-
trow wody 306'5 gm. CO2 do 3679 gm. CO2.

Sg w Krynicy takze kapiele rodzime gazowe. Przyrzadza sie
je w osobnej fazience przy Zdroju Glownym, z ktérego kwas we-
glowy sptywa rurg do wanny.

Obok tazienek mineralnych sg tazienki borowinowe, zbudo-
wane w r. 1881. Sposéb przygotowania kapieli borowinowych
jest zupeinie dobry.

Zaktad wodoleczniczy, jakkolwiek skromny, posiada wszyst-
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kie urzadzenia, potrzebne do stworzenia zabiegéw wodoleczniczych.
Dobrej wody dostarcza wodociag, poprowadzony od zbiornikdw,
zasilanych wodg zrodtowa.

W ostatnich latach zostaly przez kierowika zaktadu urza-
dzone kapiele stoneczne. Dalej nastepuje ,,Pensyonat hydropaty-
czny Dra Henryka Ebersa i ,,Zaktad dyetetyczny“ Dra Bolestawa
Skorczewskiego, wreszcie zaktad gimnastyczny, urzadzono i otwarto
w r. 1888.

W najblizszych latach c. k. rzad, jako wilasciciel Krynicy,
przedsiewezmie liczne inwestycye, jako to: budowe nowych tazie-
nek borowinowych i mineralnych, ktore, wobec z roku na rok
wzmagajacej sie frekwencyi, okazaly sie za szczupte, nowy zakiad
hydropatyczny, oraz gtebokie wiercenia, aby powiekszy¢ wydaj-
nos¢ zrddet.

Na miejscu znajduje sie dobrze zaopatrzona apteka, posia-
dajgca na skifadzie zamiejscowe wody mineralne i przetwory
zdrojowe.

Od dawna istniejgcy zaktad zetyczny i otwarty w r. 1888
zaktad kefirowy dostarczajg w dobrej jakosci zetycy i kefiru, nad
ktorych wyrobem wykonuje nadzoér lekarz zaktadowy.

tatwo jest takze o dobre mieko.

Zakres wskazan dla leczenia w Krynicy, po uwzgle-
dnieniu wszystkich $rodkow, ktorymi zakiad ten rozporzadza, jest
wcale znaczny. Jako najwazniejszy wymieni¢ nalezy:

1) Stany niedokrewnosci pierwotnej i nastepowej.

2) Przewlekie uzdrowiny po chorobach ostrych.

3) Wyczerpanie ogdélne po nadmiernej pracy, po naduzyciach
ptciowych i t. p.

4) Nerwice ogolne, zwiaszcza, o ile ttem ich jest niedokre-
wnos$¢ lub znaczne nadwatlenie ustroju; nalezg tu: histerya, hipo-
chondrya, neurastenia, chorea, choroba Basedova.

5) Nerwicemiejscowe, jak nerwice zotgdka, ruchowe i wydziel-
nicze, wyjatkowo czulsze nerwice narzgdu moczowego i picio-
wego i t. p.

6) Choroby narzadu trawienia, jak niezyt kwasny i Sluzowy
zotadka, gdy towarzyszy im niedokrewnosc.

7) Choroby narzagdu moczowego: niezyt pecherza, miedniczek
nerkowych, przewlekte zapalenie nerek.

8) Choroby narzadu ruchowego, jak gosciec stawowy i mie-
$niowy, podagra, pozostatosci po ztamaniach kosci i t. p.

9) Choroby kobiece, jak przewlekty niezyt macicy, zmiany
w potozeniu macicy, sprawy przewlekte zapalne macicy, jajnikow
i tkanek przylegtych, nieprawidtowosci w miesigczkowaniu, bez-
ptodnosc.

W r. 1911 otwartg zostanie nowa linia kolejowa, taczgca
Krynice wprost z wiekszemi miastami Europy.

llos¢ pokoi w hotelach i domach prywatnych przenosi liczbe
P/a tysigca.

2
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Jedng z dodatnich stron Krynicy sg rozlegte, starannie utrzy-
mane parki i aleje, ktore tgczg sie z okolicami Krynicy z trzeeh
stron rozlegtymi lasami, nalezacymi do funduszu religijnego. Dba-
tos¢ o ten prawdziwy skarb Krynicy jest jedng z zastug Komisyi
zdrojowej.

Administracya zdrojowiska zajmuje sie c¢. k. Zarzad zdro-
jowy, ktorego naczelnikiem jest urzednik c. k. Namiestnictwa.

Pora zdrojowa trwa w Krynicy od 15. maja do 10
pazdziernika.

W r. 1910 lista gosci wykazywata przeszto 9 tysiecy 0sob,
bawigcych w sezonie w Krynicy.

KRZESZOWICE koto Krakowa, stacya kolejowa w migjscu.
Kapiele siarczane i jako stacya klimatyczna lesna. — 270 m. nad
poziomem morza.

LUBIEN, wie$ w powiecie Grdodeckim, w samem centrum
Galicyi wschodniej, potozony na 298 metrow nad poziomem mo-
rza, otoczony pagorkami pasma wzgorz Matkowickich od wschodu,
od poinocy zastoniety lasami, posiada klimat srednio-umiarkowany,
nie podpadajgcy raptownym zmianom. Grunt piaszczysty, przepusz-
czalny, chionie predko wode, wskutek czego szczeg6lnie w obrebie
zaktadu zawsze sucho.

Wijezdzajac do Lubienia od strony Grodka, sprawia Lubien
nadzwyczaj dodatnie wrazenie, gdyz po spaleniu wszystkie domy
murowane i dachéwkg kryte, przypominajg raczej jakie$ schludne
miasteczko, jak wie$. Sam zaklad potozony po prawej stronie go-
Scinca lwowsko Samborskiego, w bardzo pieknie urzagdzonym 60-cio
morgowym, czescig lisciastym, czescig szpilkowym parku. Zaklad
posiada 12 przewaznie murowanych jedno- i dwuoietrowych do-
mow, o obszernych i suchych pokojach, urzadzonych sposobem ho-
telowym z wszelkim komfortem, tak, ze nawet najwybredniejszych
zadowoli¢ moga. Koscidtek w samym zakiadzie, gdzie codzien pol-
skie i ruskie nabozenstwo sie odprawia. Restauracya w samem
centrum zakladu, jakotez poczta, urzad telegraficzny i apteka,
tak, ze chory ma wszystko pod reka.

Do roku 1902 cierpiat Lubien z powodu braku dobrej komu-
nikacyi, gdyz trzeba bylo albo pocztg ze Lwowa 4 mile jechac
lub od stacyi Grddek 2 mile, co szczegélnie dla ciezko chorych
bylo bardzo nuzace. Obecnie kolej Lwow-Sambor zblizyta Lubien
do Swiata, albowiem stacya Lubien tuz przy zakladzie, umozliwia
nawet ciezko chorym dostanie sie w kilku minutach na wozkach
dla chorych do zaktadu. Poniewaz jazda kolejg ze Lwowa trwa
tylko "2 godziny, przeto Lubien jest niejako przedmiesciem lwow-
skiem, a kursujgce pociggi spacerowe niemato sie przyczyniajg do
ozywienia ruchu w Lubieniu. Teraz dopiero zaczyna Lubien mie-
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dzy Swiatowemi zdrojowiskami zajmywaé nalezne mu miejsce,
ktore mu sie nalezy ze wzgledu na jego znakomite wody. Wobec
braku tatwej komunikacyi Lubien bardzo pomatu sie rozwijat, te-
raz jednak rozpoczyna sie ruch wiekszy, wskutek czego zaczyna
sie juz i ruch budowlany, zakupujg juz bowiem grunta, azeby nie-
zawisle od tego, co zaklad budowac bedzie, postawi¢ kilka wil
prywatnych. Jedna willa jest juz nawet gotowg i zamieszkana.

Z powyzej powiedzianego az nadto widoczne, ze Lubien
oprocz swych znakomitych wdd posiada i wszelkie inne warunki,
azeby kuracyuszom pobyt i leczenie umozebni.

Statystyka wykazuje, ze Lubien chociaz powoli ale stopniowo
rok rocznie wzrasta i tak:

Lubien.

W roku 1902 leczyto sie w Lubieniu 434 os6b
w o 1909 ., . 1396
To tez umozliwito wiascicielowi poczyni¢ w ostatnich czteru
latach ogromne wkiady. Zbudowano dwa nowe domy, reszte do-
mow odrestaurowano zupetnie, pokryto wszystko dachéwkg i prze-
prowadzono wentylacye dolne. Park w obrebie zaktadu osuszono
zupetnie, sprawiono nowe kotlty i pompy parowe, przez co usu-
nieto niemite czekanie na kapiele. tazienki odrestaurowano
zupetnie i zaopatrzono w centralne ogrzewanie, urzadzono zakiad
hydropatyczny. Hotel ,,Concordiall zostat zupeinie przebudowany
i na nowo z komfortem urzadzony. Dla muzyki zbudowano nowy
pawilon, odnowiono zupetnie koscidtek zaktadowy i zaprowadzono

2
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w catym zakladzie i parku os$wietlenie elektryczne. Wielka dogo-
dnoscig dla kuracyuszy jest potaczenie telefoniczne, miedzymia-
stowe.

Srodki lecznicze w Lubieniu:

1. Kapiele siarczane.

2. Kapiele btotne czesciowe i ogdlne.

3. Kapiele siarczane z CO2.

4. Kapiele siarczane z wyciggiem igliwiowym.

5. Kapiele z stodkiej wody z CO2, jak w Nauheim.

6. Zabiegi hydropatyczne.

7. Kgpiele wodne elektryczne, o pradzie statym lub prze-
rywanym.

8. Kgpiele w Swietle elektrycznem czesciowe lub ogdlne.
9. Kapiele rzeczne w Wereszycy.

10. Gimnastyka szwedzka, bierna i oporowa.

11. Masaz.

12. Apteka stata w miejscu.

Wskazania. Choroby, w ktdrych wody lubienskie z bar-
dzo dobrym skutkiem uzywane bywaja:

1. Gosciec, reumatyzm chroniczny stawOw i miesni.

2. Dna (arthritis), jakotez zadawnione wypociny pozapalne,
tak reumatyczne jak i dawne.

3. Diugotrwate obrzeki po zwichnieciach i ztamaniach.

4. Choroby nerwowe, jak: nerwice, niedowtady i porazenia,
nerwobdle.

5. Zolzy, szczegblnie w sprawach zapalnych okostnej i sta-
wow, jakotez w chorobach na tle skrofulicznem.

6. Przewazna cze$¢ chordb kobiecych, jak np. zapalenie przy
i okolo maciczne, zapalenie jajnikow, biate uptawy itp.

7. Kita w pozniejszych stadyach, po naduzyciu rteciowych
preparatow.

8. Choroby ptucne, jak chroniczny katar krtani, chroniczne
zapalenie oskrzeli, rozedma pluc i astma, szczegdlnie w tych wy-
padkach, gdzie jest atonia bton Sluzowych.

9. Zatrucie rtecig, otowiem i innymi metalami.

10. Woda lubienska jest zarazem wskazang jako $rodek ko-
smetyczny, uzyta bowiem wedle wskazowek lekarza, nietylko usu-
wa wszelkie nieczystosci, wynikte z powodu choroby skérnej na
twarzy, ale tak od$wieza i powraca pierwotng delikatnos¢ pici,
ze wszelkie inne kosmetyki stajg sie zbyteczne. Zapobiega réwniez
wypadaniu wtosow.

MORSZYN koto Stryja. Stacya kolejowa Morszyn, linia
Stryj-Czortkow. 320 m. nad poziomem morza. Wody gorzkie i so-
lanka, kapiele borowinowe, hydropatya. Leczy sie; choroby serca,
jelit i kobiece, zotzy, skaza moczanowa, choroby nerwow.
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Morszyn: tazienki.

NIEMIROW, zaktad kapielowy siarczano-solno-alkaliczny.

Skutecznos¢ na reumatyzm, artrytyzm, skro-
futy, choroby skérne, nerwowe, kobiece.

Zaktad istnieje od roku 1814, obecnie nowo urzadzony i zna-
cznie powiekszony. W r. 1907 urzadzita firma L. Nitsch i Ska
z_Krakowa pierwszorzedne #tazienki, z ogrzewaniem wody dotad
»iepraktykowanem w Galicyi a zachowujacem jej catg zawartos¢
gazow, a tem samem najwiekszg skutecznos¢.

W pieknych willach zaktadowych mieszkania niestychanie
tanie, urzadzone wedtug wszelkich nowoczesnych wymagan.

Przesliczny ogrod zaktadowy. Wygodne spacery w otaczajg-
cym zakfad 2000-morgowym lesie. Wycieczki w bardzo malowni-
czg okolice. Jazda t6dkg po stawie. W roku 1910 zbudowano
wielkim nakladem kosztéw i pracy basen ogromny w rzece, urza-
dzony z catym komfortem. Czeste festyny i teatr amatorski. Mu-
zyka. RoOzne gry i zabawy, jak tennis, 2 kregielnie, krokiet, gi-
mnastyka. Potozenie suche. Balsamiczny aromat lasow szpilkowych
Wraz z zapachem rozlegtych kwietnych tgk wywierajg niezwykle
cdzywcze i orzezwiajace dziatanie na organizmy przemeczone po-
bytem i pracg w miastach, dlatego jest Niemirow doskonatem le-
tniskiem.

Ze Lwowa 3 godziny kolejg do Jaworowa lub Rawy Ru-
skiej, stad konmi w 2 godziny przybywa sie na miejsce. Lekarz
Oktadowy Dr. B. Pawluk.

Masaz. Elektryzacya. Naparzanie gorgcem powietrzem. In-
*Adacye.
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W Niemirowie jest kosciot, cerkiew, poczta, apteka, kasyno-
Niezwykta tanios¢. Mieszkania od 120 kor. dziennie. Catodzienne
utrzymanie 3 kor. Kapiele: 1. kl. 2 kor., Il. kl. 150 kor., Ill. KI.
1 kor. Taksy zdrojowej niema. Do 1. lipca i od 15. sierpnia tan-
sze sezony.

NALECZOW, Krdlestwo Polskie. Stacya kolei Nadwislan-
skie Nateczow (5 wiorst). Zaktad lecznicy, hydropatya, kapiele
mineralne sztuczne. Leczy sie: choroby ptuc i gardia, kobiece,
nerwowe, przemiany materyi i krwi.

0JCOW, Krolestwo Polskie. Od Krakowa 17 kim. przez ko-
more Szyce. Stacya klimatyczna i lecznicza, hydropatya, zakiad
dla nerwowo chorych. Leczy sie: choroby serca i naczyn, phuc
i gardla, nerwow i przemiany materyi.

POLAGA nad Baittykiem, gubernia Kurlandzka. Przez Kiaj-
pede (Memel) o P/a godz. drogi, lub od Libawy 7 godzin konmi.
Kapiele morskie i stacya klimatyczna, hydropatya, kefir i orto-
pedya. Leczy sie: zolzy, krzywice, choroby drég oddechowych, ko-
biece, zotgdkowe i jelit i neurastenie.

Niemirow: tazienki.
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PUSTOMYTY koto Lwowa, stacya kolej. Pustomyty, linia
Lwow-Stryj. Kapiele siarczane i borowinowe — zaktad dyetyczny.

RABKA. Stacya kolei Rabka, linia Stryj-Sucha Krakéw, 487
m. nad p. m. Solanka jodo-bromowa. Frekwencya nad 4.000 osob.
Leczy sie: zotzy, kite, choroby kosci, miesni i stawow, kobiece
i skorne.

RYMANOW. Zakfad zdrojowo-kapielowy solankowy.

Zaktad rymanowski lezy w odlegtosci 2 km. od miasteczka
tej samej nazwy, a 7 km. od stacyi kolejowej, kolei podkarpa-
ckiej w dolinie rzeki Taby, nad wpadajgcym do niej Czarnym
Potokiem. Wzniesienie zakiadu n. p. m. wynosi 364 mtr.

Rymanéw — Zdroj.

Klimat podobny do klimatu Iwonickiego, gdyz miejsco-
wosci te lezg blisko siebie i w tych samych prawie warunkach.

Zdroje rymanowskie, tryskajagce z poktadow piaskowca
dwunastoma szczelinami, zostaty po zbadaniu chemicznem przez
kilku chemikéw, ujete w trzy studnie, nazwane zdrojem Celestyna,
Klaudyi i Tytusa.

Woda ze zdrojow rymanowskich zbliza sie pod wieloma
wzgledami do wody kissingenskiej ze zdrojow Rakoczego i Pan-
dura, ktora tak szerokie ma zastosowanie w leczeniu niektorych
chorob narzadu pokarmowego, szczegOlnie zas w leczeniu niezytu
jelit. 1los¢ chlorku sodu, dwuweglanu sodowego i wapniowego
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we wodzie rymanowskiej jest zupetnie wystarczajgca, aby przy-
najmniej w lzejszych przypadkach wywiera¢ dostateczny wplyw
leczniczy.

Précz wymienionych juz trzech zrédet stonych, posiada jesz-
cze Rymanow zdroj czwarty, nazwany zdrojem Julii, ktorego
woda odznacza sie bardzo wielkg iloscig sodu i zawiera wiele
ciat organicznych.

Wydatnos$¢ zdrojow rymanowskich jest bardzo znaczna; trzy
zrodta stone dostarczajg okoto 120.000 litrow wody na godzine.
Zdrojowisko to jest wiec obficiej, niz ktérekolwiek inne podobne,
zaopatrzone w wode mineralng, a nadto w razie potrzeby wyzy-
skac¢ jeszcze moze zrodia, bijace w przylegtym do terenu zdrojo-
wego lesie, nieujete i niezbadane, ale posiadajgce w znacznej ilo-
$ci wode stona.

Przetwory zdrojowe. Solanki rymanowskie uzywane
do picia i kapieli, dostarczajg takze soli i tugu. Sol wytwarzana
bywa w dwdch rodzajach, jako sél do uzycia wewnetrznego, kry-
staliczna i zupetnie czysta, oraz jako soél kapielowa, czyszczona
mr.iej starannie. Z innych przetworéw kapielowych posiada Ry-
mandw borowine uzywang do oktadow.

Z przetworow dyetetycznych znajdujg sie na
miejscu: mleko, zetyca i kefir.

Urzadzenia lecznicze Rymanowa. tazienki zo-
staty przerobione i rozszerzone, majg trzy oddziaty, czyli klasy,
posiadajgce razem 46 gabinetdbw taziennych, o 83 metalowych
wannach. Woda do tazienek przyptywa rurami wprost ze zdrojow
Ogrzewanie wody odbywa sie zapomocg pary.

Na miejscu znajduje sie apteka i sktad wdd obcych mine-
ralnych.

Wskazania dla leczenia w Rymanowie:

1) Zotzy i zotzowe wzglednie gruzlicze owrzodzenia i sprawy,
zapalne skory, okostnej, kosci i stawdw.

2) Przewlekly niezyt zotgdka i jelit.

3) Przewlekte cierpienie miesnia sercowego.

4) Niezyt pecherza moczowego i miedniczek nerkowych, ka-
mica nerkowa.

5) Przewlekte sprawy zapalne macicy, jajnikow, tkanek okolo-
macicznej i okotojajnikowej.

6) Gosciec stawowy i miesniowy.

7) Skaza moczowa.

8) Kita.

Mieszkania. W ciggu ostatnich lat przybyto w zdrojo-
wisku bardzo wiele domoéw mieszkalnych, przewaznie drewnianych,
budowanych w stylu szwajcarskim. Mite wrazenie sprawia dom
zdrojowy, wykonczony w r. 1889. Mieszcza sie w nim pokoje re-
stauracyjne, tadna sala balowa, scena dla przedstawien teatral-
nych, czytelnia, pokoje bilardowe i t. p. Do najnowszych domow



nalezy dom Leliwa, zbudowany w r. 1899; znajduje sie w nim
30 pokoi, bardzo wygodnie a nawet z komfortem urzgdzonych.

Jako instytucya dobroczynna istnieje t. zw. Letnia kolonia
rymanowska, w ktorej w porze zdrojowej przebywa okoto 130
mdzieci. W r. 1909 zaprowadzono oswietlenie elektryczne.

Wszystkie cabudowania stojg w lesie, przemienionym w cze-
Sci w park. Obecnie wykancza sie tadny, murowany kosciotek-

Zycie towarzyskie Rymanowa w czasie sezonu jest wiecej
ozywione, anizeli w wielu innych naszych zakiadach kapielowych,
podtrzymujg je w wysokim stopniu wiasciciele Rymanowa i cata
niemal blizsza i dalsza okolica. Do urozmaicenia przyczyniajg sie
procz zwyktych zdrojowych rozrywek i zabaw, takze wyscigi
konne, odbywajgce sie w sgsiedniem miasteczku.

Pora zdrojowa od 20. maja do 20. wrzesnia.

Stacya pocztowa i kolejowa w miejscu.

Frekwencya dos¢ jest juz znaczna w Rymanowie. —
W ostatnich latach zjezdza przeszto 3.000 letnikdw.

SEAWUTA, Wolyn, stacya kolej. Stawuta, linia Brzes¢ Li-
tewski-Kijow. Stacya kumysowa i klimatyczna leSna. Leczy sie:
choroby ptuc, gardta i krtani, choroby nerwowe.

SOLEC. Na samej juz prawie granicy austryackiej, w po-
wiecie Stopnickim, gubernii Kieleckiej, za pasmem gor wysokich,
lasem porostych, ktére go chronig od zimnych wiatréw z potnocy —
lezy Solec.

Juz podjezdzajac ku niemu, gdy z Magierowej goéry spojrzy
sie ku szeregowi topoli wioskich, ktore otaczajgc ogréd Solecki —
wyraznie rysujg sie na jasnem tle pol i gk dalekich, odbiera sie
wrazenie, ze zielonosci, zadrzewienia Solcowi nie brak.

Nie brak takze powietrza, przestrzeni, i wzrok z tych gor
skierowany na potudnie mknie swobodnie, przez bujng doling Wi-
sty, przez rozlegte rowniny galicyjskie — hen daleko, az oprze
sie dopiero o sine Tatr sylwetki, na widnakregu.

I w samej rzeczy: drzew, zielonosci, powietrza tu duzo. Nie
liczac zaktadowych parkéw i ogrodow — tuz za zakladem roz-
posciera sie kilkaset morgéw lasu i zagajnika, gdzie nie brak
i boru sosnowego i jodtowych gaszczy i polanek wesotych i sze-
mrzacej wsrod zaro$li strugi.

Z wazniejszych budowli Soleckich oprécz kosciota, bardzo
przez czas zniszczonego, ktory na wzgorku kryje wsréd drzew swe
niepozorne ksztatty — na pierwszym planie postawic¢ trzeba duzy
budynek starego, w zwojach wina tongcego, hotelu z salg balowa
i restauracyjna, a nastepnie $liczng, w stylu moderne, niedawno
dopiero ukonczong wille pensyonat; na przeciwleglym za$ koncu
Solca, obok zrédta wody mineralnej, piekny gmach nowych lazie-
nek w stylu zakopianskim.
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Reszta domow rozlokowang jest gtdwnie wzdluz cienistej
alei, ktora taczy hotel i tazienki, te dwa gtdwne ogniska zycia
Zaktadowego.

W tych licznych domach, drzewami alei zacienionych, w ho-
telu i willi, jak réwniez w chatach wioscianskich na wsi, mieszcza
sie goscie kapielowi, znajdujgc, stosownie do wymagan swoich,
skromne, albo wykwintne nawet mieszkania.

Dzien sezonowy, jak we wszystkich zwykle zdrojowiskach,
dzieli sie miedzy zabiegi kuracyjne—rano, spacery i rozrywke —
po potudniu i wieczorem.

A rozrywki: to zwykle w takich razach reuniony, teatr,
koncerty statej sezonowej orkiestry, tennis, krokiet i wycieczki
najrozmaitsze w okolice blizsze i dalsze, bardzo necgce dla ama-
torow pieknych widokéw i wspomnieri czaséw dawno minionych.

Wiec nie liczac poblizkiej, i z tej racyi najwieksze powo-
dzenie majacej gory Magierowej, nie liczac Slicznie potozonych
nad brzegiem Wisty Winiar, z pieknym widokiem na Galicyi
i Karpaty, Czartbw nad Nidg z ich dawnemi kopalniami siarki
i tadng panska siedzibg — zalecajg sie gtownie, jako cel takich
wycieczek: Rogoéw nad Wistg z parkiem starannie utrzymanym
i dworem modrzewiowym, pochodzacym z czaséw Jana lll. wraz
z umeblowaniem dalekich tych siegajgcem czasOw, nastepnie Wi-
Slica z jej starozytng kolegiatg przez Kazmierza Wielkiego ufun-
dowang i wznoszacym sie obok domem kronikarza Diugosza i na-
koniec Krakéw, zwiedzenie ktérego jest bardzo dla kuracyuszéw
Soleckich utatwione.

Obok powyzej wymienionych rozrywek, urozmaicajgcych po-
byt w Solcu, ciggnie tu wielu niczem nie krepowana swoboda
wiejskiego ustronia, wytamujgca sie z pod ucigzliwych przepisow
kodeksu towarzyskiego, obowigzujagcego tak zwane ,wielkie wo-
dy Dzieki tej, prawdziwie wiejskiej swobodzie, towarzystwo So-
leckie taczy sie tatwo dla wspdlnej zabawy i rozrywki, i nie kre-
powane strojami, caly dzien spedza na Swiezem powietrzu, oddy-
chajac powiewem z pél i lasow. Ta swoboda, tatwos¢ towarzy-
skich stosunkéw — dla tych, co sobie tego zycza — to jeden
z atutéw Soleckich, to atrakcya, ktéra wielu ciggnie do Solca.

Przycigga tu takze wielu ludzi tanio$¢ utrzymania, moze nie
tak imponujaca, jak ongi, np. w roku 1841 tu bywata, gdy (jak
pisze pamietnik lekarski z tego roku) pok6j na dobe nie wyzej
jak 1—2 zip., kapiel mineralng 1 zip. 6 gr. sie placito, ale zawsze
niebywata dla tych, ktérzy do cen zagranicznych, a nawet niekto-
rych krajowych zdrojowisk przywykli.

Jezeli wygodne mieszkanie z ustuga, catkowite utrzymanie
i kuracye, mozna tu mie¢ za rubli 60 miesiecznie w gtéwnym
sezonie, a w pierwszym i ostatnim taniej nawet, to na drozyzne
uskarza¢ sie nikt nie ma prawa.

Ale i ta swoboda, o ktérej wspominatem wyzej, ani ta ta-
nios¢ zdrojowiska nie zdotaty by sprowadzi¢ do Solca kuracyu-
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szOw, o ile by ich tu nie ciggneta szeroka stawa cudownych nie-
mal wiasnosci leczniczych Soleckich kapieli mutowych i mine-
ralnych.

Woda Solecka, jak to wskazujg dokonane niejednokrotnie
analizy, ze wzgledu na zawarte w niej ilosci siarkowodoru i siarcz-
kow alkalicznych, jest najsilniejszg ze znanych wdéd siarczanych,
zajmuje jedno z pierwszych miejsc pomiedzy najsilniejszemi wo-
dami stonemi jodo-bromowemi, ustepujac zawartoscig soli kuchen-
nej tylko wiasciwym solankom i z tej racyi, z punktu widzenia
lekarskiego, powinna by¢ postawiona na pierwszym planie pomie-
dzy pokrewnemi jej zdrojami — Akwizgranem, Piatigorskiem,
Buskiem i Trenczynem.

Kto zna dawng historye Solca, petng niepowodzen, daremnych
wysitkbw w celu zyskania poparcia kapitatow, koniecznych dla
jego rozwoju, musi sie zgodzi¢ z tym jasnym pewnikiem — ze
wielka musi by¢ wartos¢ lecznicza tych wdéd, tego zdroju Sole-
ckiego, ktory drazni przy tazienkach delikatne powonienie kura-
cyuszek, jezeli zdrojowisko nietylko ze przetrwato ten caty szereg
zawodow, klesk i niepowodzen, ale od teraz rozwija sie, znowu
rozkwita i do nowego, szerszego budzi sie zycia.

SWOSZOWICE koto Krakowa, mila omnibusem. Kapiele
siarczane. Leczy sie: choroby miesni, kosci i stawdw, zolzy, cho-
roby skorne i kobiece.

SZCZAWNICA. Uzdrowisko podgorskie. Zaktad zdrojowo-
kapielowy. Wody alkaliczno stone.

Szczawnica.

Szczawnica stoi w rzedzie naszych ogolnie juz znanych
i najbardziej uczeszczanych zakladéw leczniczych. Lezy w jednej
z najtadniejszych okolic Karpat, w obszernej dolinie, podnoszacej
sie tagodnie ku potudniowi i potudniowemu-wschodowi i przecho-
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dzacej w rozlegte ptaskowzgorze, za ktérem, w pewnem oddaleniu,
podnoszg sie wynioslejsze pasma gorskie.

Zaktad szczawnicki zajmuje oba brzegi niewielkiego potoku
gorskiego, wpadajacego ponizej zaktadu do nieco wiekszej rzeczki
i z nig razem do Dunajca, ktory w odlegtosci zaledwo 4 km. od
strony zachodniej optywa grunta szczawnickie.

KIlimat o cechach klimatu podgdrskiego. Réznice miedzy
cieptotg najwyzszg a najnizszg miesigca dochodzg dwudziestu kilku
stopni C., miedzy najwyzsza i najnizsza Srednig ponad dziesieciu
stopni C. — Na przebieg cieptoty wyrazny bardzo wplyw wywiera
stopien zachmurzenia nieba. Przy niebie chmurnem cieplota jest
przewaznie bardziej jednostajna.

Pod wzgledem opadoéw atmosferycznych nie rézni sie Szcza-
wnica od innych miejscowosci, lezacych w $rodkowej czesci kar-
packiego dorzecza Wisty. Wysokos¢ roczna opadu waha przecie-
tnie miedzy 750 a 800 ra/m.

Z wiatrow w kazdym roku przewazaja wiatry zachodnie;
inne Kierunki sg co do czestosci niestate. Sita wiatrow jest przewaznie
niezbyt wielka, co tatwo wyttumaczy¢ dobrem ostonieciem Szcza-
wnicy. Wyjatek stanowig zjawiajgce sie niekiedy wsrod lata
burze, potaczone przewaznie z deszczem, wieje zazwyczaj wiatr
potudniowy.

Oceniajgc klimat Szczawnicy ze stanowiska lekarskiego, po-
wiedzie¢ mozna o nim ogolnie, ze jest to klimat podgérski, jak
na nasze stosunki niezbyt zmienny i z tego powodu korzystniejszy,
anizeli klimat okolic, nizej potozonych, lezacych na tej samej wy-
sokosci, ale mniej dobrze zakrytych. Dziatanie klimatu tego jest
niewatpliwie podniecajgce. W lecie jest tadniejsze, w jesieni
i w zimie silniejsze.

Budowa geologiczna. W Szczawnicy nalezg miej-
scowe pokiady przewaznie do formacyi olig censkiej, w skiad
ktérej wchodzg tupki menilitowe, jedna z warstw t. zw. piaskowca
karpackiego. Wsrdd pokiadéw tych miejscami tylko przedzieraja
sie na powierzchnie ziemi skaty trachitowe, pochodzenia wulka-
nicznego. i

Zdroje mineralne. Zrddet mineralnych posiada obecnie
Szczawnica siedm. Z tych pie¢ w Zaktadzie Gtéwnym, dwa w Dol-
nym, czyli t. zw. Miedziusiu. Nalezg one wszystkie do rzedu
szczawowo-alkalicznych, za ktérych typ mozna uwaza¢ zdréj Ma-
gdaleny, lezacy w Zaktadzie Gtownym. Précz niego znajdujg sie
tam jeszcze zdroje: Jozefiny, Stefana, Waleryi i Jana. W Zakla-
dzie Dolnym bijg zdroje Szymona i Wandy. Sg one ujete w ksztattne
cementowe lub kamienne cembrzyny, zabezpieczone, o ile to mo-
zebne od doptywu woéd meteorycznych, a najwazniejsze z nich
zdroje Jozefiny, Magdaleny i Wandy, zaopatrzone w pompy, po-
mystu Tobera.

Do uzytku wewnetrznego, jako, wody, w S$cistem tego stowa
znaczeniu lekarskie, stuzg wszystkie, z wyjagtkiem wody ze zdroju
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Waleryi; po czesci takze ze zdroju Jana. Pierwsza z nich, ptly-
naca niezbyt obficie, odznacza sie niemitym smakiem i malg za-
wartoscig czesci statych, uzywana tez jest wylgcznie tylko do
przeptukiwali nosa i gardta. Woda ze zdroju Jana uchodzi¢ moze
za wode dyetetyczna.

Najwiecej uzywane sag zdroje Jézefiny i Magdaleny. One to
wylgcznie dostarczajg wody na rozsyike, jak w naszych warun-
kach bardzo wazng. Pozadang byloby rzeczg, aby takze dla wody
ze zdrojow Wandy i Szymona zdoby¢ rynek zbytu, na co w zu-
petnosci zastuguja.

Szczawnica — Pieniny.

Urzadzenia. Zdroje Jana i Szymona, na wewnatrz mato
uzywane, zaopatrujg fazienki mineralne, zwane tazienkami Szy-
mona i Jana. Zupetlnie na wysokosci zadania stoi, pod wzgledem
urzadzen, otwarty w r. 1889 zaktad wodoleczniczy na Miedziusiu.
Zakfad ten, pomieszczony w obszernym pigtrowym budynku, dzieli
sie na dwa oddziaty, kobiecy i meski, kazdy w dwu klasach; po-
siada wiekszg sale z urzadzeniami do natryskow, do kapieli i na-
tryskow parowych, oraz przedziat dla kapieli elektrycznych. Jako
wazny czynnik leczniczy, stanowigcy uzupetnienie zabiegow hi-
dryatycznych, wymieni¢ nalezy kapiele rzeczne w Dunajcu. —
Donioste znaczenie dla Szczawnicy ma zakiad inhalacyjny, otwarty
w r. 1890 przez $. p. Dra Janoche.
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Przetwory dyetetyczne: wymieni¢ nalezy mileko,
zetyce i kefir, dostarczane tak przez Zaktad Gtowny, jakotez
z Zakladu Dolnego, a pobierane od okolicznych gorali. Miejscowa
apteka nalezycie zaopatrzona w obowigzkowe leki i najnowsze
przetwory lecznicze i sumiennie prowadzona, czyni w zupetnosci
zados$¢ wszelkim wymaganiom. Skiad wod mineralnych utrzymuje
zarzad Zaktadu Gldwnego.

Urzadzenia sanitarne Szczawnicy nie stojg dzi$ jeszcze na
tym stopniu, na jakim bysmy je widzie¢ pragneli. Przyznac¢ jednak
nalezy, ze wobec dobrej woli zarzaddéw wkrotce sie je poprawi
i udoskonali.

Mieszkania. Wszystkie zabudowania Szczawnicy rozrzu-
cone sg wséréd parkéw, mierzgcych okoto 30 morgdéw. Sg one wcale
starannie utrzymane i zaopatrzone w dostateczng ilos¢ tawek.
Brak rozlegtych, publicznych spaceréw, wynagradzajg do pewnego
przynajmniej stopnia ogrody, przylegajgce do will i doméw pry-
watnych, oraz niedalekie sasiedztwo laséw, ktére ciagng sie od
potudniowego zachodu wzdluz Dunajca z jednej strony, a poza
zaktadem, w odlegtosci okoto 3 km., z drugiej potudniowo-wscho-
dniej strony.

Wskazania. Przy okre$leniu wskazan dla Szczawnicy
nalezy bra¢ w rachube wszystkie czynniki lecznicze, ktérymi ten
zaktad rozporzadza. Razem zestawione sg one nastepujgce: 1) Kli-
mat. 2) Wody mineralne, szczawy alkaliczno-stone. 3) Zakiad wo-
doleczniczy i kapiele rzeczne. 4) Dwa zakiady dla przyrzadzania
kapieli cieptych. 5) Zakfad inhalacyjny. 6) Przetwory odzywcze,
jak mleko, kefir, zetyca.

Po uwzglednieniu tych wszystkich srodkéw leczniczych, za-
kres wskazan przedstawi sie wcale obszernie. Naleze¢ tu beda:

1) Choroby narzadu oddechowego, ws$réd nich gruzlica, badz
to jako choroba juz rozwinieta, badz tez objawiajgca sie dopiero
sktonnoscig do przewlektych, uporczywych niezytow ogoélnych i
szczytowych.

Najlepsze wyniki o0siggna¢ mozna w okresach wczesnych,
u oséb dobrze jeszcze odzywionych i niezbyt pobudliwych, mniej
dobrze w wypadkach, gdzie choroba znaczne juz zrobita postepy,
przebiega ws$rod objawOw rozpadu, z wysokg goraczka i gdzie
ustréj znacznie jest ostabiony. Do rzedu choréb narzadu oddecho-
wego, ktore z korzyscig leczy¢ mozna w Szczawnicy, nalezg dalej
przewlekie sprawy pozapalne migzszu ptucnego, przewlekty niezyt
oskrzeli cienkich i grubych, samoistny lub wiktajacy sprawe gru-
zlicza niezyt gornych drég oddechowych. Dusznica, jako nastep-
stwo niezytu oskrzelowego, rozdecia ptuc lub ostabienia miesnia
sercowego prawie bez wyjatku poprawia sie, w przewaznej liczbie
przypadkéw po niejakim czasie znika zupetnie.

2) Choroby narzadu krazenia. Na pierwszem miejscu niewy-
trzymato$¢ miesnia sercowego, spotykane u oséb miodych, jako
wyraz niedoksztatcenia serca i ukiadu tetniczego. Na daszym planie
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stoja wypadki miernego stluszczenia serca, nieznacznego zwyro-
dnienia wioknistego.

3) Choroby narzadu trawienia, wsrdéd nich niezyt zotadka
i jelit, z’rownoczesnem ostabieniem sprawnosci ruchowej tych na-
rzadow, choroby watroby, jak lzejsze postacie kamicy watrobowej,
niezyt przewdédoéw zotciowych lub pecherzyka zétciowego. — Wody
szczawnickie zmieszane ze solg karlsbadzkg i odpowiednio ogrzane,
okazujg sie tu rownie skuteczne, jak woda karlsbadzka.

4) Choroby narzadu moczowego, jak przewlekie migzszowe
zapalenie nerek, miedniczek nerkowych i pecherza moczowego,
kwasna kamica nerkowa.

5) Zboczenia w przemianie materyi, przedewszystkiem skaza
moczowa i lzejsze postacie moczéwki cukrowej, dalej odtluszczenia
ogodlne, wywotane nieodpowiednim trybem zycia.

6) Przypadki niedokrewnosci, zwiaszcza u o0s6b miodych
z wrodzong wazkoscig tetnic, z usposobieniem mato pobudliwem,
dobrze odzywionych, z obfitg podscidtkg ttuszczowa.

7) Nerwice ogolne.

Pora zdrojowa od 20. maja do 20. wrze$nia.

Komunikacya. Najblizsza stacya kolejowa Nowy Targ,
odlegta o 41 km., draga Stary Sacz o 42 km.

W miejscu znajduje sie stacya pocztowa i telegraficzna.

Frekwencya Szczawnicy zmniejszyta sie w ostatnim
dziesiecioleciu.

TRUSKAWIEC. Trzy godziny jazdy kolejg dzieli Lwow
od lezacego pod Drohobyczem zdrojowiska — o znakomitych i ro-
znorakich wodach — ktére przez lekarzy w naszym Kkraju ani
z takg znajomoscig traktowane, ani tez w tym stopniu uwzgle-
dniane nie jest, jak to swoimi licznymi czyunikami terapeuty-
cznymi, tudziez urzadzeniami czaséw ostatnich w calej petni za-
stuguje. Wiedzg bowiem o Truskawcu bardzo niewiele lekarze
galicyjscy, a mniej jeszcze, a czesto i nic wcale — eskulapi za-
chodniej potaci kraju.

Truskawiec uchodzit i uchodzi w kotach lekarskich w ogole
wcigz jeszcze za miejsce lecznicze tylko dla wszelakiego rodzaju
reumatyzmow i newralgii. A przeciez oprécz silnej wody siar-
czanej (zawierajgcej siarkanu sodowego 0556, wapniowego
P648. siarczku wapniowego 033 i wolnego HS 008 grm. w li-
trze wody) posiadamy tu najsilniejszy w kraju (a moze i w po-
rébwnaniu z zagianicg) znakomity zdrdj stony ,,Surowice"”,
zawierajgcg w litrze wody 231 graméw (sic!) chlorku sodu, przy
czem Slady bromku (0'05) i jodku magnowego, tudziez 8 grm.
siarkanu sodowego. Zdroj ,,Surowica" jest solankg prawie 25-pro-
centowg, czyli zawiera Kkilogram soli kuchennej
w czterech litrach wody, oddziatuje alkalicznie wskutek
zawartosci sody, i odpowiednio rozcienczony, dziata bardzo skute-
cznie w chorobach serca.
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To tez liczba cierpigcych na serce wzrasta w zdrojowisku
stale z roku na rok; w sezonie ubieglym (1908) liczba ta wyuo-
sita 49°/o wszystkich leczacych sie w Truskawcu chorych. Chorzy
ci jednakze, z bardzo nielicznymi wyjatkami, pochodzili wytacznie
z Galicyi wschodniej — z zachodniej wcigz jeszcze wysyla sie
sercowo chorych do Nauheimu tak, jakby u nas w kraju nie byto
zdrojowiska dla takich chorych.

Aby Nauheimowi doréwna¢, wprowadzit Truskawiec na se-
zon 1909, ogromnym nakladem, kosztow urzadzenia, stuzace do
sporzadzana inaturalnych kagpieli z kwasem weglowym,
t. j. nie wytwarzanym sztucznie, z kupowanych osobno przez cho-
rych w aptecznych skiadach ,,skrzynek z CCV, rozmaitych pro-

weniencyi — lecz impregnujacym wyprost wode mineralng tak, ze
do wanny wyptywa z rur woda lecznicza, juz catkowicie nim na-
sycona. — Kapiele takie, nader jednostajne w dziataniu, dajace

sie bardzo Scisle dawkowa¢, a temsamem pozwalajace spodziewac

Truskawiec.
sie wiekszej skutecznosci — a wreszcie znacznie tansze, anizeli
*3krzynkowe powinny Nauheim ze spisow FHerzbadow u na-

szych lekarzy catkowicie wyrugowac.

Oprécz woéd powyzszych posiada Truskawiec obfite poktady
wybornej borowiny zelazistej, skutecznej w rozmaitych
cierpieniach wyciekowych, kobiecych i t. p.

Co sie za$ tyczy wodd do picia, to rozmaito$¢ i réznogatun-
kos¢ ich jest tutaj w'prost zadziwiajgca. A wiec mamy Zzréodio
stone, stono-gorzkie, stono-glauberskie, wreszcie zdroj szczawy al-
kalicznej.

Mato kto wie, ze w Truskawcu leczy sie z doskonatym
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skutkiem niezyty i atonie Kkiszek; woda ze zdroju ,,Zofii",
sktadem swym przypominajgca wode ze znanego ogdlnie zrédia
Rakoczego w Kissingen, o tyle jest od niego lepsza, ze dziata
energiczniej 1 szybciej dobre skutki sprowadza, nizeli woda
pruska.

Rowniez nie wiedzg lekarze i o tem, ze w Truskawcu ist-
nieje woda, ktéra w cierpieniach nerek i miedniczek
nerkowych, niezytach pecherza, piasku w moczu i chorobach pro-
staty dziata szybciej, lepiej i trwalej, niz stynna Georg-Victor-
Quelle w Bad-Wildungen. Jest to stawna nasza ,,Naftusia”, dzia-
tajaca rowniez znakomicie na przemiane materyi w skazie mo-
czanowej i innych chorobach konstytucyonalnych.

3
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Zdroj silnie czyszczacej ,,Bronistawy" zastgpi w zupetnosci
maryenbadzkie kreuzbruny, a stono zelazista ,,Marya” odda u nie-
dokrewnych i ostabionycli doskonate ustugi.

Solankowa wziewalnia systemu Wassmutha (jak w Rei-
chenhall) pozwala cierpigcym na przewlekte niezyty gornych drég
oddechowych, chroniczne bronchity i rozedme ptuc — doznaé ulg
znacznych w naszem zdrojowisku.

Zakres wiec wskazan dla leczenia zdrojowego w Truskawcu
jest wprost olbrzymi, ale niewielu wie o nich i malo kto nawet
przypuszcza, ze takie réznorodne i doskonate Srodki mozna miec
tak blisko i w takim zespole tu u nas w Kkraju.

Jednakze oprdécz bogactw naturalnych, posiada takze zdro-
jowisko — juz obecnie — urzadzenia, ktére zadowoli¢ moga
i muszg wybredniejszg i bardziej wymagajaca publicznos¢. A wiec
z komfortem i wszelkiemi wygodami urzadzone mieszkania, kana-
lizacye, oswietlenie naftowo-gazowe (kazda lampa o sile 1.000
Swiec), watterklozety, chodniki dla pieszych wzdtuz uregulowanych,
szerokich ulic, telefon miedzymiastowy, duzo pieknych parkow
i starannie utrzymanych spaceréw, oiaz wiele innych urzadzen,
ktérych tu niepodobna wyliczac.

To tez Truskawiec wzrasta i rozwija sie stale; w r. 1908
bawito tu 3.639 os6b, ktére znalazty pomieszczenie w 1.200 ubi-
kacyach, tyle ich bowiem obecnie zdrojowisko posiada i gosciom
wynajaé moze.

W tych 1.200 ubikacyach pomiescitoby sie rownoczesnie
wygodnie co najmniej 2.000 osdb, czyli w ciggu 4*2 miesiecznego
sezonu (od 15. maja do 30. wrzesnia) 8—10.000 kuracyuszy,
gdyby lekarze do Truskawca nietylko na sam lipiec i sierpien
chorych wysytali.

Obfitos¢ truskawieckich zrédet, zaréwno stonych (,,Surowica"
i ,na Pomiarkach™), jak i siarczanych (,,na Lipkach"), tudziez waod
uzywanych do picia (Marya, Zofia, Bronistawa i moczopedna Naftu-
sia) — jest tak znaczna, ze na takg zwigkszong frekwencye wy-
starczy w zupetnosci. — Kabin taziennych w tazienkach mineral-
nych (nie liczac tazienek borowinowych) posiada zdrojowisko 120,
t. j. takg ilos¢, ktora pozwala juz dzis$ na wydawanie codziennie
okoto 2.000 kapieli mineralnych; takze wiec i w tym Kkierunku
Truskawiec wytrzyma podwojne, a nawet potrojne zwiekszenie
ilosci kuracyuszy. W sezonie obecnym powigkszo noznacznie restau-
racye, cukiernie i mleczarnie zakladowg, nadto otworzono dwie
nowe restauracye prywatne i kawiarnie tak, ze i sprawa wyzy-
wienia tej zwiekszonej — liczby gosci, nie natrafia na zadne
trudnosci.

Z urzadzen nowych w sezonie tegorycznym, ktére zaprowadzit
wiasciciel zdrojowiska hr. Zottowski, objawszy S$wiezo Zaktad we
wiasng administracye, wymieni¢ nalezy — oprocz opisanych juz
wyzej kapieli z naturalnym kwasem weglowym i os$wietlenia —
jeszcze rekonstrukcye ulicy, prowadzacej przez sam S$rodek zdro-
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jowiska, zaopatrzenie jej w szerokie chodniki po obu stronach
i zupelnie wylgczenie jej od ruchu kotowego, wozowego i cieza-
rowego; zyskato przez to bezpieczenstwo publiczne w zdrojowisku,
a Truskawiec szeroka, pot km. diluga, spacerowg ulice.

Dla wygody kuracyuszy, tudziez dla umozliwienia ciezej
chorym picia wdd mineralnych na $wiezem powietrzu, wzniesiono
w parku gtdwnym, w samym S$rodku Zakiadu, piekny kiosk
w stylu zakopianskim, w ktorym otrzyma¢ mozna wszelkie
wody mineralne, tak tutejsze jak i obce, wraz z zaordynowanymi
dodatkami (mlekiem, Zetyca, solami i t. p.) i w porcyach, przez
lekarza przepisanych, bez potrzeby udawania sie az do do$¢ odle-
gltego (1 km.) zrodta Maryi, wzglednie kupowania w aptece bez-
potrzebnie catych butelek wod obcych.

Zwrocono tez wieksza, niz dotychczas, uwage na strone
estetyczng parkéw i ogroddw w zdrojowisku i wzorujac sie
w tym wzgledzie na miejscowosciach zagranicznych, zaprowa-
dzono w sezonie 1910, nie szczedzac duzych kosztéw i pracy — da-
leko idgce zmiany w kierunku dekoracyjnym tak, aby zdrojowisko
nasze, wygladajace jak nieco zaniedbany ,,park angielski przy-
brato bardziej wykwintny i wiecej ,,zachodni* wyglad.

Dr. T. Praschil.

WYSOWA koto Gorlic, stacya kol. Gorlice lub Gryboéw. Nad
500 m. nad p. m. Szczawy alkaliczne stone i alkaliczne zelaziste,
kgpiele borowinowe. Leczy sie: choroby ptuc i krtani, zotadka
i jelit, zolzy, skaze moczanowg i choroby kobiece.

ZAKOPANE. Stacya kolej. Zakopane. Stacya klimatyczna.
837—1000 m. nad p. m. Frekwencya 10.000 oséb. Leczy sie:
choroby pluc, optlucnej, gardta i krtani, nerwow i krwi. Zaklady
wodolecznicze Dra Chramca. Sanatoryum dla piersiowo chorych
Dra K. Dtuskiego.

ZEGIESTOW. Stacya kol. Zegiestow (linia Tarndw-Stroze-
Sacz-Ortéw), okoto 450 m. nad p. m. Szczawy zelaziste. Leczy sie:
choroby kobiece, niedokrewno$¢, choroby zotadka, jelit, nerwdw,
przemiany materyi i Kkrwi.

ll. UZDROWISKA KRAJOWE.

Powszechny prad ludnosci, skupionej w centrach miejskich,
aby w lecie odetchng¢ Swiezem powietrzem, zrzucic z siebie, choc-
by na chwile, krepujace wiezy miejskiej cywilizacyi, wr6ci¢ na
tono dobrej i kochajgcej matki-przyrody, stworzyt mode willegia-
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tnry. Z koncem wiosny, a zwilaszcza z nastaniem wakacyj, odbywa
sie formalna wedrowka narodow na wie$, ku gorom, ku rzekom,
ku lasom. Niema fadniejszej wsi, gdzieby letnikow nie byto.

Ze stanowiska lekarskiego jedynie przyklasng¢ tej modzie.
Zmiana powietrza, zmiana wiktu, wypoczynek fizyczny i duchowy,
zdata od zgietku miejskiego i od Kieratu codziennych kilopotéw-
zbawiennie wptywajg na zdrowie. Zdumienie nieraz ogarnia leka-
rza, gdy zmizerowanego pacyenta czy pacyentke swg ogladnie po
kilku tygodniach pobytu na wsi. Nie ten sam osobnik. Opalit sie,
zmeznial, przybrat na wadze, policzki i btony Sluzowe zarézowity
sie, katary nosa, oskrzeli, znikly bez $ladu, trawienie uregulowato
sie, zdenerwowanie znikto jak kamfora. Mimo niewygod na wsi,

Hrefrenow.

na ktére z reguly letnik sie zali, kapital jego zdrowia znacznie
sie powiekszyt. Z nowemi sitami moze wzig¢ sie do swej pracy
zawodowej.

Galicya jest btogostawionym krajem dla letnikdw. Wspaniate
Tatry, olbrzymie pasmo gor karpackich, niezliczona ilos¢ rzek
i rzeczutek, z szumem toczacych kryniczng wode, ptyngcych szero-
kiemi dolinami, o brzegach krytych szpilkowym lasem, stwarza
dla osobnika, szukajacego niesfatszowanej przyrody, co krok:
przedsionek ziemskiego raju.

Cywilizacya wsrdd naszego chlopstwa znacznie postapita,
zwhaszcza w zachodniej czesci kraju. Kurne chatupy, brudne, bez.
kominéw i podtogi powoli znikajg. Prawie w kazdej wsi letnik



znale$¢ moze schludne pomieszkanie w jednym z nowych, wecale
dobrze budowanych doméw. W ostatecznosci budynek szkolny
moze przytuli¢ letnika.

Kwestya wiktu w centrum fabryki aprowizacyjnej, jaka jest
kazda wie$, chyba nie moze nastrecza¢ powazniejszych trudnosci,
jezeli sie wezmie ze sobg kucharke i przyjmie sie za zasade, ze‘na
letnisku nalezy stanowczo zerwac¢ z frykasami wielkomiejskimi,
a to dla zdrowia przewodu pokarmowego. Nabiat, drdb, kartofle,
owoce, poziomki, maliny, razowy chleb, powinny zupetnie letnikowi
wystarczy¢. Ostatecznie: cukier, kawe moze sprowadzi¢ sobie, lub
wzig¢ ze sobg z miasta. Alkohol zas we wszelkiej formie jest
zupetnie zbedny. Raczej go zastgpi¢ mlekiem.

Poczta dowozi co dzienn wszedzie do kazdego przysidtka ga-
zety. Ze za$ niema towarzystwa, hucznych zabaw, rozrywek, tua-
let, plotek i t. p. przyjemnosci — to lepiej. Skupienie ducha,
wspotzycie z przyroda, wstuchanie sie w szmery bujnego zycia
przyrody—to kapiel dla duszy, ktéra wyjdzie z niej oczyszczong
i podniesiona.

Jezeli atoli komu bombka pilznera w towarzystwie, taroczek,
zabawy, festyny etc. koniecznie do zycia sg potrzebne, ma do wy-
boru w Galicyi caly szereg miejscowosci, ktére skupiajg wieksze
ilosci letnikdw, 1 gdzie na ich przyjecie i ugoszczenie przedsie-
wzieto stosowne S$rodki zaradcze, w postaci: will, restauracyj,
mleczarn, ogrodow do zabaw i t. d.

Wymienimy najwazniejsze: W Tatrach: Zakopane. W
Karpatach zachodnich na linii kolejowej Nowy
Sacz-Kalwarya: Zawoja, Makéw. Na linii kolejowej
Stanistawow-Kbresmoze caly szereg letnisk, wsroéd prze-
pysznej przyrody gorskiej, jako to: Delatyn, Dora, Jaremcze, Ja-
mna, Mikuliczyn, Tataréw, Worochta, a dalej juz na Wegrzech:
Tisza-Burkut, wreszcie Raho. Na linii kolejowej Stryj-
t.awoczne: Synowddzko, Skole, Huta Chorostowska, Hrebendw,
Zetenianka, Tnchla, tawoczne. Na Bukowinie zas, od stacyi
kolejowej Hatny, kilkanascie letnisk, nieporéwnanej pie-
knosci, az do Dorny-Watry.

Z nizinnych letnisk we wschodniej Galicyi wymieni¢ nalezy:
nieopodal Lwowa: Maryéwke, Brzuchowice, Zimng Wode,
Winniki, Janow, Jaworéw. Pod Kotomyja: Kosow, jeszcze
dalej: Zaleszczyki. Nieopodal Krakowa: Mydlniki, Zabie-
rzow, Ojcow i wiele innych. Na Szlasku: Jaworze.

Wybér jest znaczny. Kazda miejscowos¢ ma swoich fanaty-
cznych zwolennikdw, ma takze i krytykéw. Ozem sie kierowac
w decyzyi wyboru? Po czem pozna¢, iz dana miejscowos¢ nadaje
sie na willegiature ? — oto pytania, na ktore chce pokrotce od-
powiedziec.

W kraju naszym odrézni¢ musimy 3 rodzaje miejscowosci:
1) miejscowosci nizinne, ktorych wzniesienie nad poziom mo-
rza nie dochodzi do 400 metréw; miejscowosci podgorskie,
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ktorych wzniesienie nad poziom morza wynosi od 400 metrow do-
700 i 3) miejscowosci gorskie od 700 metrow wzwyz.

Miejscowosci nizinne w naszym klimacie tem sie
charakteryzuja, iz przewaza tu zadrzewieuie lisciaste uad szpilko-
wem. Rzeki sg szersze, o dnie piaszczystem lub pokrytem kamie-
niami, obrobionymi przez wode, woda w nich ptynie spokojniej,
a obok rzek spotykamy stawy, jeziora, bagna, krétko moéwigc:
mniejsze tub wieksze zbiorniki wodne. Rozlegte taki i ptaszczyzny
uprawne zbozem, sady owocowe, a na wzgorkach lasy lisciaste —
nadajg krajobrazowi typowy wyglad.

Do celow lekarskich nadajg sie miejscowosci nizinne jedy-
nie: silnie zalesione na wzgdrkach, a na ptaszczyznach, z bujng

Lubien, typ uzdrowiska nizinnego.

wegetacya, lecz bez trzesawisk, mokradet. Rzeka prze-
ptywajaca dang okolice winna mie¢ silny spad, a dno bez mutu,
lecz kamieniste i piaszczyste. Okolice tego rodzaju majg klimat
kojacy, tagodzacy, ktory ustrdj zaoszczedza. Tu nalezy przebywac
w lecie: rekonwalescentom o nadmiernie podupadtem odzywieniu,
z matym zasobem sit i matg odpornoscig, takze starsi z sitami
wyczerpanemi i z miazdzycag tentnic, wreszcie dzieci watle, zZle
odzywione, dotkniete ropigcemi zotzami. Szczegélnie korzystne sg
obszerne doliny, okolone dookota zalesionemi wzg6rzami, dla ozdro-
wiencow po chorobach piersiowych i dla gruzliczych. Réwniez
osoby cierpigce na serce, dalej neurastenicy i hysteryczki dobrze-
sie czujg w takich okolicach nizinnych lesnych.
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Okolic nizinnych lesnych jest w Galicyi niestychanie wiele.
Niektore majg wrecz wymarzone warunki zdrowotne. Dla zupetnie
zdrowych okolica taka nadaje sie dobrze do pracy umystowej, da-
lej, dla lekkich sportéw w rodzaju rybotéwstwa i t. d., wreszcie
dla zabiegdw hydropatycznych i kapieli rzecznych.

Miejsc owosci podgorskie. Prawie wszystkie nasze

Krynica: wodospad (typ okolicy podgorskiej).

zdrojowiska sg miejscowosciami podgorskiemi. Poza tern, typowemi
stacyami klimatycznemi podgorskiemi sg miejscowosci lezace na
szlakach kolejowych: Delatyn-Korésmbze i Stryj-Worochta. Pod-
gorskie miejscowosci, nadajace sie do pobytu letniego, sg szero-
kiemi dolinami, lub jarami okolonemi wysokiemi gérami, zale$nio-
nemi drzewami szpilkowemu Na dnie jaru czy doliny ptynie po-
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tok gorski na ztomach skalnych, przez wode jeszcze nie obrobio-
nych. Liczne wodospady, woda kryniczna, zimna, nadajesie Swie-
tnie do kapieli krotkich, orzezwiajgcych. Na wzgdrzach mamy po-
lany obszerne, t. j. tgki lesne z charakterystyczng roslinnoscia,
catkiem odmienng anizeli w dolinach, okolone drzewami szpilko-
wemi i zaroste paprocig. Grunt suchy, kamienisty. P&l uprawnych
mato, na ktorych rosng posledniejsze gatunki zboza i liche kar-
tofle. Dzigki nadzwyczaj czystemu powietrzu, ludno$¢ mimo wiel-
kiej nedzy i lichego odzywienia — dorodna i silna.

Ze stanowiska lekarskiego miejscowosci podgorskie sg naj-

Skole: Droga w gore.

lepsze na letniska. Przebywaé¢ tamze moga wszyscy - tak osta-
bieni, tak zdrowi, jak i chorzy. Oczywiscie, jezeli gdzie, to tu
wymagana jest przezorno$¢ w wyborze odpowiedniego miejsca le-
tniego pobytu, albowiem klimat jest bardzo réznorodny, zaleznie
od lokalnych stosunkoéw, rozpotozenia gor, kierunku dolin, zale-
sienia tychze. Tu konieczne sg juz szczegdtowe badania meteoro-
logiczne, systematycznie latami uprawiane, aby $cisle okresli¢
wszystkie warunki miejscowego klimatu i ustanowi¢ naukowe
wskazania lecznicze danej miejscowosci.

Jak dotychczas caly ten dziat lezy u nas w kraju odtogiem.
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Zaledwie niektore zdrojowiska majg jako tako urzadzone stacye
meteorologiczne. Gdyby sejm uchwalit matg roczng dotacye na
tego rodzaju badania, sprawa do kilku lat mogtaby by¢ nalezycie
przeprowadzong. Wszak cata armia nauczycieli ludowych mogtaby,
sie za miernem wynagrodzeniem, podja¢ badania poszczegélnych oko-
lic, w ktérych sg szkoty ludowe.

Chodzitoby o szczegdtowe okreslenie: 1) cieptoty danej migj-
scowosci w roznych miesigcach; 2) cisnienia barometrycznego;
3) wilgotnosci; 4) stopnia zachmurzenia nieba; 5) opadkéw atmo-
sferycznych; 6) wiatrow; 7) rodzaju roslinnosci; 8) badania
gruntu; 9) badanie czystosci powietrza.

Utozy¢ odpowiednie formularze i postara¢ sie o odpowiednie
narzedzia, nie byloby rzeczg trudng, a biuro zatozone przy Wy-

Szczawnioa — Pieniny.

mdziale krajowym meteorologiczne, mogtoby catg sprawa kierowac
nalezycie.

Bez watpienia odkryloby sie cale masy idealnych letnich
uzdrowisk i oddatoby sie zdrowiu ludnosci niebywate ustugi.

Klimat gorski, od 700 metrow zwyz, rézni sie bardzo
znacznie od uprzednio wymienionych. Nie jest on dla zdrowia
obojetny, owszem dla odpowiednich chorych dziata leczniczo w wy-
sokim stopniu, dla nieodpowiednich — szkodliwie. Klimat goérski
jest podniecajacy, wymagajacy od organizmu znaczniejszego za-
sobu sit i energii zyciowej. Osoby mato odporne, nedzne, zle zno-
szg gory, zwiaszcza, jezeli przybywajg z okolic nizinnych.

Dziatanie na organizm ludzki wysokich g<fr najlepiej obser-
wowac na krancowych wypadkach takich oséb, ktére zapadajg na
t. zw. chorobe gorska (Bergkrankheit). Przedewszystkiem czynnos¢
mserca przyspiesza sie nawet w zupelnym spokoju. Do tej zywszej
mczynnosci serca dotgcza sie dusznos¢, ktora ustepuje po kilku gle-
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bokich wdechach. Do mézgu naptywa wiecej krwi, wskutek czego
osobnik staje sie drazliwym, uczuwa tentnienie w skroniach, a na-
wet boél i Sciskanie w gltowie. U-niektérych oséb zjawiajg sie ta-
two krwotoki nosa i ptuc. Cate cialo staje sie leniwe i ostabione.
Po jakims$ czasie nawet u tych chorych nastepuje przystosowanie
sie organizmu do zmienionych warunkow.

Badania wykazujg u wszystkich letnikbw w gorach: powie-
kszong przemiang materyi, a wiec wzmozone wydzielanie ptucami
C02, zas nerkami: kwasu moczowego i mocznika. Z powodu rzadkiego
powietrza w atmosferze, parowanie skory zwieksza sie, wobec
czego wszyscy letnicy pijg wiecej. Wskutek pobudzenia nerwo-
wego, zwiekszenia liczby oddechow, zwiekszonej utraty wody
i szybszego rozpadu biatka w organizmie, wystepuje u letnikow
wzmozony apetyt.

Wskazania dla pobytu w kliraacie gédrskim
sg zatem nastepujgce: 1) hysterycy i hypochondrycy oraz melan-
cholicznie usposobieni, cierpigcy na chorobe Bazedowa, dla ktorych
rowniez dobrze wplywa klimat gorski; 2) miodzi ludzie, zdrowi
zresztg, lecz sklonni do gichtu i do otytosci; 3) ludzie przepraco-
wani w biurach, z leniwem trawieniem i brakiem apetytu; 4)
osoby z mato rozwinietem sercem, dalej, cierpigcy na bicie serca,
lecz bez wady zastawkowej, jak sie to trafia u anemicznych pa-
nien; 5) astmatycy nerwowi miodzi i osoby z przewlektym kata-
rem oskrzeli, lecz z wykluczeniem starcow z rozedmg plucng;
6) same poczatki gruzlicy, lecz takie, ktére nie sg sktonne do
krwotokow.

Przeciwskazania s nastepujgce: 1) ludzie nerwowo
rozdraznieni, sktonni do wybuchéw gniewu etc. oraz do drgawek ;
2) starsze osoby tluste, sklonne do apopleksyi; 3) osoby ze Zle
wyréwnanemi wadami serca i ze schorzatym miesniem sercowym;
4) osoby sktonne do krwotokéw pluc, nosa etc.; 5) dalej posu-
niete stadya gruzlicy.

ZAKLADY LEKARSKIE KRAJOWE PRYWATNE.

Sztuka leczenia choréb ludzkich — wbrew twierdzeniom sce-
ptykow-laikbw — stoi obecnie bardzo wysoko. Nie zadajmy atoli
od niej niemozliwosci. Sa prawa przyrody nieubtagane, z ktoremi
niestety pogodzi¢ sie musimy. Takim prawem powszechnem, nie-
znajacem wyjatkow, jest Smier¢ wszelkiego zyjgcego stworzenia.
Co sie narodzito jest tem samem bezwarunkowo na S$mier¢ ska-
zane. Organizm ludzki rozwijajac sie, dochodzi do swego potu-
dnia i zwolna chyli sie zachodowi, az zgasnie, jak stofce. Na to>
niema rady. Kazda komorka, z bilionéw niezliczonych organizmu
ludzkiego, po jakim$ czasie wyczerpuje swag zdolnos¢ reproduk-
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cyjna, rodzi coraz te stabsze pokolenie — az wreszcie cata budo-
wla okazuje we wszystkich szczego6tach konstrukcyjnych zmurszatg
ruing, bez zadnej wartosci i odpornosci zyciowej. Czlowiek wie-
dnie jak lis¢ w jesieni i opada; w proch sie obraca, z ktorego
powstat.

Wiedza lekarska ten proces wiednienia organizmu ochrzcita
catym stownikiem najrozmaitszych chorob, walczy rozpaczliwie,
gdzie moze, tata ubytki, podaje najracyonalniejsze wskazdowki
pielegnowanie organizmu — ale nieubtagany czas tej rozpaczliwej
a beznadziejnej walce kres kladzie. Zazwyczaj jakas przygodna
choroba daje takiemu starczemu organizmowi to, co Niemiec na-
zywa: ,,Gnadenstoss” — dobija go. Serca kochajace, ktorym trudno
pogodzi¢ sie z losem i stratg kochanej osoby, zazwyczaj winig
w tych razach lekarzy i lekcewazaco moéwig o0 naszej sztuce de-
karskiej — lecz zazwyczaj bez stusznosci, bo: ,,contra vim mor-
tis, non est medicamen in hortis".

Ba, powiadajg: iluz to ludzi umiera w sile wieku, a medy-
cyna nic im nie pomoze? - Przyczyn przedwczesnej $mierci jest
caty legion. Wymienimy pokrétce najwazniejsze. Przedewszystkiem
uszkodzenie, a w nastepstwie: zatrzymanie funkcyi organizmu, nie-
zbednie do zycia potrzebnej. Np. porazenie serca — w nastepstwie
urazow serca i choréb uktadu naczyniowego centralnego i obwo-
dowego. Uszkodzenie mozgu. Niemozebno$¢ trawienia pokarmow.
Niemozebnos$¢ wydalania produktéw przemiany materyi zapomoca
nerek. Nagte wstrzymanie doptywu powietrza do ptuc. Dalej: za-
trucie organizmu, wreszcie: zakazenia drobnoustrojami.

Medycyna dzisiejsza poszczyci¢ sie moze, iz mechanizm ludzki
wcale dokfadnie poznata i wiele zboczen od normy usung¢ moze
albo w zupetnosci, albo tez unieszkodliwi¢. Niestety: w praktyce
czestokro¢ nie podobna niewatpliwie korzystnych zdobyczy sztuki
lekarskiej zastosowa¢, Czemu? Giéwng i jedyng przyczyng jest
brak srodkéw materyalnych, t. j. pieniedzy na leczenie u ogohu
ludnosci.

Faktem jest, ze dzisiejsza medycyna jest sztukg w catej
swej rozciggtosci jedynie dla ludzi Srednio i bardzo zamoznych
dostepng. Uboga ludnos¢, jakkolwiek kraj i panstwo wielkie cie-
zary na swoj budzet natozyly, jest de facto racyonalnej, idealnej
pomocy lekarskiej prawie kompletnie pozbawiong. Dla ogdétu
ludnosci zastosowuje sie leczenie drugiej kla-
sy, nic dziwnego zatem, ze rezultaty nie odpowiadajg zupeinie
naukyg lekarskg uprawnionym zyczeniom. Catla sprawa leczenia
ogotu ludnosci znajduje sie na zupetnie blednej drodze i jezeli
z tej btednej drogi nie zawrdci, grozi medycynie niebywaty upadek.

Btedem jest, iz pomoc lekarska identyfikuje
sie z dobroczynnoscia, do ktorej kazdy nieszczesliwy ma
prawo. Chorego traktuje sie jak nieszczesliwego, ktorego, niespo-
dziewanie zupetnie, ciezki los nawiedzit i ktory wymaga litosci.
Tymczasem choroba to zdarzenie w zyciu cztowieka catkiem po-
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spolite. Kazdy cziowiek bez wyjatku kilka razy w zyciu zapada
na choroby najréznorodniejsze, czyli kazdy na chorobe winien by¢
zawsze i wszedzie przygotowanym i kazdy winien postarac
sie o srodki na leczenie, nie wygladajgc dobro-
czynnosci.

Jezeli ta zasada sie przyjmie u og6tu ludnosci, znajdg sie
odpowiednie $rodki na racyonalne urzadzenia lekarskie, dostepne
dla kazdego, bo tanie. Wyobrazmy sobie, ze kazdy mieszkaniec
bez wyjatku ptaci rocznie pewng kwote tytutem podatku spe-
cyalnie na cele Ilekarskie. Rok rocznie zilozylyby
sie miliony, ktore obrocone na cele hygieny i leczenia, zmienityby
zupetnie statystyke smiertelnosci ludnosci.

Dzi$s rzuca kraj ze swego przecigzonego budzetu ochtapy na
szpitalnictwo krajowe. Oczywiscie: ledwie starczy na nedzne wy-
zywienie i nedzne, w ciasnocie pomieszczenie chorych. O zaptacie
dla lekarzy juz zupeinie niema mowy. Ci pracuja, z uszczerbkiem
wiasnego zdrowia, czasu i majgtku, zupeinie za darmo. Wszak
prymaryusz szpitala prowincyalnego ma mniejsze pobory, anizeli
portyer przy kamienicy, a asystenci pracujg jeszcze na gorszych
warunkach.

Coskolwiek lepsze stosunki zapanowaly od czasu, gdy socya-
lisSci wywalczyli w parlamencie instytucye kas chorych. Wiekszo$¢
robotnikbw ma jaka takg pomoc lekarskg oraz lekarstwa i zasitek
w czasie choroby zapewnione, w zamian za drobng kwote, ktorg
sie robotnikowi i pracodawcom co tydzien z zarobkéw Scigga.

Jednak kasy chorych ogélnej potrzebie w zupetnosci nie od-
powiadajg, bo bardzo dalekiemi sg od ideatu leczenia. Czemu? Bo
wyzyskujg niemitosiernie prace lekarzy, przecigzajgc ich, a utrzy-
manie kazgc lekarzom swym: czerpac¢ w praktyce pry-
watnej.

,.Jaka ptaca — taka praca" - jest to prawo réwnie
niewzruszone, jak prawo Newtona: powszechnego cigzenia. Lekarz,
ktdry w godzinie ordynacyjnej kasowej musi zbada¢ 15 ambulan-
téw, a ponadto musi co dzien odby¢ kilka wizyt lekarskich u cho-
rych kasowych tak spiesznie, aby mu jeszcze kilka godzin pozo-
stato dla jego prywatnych chorych, ktdrzy go wiasciwie
utrzymuja — leczy¢ starannie kasowych chorych nie moze.

Mogtby jedynie leczy¢ dobrze w tym lazie, gdyby dzi$ na-
lezat do zakonu Brata Alberta, chodzit we wiosiennicy, boso, byt
bezzennym i zywit sie suchym Chlebem, popijajac kryniczng wode.

A to jest absurd. Jak na dzis:

Ideat leczenia, przedstawia leczenie w praktyce prywatnej,
wspieranej zaktadami lekarskimi prywatnymi. — Dlaczego? Al-
bowiem :

Leczenie, aby byto dobre, nie $mie sie liczy¢ ani z kosztami
pacyenta, ani z czasem lekarza. Jest to peienik niewzruszony.
Ideat leczenia moznaby osiggna¢ dopiero wtedy, gdyby zawdd le-
karski upanstwowiono, a na koszta leczenia ludnosci zupetnie tak
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samo jak na wojsko lub sgdownictwo, nie zatowano. Wtedy do-
piero moznaby przeprowadzi¢ organizacye leczenia w calej rozcia-
gtosci i zastosowa¢ dla leczenia chorych wszystko, czem w danym
razie nauka lekarska rozporzadza.

Niestety od tego ideatu jesteSmy bardzo a bardzo daleko.
Dzi$ lada bzdurny proces mobilizuje armie prawnikéw i pochtania
dziesigtki tysiecy koron, a spoteczenstwo ma na to. Czemuzby nie
sta¢ go bylo na przyzwoite leczenie i pielegnowanie zdrowia swych
obywateli?!

Czem moze by¢, a czem powinna by¢ pomoc lekarska dla
og6tu ludnosci, wskazujg najlepiej prywatne zakltady le-
karskie dla zamozniejszej warstwy ludnosci.

Zaktady lekarskie prywatne podzieli¢ mozemy na nastepu-
Jaoe grupy: .

1) Zaktady dyagnostyczne lekarskie. Tu na-
leza: laboratorya chemiczne i mikroskopowe prywatne, dalej, za-
ktady dla rontgenografii i rontgenoskopii.

2) Zaktady lekarskie specyalistyczne. Tu na-
lezg: a) sanatorya prywatne dla umystowo chorych; b) kliniki
prywatne ginekologiczno-potoznicze; c) prywatne polikliniki chi-
rurgiczne; d) zaklady dentystyczne; e) zakiady dla gimnastyki
i ortopedyi wraz z zakladami zanderowskimi; f) zakfady dla le-
czenia Swiattem i elektrycznoscia.

3) Zaktady lekarskie-ogdlne. Tu naleza a) za-
ktady hydropatyczne i sztucznych kagpieli mineralnych; b) zaktady
dyetyczne dla nerwowych, ozdrowiencow i gruzliczych; c) zaklady
kgpielowe w zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Czem sie roznig zaklady lekarskie prywatne od zakiladéw
lekarskich publicznych? Przedewszystkiem: nieporéwnanie wyzszg
hygieng w zakfadach prywatnyoh. Tu poprostu daje sie choremu
zbytek, jakiego w domu nawet niema, tak co do powietrza, jak
Swiatta, wiktu, wreszcie fachowej i grzecznej obstugi.

Dalej: Personal lekarski jest wynagradzany nieporéwnanie
lepiej, anizeli w zakfadach publicznych. W zakiadach lekarskich
prywatnych postugacze, maserzy etc. lepiej sg wynagradzani, ani-
zeli prymaryusze w szpitalach publicznych.

Oczywiscie lekarz, ktérego wigze z zakladem dobry interes
materyalny, dla ktdrego marka jego zaktadu jest wszyskiem, bo
stanowi jego kawatek chleba, nieporéwnanie grzeczniej i troskli-
wiej chodzi okoto chorych, ktérzy mu sie powierzyli, jak lekarz
inny, dla ktdrego zajecie w szpitalu jest tylko ubocznem zrédiem
dochodu, lub co najwyzej rzagdowym warstatem naukowym, na
ktérym robi doswiadczenia na materyale ludzkim.

Gdyby lekarzom kas chorych i lekarzom szpitali, klinik etc.
zabroniono prywatnej praktyki, prawdziwie doborowych kandyda-
téw przy dzisiejszych ptacach na te posady by nie byto wcale.
Wszak przy wojsku ptacg lekarzy nieporownanie lepiej, zape-
whniajg im szybki awans, pomagajg stypendyami w czasie Stu-
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dyéw, a po doktoracie chetnie wysytajg na kliniki dla dobrego
wyksztatcenia, a przeciez mimo wszystko — armia wal-
czy z brakiem lekarzy. Czemu? Bo zawod lekarski jest
nieporéwnanie ciezszy anizeli urzedniczy, a wiec i ptaca musi byd
znacznie wyzszg, jak u urzednikow, jezeli ma by¢ prawdziwie
dobra.

Spoteczenstwo winno spojrze¢ prawdzie w oczy i ziemu za-
radzi¢, a nie bedzie narzeka¢ na bezsilno$¢ sztuki lekarskiej.

OPISY WAZNIEJSZYCH GALICYJSKICH
ZAKEADOW LEKARSKICH PRYWATNYCH.

Zaklad szczepien przeciwko wodowstretowi i Zakiad wyrobu
surowic prof. Bujwida, powstaty w Krakowie w r. 1893.

Po powotaniu do Krakowa na katedre hygieny prof. Bujwida,
ktory juz w r. 1886 zatozyt pracownie bakteryologiczng i Zaktad
szczepien przeciwko wodowstretowi w Warszawie, pozostawit te
instytucye w rekach swego asystenta Dra Palmirskiego, sam za$
urzadzit podobne w Krakowie.

Z poczatku byt to tylko zaklad szczepien przeciwko wodo-
wstretowi, miescit sie on przy c. k. Zaktadzie hygieny Uniw.
Jagiel. Tutaj rowniez prof. Bujwid rozpoczat w r. 1894 wyrdb
surowic leczniczych. Gdy jednak pomieszczenie pokazato sie za
szczupte juz w r. 1899, przeniost prof. Bujwid stajnie dla zwie-
rzad do swego majgtku we wsi Czastaw, odlegtej o 3 godziny
drogi od Krakowa, zas w r. 1905, pozostawiajagc w Czastawiu
stajnie dla koni i zwierzat szczepionych, przeniost oba Zaklady
do osobnego budynku, gdzie umieszczone zostaty pracownie pra-
ktyczno-naukowe do badan, wytwarzania toksyn dyfterytycznych
i szczepionek, oraz badania i ekspedycya surowic. Tutaj tez uzy-
skali pomieszczenie ludzie pokasani, niezamozni, przybywajacy
z catej Galicyi, Bukowiny, oraz z przylegtych miejscowosci Kro-
lestwa Polskiego, Slaska, Czech i Moraw. Ilos¢ osob leczonych
w tym Zakladzie wynosi okoto 800—900 rocznie. Taksa dla sa-
moptacacych wynosi 120 kor. za leczenie, za$ dla niezamoznych
po 4 kor. dziennie za leczenie z utrzymaniem i mieszkaniem na
wspolnej sali. Za ludzi zupetnie niezamoznych, przybywajacych
z polecenia wiadz politycznych, z certyfikatem, stwierdzajgcym
pokasanie przez wscieklizne dotkniete zwierze, oraz z Swiadectwem
ubostwa — Zaktad otrzymuje z funduszéw panstwowych 2/3, za$
krajowych ’lg nalezytosci.

Wyniki leczenia sg wogole o tyle pomysine, ze % $mier-
telnosci nie przenosi 0'3—0’'5 ogolnej liczby pokasanych.
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Zaktad wyrobu surowic, mieszczagcy swe pracownie w Cza-
stawiu i w Krakowie, wytwarza surowice lecznicze i leczniczo-
ochronne, ktdre znajdujg zbyt coraz obszerniejszy w Galicyi, Kroé-
lestwie Polskiem, Czechach, Rosyi i niektorych innych krajach.
Z surowic najwiecej wytwarza sie surowicy przeciwbtonicznej,
ktéra obecnie rozchodzi sie w ilosci okoto 60—80.000 dawek ro-
cznie. Surowicy przeciwropniczej i przeciwszkarlatynowej Zakiad
wytwarza i sprzedaje rocznie okoto 5—10.000 dawek. Mniejsze
sg ilosci innych surowic, jak przeciwtezcowej, przeciwczerwonko-
woj (dysenterya), przeciwtyfusowej i przeciwcholerycznej. Zakiad
wytwarza réwniez szczepionki: przeciwtyfusowg, przeciwcholery-
czng 1 przeciwszkarlatynowg (Gabryczewskiego), ktére majg zbyt
w Rosyi przewaznie. Wytwarza sie réwniez tuberkulina, koncen-
trowana metodg Bujwida w prézni, do celéw rozpoznawczych i
leczniczych.

Zaktad wytwarza do celow weterynarskich i gospodarczych:
surowice przeciw rézy S$win, tuberkuling, malleing, zarazek na
myszy polne i domowe.

Zaktad miesci sie w Krakowie przy ul. Lubicz 34. Telefon
301. Adres dla telegramoéw: Bujwid — Krakéw. Hasta telegrafi-
czne: surowica przeciwbtonicza == dyfter, przeciwropnicza =
strepto; przeciwszkarlatynowa = szkarlatyn; przeciwtezcowa =
tetanin albo antitet. Przyktad: Bujwid Krakéw 20 dyfter 5 strepto
12 szkarlatyn espress Skatat aptekarz N.

Surowice, dla unikniecia skomplikowanych rachunkow, wy-
sylane bywajg za pobraniem pocztowem. Ceny sg regulowane dla
Austryi przez obowigzujacg takse dla lekow.

Zaklad Zanderowski w Krakowie (ul. Zyblikiewicza 9).

Urzadzony z komfortem i wedlug ostatnich zasad hygieny,
potozony w najzdrowszej dzielnicy miasta, zaopatrzony jest w ory-
ginalne aparaty Dra Zandera, przyrzady ortopedyczne i gimnasty-
czne szwedzkie. Stuzg one do leczenia skrzywien kregostupa i gar-
bow, zesztywnien i przykurczen stawOw, porazen i niedowtaddw,
atonii kiszek, otylosci, nadto w potaczeniu z miejscowem zastoso-
waniem gorgcego powietrza, do leczenia reumatyzmu i artrytyzmu.
Zaktad posiada wiasng pracownie do sporzadzania gorsetéw, pod-
ktadek do nég ptaskich, sztucznych konczyn i t. p. Aparat Roent-
gena najnowszej konstrukcyi dla dyagnozy chor6b wewnetrznych
i chirurgicznych.

Zaktad ortopedyczny Dra W. Clilumskijego,
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Zatozony przed 10-laty, potozony w dnzym, wiasnym ogro-

dzie, w osobnym budynku, przy rynku Kleparskim 12 (Tel. 540),
w okolicy najwyzej potozonej i najzdrowszej miasta Krakowa.
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Opatrzony jest wiecej jak 100 maszynami rozmaitych systemdw,
aparatem Rentgenowskim, elektrycznemu, gazowemi i szpintasowemi
maszynami do leczenia gorgcem powietrzem. Aparat dla diathermii.

Leczy sie skrzywienie kregostupa (garby, skoliosis), reuma-
tyzm, arthritis, neuralgie, tuberkuloze kosci i stawow, skrophu-
losis, ztamania i zwichniecia kosci i t. p.

Wiasny wyréb aparatdw, bandazy, sztucznych konczyn, gor-
setéw. Robotnicy od Hessiego.

Dr. Chlumsky prowadzit przedtem klinike prof. Dra Hoffy
w Wiirzburgu w Bawaryi.

Kursa masazu dla lekarzy.

Uniwersalny instytut te¢hniczno-dentystyczny
Dra Kazimierza Lewandowskiego, Lwoéw, pl. Halicki 7.

Kierownik Dr. Lewandowski znany jest z licznych prac fa-
chowych i literackich. Wspotpracownicy techniczni pierwszorzedni.
Zaktad wykonuje roboty techniczne wedtug najnowszych zdobyczy
na polu wiedzy w tym zakresie, zaspakajajgc najwybredniejsze
wymagania. Osoby z prowincyi zatatwia w jednym zazwy-
czaj dniu. Poleca sie wiec ten zaklad z szczegdlnym naciskiem
dla oséb przyjezdnych, ktére pragng w jak najkrotszym czasie
sie zatatwi¢. Ceny mimo pierwszorzednych urzadzen umiarkowane.

Zaklad wodoleczniczy Dra Andrzeja Chramca w Zakopanem.
Towarzystwo akcyjne.

Po pozarze przystgpito towarzystwo akcyjne do odbudowy
nowego zaktadu wodoleczniczego w daleko wiekszych rozmiarach.
Na podstawie projektéw architekty Perosia z Krakowa rozpoczeto
budowe trzech pawilonéw mieszkalnych i sal wspélnych, oraz biur
i mieszkania dyrektora. Nowe budynki powstajg z kamienia, ce-
gty i zelaza i zajmg okoto 3.000 metréw kwadrat, powierzchni.
Wszystkie trzy pawilony bedg miaty okoto 200 pokoji i pomiesz-
czg okoto 350 oséb. Gdy sie do tego doda 31 pokoji w willi pod
Matka Boskag, w ktorych sie zwykle miesci 50 osdb, to przyszty
zaktad pomiesci okoto 400 osob.

Juz w roku przysztym przystgpi towarzystwo akcyjne do'
budowy nowych tazienek na spos6b nowoczesny, a wszystkie pa-
wilony mieszkalne, sale i tazienki potgczone zostang krytemi we-
randami, w zimie ogrzewanemi, ktére bedg stuzyly mieszkaricom
zaktadu nietylko do wygodnego przejécia z jednego domu do dru-
giego, lecz takze do spacerow w stotne dnie letnie i w czasie zi-
mowych miesiecy, jako zimowe ogrody.

Budowa nowego zaktadu postepuje nader szybko i jest
wszelka nadzieja, ze zakiad bedzie otwarty juz w lipcu 1911.
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Laboratorija chemiczno-mikroskopowe dla celow dyagnostyki
lekarskiej.

Dzisiejsza chemia lekarska, sadowo-lekarska i hygieniczna,
rozrosta sie do takich rozmiaréw, iz niezbednemi okazaly sie
w praktyce: wszechstronnie urzadzone pracownie ch miczne dla
tych wiasnie celéw. Podreczne laboratoryum chemiczne lekarza
praktycznego lub aptekarza czestokroC juz nie wystarcza.

Studyum chemii lekarskiej jest tak obszerne, wobec nowych
zdobyczy, ze koniecznymi okazujg sie specyalisci, ktorzy temu
wiasnie dziatowi poswiecili cate swe zycie, uczyniwszy sobie z tej
wiasnie gatezi wiedzy swoj zawdd.

W Galicyi mamy dwa prywatne laboratorya chemiczno-mi-
kroskopowe, stojace pod kazdym wzgledem na wysokosci zadania:

1) Laboratoryum chemiczno-mikroskopowe Profesora Dra K.
Panka we Lwowie;

2) Laboratoryum chemiczno-mikroskopowe radcy ces. Wale-
rego Wiodzimirskiego we Lwowie.

'/Mad dla rbntgenografii i rontgenoskopii
Dra med. Meisselsa we Lwowie, ul. 3-go Maja.

Zaktad powyzszy jest najstarszym i najlepiej urzadzonym
zaktadem rontgenowskim we Lwowie. Zaopatrzony jest we wszel-
kie aparaty najnowszej konstrukcyi do rontgenografii i réntgeno-
skopii, obok tego za$ w szeregu osobnych gabinetéw, mieszczg sie
wszelkie przybory do leczenia elektrycznoscig choréb ludzkich.

Zaktad dla leczenia gimnastycznego choréb
Dra E. Piaseckiego, Lwéw, 3-go Maja.

Dr. E. Piasecki jest pionierem w naszym kraju: gimnastyki
leczniczej oraz sportdw hygienicznych.
Zaktad jego odpowiada wszelkim wymogom nowoczesnym.

Lecznica hygieniczna Dra A. Tarnawskiego w Kosowie
(za Kotomyja).

Lezy w potudniowo-wschodnich Karpatach na wysokosci 400
m. n. p. m. Ostonieta od wiatréw lesistemi gorami; potozenie sto-
neczne, klimat tagodny; najwiecej pogodnych dni w Galicyi.
Zaktad lezy wsréd pieknego parku i sadu owocowego, 0 naj-
wykwintniejszych owocach. Aleja, stanowigca diuga, przeszio kilo-
metrowg droge, obok ktdrej sg dwa placyki do gry w tennisa,
prowadzi do pobliskiego parku, stamtad do lasu na pagorkach,
z ktérych roztacza sie Sliczny widok na Koséw i calg doline
Rybnicy.
4
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Okolica obfituje w wycieczki o nader rozmaitym charakterze.
Wsrod parku i sadu porozrzucane niewielkie dworki, mogace po-
miesci¢ przeszto 120 os6b; niektore dworki przysposobione na zi-
me, a niektére z zaluzyowemi S$cianami dla wiekszego doptywu
powietrza.

w080 § W

W lecznicy, oprocz kuracyi woda, kapielami powietrzno-sto-
necznemi, gimnastyka zwykta, leczniczg i oddechows, stosuje sie
tez dyete przewaznie jarska (wyjgtkowo miesng), surowe pokarmy,
kuracye owocowg i winogronowg, a takze kuracye gtodowag na
zadanie”kuracyusza.

Rabka ,,Willa Laural
Pensyonat Jadwigi Studzienskiej.

W'Przed czteroma laty otworzyla p. J. Studzieniska jedyny
wg,tem zdrojowisku pensyonat ,Willa Jasna'™ na Stonem
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w Rabce i (mowigc bez przesady) od pierwszego roku pensyonat
zjednat sobie takie uznanie i nadspodziewanie wyrobit sobie taka
marke, ze wiascicielka rozszerzy¢ go musiata i przeniosta do Za-
ktadu, prowadzacego na szersze rozmiary i wiekszg skale obecnie.

Rabka — jak wiadomo — jest bardzo piekna, a najlepsze
ma warunki dla pobytu w pierwszym sezonie, t. j. w maju i
czerwcu. 4

Tarnawski w otoczeniu swych pacyentow.
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Zaktad ortopedyczny
Docenta Dra A. Gabryszewskiego i Dra K. Wyrzykowskiego
obecnie przy ul. Batorego 38, parter. Telefon Nr. 1020

jest pierwszym w kraju a jedynym we Lwowie instytutem
Zanderowskim.

Leczy sie: Wszelkie zboczenia w budowie ciata, garby i
skrzywienia kregostupa; krzywe biodra, kolana i stopy, ztamania
zwichniecia i ich skutki, zapalenia, zesztywnienia i przykurczenia
stawow; porazenia i kurcze.

Dalej: Choroby serca, zwapnienie tetnic, astme i rozedme
ptuc, atonie kiszek, reumatyzm i gicht (artretyzm), otytos¢, bie-
dnice, nerwobdle, bezsennos$¢ i t. d.

Wreszcie stosuje sie: gimnastyke hygieniczng dla
zle zbudowanych i stabych dzieci, dla ludzi pracujacych siedzaco itp.

W zakiadzie sg oryginalne aparaty Dra Zandera z Stock-
holmu, dalej urzadzenia do kapieli w gorgcem powietrzu, massagu
i elektryzacyi.

Opatrunki gipsowe, gorsety, pasy i przyrzady ortopedyczne.

Zaklad wodolecznicy Docenta Dra E. Kowalskiego
Lwow, Akademicka 10.

Zaktad urzadzony z komfortem a potozony w centrum mia-
sta, zaopatrzony jest we wszystkie przyrzady, potrzebne do wyko-
nywania procedur wodoleczniczych, masazu, elektryzacyi.

Zaktad, pozostajgcy pod osobistem kierownictwem Dra Ko-
walskiego, urzadzony jest tylko dla chorych przychodnich a o-
twarty przez rok caty.

L

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

Dra V. CHLUMSKY’'EGO

profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego
w KRAKOWIE, Rynek Kleparski 12. — Tel. 540.
(osobny budynek potgczony z ogrodem).
Leczenie skrzywien kregostupa i konczyn, choréb sta-
wowych, gimnastyka lecznicza, masaz, APARATY
MOTOROWE mechano - terapeutyczne, leczenie goscca
i chorob stawdw gorgcem powietrzem i diathermia. Apa-

rat Rentgenowski. Kursa masazu dla lekarzy.
Wiasny wyréb ortopedycznych przyrzaddw, gorsetow, pasow brzu-
sznych, bandazy przepuklinowych i sztucznych konczyn.
Robotnicy od Hessinga. — Zakfad otwarty caty rok i prowadzony
tylko przez lekarzy.



(fé Ciechocinski /aklad
kapielowo-zdrojowy

powiat “ieszawski, gub. Warszawska,

jest otwarty od dnia 8/21 Maja do dnia 8/21 wrzesnia

wigcznie. -  Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone

c ( szczegOlnid sg pozyteczne w cierpieniach skrofulicznych,

' reumatycznych, kobiecych i wielu innych. Nie

ma dziecka, ktore nie potrzebowatoby ka-

pieli Ciechocinskich. Zaklad posiada 11 zrodet

rozmaitg koncentracya solanki od &'/« do VaVo
|(artezyjskie do picia).

W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele: solankowe-
borowinowe, kwasoweglowe, elektryczne, swietlne,
taznie, tuszowki, inhalacye oraz zabiegi hydro-
patyczne. Frekwencya dochodzi do 15000 oséb. Wy-
daje sie kapieli do 300000. Ciechocinek #aczy sie od-
noga D. Z. Warszawsko-Wiedenskiej z pograniczng
stacyg Aleksandrowo. Komunikacya ze wszystkimi po-

ciggami warszawskimi i zagranicznymi.
Tania komunikacya Wistg statkiem
parowym.

Wysyta sie Ciechocinski szlam le-
czniczy i Ciechocinski tug leczniczy,
oraz gazowang solanke do picia.

\V\/? T



ZAKLAD ZDROJOWO-
KAPIELOWY

DELATYN

(W GALICYI)

Delatyn jest stacyg kolei Stanistawow-Koréoz-
mezo6, dalej jest poczatkowg stacyg kolei
lokalnej Delatyn-Kotomya-Stefanéwka. Po-
tgczenia kolejowe bardzo wygodne. Ze Lwo-
wa podréz trwa 6 godz., ze Stanistawowa
1 godz. i kwadrans, z Kotomyi P/2 godz.

Delatyn jest najsilniejsza solankga na
kontynencie. Suma czesci statych w 1 litrze
220 gramow.

Nowe murowane tazienki do kapieli sto-
nych, urzgdzone wytwornie, zawierajg 28 ka-
bin z wannami porcelanowemu

Wziewalnia systemu Wassmutha, ostatni
wyraz postepu na tern polu.

Kapiele rzeczne w Prucie.

Wspaniata lasami otoczona okolica. —
Wycieczki do sasiednich uzdrowisk.

Dwdch lekarzy i apteka na miejscu. —
Liczne i tanie mieszkania.

Wskazania: WSszelkie postacie reumaty-
zmu, angielska choroba, gicht, choroby ko-
biece, eksudaty, skrofuty, kita, wszelkie cho-
roby narzadéw oddechowych w szczegolnosci
choroby gardta, krtani i oskrzeli.
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Zaktad zdrojowo-ka-
pielowy i klimatyczny

(stacya kolejowa Iwonicz w Oalicyi).

. Najsilniejsza Szczawa stono-jodowo-bromowa. Oddawna
stwierdzona jej skuteczno$C we wszystkich postaciach zotzéw (scrofuloza)
w chorobach™ Kosci, jamK nosowej, Uszu, skory i w ogoéle we wszystkich

chorobach wymagajacyc

przyspieszenia odnowy materyi. Leczenie orto-

pedyczne i masazowe. Inhalatorra systemu ,,Clars”. Kapiele w gorgcem
powietrzu systemu ,,Polanal tudziez sztuczne kapiele gazowe.

Lekarze zaktadowi: Docent Dr.

Antoni Gabryszewski ze

Lwowa i Dr. Grzegorz Jarostaw Turzanski z Jarostawia.

‘W sezonie I. od 15. maja do 20. czerwca i w Ill. od 20. sierpnia
do korica wrzesnia mieszkania znacznie tansze. Uwolnienia od taksy
na podstawie $wiadectw uboOstwa udziela sie tylko w I. i Ill. sezonie.

Urzadzenia zaktadu wzorowe, oswietlenie elektryczne, wodociagi.
ZamoOwienia na mieszkania, wode mineralng, sol, tug i mut przyj-

muje i wszelkich wyjasnien udziela

Dyrekcya Zaktadu zdrojowo-kgpielowego
w lwoniczu.

*INSTYTUT::
ZANDEROWSK

LECZNICA MECHANICZNA
| ORTOPEDYCZNA

Doc. Dr. A Gabryszewskiego
| Dr. K. Wyrzykowskiego

WE LWOWIE
UL. BATOREGO 38. (Tel- 1020)

Machiny oryginalne Dra Zan-
dera, oryg. szwedzkie przyrzady
ortopedyczne. — Miesienie, ele-
ktryzacya, leczenie goracem
powietrzem. — Wyrdb gorsetow,
pasdéw i innych aparatow ortop.

Zakiad

Wodoleczniczy

Sw. ANNY

(AMBULATORYUM)

WE LWOWIE
ul. Akademicka 10.

pod kierunkiem docenta dr. Edm.
Kowalskiego.

Otwarty przez caty rok.

Osobne oddziaty dla mezczyzn

i kobiet. — Na zadanie wysyta
Zarzail prospekty.
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Woda kroscienska
,ZDROJ STEFANA”

daje znakomite wyniki w leczeniu chordb:
przewodow oddechowych

pokarmowych
moczowych

jako szczawa krajowa godna polecenia w miejsce
wod  obcych.

Czes¢ dochodow przeznacza Zarzad na fundusz
wdéw i sierot po lekarzach.

gub. Kielecka. Sezon od 20. Maja i*

do 20 Wrzesnia.

Zaktad Wod Mineralnych
siarczano-stonych

znanych ze swej skutecznosci w
reumatyzmie, artretyZzmie, nerwo-
bélach, skdrnych, przymiocie w
jego najciezszych postaciach i za-
wiktaniach. Ceny niskie: pokoj
wraz z catkowitem utrzymaniem
i kuracya od 60 rb miesiecznie.
Od 20. maja do 20. czerwca i od
20. sierpnia do 20. wrzesnia ceny
mieszkan zaktadowych o 25°/0 tani-
sze'. Do jazd przez stacye kolei Nad-
wislanskiej Kielce, zkad powozami
7—8 godz., samochodami 4—5 g.
do Zaktadu, lub przez stacylg kolei
austr. Szczucin i komore” Rataje,
zkad 15 wiorst do Solca.
Informacyi udziela Zarzad Solca,
poczta Stopnica, gub. Kieleckiej.

3 xfx.. XEXXEXL XX XEXCIXEX Ly x.exfx,  xFX.

MECH ANOLOGICZNY
| ORTOPEDYCZNY

-s© ZAKLAD
ZANDEROWSKI

KRAKOW,
ULICA ZYBLIKIEWICZA 9.
TELEFON 1396.

Oryginalne aparaty Dra Zandera. -
Gimnastyka lecznicza ortopedy- :
czna. Leczenie goracem powie-
trzem Migsienie i elektryzowanie.
Wyrob gorsetow, pasow brzu-
sznych. sztucznych koriczyn it.d.
Aparat Rontgena w celach roz-
poznawczych choréb wewnetrznych
i chirurgicznych.

Zakfad otwarty przez caty rok i
prowadzony tylko przez lekarzy.

Dr. Merz. Dr. Staszewski.
Dr. Wachtel
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Krynica

Stacya kolei na miejscu — z Krakowa 5l/z godzin, ze Lwowa 8 g.,
z Warszawy 17 godzin jazdy.

Poczta trzy razy dziennie. Urzad telegraficzny i telefon miedzy-
miastowy w miejscu.

C. K. ZAKLAD ZDROJOWY w GALIOYI

w Karpatach 600 metrow nad poziom, morza,

na stacyi wygodne powozy.

Srodki lecznicze: Zdroje: ,,Zdr¢j gtéwny*. ,.Stotwinka®, ,,Zdroj
Jozefal* i ,Zdr6j Karola  bardzo silnej szczawy wapienno
i magnezyowo-sodowo-zelazistej. Kapiele mineralné bardzo obfite
w kwas weglowy, ogrzewane metodg Schwarza W sezonie 1910 wydano
89901. Kagpiele borowinowe. W sezonie 1910 wydano 22710. Kgpiele
E?‘ZOWG«H z czystego kwasu weglowego. Zaktad hg/dropatyczny de
ierownictwem radcy ces. Dra Ebersa. W sezonie 1910 wydano 17.327.
Kapiele rzeczne, elektryczne, miesienie, leezenie dyetyczne i terenowe.
Klimat wzmacniajac Eodalpejs_kl. Wody mineralne krajowe i zag\ramczne.
Kefir, zentyca. mleko sterylizowane, Gimnastyka lecznicza, Apteka.

18 lekarzy praktykujgcych. Mieszkania. Przeszio 1500 pokoi z kom-
fortem urzadzonych w cenie od ! kor. 80 hal. wyzej. Dom zdrojowy
z hotelem. Czytelnia, wypozyczalnia ksiazek, Restauracya, Pensyonaty
prywatne, Hotele, Cukiernie. Kosciot, Kaplica, Cerkiew, Muzyka zdrojowa
stata, (dyrektor A. Wronski). Staty teatr, koncertg, odczyty, bale, wy-
cieczki towarzyskie, ?Iace do gry w lawn-tennis, Spacery w urocze oko-
lice Karpat, Rozlegty park szpilkowy, wzorowo urzadzony okoto 100
morgéw obszaru. Frekwencya w 1910 r. 9.700 0s0
Sezon od 15. maja do 10 pazdziernika W maju, czerwcu, i wrze-
$niu ceny kapieli 1 pomieszkali w domach skarbowych nizsze — W lip-
cu_i sierpniu nie udziela sie¢ ubogim zadnych ulg w optacie taks kura-
cyjnych Rozsytka wod mineralnych krynickich od kwietnia do li-
stopada. Generalne zastepstwo sprzedazy™ wod krynickich ma firma
N. Trauma Syn w Tarnowie.

Skilady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i zagranica.

Taksa kuracyjna od 12 do 20 koron.

Blizszych wyjasnien udziela i na zadanie broszury i prospekty rozsyta



L_ubien

Zaktad zdrojowo-kagpielowy i hydropa-
tyczny w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane w Europie, leczg ze zna-
komitym skutkiem: Gosciec, czyli reumatyzm stawowy
jakotez i miesniowy, tak ostry jak i chroniczny; Dne
(artrytyzm); Wypociny pozapalne, tak dnawe jakotez
reumatyczne; Obrzeki po ztlamaniach i zwichnieciach:
Choroby nerwowe jak: Nerwobdle — specyalnie fschias
niedowtady i porazenia; — Zotzy, szczeg6lnie zapalenia
stawow i okosinej na tle skrofulicznem; Choroby ko-
biece, szczegblnie biate uptawy; Choroby skoérne; Kite
w pozniejszych stadyach po naduzyciu rteci.

Pora kapielowa od 1. Maja do konica wrze$nia, podzie-
lona na 3 sezony.

Srodki lecznicze w Lubieniu: Kapiele siarczane, Ka
piele borowinowe. Kapiele w Swietle elel>trycznem, Kapiele
z ,C02“ (a la Nauheim) Kapiele igliwiowe. Masaz, Elek-
tryka, Dyeta i Gimnastyka Dla letnikéw kapiele rzeczne
w Wereszycy.

Zaktad posiada centralnie ogrzane tazienki i opalane
mieszkania.

Cena mieszkan od 1 Kor. 20 hal. do 4 Kor 60 hal.
dziennie. Kapiele od ! Kor. 20 hal. do 2 Koron — bo-
rowinowe po 3 Kor.

Dla biednych w 1-em i 3-im sezonie znaczne opusty.

Dla P. T. Panéw c. k. urzednikéw kolejowych jakotez
i stuzby kolejowej opusty w wszystkich 3-ch sezonach po
wykazaniu sie legitymacja.

Zakkad i park elektrycznie o$wietlony.

W miejscu: Dwaj lekarze, apteka, stacya kolejowa,
poczta, telegraf i potaczenie telefoniczne.

W Zakladzie dobra i niedroga restauracya.

Wszelkich objasnien udziela odwrotng poczta

* Dyrekcyz Zakladu kapielowego.
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Lecznica hygieniczng

Dra Z. Tarnawskiego
W KOSOWIE
stacya kolei Zabtotow za Kotomyja.

Koséw lezy 400 m. nad p. m., ostoniety od wiatréw
lesistemi gérami. Najwiecej dni pogodnych w Galicyi;
klimat tagodny o przecietnej rocznej cieptocie 8°C do
9°C; roznica w temperaturze dnia i nocy mata. Oko-
lica piekna. Park ze sadem o najwykwintniejszych owo-
cach na 20 morgach. Leczenie woda; tazienki stone-
czne ze szklannym dachem; taznia stoneczna (nagrodz,
ztot. med. na wyst. przyrodn.-lek. we Lwowie 1907 r.)
Gimnastyka lecznicza; kapiele powietrzne. Wikt jarski,
a w razie potrzeby mieso; takze kuracya postna (na
zyczenie). Do 100 pokoi, mogacych pomiesci¢ 120 oséb.
/ Sezon od 1. Maja do konca Pazdziernika; w projekcie
. Sezon zimowy.

WE LWOWIE
przy placu Halickim 1 7, 1l pigiro

nad Kawiarnig Centralng — rdg placu Bernardynskiego
otworzono pierwszg w kraju

.. Lecznice zebdw oraz
Laboratoryum techniczne
Dra K. Lewandowskiego

Operacye bezbdlowe. —Plombowanie gustowne wszyst-

kiemi materyatami. — Wstawianie zebOw precyzyjne
w kauczuku i ztocie.
Mostki wiszace. Korony z okienkami. — Mostki ema-

lyowe, ziote, trwate i mocne. Ulgi w sptatach.
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Truskawiec

Najblizszg stacyag kolejowg jest Drohobycz, oddalony od Zakfadu
0 10 km. Fiakier do Zaktadu kosztuje 6 koron

Cena pokoju wynosi od D20 6 K. za dobg ustuga 30 h. od osoby
dziennie, posciel wszedzie utrzymuje sie za osobng doptatg. W I. i III.
sezonie 0 3"0/° taniej. o o ) ) )

Przybywajacy “do uzdrojowiska powinni zgtasza¢ sie o mieszkanie
wprost w Zarzadzie.

Ceny kapieli mineralnych rano w ki. 1. 350 i 250 K, w ki. II.
175 K, w ki. 1ll. 1 K Po potudniu 1. 3 i 2 K. w Il. 140 K. w Il
80 h. borowinowych 1. kl. 4 K, Il. kl. 360 K. ceny inhalacyi I. Kl.
1 K, Il. kl. 60 b. kapiele gazowe o 80 h. drozsze.

Taksa zdrojowa wynosi K. 12. Taksy nieptacg dzieci do lat 10,
lekarze, ich zony 1 nieletnie dzieci, wojskowi do kapitana, stuzba gosci,
wreszcie ubodzy chorzy w sezonie | i 111 za okazaniem legalnie wysta-
wionego $wiadectwa ubostwa.

S zonow jest trzy, pierwszy od 15/5—30/6, drugi od 1/6—31/8,
trzeci od 1/9—30/9.

W Truskawcu bawi przez sezon przeszio 4500 osob. o

Restauracyj i mleczarii tudziez cukieri posiada Truskawiec kilka
0 cenach réwnych cenom miastowym.

W Trukawcu leczy sie z doskonatym skutkiem; reumatyzm,
artretyzm. gicht, otytoS¢, kite, skrofle, cukrzyce, choroby worka serco-
wego i serca, katary, i atonie kiszek, hamoroidy, krwawe i zamkniete,
ischias, neuralgie, — Katary, gardta, nosa, krtani, i oskrzeli, rozedme ptuc,
i astme, cieplenia nerek, 1 miedniczek nerkowych, kamienie watroby,
nerek 1 pecherza. — Katary pecherzowe, piasek w moczu, choroby kobiece,
paraliz, niedoki ewno$c, i cierpienia prostaty.

~ Znakomite wody do picia: procz stonej ,Maryi" i stono glauber-
skiej ,,Bronistawy", posiada stono gorzka ,Zofie", przewyzszajaca w sku-
tecznosci znaczenie wode z Kissingen i zrodto jedynej w swoim rodzaju
szczawy alkalicznej silnie radioczynnej ,,Naftusi*,dotychczas w cierpieniach
nerek, pecherza i chorobach przemiany materyi przez zadng wodg zagra-
niczng nie dajaca sie zastapic,

Kuracya zdrojowa trwa przecietnie 4 do 6 tygodni.

Do leczenia najlepszy sezon -I.

~ Skwerdw, parkow, spaceréw lesnych, i t. p. posiada Truskawiec
wielkg obfitos¢, nadto bardzo piekna, malowniczg i ciekawg z powodu
naftowego przemystu okolice nadaﬁgq sie do wycieczek.

Na wystawie przyrodniczo [ekarskiej r. 1907 we Lwowie odzna-
czony zostat Truskawiec ztotym medalem, za nadzwyczajne postepy
w rozwoju  zdrojowiska, tudziez dyplomem uznania (Dr. Praschil) za
prace lekarskie 0 ,,Naftusi".

Lekarze ordynujacy: Lekarz zaktadowy Dr. Kazimierz Gerus Le-
karze wolno praktykujacy: Dr. Joachim Mindes, Dr. Zenon Pelczar, Dr.
Tadeusz Praschil. . )

Wyczerpujace broszury o Truskawcu wysyta na zadanie zarzad
odwrotnie gratisi franko.
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ZAKtAD ZDROJOWO KAPIELOWY

RYMANOWZDROJ*

potozony w powiecie Sanockim w Galicyi, opodal od stacyi kolejowej
*Rymanow  wiasnos¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza Szczawa stono-
alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne sktadniki mineralne
ze zdrojow FFytusa ,Klaudyi® i €elestyny  odznaczona plerwszorzF-
dnemi na?rodaml na wystawach i zjazdach” lekarzy i przyrodnikow. I)la
wielkiej ilosci $rodkéw odzywczych jakie zawiera, dziata najskuteczniej
u 0séb skrofulicznych, anemicznych i ostabionych.

Potozenie urocze ws$réd lasow szpilkowych w otwartej prze-

wiewnej dolinie, powietrze suche zdrowe, Leczenie kgpielami mi-

neralnemi, rzecznemi, piciem wod, miesieniem (massage), gim-

nastyka zwyktg i ortopedyczna}(i t. d. Précz lekarza zdrojowego
ordynuje Kilku lekarzy,

Oprécz tych Srodkow leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia

mianowicie: oSwietlenie elektryczne, wzorowo i z komfortem urzadzone

fazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa, dobrg a nie droga,

wyborng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, aBteke, poczte, i te-

legraf. sklepy, restauracye, fortepiany, czytelnie, bi Iiotekg, fotografa,

automobil, wtasna siec telegraficzna, +azcza}fq wille zaktadowe miedzy
sobg i z Zarzadem zaktadu.

Wycieczki korimi i_automobilem w okolice, zabawy z taficami, bale,
koncerta, przedstawienia teatralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica
urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Sezon trwa od 20. maja do wrzesnia i dzieli si¢ na 3 okresy:
I-szy od 20- maja do 20. czerwca, | -gi od 20. czerwca do z0.
sierpnia, Ill-ci od 20. sierpnia ao 20. wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapieli w I-szym i Ill-cim okresie sezonu,
sg znacznie znizone dla zamieszkujacych wille zaktadowe.

Ubodzy zaopatrzeni nawet w Swiadectwa uboGstwa, nie moga liczy¢ na
zadne uwzglednienia w Il-gim sezonie, t. j. od 20. czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do okiadéw i t. p.) rozsyta na
zadanie, przyjmuje zamodwienia na pomieszkania i po-
wozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela od-
wrotng poczta.

Zarzad Zaktadu Zdrojowo-Kapielowego

w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Rymandw.

Stacya telegraficzna i pocztowa: Ryman6éw-Zdroj
(Austrya-Galicya).



Przemyst lekarski polski.

Galicya, 7-mio milionowy kraj, spotrzebowuje rok rocznie
olbrzymie ilosci przedmiotéw koniecznych dla pielegnowania zdro-
wia i leczenia choréb. Ze stanowiska handlowego jest olbrzymim
rynkiem zbytu przemystu lekarskiego, o rocznym obrocie kapita-
téw wrecz fantastycznej wysokosci. Rzecz prosta, ze kupcy catego
Swiata zalewajg ten rynek swoim towarem, nie zrazajgc sie ani
ctami, ani kosztami transportu, ani kolosalnymi wydatkami za
posrednictwo i reklame. Zagranica w handlu galicyjskim angazuje
ogromne kapitaty i ogromne tez kapitaty od nas wynosi. Naszg
rzecza jest nie da¢ sie rabowac. Powinnismy wszyscy wspotdziatac
tak, aby wyzwoli¢ sie z zaleznosci od zagranicznego towaru, czyli
produkowac¢ wszystko, czego potrzebujemy u
siebie w domu.

Walka jest trudng, a jednak nie tylko nie jest beznadziejna,
ale owszem rokuje jak najlepsze widoki powodzenia. Ponizej ze-
stawiliSmy szereg najpowazniejszych firm krajowych, pracujacych
w dziale przemystu lekarskiego polskiego, ktore czynem udowo-
dnity, ze nie tylko mozna u nas zy¢, ale wprost znakomicie sie
rozwija¢. Jak czytelnik przekona¢ sie bedzie moégt, dostanie u nas
wszystkiego prawie, czego nam potrzeba i to nie tylko w doboro-
wym gatunku, ale i po cenach nizszych niz zagraniczne.

Aby tatwiej zoryentowa¢ sie w catym ogromie przemystu
lekarskiego, przeprowadzmy ogolng klasyfikacye przedmiotow przez
tenze przemyst wyrabianych. Ot6z wszystkie mozliwe produkty
przemystu lekarskiego wogodle, podzieli€ mozemy na dwie grupy:
|I. Srodki odzywcze i preparaty chemiczne, Il. Instalacye hygie-
niczne i narzedzia lecznicze.

Do grupy pierwszej nalezg: a) Srodki odzywcze jako
to: chleb powszedni i Swiatly, oraz biate pieczywo, konserwy ma-
czne wszelkiego rodzaju i gatunku, cukry lecznicze, wyciagi
z miesa, oraz preparaty biatkowe, konserwy z kawy i herbaty,
konserwy z mleka, lecznicze napoje stotowe i hygieniczne, wina
wzmacniajace i lecznicze, wina owocowe, piwa lecznicze, wody
stotowe naturalne i sztuczne; b) Srodki lecznicze (farmaceutyczne)
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jako to: ziota, korzenie lecznicze, lekarstwa, specyfiki, wreszcie
kosmetyki, ktore dzielimy na: mydta, pudry, pomady, perfumy.

Do grupy drugiej nalezg: a) instalacye hygieniczne
jako to: urzadzenia wodociggowe, kapielowe, klozety, osSwietlenie
gazowe i elektryczne, ogrzewanie hygieniczne; b) umeblowanie
hygieniczne jako to: meble szpitalne, meble sal operacyjnych
i wyktadowych, meble do transportu chorych, przyrzady gimnasty-
czne i sportowe wraz z odpowiedniem ubraniem; c) instrumenta-
ryurn lekarskie i hygieniczne jako to: przybory chirurgiczne me-
talowe, artykuty gumowe, aparaty ortopedyczne, przyrzady opty-
czne, aparaty elektryczne, szkio apteczne i laboratoryjne, oraz hy-
gieniczne.

Uwazny czytelnik przekona sie, iz w Kkraju naszym, nasze
firmy produkujg prawie wszystko, czego tylko potrzeba. Nie dos¢
na tem. Galicya juz dzi§ zaczyna swo¢j towar na wielka skale za
granice eksportowac. Dlaczego? Bo majac u siebie olbrzymi prze-
myst naftowy, duzo soli, siarki, zelaza, wegla, produkuje duzo
prostszych preparatéw chemicznych, (do pewnego stopnia surowca),
ktore pozniej wracajg do nas w formie skomplikowanych zwigzkéw
chemicznych, wyrabianych zagranicg, szczegélnie w Niemczech,
w specyalnych fabrykach chemiczno farmaceutycznych. U nas prze-
myst skomplikowanych zwigzkéw chemicznych jest dopiero w za-
wigzku. To samo dotyczy instrumentow precyzyjnych, jnp. precy-
zyjnych mikroskopow itp.

Natomiast, z wyjatkiem precyzyjnych wyrobéw chemicznych
i mechanicznych, wszelkie masowe grubsze artykuty
sa u nas juz dzis w doskonatltym gatunku, zna-
cznie tansze jak zagraniczne. Gdybysmy wiec, na razie,
pokrywali nasze zapotrzebowania wytacznie wkraju, wtych
grubszych artykutach masowych, kosztujgcych razem
miliony, moglibySmy nareszcie przebole¢ strate tych kilkudziesieciu
tysiecy koron rocznie, wydawanych przez kraj na precyzyjne wy-
roby. Niestety, jak dotad, raczej kupujemy tandete zagraniczng
w artykutach, ktére u nas wyrabiamy, anizeli popieramy swoich.

Powinnismy postepowac jak chiopi, ktérzy wiasciwg zywnosc¢
maja swoja, a tylko sdl, pieprz i korzenie kupujg za pare cen-
tébw w miescie. To jest nasz obowigzek, zwiaszcza, iz potgczony
jest z naszg korzyscig dorazng — bo nasi przemystowcy zmuszeni
zagraniczng konkurencya, opartg na wielkim kapitale, z konieczno-
Sci muszg stara¢ sie dac i rzeczywiscie dajg towar: tanszy
a lepszy.

Ze istotnie tak jest, dowdd w ponizej wymienionych firmach.
Przekona¢ sie kazdy moze, ze mamy: 1) Prawdziwie po europej-
sku urzadzone piekarnie; 2) wielkg fabryke konserwéw z maki;
3) duze browary, produkujgce wysmienite piwa; 4) Swietne, wrecz
o Swiatowej stawie, alkohole i wddki; 5) duze krajowe fabryki
sztucznych wod mineralnych, hygienicznych i soli do sztucznych
kapieli leczniczych; 6) kilka ogromnych fabryk mleczarskich; 7)
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duzg cukrownie i kilka fabryk cukrow leczniczych; 8) doskonate
miody i wina owocowe, sztuczne szampany, duze skiady win; 9)
duze fabryki chemiczne produkujgce s$rodki toaletowe, perfumerye
i mydta wszelkiego gatunku; 10) kilkanascie aptek produkuja-
cych w swoich wiasnych laboratoryach farmaceutycznych znako-
mite specyfiki, znacznie lepsze i tansze jak zagraniczne, o dziata-
niu i sktadzie pewnym, bo produkujga pod kon-
trolg komisyi przemystowej lekarskiej; 11) kilka
Swietnych firm produkujacych idealne meble lekarskie, ortopedye,
instrumenta zelazne i t. p.; 12) duzg firme produkujgca wszelkie
mozliwe elektryczne przyrzady; 13) fabryke, dotychczas nigdzie
nie przescignionych, akumulatoréw patentowanych polskich; 14)
kilka firm fabrykujgcych wanny, klosety, wodociagi etc.; 15) huty
szkia aptecznego i laboratoryjnego.

Krétko moéwigce: przy dobrych checiach ogolu, do naszej
wilasnej juszki zapotrzebowalibySmy z zagranicy sprowadzac,
Co najwyzej, za pare groszy “pietruszki. Ponizej zesta-
wiony systematycznie spis najpowazniejszych
firm Kkrajowych, pracujgcych w dziale przemy-
stu lekarskiego polskiego, oraz anonsy pouczg
czytelnika dokiadnie, gdzie czego ma szukac
w Kraju.

|. Apteki publiczne, laboratorya farmaceutyczne.

Apteka Szymona Haya, c. k. dostawcy nadwornego
we Lwowie, ul. Kazimierzowska |. 26. Nr. tel. 71.

Z przyjemnoscig wypada nam zwroci¢ uwage P. T. Kolegéw
na apteke, istniejacga we Lwowie od r. 1791, w ktérym to roku
zostata zatozona.

Po diugoletniem posiadaniu tej apteki przez jej pierwotnego
wiasciciela, §. p. Kaliksta Krzyzanowskiego, objat jg obecny wia-
Sciciel, p. Szymon Hay, w r. 1895 w dzierzawe, a od dwdch lat
na wiasnosc.

Apteka ta wyrobita sobie w ciggu lat ostatnich wybitnie
dobrg marke. | tak zostat obecny wiasciciel w r. 1903 odznaczony
tytutem c. k. dostawcy nadwornego, a w styczniu 1906 reskryptem
Wysokiego c. k. Namiestnictwa do 1. 17.872 uznaniem za wzorowe
prowadzenie apteki.

Od lat kilkunastu wyrabia firma S. Haya znany i poza gra-
nicami naszego kraju Puder antiseptyczny i Mydto
hygieniczne dla niemowlat i dzieci, ktére zjednaly sobie od-
biorcow w szerokich masach publicznosci.
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Obecnie wprowadzita firma ta w powszechny uzytek: am-
putki wyjatowione, lekow ptynnych do wstrzykiwali podskoérnych,
wyrugowujac w ten sposob podobne wyroby zagraniczne, czesto
w dwdj- i tréjnaséb drozsze.

Jako najnowszg specyalno$¢ wyrabia firma S. Haya amputki:
Hay Arkosydyl, Hay Neo-arkosydyl, Hay Arsacetin.

Wszystkie te leki, sporzadzone pod S$cistg kontrolg, sg abso-
lutnie wyjatowione, a zawarto$¢, pod gwaracyg, w stanie zawsze
niezmienionym i nieroztozonym.

Polecamy tez wyz wspomniang firme P. T. Kolegom, jak
najusilniej.

Apteka E. Jezierskiego — Lwow, Grodecka 24.

Apteka ta zalozona przez dtugoletniego wspotpracownika
firmy P. Mikolascha, z bardzo znacznym wkiadem kapitatu, urza-
dzong jest, wiasnie dzieki fachowym wiadomosciom i doswiadcze-
niu wiasciciela, prawdziwie wzorowo. Jakkolwiek mtoda, wyrobita
sobie bardzo dobrg marke wsrdd pacyentdw. Obecnie przystepuje
na szerszg skale do wyrobu specyfiku przeciw kokluszowi pod
nazwg ,,Plantocol*

Firma: Piotr Mikolas¢h, apteka ,,pod gwiazda?
we Lwowie — Kopernika 1.
(Wiasciciel apteki Maryan Krzyzanowski).

Bezwatpienia najwiekszg aptekg nietylko w Galicyi, ale na-
wet w Monarchii, jest apteka P. Mikolascha we Lwowie. Stawa
jej jest ustalong. taczy w swym zakresie dziatania wszystkie ga-
tezie wytworczosci aptekarskiej. Oprocz bowiem wydawania lekow,
utrzymuje kompletny skiad wszelkich nowosci, pojawiajgcych sie
na Swiecie w zakresie aptekarstwa, tak, iz z firmy tej, jakby ze
zrodta, czerpig towar w razie potrzeby wszystkie inne apteki
w catym kraju. Ponadto firma ta bierze zywy udziat w ruchu na-
szego przemystu: wyzwolenia sie od specyfikdw zagranicznych,
ktore zalewajg masowo nasz kraj, eksploatujac z Galicyi na ko-
rzy$¢ zagranicy miliony.

Najwazniejszym wyrobem i najwiecej rozpowszechnionym,
ktory w Galicyi w ogolny obrét wprowadzita firma Mikolascha,
to: syrup sulfoguajacolowy, czysty i z domieszkami; a
mianowicie: kodeing, dalej syrup sulfoguajacolowy z kola,
wreszcie syrup thymosulfoguajacolowy.

Wyréb ten okazat sie w praktyce tak znakomitym, ze w Ga-
licyi wyrugowat w zupetnosci ,,Sirolin”, mimo, iz tenze postuguje
sie wrecz amerykanska reklama.

Obecnie wprowadza firma P. Mikolascha catg grupe nowych
przetworéw z koli. W pierwszej linii; ,Granulae kola Mi-
kslasch Wyréb ten w poréwnaniu z zagranicznymi przedsta-
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wia sie pod kazdym wzgledem tak korzystnie, a skutecznos$é jego
jest tak znakomitg, ze bezwatpienia w najblizszym czasie wyru-
guje preparaty z koli zagraniczne, tern wiecej, ze obok wyz-
szosci farmaceutycznej, preparat ten jest bli-
sko o potowe tanszy od zagranicznych.

Trzecig grupe preparatow, ktorg obecnie firma w powszechny
obrot wprowadza, to preparaty ,vasorbolowe“ \Vasorbol,
wyrabiany w firmie P. Mikolascha, pod wzgledem chemicznym
jest identyczng substancya, co ogolnie znany ,Vasogen“, konsti-
tuens do wszelkiego gatunku masci.

Jak na razie firma wprowadza w og6lny obrét handlowy
nastepujgce preparaty vasorbolowe :

Jodvasorbol 30 gr. 6% cena kor. 1-20

» 100 , 0% w 3—
n 30, 10% n 1-20
w 100 , 10% n 3—

Ichtyol vasorbol 10%

Guajacol vasorbol 20°/<

Kreosot vasorbol 20%

Salycyl vasorbol 10°/0 30 gr. cena k. 120

Camphor. chloroph. vasorbol 3378% 00 ,, , , 3—

Menthol vasorbol 3%

Hydrargyrum vasorbol

Vasorbol.

W koncu podnie$¢ nalezy, jako wazng zalete firmy Mikola-
scha, iz konkurencye z zagranicg stawia na jedynie racyonalnym
gruncie, a mianowicie

1) stara sie, aby wyroby jej byly pod kazdym wzgledem
lepsze farmaceutycznie, jak zagraniczne;

2) zyski kalkuluje mniejsze, jak zagranica, wskutek tego
daje towar nietylko lepszy, ale bardzo znacznie tanszy;

3) opierajac swojg dziatalnos¢ na tak realnych podstawach,
przeprowadza organizacye kupiecka sprzedazy do najdrobniej-
szych szczegdtow: w sposob znakomity.

Inne firmy winny sie wzorowa¢ na metodzie, przez firme Mi-
kolascha wyprébowanej, a w takim razie godzina naszego wyzwo-
lenia sie od wplywow zagranicy niedtugo wyhije.

Apteka ,,pod wegierskg korong Dra Jana Piepes-Poratynskiego
we Lwowie, pl. Bernardynski |. 1. (Telefon Nr. 308).

Nalezy do najpowazniejszych i najstarszych aptek naszego
kraju i cieszy sie powszechnie stusznie jej nalezng najlepsza opi-
pig. Zatozona jeszcze w roku 1772, stata sie w roku 1870 wia-
snoscig $. p. Jakdba Piepes-Poratynskiego, znakomi-
tego reprezentanta zawodu aptekarskiego, otaczanego ogdlng czcig
prezesa Gremium aptekarskiego i Kota aptekarzy Iwowskich, po-
sta do Rady panstwa i prezydenta Izby handlowej — a w roku
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1904 przeszta w drodze spadku na obecnego wiasciciela, ktory
idzie Sladami $. p. ojca swego i bierze gorgcy udziat w zyciu
zawodowem i spotecznem.

W roku 1902. przeniesiong zostata apteka ,pod wegierska
korong" do zupetnie nowego, umysinie w tym celu wybudowanego
lokalu przy pl Bernardynskim 1 1, gdzie zajmuje — z wy-
taczeniem prywatnego mieszkania wiasciciela — calg kamienice.
Za wzorowe urzadzenie i prowadzenie apteki wyrazito c. k. na-
miestnictwo p. Piepes-Poratynskiemu, reskryptem z dnia 28. lutego
1904 pisemne uznanie, a komitet jurorow Wystawy przyro-
dniczo-lekarskiej i hygienicznej we Lwowie odznaczyt apteke w r.
1907 medalem ztotym za znakomite jej wyroby.

Trudno w krotkiej notatce redakcyjnej podawac szczeg6towo
preparaty, ktére apteka ,pod wegierskg korong" od wielu lat wy-
rabia, podnie$¢ jednak nalezy, ze przywigzujac najwiekszg wage
do najstaranniejszej ekspedycyi lekéw, wynikajgcych z ordynacyi
lekarskiej, utrzymuje ogromny skiad t. zw. ,,specyfikéw", zaréwno
krajowych, jak zagranicznych, i ma gtdwne zastepstwo preparatow
organo-terapeutycznych Richtera, Towarz. Radiogen (Radium do
celow leczniczych, do zazywania, do kapieli i do okfadow), prze-
tworéw fabryki Dra Viviena z Paryza, firmy Clin & Co. w Pa-
ryzu, Defregue w Paryzu, Stolla w Pradze, kapiele Formica, Ozet,
Oxago i t. p.

Apteka ,pod wegierskg korong" dostarcza c. k. Szkole
potoznych we Lwowie kaset dla potoznych, wykonanych
Scisle wedlug odnosnych rozporzadzen c. k. Ministerstwa spraw
wewnetrznych i zaopatruje w leki niektore Zaktady nauko-
we c. k. Uniwersytetu Iwowskiego. Od wielu lat zarzadza apteka
Zdrojowiskiem morszynskiem i utrzymuje gtéwny
sktad przetworéw zdrojowych w Morszynie, a w szczeg6lnosci
morszynskiej soli do kapieli, soli do zazywania, wody gorzkiej
i borowiny.

Apteka pod srebrnym ortem przedt. Z. Ruckera we Lwowie

rog Krakowskiej i Skarbkowskiej Nr. telefonu 432.

Zatozona w roku 1783. Nalezy do najstarszych aptek real-
nych we Lwowie. Znana od dawna jako gtéwny skitad wszelkich
specyfikow krajowych i zagranicznych. Celem wyrugowania arty-
kutow obcych, wiasciciele apteki wprowadzili wiasne wyroby,
ktére majg znaczny odbyt; i tak wina lecznicze wyrobu apteki
Ruckera: malaga z ching i zelazem, z pepsyng, z kaskara, z kolg
i t. p. polecane sg przez pp. lekarzy. Rowniez nacieranie ,,Lini-
mentum mentholi camphor.” (Nerwoton) cieszy sie wielkiem uzna-
niem publicznosci. Preparaty te zostaty odznaczone na wystawie
przyrodniczo-lekarskiej w roku 1906 medalem ztotym.

5
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C. k. cyrkularna apteka Ant. Sklepinskiego we Lwowie,
rog ul. Dominikanskiej i Rynku. Nr. tel. 69.

Z réwnie wielkg przyjemnoscia zwracamy uwage P. T. ko
legdw na powyzszg apteke, ktéra zostata zatozona jeszcze w r.
1735 przez aptekarza Natorpa.

Tytut powyzszy otrzymata apteka ta z powodu wykonywa-
nia wielkich dostaw, uskutecznianych dla skarhu wojskowego
w czasie, gdy aptek garnizonowych nie hyto.

Po wieloletniem posiadaniu tej apteki przez p. Salamona,
ktory cieszyt sie wielkg sympatyg i dobrg reputacya, apteka prze-
szta w r. 1851 w posiadanie Antoniego Sklepinskiego, a w r. 1874
objat ja obecny wiasciciel p. Karol Sklepinski (radca ces., kaw.
ord. Franciszka Jozefa, radny miasta, prezes grem. apt. Galicyi
wschaéd, etc.).

Przyzna¢ trzeba, ze pod wzgledem wykonywania kazdego
przepisu lekarskiego, utrzymuje sie nadzwyczaj S$cistg kontrole
i dozor, a dobdr przetwordéw leczniczych jest pierwszej jakosci —
to tez p. Karol Sklepinski dwukrotnie otrzymat uznanie ze strony
wiadz sanitarnych c. k. Namiestnictwa (18. stycznia 1878 1. 637811
i 20. stycznia 1906 1. 178729).

Laboratoryum apteczne, prowadzone obecnie przy pomocy
Dra far. Ant. Sklepinskiego, syna obecnego wiasciciela, wykonuje
analizy moczu, plwocin etc., pod statem kierownictwem lekarza.

Apteka ta, zaopatrzona obficie w najnowszg literature far-
maceutyczno-lekarskg, wykonuje tez specyalne zlecenia P. T. ko-
legéw,- o0 ile wchodzg w zakres nowoczesnej farmacyi, jak najdo-
ktadniej.

| te apteke polecamy jak najgorecej, szczegolnie za$ jako
instytucye, ktora chetnie P. T. Kolegom odda swe ustugi do celéw
naukowo-lekarskich, wchodzacych w zakres chemii farmaceutycznej.

Apteka Kazimierza Armatysa w Stanistawowie
przy ul. Sobieskiego |. 30, obok gtéwnej poczty. Nr. telef. 202.

W Stanistawowie otwarta zostata, urzgdzona sty-
lowo i wzorowo, nowa pigta apteka, ktérej wiascicielem
jest p. Kazimierz Armatys, dotychczasowy dzierzawca
apteki Amirowieza w Stanistawowie i wytworca, od szeregu
lat znanego: Syrupu thymosulfoguajakolowego.

Tenze przetwor leczniczy, dzieki sumiennemu przyrzadzeniu
i szczeSliwej, znakomitej kombinacyi, wyrobit sobie najlepsza
marke w kotach P. T. lekarzy, ktérzy chetnie przepisujg go w przy-
padkach: tuberkulosis, brone hiti s, pertussis, scro-
phulosis i influency. Syrup Armatysa, zamiast ob-
cych, drozszych przetworéw leczniczych, jak syroliny, pertussiny
i t. p. zastuguje ze wszech miar na poparcie.
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Z otwarciem wiasnej apteki p. K. Armatys wyrabia
nadal Syrnp thymosulfognajakolowy pod nazwg i markg zastrze-
zong: Thymoguajakol ,,Armatysa’.

Jako wzorowy aptekarz i sumienny wytworca swego prze-
tworu leczniczego, zastuguje na ogolne poparcie i dlatego pole-
camy P. T. Kolegom, by stojgc na gruncie podniesienia dobrobytu
krajowego, z postanowieniem rugowania obcych lekéw, zechcieli
poprze¢ najlepsze checi i dazenia p. K. Armatysa, przypisujac
w danych wypadkach Thymoguajakol ,Armatysa“ (Syr.
thymosulfoguajakolowy).

Laboratoryum chemiczno-farmaceutyczne
Aptekarza Szymona Edelmana w Samborze.

Ichtyomenthol wprowadzit p. Szymon Edelman
w og6lny obrot w r. 1903. Gtownym skiadnikiem Ichtyomentholu
sg: ichtyol, salicylan mentholu i menthol czysty.

Procz znanego Ichtyolu, waznym nader skkadnikiem jest
salicylan mentholu, $rodek przez p. Edelmana wynaleziony w r.
1902. Preparat ten, ktory jako potgczenie chemiczne jest estrem
mentholosalicylowym (Cio, Hi9, OCO, C«, Hi, OH), przedstawia sie
jako masa krystaliczna o zapachu wybitnie mentholowym (z po-
wodu zawartosci pewnej ilosci wolnego mentholu), rozpuszcza sie
tatwo w akoholu, eterze, chloroformie, benzolu i oliwie przy tem-
peraturze 39° C., topi sie w zupelnosci i odznacza sie nadzwy-
czajng sitg wnikania w skore.

Po wniknieciu rozszczepia sie w alkalicznym plynie krwi
na swe skitadniki tak szybko, ze w dwoch godzinach po natarciu
tymze, mozna skonstatowa¢ salicyl w moczu. Dzieki tak skute-
cznym sktadnikom, znalazt Ichtyomenthol nader szerokie zastoso-
wanie, w Szczegolnosci za$ tam, gdzie medykacya salicylowa jest
wskazana.

Ichtyomenthol, ktoéry fabrykuje sie w specyalnych ku temu
skonstruowanych aparatach, rozchodzi sie w ilosci (przecietnie)
70.000 sztnk rocznie i znalazt nadzwyczaj pochlebng ocene ze
strony pp. Profesorow i Lekarzy, a zarazem wdzieczno$¢ pa-
cyentow.

W ciggu kilku lat znalazt Ichtyomenthol ogromny popyt,
a rozchodzi sie nietylko po catej Europie, ale znalazt znaczng
ilos¢ odbiorcow w Ameryce poinocnej i potudniowej, gdzie sg
state skiady Ichtyomentholu urzadzone. Ichtyomenthol jest obecnie
w 150 szpitalach i sanatoryach na catym kontynencie uzywany.

Zarazem rozpoczeta firma fabrykacye pudru i kremu
Helios; sg to srodki niezwykle w swoim rodzaju, krem Helios
jest bowiem bez ttuszczu, puder za$ Helios jest moze jedynym
pudrem na Swiecie, ktéry nie zatyka porow skory i moze byé
uzytym przed obmyciem twarzy! Blizsze szczegoty w prospekcie.
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Firma: Dr. Juliusz Franzos
Apteka i laboratoryum, chemiczno-farmaceutyczne w Tarnopolu,

Z licznych preparatow, wyrabianych przez te firme, zastu-
guje na szczegolniejsze polecenie:
,.Jecoferrol — Dr. Franzo s*“
Od szeregu lat wprowadzit chemik i aptekarz w Tarnopolu,.
Dr. Juliusz Franzos, w ogolny obrét apteczny, aromatyczny tran

rybi z jodem i zelazem, pod nazwg ,Jecoferrol — Dr. Francos"
i taki sam z dodatkiem fosforu, pod nazwg ,,Jecoferrol phosphor.
— Dr. Franzos".

Wytworca miat na uwadze dwie wazne okolicznosci dla pp.
lekarzy i przemystu:

1) Wysoka warto$¢ lecznicza tranu rybiego, zwilaszcza zas
z dodatkiem jodu i zelaza, tak dalece jest uznang i utrwalonag,
ze nie zdotajg go wyrugowa¢ zadne surrogaty, zadne pastylki
jodo-zelaziste i inne wytwory sztuczne, gdyz sam jod i zelazo
moga chyba stanowi¢ dopetnienie tranu rybiego, nigdy
go za$ zastgpi¢ nie moga. Wszelkie za$ emulzye zawierajg tylko
tudzaco drobng ilo$¢ tranu i to z dodatkiem zywic, zelatyny etc.,
niepotrzebnie obcigzajacych zotadek. Wyzszos¢ tedy ,,Jeco-
ferrolu™ nad wszelkiemi pastylkami, emulzyami etc. polega
na tern, ze ,Jecoferrol” jest czystym, naturalnym
tranem rybim, bez zadnych domieszek, obcigzajgcych zotadek.

2) Dalszym celem wytworcy byt zamiar wyrugowania z kraju
naszego wyrobu pruskiego Lahu sena, ktérego tran rybi
jodo-zelazisty ma smak nieprzyjemny i jest o catg korone drozszy
od ,Jecoferrolu”, bo kosztuje kor. 3'50, podczas gdy cena ,,Jeco-
ferrolu™ wynosi kor. 250. Ponadto ,,Jecoferrol” jest stodki, nad-
zwyczaj przyjemny w smaku, a do kazdej flaszki dodana jest
paczka znakomitych cukierkdéw mietowych, tak, ze
dzieci wprost domagajg sie tego tranu z cukierkami.

.Jecoferrol” Dra Franzosa jest dozwolony do obrotu przez
Ministerstwo spraw wewnetrznych, zostat polecony przez Krakow-
skie Towarzystwo przemystowo - lekarskie, ponadto odznaczony
wielkimi medalami ztotymi na wystawach we Lwowie, Wiedniu
i Paryzu.

Uzywa sie ,Jecoferrolu” ze znakomitym skutkiem u dzieci
ostabionych, niedokrewnych, bladych, skrofulicznych, a réwniez
u ludzi dorostych dla wzmocnienia i pobudzenia apetytu.

Obok apteki i fabryki farmaceutycznej, utrzymuje firma: La-
boratoryum chemiczno-mikroskopowo analityczne i bakteryologiczne,
dla analiz patologicznych i artykutéw spozywczych.

Firma. Zygmunt Gogela
Apteka i laboratoryum chemiczno-farmaceutyczne w Kotomyi.
Pan Zygmunt Gogela, aptekarz w Kotomyi, postawit sobie
za zadanie wprowadzi¢ w handel $rodki domowe i lecznicze, stu-
zace hygienie i zdrowiu.
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Pomimo bardzo wielu nowosci w dziedzinie tak zwanych
osobliwek, ktore majg stuzy¢ do pielegnowania zdrowia, przeciez
zawsze jeszcze stare i wyprobowane $rodki znajdujg chetnych na-
bywcéw. | nie mozna sie dziwi¢ temu: ludzie rozwazni chetnigj
dajg postuch radzie doswiadczonych, spodziewajac sie, iz pewniegj
osiggajg cel zamierzony, nie wydadzg pieniedzy na darmo i nie
doznajg przykrego zawodu.

Do srodkéw starych, znanych od dawna, a i dzisiaj wysoko
cenionych, tak przez zawodowych lekarzy, jak i przez doswiad-
czong publicznos¢, nalezy wdodka francuska.

Jednakowoz przykro to stwierdzi¢, ze u nas w kraju nie
byto dotad fabrycznego wyrobu wodki francuskiej i skutkiem tego
w domach naszych, aptekach i sklepach spotka¢ mozna do dzi$
dnia wylgcznie fabrykaty obce, za ktore ciezki nasz pienigdz
uchodzi za granice kraju. — Brakowi temu postanowit p. Gogola
zaradzi¢ i wsparty dtugoletnia pracg i doswiadczeniem, zatozyt
przy swojej aptece w Kotomyi wyrdb waodki francuskiej,
ktéra swa znakomitg dobrocig nie ustepuje pod zadnym wzgledem
innym wyrobom, a szczegOlnie tak bardzo rozpowszechnionym
w Galicyi fabrykatom obcym.

Liczne uznania dotychczasowych jego odbiorcow, jak i
uchwata Lwowskiego Towarzystwa Lekarskiego, mocg ktorej
uznano na podstawie fachowego badania, ze wodka francu-
ska p. Gogeli w zupelhosci jest rowng obcym
wyrobom i jako taka polecenia godna, stwierdzaja,
ze obrana, przez wytworce droga jest wihasciwg, a praca jego su-
mienna.

Tutaj nadmieni¢ nalezy, ze woddka francuska znajduje sze-
rokie zastosowanie, jako nacieranie przy bolach reumatycznych, do
zmywania chorego celem obnizenia gorgczki, lub przy przeziebie-
niach wszelkiego rodzaju—wreszcie zmieszana z wodg do oktadéw
na zotadek, piersi lub gardto. Dla turystéw jast réwniez nieodzowng
do zmywania ciata po wysitkach fizycznych, do obmycia wszelkich
skaleczen, do orzezwienia na cukrze lub z herbata.

Drugim artykutem, masowo wprowadzonym w handel, jest
proszek do zebdw w pakietach po 10 hal. i 20 hal. Kt6z nie
przyzna, ze pielegnowanie czystosci zebow i ust
jest pierwszym warunkiem zdrowia, jak nie-
mniej miarg kultury cztowieka?!

W kraju wyrabia sie wiele $rodkéw do pielegnowania jamy
ustnej. Miedzy tymi poczestne miejsce przypada proszkowi
do zebdow, zwanemu ,,Zet-Ge“, Zygmunta Gogeli, gdyz
ztozony jest z najodpowiedniejszych skiadnikow, czesci zeby zna-
komicie, nie niszczy szkliwa, pozostawia w ustach nader mity za-
pach i z powodu swej niskiej ceny jest nadzwyczaj w uzyciu
wydatny i dostepny dla kazdego.

To tez nie watpimy, ze dzisiaj, gdy hasto uprzymystowienia
kraju tak donosnym rozbrzmiewa echem, nie znajdzie sie nikt,
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ktoby jego rzetelnych usitowan réwniez i z tego wzgledu nie
popart.

Apteka ,,pod ®patrznoscia D. Matuli w Podgérzu.

Apteka zatozong zostata w r. 1837 i pozostawata do r. 1896
wilasnosciag aptekarza Skakalskiego.

Apteka utrzymuje laboratoryum chemiczno-farmaceutyczne,
ktore oprdcz wielu specifikéw, na wiekszg skale wyrabia Liguor
ferri Mangano peptonati (Matula), sktadu 0'60% Fe i
0-16% Mn.

Preparat ten, polecony przez Towarzystwo Lekarskie kra-
kowskie, jako srodek lekko strawny, pobudzajacy apetyt w bie-
dnicy w braku krwi, malaryi, zotzach, w kobiecych i nerw, sta-
bosciach — jest doskonatego smaku i prawie juz w zupetnosci
wyrugowat w Galicyi podobny wyréb Dra Gudego
z Lipska.

Rozbior chemiczny, dokonany przez Dra Michata Senkow-
skiego, b. asystenta Zakladu chemii lekarskiej w Krakowie, w r.
1397 wykazal w przetworze tym odpowiednig ilo$¢ peptonu, ze-
laza i manganu.

Firma: Eugeniusz Matula — Radomys$l Wielki.
Apteka i laboratoryum farmaceutyczne.

Zwracamy szczegoOlniejszg uwage na znakomicie prowadzong
apteke i jedng ze znaczniejszych fabryk przetworéw leczniczych
Eugeniusza Matuli w Radomys$lu Wielkim.

Apteka ta przeszta na wiasnos¢ obecnego wiasciciela jeszcze
w roku 1892. Szereg lat pracy i znaczne wkiady przy wzorowem
prowadzeniu, wyrobity tej aptece wybitne imie, a prowadzona przy
aptece fabryka chemiczno-farmaceutyczna wyrabia obecnie szereg
srodkow leczniczych, majacych wielkg wzietos¢ tak w kraju, jak
i za granicg, a tysigce przesytek idzie po za kraj, przynoszac
obcy kapitat do nas.

Z wielu bardzo polecanych przez lekarzy $rodkéw, przez tg
fabryke wyrabianych, zastugujg na specyalng wzmianke: Sapo-
menthol, Ferrophosphat, Elixir Condurango
Cmp., Stomachin, Kamphenol Prof. Chlumskiego,
Pillul ferr. arsen, cmp.

W biezacym roku powiekszyta fabryka swa dziatalnosé
przez wyrabianie pigutek obdukowanych cukrem,
czekolada, ktére dotad jedynie po za Galicyg fabrycznie byty
wyrabiane. Specyalnie pigutki zelazne z arszenikiem,
obdukowane cukrem, w nowym swym skifadzie, fatwo strawne
i mite w uzyciu, majg wielkg wzietos¢ u naszych P. T. lekarzy.

Fabryka uzyskata liczne odznaczenia na wystawach $wiato-
wych. Polecamy tez jg gorgco, jako krajowa, znakomicie prowa-
dzong firme.



Apteka Bronistawa Witkiewicza w Potoku Ztotym.

Od kilkunastu lat wyrabia ta firma znany i poza granicami
naszego kraju: specyfik Nerwoton, obecnie pod nazwag
L inimentum f#entholi srodek wyprdébowany, jako naj-
lepsze nacieranie przy reumatyzmie, nerwobdlu, cierpieniach lokal-
nych, bolu zebéw, migrenie etc. Od szeregu lat trudni sie procz
tego mozolnem zbieraniem i suszeniem wszelkich ziét aptecznych,
wysytajac je do wielu aptek lwowskich i wiedenskich. Okazy ziot
sg wzorowe. RoOwniez firma ta znang jest z wyrobow win
niealkoholizowanych, jak: wiszniaku, pozyczniaku, mio-
dow, wina jabtkowego i boréwkowego.

Laboratoryum chemiczno-farmaceutyczne ¥*Hygea
Maryana Zahradnika w Ztoczowie.

Zatozone w roku 1888 w Jeziernie, wyrabiato poczatkowo
tylko kapsutki zelatynowe (Capsulae medicinales ,,Hygea“) i w krot-
kim stosunkowo czasie, dzieki wybitnemu poparciu kot lekarskich,
wypiera z Galicyi wyroby obce, a charakterystycznem jest, ze po-
czatkowo niektorzy odbiorcy sprowadzali kapsutki tego laborato-
ryum od firm obcych, via Opawa i Wieden — dopiero przeko-
nawszy sie, ze ten wrzekomo obcy fabrykat jest przeciez wyrobem
krajowym, zaczeli sprowadza¢ wprost.

Przeniesione w 1893 r. do Zloczowa, poparte pozyczka z fun-
duszu przemystowego, rozwija sie dalej pomysinie i rozpoczyna
wyrabianie dziurkowanych pastylek sublimatowych (Pastilli subli-
mati perforati ,,Zahradnik”), ktore dzieki swojej niezaprzeczonej
doskonatosci réwniez rugujg obce wyroby. Miarg za$ doskonatosci
tych wyrobéw sg kilkakrotne, nader pochlebne orzeczenia Komisyi
przem.-lek. Towarzystwa w Krakowie, liczne odznaczenia na wy-
stawach krajowych i uznanie u obcych, gdyz w 1896 r. otrzy-
mujg w Pradze na Il. miedzynarodowej wystawie farmaceutycznej
najwyzsze odznaczenie, bo dyplom honorowy i medal panstwowy.

Istnienie tego laboratorym przez lat dwadziescia i dwa Swiad-
czy o tem, ze i wyr6b krajowy znajdzie zawsze zbyt i poparcie,
byle tylko dobrocig swojg na to zastugiwat.

ll. Fabryki chemiczne.

Fabryka wéd mineralnych sztucznych, napoi musujgcych
i szampanow ,Zdrowie Lwow, ul. Zdrowie I. 10.
Telefon Nr. 544,
Wysoko rozwiniety przemyst zagraniczny wod mineralnych,

jako zastepczego produktu wod mineralnych, pobudzit inicyatywe
krajowych przemystowcéw i stworzyt w pierwszym rzedzie fabryke
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waéd sztucznych w Krakowie, nastepnie za$ fabryke wod mineral-
nych sztucznych ,,Zdrowie" we Lwowie. Fabryka poczatkowo pro-
dukujgca jedynie napoje musujace, wprowadzita z czasem produk-
cye wod mineralnych, w celu zaspokojenia konsumcyi gtdéwnie
Galicyi wschodniej. Majac jedynie za zadanie wyrugowanie za-
granicznych wod naturalnych, na zakupno ktérych kapitat idzie
za granice, wytwarza¢ zaczeto wody na wzér Vichy, Selters, Ems
Bilin i t. d.

Przetwory okazaty sie tak dobre, ze komisya Towarzystwa
Lekarskiego we Lwowie uznata je za polecenia godne, a caty
szereg wystaw, jak: lekarsko - hygieniczna, kucharska, wystawa
w Temeszwarze, Zotkwi i t. d., przyznala jej pierwsze nagrody.

Udoskonalajgc metode produkcyi, w ostatnich czasach fa-
bryka puscita w handel wody mineralne radioczynne, wytwor do-
tychczas po raz pierwszy w dziedzinie fabrykacyi wod mineral-
nych stosowany. Badania fizyko-chemiczne, na technice przepro-
wadzone, wykazaty w tych wodach obecno$¢ ciat radioczynnych,
a co zatem idzie, dziatanie ich dodatnie w niektorych cierpieniach
(reumatyczne, nerwobdle i t. p.).

Jako drugi wytwor, odpowiadajagcy wymaganiom konsumcyi
krajowej, a reprezentowany jedynie, jak dotychczas, firmami za-
granicznemi, fabryka ,Zdrowie" wprowadzita produkcye szam-
pandw sztucznych. Produkt, doréwnywujacy tego rodzaju
wyrobom francuskim, zdotat konkurowac z staremi fabrykami we-
gierskiemi i na wystawie w Temeszwarze uzyskat medal zioty,

Najlepszym dowodem dobroci towaru jest popyt, ktéry w sa-
mych wodach mineralnych w ostatnich czasach wzrost do 200.000
flaszek, tak, ze skromna poczatkowo fabryka zatrudnia obecnie
kilkudziesieciu robotnikdw, dysponuje kilkoma aparatami i dwoma
elektrycznymi silnikami.

Fabryka wod mineralnych i leczniczych
pod firmg K. Rzgca i Chmurski w Krakowie
ul. $w. Gertrudy I. 4.

Fabryka powyzsza istnieje od r. 1863; stoi pod kontrolg
Towarzystw lekarskich: lwowskiego i krakowskiego; wody tejze
firmy sg tez przez te Towarzystwa polecone, jak réwniez przez
liczne powagi naukowe ze Swiata lekarskiego. Fabryka otrzymata
liczne odznaczenia wystaw krajowych: 3 medale ztote i dyplom
honorowy. Produkcya fabryki przeszta w ostatnich latach pé&t mi-
liona flaszek rocznie.

1. Srodki odzywcze.

Fabryka chleba ..Merkury-, Lwow — Lewandowka.

Jedna z najpiekniejszych fabryk, ktéra w ostatnich czasach
powstata w okolicy Lwowa, to fabryka ,,Merkury". Potozona przy
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goscincu poza rogatkg grodecka. O jakie 2 kim., tuz koto toru
kolejowego, przedstawia oczom przejezdzajacego szereg pieknych
gmachow, zamknietych w kwadracie murem. Wnetrze fabryki
przedstawia sie nadzwyczaj sympatycznie. Fabryka sama jest du-
zym budynkiem jednopietrowym; od strony zwr6conej do toru
wiasnym torem kolejowym transportowane sg wagonami worki
z maka. Maka ta windami ztozong zostaje w magazynie na I. p.
fabryki. Tu z workéw do uzytku wsypang zostaje przez robotni-
kéw do szeregu maszyn, ktoére make przecierajg i przez geste
sita przesiewajg, tak, iz wszelkie zanieczyszczenia maki w sposob
jak najdoktadniejszy zostajg wydzielone. Dopiero taka dokiadnie
wyczyszczona magka sypie sie zapomocg rur na parter do dzierzy,
w ktorych zostaje w mechaniczny sposob wraz z wodg i kwasem
na ciasto przerobiona. Jak wiadomo, ciasto musi fermentowac.
Ot6éz po ukonczeniu sie fermentacyi, wprawni robotnicy robig
z niego bochenki, a bochenki te wodzkami przewozi sie do olbrzy-
miej sasiedniej hali piecow. Ta hala piecow jest prawdziwg dumg
fabryki. Robi wrazenie jakiej$ artystycznej, olbrzymiej galeryi.
Sciany wyktadane kaflami, dekorowane wspaniatemi rzezbami;
piece nadzwyczaj staranhie utrzymane. Po sali uwija sie legion
w $niezno biatg bielizne okrytych piekarzy, ktérzy chleb z woéz-
kéw na duzych topatkach z ogromng zrecznoscig lokujg w pie-
cach. Wypieczony za$ chleb wydobywajg na inne woézki. Wytado-
wany chleb jedzie do magazynow, a stad wozami rozsytany bywa
po catem miescie. Firma produkuje dziennie 16.000 bochenkdw.
Pieczywo jest bardzo smaczne, a co najwazniejsze, prawdziwie
hygieniczne, albowiem czysto$¢ przerobki maki na chleb jest pod
kazdym wzgledem wzorowa. Robotnicy za$ co dzien wedlug regu-
laminu fabryki we wspaniatych tazienkach zakiadu kagpac¢ sie mu-
szg i przywdziewa¢ Swieza bielizne.

SzczegOlniejsza uwage zwréci¢ nalezy na przepyszny chleb
*Grahama produkowany przez firme }Kerkury Chleb ten w dzi-
siejszych czasach, w atonii jelitowej uzyty z mastem, nietylko
jest smacznym, ale wys$mienicie pobudza do trawienia.

Jakkolwiek ,,de gustibus non est disputandumll, bo chleb jest
takze uzywka o réznym smaku, to jednak ze stanowiska hygie-
nicznego chleb ,,Grahama” powinien znale$¢ najszersze zastoso-
wanie i wyrugowa¢ wszystkie zagraniczne tego rodzaju gatunki
chleba. Dr. A. W.

Fabryka maczki odzywczej dla dzieci, firmy: Stanistaw Gurgul
ces. i krol, dostawca Dworu w Jarostawiu.

Po przeszto dwuletnich studyach §. p. doc. Dra Ignacego
Lembergera, szwajcarskiego chemika Fosa, i francuskiego chemika
Pernota, oraz wiasciciela fabryki, zostata w roku 1906 zatozona
pierwsza w Polsce fabryka maczki odzywczej dla dzieci.

Wyrob i jakos¢ maczki wzorowanym zostat na jakosci roz-
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powszechnionej u nas maczki ,,Nestle'go®”, a w szczegdlnosci przez
zgeszczanie mleka w prozni, za pomocg tak zwanych ,,Vacuum-
aparatow"; nastepnie zostaje przy nizkiej temperatuize wyprazone
ciasto i cukier, i przeprowadzone w inng forme strawno-zcukrzona,
wzglednie zdekstrynowana.

Studya zostaty uwienczone pomysinym rezultatem, albowiem,
jak liczne chemiczne analizy wykazujg, porownujac skiadniki
maczki ,,Gurgula” z maczkg kompanii ,,W. Nestle'a w Verey“,
maczki te sg do siebie bardzo zblizone i nie wykazujg w iloscio-
wej zawartosci poszczegoOlnych skiadnikow réznic podniesienia go-
dnych, tak, ze je uwaza¢ mozna za identyczne i posiadajgce ta
samg warto$¢ odzywcza.

Stad tez wynika zupeinie jasno, ze maczka ,,Gurgula™ w zu-
petnosci i w calem stowa tego znaczeniu zastgpi¢ moze inne tego
rodzaju wyroby zagraniczne, a w szczegdlnosci maczke ,,Nestle’a”,
jako wyrob roéwniez smaczny i pozywny.

Maczka ,,Gurgula™ byta i jest zastosowang na wielu Klini-
kach krajowych i pozakrajowych; miedzy innemi prof. Dr. Ra-
czynski czynit dtuzszy czas doswiadczenia w szpitaliku Sw. Zofii
we Lwowie i wydatl o wartosci maczki najlepszg opinie.-

Orzeczeniem komisyi przemystowo-lekar-
skiej Towarzystwa lekarskiego krakowskiego
zdnia?29. maja 1907 r. zostata maczka ,,Gurgula”
zaliczong do poleconych przez toz Towarzystwo
wyrobow, rowniez nagrodzong pierw szorzedne-
mi odznaczeniami na wielu wystawach krajo-
wych i pozakrajowych.

Fabryka jest na wielkg skale urzadzona, trudng jednak jest
walka z akcyjnem towarzystwem ,,Nestle’a®, dysponujgcem akcyj-
nem kapitatem w kwocie 40 milionow frankdéw i wydajgcem na
reklame z gorg dwa miliony frankow rocznie, jezeli P. T. leka-
rze nasi jej z catych sit nie popra, na co w calej petni zastuguje.

Firma: Brandstadter i Ska — Lwoéw, Szeptyckich 26.

Jedna z najwiekszych fabryk cukierkow w kraju. Fabryka
duzych rozmiaréw, zatrudniajgca kilkudziesieciu robotnikéw, eks-
portuje nietylko na calg Galicye, ale i za granice. Znakomita ja-
kos¢ wyrobéw tej firmy jest wszedzie znang i skutecznie zwalcza
import zagraniczny w tym dziale.

Firma: K. Sotschek — Lwoéw, pl. Maryacki.

Jest to najelegantsza cukiernia we Lwowie, z prawdziwym
szykiem urzadzona; gosci zawsze wytworne towarzystwo. Procz
tego na wielkg skale produkuje wszelkiego rodzaju wyroby cu-
kiernicze na wszelkie uroczystosci familijne, $wieta i t. p. a marka
tych wyrobow jest tak znanag, ze blizszych pochwat nie potrzebuje.
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..Laktol" zaktad dla przetwordéw dyetetycznych z mleka
Krakow, ul. Podwale S, ul. sw. Anny 4.

Wyréb laktobacyliny krajowej pod nazwag !a-
ktolu, firmy ,,Laktol”™ w Krakowie.

Francya, kraj przodujacy narodom kulturg i postepem w ka-
zdej gatezi wiedzy, podat cierpigcej ludzkosci, dzieki wynalazkowi
zastuzonego lekarza, laureata Nobla, Prof. Micznikowa, $rodek,
mozna rzec: uniwersalny, w kierunku zwalczania choréb przewodu
pokarmowego i leczenia niedomagali, na tem tle powstatych.

Srodkiem tym, nazwanym przez wynalazce ,laktobacylina”,
postugujg sie we Francyi wszyscy lekarze, kliniki, sanatorya,
oraz w ogromnej ilosci stosuje laktobacyline armia, w szczegol-
nosci tamtejsza marynarka.

Znaczenie laktobacyliny polega na wprowadzeniu do przewodu
pokarmowego dwoch gatunkéw bakteryj, wyosobnionych przez
Miecznikowa z flory mlecznej, ktére w zwojach kiszkowych pro-
wadzg walke z pasorzytami, annulnjgc zupetnie lub czeSciowo szko-
dliwe dziatanie toksyn.

W szczegoélnosci polecang bywa laktobacylina przy zwapnie-
niu naczyn, zaburzeniach i czynnosciach serca, statej obstrukcyi,
histeryi, anemii; znakomite ustugi oddaje laktobacylina jako po-
zywka przy chorobach zakaznych, zapaleniu nerek, oraz po ciez-
szych' operacyach.

Laktobacyline stosuje sie w formie kwasnego mleka, w pa-
stylkach lub w proszku.

Dawka: | bola f» 1) mleka dla dorostej osoby dziennie,
co odpowiada 3 pastylkom, wzglednie 8/i0 flakona proszku. Le-
czenie systematyczne przez okres kilkutygodniowy lub dtuzej.

Zakiad ,Laktol” w Krakowie (ul. Podwale 5), zatozony
przez lekarza, wzorujgc sie na sposobie produkowania laktobacy-
liny w Paryzu, przeszczepia pratki kwasu mlekowego i wyrabia
mleko pod nazwag ,Laktolu” (laktobacylina krajowa), oraz zaczyn
do preparowania laktolu w domu na prowincyi.

Proszek i pastylki sprowadzane sg wprost z Paryza.

W Galicyi znajduje ,,Laktol”, dzieki poparciu P. T. Leka-
rzy, szerokie zastosowanie. Zaktad gtébwny wprost, lub przez filie
swoje we Lwowie, Przemyslu, Zakopanem, Krynicy i Szczawnicy,
dostarcza ,Laktolu™ Kklinikom, szpitalom, sanatoryum, oraz szero-
kim kotom publicznosci.

Procz tego firma utrzymuje na skiadzie:

Mleko od krow, szczepionych tnberkuling dla chorych i dzieci;

Mleko dla niemowlat;

Artykuty z zakresu odzywiania i pielegnowania niemowlat;

Pastylki i proszek laktobacylinowe;

Termostaty i naczynia opalowe;

Wina lecznicze i koniaki;

Soki owocowe.

Firma otwarta: 6 filii w Galicyi.
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Fabryka wedlin Fr. Ichniowskiego, Lwoéw, ul. Batorego 4.

Zatozona w r. 1892, pedzona jest sitg elektryczng, urzadzona
za$ wedlug wszelkich wymogoéw hygieny. — Firma ta zatrudnia
u siebie 40 ludzi i wyrabia znakomite wedliny, a zwiaszcza sta-
wne z dobroci szynki, to tez cieszy sie od szeregu lat wielkiem
zaufaniem.

Wysyta réwniez 4.000 do 5.000 kilo wedlin tygodniowo, tak
w kraj, jak i za granice.

Sklep dla drobiazgowej sprzedazy i gtowny sktad znajduje
sie przy ul. Batorego 1. 4.

Firma: Antoni Wolny w Stanistawowie
Fabryka kawy , Wolnego" z fig, zyta jarego i zotedzi.

Kawa zwykta, bedgca powszechnym pokarmem ludnosci,
szczegOlnie w miastach, ma te ujemng wilasciwos¢, iz dziata
u 0séb nerwowych oraz chorych na serce szkodliwie, wskutek za-
wartosci alkoloidu koffeiny. Wobec tego, ze kawa ma bardzo
przyjemny smak, tak dalece, iz wiele 0s6b bez niej obejs¢ sie nie
moze, a wobec tego, ze czestokro¢ ze stanowiska lekarskiego spo-
zywanie jej jest przeciwskazane, piekacg byla kwestya, zastgpic
kawe naturalng takim wyrobem sztucznym, ktoryby nie zawierat
w sobie koffeiny, a natomiast po przyrzadzeniu co do smaku zu-
petnie doréwnywat kawie naturalnej.

Powstato tedy wiele surrogatow kawy, zwiaszcza w Niem-
czech, i surrogaty te weszty w powszechny uzytek. Zastugg firmy
Antoniego Wolnego jest, iz u nas w Galicyi ten dziat fabrykacyi
podjgt od r. 1902 na szerokg skale. Jego kawa, jak rozbiory
uskutecznione w laboratoryum miejskiem we Lwowie i c. k. urze-
dzie do badan spozywczych w Krakowie dowodzg, pod kazdym
wzgledem przewyzsza zagraniczne wyroby i zastuguje ze wszech
miar na masowe rozpowszechnienie.

Blizsze szczegdty, dotyczace kawy Wolnego, znajdzie czytel-
nik w odnosnem ogtoszeniu.

Kawe Wolnego otrzyma¢ mozna we wszystkich handlach
korzennych w Galicyi. Ponadto firma eksportuje do Slgska, Buko-
wine i Ksiestwa Poznanskiego.

Produkcya roczna firmy okoto 10 wagondw. Dr. A. W.

Browar Jana Gbtza w Okocimie.

Walka z alkoholem, podjeta we wszystkich cywilizowanych
krajach, skierowana jest gtéwnie przeciw uzyciu wodki, ktéra za-
wiera w sobie najwiecej tej trujgcej substancyi. Zwykle stotowe
piwo wykazuje tylko 3 do 4 procent alkoholu dlatego i przy
miernem uzyciu, szkodliwem nie jest. Kwas weglowy i ekstrakt
stodowy, ktory sie w piwie znajduje, dziala ponadto bardzo na
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organizm nieraz dodatnio i w krajach, gdzie konsumcya piwa jest
jeszcze mata, a natomiast wodka jest w powszechnem uzyciu, na-
lezy raczej przyzwyczaja¢ do piwa, w ten bowiem sposéb ilos¢
amatoréow wodki sie zmniejsza i ogranicza takze pijanstwo. Zale-
ca¢ mozna oczywiscie tylko mierne uzycie i odlezate, dobre ga-
tunki piwa.

W krajach stowianskich (z wyjatkiem Czech) nie jest piwo
jeszcze rozpowszechnione i n. p. u nas w Galicy" jest konsumcya
przecietnie dziesie¢ razy mniejsza, anizeli w krajach germanskich.
Powoli jednak i tutaj rozwija sie piwowarstwo imamy nawet
browary, nieustepujace w niczem pierwszorzednym, zagranicznym
zaktadom.

Mamy tu na mysli przedewszystkiem browar okocimski,
ktory wyrabia juz rocznie 300.000 hl. piwa i dla swoich wzoro-
wych urzadzen i doskonatego wyrobu stoi w rzedzie najpierwszych
browaréw w Austryi.

Browar ten, bedacy wiasnoscig znanego przemystowca, Jana
br. Goétza, zostal zatozony jeszcze przez jego ojca przed 65 laty
i z matych bardzo poczatkbw wzrést, dzieki zapobiegliwosci wia-
Sciciela i znakomitemu swemu produktowi, do dzisiejszych, wprost
imponujacych rozmiaréw. Dosy¢ powiedzieé¢, ze Okocim zatrudnia
przeszto 800 robotnikéw i urzednikdw, spotrzebowuje rocznie okoto
700 wagonow jeczmienia i stodu, a spala przeszio 100.000 metr,
cetnarow weglal

Piwo okocimskie rozchodzi sie na przestrzeni blisko 1.000
km. i z wyjatkiem jednego browaru w Pilznie, zaden inny w Au-
stryi nie ma zbytu, rozgatezionego na tak wielkiej przestrzeni.

Piwo okocimskie zdobyto tez stawe nietylko u nas, lecz
takze i zagranicg i dziwic¢ sie tylko trzeba, ze mimo to Galicya
tak duzo jeszcze obcego, a mianowicie czeskiego sprowadza piwa.
,»Obce chwalicie, swego nie znacie; sami nie wiecie, c0 posia-
dacie".

Lwowskie Towarzystwo akcyjne browaréw we Lwowie.

Lwowskie Towarzystwo akcyjne browaréw powstato w roku
1898, zjednoczywszy w swoim reku (wszystkie) sze$S¢ browaréw
we Lwowie istniejacych.

Nowopowstate Towarzystwo skoncentrowato caty ruch w dwaéch
najwiekszych browarach, i przez wyposazenie ich w sposéb odpo-
wiadajgcy wszelkim nowoczesnym wymogom techniki, odrazu po-
stawito je w rzedzie pierwszorzednych przedsiebiorstw Austryi.

Najdalej idacy rozwoj techniczny browaréw Towarzystwa,
w parze z nader solidnem i umiejethem Kkierownictwem, przyczy-
nit sie wkrétce do tego, iz piwa wyrobu Lwowskiego Tow. akc.
browaréw zyskaly, jako marki pierwszej jakosci, szeroki rozgtos.

Miarg rozgtosu i wzietosci piwa tegoz Towarzystwa stanowi
ciagly wzrost jego produkcyi; podczas gdy w roku zaistnienia
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Towarzystwa, t. j. w r. 1898, wyprodukowano 119.000 hl., to pro-
dukcya ta z roku na rok sie wzmagajac, osiagneta w roku 1910
cyfre 230.000 hl. piwa.

Dzieki tej wysokiej cyfrze produkcyi, jakotez znakomitej
marce wyrabianych przez sie gatunkow piwa, Lwowskie Towa-
rzystwo akcyjne browar6w zajmuje dzi§ w przemys$le browarnia-
nym przodujgce stanowisko.

Ludwik Lazar
w Krakowie, przy ul. sw. Anny 1.3 iwv dzielnicy XVI. (Lobzow).
Telefon 423.
Jeneralne zastepstwo arcyksigzecego browaru w Zywcu.

Firma istnieje od 28 lat w Krakowie.

Utrzymuje gtéwny skiad i sprzedaz piwa zywieckiego, be-
czkowego i flaszkowego.

Firma posiada w dzielnicy XVI. (Lobzow) specyalnie urza-
dzone chtodownie, lodownie, hale i maszyny do napeiniania piwa
do flaszek.

Piwo zywieckie ma na calym S$wiecie swa marke ustalong,,
jako najwiecej zawierajgce sktadnikéw odzywczych. W smaku
nieporéwnanie przyjemne.

Rok zatozenia arcyksigzecego browaru 1856. Browar rocznie
produkuje 120.000 hektolitréw, wyrabia piwo cesarskie, ekspor-
towe, marcowe i specyalno$é: porter zywiecki, niemajacy
konkurencyi na calem Swiecie.

Didoli¢ i Prpi€¢ we Lwowie, ul. Czarnieckiego 3.
Sktad win dalmatynskich.

Wina dalmatynskie zazywaly stawy juz za dawnych czaséw
rzymskich. Znakomite Kklimatyczne potozenie Dalmacyi pozwala
na zupetne dojrzewanie winogradu, wskutek czego wina dalmatyn-
skie doréwnywujg swojg doskonatoscig i przyjemnym smakiem
najdrozszym winom zagranicznym.

Ogromny wyw0Oz zagranice, jakotez uzywanie ich na wielu
Swiatowych klinikach przy najrozmaitszych stabosciach i niedo-
krewnosci, sg najlepszym dowodem, ze wina dalmatynskie sg szla-
chetne i poszukiwane.

Wina dalmatynskie utatwiajg trawienie, dzialajg skutecznie
przy chorobach zotadka i Kkiszek, a ze wzgledow na nader
nizka ich cene, moga by¢ przy kazdem jedzeniu uzywane. Sg
tez przez pierwszorzedne powagi lekarskie dla ostabionych, jako
srodek orzezwiajacy, zalecane.

Wina dalmatynskie, tak mato w Galicyi znane, zaprowa-
dzita przed 10 laty we Lwowie firma Didoli¢ i Prpic,
ktorej sklady i winiarnia znajduje sie wyltgcznie przy ul.
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Czarnieckiego 1 3, a za dobro¢ swych win zostata w r.
1908 na wystawie kucharsko-spozywczej odznaczona najwyzsza
nagrodg ,,Grand-Prix*.

Firma K. Krieg w Rzeszowie.
Fabryka win owocowych.

Zwracamy uwage szczegOlniejsza na te firme, ktéra stwo-
rzyla nowag gatez przemystu krajowego, dla naszego przemystu
wrecz o0 nieobliczalnych nastepstwach.

Chodzi mianowicie o wyrob fabryczny win owocowych, ktére
znakomicie mogg zastgpi¢ wina z winogron, a nawet w wielu
punktach je przewyzszy¢, tak co do smaku, jak i wartosci od-
zZywczej.

W kraju naszym ogrodnictwo wspaniale rozwina¢ sie moze.
mGalicya juz dzi$ produkuje olbrzymie ilosci znakomitych owocow,
procz tego caty pas gor karpackich dostarczy¢é moze wiele owo-
céw, jak np. malin, poziomek, borowek.

Caty ten materyal owocowy w znacznej czeSci spozytkowac
na wyréb win owocowych i wina te w handel wprowadzi¢, zna-
czytoby: przysporzy¢ krajowi rocznie miliony. Naturalnie: wyrdb
ten musiatby sie odbywa¢ na wielkg skale, do czego potrzeba
kapitatow.

Firma K. Krieg wyrabia te wina wiasnymi $rodkami, wiec
oczywiscie w ograniczonej ilosci, tak, ze juz dzi§ zamoOwieniom
podota¢ nie moze, albowiem wina owocowe nietylko sg tanie, ale
wrecz 0 smaku nieporOéwnanie przyjemniejszym, anizeli z gron
winogradowych.

Pan K. Krieg posiada tajemnice wyrobu win owocowych
i jego wina — szczegllnie szampany — sg pod kazdym wzgle-
dem produktem wzorowym. Nalezatoby koniecznie wejs¢ z tg firma
w blizsze stosunki i fabryke te przy pomocy kapitatéw krajowych
urzadzi¢ na wielkg skale.

. Towarzystwo lekarskie we Lwowie uznatlo wina firmy K.
Krieg za polecenia godne i przy ocenie wyrazito, ze nietylko
sktad tych win, ale i smak ich przedni zaleca je znakomicie
i czyni je zdatnemi do wystgpienia na wytwornym nawet stole.

Dalszy wyrob odbywa¢ sie bedzie pod nadzorem wymienio-
nego Towarzystwa. Dr. AL W.

Firma: Z. Zehngut — Licéw, Karola Ludwika 21.

Jest to bezprzecznie jedna z najwiekszych firm w kraju
w dziale przemystu hotelowego. Jak anons tej firmy wskazuje, do
przedsiebiorstwa tego wchodzi nietylko ,,Teatr rozmaitosci" z pier-
wszorzednemi sitami, ale takze wytworna restauracya, 3 hotele i
mogromny handel winem.

Niema przejezdnego, ktéryby zawadzit o Lwéw i nie zwie-
dzit zaktadéw p. Zehnguta, jako atrakcyi lwowskiej.

6
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IV. Instrumenta i instalacye hygieniczne.

Firma: Leon Georgeon, Lwow, ul. Ruska I. 1.

dostawca klinik Uniwersytetu lwowskiego
i szpitali krajowych oraz c. k. kolei panstwo-

wych.

Firma powyzsza zatozong zostata w r. 1894. Wyrabia we
wilasnych warstatach przy pomocy robotnikow krajowych:

1) Meble lekarskie oraz hygieniczne z metalu,
przyczem zauwaza sig, iz stosuje sie przy #gczeniu metali metode
bezposredniego samorodnego stapiania t. z. autogene Schweissung.
Rowniez firma ta obejmuje hygieniczne instalacye.

2) Instrumenta stalowe wszelkiego gatunku zostajg
wyrabiane we wiasnej pracowni, szlifierni i uiklowni. Dalej
wszelkie systemy sterylizatorow.

3) Aparaty ortopedyczne i protezy, bandaze
rupturowe i t. p.,, wszelkich systemoéw na odlewach gipsowych,
jednak tylko weditug zlecen lekarskich dosto-
sowane. Na zapas, odreczng sprzedaz i na eksport firma w tym
dziale nie pracuje.

Oprécz tego dziatu fabrycznego, firma utrzymuje obficie
zaopatrzony sklep przy ulicy Ruskiej 1 1, w ktérym do-
stanie wszystkiego, czego lekarz, zakiad lekarski lub chory
do pielegnowania zdrowia potrzebuje. Tu zauwaza sie, ze firma,
jedna z najpowazniejszych w kraju, stoi w zwigzku handlowym
tylko z pierwszorzednemi fabrykami odnosnej branzy.

Firma: Julian Trepczynski, Lwow, ul. Trybunalska 14.

dostawca do kliniki chordb dzieciecych i szpi-
tali krajowych.

Firma powyzsza zalozong zostata w r. 1894. Wyrabia we
wihasnych warstatach przy pomocy robotnikdéw krajowych:

1) Meble lekarskie i hygieniczne z metalu,
spajane samorodnym sposobem. Firma urzgdzita catkowicie: klinike
chorob dzieci we Lwowie, oraz Kkilka szpitali poowincyonalnych,
jako to: Bobrka, Czortkéw, Jarostaw i t. d. Urzadzenia te, wyko-
nane ze smakiem i wedlug najnowszych wymagan techniki oraz
hygieny, $wiadczg chlubnie o naszym przemysle.

2) Narzedzia lekarskie, wedlug modeli przez lekarzy
w rysunku przedstawionych. Ponadto w sklepie utrzymuje na sktadzie
wszelkie dotychczasowe systemy.

3) Pozatem: firma uprawia dziat nozowwnictwa ogol-
nego, dla wszelkich celéw.

Pracujac przez diuzsze lata w firmie JOzefa Leitera, jakotez
Thiirrugla we Wiedniu, miat sposobno$¢ wydoskonali¢ sie w swym
zawodzie, tak, iz w wyzej wymienionych dzialach najzupetniej,
doréwnuje zagranicy i owszem w wielu razach je przewyzsza.
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Jakéb Fuhrer, bandazysta, Lwoéw, Krakowska |. 2.

Firma powyzsza egzystuje od r. 1892. Wyrabia we wiasnej
pracowni pod osobistem kierownictwem: 1) bandaze rup tu-
ro w e wszystkich systeméw; 2) pasy brzuszne wszelkich sy-
steméw dla potoznic przy rozstepach miesni brzusznych; 3) su-
spenzorya; 4) prostotrzymacze wszelkich systemow.

Specyalnoscig powyzszej firmy jest doktadne obra-
bianie i przystosowywanie bandazy rupturowych, zaleznie od wska-
zowek lekarza i od jakosci chorobowego przypadku. Ku temu ce-
lowi firma utrzymuje osobny gabinet dla przypasowywania i pro-
bowania rupturowych bandazy. — 18-letnia praktyka w zawodzie,
liczne podziekowania otwarte w dziennikach od pacyentéw za sku-
teczng pomoc, diugoletnia dostawa do kas chorych, szpitali, zakta-
déw dobroczynnych, daja gwarancye, iz firma w tym zakresie ka-
zdego sumiennie obstuzy. Firma idzie z postepem i zastosowuje
natychmiast wszelkie pojawiajgce sie ulepszenia.

Firma stosuje sie w cenach za bandaze do warunkéw finan-
sowych kupujacego, i jest w stanie, nawet najubozszemu pacyen-
towi, dobry pasek wiasnego wyrobu tanio dostarczyc,
po osobistem przypasowaniu go w gabinecie.

Obok wyzej wyliczonych produktéw prze-
mystu — firma utrzymuje takze sklep, w ktdérym
ma na skltadzie wszelkie towary gumowe, galante-
ryjne i rekawicznicze.

Firma: Alojzy Hiibner — Lwoéw, Rynek 38.

Jedna z najwiegkszych i najstarszych firm w kraju. Utrzy-
muje na skfadzie wszelkie mozliwe przybory gumowe, nietylko'
dla celdéw lekarskich, ale dla wszelkich mozliwych celow przemy-
stowych. Procz tego firma ta jest pierwszorzednym sktadem wszel-
kiego rodzaju i gatunku lakieréw, pokostow, smdt, oliw i t. d.

W dziale instrumentow, u firmy tej znajdzie wszystko, po-
trzebne dla weterynaryi i hygieny.

Firma ta, jako najstarsza w kraju, odegrata role pioniera
w tym przemysle, specyalizujgc sie w wyzej wymienionych dzia-
tach. Zastuga jej jest, iz w tych dziatach niczego sprowadzac nie
potrzebujemy, majac wszystko potrzebne na miejscu.

J. Krimmer, Lwoéw, pl. Maryacki, Hotel francuski.

Firma ta cieszy sie szacunkiem i wzieciem u publicznosci;
utrzymuje skiad komisowy oryginalnych Linoleum i cerat, artyku-
téw chirurgicznych i wszelkich wyrobéw z gumy, w najlepszej
jakosci i w wielkim wyborze, a dalej towary galanteryjne, jak:
parasole, obuwie czeskie, przybory do podrozy, wyroby ze skory,
ubrania do ¢wiczen gimnastycznych, przybory i odznaki sokole,
oraz przybory do wszelkich sportéw. Nadto utrzymuje w wielkim
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wyborze na skiadzie kalosze, pochodzace z rozmaitych fabryk. Je-
dyny skiad i gtéwne zastepstwo kaloszy szwedzkich, znanych ze
swej trwatosci.

,.Elektrycznosc" Joézef Nagorski i Spotka
Zaktad inslatacyjny urzadzen elektrycznych wszelkiego rodzaju
Lwow, ul. Trzeciego Maja 15 — Telefon 1334.

Firma powyzsza w dziale elektrycznosci najpowazniejsza
we Lwowie, posiadajaca zastepstwa pierwszorzednych fabryk eu-
ropejskich, stuzy w dziale lekarskim wszelkiego rodzaju apara-
tami, dajacymi sie zastosowa¢ do pradu elektrycznego.

Posiada na sktadzie polecane przez okulistow szkia ochronne
przeciwko zbyt silnym promieniom S$wiatta elektrycznego, oraz
przeprowadza instalacye wszelkiego rodzaju, z zastosowaniem
wszelkich najnowszych wymogoéw hygieny w szpitalach i t. p. za-
ktadach.

Nie bedziemy tu wylicza¢ wszystkich tych aparatéw, jakimi
medycyna w tym kierunku sie postuguje i ktére corocznie zna-
cznie sie zmieniajg, ulegajac ciggtym zmianom i ulepszeniom.

Firma idzie z postepem, zaopatrujgc swoj sktad we wszelkie
pojawiajace sie nowosci, a zyczenia Kklilenteli wykonuje z calg
precyzya.

Firma: H. Bogdanowicz
Lwoéw, Piekarska 13 — zatozona w r. 1885.

Jest to bezsprzecznie najwieksza firma blacharska w Galicyi.
Zajmuje duzy budynek, z wiekiemi pracowniami i magazynami,
w obszernym, wiasnym ogrodzie. Zajmuje stale kilkudziesieciu ro-
botnikéw. Wykonuje wszelkie roboty w zakres blacharstwa wcho-
dzate, poczawszy od robdt dachowych, oraz artystycznych orna-
menodw z blachy dla celow budownictwa, az do wyrobéw galante-
ryjnych z blachy.

W odnos$nych dziatach fabryki pracujg pod kierunkiem szefa
specyalisci blacharscy do odnosnych dziatéw, tego niezwykle roz-
legltego rzemiosta.

Fabryka specyalnie urzagdzong jest na wiekszg skale wyrobu
klozetéw, wiasnych systemow i patentow, dalej. dla instalacyi wo-
dociggowych i hygienicznych.

Ponadto jest to jedyna fabryka w kraju, ktdéra wyrabia na
wiekszg skale urzadzenia sterylizacyjne i sterylizatory wszystkich
systeméw. Miedzy innymi trzyma na skladzie ste-
rylizatory patentu Dra A. Watorka.

Osobny dziat fabryki stanowi odlewnia cynkowych tablic,
figur, nagrobkow, krzyzow i t. p.

W koncu firma utrzymuje na sktadzie wszelkiego rodzaju:
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wanny, tusze, piece, fazienkowe umywalnie, naczynia kuchenne,
sprzety szpitalne i t. p.

Majac pierwszorzedng marke w kraju, daje gwarancye, iz
kazdego odbiorce nalezycie obstuzy.

Oferty i cenniki ua zagdanie wysyta firma gratis i franco.

Zastepstwo: S H. Radotowicz i M. T. Krzysztofowicz.

Piec patentu ,,Kosmos".



86

S. H. Radolowicz i M. T. Krzysztofowicz
we Lwowie, ul. Chorgzczyzny |. 7.

Firma utrzymuje na skiadzie lodownie z pierwszorzednych
fabryk po cenach jak najnizszych. Towary zelazne, siatki ogrodo-
we, meble zelazne i t. p., oraz ma wylaczne zastepstwo piecow
patentu ,Ko0smos*

W naszym klimacie niezwykle wazng role odgrywa kwestya
ogrzewania mieszkan pdzng jesienig i w czasie kilku miesiecy zi-
mowych. Dobry piec winien spetnia¢ dwa niestychanie wazne
hygieniczne zadania. Przedewszystkiem utrzymywaé w danej ubi-
kacyi rownomierne ciepto, tak, aby nie wytwarzatly sie zbytnie
przeskoki temperatury, wywotujgce przeziebienia, powtdre za$ do-
bry piec winien zastgpi¢ dla mieszkania wentylator.

Obydwom tym padtstatom czyni w sposob najwyzszy,
piec patentu ,,Kosmos". Przedewszystkiem piec ten w sposéb idealny
rozwigzuje kwestye trwatego, a ekonomicznego palenia sie wegla
kamiennego.

Zakgczona rycina jasno przedstawia wrecz genialnie obmy-
Slany sposob wyzyskania do ostatecznosci paliwa, albowiem we-
giel spala sie jedynie w dolnych warstwach, goérne warstwy za$
pod wplywem goraca zamieniajg sie automatycznie na koks, a
wszystkie gazy palne, nie majace wyjscia, muszg przejs¢ przez
dolng warstwe, podtrzymujg palenie i zamieniajg sie na bezwodnik
weglowy.

Dzieki temu paleniu, spalanie kazdego wegla nastepuje bez
dymu i nie zanieczyszcza powietrza w pokoju.

Co do ogrzewania powietrza, to piec ten ogrzewa przede-
wszystkiem intenzywnie dolne warstwy powietrza — zupetnie ina-
czej, niz piece zwyktego systemu, ktére géra sg goragce, a dotem
zimne. Dzieki tej okolicznosci silniej ogrzane dolne warstwy po-
wietrza, jako gatunkowo lzejsze, unoszg sie w gore, mieszajac
sie jednostajnie z dziennemi goérnemi warstwami powietrza.

Ze stanowiska hygieny zatem jest to system pieca wrecz
idelny i zastuguje ze wszech miar na jak najszersze zastosowa-
nie, a firmie S. H. Radotowicz i M. T. Krzysztofowicz nalezy sie
prawdziwa wdzieczno$¢, iz tego rodzaju artykut handlowy staraja
sie w uzytek publiczny wprowadzic.

Firma: Gtogowski i Sp., ces. krol, dostawcy nadworni
Lwow, pl. Maryacki 10. Miedzymiastowy telefon 655.

Firma ta dostarcza kompletne urzadzenia biurowe, kazdego
stylu dla lekarskich pokojoéw ordynacyjnych, poczekaln lub przed-
pokojow. Specyalnoscig sg oryginalne amerykanskie meble biuro-
we, urzgdzenia klubowe i modne urzgdzenia gabinetow, jak roé-
whniez biblioteczki ,,Multiform“ do dowolnego powiekszania. Szafki
te dajg sie uzy¢ takze znakomicie jako szafki na narzedzia lekar-
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skie lub medykamentu i cieszg sie w tym kierunku ogromnem
wzieciem.

Tym pp. lekarzom, ktérzy pracujg nad dzietami literackiemi,
polecamy specyalnie prowadzong przez te firme od lat czterdziestu
Swiatowej stawy maszyne do pisania, oryginalng ,,Remington”,
przy pomocy ktorej oryginat sporzadzi¢ mozna rownoczesnie z Kil-
koma kopiami. Przy pomocy aparatu do powielania ,,Diafragma
Edisona” mozna z jednego oryginatu, recznie lub maszynowo pi-
sanego, w bardzo krotkim czasie i w sposob nader prosty i tani
sporzadzi¢ setki nier6znigcych sie niczem od oryginatu kopii.

Nader prostym w uzyciu, a przytem nieocenionym dla pp.
lekarzy jest system kartoteczny, ktory umozliwia wszystkich pa-
cyentéw utrzymac¢ w ewidencyi, jakotez bez dtugiego wyszukiwa-
nia w indeksach, odnale$¢ zgdang notatke, dotyczaca ilosci wizyt,
stanu stabosci, lub zaptaty honoraryum itp. itp.

Firma stuzy chetnie kazdego czasu blizszemi informacyami
i kosztorysami, oraz udziela jak najdogodniejszych warunkow
sptaty. Mozemy dlatego firme te, posiadajgcg we wszystkich wie-
kszych miastach Austro-Wegier wiasne filie, wszystkim jak naj-
gorecej polecié.

Firma: Rudolf Mann i Syn, ul. Teatrana |. 4.

Najstarsza firma w kraju, zatozona w roku 1864, odszczegol-
niona kilkakrotnie na wystawach krajowych. Dlugoletni dostawca
szpitali kraj., kliniki potozniczo-ginek., kolei panstw., c. k. inwa-
lidow i c. k. szpitala wojskowego i wielu kas chorych. Wiasci-
ciel obecny, ksztatcgc sie przez lat kilka w Pradze, Berlinie i Pa-
ryzu, zaopatrzyt pracownie w najlepsze materyaty, sity robocze
i maszyny pomocnicze. Majac na celu wyrugowanie wszelkich wy-
robéw zagranicznych, idzie z postepem, zastosowuje wszelkie po-
jawiajgce sie ulepszenia opasek przepuklinowych z sprezyng lub
bez, opaski brzuszne dla pan w cigzy, popotogowe, polaporoto-
nijne réznych systemow. Dla pan zaprowadzit w swym gabinecie
ortopedycznym ustuge damska.

Mebli sktady.

Primus W. i Iglicki, Lwow', ul. Jagiellonska 12. Fir-
ma ta jest powszechnie znang jako jeden z pierwszorzednych han-
dli materyi na meble i mebli stylowych. Posiada nadto wiasng
pracownie tapicerska.

Jozef Kirschner, Lwolw, plac Trybunalski 1. Wiasci-
cielem firmy jest obecnie Piotr Piller. Skiad mebli, istniejgcy od
r. 1843, cieszy sie uznaniem publicznosci z powodu doborowych
wyrobow. Na skladzie utrzymuje firma meble stylowe do jadalni,
sypialni i salonéw itp., meble giete, zelazne oraz urzadzenia ku-
chenne. Firma jest nadto zawsze zaopatrzona w ogole: w najwy-
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bredniejsze materyaty do obi¢ meblowych. P. Piller, zostawszy
wiascicielem firmy, rozszerzyt swoj interes, ktory dzi$ cieszy sie
zastuzonem uznaniem i wzieciem u publicznosci, dzieki dobroci
materyatow i sumiennosci w wykonaniu zamdwien.

V. Artykuly sportowe i odzienia.

Stanistaw Ptonski
Pierwszy polski Magazyn sportowy
Lwow, Chorazczyzna |. 6.

Firma zatozona w roku 1907, nalezy do bardzo powaznych
i solidnych w miescie. Znany i zaufany dostawca Zwigzku soko-
lego, gniazd polskich sokolich Galicyi i Ameryki, ulubieniec lwow-
skiej publicznosci, zwlaszcza miodziezy szkolnej.

W roku 1908 zatozyt wiasng pracownie ubran do gimnastyki
i lekkiej atletyki, a rownoczesnie dziata dodatnio na polu popie-
rania przemystu krajowego. Narty, sanki i pitki nozne, sprowa-
dzane dotychczas z zagranicy, poleca wyrabia¢ w pracowniach
krajowych, za co spotyka go gorgce uznanie $wiata sportowego,
a wyroby te przewyzszajg solidnoscig wykonczenia i niskg ceng
zagraniczne wyroby. — Utrzymuje stale na skladzie artykuty
do wszelakich sportéw i do gimnastyki.

Witold Tranda, Zaklad elektro-mechaniczny
we Lwowie, Kopernika 16.

Wyrabia rowery marki ,,Kraj“, utrzymuje na skiadzie moto-
cykle, automobile i wszelkie przybory do tychze, t.j.: oliwe, ben-
zyne, pneumatyki ,,Michelin“. Firma posiada wzorowe warstaty
mechaniczne, ktére wykonujg: instalacye S$wiatta elektrycznego,
telefonéw, dzwonkow i gromochronéw. Wysyta monterow i chaufte-
réw po najnizszych cenach. Wypozycza automobile do przejazdzek.

Pracownia powozéw Jozefa Préchnickiego
we Lwowie, ulica Szpitalna 48.

utrzymuje na skiadzie powozy réznego rodzaju, réwniez uskute-
cznia reperacye po cenach przystepnych. (Zwracamy uwage, ze
w ogtoszeniu mylnie podang zostata liczba domu).

Krajowa fabryka fortepianéw i pianin.
Stanistaw Horszowski i Michat Szicielski, Lwoéw, Ossolinskich 10.

Firma odznaczona ztotym medalem i dyplomem honorowym,
poleca fortepiany i pianina wiasnego wyrobu, jakotez firm fran-
cuskich i wiedenskich. Fabryka poruszana elektrycznemi motorami.
Utrzymuje wiasng sale koncertowg. Wypozycza fortepiany i pianina.



*S. Wagner i A. Lang, Lwow, Plac Maryacki 6.

Nowo zatozona firma z wszelkiego rodzaju zabawkami utrzy-
muje najwigkszy tego rodzaju magazyn gier i zabaw dla dzieci
i starszych, oraz artykuly gumowe, termosy utrzymujace jedna-
kowg temperature przez przecigg 24 godzin, niezbedne dla nie-
mowlat, turystéw i mysliwych. Magazyn prowadzony jest wzorowo
na sposéb europejski.

Uwiera Alfons — Lwow, pl. Halicki 14.

Firma jedna z nowo zatozonych; utrzymuje na skifadzie to-
wary blawatne wszelkiego rodzaju po przystepnych cenach, a ze
towary sg pierwszej jakosci pod kazdym wzgledem, wiec cieszy
sie uznaniem kupujacych.

VI. Inne firmy.

Bank Przemystowy dla Kroélestwa Galicyi i Lodomeryi
z W. Ks. Krakowskiem we Lwowie.

Bank Przemystowy dla Krolestwa Galicyi i Lodomeryi z W.
Ks. Krakowskiem zostat zatozony dnia 23. czerwca 1910 na mocy
pozwolenia c. k. Ministerstwa spraw wewnetrznych z 24. maja.
1910 1. 19.963, udzielonego na podstawie Najwyzszego upowaznie-
nia, w porozumieniu z c. k. Ministerstwem rolnictwa, kolei zela-
znych. skarbu, handlu, sprawiedliwosci i robét publicznych.

Kapitat akcyjny wynosi 10,000.000 K. i jest podzielony na
25.000 akcyj po 400 K. petnowptaconych.

Na podustawie uchwaty Walnego Zgromadzenia i Zezwole-
nia Wydzialu krajowego, moze by¢ jednak kapitat akcyjny pod-
wyzszony do wysokosci 25,000.000 K.

Celem Banku jest popieranie rozwoju gospodarczego Galicyi
na polach przemystu, rekodzieta, gornictwa, handlu i komnnikacyi.

Bank przemystowy udziela pozyczek dtugoterminowych na
krajowe przedsiebiorstwa przemystowe w obligacyach, zajmuje sie
eskontem weksli i dewiz, wymienia kupony, wydaje listy kredy-
towe do wszystkich krajow, przyjmuje wkiadki oszczednosci, po-
dejmuje i wykonuje wszelkie zlecenia gietdowe, skiada wadya
i kaucye, przyjmuje ubezpieczenia papierow wartosciowych, przed
stratg przez wylosowanie, w ogdle zalatwia wszelkie interesy,
wchodzace w zakres bankowy.

Bank ma prawo zaktadac filie z réwnie szerokim zakresem
dziatania, jak biuro centralne, oraz ekspozytury, kantory wymiany
i agencye, tak w Galicyi, jakotez w innych krajach Panstwa
i poza granicami Panstwa.

Rada zawiadowcza: Prezes Banku: J. E. Dawid Abraha-
mowicz.
Wiceprezesi: Maksymilian Krassny, Dr. Alfred Zgoérski.



90

Cztonkowvie: Stanistaw Ciuchcinski, Adam hr. Gotuchowski,
Samuel Horowitz, Dr. Juliusz Leo, Prof. Jan Lewinski,
Feliks Stransky, Franciszek hr. Zamoyski.

Komitet wykon.: J. E. Dawid Abrahamowicz, Maksymilian
Krassny, Franciszek hr. Zamoyski.

Komisarz rzgdowy: Radca Dworu Stanistaw Zimny.

Komisarz krajowy: Dr. Wiadystaw Jahl, cztonek Wydziatu
krajowego.

Dyrekcya: Radca Dworu Dr. Marcin Szarski, Stan. Kartowski.

Generalny sekretarz: Dr. Zdzistaw Stuszkiewicz.

Prokurzysci: Dr. Maksymilian Drochocki, Franciszek Kucner,
Alfred Schindler.

Syndyk: Dr. Alfred Zgoérski, adwokat kraj.

Urzednicy: Edmund Binder, Ludwik Fechner, Tadeusz Kapko,
Karol Kuhn, Teofil Makomaski, Tadeusz Narzymski,
Stanistaw Nowakowski, Aleksander Ost, Dr. Jan Rucker,
Dr. Piotr Swisterski, Wiadystaw Tomanek, Floryan
Weglowski, Wactaw Wejers, Stefan Ziembinski.

Praktykanci: Maryan Baranski, Stanistaw Duszczynski, Mie-
czystaw Wytrwat.

Manipulantki: Erna Bardach, Helena Pawlikowna, Marya
Rzepecka, Jadwiga Stepien, Marya Warzoszczak.

Wozny: Jozef Burek, Tomasz Dubas, Pawet Radziszewski, Jan
Stojka.

Galicyjska Kasa Fakturowa we Lwowie.

Konto zyrowe w Banku austro-weg. Telefon Nr. 1.510.
Rachunek P. K. O. 114.939.

Kasa udziela dogodnego kredytu kupcom i przemy-
stowcom na faktury, otwarte pretensye ksigzkowe z podkiadem
wekslowym, na weksle, z podktadem hipot., eskontuje rymesy ku-
pieckie, zaliczki kolejowe i t. p., przeprowadza wszelkie trans-
akcye finansowe i hipoteczne, przyjmuje lokacye na rachunek
bielagcy, oraz pretensye i weksle do inkasa.

Biura Galicyjskiej Kasy Fakturowej znaj-
duja sie przy ulicy Jagiellonskiej 1 6.

Ustredni banka ceskych sporitelen w Pradze,

zatozony przed siedmiu laty, rozwingt sie tak dzieki sprzyja-
jacym okolicznosciom, jakotez wskutek rzutkosci i energii naczel-
nego kierownictwa, na jeden z pierwszych bankéw czeskich, ktory
w austryackim Swiecie finansowym zajmuje pokazne stanowisko.

Bank ten dysponuje z tytutu kapitatu akcyjnego, wkiadek
oszczednosci i emitowanych waloréw, $rodkami w kwocie 200 mi-
lionéw koron, i pozostaje w stosunkach kredytowych z 5-ma tysig-
cami mniejszych zakladoéw pienieznych w Austryi.
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Z inicyatywy Ustredniego banku powstat caty szereg zakia-
déw uzupetniajacych jego organizacye. Pomiedzy nimi akcyjny
Bank ,,Bohemi a“ w Pradze, majacy na celu interesy wychodz-
cow i zatozony w tej samej intencyi ,,Bank of Europe*
w Nowym Jorku.

Ustredni banka, mimo niecheci, jakg u obcej konkurencyi
dazenia jego wywotuja, pracuje skutecznie nad podniesieniem nie-
tylko czeskiej, lecz w ogole stowianskiej gospodarki finan-
sowej w Austryi. Dziatalno$¢ jego znalazta w licznych instytu-
cyach polskich szczere uznanie.

Firma bankowa Schiitz i Chajes — Lwow, pl. Maryacki.

Przed dziesieciu laty kraj nasz musial losy na raty impor-
towa¢ z Wiednia, Pragi i Berna. Dopiero przed dziesieciu laty
firma Schiitz i Chajes zaczeta uprawia¢ ten dziat.

Jest to jeden z niewielu w kraju kantorow wymiany, ktore
nawet zewnetrznie robig wrazenie europejskie. Tego rodzaju firmy
nietylko uczciwoscig, kulancya i tanioscig, ale takze solidnem
prowadzeniem interesu na europejska stope, budzi¢ muszg zaufanie.

Kto wiec przyjezdza do Lwowa i ma jakikolwiek, chocby
najmniejszy sprawunek bankowy (losy, papiery, kupony, ruble itd.),
ten niech nie omieszka odwiedzi¢ kantoru wymiany firmy banko-
wej Schiitz i Chajes.

Zaklad dentystyczny Docenta Dra Teodora Bohosiewicza
we Lwowie, ul. Jagielloniska.

Uprzejmosci Docenta Dra Teodora Bohosiewicza zawdzieczam
zwiedzenie i szczeg6towe ogledziny znanego Jego zaktadu denty-
stycznego przy ul. Jagiellonskiej.

W dwdch wielkich salach pracuje jednoczesnie przy 5-ciu
fotelach: sam Docent Dr. Bohosiewicz i czterej jego asystenci -
techniczni i operatywni.

Zbyt wiele miejsca zajetoby wyszczegolnianie catego urza-
dzenia; dos¢ powiedzie¢, iz zaktad posiada 9 motorkéw elektry-
cznych i 7 piecéw takichze do wypalania plomb, koronek, most-
kow i protez porcelanowych.

Kazdy pacyent posiada skrzynke opatrzong numerem, w kto-
rej znajduje sie instrumentaryum, specyalnie do jego osobistego
uzytku przeznaczone.

W oddziale technicznym znajduje sie, obok innych aparatow,
walcownia ztota i 5 znakomicie funkcyonujgcych aparatow do wy-
ttaczania koronek systemu p. M. Orhowera, dtugoletniego Kiero-
wnika oddziatu technicznego Dra Bohosiewicza.

Przyzna¢ musze, iz bylem nadzwyczaj przyjemnie zdziwio-
nym, widzac u nas zaklad urzadzony podtug najwyszukanszych
wymagan hygieny, techniki i komfortu, ktéry bez watpienia nie
wiele réwnych sobie liczy, nawet w stotecznych miastach Europy.

Dr. A W.
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Perfumerya i Zaklad fryzyersko-perukarski
Bronistawa Stoinskiego, Lwow, ul. Karola Ludwika 1.

Najwiekszy, prawdziwie hygienicznie i z komfortem urza-
dzony zaklad. Oddzielne salony dla pan i panéw. Personal liczny,
pierwszorzedny.

Wykonuje wszelkie, obecnie modne, wyroby perukarskie, tylko
z wiosoéw prawdziwych, gruntownie desynfekcyonowanych, a ceny
przynajmniej o 50 proc, nizsze, jak silnie reklamowane tego ro-
dzaju wyroby wiedenskie i paryskie.

Perfumerya zaopatrzona bogato, oprocz wyrobéw krajowych,
wszelkimi specyfikami, pierwszorzednych fabryk francuskich i an-
gielskich.

Wytaczny skiad ,Pelicose”: czysto roslinny preparat,
uznany za jedynie pewny S$rodek na wzmocnienie porostu wilosow.

Fabryka cukrow, czekolady, herbatnikéw iprzetworéw owocowych
Jam Hoflingera we Lwowie, ul. Teatralna.

Wobec trudnych warunkoéw, w jakich rozwija sie przemyst
galicyjski, nalezy z radoscig wita¢ kazda powstajacg u nas pla-
cowke przemystu krajowego, a zarazem cieszyC¢ sie z rozwoju ka-
zdego matego zakladu przemystowego, ktéry wskutek energicznego
kierownictwa, a przyBpoparciu spoteczenstwa, przeksztatca sie z la-
tami we fabryke.

Do tych ostatnich nalezy tez i fabryka cukrow, czekolady,
herbatnikéw i przetworéw owocowych Jana Hoflingera we Lwo-
wie, ktéra z matego przedsiebiorstwa, zatozonego przed pietnastu
laty przez §. p. Jana Hoflingera, rozwineta sie z biegiem lat
w duzg fabryke, postawiong na stopie europejskiej.

Pod kierownictwem mtodego wiasciciela, p. Tadeusza Hoflin-
gera, firma powyzsza zdobyta sobie pierwszorzedne stanowisko
w Swiecie przemystowo-handlowym, zatrudniajgc 70 robotnikéw
przy pomocy maszyn, pedzonych motorami elektrycznymi ruguje
skutecznie obce wyroby z kraju, a kazde zwigkszenie produkcyi
stanowi nowy tryumf i napetnia nadziejg, ze kiedy$ moze przyj-
dzie czas, ze owe 6,000.000 koron, ktére obecnie jeszcze zagra-
nica pochtania za wyroby cukrowe, pozostang w kraju.

Najnowszg zdobyczg tej firmy jest zaprowadzenie fabrykacyi
t. zw. cukierkdéw rosyjskich, miekkich, ktore stanowig najwiekszg
czes¢ importu z poza kraju.

Jan Seltenreich, zegarmistrz
zaprzysiezony sgdowy rzeczoznawca, we Lwowie, pl. Maryacki 8.

Firma zatozona w r. 1887, najwieksza pracownia i magazyn
zegarmistrzowski w Galicyi. Jedyne zastepstwo stynnej fabryki
zegarkdéw ,,Longi nes“. Zegarki srebrne i ziote ,Seconde Inde-
pendante dla PT. lekarzy zawsze na skladzie.
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Singer & Co. Towarzystwo akc. maszyn do szycia.
Nowy postep na polu techniki maszynowej.

Jak nas zawiadamiaja, wykonata Swiatowa firma Singer Co.
Tow. akc. maszyn do szycia, w ostatnich czasach nowg maszyne
do szycia, zwana klasg ,,66“, ktdra przewyzsza trwatoscig, lek-
koscig chodu, wielostronnem zastosowaniem i pejedynczg kon-
strukcyg w obejsciu, wszystkie dotychczas wyrabiane maszyny.

Jezeli wiec pomyslimy, iz fabrykacya maszyn dla uzytku
domowego w ostatnich dziesigtkach lat ciggle starata sie je ule-
pszy¢, tak pod wzgledem konstrukcyi, jak i trwatosci, to powinna
powyzsza nowo$¢ kazdego zainteresowaé, nawet wzbudzi¢ zacie-
kawienie i podziw.

Zalecamy kazdemu z naszych P. T. Czytelnikéw odwiedzié
najblizszy skfad maszyn Singera Co. Tow. akc. we Lwowie, plac
Halicki 2 lub ul. Grédecka 55, aby ogladng¢ ,cud techniki®,
ktory, jak nas zapewniaja, najchetniej okazujg kazdemu, bez
przymusu kupna.

Droguerya Piotra Mikolascha i S-ki
we Lwowie, ul. Kopernika 1 (Pasaz Mikolascha)

Firma utrzymuje: techniczne i chemiczne laboratoryum,
w ktorem wyrabia farby pokostowe, lakiery, metaliny, carbolineum,
wazeliny, smary, tluszcze itp. Procz tego ma wielki magazyn arty-
kutdéw gospodarczych, budowlanych i technicznych oraz najwiekszy
wybér perfum, kosmetykdw itp. wyrobu wilasnego,, krajowego, fran-
cuskiego i angielskiego. Gloéwny sktad na Galicye artykutdéw apte-
cznych, opatrunkéw i wszelkich przyborow laboratoryjnych.

Magister pharm. Rudolf Weinreb, krol, rumunski dostawca Nadw.
Lwoéw, ulica Karola Ludwika |. 31

Jedyny i najwiekszy sktad wod mineralnych krajowych i za-
granicznych.

Firma: Klimowicz i Syn we Lwowie
plac Halicki I. 10.

Firma, istniejgca od lat 80, prowadzona na spos6b europej-
ski przez wiasciciela p. A. Klimowicza, ktory bawit na studyach
dluzszy czas zagranicg ; utrzymuje obfity wybor kwiatow cietych,
szklarnianych, oraz zajmuje sie z powodzeniem pedzeniem kwia-
tow cebulkowych. Odznaczona na wielu wystawach krajowych
i zagranicznych dyplomami i medalami, prowadzi handel wszyst-
kiem, co w zakres ogrodnictwa wchodzi, jak; krzewow, réz, wa-
rzyw. W ogrodzie swym oraz w sklepie zatrudnia ten pierwszo-
rzedny zaktad 45 os6b.
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Pierwsza krajowa fabryka chemiczno-kosmetyczna
Jana lhnatowicza, we Lwowie, Sykstuska 25.

odznaczona 15 medalami zastugi oraz Ziotym medalem Komitetu
Wystawy hygieniczno-lekarskiej we Lwowie, wyrabia jako spe-
cyalno$¢ wode chinowo-zelazawa, jedyny skuteczny S$rodek na po-
rost pieknych i puszystych wiosow.

Magazyn towarow blawatnych i ptocien
Stachiewicza i Abrysowskiego we Lwowie, Rynek [. 32.

Najwieksza firma we Lwowie i pierwszorzedny interes, za-
opatrzony w najmodniejsze materye wetniane i jedwabne, sze-
wioty i sukienka w najrozmaitszych kolorach, jedwabie i aksa-
mity lyonskie, kretony, perkale i satyny francuskie, szale, pledy,,
chustki zimowe i letnie, kocyki, ptétna wszelkiego rodzaju, bieli-
zne stotowsq itp. itp. po cenach najprzystepniejszych.

,,Hygiena dziecka™, 1. Galicyjski sktad srodkéw oidzywczych
i przyboréw do pielegnowania niemowlat i dzieci
ice Lwowie, Halicka 21 {r6g Watowej).

Jako spesyalno$¢ przedsiewzieta firma sprzedawac Srodki
odzywcze, jakoto grysiki, ptatki owsiane, preparaty stodowe,
maczki itp. na wage dla niemowlat. Srodki te sg specyalnie spo-
rzagdzane dla zotadka dziecigecego, nie nalezy ich zatem poréwny-
wac¢ z podobnymi preparatami sztucznymi. Utrzymuje rowniez
wszystkie przybory w zakres ten wchodzace jakoto: bidety, iry-
gatory, ceraty itp. w wielkim wyborze.

Pierwsza krajowa fabryka akumulatoréw
systemu Dr. Z. Staneckiego we Lwoicie, ul. Kopernika 46.

wykonuje Baterye stacyjne dla centrali elektrycznych, akumula-
tory przenos$ne do celéw leczniczych i naukowych, akumulatory
przenosne dla automobilow i tramwajow i latarki elektryczne,
gospodarcze i gornicze o najwiekszej pojemnosci i sprawnosci.
Informacye i porady techniczne udziela firma bezptatnie.

B. Kopernicki i Syn, optycy i mechanicy
we Lwowie, plac Halicki I. 1.

Firma ta istnieje we Lwowie lat 20, a wiascicielem jej jest
Marceli Kopernicki, ktéry zawsze stara sie utrzyma¢ dobra,
stawe tej firmy.

Specyalnoscig tej firmy sa: okulary, cwikiery, binokle tea-
tralne i potowe, barometry, termometry it. p. w nieznanym u nas
w kraju wyborze.

Termometry lekarskie, wyprébowane w wiasnym zakresie
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lab tez urzedownie cechowane, znane sg ze swej dokladnosci
wsérdd szerokich kot publicznosci, a szczegdlniej wsrdd lekarzy.

Zamowienia nietylko krajowe lecz i zagraniczne, ktore ta
firma stale otrzymuje, S$wiadczg najlepiej o zaufaniu, jakiem sie
ta firma cieszy.

Eugeniusz Maryan Unger
Zaklad rytowniczy, pracownia pieczefii oraz elektryczna ttocznia
medali — Lwow, Akademicka 8.

Zaktad zatozony przed 11-tu laty w bardzo skromnych roz-
miarach, dzi$ jest pierwszorzedng w Kkraju pracownig rytownicza.

Wihasciciel, po kilkuletnich studyach za granica, obok dziatu
rytownictwa i pieczetarstwa, urzadzit jedyng w kraju tlocznie
medali i odznak, pedzong sitg elektryczng. Ostatnie wyroby tejze
pracowni, jak medale wystawy koscielnej, medaliki Szopenowskie
i t. p. spotkaty sie z ogdlnem uznaniem fachowcéw, czego dowo-
dem liczne odznaczenia na wystawach krajowych i zagranicznych.

Firma: Ch. Schaff — Lwoéw, plac Trybunalski.

Sktad papieru dla potrzeb drukarskich, litogra-

ficznych i introligatorskich, jakotez przybo-

row do pisania, rysowania, malowania it p., oraz

skitad i pracownia sztucznych kwiatdéw, bukie-

tow, wiencow i roslin. Specjalnos¢: preperowa-
ne palmy.

Firma powyzsza istnieje od r. 1878. Utrzymuje na skiadzie
oprécz wszelkich innych,, takze ozdobne papiery listowe w kase-
tach, bilety wizytowe w ozdobnych pudetkach i w ogdle wszelkie
rekwizyty, wchodzace w zakres handlu galanteryjno-papierowego.
Dla P. T. technikbw: reiszeigi Richtera, reszyny troj-
rzady Schrodera, oraz celuidowe, gumowe i wszelkie inne uten-
zylia techniczne w tym zakresie. — Posiada najwiekszy w Galicyi-
fabryczny sktad wszelkich papieréw luksusowych i utrzymuje zywe
stosunki handlowe z podobnemi przedsiebiorstwami na prowincyi.

Osobom godnym zaufania udziela kredytu i ulg w sptatach.

Czyszczenie okien, podtoég i t. d.

Na wzor wiekszych miast zagranicznych powstato 4 lat temu
przedsiebiorstwo ,,Btysk*, zatozone przez p. Bronistawa
Balinskiego, ktore, rozporzadzajac kilkunastu statymi ludzmi,
jest wielkg wygoda dla P. T. Publicznosci, nie utrzymujacej li-
czniejszej stuzby.

Fachowo uzdolnieni robotnicy oczyszczajg okna, zapuszczajg
i froterujg podtogi — wykonujac roboty szybko, starannie a przy-
tem tanio.



Procz oczyszczan lokali sklepowych i prywatnych, przyjmuje
przedsiebiorstwo tez state abonamentowe lub jednorazowe sprza-
tanie mieszkan.

Polecenia godne jest ono réwniez dla pp. architektéw i bu-
downiczych — gdyz obejmuje zupetne oczyszczanie nowych budo-
wli. W ubieglym roku oczyszczono kilka wiekszych budynkow.

Personal nosi czapki czerwone, z mosiezng tablica, z napi-
sem ,,Blysk" — za ktéry przedsiebiorca odpowiada. — Biuro za-
mowien znajduje sie przy ulicy Krzywej 1 8, Il. pietro, w bu-
dynku ,,Wieku Nowego".

W koncu pomina¢ nie mozemy drukarni, w ktérej kalendarz
niniejszy wydrukowany zostat:

,,Drukarnia Powszechna”®, we Lwowie, ul. Akademicka |. 8

Firma ta zatozong zostala przed dwudziestu laty przez §-p.
Zygmunda Golloba, wytrawnego Iwowskiego drukarza, ktory mimo
nader skromnego kapitatu, doprowadzit po kilku latach do pierwszo-
rzednego zaktadu typograficznego, jak o tern Swiadczy fakt, ze
w czasie Wystawy powszechnej Iwowskiej w r. 1894., on jeden
w okazatym, szklanym pawilonie okazat publicznosci sztuke gra-
ficzng w catem stowa tego znaczeniu. Wskutek niepowodzen fami-
lijnych zatozyciela drukarnia ta podupadia, a po S$mierci tegoz,
w r. 1895 przeszta na wihasnos¢ p. Gustawa Krzysztatowicza, ktéry,
znacznym kapitatem starat sie podnie$¢ zakiad ten do pierwotuej
Swietnosci. Szalona, wprost niebywata w zadnym innym zawodzie
konkurencya, zniechecita tego pelnego zapatu przedsiebiorce do
dalszej pracy na tem polu i w drugiej potowie 1910 r. objeli ja
pp. Wactaw Cellerin i Bogustaw Stoinski.

Nazwiska tych dwoch fachowcow, pierwszego jako dzielnego
administratora firmy, drugiego za$ jako jednego z najzdolniejszych
w Swiatku drukarskim czcionkosktadacza — szczeg6lnie w robo-
tach artystycznych, t. zw. akcydensowych — dajg niemal pewnos¢,
ze ,,Drukarnia Powszechna" zdobedzie sobie w krotkim czasie
palme pierwszenstwa wsrod drukarn galicyjskich.

,.Drukarnia Powszechna" zaopatrzona jest w nader bogaty
zapas czcionek najnowszego typu, w maszyny pospieszne, poru-
szane motorami elektrycznymi, oraz maszyny do pei forowania,
gtadzenia, ciecia papieru, stereotypie ptaskg i wszelkie inne ma-
szyny i przyrzady potrzebne do wykonywania nowoczesnych robot
drukarskich z kazdego zakresu. Zatrudnia pierwszorzednych robo-
tnikdw zwyz 40.

Wykonuje wszelkie roboty w zakres sztuki drukarskiej wcho-
dzace, w jezyku polskim, ruskim, niemieckim i innych, starannie,
na czas oznaczony i po mozliwie niskich cenach — przeto jak-
najusilniej polecamy ,,Drukarnie Powszechng" PT. Publicznosci.
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Zygmunt Gogela

APTEKARZ B
w Kotomyi ul. Jagielonska

GLADYATOR wadka francuska
ZET GE Proszek do zebow
Proszek <b zghow zwany ZET-GE ztozony z najodpowiedniejszych sktadnikow,
czysci zeby znakomicie, nie niszczy szkliwa, zapobiega psuciu, sprawia nader
mity zapach w jamie ustnej. Prawdziwy tylko w pakietach zamknietych w cenie
10 hal — 20 hal i w pudetkach po 90 hal.
Wodka francuska — GLADYATOR — polecona przez lwowskie Tow. lekarskie,
ogoblnie uznana jako najlepszy $rodek do nacierania. Cena flaszki 70 hal —
1 kor. 20 hal 2 kor. ) o
Sktady gtowne: Lwow: Mikolasch i Ska, Dr Piepes Poratynski, Dr Wewidrski.
Szymon Hay, Antoni Markowicz, Fryderyk Dewechy, Sudhof i Grabowski. Kra-
kow: Konstanty Wiszniewski, Karol' Jahr, Antoni Mikucki. Podgorze: Dyoniz
Matula. Brody: Leon Kallir, A. Senzer. Ztoczow: A, Berger.: Zotkiew B. Wil-
derman Sniatyn: M. Niemczewski. Nowy Sacz: St. Nowakowski. Rohatyn: Jan
Stenzel. Gliniany: Othmar Thader. Kotomyja: E Turzanski Potok Zfoty: B.
Witkiewicz. Gwozdziec: W Godlewski. Rawa Ruska: E. Podobiriski Lutowiska:
A. Serkowski. Radomysl: E. Matula. Ttumacz: Szankowski, Wieden: Th. Rdder.

Wszelkie materyaty doborowe
w Aptece pod Opatrznosciag w kotomyi ulica Jagielonska.

Znak ochronny prawnie zastrzelony.

&
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mm Krolewskie Zrodia mineralne

KRAENCHEN

OD DAWNA WYPROBOWANE PRZY KATARACH,
KASZLU, CHRYPCE, ZAFLEGMIENIU, KWASACH
ZOLADKA.

DO NABYCIA WSZEDZIE

ZADAC WYRAZNIE PRODUKT NATURALNY, NIE

PRZYJIMOWAC WSZELKICH NATOMIAST OFIA-

ROWYWANYCH SUROGATOW (SZTUCZNE WODY
I SOLE EMSKIE).

ZtOTY MEDAL NENCKIEGO. WYSTAWA LWOWSKA 1904.



|chtyomenthol

(prawnie chroniony)

Produkt kondenzacyjny z Ictityolu, Men-
tholu i Salicylanu meatholowego.

Kliniczne badania wykazatly, ze Ichtyomen-

thol, przetwor taczacy w sobie znakomite

wiasnosci Ichtyolu, mentholu i salicylu, jest

bezsprzecznie najznamienitszym Srodkiem

tego rodzaju, ktéry oddaje w przypadtosciach

natury teumatycznej, neuralgicznej i gosc¢co-
wej znakomite ustugi.

Ichtyoment ol dziata réwniez pewnie i szybko
w wypadkach Ischias, Lumbago, Kaoxitis,
Pleuritis itd.

Ichtyomenthol uzyty w przypadtosciach gosc-
ca powoduje szybkie wessanie obrzekow
w stawach i przywraca im swobode ruchéw.

Do nabycia we wszystkich aptekach
Galicyi i catej Monarchii.

Cena flaszki zawierajacej 70 kub. cent. 1 K.
GLOWNY SKEAD WYSYLKOWY
Laboratoryum apteki Sz/moua Edelmaua

w Samborze.

Celem unikniecia mozliwych pomytek i naslado-
wnictw uprasza sie¢ P. T. Panéw Lekarzy, o za-
pisywanie Ichtyomenthol fabryki Edelman.




ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY | KU- \
MATYCZNY

SZCZAWN ICA

STACYA KOLEJOWA STARY SACZ WZGLEDNIE
NOWY TARG :: TELEFON MIEDZYMIASTOWY

POLECA SWE WODY LECZNICZE ZE
ZRODEL: JOZEFINKA, MAGDALENKA.

WODY TE WYSYLA ZARZAD ZE ZDRO-
v JOW WPROST.
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Ces. i krol. dostawca Dworu

Stanistaw GURGUL w Jarostawiu
Fabryka maczki odzywczej dla dzieci

MACZKA',,GURGULA" w zupetnosci i w calem stowa tego
znaczeniu zastgpi¢! mozejnne tego rodzaju wyroby zagraniczne,
a w szczegoOlnosci maczke ,,Nestle’a®, jako wyréb réwniez smaczny
i pozywny. ”

MACZKA ,,GURGULA" byta i jest zastosowang na wielu kli-
nikach krajowych i pozakrajowych; miedzy innemi prof. Dr. Raczynski
czynit dtuzszy czas doswiadczenia w szpitaliku $w. Zofii we Lwowie
i wydat o wartosci maczki najlepszg opinie. _

Orzeczeniem komisyi przemyslowo-lekarskiej Towarzystwa le-
karskiego krakowskiego z dnia 29. maja 1907 r. zostata MACZKA
*GURGULA zaliczong do poleconych przez toz Towarzystwo wy-
robdw, réwniez nagrodzong pierwszorzednemi odznaczeniami na wielu
wystawach krajowych i pozakrajowych.

nnnnnnnn= |- nnnnnnNN
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RDK ZALOZENIA 1764. Woyciag szpilkowy
RUDOLF MANN o il

dostagwca dla szpita'l krajowych, kas
chorych kule! panstw.

Pracownia bandazy i przyrzadow
ortopedycznych
Lwow, ulica Teatralna 1. 4.

POLECA:

Paski przepuklinowe najnowszych sy-
steméw, Pasy brzuszne, _p?pkowe i la-
parotomijne.” Bandaze zylakowe, he-
moroidalne, pasy dla parf w cigzy i po
porodzie. Suspensorya. Zbiorniki = na
mocz dla mezczyzn, kobiet i dzieci.
Gumowe poduszki, worki na l6d prze-
Scieradta gumowe. Poriczochy gumo-
we na zylaki najnowszego ~systemu
bez szwu.” Przyrzady inhalacyjne, he-
gary, wstrzykawki, Szczudta, “Sztuczne
nogi, szyny i t. d. Ogrzewacze zo-
tadka, gabKi ochronne, “ochronne da-
szki do_ 6cz. Opaski_ menstrualne
Diana. Gorsety hygieniczne Diana.
Prostotrzymacze gﬁrsety dla utom
nych.

Wszelkie

rzyrzady do pielegnowania
chorych.

ata Brunsa = wszelkie przy-
rzady chirurgiczne.

Mra J. Bojarskiego

Cena stoika na jedng kapiel

75 groszy. O

Do nabycia we wszystkich ;
aptekach we Lwowie i na i

prowincyi.

Gtéwny skilad wysytkowy

§ Apteka S. Hayat

¢. k. nadwornego dostawcy

we Lwowie.

Ostrzega sie przed naslado- |

Sktad towaréw gumowych i opatrun- i
kow chigurgiczr)llych. P wnictwem.
s —— | M n—- m

N\

"RjanTszhneter

+
/1
SB
H
11

11
M

uczer baletmistrza Franciszka Zymirskiego Ij|j
KONCES. MISTRZ. NAUKI TANCOW | ESTETYKI SALONOWEJ. |
STALE ANGAZOWANY W ZAKLADZIE 0. 0. JEZUITOW W GIM- 11
- l_\lAZYUM CHYROWSKIM_. OB!ECNIE ; 11
we Lwowie przy ul. Ossolinskich 1. 10 I. p, U
Olbrzymia sala z komfortem =~
Sale te wynajagtem jedynie dla reklamy i spopularyzowania i1
mej najnowsze] metody uznanej na KONGRESIE MISTRZOW 11
EUROPEJSKICH ZA NAJLEPSZA. ¥
NAINOWSZE TANCE — NAUKA Z GWARANCYA. 11
mych Elewow urzadzac bede Kotka zamkniete: Urzednicze, U

Dla Wygi(od f . )
Akademickie, Studenckie, Handlowcow, i Rekodzielnikow

Cena przystepna, ptaci sie ratami.
Sale wynajmuje na bale, wieczorki, wesela, odczyty, itp. cele przy-
stepn e. Zapisy przyjmuje w tymze lokalu od 10—! rano i od 3—8 wiecz.
Z powazaniem
Jan J- Szpineter konc. Dyrektor Zaktadu.



Jedyna krajowa firma
posiadajaca wiasng

---- Fabryke —-

wykonuje wszelkiego rodiaju

Urzadzenia elektryczne

Sokolnick & Wisniewski

Fabryka elektrotechniczna i zaklad instalacyjny
LWOW

Biuro gtowne:

Lwoéw, ulica Stowackiego 1. 16.
Telefon Nr. 665.

Filia w Krakowie:
ulica Bracka 8. Telefon Nr. 606.

Fabryka i skiady:
Lwow, Na Btonie 1 38.

Telegraf: ,GROM*".



Zaktad Gazowy Miejskiwe Lwowie

Telefon Dyrekcyi Nr. 157. — Telefon Sklepu Nr. 179.
Wykonuje kompletne urzgdzenia dla oswietlenia
gazowego.

Utrzymuje stale na skiadzie:
ZNACZNY WYBOR SWIECZNIKOW | LAMP

PIECE KAPIELOWE
KUCHENKI GAZOWE — PIECE POKOJOWE
WSZELKIE PRZYBORY DO SWIATLA AUERA.

Gaz do piecow i kuchenek liczy sie po 16 hal. za 1 m3.

Lokal wystawowy i dla sprzedazy w Pasazu Mikolascha.
Kosztorysy na zadanie bezpfatnie.

Najlepsze w Swiecie BANDAZE RUPTUROWE
dla cierpigcych,
K- PASY BRZUSZNE "WJ

prostotrzymacze, suspensorya, na zylaki, menstra-
cyjne — poleca

Lwow, Krakowska 2, obok sklepu WP. Wallacha

Fig. i. Ceny Bardzo przystepne. Fig. 2.
przed zatozeniem —_ po zatozeniu
PASA L/C PASA.

THYMOGUAJAKOL (Syrup thymosulfoguajakolowy)

wyrobu aptekarza

Kazimierza ARMATYSA w Stanistawowie

zawiera w 100 czeScia.h 9% Kalii sulfoguajacolici i 3% wyciagu
thymianowego, polecony przez

Komisye przemystowo-lek. w Krakowie i Fizykat m. Stanistawowa
jako wytwor w niczem nie ustepujacy podobnym zagranicznym.
Rp.: Thymoguajacoli, fabr. ARMATYS, lagenam.



Na czele wszystkich podarkéw ofiarowanych naszym zonom

powinien jako pierwszy znajdowac sie przez
kobiete lekarke opracowany podrecznik le-
karski na choroby kobiece i dzieciece

Kobieta lekarka domowa

Podrecznik lekarski do pielegnowania
zdrowia z szczegdlnem uwzglednieniem cho-
réb kobiecych przez Dr. med. ANNE FI-
SCHER-DUCKELMANN, praktyczng lekarke
w Dreznie.

Przetlozyta na jezyk polski za zezwoleniem Autorki TERESA JARO-
SZEWSKA ze wspotudziatem Dr. A. CZARNOWSKIEGO.

Dzieto to dopiero opuscito prase ¢ zostato wyttoczone na biatym, dobrym

papierze, w objetosci 876 stron i zawiera 500 stron $licznych ilustracyi,
jako tez 32 artystycznie wykonanych tablic i dodatkow

Calos¢ jest ujeta we wspaniatej oprawie.
CENA 25 Kor.

Nabywa¢ mozna takze na sptaty miesieczne po 2 Kor.

ZADNE INNE DZIELO

nie zawiera opisu podobnie omawiajacego pielegnowania choréb kobie-
cych i dzieciecych jak tutaj polecane, gdyz ,Lekarka domowal, nie
tylko co do tresci ale iuposazenia zupetnie inaczej jest opracowan

0d wszystkich dziet napisanych przez lekarzy meskich, ska

znowu dla kazdej wiascicielki podobnych pism jest niezbednym
uzupetnieniem! Lecz i co do zewnetrznego wygladu zadne z tych
dziet nie moze si¢ réwna¢ z ,Lekarka domova®, przeto kazda kobieta
niechaj sie Wystrzega przed zakupnem innych ksigzek, czestokro¢ wiecej
przynoszacych szkody, anizeli korzysci. Szczegolnie dosy¢ nie mozna na-
przestrzega¢ przed ksigzkami napisanemi przez nielekarzy meskich, nie

posiadajacych najmniejszego naukowego doswiadczenia!

... Nalezy przeto wyraZnie zamawiac.

»Kobieta lekarkag domowg" przez dr. ANNE FISCHER-
DUCKELMANN, jako jedyny podrecznik dla choréb kobie-
cych i dzieciecych napisany przez lekarke.

Dzieto to otrzymato na wystawie jubileuszowej z dziedziny

pielegnowania zdrowia w Lipsku najwyzsze odznaczenie:
Dyplom i ztoty madal.

Ksiegarnia H. ALTENBEKGA. we Lwowie.



Tygodnik Tlfustrowany

w roku 1911 zamiesci najnowszg powies¢ Wi St. Reymonta p. t.

ROK 1794 (czasy Kosciuszkowskie)
oraz EUGENII ZMIJEWSKIEJ powiesé p. t.

»,MEODZI"
Wszystkie te powiesci ,,TYGODNIK ILLUSTROWANY" bedzie drukowac
w ciggu 1911 roku.

PREMIUM BEZPLATNIE

1911 Aloum kationoy Kensanisge Sreao 2 e 191

.SYBIR, WIZYE PRZESZtLOSCI"
zawiera¢ bedzir kartony:
SPOTKANIE, LIST, ,PAN TADEUSZ", W KOPALNIACH, UCIECZKA.
i piekng alegoryczng rycine tytutowa.
Bezptatny dodatek ,, Tygodnika [llustrowanego™.

CIEKAWE POWI ESCI = illustrowany =—

Kazdy tom suto illustrowany
12 duzych tomow rocznie,

,Ciekawe powiesci" kazdy prenumerator Tygodnika

Illustrowanego™ dostaje ZUPELNIE DARMO!!

Kompletz _roku 1910 dla prenumera- +-«71\VVr» > Afl
torow ,,Tygodnika Illustrowanego I LI Mil J.UU
w oprawie rb. 5.

Przesytka 12 tomow ,,Ciekawych powiesci Kop. 80.

Prenumerata TYGODNIKA ILLUSTROWANEGO wraz z bezptatnym mie-
siecznym dodati iem ,,Ciekawe Powiesci", zeszytami albumowymi i premiami
artystycznemi: W WARSZAWIE rocznie rub. 8. p¢trocz. rb. 4 Kwartat rb. 2:
Z PRZES. POCZT, w panst. ross. rocz. rub 12. p6trocz. rub 6. Kwar. rub. 3.
WE LWOWIE rocznie 27 kor. 20 hal. W GALICYI z przesyt, poc/t. 28 K-
80 h. W KRAKOWIE 24 kor. W POZNANIU 24 M, z przes. poczt. M. 30.
Zagranica poczta: rocz- rb. 13, potrocznie rb. 6 kop. 50, Kwart. 3 kop. 25
_Agentury Tgygodnika Illustrowanego: S. Sokotowski we Lwowie. Pa-
saz Hausmana 9, Krakow, Kmﬁgarnla G. Gebethnera i Sp., Rynek 23.
W todzi Biuro ,,Promien”, Piotrkowska 81, W Warszawie kantor Redakcyi
Tygodnika illustrowanego Zgoda 12 i wszystkie ksiegarnie w kraju i za-
ranica.
i . aG’réwna agentura na Ameryke M. H. Wiltzius Co. Milwaukee i New
or

Ogtoszenia przyjmuja wszystkie agentury, oraz: Biuro Dziennikow
Ungra, Wierzbowa 8,L i E Metzl & S-ka w M arszawie, Petersburgu i Moskwie.

Wylaczna agencya dziatu inseratowego na Galicye Zachodnig Kon-
stanty Srokowski w Krakowie, ul. Grzegorzecka 1 6.

Wydawcy: Gebethner i WtIff — Warszawa, Zgcda Nr. 12 r6g Sieinej. Telefon 414
Redaktor Dr. Jézef Wolff.



Skorowidz

przemystu lekarskiego polskiego w Galicyi, oraz ogolny
handlowo-przemystowy.

Uwaga. Blizsze szczegoty,

znajdzie Czytelnik w 111

dotyczace firm ponizej wymienionych,
Dziale przemystowym kalendarza, pod

odnosng cyfra. Za$ informacye co do artykutdw, resp. interesow, ktore dana
firma prowadzi, w Dziale inseratowym.

I. Apteki publiczne, laboratorya
farmaceutyczne.

(leki, specyfiki, wody mineralne, wina
lecznicze, pudry).

Apteka S. Haya, Lwow, Kazmie-
rzowska 26.

— E. Jezierskiego, Lwow, Grode-
cka 24.

— |. Kajetanowicza, Lwow, Stone-
czna 1.

— P. Mikolascha (wk. Krzyzanow-
ski), Lwow, Kopernika 1.

— Madeyskiego, Lwow, Zielona 15.

— Dra J. Piepes-Poratynskiego, —
Lwow, pl. Bernardynski 1.

— Ruckera Z., Lwéw, ul. Krakow-
ska.

— Sklepinskiego, Lwow, Rynek.

Mag. farm. M. Bojarski (wyciag
szpilk.), Lwow.

Apteka K. Armatysa, Stanistawow.

— S. Edelmanna, Sambor.

— Dra J. Franzosa, Tarnopol.

— Z. Gogeli, Kotomyja.

. Heschelesa, Grodek Jagiell.

— D. Matuli, Podgorze.

— E. Matuli, Radomysl w.

— Hugo Nitribitta, Krynica.

— B. Witkiewicza, Ztoty Potok.

— M. Zahradnika, Ztoczéw.

Droguerya P. Mikolascha,
Kopernika 1.

Sktad woéd mineralnych R. Weinreba,
Lwow, Karola Ludwika 31.

Lwow,

Il. Fabryki chemiczne,
(wody mineralne sztuczne, sole do

kapieli, kosmetyki, perfumy, mydia
it p)
Fabryka ,Zdrowie", Lwow, Krzy-
zowa 42.

— K. Rzagca i Chmurski, Krakow,
ul. Sw. Gertrudy 4.
— J. lhnatowicza, Lwow, Sykstu-

ska 25.

I1l. Srodki odzywcze,
(chleb, maczki odzywcze, preparaty

z cukru, mleko, mieso, kawa sztu-
czna, piwa, wina naturalne gronowe
i owocowe).

Fabryka: chleba ,,Merkury", Lwodw,
Lewandowka.

— maczki dla dzieci: St. Gargul,
Jarostaw.
— cukréw: Brandstiidter i Spka,

Lwow, Szeptyckich 26.

-------- J. Hoflinger, Lwoéw, Trybu-
nalska.

— — K. Sotschek, Lwow, pl. Ma-
ryacki (Hotel Francuski).

Mleczarnia przeworska, Lwow, Pol-
na 25.

— ,Laktol", Krakéw, Podwale 5.

Mieso, wedliny: Franc. Ichniowski,
Lwow, Batorego.

~Kawa Wolnego", A. Wolny, Stani-
stawow.
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Piwo okocimskie, browar w Oko-
cimiu.
— |wowskie, browar, Lwoéw, Kle-

parowska 16. )

— zywieckie, browar w Zywcu.

— pilznenskie, zastepstwo, Lwow,
Bogustawskiego 1. 3.

Wina dalmatynskie: Didoli¢ i Prpic,
Lwoéw, ul. Czarneckiego 1. 3.

— owocowe: K. Krieg, Rzeszow.

— szampanskie: Z. Zehngut, Lwow,
ul. Karola Ludwika 21.

— — Moszkowicz, Lwoéw, Kawiar-
nia Europejska.

IV. Instrumenta i instalacye hy-
gieniczne

(instrumenta lekarskie, przybory hy-

gieniczne, laboratoryjne, wyroby gu-

mowe, ortopedyczne, aparaty elek-

tryczne, instalacye, meble lekarskie
i kancel.).

Firma:
ska 1.

— J. Trepczynski, Lwéw, Trybunal-
ska 14.

— J. Fiihrer, Lwow, Krakowska 2.

— A. Hubner, Lwow, Rynek.

— R. Mann, Lwéw, Teatralna 4.

— ,Hygiena dziecka“, Lwow, pl.
Halicki 1.

— |. Krimmer, Lwow, pl. Maryacki 5.

— ,,Ortopedicum®, Lwodw, ul. Gro-
decka 25.

Droguerya P. Mikolascha,
Kopernika 1.

Kopernicki i Syn, optyk, Lwow, pl.
Halicki.

»Elektrycznos¢“ J. Nagorski i Ska,
Lwoéw, 3 Maja 1. .5.

Dr. Z. Stanecki (fabr. akumulatorow),
Lwow, Kopernika 46.

H. Bogdanowicz, Lwow, Piekarska 13.

Zaktad gazowy miejski, Lwow, Pa-
saz Mikolascha.

S. H. Radotowicz i M. T. Krzyszto-
fowicz, Lwow, Chorgzczyzna 7.

Leon Georgeon, Lwow, Ru-

Lwow,

Firma: Glogowski i Ska, Lwoéw, pl.
Maryacki 10.

— Adamski, Lwoéw, Akademicka 2.

— Primus et Iglicki, Lwow, Jagiel-
lonska 12.

— Kirschnera 1. Piller, pl.
nalski 1.

Trybu-

V. Artykuly sportowe i odzienie.

A. Wagner i Lang, Lwoéw, Koper-
nika 6.

Stanistaw Ptonski,
czyzny 6.

Stachiewicz i Abrysowski, Lwow, Ry-
nek 32.

Antoni Uwiera, Lwow, Halicka 10,

Lwoéw, Choraz-

VI. Inne firmy.

Banki: Bank przemystowy, Lwow,
3 Maja 19.
— Ustredni Banka ceskych spori-

telen, Lwow, Halicka 21.
— Galicyjska Kasa fakturowa,
Lwow, Jagiellonska 6.
— Schiitz i Chajes, pl. Maryacki.
,.Bltysk" (przedsiebiorstwo czyszcze-
nia okien), Lwow, Krzywa 8.
Czasopisma: — ,,Dziennik Polski*,
Lwoéw, Chorgzczyzna 17.

— ,,Nasze Zdroje", Lwow, ul. Fran-
ciszkanska 12.

— ,,Wzajemna Pomoc", Lwow, Szep-
tyckich 34.

— ,,Glos Narodu",
Krzyza 7.

— ,.Dziennik Poznanski", Poznan.

»Tygodnik ilustrowany", War-

szawa.

Drukarnia Powszechna, Lwow, Aka-
demicka 8.

Fryzyer, Br. Stoinski, Lwow, K. Lu-
dwika 1.

Kwiaty: J. Klimowicz,
Halicki 14.

Ksiegarnia H. Altenberga,
pl. Maryacki.

Krakow, $w.

Lwow, pl.

Lwow,



taznia Sw. Anny,
micka 10.

Maszyny do szycia, Singer Co, Lwoéw,
pi. Halicki 4.

Lwow, Akade-

Muzyka; M. tazowska, Lwow, Po-
tockiego 11.
Teatr: ,Variet6*, hotel Bristol,

Lwow, ul. Karola Ludwika 21.
»Casino de Paris“, Lwow, Rejtana 3.
Papieru skitad: Chaje Schaff, Lwow,

Trybunalska 16.

Powozy: Jozef Pruchnicki, Lwow,
Szpitalna 15.
Sokolnicki et Wisniewski, Fabr.

elektr., Lwow, Stowackiego 16.
Tance: J. |. Szpineter, Lwow, Osso-
linskich 10.

LAKTOL®

Zaktad dla przetworéw dyetetycz-
nych z mleka oraz sprzedaz ar-
tykutdw z zakresu odzywiania
niemowlat.
Krakéw Podwale 5. $w. Anny 4,
Lwoéw ul. Panska 27.

Rytownik: Eugeniusz Unger, Lwow,
Akademicka 8.

Zegarmistrz: H. Seltenreich, Lwow,
pl. Maryacki 9.

Witold Tranda, Zaktad elektro-
mech., Lwow, Kopernika 16.
Fabr. fortep. St. Horszowski i Michat
Szkielski, Lwow, Ossolinskich 10.
Magazyn zabawek, S. Wagner, A.
Lang, Lwow, Pl. Maryacki 6.
Magazyn tow. blaw. Stachiewicza
i Abrysowskiego, Lwow, Rynek 32.
N. Katzner, Podwotoczyska (dom sped.)
Centralny Zakfad urzadzen techni-
cznych, sanitarnych etc.,, Lwow,

Lindego 6.

Apteka Hechelesa w Grodku Jag',

poleca niezawodng w skutkach na
myszy polne, szczury i chomiki trut-
ke odznaczong listami pochwalnymi
Wydziatbw Rad powiatowych w Rze-

szowie i w Grodku po cenie 80 hal.
za kilo.

,VOCO DE KUKACISTOJ”

MIESIECZNIK
wydawany w jezyku esperanckim dla korespondencyi miedzynarodowej
lekarzy w sprawach zawodowych, etycznych i spoteczno lekarskich,

wychodzi we Lwowie pod

redakcyg dra Sczepana Mikotajskiego.

(Roczna prenumerata wynosi 3’60 K.)

Blizszych szczegdtow jako tez numery okazowe udziela redakcya
pisma, do ktorej zwraca¢ sie nalezy pod adresem: Dr. Szczepan
Mikotajski, Lwoéw, ul. Sniadeckich, 6.



GLOS LEKARZY

DWUTYGODNIK

POSWIECONY SPRAWOM ZAWODOWYM LEKARSKIM,
DEONTOLOGII LEKARSKIEJ | ZAGADNIENIOM Z ZAKRESU
MEDYCYNY SPOLECZNEJ]

SUBWENCYONOWY PRZEZ IZBE LEKARSKA WSCHODNIO-GALICYJSKA
WYCHODZI 1-go i 15-go KAZDEGO MIESIACA.

Redaguje Komitet. Redaktor r.acz.: Dr. Szczepan Mikotajski.

Adres w sprawach redakcyjnych i administracyjnych:
Dr. Szczepan M.kolajski, Lwow, ulica Sniadeckich 1. 6.
Telefon Nr. 48/VI.

Prenumerata roczna wynosi 6 koron, w Rosyi 3 ruble, w Niemczech 6 marek
we Francyi 6 frankow.

Wszelkie przesyiki pieniezne adresowac nalezy:
Dr. Jakéb Moszkowicz, Lwow, ulica Akademicka 28.
Konto czekowe P. K. O. Nr. 39.786.

PRZEGLAD LEKARSKI

ORGAN URZEDOWY

TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO KRAKOWSKIEGO | TOWARZ.
LEKARZY GALICYJSKICH,

ORGAN ZWIAZKU POLSKIEGO LECARZY | PRZYRODY. W PETERS-
BURGU, TOWARZYSTW LEKARSKICH POLSKICH W KIJOWIE
I CHICAGO ORAZ

CZASOPISMO LEKARSKIE

ORGAN TOWARZ. LEKARSKICH PROWINCYONALNYCH KROLESTWA POLSKIEGO.

WYCHODZI CO SOBOTA

Przedptate przyjmuja w Krakowie Administracya i ksiegarnia S. A. Krz&/ianowski_ego, wWar-
szawie ksiegarnie ~ Gebethnera i Wolfa, Wendego“i Sp., w Paryzu V. de Raczkowski, 14 Cite de
Trevise; nadto urzedy pocztowe w Austryi Niemczech i Rosyi.

Przedpta wynosi; w Austryi rocznie 20 koron, potrocznie 10 kor., kwartalnie 5 kor — W Krol

Polskiem i Ces. Rosyjskiem rocznie 7 rubli, pétrocznie 3-50 rb. — Niemczech 16 marek, pot-

rocznie 8 marek. — We Francyi rocznie 30 frankéw, pétrocznie 16 fr. — w Ameryce pétnocnej
rocznie 412 dolaréw.

Jeden numer osobno kosztuje 50 hal. numer podwdjnej objetosci 1 kor.
REDAKCYA: Collegium medicum. Telefon 166.

ADMINISTRACYA: ul. Dunajewskiego 2. Telefon 362.
Konto soczt. Kasy Oszced. 813.476.



Kalendaryum — Swieta rzym.-kat., gr.-kat. i zydowskie, terminarz, odmiany
ksiezyca, dtugos¢ dnia.

I. Dziat informacyjny.

Przepisy pocztowe — poczta listowa w obrebie monarchii i w komuni-
Kacyi z Austryi do Niemiec, przekazy pocztowe, poczta wozowa,
nalezytosci za przesytanie cennikéw, katalogéw, czasopism etc. za
optatag marek gazet., nalezytosci za zataczniki do gazet, niedore-
czone przesytki POCZIOWE.........cccovvevieieeiciieiseie e str. [—VIII

Przepisy i taryfa ruchu telegraficzn. w monarchii Austro-Weg —

taryfa depesz w obrebie monarchii, do krajow europejskich, taryfa

78 "ABNOWE. ... str. VII—IX
Najnowsze przepisy telefoniczne — wazne od 1. stycznia 1911 r. str. X—XIV
Skale STEMPIOWE.......cccoiiiicc e N XIV
Kalendarzyk losowan na rok 191X ....cccoviiveiiiniiiinceiieesenan N XV
Sanitarny i ogolny przewodnik po Lwowie — instytucye, zakfady sani-

tarne i dobroczynne: krajowe, rzadowe i prywatne we Lwowie;

magistrowie farmacyi we Lwowie; apteki we Lwowie; akuszerki

we Lwowie; dozorczynie i dozorcy chorych; lekarze miasta Krakowa;

lekarze na prowincyi; Spis_lekarzy miasta Lwowa wedtug specyal-

nosci; lekarze weterynaryjni; technicy dentysci . str. XVI—XLVIII

Il. Dziat leczniczy.
(Poradnik leczniczy; 1-sza pomoc w ludzkich chorobach)

Rozdziat I. Niemowle, Dziecko. Dodatek: Choroby zakazne . str. 1—42

Tre$¢; Ogodlne zasady pielegnowania zdrowia . - - - , 1-5
O leczeniu choréb (uwagi OgOINE) ... ,,D—10
O pielegnowaniu i leczeniu dzieci; niemowle . - - - , 1016

Piele?(nowanie nowonarodzonego dziecka; wazenie dziecka; zywienie
dziecka; mamka; sztuczne karmienie dziecka; gotowanie i przy-
gotowywanie mleka krowiego dla niemowlat; karmienie flaszka;
zabkowanie i odstawianie od piersi; biegunka i katar kiszek oseska.

Hygiena dZIECKAL.......ccccoveiiiicic s str. 16—18
Wskazowki ogolne; hygiena trawienia; hygiena oddechania; hy-
giena ruchéw; hygiena zycia piciowego; hygiena umystu.
Choroby wieku dZIECIECEQO.......ccvvviiviiiiiiieeiee e str. 19—36
/. Choroby przewodu pokarmowego dziecka . - - ., 1924

.Tama ustna dziecka; dalsza czes¢ przewodu Eokarmowe 0 dziecka
(uwagi anatomiczne i fizyologiczne); biegunka z powodu niestra-
wnosci; ostry katar zotgdka i jelit; choleryna; dysenterya krwawa;
z6ttaczka; katar jelit follikularny; wypadanie jelita odchodowego;
obstrukcya.



It. Choroby narzadu oddechowego dziecka, uwagi og6lne . str. 24—26

Leczenie sapki; chrypka; pseudokrup; dyfterya krtani; zapalenie
gardfa u dziecka; pryszczykowe zapalenie migdatkow; dyfterya
gardta; Kkatar ptnc; zapalenie oskrzeli; kataralne zapalenie phuc;
zapalenie ptuc krupowe; zapalenie optucnej: ropne i surowicze.

I11. Choroby nerwowe dzieCKa.........ccoveiiiieiiiiiciiciieccnn, str. 26—28
Konwulsye, zapalenie opon mdzgowych; taniec $w. Wita; epilepsya.

IV. Wady w rozwoju dzieCKa.........ccocoovveiiiieicieiiieieseeesenn str. 28—31
Atrofia; krzywica; skrofuloza; syfilis dziedziczny.

V. Choroby zakazne wieku dzieciecego..........cccovivrvivreennn, str. 31—36

Walka z chorobami zakaznemi dzieci; zasady zwalczania epide-
mii; odra; szkarlatyna; dyfterya; koklusz; ospa; ospianka; mumps;
zapalenie opon mozgowych epidemiczne.

Dodatek. Choroby zarazliwe, atakujgce gtéwnie starsze osoby. str. 37—42
Tyfus brzuszny; tyfus plamisty; tyfus powrotny; réza; grypa;
czerwonka; cholera; zimnica; wscieklizna; gruzlica.

Rozdziat 11 Wiek dojrzatosci ptciowej. Dodatek: choroby skérne str. 42—61
Tre$¢ 1. Choroby piciowe kobiece _— - - _ . . str. 43—55
Zaburzenia w miesigczkowaniu; tryper u kobiet; wiokniaki macicy;
polipy; guzy jajnikow nowotworowe i inne t. z. dobrotliwe nowo-
twory; rak_ macicy; poronienie; <iaza pozamaciczna; porod; obja-
wy wskazujace na nieprawidtowo przebiegajacy pordd; goraczka po-

fogowa; drgawki porodowe; pozorna goraczka potogowa.

/1. Choroby ptciowe MESKI€......c.cccoviiiiiiiiiiiciceee e str. 55—61
Rzerzaczka; wrzoéd miekki; kita; bezptodnos¢; impotentia coeundi.
Dodatek: choroby skory, uwagi ogolne........cccoviiiiennns str. 61—70

Hygiena skory; choroby skory; wszy; mendeweszki; Swierzb; tu-
piez pstry; tysina; tradzik zwykly 1 tradzik rézycowaty; wysypki
skorne; tuszczyca; swedzenie skory; pokrzywka; nadmierne wydzie-
lanie potu; oparzenia; odmrozenia; gangrena; wrzody zylakowe;
wrzody rakowe; czyrak; karbunkut; piegi; nagniotki; brodawki;
nowotwory skory; wilk czyli gruzlica skory; kleszcze.

Rozdziat 111. — 1. Choroby uktadu naczyniowego . . . str. 71—78.

Wstep. Tre$¢: |- Zaburzenia w krazeniu wielkiem. 1) Choroby
serca (wada serca; zwyrodnienie wiokniste miesnia sercowego;
sttuszczenie i ottuszczenie serca; bicie serca; bdl w okolicy serca;
zapalenie worka sercowego. — 2) Choroby tentnic. anewryzm
aorty; zator (embolia). — 3) Choroby zyt (skrzep w zyle; zy-
laki; pekniecie zyty).

//. Zaburzenia w krazeniu matem 1) Choroby serca prawego (roz-
wojowe: wady serca); 2) Zastoj krwi w zyle ptucnej; 3? Zator
tentnicy ptucnej. o

I11. Zaburzenia wkrazeniu watrobowem. (horoby migzszu watroby,
utrudniajace krazenie krwi w watrobie i zastoj krwi zylnej w ja-
mie brzusznej.

IV. Zaburzenia w krazeniu limfy. Zapalenie naczyn Iimfaty(_:zntych,
zapalenie gruczotow limfatycznych. przerost gruczotow limfaty-

cznych.

Choroby krwi i limfy — uwagi ogolne........ccococievvee, str. 78—80
Blednica ; anemia; leukomia; krwawigczka.

Choroby narzadu oddechowego — uwagi ogdélne. . . . str. 81—85»

Katar nosa; zapalenie kataralne gardta i migdatkw; chroniczny
katar gardta; katar krtqnlomg/; gruzlica i nowotwory krtant;
katar oskrzelowy; dychawica; dychawica napadowa; zapalenie ptuc



krupowe; gruzlica ptuc (suchoty); zgorzel (gangrena) ptuc; za-
palenie oplucne;.

mChoroby przewodu pokarmowego u dorostych — uwagi o0golne str. 86—103

Zatrucia e e e str.  88—9]
Alkoholem lub eterem; antymonem; arszenikiem; chloralem lub
chloroformem; fosforem; grzybami {'?dowi ymi; kwasami; ma-
kowcem; miedzig; miesem; naftg; nikotyna; owadéw ukaszenie;
rtecig; sinkiem potasu; santonina; sporyszem; zmij i wezoéw jadem.

Choroby ZebOW........cccoiiii . str. 91—92
Pielegnowanie zgbdw; prochnica zgbow; zapalenie nerwu zgbo-
wego; zapaleni: okostne] zebowej; zeby sztuczne.

Choroby ZzotadKa.........ccccoviiiiiiiiic e str. 93—95
Ostry katar zotgdka; chroniczny katar zotadka t. z. kwasny; bol
zotadka; wrzod zotadka; katar Sluzowy zotadka; rak zotgdka.

Choroby Jet. ... str. 95—100
Ostry katar jelit; chroniczny katar jelit; zapalenie $lepej kiszki;
atonia jelita” grubego; niedroznos¢ jelit; pasozyty w jelitach; ha-
moroidy; morzysko; zapalenie otrzewnej; puchlina brzuszna.

Choroby watroby - _— — - - - — — _— str. 100—103

zottaczka; kamienie zotciowe; kamienie moczowe, katowe, uszne,
Sliniankowe, trzustkowe.

Choroby nerek i przewoddéw moczowych - - - - str. 103—107

Anatomia narzadu moczow go; wiasnosci i rola moczu; ostre za-
palenie nerek; chroniczne zapalenie nerek; zanik nerek; zatrucie
moczem; zapalenie cewki moczowej; katar pecherza; zapalenie
inoczowodow i miedniczek nerkowych.

Choroby przemiany materyi.......cccccoceevieveieneinieiiersseenns str. 107—108
Cukrzyca; otytos¢; podagra (gicht).

IV. Rozdziat. Tres¢: Choroby ukfadu nerwowego i zmystow; Pierwsza
pomoc w chorobach chirurgicznych; Dodatek: Apteka domowa;
Bibliografia medycyny popularnej polskiej.

Choroby ukfadu nerwowego i zmystéw - - - = str. 109—130

Anatomia, fizyologia i patologia ogdlna ukfadu nerwowego; rola
ukfadu nerwowego W Organizmie.........ccoccovvvevervensrennans str.” 109—113

Choroby MIOZGUL.......cccvceiiiiiccee e str. 115—121
Wstep; zapalenie opon moézgowych; udar moézgu; bél glowy;

bezsennos¢; epile?_sya; hysteria; hypochondrya; paralisis agitans;
mania; melancholia

Choroby rdzenia.........ccoieiiiciie e str. 121—123
Zapalenie rdzenia poprzeczne; wigd rdzenia.

Choroby nerwéw - - - - - - - = = = str. 123

Choroby ZmYSEOW........ccooviiiiice e str. 123—130

Uwagi ogo6lne z anatomii i fizyologii zmystow . . . str. 123—127
Najczestsze i najwazniejsze choroby zmystow . . str. 127—130

Oko: Katar spojowek; trachoma; wrzody rogowki; Katarakta;
ciata obce i zranienia oka. Ucho: Nagromadzenie woskowiny; ciata
obce w uchu; ropienie z uszu.

Pierw-za pomoc w chorobach chirurgicznych . : . str. 130—135

Zranienia; Krwotoki zewnetrzne i tamowanie tychze; Opatry-
wanie ran; Aseptyka operacyjna; Zwichnigcia i ztamania.
Apteka AOMOWAL......ccciiiiiic s str. 135—140

Leki rozwalniajace; leki wykrztusne; leki przeciwpasorzytnicze;



Srodki draznigce; Srodki éciqgajace; Srodki moczopedne i napotne;
s’roglfi odzywcze; Srodki podniecajace; tluszcze; oleje; proszki;

mydta.
Bibliografia medycyny popularnej polskiej . . . str. 141—143
I1l. Dziat.
(Zdrojowiska. Uzdrowiska. Zaktady lekarskie prywatne).
/. Zdrojowiska Krajowe — WSTEP.....ccoviiiviiiiiiiiiiieiseseee s str. 1—6
Zdrojowiska Polskie (0pisy z iITUSTEI.) ..o str. 7—35

Ciechocinek; DeLatyn; Iwonicz; Kroscienko; Krynica, Krzeszowice;
Lubien; Morszyn;” Niemirow; Nateczdw; OjcOw; Potgga; Pusto-
myty; Rabka; Rymandéw; Stawuta; Solec; Swoszowice; Szczaw-
nica; Truskawiec; Wysowa; Zakopane; Zegiestow.

1. Uzdrowiska krajowe (z iluStrac.)........cceviiiiiiiiiicinnnnnns str. 35—42
I1l. Zaktady lekarskie krajowe prywatne (z ilustracyami) , . str. 42—52
(Patrz: Przewodnik sanitarny).

IV. Dziat.

Przemyst lekarski polski.
Wstep; opisy najwazniejszych zaktadéw przemystowych w Galicyi str. 61—96
(Patrz: Skorowidz).
V. Dziat inseratowy,

artystycznie wykonany, w celowy((:jh_ rupach miedzy czeécig literackg roz-
zielony.

Skorowidz
przemystu lekarskiego polskiego w Galicyi, oraz og6lny handlowo-przemystowy.

WSZECH NAUK LEKARSKICH

Dr. KAZIMIERZ GERUS

Lekarz zaktadowy w Truskawcu.

Dr. ADAM GRELINSKI

OPERATOR
Lwow — Chorgzczyzna 1. 12. Nr. telefonu 978.

ordynuje w chorobach drég moczowych, oraz chirurgicznych schorze-
niach, nerek, pecherza etc.



APTEKA POD ,ZtOTA GWIAZDA"
1 LABORATORYUM CHEMICZNE

Piotra Mikolascha

we Lwowie, ul. Kopernika 1 1.
wyrabia i poleca

SYRUP

= sulfoguajacolowy =

= i sulfoguajacolowy z kolg =

jako skuteczny $rodek przeciw kaszlowi i in-

nym chorobom drég oddechowych, w dziatalno-

§ci zupetnie identyczny z Siroling i innymi

podobnymi wyrobami zagranicznymi, co “tez

orzekfa fcomisya przemxs owo-lekarska Towa-
rzystwa lekarskiego

Syrup sulfoguajacolowy
jest 0 potowe tanszy od Siroliny i ko-
sztuje tylko flaszka 2 kor.

Syrup sulfoguajacolowy z kolg
kosztuje kor. 2'50.

Ponadto firma wyrabia:
Syrup sulfoguajacolowy z codeing
cena 2 Kkor.
Syrup Thymosulfoguajacolowy
cena 2 kor. — dalej;

Granulae Kola Mikolasch
wys$mienity $rodek dla leczenia neurastenii oraz
ostabienia po chorobach zakazn. Cena stoika 3 K.
Wreszcie PreparatyVasorbolowe mianowicie:
Jod vasorbol 6%

Jod vasorbol 10% Cena
Ichtyol vasorbol 39 «arm,
Gua&acol vaso[)b?l . .

Kredsot vasorbo 20 Kor.
Salicvl vasorbol 10® Srm
Camphor Chloroform vasorbol 3 kor.

Menthol vasorbol
Wydaje sie tylko te roby na przepis le-
ka)r/sklj. Doe na¥3ycia wewywszgllstkichpaptgkach.
Nalezy zada¢ wyraznie wyrobu apteki Piotra
Mikolascha, Lwow.
Ostrzega sie przed nasladownictwami!



ROK ZALOZENIA 1862.

C. K. AUSTR. | KROL. RUMUN.
DOSTAWCY NADWORNI

Ozyasz Wixel 1 Syn

Jener. Zastepstwo i Gtowny skiad:

- Piwa lwowskiego:

z Lwowskiego Tow. Akcyjnego browarow

Piwa okocimskiego

z Browaru parowego J. Gotza w Okocimie

. . ’ .
Piwa pilznenskiego
z |. Pilznenskiego Browaru akc. w Pilznie.
DOSTAWA WE LWOWIE BEZPLATNA.

Dla unikniecia pomytek prosimy zwaza¢ na naszg
firme i adres:

Ozyasz Wixel 1 Syn

c. k. Austr. i Krol. Rumun. Dostawcy Nadw.

Lwow, Bogustawskiego 9/11. Telef 6.

Powyzsze gatunki piwa sprzedaje we flaszkach
i syfonach po 5 i 10 litrow

S. Wieser, Lwow

Ulica Sykstuska 30. — Nr. telefonu 149.



Plerwsza krajowa fabryka
chemiczno-kosmetyczna

odszczegolniona 15 medalami zastugi oraz Ztotym medalem
Komitetu Wystawy hygieniczno-lekarskiej we Lwowie

Moje piekne WELOSY zawdzigczam

wodzie chinowo-zelazawe]

Jana lhnatowicza
we Lwowie, ulica Sykstuska 25

Wszystkim, komu zalezy na tern, aby
mie¢ piekne i puszyste wiosy, jak naj-
gorecej polecam Wode chin.-zelazowg

Cena flaszki 2 korony.



Dla zdrowia dzieci !

przez powagi lekarskie zalecany

I MYDLO kVGIENICZNE

C.K.NADWORN . ..
dla niemowlat! dzieci

rais ra

TySIQCG pOdZIQkOWﬂﬂ' nasladownictwami!
Dlatego zada¢ nalezy wszedzie tylko PUDRU HAYA
Do nabycia we wszystkich aptekach i drogueryach,

===== Gloéwny sklad wysytkowy: - - +—=
S. HAY, aptekarz, c. i k. dostawca nadworny. Lwow.






