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Medycyna Syntetyczna

KWARTALNIK
POSWIECONY KRZEWIENIU ZASAD MEDYCYNY WSCHODNIEJ

Pod redakcja Dr. Med. WLODZIMIERZA BADMAJEFFA

* ¢

W trudzie niezdyscyplinowanej pracy, w pogoni za ztudami marnuja
sie drogocenne sity psychiki i organizmu ludzkiego. Jedni zaprzegnieci
do beznadziejnej walki o najprymitywniejsze potrzeby zycia codzienne-
go, nie majg warunkéw do pracy nad sobg. Niedostatek towarzyszacy
im od wiekéw, obcigzenie dziedziczne, gnebigce wycienczone ich orga-
nizmy, stwarza odpowiednie warunki do zatracenia poczucia cztowieczen-
stwa i wyklucza niemal catkowicie mozliwo$¢ wyzszych psychicznych
aspiracji.

Przeklenstwo choroby cigzy na nich od kolebki: Oto jeszcze jako
malenkie, niewinne istotki, przyniosty ze sobg widomy znak btgdzenia
swych przodkéw w postaci nabytych dyspozycji do schorzen; od dziecka
pozbawiono je moznosci zakosztowania tych skarbow, ktére daje nieza-
ktamany stosunek do przyrody; zabroniono im powietrza, stoica, czyste-
go mieszkania; suchotnicze piersi matczyne byty dla nich zrodtem pierw-
szego ,,0dzywczego" pokarmu; nie zaznaty ciepta ogniska domowego, bo
niedostatek stwarzat w niem atmosfere podniecenia, ztosci, rozpaczy;
nauczono je tez, ze gtbwnym ich zadaniem bedzie walka o warto$ci ma-
terialne: o psychice nie powiedziano im. Nie powiedziano im nigdy, ba—
nawet i w szkole, Ze cztowieczenstwo ich wymaga zadan nieréwnie po-
wazniejszych, Ze majg tez pewne obowigzki wobec matki przyrody, ze
mysl o zdrowiu psychiki i organizmu powinna im towarzyszy¢ przez cate
zycie.

Wychowani w niewiedzy o sprawach najistotniejszych przechodzg
przez zycie, stwarzajac sobie na kazdym kroku przeszkody, ktérych nie
umiejg przewidzie¢ i ktorym nie umiejg zapobiec.

A sg jeszcze i tacy, ktorym los nie poskapit chleba powszedniego
i ulokowat ich w $rodowisku, ktére dato im mozno$¢ czeSciowego za-
pomnienia o sprawach materialnych. Oczywiscie uprzywilejowani skwa-
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pliwie skorzystali z tej wolnosci, a zamiast zrealizowac petnie duchowe-
go rozwoju cztowieczenstwa i zdoby¢ catkowita wolnos$¢, popadli w nie-
wole stokro¢ niebezpieczniejsza: uzyli czas swoj na wydmuchiwanie my-
dlanych baniek — przyjemnosci i rozkoszy zgota ,,nie duchowej" natury,
a tak ten bezmysiny sport umitowali, ze cho¢ banki pryskajg b. szybko
i bezpowrotnie, oni zapamietale tracg czas i zdrowie na nowe, niby bar-
dziej barwne; a to juz jest prawdziwa niewola.

| chociaz nad ich kolebka $wiecito storice, a otoczenie nie skgpito im
niczego z rzeczy materialnych, nie wiele dowiedzieli sie o zyciu i powo-
faniu cztowieka. Wychowywano ich na niewolnikéw, prawigc im od
dziecka gtupie bajki o panowaniu. Zbytecznym bytoby wylicza¢ wiecej
»typow" wychowania ludzi chorych; przyktady skrajne majg swa site
wymowy specjalng, a tatwo juz sobie na ich podstawie urobi¢ pojecie
o0 posrednich. Dla medycyny to z tej catej ,,tragedji ludzkosci" jest waz-
ne, ze tudzi chorych nie trzeba szuka¢ z kagancem i nie trzeba na nich
czeka¢ w gabinecie, bo prawie wszyscy ,,nadajg sie" do forsownego le-
czenia. | ci, zepchnieci na dno, dziedzicznie obcigzeni psychicznie i fi-
zycznie i ci, ktorzy sami wzgardzili cztowieczenstwem, oddajac sie bez-
mys$inemu wytadowaniu energii, przeznaczonej dla zachowania zdrowia,
sq jednakowo cierpigcy i nieszcze$liwi. Wychowano ich na ,,blednych
rycerzy walki o byt" i z takimi to pacjentami ma do czynienia lekarz.

O obowigzkach lekarza pisano juz z tego miejsca w poprzednim nu-
merze. Tutaj zaznaczymy tylko, ze cata kuracja komplikuje sie dzieki
temu, ze i lekarz nalezy do ludzi z gruntu chorych, jesli nie jest cztowie-
kiem, ktory przez prace nad sobg doszedt do Swiadomego panowania nad
psychika i zrozumienia potrzeb organizmu, zgodnych z prawami natury.
Obserwacja metod leczenia nie $wiadczy jednak pochlebnie o zdrowiu
samego lekarza. Ludzie, ktorzy od poczecia sg juz chorzy, chodzg sobie
po $wiecie nie mys$lac o zdrowiu, do chwili, kiedy organizm na dobre juz
przypomina, ze o nim zapomniano, kiedy ,sygnalizuje”, ze dtuzej nie
zniesie tego nieporzadku: wtedy to Spiesza do lekarza. Wyliczajg tu
zauwazone dolegliwosci; lekarz sprawdza je i jesli udaje mu sie podpo-
rzadkowac¢ wyniki obserwacji formutom wyuczonym przy studium me-
dycyny, stawia diagnoze i znowu zapisuje odpowiadajgce ,,nazwie cho-
roby" lekarstwa. W czasie badania pacjent zapewnia, i wierzy zreszta,
ze tylko choruje na X, a pozatem jest ,,zupetnie" zdrow. Gorzej jest,
ze lekarz nie rozprasza jego ztudzen, i zamiast uswiadomi¢ go, ze nie
mozna chorowac ,,na raty", i ze caly jego organizm, naskutek zatracenia
kontaktu z natura, choruje — daje mu lokalne $rodki.
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Czy pracuje on nad unormowaniem stosunku pacjenta do psychiki
wiasnej, czy chce zrobi¢ z pacjenta cztowieka w kazdym calu, cztowieka
nie z nazwy, ale ze Swiadomego czynu; czy uczy, ze sg tatwe sposoby za~
chowania zdrowia, za cene wyrzeczenia sie bezmyslnosci, ktéra moze nie-
raz jest przyjemna i zawsze wywigzuje sie dobrze z roli zagtuszania wo-
tania przyrody, ale za to nigdy nie wychodzi na zdrowie; czy podaje spo-
soby uporzadkowania sfery uczucia zasmieconej zaktamaniem i szafuja-
cej niby—moralnoscig? A wszystko to lekarz z punktu widzenia zdro-
wia powinien rozwazac i ttumaczy¢ choremu, nie przez zbytnie gadulstwo
lub nadzwyczajny wylew szczerosci, ale z obowigzku. Bo przeciez poto
wihasdnie istnieje instytucja fekarza, aby leczyt catego cztowieka, a nie cze-
kat na poszczegolne choroby, jak strazak na sygnat pozaru; bo jest ka-
ptanem zdrowia, a nie rzemie$lnikiem i wtedy jest w porzadku ze sobg
samym, kiedy ilos¢ zdrowych i silnych powigksza sie dzieki jego pracy.

Z rozwazan powyzszych wytania sie jasno sposob leczenia organiz-
mow jednostek i grup. Nie czeka¢ na ujawnienie sie choroby o nasileniu
zagrazajacym zyciu organizmu, ale stworzy¢ takie Srodowisko fizyczne
i psychiczne, w ktorymby dojrzewaty tylko zdrowe ciata i psychiki
ludzkie.

1 to jest zasadnicza mysl medycyny syntetycznej — konserwacja
zdrowia. Przyroda dostarcza tak wielu $rodkéw utatwiajgcych te kon-
serwacje, ze przy dobrej woli i Swiadomej celu pracy, da sie jg bez trudu
osiaggng¢. Wracamy znowu do kolebki, w ktorej pozostawiliSmy chore
dziecko, obarczone dziedzicznie i skazane na chorobe przez wychowaw-
cow. Oto teren pracy lekarza. Przygotowaé kolebke na przybycie zdro-
wego cztowieka, przez uswiadamianie matek, jak powinny przysposabiac
sie do wielkiej funkcji urodzenia i jak powinny w okresie cigzy unika¢
tego wszystkiego, coby mogto dziecku zaszkodzi¢, a dba¢ o to, co daje
mu maximum Kkorzysci; da¢ nowonarodzonemu obywatelowi spoteczno-
$ci te wszystkie skarby, ktérych przyroda nie skapi dla utrzymania zdro-
wia i sit organizmu; da¢ mu ciepto rodzinnego ogniska, w ktérym kwitnie
prawdziwa mito$¢ i prawdziwa praca i nakoniec powiedzie¢ mu wielkg
prawde — tajemnice o wartosci i obowigzkach zycia. Prawda ta jest tak
ponetna, ze gdy ja zrozumie, nie trudno bedzie wzbudzi¢ w miodej isto-
cie dazenie do spetniania zaszczytnych zadan cziowieczenstwa.

| to wihasnie bedzie prawdziwa konserwacja zdrowia, bo, przy rea-
lizacji programu, okaze sie konieczno$cig usung¢ to wszystko, co gnebi
organizm spoteczny, co jest pierwszg przyczyng jego choroby. Znikng
teZ z powierzchni ziemi bezmysine karzetki, ktére doniedawna zabawiaty
sie wydmuchiwaniem mydlanych baniek.
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Rosliny lecznicze stosowane
w Indiach i Tybecie.
(cigg dalszy)

W numerze poprzednim omodwiono zasady ogdlne klasyfikacji t. zw.
lekarstw i rozpoczeto rozwazania szczegdtowe nad samymi rodlinami. Do-
tad znamy nastepujgce ,,gorycze roslinne” o znaczeniu leczniczym: Svertia
Chirata, Sphaeranthus Indicus, Ailanthus excelsa, Momordica Charantia
i Ophiorrhiza Mungos. Obecnie, w dalszym ciggu, omawiamy rosliny usu-
wajgce rozstroje przewodu pokarmowego, w szczego6lnosci za$ idzie o takie
zaburzenia, ktorym towarzysza procesy fermentacyjne, co powoduje wzmo-
zone powstawanie gazdw; oczywiscie, jak zobaczymy, rosliny te majg row-
n;ez dziatanie poboczne.

6. Nigella Sativa I). Ranunculaceae.
Ind. — Sanskrit. 2) — Krishnajiraka.

) Nigella Sativa, Czarnucha, Czarnuszka (Melanthium). Czarnucha Ogrodna
(E. Maj. 1 cit. 552 1), Kakol (Falimierz: Herbarz czyli Zielnik... rok 1534), Kakol-
nica (Czerwiakowski: Bot. szczeg. t. V, r. 1863). Uzywana u nas jako przyprawa do
potraw; lecznicze jej wiasnosci nie sg znane oficjalnym zielarzom, ale ,,medycyna
ludowa" uznata Czarnuche za $rodek moczopedny i tak jg stosuje. X. Jundzitt (Opi-
sanie roslin z prow. W. X. L. naturalnie rosngcych... Wilno 1791) stwierdza, ze
N. Sativa (str. 287) ,w lekarstwach... humory ma rozrzedza¢, wiatr, mokrz y mie-
sieczne pedzi¢". Zobaczymy, ze zblizong opinie o N. Sativa majg Indusi. Warto
tu przypomnie¢ sobie poglad lekarzy Wschodu na lekarstwo, jako pokarm synte-
tyczny wziety z przyrody, czesto za$ z repertuaru naszych codziennych potraw.
Decyduje tu nie ,,sztucznos¢ preparatu aptecznego" ale stosownos¢ i celowos$¢ uzy-
cia danego pokarmu w odpowiednim czasie. Czarnucha spozywana czesto, wiasnie
mozo zapobiega¢ wielu rozstrojom: przy ich wystapieniu, trzeba dawke jej zwiekszy¢
i wprowadza¢ jako lek. Jest wiec w obu wypadkach pokarmem, tylko, Zze w zmie-
nionym nasileniu.

2) Sanskrit i nast. pod nim wypisane nazwy oznaczajg jezyki indyjskie, uzy-
wane przez Indusoéw i zostaty dokladnie objasnione w N-rze poprzednim. Z prawej
strony wypisane sg nazwy N. Sativa w tych jezykach.
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Bengali. — Kalajira.

Hindi. — Mugvela.

Bom. — Kalouji.
Tamil-Karum. — Shiragam.
Telinga. — Nalla-.lilakara.

N. Sativa uprawiana w catych Indiach jest rosling, ktérej pozytecz-
no$¢ podkreslajg juz stare ksiegi sanskryckie. Krishnajiraka, ze wzgle-
du na swdj charakterystyczny ostry zapach, uzywana jest oddawna do
tepienia pasozytow odziezowych, niszczacych szczegodlniej sktady wetny,
bawetny i ptétna; dlatego to poleca sie ,rozsiewac nasiona Krishnajira-
ka pomiedzy warstwy tych materiatow".

Sklad: N. Sativa zawiera duzy procent mato lotnych olejkéw ete-
rycznych, obok cukru, celulozy, albuminozy i in. Olej otrzymany z czar-
nuchy ma kolor z6ky i wyz. wym. charakterystyczny zapach.

Dziatanie: Wiasnie tego oleju uzywa lud indyjski jako okfadu na
owrzodzenia skdrne, powstate wskutek zanieczyszczen po skaleczeniach.
Przede wszystkim jednak jest to lek zotgdkowy, gazopedny, regulujacy
trawienie i przywracajgcy apetyt. W dolinie Gangesu uzywajg go przy
febrze, ma bowiem wptywac¢ na usuwanie, zwigzanych z febra, rozstrojow
przewodu pokarmowego. Wzmaga on sekrecje gruczotow trawiennych.
Kobietom indyjskim znany jest jednak ze swych wihasciwosci wzmagania
wydzielniczych funkcji gruczotéw mlecznych, to tez po potogu daje sie
matkom odwar z Krishnajiraka w ilosci ok. % litra dziennie. Uczony
Hakimi poleca go przy zaburzeniach zwigzanych z miesigczkowaniem,
ostrzega tez, ze uzyty w nadmiarze przez ciezarne — powoduje poro-
nienie. Ayurveda zalicza Krishnajiraka do lekarstw szczegélnie sku-
tecznych przy rozstrojach trawiennych u dzieci. Ciekawe, ze uwagi
X. JundziHta cit. w przypisach, zbiegajg sie z opinig Hakimi. (Sanyal
L cit.).

7. Trigonella Foenum Graecum s). Leguminosae.
Ind. — Sans. — Methi.

Beng. — Methi.
Hind. — Methi.
Mar. — Methi.
Guz. — Methi.
Tam. — Vendyam.
Tel. — Mentula.

3) Trigonella Foenum Graecum, Papilionaceae, Boza trawka (Rostafinski: De
plantis, quae in Capit. de Vil.. Pam. Ak. Um, T. XI), Fenigrecum, Bozorozec, Bo-
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Czesci uzywane: nasiona i liscie. Sktad: Nasiona zawierajg thusty
olej (ok. 5%), wonng zywice, oraz dwa wazne alkaloidy: 1) choline (znaj-
dowang m. in. w wydzielinach zwierzecych, pochodng oksyetyloaminy,
pospolitg tez w moézgu i zottku jaj pod postacig lecytyny), oraz 2] tri-
goneline, alk. o wzorze C7TH7O2N, o smaku stonym. Olej z Methi ma smak
gorzki.

Dziatanie: Zewnetrzne: Przede wszystkim jako oktady przy wszel-
kiego rodzaju opuchlinach, oparzeniach, przy czym uzywa sie rozgnie-
cionych nasion lub $wiezych lisci. Mamy tu takze nieco kosmetycznych
wskazan: oktady te wptywajg dodatnio na porost witosow; jesli rozgnies¢
kwiaty wraz z lis¢mi i wciera¢ w skore, otrzymuje ona miekkos¢ i gtad-
kos€. Tak to natura okazuje sie nam z nowej strony i, bez sztucznych
pudrow, kremoOw i szminek, gwarantuje piekng i zdrowag cere. Warto
sprobowac.

Wewnetrzne: Naprzod, ze wzgledu na gorzki smak, jest to $rodek to-
nizujacy, gazopedny i stosowany z powodzeniem przy niestrawnosci i bie-
gunkach, zwilaszcza popotogowej. W poin. Indiach polecajg go przy
dysenterii. Dzigki whasnosciom wybitnie chtodzacym, Methi jest ,,jarzy-
ng", jadang przez lud indyjski na surowo (nasiona), a wsrod kobiet cie-
szy sie opinig Srodka tuczacego (,,zdobywanie linii'l, oczywiscie wsrdd
chudych). Takze z innych wzgledéw znany kobietom. MowiliSmy juz
0 biegunce i goraczce popotogowej, przy ktoérych chore pijg odwar z na-
sion Methi. Stosujg go tej przy rozstrojach organdw piciowych, zwia-
szcza zwigzanych z miesigczkowaniem, a takze przy uptawach. Ayur-
veda wspomina o tych wiasno$ciach Methi. Q. N. Khory uzywat ,,Pes-
saries of Methi powder in Leucorrhoea™; powiada: ,Uzywatem tego
proszku przy uptawach w nastepujacy sposéb: bandaz moczytem w od-
warze w Methi (proszku) i wkiadatem do pochwy, zmieniajgc dwa ra-
zy dziennie, rano i wieczorem". (A. Sanyal. L cit. 45). MozZnaby u nas

zozyki, Fenogrek, Greckie siano, Greczskye szano (Vocabula z roku 1468). Jaskier
grecki, Kaza wioska, Koziorozec, Koztowiec grecki, Krzyzyki, Krzyzyk, Narda Fran-
cuska, Nardus, Nardusek (E. Maj. 1. cit. 791). Sinogojka (tLowiectwo... wyk}. Naucz.
le$n. w Inst. Gosp. Wiejsk. 1860), Sziano, Kozieradka, boza trawka. Ciekawa nazwa
Sinogojka, czyli gojaca ,.sine" albo sirice, ciekawa dlatego, ze wiasnie i Indusi uzy-
waja swojej Vendyam m. in. do gojenia urazéw zewnetrznych. Podobnie jak w oma-
wianej juz Ophiorrhiza Mungos, Wezywstret — i tu nazwe swa otrzymata Trigo-
nella od ,wdziecznych pacjentow". Pozatem znana niektérym z naszych zielarzy
(Czarnowski). Rosnie dziko na Wschodzie, zwtaszcza w okolicach nadmorskich, ale
moznaby ja z powodzeniem uprawia¢ u nas. W dolinie Gangesu, Kaszmirze i Pen-
dzabie uprawiana masowo dla. celéw leczniczych.
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sprobowac tej recepty. W aptece na Pokionnej Gorze, Trigonella wcho-
dzita do wielu lekarstw, a takze do kapieli roslinnych, stosowanych przy
uptawach.

8. Ilicium Verum. 4% Magnoliaceae.
Ind. — Hind. — Anasphal.

Bom. — Badian.

Tam. — Anna-Shuppon.

Tel. — Anasa-purvern.

Perski. — Badian-i-Khatai.

Czes¢ uzywana: Owoce.

Sktad: Illicium zawiera 4 — 5% oleju aromatycznego, ktéry otrzy-
muje sie przez gotowanie nasion w wodzie. Précz tego: cukier, gorzki
alkaloid o nieznanym wzorze i tanine w proporcjach rozmaitych. Ttu-
maczy to smak rosliny: gorzki i $ciggajagcy zarazem; ze wzgledu na za-
wartos¢ cukru, odwar z nasion jest troche stodkawy; mamy wiec cieka-
we zestawienie smakoéw, (por. uwagi o smakach w czesci | art.J.

Dziatanie: Ze wzgledu na gorycz tonizujaca, $Srodek wybitnie Zzo-
fadkowy, wzmagajacy wydzielanie gruczotéw trawiennych i ruch ro-
baczkowy jelit; takze gazopedny i moczopedny. Znany jest w potud-
niowych Indiach, w postaci odwaru (herbaty ziotowej), jako krople od
kaszlu, zwiaszcza u dzieci; wogéble ze wzgledu na tagodno$é dziatania,
polecany przy dzieciecych schorzeniach przewodu pokarmowego. Cit.
Hakimi z Ayurveda podkre$la jego wartos$¢, jako leku wykrztusnego
(takze w postaci odwaru z nasion).

9. CaryophyHus Aromaticusr) Myrtaceae.

Ind. — Sans. — Lavanga.

4 Ilicium V. Magnol, Anyz gwiazdkowy, Bodjan, Badjanek, Badyan, Bodzian.
I1l. anisatum, Badyjanek. Ill. religiosum, Anyz gwiazdzisty. Ludowa nazwa Bodjan
i pokrewne sg podobne do nazw lllicium w jezyku Bombay i Perskim, co wskazy-
watoby na pochodzenie rosliny ze Wschodu. Tak i w tym wypadku, jak w wielu
innych, o ktorych mowilismy i mowi¢ nieraz bedziemy, odkrywa sie ciekawa #acz-
nos¢ miedzy nazwami zi6t: zrodia tego podobienstwa lezag by¢ moze u podstaw
wspolnoty jezykowej ludéw indo-aryjskich. Bodjan rosnie u nas w stanie dzikim;
ojczyzng jego sg Indochiny, skad przywedrowat do Indii i stat sie przedmiotem
uprawy, dla celéw leczniczych.

5 Cyryophyllus, Eugenia L. Gozdzik, Gozdzikowiec, Gwozdzikowe Drzewo,
Gwozdzikowiec (Maj. 1 cit. 174). Car. Aromat.-Eugenia Caryophyllata, Goszdyki
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Beng. — Long, Lavanga.

Hind. — Lang.

Mar. — Lavanga.

Can. — Lavanga. ,
Tam. — Kirambu, Havavangap-pu, Karuvappu.
Tel. — Lavanga-pu.

Indian Bazar — (owoc) Narlaung.

Czesci uzywane: Paczki kwiatowe i owoce. W Indiach stosujg La-
vanga w trzech postaciach: 1) odwar z paczkéw na wodzie; 2) olej goz-
dzikowy; 3) proszki z surowych owocow i paczkdow.

Sk¥ad: podstawowym sktadnikiem jest ,,Oleum Caryophyli", otrzy-
mywany przez dystylacje wodnego odwaru paczkéw i owocéw. Olej
ten posiada znany zapach gozdzikéw, uzywanych w handlu, ma barwe
zOttawg. Znajdujemy go w paczkach i owocach okoto 16 — 20%. Dzia-
faniem kwasu azotowego zamienia si¢ olej w kwas: ,,Caryophyllic Acid"
(Watt's Dictionary of Chemistry).

Dziatanie: Pospolity w Indiach $rodek na wzmozenie procesow tra-
wiennych, gazopedny i odtruwajacy. Ze wzgledu na swoéj smak, stuzy
Lavanga jako dodatek do wielu goryczy tonizujgcych. Starozytni leka-
rze polecajg go przy zapaleniach gardta, powiekszeniu migdatow, w po-
staci odwaru i oleju do wewnatrz. Dentysci ludowi uzywaja go do usmie-
rzania bolu zebow: ,Lavanga przypieka sie w ptomieniu i wkiada do ust:
wydzielajgcy sie dym fagodzi bol zeba". (Dymock cit) ,,Rozgrzanym
gozdzikiem wypalano dawniej odkryte nerwy zebow" (K. L. Dey cit.).
Do dzisiaj stosuje sie ptukanie olejem Lavanga przy prochnicy zebdow.
Mamy jeszcze ciekawg recepte na czkawke: ,,Przypieczony na ptomieniu
Lavanga trzyma sie blisko nozdrzy, tak diugo, az wydzielajagcy sie dym
wejdzie do nosa i powstrzyma czkawke". Tyle o wskazaniach medycy-
ny ludowej Indii. W naszych preparatach Car. Aromat, spetnia role
pomocniczg, przy zespotach roslin stosowanych przy regulacji przewodu
pokarmowego.

(Rapturale z 1529 r.), Goszdyszky, Gwozdzikowe Drzewo, Gwozdziki Kramne, Ma-
ciczny Gozdzik (lud. woj. lubelskie), Lavanga b. pospolity w Moluccas, gdzie upra-
wiajg go dla celow leczniczych. Drzewo Car. Aromat, pochodzi z Nowej Gwinei,
Amboyma i Moluccas, ale od XIII stul, naszej ery uprawiajg go mieszkancy catych
Indji. Znany naszym gospodyniom jako przyprawa do pieczywa.
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10. Metateuca LeucadendronR). Myrtaceae.
Ind. — Beng. — Kajuputi-tail, Cajuputi, Ilachi.
Hind. — Kayaputi-ka-tel.
Mar. — Kayaputi-che-tel.
Tam. — Kaiyappudai-tailam.
Guz. — Kayputi-nu-tel.

Olej Cajaput o réznych barwach, od zo6ttawo-zielonej do blekitno-
zielonej, znany jest w Indiach jako $rodek leczniczy i mozna go dosta¢
np. w bazarach Kalkuty, pod nazwg ,Kayaputi-ka-tel“. Ma smak
gorzki i ostry zapach, zblizony do kombinacji zapachéw kamfory i kar-
damonu. Powyzej 13° C. olej aromatyczny przechodzi w gaz o zapa-
chu kamfory. ,,Cajaput olej skreca w lewo wigzke spolaryzowanego
Swiatla". (K. L. Dey).

Sktad: Cajaput olej zawiera hydrat ,,Cajaputol™ lub ,,Cineol"
0 wzorze C10 HI18 O; jest dymigcym ptynem o zapachu kamfory, otrzy-
mywanym przez dystylacje surowego oleju i przez frakcjonowanie
w 174" C.

Dziatanie: Zewnetrzne: olej Cajaput uzywany juz w starozytnosci,
jako doskonaty $rodek przeciw reumatyzmowi, odretwieniom miesni,
przy wszelkich chronicznych zapaleniach stawéw, w formie ,wcierania
w skore”. Dzisiejsi lekarze indyjscy stosujg go przy chronicznej postaci
Ptyriasis, Psoriasis, Egzema i przy stanach zapalnych skory, takze w for-
mie wcierania i okladéw. Wocieranie oleju Cajaput w piersi i plecy po-
mocne przy Bronchitis, Pneumonia, Pleurodynia, Pleuritis i t. p. Cze-
sto do przyrzadzania ,,wcierania” dodaje sie oleju musztardowego, co
szczegOlnie ma by¢ skuteczne przy schorzeniach stawow.

Wewnetrzne: Dobry $rodek gazopedny i przeciwkurczowy, stosowa-
ny szczegblniej przy rozstrojach przewodu pokarmowego, towarzysza-
cych t. zw. chorobom zakaznym (np. biegunka przy cholerze, tyfusie,
dzumie). Ayurveda zaleca rozpuszczenie oleju w spirytusie i picie ta-
kiej mieszaniny przy skurczach zotadkowych. ,Kosmetyka indyjska™
stosuje, wewnetrznie, olej Cajaput przy nadimernym poceniu ciala.
(L. Dey.).

¢) Melaleuca, Czarnobiel, Czarnobil, Kajaput, Kajaputowe drzewo. (Maj. L cit.
479).  Mel. genistaefolia, Drzewo herbatne biate. Mel. Leucadendron, Biatodrzew.
Mel. Minor, Czarnobiel Kajaputa, Czarnobiel Kajaputowy. | tutaj warto zestawic
nazwy polskie z indyjskimi o podobnym brzmieniu. Jest to roslina wybitnie wschod-
nia, zamieszkuje Archipelag indyjski i Malajska Peninsule, ale mozna ja u nas
hodowac.
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11. Corchorus Trilocularis?). Tiliaceae.

Ind. — Sans. — Nadika,
Beng. — Pat-Kostha.
Hind. — Pat-Kostha.
Mar. — Kurru chuntz.
Tam. — Peratti-Kirai.
Tel. — Parinta.
Guz. — (Nasiona) Raja-Jira.

Dla celéw leczniczych uzywa sie nasion i lisci Nadika. Sk¥ad che-
miczny dotgd nieznany.

Dziatanie: Gorzkie nasiona Juty w ilosci 60 — 80 gr. stosuje sie,
w postaci odwaru, przy rozstrojach przewodu pokarmowego, potaczo-
nych z goraczka; w dolinie Gangesu uchodzi Juta z tego wzgledu za do-
skonaty $rodek przeciw febrze. Jako gorycz tonizujgca i rozwalniaja-
ca odznacza sie Juta tym, ze nie dziata rozgrzewajgco i jest tak tagod-
nym lekiem, ze dajg jg na przeczyszczenie niemowletom. Obok nasion,
takze liscie stuzg do przyrzadzania odwardéw do picia. Znane nam wiok-
na Juty sa, ze wzgledu na wybitne wiasnosci absorbcyjne, dobrym anty-
septycznym Srodkiem opatrunkowym: stanowig one popularne bandaze,
z ktorymi lud indyjski sie nie rozstaje; do dzi$ cieszg si¢ wiekszym po-
wodzeniem niz apteczne bandaze angielskie.

12, Cuminum ¥yminum  Umbelliferae.
Ind. — Sans. — Jira, Jiraka.

Hind. — Jira.
Beng. — Safed-jira.
Mar. — Jire.

') Corchorus, Jarzychna, Jarzyniec, Slaz zydowski, Ziotlin. Corchorus capsu-
laris, Konopie arakanskie, Corchorus olitorius, Juta. (Maj. E. 235). Ros$nie w In-
diach i Afryce. Okoto 8 gatunkéw ,,Corchorus" rosliny rocznej, rzedu Tiliaceae,
znajduje sie w Indiach; z tych Corchorus Olitorius i C. Capsularis s§g masowo upra-
wiane w Bengalu, ze wzgledu na produkcje dobrze znanych widkien jutowych,
ktére stanowig wazny artykut zbytu w przemysle Indii.

") Cuminum, Kmin, Cuminum Cyminum, Kmin kramny (Vocabula z 1468 r.).
Kmin wioski, Kminek, Kreciszek, Stokioska, Toktoska, Cumin, Sativum, Cumin. Syl-
westre (takze: Lagoecia cuminoides), (Maj. 257—8). Kmin wioski znany u nas jako
przyprawa. Pochodzi z Persji i Azji Mniejszej, skad dostat sie do Indii potn.; upra-
wiany obecnie masowo w dolinie Pendzabu.
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Guz. — Sufed-Jirum.
Tam. — Shiragam.
Tel. — Jilakara, Jiraka, Jirana.

Dla celéw leczniczych uzywa sie owocu Jiraka najczesciej w posta-
ci proszkéw 10—20 gr., lub oleju wycisnietego z owocow.

Sklad: Owoce Jiraka zawierajg eteryczny olej ,the oil of cumin®
(Calcutta, cit.); pozatem znajdujemy w nich tluszcz roslinny, zywice,
klej, gume i proteinowe pochodne.

Dziatanie: Zewnetrzne: Wymieniony olej Jiraka stosujg w Indiach
w postaci wcierania w skore, przy stanach zapalnych, spowodowanych
podraznieniami mechanicznymi lub chemicznymi. W tym samym celu
uzywa sie plastrow ze $wiezych zgniecionych nasion.

Wewnetrzne: Olej Jiraka lub odwar z nasion polecajg, jako $Srodek
gazopedny i $ciggajacy przy chronicznej niestrawnosci i biegunkach. Lud
indyjski uzywajgcy kminu do potraw, jako przyprawy, dawno juz ocenit
jego lecznicze wiasciwosci; powiada sie tam, ze wystarczy zwiekszy¢
dawke Jiraka do danej potrawy, aby usungé biegunke bez specjalnych
lekéw. Swiadomos$¢ faktu, ze lekarstwo jest tylko pokarmem, stosowa-
nym ,.celowo i z namystem”, pomaga Indusom do odkrywania wiasno-
$ci leczniczych, wsrdd wszystkich nieomal roélin z ktérymi zyja w ,,sa-
siedztwie", jako dzieci wspdlnej matki przyrody.

13, Carum Carvi"™). Umbelliferae.

Ind. — Sans. — Suchava, Krishna, Jiraka.
Beng. — Shia-jira.
Hind. — Shia-jira.
Mar. — Sa-jire.
Guz. — Kalun-pirun.
Tam. — Shimai-shiragam, Pilappu-shiragam.
Tel. — Sima-jilakara.
Kaszmir — Guniyun.

" C. Carvi, Hanysz, Hanyz, Hanyz polny, Karolek, Kminek, Karolek pospolity,
Kardlik (lud.), Kmin polny, Kminek pospolity, Polni Kmin (Falimierz 1554 r.), Ka-
rolek (Maj. 173). Carum. Anyz polny, Karolek, Karuj, Kmin (Falimierz). Pospolita
u nas ro$lina tgkowa, hodowana dla przyprawy potraw; znana zielarzom i ludowi
ze swych leczniczych wiasnosci. X. Jundzitt (L cit. 194) pisze: ,korzern  nasiona
zotgdek umacniajag, mokrz pedza y wiatry poruszajg". Te same spostrzezenia Spo-
tykamy wsrdd lekarzy indyjskich. Sushava rosnie przede wszystkim w Kaszmirze,
Gurhwalu i Persji. W Indiach uprawiajg jg oddawna, przede wszystkim, jako ma-
teriat do ttoczenia oleju leczniczego; takze jako przyprawy do potraw.
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Zbiera sie owoc Sushava i podaje jako lekarstwo w trzech posta-
ciach; 1) suche liscie w ilosci 15—30 gr. jednorazowo; 2) olej; 3) odwar
goracy lub studzony.

Sktad; Lotny olej okoto 75%, staty olej zielony, zywica, wosk, cu-
kier, klej, fosforany i tanina.

Dziatanie: Zewnetrzne: Olej z Sushava jest rozpowszechnionym
Srodkiem gojacym opuchliny, wyrzuty skorne powstate na tle rozstroju
uktadu limfatycznego oraz hemoroidy. W Indiach pétnocnych, zamiast
oktadéw z oleju, robig w tym celu plastry ze zgniecionych $wiezych na-
sion i stosujg, przede wszystkim, przy hemoroidach.

Wewnetrzne: Sushava jest lekiem gazopednym, $ciggajacym i mo-
czopednym. Uzywa sie go przeciw robakom u dzieci. Starozytna Ayur-
veda zaleca: ,,Przy ostrym i przewlektym niezycie nosa (Coryza), uzy-
wac proszku z Sushava jak tabaki" (Bangasen). ,,Przy trwatej gorgczce
(tow. febrze) mieszaC proszek z driakwig (Radix Succisae) i przyjmowac
trzy razy dziennie (doza do 5 gr.) przed positkiem" (Bhabprokash).
Wreszcie Chakradatta poleca proszek Sushava przy Haemoptysis w po-
staci: ,,1 cze$¢ proszku z 2 czesciami cukru bezksztattnego dwa razy
dziennie" (doza 10 gr.). Tyle o Zrodtach indyjskich. C. Carvi spotyka-
my w naszych ksigzkach zielarskich (Bieganski, Czarnowski, por. bibl.).
Ten ostatni poleca odwar z C. Carvi przy kurczach macicznych (str. 71
i nast.) i przy kurczach zotgdka: olejek ,,Karolkowy" zmieszany z olej-
kiem rumiankowym. Informacje o uprawie C. Carvi w Polsce znajdzie
czytelnik w wymienionych pracach.

14.  Carum Copticum 10/ Umbelliterae.

Ind. Sans. — Xavani, Yavanika.
Beng. — Jovan, Ajovan.
Hind. — Ajvain, Ajvan.
Mar. — Ajma, Ajwan.
Guz. — Ajamo.
Tam. — Omam.
Tel. — Omamu, Vamamu.

Cze$¢ uzywana: owoce. Zapach rosliny podobny do zapachu znanej
Herba Thymi. C. Copticum jest Zrédtem cennego antisepticum ,, Thymol",
zawartego w zOttawym oleju nasion, ok. 30%. Jest to sktadnik iden-
tyczny z olejem otrzymanym z ,, Thymus Vulgaris".

10) Syn. Carum Ajovan; Ptychotis Coptica. Por. uwagi przy Carum Carvi.
Roslina uprawiana, przede wszystkim, w Indiach Zachodnich.
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Sktad: Yavani owoc zawiera lotny olej (5—6%) o ciez. gat. 0,896 gr.
i mitym zapachu. Zbiera sie go przez destylacje odwaru wodnego. Skiad-
nik podstawowy tego oleju (a stearoptene), zwany Ajawankephool, zo-
stat odkryty przez Stocks‘a; Stenhouse i Haine zidentyfikowali go z Thy-
molem (fenol jednowodorotlenowy tymol izomer, karwakrolu), zawar-
tym w Thymus Vulgaris. (Dymock. L cit). Rozpowszechniony w handlu
indyjskim OIl. Ptycholis (hind.) Ajwan-Ke-Tel, (beng.) Jowan-er-tel, po-
wstaje przez destylacje owocéw Car. Copt.; ma smak i zapach podobny
do Thymus. Znana tez jest Aqua Ptychotis, rdwniez produkt destylacji.

Dziatanie: Zewnetrzne: Owoce Swieze zgniecione stuzg jako plastry
przy skornych wyrzutach na tle limfatycznym, zwiaszcza u dzieci. Ciep-
tym odwarem z Jovan kobiety indyjskie obmywajg dzieci, cierpigce na
chroniczng wysypke. Ayurveda poleca mas¢ wykonang z proszku Jovan
i z wody, jako skuteczny Srodek przeciw krwawieniom dzigset. Z ta-
kiej wiasnie masci robi sie pigutki. Przy skurczach nerwowych kon-
czyn, Dey zaleca stosowanie nalewki alkoholowej z Car. Copt., do wcie-
rania w skore.

Wewnetrzne: Jovan uwazany jest przez lud indyjski za jeden z naj-
silniejszych $rodkdéw gazopednych, usuwajgcych wzdecia i skurcze zo-
fadkowe. W tym celu dodaje sie¢ do niego najczesciej Fr. Myrobalani.
Przy niestrawnosci spozywa sie Jovan wraz z solg kuchenng. Ayurveda
poleca Jovan przy chronicznym bronchicie, jako dobry $rodek wykrztus-
ny. Car. Copt. wchodzi do apteki lekarza tybetanskiego (por. Rehmann,
1 cit. 132), w postaci skfadnika kilku zespotowych lekéw przewodu po-
karmowego; szczeg6lnie nadaje sie do tgczenia z goryczami tonizujgcy-
mi; w tej formie mieliSmy sposobno$¢ go wyprébowad.

15.  Foeniculum Vulgare Umbelliferae.

Ind. — Sans. — Madhurika.
Beng. — Pan-mauri, Mauri.

“) Foeniculum V. Fankiel, Fenkiel, Funkiet, Koper, Kopr Wioski, Kopr, Wto-
ski Kopr (Falimierz z 1554 r.), Capillaceum (offic.J. F. Mont, u starych Peucedanum
officinale. F. officinale, Koper wioski, Ostadziec, Swiniak, F. Porcinum, Sarni ko-
rzen, Siarkowy korzen, Wieprzyniec, pokrewny. Znana naszym gospodyniom przy-
prawa, ale i zielarze nasi wymieniajg F. Officinale jako lek b. wszechstronny. X. Jun-
dzit (L cit. 195), méwi o ,koperku'l, ze ,smak ma przyjemny, zapach aromatyczny,
zotadek wzmacnia, mokrz pedzi y wiatry porusza”. todygi i korzenie stanowig
u nas niezastgpiony dodatek przy kwaszeniu ogorkéw. Juz starozytni zwrdcili uwa-
ge, ze kopr stanowi dobrg pasze dla krow, zwieksza bowiem wydajnos¢ mieka.
Fructus Foeniculi stanowi wazny artykut zbytu w krajach podgorskich. W Indiach
uprawiajg go na catym obszarze, gtdwnie w Peninsuli.
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Hind. — Saunf, Bari-Saunf.
Mar. — Bari-Shopha.

Guz. — Wariari.

Tam. — Shombu.

Tel. — Sopu.

Radix i Fructus F. Vulg stanowig czesci rosliny uzywane dla celow
leczniczych. Stosujag go w postaci: 1) proszku w ilosci 10—30 gr. (doza);
2) oleju; 3) odwaru w ilosci litra (doza).

Sklad: Owoc F. Vulg. zawiera okoto 3°/o lotnego oleju, ztozonego
z anetolu (fenol o wzorze C10Ht20 utleniajgcy sie na kwas anyzowy)
i ptynu izomerycznego z olejem terpentynowym. Anetol otrzymuje sie
z F. Vulg. w postaci statej lub ptynnej. Forme krystaliczng otrzymuje-
mu, gotujac olej w temp. wyz. 225° C. Procz tego owoc zawiera 2%>
cukru, szczawian wapnia, sol kuchenng, siarke i inne.

Dziatanie: W Indiach kobiety karmigce pijg sok owocow dla powiek-
szenia wydajnosci mleka. Madhurika stanowi pospolity Srodek moczo-
pedny i gazopedny, a w postaci ,.koprowej wody“ (ang. Fennel Water)
Mudhuri-ka-arag, jest uzywany doustnie przy wzdeciach i ,,kolkach™ przez
ludnos$¢ wiejska; zwiaszcza odpowiedni dla dzieci. Starozytna Ayurveda
zaleca Madhurika przy rozstrojach kataralnych gardta. Do apteki leka-
rza Tybetu wchodzi F. Vulg. jako dodatkowy aromat do wielu zespoto-
wych lekdw przewodu pokarmowego; najczesciej wystepuje w towarzy-
stwie Fructi Anisi vulgar., C. Carvi, C. Coptici. Koczujagcy Mongotowie
znaja go, jako Srodek przeciw wzdeciom u dzieci, przyczem mieszajg go
z kobylem mlekiem, cukrem lub miodem. W Tybecie uzywajg prawie
wytgcznie proszkéw, rzadziej oleju.

16. Peucedanum Graveolens'?), Umbelliferae.

Ind. — Sans. — Misreya, Satapushpa.
Beng. — Shonva, Sowa, Sulpha.
Hind. — Sowa. Soyo.
Mar. — Shepu.
Guz. — Suva.
Tam. — Shoyi-kirai-virai, Shatakuppi virai.
Tel. — Shatakuppi-vittlu.

*) U nas Peucedanum (Maj. 1 cit. 571), Gorycz, Goryczka, Gorysz, Kopr $wini,
Olesnica, Wieprzyniec, Wszywy Kopr, Peuc. cervaria, Gorysz Jeleniec, Jeleni Ko-
rzen, Jelenie Oko, Jeleniec, Korzen Bialy, Opich, Opich macedonski, Pasternak
Plonny, Ptasze gniazdo, Serdeczne Ziele, Serdecznik, Serdeczny Korzen, Peuc. Ni-
grum, Szwynnak, P. officinale, Gorycznik, Gorysz, Siarczysty Korzen. P. Oreoseli-
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Jak wiele wymionionych juz roslin z Umbelliferae tak i Sowa sto-
suje sie w trzech postaciach: 1) proszek z owocdw i lisci; 2) olej z owo-
cow; 3) odwar z owocow i lisci. Wiasnie ten olej stanowi podstawowy
sktadnik rosdliny (4%) i zblizony jest do fenolow wspomnianych wyzej.

Dziatanie: Zewnetrzne: Liscie Sowa uzywa sie jako okiadu na ze-
wnetrzne podraznienia skory, zwigzane z ropieniem. Plaster z proszku
i oleju Sowa stosujg w potudn. Indiach jako, podobno, skuteczny S$ro-
dek przeciw hemoroidom; to samo zlecenie spotykamy w Ayurveda.

Wewnetrzne: Lud indyjski zna Sowa gtownie w postaci odwaru,
ktéry ,,nalezy dawac kobietom po potogu”, a to w celu usuniecia wyste-
pujacych w tym okresie rozstrojéw przewodu pokarmowego (gazy, wzde-
cia, rzniecia w kiszkach). W aptece lekarza Tybetu wystepuje Sowa,
jako dodatek do zespotowych $rodkéw przeczyszczajgcych: ma on za-
pobiega¢ zbyt gwattownemu czyszczeniu i ewent. rznieciom w Kiszkach.
Ze wzgledu na gorzki smak, wchodzi do zespotowych goryczy tonizuja-
cych, stosowanych przy Obstipatio habitualis.

17.  Coriandrum Sativum Umbelliferae.
Ind. — Sans. — Kusthumbari, Dhanyaka.

Hind. — Dhania.

Beng. — Dhana, Dhanya.

Mar. — Dhanya.

Guz. — Dhanya.

Tam. — Kotamalli.

Tel. — Danyalu.

num, Anyz polny, Gorysz, Mistrzownik, Opich, Swiniak, Pietruszeczka. P. Gorysz
wymienia X. Jundzi# (L. cit. 183) dodajac, ze ,,nasiona jej mokrz pedzg y inne natu-
ralne odchody poruszajg”. Ale nie spotykamy go u zielarzy specjalistow. Peuceda-
num nalezy wiec do tych licznych roslin, ktére zna medycyna ludowa, ale ktére nie
zostaly ocenione przez farmakologie. W catych Indiach tropikalnych P. Graveolens
(b. podobne do naszych Peuc.) uprawia sie dla celéw leczniczych.

13)  Coriandrum Sativum, Coriander (Rapturale z 1529), Kolandra, Koledra, Ko-
lender, Koriander, Koryandra, Polski Pieprz, Pieprzyk (Maj. L cit. 237). Rosnie u nas
w stanie dzikim na potudniu. Kolender siewny — Dhania jest uprawiany w Indiach
na wielka skale, bo, procz wiasnosci leczniczych, posiada silny zapach, dzieki ktére-
mu poszukujg go do konserwowania migsa i jako przyprawy do pieczywa. Znany na-
szym zielarzom ze wzgledu na wiasnosci lecznicze, towarzyszace wszystkim prawie
Umbelliferae.
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Sklad: Fr. Coriandri zawiera 1% oleju lotnego o b. silnym zapa-
chu i 13% oleju thustego.

Dziatanie: Zewnetrzne: Wiasnie, dzieki tym olejom, stosuje sie w In-
diach plastry ze zgniecionych owocow przy ,rozlanych™ opuchlinach,
przyczem na potudniu Indii dodajg do tych plastrow maki jeczmiennej.
Ostudzony odwar z Dhania zalecajg, jako ptyn do przemywania oczu, przy
stanach zapalnych, przy zaburzeniach wzroku, powstatych w zwigzku
Z 0spa.

Wewnetrzne: Dhania jest lekiem moczopednym, gazopednym i toni-
zujacym. Szczegolnie stosujg go przy rozstrojach przewodu pokarmo-
wego, powstatych na tle zatrucia alkoholem i innymi truciznami orga-
nicznymi. Jako $rodek odtruwajacy i przeciwtoksyczny, zaleca sie¢ Dha-
nia takze przy sprawach zakaznych. Wchodzi do zespotowych prepara-
tow roslinnych lekarza tybetanskiego, uzywanych przy: 1) zatruciach to-
ksycznych, powstatych dzieki rozstrojom przewodu pokarmowego (pro-
cesy gnilne); 2) przy zatruciach truciznami organicznymi; 3) przy ,,cho-
robach” wenerycznych. W lekarstwach tych spetnia, wraz z innymi ro-
$linami, role odtruwajgcego. Jako dodatek do Srodkéw rozwalniajacych,
ma zapobiega¢ rznieciom w kiszkach jak wyz. wym. Peucedanum. Zim-
ny odwar z Dhania zaprawiony cukrem stanowi poszukiwany napéj chto-
dzacy i usuwajacy pragnienie. Jest to w Indiach co$§ w rodzaju naszej
lemoniady lub ,lodéw". Ciekawe, ze Swieze Coriandrum ma zapach
obrzydliwy, przypominajacy pluskwy; dopiero po wysuszeniu jest mi-
tym aromatem. Ayurveda poleca ,,sporzadzi¢ odwar z Dhanyaka i Ben-
gali Palta, ostudzi¢ i pi¢ codziennie rano naczczo", — ma to by¢ dosko-
naty Srodek na zaburzenia watrobiane i niestrawnos¢ chroniczng. W ze-
spotowych preparatach roslinnych tybetaniskich spotykamy zawsze kilka
Umbelliferae razem. Takie zestawienie roslin, wybitnie gazopednych
i przewaznie odtruwajacych, pozwala lekarzom Wschodu wzmocni¢ nasi-
lenie cech leczniczych gtéwnych a usuna¢ dziatania poboczne.

18.  Amomum Subulatum 14). Scitamineae.

Ind. — Sans. — Brihat upa Kunchika, Ela.
Beng. — Bara-elach.
Hind. — Bari-ilachi.

i)  Amomum, Amomek, Imbier, Ormusz, Am. Melequetta, Pieprz malaquetta
(Maj. 45). Imbier, ze wzgledu na silny zapach, stosowano oddawna jako przyprawe
do lekarstw. Ro$nie w krajach potudniowych. W Indiach najobfitszy: w Indiach
Zachodnich i w Himalajach.
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Guj. — Elachi, Moto-ilachi.
Mar. — Mote-veldode.

Tam — Kattu-dak, kay.
Tel. — Adaviyela-kay.

Kan. — Dodda-elakki.

Mai. — Periya-elattari.

Sktad: Nasiona Bara-elach zawierajg lotny olej o silnym przyjem-
nym zapachu.

Dziatanie: Zewnetrzne: Jest to Srodek wybitnie antyseptyczny, to
tez stosujg odwar z Bara-elach do ptukania zebéw i wzmocnienia dziaset.

Wewnetrzne: Przede wszystkim jednak cieszy sie Amb. Sub. stawg
niezrébwnanego leku przewodu pokarmowego, przy ostrych zatruciach na
tle t. zw. choréb zakaznych. Spotykamy go wiec w starych receptach
Ayurvedy, jako lekarstwo na cholere. Wchodzi on takze do zespoto-
wych $rodkéw przeciw gruzlicy, stanowigc, obok roslin specjalnie dzia-
fajacych na ptuca (jak — Wightania Somnifera), sktadnik antytoksycz-
ny, regulujacy przewod pokarmowy. Najczesciej lekarze tybetanscy ta-
czg z nim ro$liny: Piper Nigrum, Piper Longum, Mesua ferrea i Gymnema
Aurantiacum i, w takim zespole, dodajg do $rodkéw specjalnie zwalcza-
jacych sprawy zakazne. W potaczeniu z nasionami melona stosujg go
w potudniowych Indiach, jako $rodka moczopednego, przeciw zapaleniom
i kamieniom nerkowym. (Asst-Surgeon Gholam Nabl)). J. Maitland
M. B. Madras pisze: ,Kattu-elak-kay jest lekarstwem cennym przy roz-
strojach przewodu pokarmowego, potgczonych z ostabieniem funkcji wy-
dzielniczych: wzmaga wydzielanie z6tci". Wogole zaleca sie Am. Sub.
przy schorzeniach watroby. D. Cook. (Calcutta) stosuje go przy nevral-
gii (doza 30 gr.) dodajagc nieco chininy. Nakoniec uzywajg go w Indiach
Potnocnych przeciw chorobom wenerycznym. Tutaj gra role $rodka od-
truwajacego; wchodzi tez do zespotowych preparatéw tybetanskich za-
lecanych przy Gonorrhoea.

19. Amomum Xanthoides 15). Scitaminae.
Ind. — Hind — llaychi.

15) Por. uwagi przy Am. Subulatum. Omawiamy teraz catg serie roslin, nalezg-
cych do Scitaminae. Czytelnik zauwazyt pewnie, ze rozpatrujemy rosliny indyjskie
przede wszystkim wg. zblizonych wiasciwosci leczniczych, co jednoczes$nie pokrywa
sie z nalezeniem do tej samej rodziny. Rozwazania te moga sie okaza¢ o tyle wazne,
ze nieraz zmuszeni jesteSmy stosowac przy preparatach zespotowych inne, niz zwykle,
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Beng. — Elach.
Tam. — Elam.

Tel. — Elakulu.
Mar. — Elachi.

Dziatanie: WspomnieliSmy w przypisach o ,,zastepczej roli“ roélin
nalezagcych do wspodlnych rodzin. Amomum Xanthoides nie odbiega
daleko od Am. Subulatum. Jest to $rodek tonizujacy i pobudzajacy
procesy trawienia, przede wszystkim przy rozstrojach infekcyjnych. Ma
takze specjalne zastosowanie przy dysenterii; w tym celu proszek z Elach
miesza sie z goryczami ro$linnymi, o ktérych moéwilismy w cz. I-ej tej
pracy. Wogole nalezy zauwazy¢, ze w preparatach zespotowych regu-
lujgcych przewod pokarmowy, do goryczy rodlinnych dodaje sie zawsze
Scitaminae lub Umbelliferae, w zalezno$ci od przyczyn rozstroju, cze-
sto za$ zaréwno Sci. jak i Umb. Przyrzadza sie Elach w postaci prosz-
ku lub kropli (podobnie jak Tinct. Cardam.). Do najbardziej znanych
rodlin leczniczych, z posréd Scitaminae nalezy, niewatpliwie Kardamon.

20. Elettaria Cardamomum 16/ Scitaminae.
Ind. — Sans. — Upakunchika, Ela.
Hind. — Chhotti-elachi.
Beng. — Chhoto-elach.
Mar. — Veldoda.
Tam. — Tel.-Ellay. Aila-cheddi, Ellakay.
Kan. — Yalakki.
Mai. — Ailum cheddy, Ellettari.

Nad Elett. Card. nie bedziemy sie dtuzej zatrzymywali: jest to ro-
$lina wybitnie aromatyczna i spetnia, dzigki tej wiasnosci, role dodatku
do zespotowych preparatow roslinnych w Indiach i w Tybecie. Jest jed-
nak sama przez sie aktywnym lekiem zotgdkowym, zwiaszcza przy spra-
wach zakaznych, i w takim celu wielu Induséw jg hoduje. W potudn. In-

sktadniki: znajomo$¢ rosliny o cechach podobnych pozwala stosowaé zastepczo po-
krewne rosliny. Jest to umiejetno$C czerpania z otaczajacej przyrody, ktdérg sobie
b. wysoko cenig starozytni lekarze Wschodu. Omawiana roslina zamieszkuje gtow-
nie okolice Tenasserim i Tavoy w Indiach.

1% Syn. Alipinia Cardamomum, Roxb. 24. Elet. Card. (Maj. 297), Kardamon,
Rajowka Kardamon, Rajskie Ziarna mniejsze lub malabarskie, Roslina uprawiana
w Malabar, w Zach. Ghat. i w potudn.-zach. Kurg.
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diach i na Cejlonie stosujg chetnie studzony odwar z Card. do ptukania
jamy ustnej.

21.  Zingiber Officinale 11). Scitaminae.

Ind. — Sans. — Ardraka (cata ro$lina) Ardrakam S$wiezy korzen
Sunti (suszony korzen).
Beng. — Ada; Sunt (suszony korzen).
Hind. — Adrak (Swiezy korzen), Sonth (susz, korzen).

Punjabi. — Sunth (susz, korzen), Adrak (Swiezy korzen).

Guz. — Sunt (susz, korzen), Adu (Swiezy korzen).

Tam. — Shukku (susz, korzen), Inji (Swiezy korzen).

Tel. — Sonti (susz, korzen), Allam (Swiezy korzen).

Kan. — Vana-Sunthi (susz, korzen), Hasi-Sunthi (Swiezy
korzen).

Mai. — Chukka (susz, korzen), Inchi (Swiezy korzen).

Sktad: Rhizoma Zingiberis zawierajg aromatyczny lotny olej do 3%,
z0tte aleiste ciato Gingerol, zywice, skrobie i in. Stosujg Zing. dla celow
leczniczych w nastepujacych postaciach: 1) Swiezy sok; 2) proszek;
3) Tinct. Zingiberis i 4) Syrop. Zing. Swiezy sok i proszek to $rodki prze-
de wszystkim ludowe, znane od setek lat na wsi indyjskiej; krople i sy-
rop stosujg dawni i dzisiejsi lekarze.

Dziatanie: Zewnetrzne: Wiasnie wyz. wym. Swiezy sok z Ardraka
stanowi wyprobowane lekarstwo na schorzenia skérne, wywotane uraza-
mi zewnetrznymi: w tym celu ,,nalezy go wciera¢ lub przykitadac ptotno
moczone w soku".

Wewnetrzne: Ze wzgledu na b. silny aromatyczny zapach i ostry
smak poleca sie gryz¢ surowy Rhiz. Zing. w celu usuniecia niemitego odo-
ru jamy ustnej i pobudzenia funkcji nerwu smakowego; to ostatnie wska-
zanie dotyczy gtownie zaniku smaku przy febrze, to tez w nizinnych cze-
Sciach Indii stosujg Rhiz. Zing. b. czesto. Jest to $rodek zotgdkowy, to-
nizujgcy i gazopedny, a odznacza sie tem, ze wzbudza po zazyciu uczu-
cie silnego palenia w zotgdku, przyczem nie jest to bolesne palenie, ale

17) Zingiber Officinale (Maj. L cit. 835), Imbier (Falimierz z r. 1534), Imbier
lekarski: Imbyr, Zazwir, Zingiber cardamomum, Amcard. Zing. Cassumunar, Imbier
z06Mty, Kassumunar, Zing. Zerumbet, Cytwar dziki, Cythvar. Imbier cytwar. Nasi zie-
larze znajg kiacze tej rosliny: Rhizoma Zingiberis. W takiej takze postaci sprzedaja
masowo Zing. przekupnie indyjscy i tybetanscy. Uprawiajg jg w catych Indiach wy-
tacznie dla celéw leczniczych.
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poprostu silne rozgrzanie, zapobiegajgce skutecznie dreszczom wewnetrz-
nym i wszelkim ,rozstrojom przemiany powietrza i ochtodzeniom we-
wnetrznym organizmu" (jakby powiedziat autor Zud-Szji). Jako taki
rozgrzewajacy lek, cieszy sie wielkim uznaniem przede wszystkim w pro-
wincjach nawiedzanych przez febre i obfite opady. Gospodynie indyj-
skie cenig Ardrakam, przyprawe do potraw. Nakoniec spotykamy roz-
liczne zlecenia dotyczace Ardrakam w starozytnej Ayurveda: ,Swiezy
sok z Ardrakm zmieszany z réwng iloscig miodu to pozyteczne lekar-
stwo przy ostrym niezycie nosa i astmie" (Chakra Dutta). ,,Przy silnej
czkawce nalezy poleci¢ do picia sok z Ardr. mieszany z kozim mlekiem"
(Bhabaprakash). ,,Przy zoéttaczce nalezy spozywac proszek z korzenia
Ardr. mieszany z proszkiem drjakwi” (Radix Succisae), (Susruta). ,,Pro-
szek z Ardr. mieszany z wodg to doskonaty $rodek przy chronicznej dy-
zenterii”. (Charaka). Tenze lekarz poleca oktady z odwaru Ardr. przy
opuchlinach. ,,Przy chronicznej biegunce nalezy poleci¢ odwar z mie-
szaniny Ardr. i Bala" (Poenia Odorata), (Charaka). U lekarzy tybetan-
skich spotykamy R. Zingiberis, jako sktadnik zespotowych preparatow ro-
$linnych, stosowanych przy dyzenterii, biegunkach i niezytach jelit. Sku-
teczno$¢ tych preparatow mieliSmy mozno$é wyprébowaé w naszej
praktyce.

22. Ferufta Foetida ™). Umbelliferae.
Ind. — Sans. — Hingu.

Hind. — Hing.
Beng. — Hing.
Guz. — Hingra.
Tam. — Kapam, Perungayam.
Tel. — Inguva.

18] Syn. Feruta Asafoetida, Asafetyda, Aza Smierdzaca (Maj. 1 cit. 332), Czar-
cie tajno (Cieszynski F. ,,Der Polnische Apotheker... Leipzig, 1880), Czarcieniec,
Czartowe g¢..0, (kowicz, 1537 r., por. E. Maj. L cit. 333), Czosnek Czarci, Czosnon
cuchnacy, Safatyna, Smrodzieniec, Zapaliczka Smrodliwa. Z Feruta (Umbell) znamy
jeszcze: F. communis, F. erubescens-Galban, F. Ferulago-Gatban, F. Persica — Ko-
per Sagapenski, F. Sylvatica i inne. Roslina, jak wida¢ z powyzszego, znana w Pol-
sce oddawna, a poniewaz nie grzeszy mitym zapachem, obdarzyt jg lud nazwami
niezbyt mitymi dla ucha; w umystach pierwotnych co$ tak ,$mierdzacego” jak F. Foe-
tida przystoi jako pokarm diabtom, stad ,czosnek czarci”, ale fantazja ludu idzie
jeszcze dalej: ,tak zapewne pachng czarcie odchody" — stad ,,Czortowe g..0". Mi-
mo tych ,,zalet", jest Feruta F. przedmiotem intensywnej uprawy w Persji i Afgani-
stanie, skad dostata sie przed wiekami do Pendzabu. Korzenie jej zbiera sie i wy-
ciska sie sok. Jest to wihasciwie rodzaj zywicy, (ang. gum. resin.l. Ona banowi tez
czes¢ rosliny uzywang w celach leczniczych.
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Cze$¢ uzywana: zywiczny sok o gorzkim i cierpkim smaku i odurza-
jacym zapachu, otrzymywany ze $wiezych Kkorzeni.

Sktad: Zawiera on okoto 10% esencjonalnego oleju, gume i duzy
procent zywicy.

Dziatanie: Przede wszystkim jest to Srodek gazopedny, moczopedny,
przeciw pasorzytom trawiennym i odtruwajacy. Dziata skutecznie przy
skurczach zotgdkowych i jelitowych. Szczegoélnie przy wszelkich zabu-
rzeniach przewodu pokarmowego powstatych na tle nerwowym. Leka-
rze Wschodu polecajg go przy rozstrojach nerwowych (skurcze histerycz-
ne, zaparcie neuropatyczne i inne). Ayurveda zaleca go przy chronicz-
nym bronchicie. Popularno$¢ swa zawdziecza jednak Feruta F. temu,
ze wyjatkowo skutecznie dziata przy chorobach wenerycznych. Stare
ksiegi indyjskie méwig, ze stosowana ,,w nadmiarze wzmaga poped picio-
wy i przedtuza trwanie aktu (coitus)” dlatego tez chetnie uzywaja ja
cierpigcy na niemoc. Dr. P. Negri przytacza wypadki poronien wskutek
zazywania przez ciezarne Asafoetida w ilosci 1 gr. dziennie przez kilka-
nascie dni. Jedna z kobiet miata w ten sposob cztery, druga dwa poro-
nienia. Obie byly wolne od choréb wenerycznych, dlatego tez Dr. Ne-
gri z oburzeniem cytuje te wypadki (zbrodniczych zabiegow). Wpltyw
Asafoetida na system moczopiciowy jest niezaprzeczony: wchodzi ona
do zespotowych Srodkéw tybetanskich stosowanych przy zatruciach lue-
tycznych i niemocy piciowe;j.



Niedowtady konstytucyjne u typu Chi.

Jak wiemy juz z pracy ,Zagadnienie Kkonstytucji w medycynie
Wschodniej” (Nr. L b. r. naszego kwartalnika), lekarze Wschodu kiadli
zawsze duzy nacisk na schorzenia konstytucyjne; w starozytnej Zud-Szji
znajdujemy liczne miejsca, poswiecone sprawie rozpoznania i usuwania
rozstrojow konstytucyjnych, o czym wspominaliSmy w art.: ,,O dyspo-
zycji typu chi do przeziebien". Przy rozwazaniu rozstroju przewodu
pokarmowego Co-Zed-Szonu wymienia niedowlady jako ,,rozstroje chi".
Po informacje o samym typie chi odsytamy do wym. pracy o konstytucji.

W notatce niniejszej pragniemy wykorzysta¢ materiat zawarty w na-
szych kwestionariuszach, o ktorych réwniez juz pisaliSmy w poprzednim
numerze. Trzeba wiec bedzie poming¢ niedowilady, powstate na tle
uszkodzenia szlakéw ruchowych (paresis) i wszelkie inne, idace w parze
z porazeniem nerwow, cho¢ jak wiemy i do takich porazen pewne tylko
organizmy sg szczegllnie dysponowane. Dalej, pozostawimy na boku
niedowtady spowodowane sprawami zakaznymi, ogolnym wyczerpaniem
po diugim ,,chorowaniu” it. p. Natomiast zwrécimy uwage na te, ktére
wynikajg z ogolnej wiotkosci organizmu, z braku ,tonusu™ miesni, ktdre
to wiasnosci wiasnie chi posiada. Obserwujemy czesto u chi konstytu-
cyjny niedowtad zotadka (atonia ventriculi); wiotki worek zotadkowy
rozcigga sie nadmiernie pod wptywem mas pokarmowych w nim zawar-
tych i nisko opada; przybiera posta¢ zotgdka wydtuzonego i siega nieraz
dolnym brzegiem do gornego brzegu miednicy, co fatwo stwierdzi¢ przez
obmacywanie. Stan ten jest nastepstwem wiotkosci miesnidwki zotgdka
i idzie w parze z 0g6lng atonig miesni, dlatego towarzyszy mu najczesciej
takze opadniecie jelit. Czynnosci ruchowe zotadka i jelit, niezbedne do
nalezytego trawienia, sg zwolnione, co prowadzi do rozstrojow procesu
trawienia; ostabienie ruchu robaczkowego jelit musi wptyna¢ opdzniajgco
na funkcje transportowe. To tez, na skutek ogolnej wiotkosci miesniowej,
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chi choruje na przewdd pokarmowy: organizm jego nie odzywia sie pra-
widlowo a konstytucyjne braki zostajg stale pogtebione. Charakterystycz-
na dla chi, nadmierna pobudliwo$¢ nerwowa, idzie w parze z szybkim wy-
czerpaniem; jeSli ten stan potgczymy z ogdlnym ostabieniem migsniowki
; bolesnymi sensacjami ze strony organ6w wewnetrznych, powstanie obraz
cztowieka naprawde nieszcze$liwego. Leczenie go, $rodkami chwilowo
pobudzajgcymi, bytoby jawnym nonsensem. Jest to ruina organizmu,
ktérego jednostronne zabiegi nie zdotajg przywréci¢ do zdrowia, tym-
bardziej, ze jest to typ b. czuty, wrazliwy psychicznie i trudny do pro-
wadzenia. Niedowtad mig$nidwki przewodu pokarmowego nie jest wiec
zjawiskiem odosobnionym i towarzyszg mu inne rozstroje, uwarunko-
wane roéwniez konstytucjg chi.

Jeden z chorych pisze: ,,Nie mam juz checi do zycia i pracy, niczego
nie moge do konca doprowadzi¢, wszyscy mi szkodzg i sg jacy$ nielito-
Sciwi dla mnie; gdybym byt silny umiatbym sie przynajmniej bronic...
Czuje bol serca b. czesto... czasem mam silne mdtosci, czasem straszny
gtod, ktéry zaspakaja sie juz po kilku tyzkach jedzenia....... ,»Jest to ty-
powy obraz skargi u chi; mamy do czynienia z osobnikiem, u ktorego
dzisiaj znalezionoby neurastenie, a o ktérym Co-Zed-Szonu powiedzial-
by: ,ten jest chory na chi". Autor tego listu jest oczywiscie przedsta-
wicielem lego typu; watly od dziecka, przewrazliwiony; od 26 roku zy-
cia skarzy sie na bole zotadka, jelit i serca. Stwierdzamy daleko posu-
nigtg atonie: sensacja na serce pochodzi z obcigzenia przepony przez
opadajgce jelita. Zawsze, przy stwierdzeniu niedowitadu, obserwujemy
zarazem inne schorzenia konstytucyjne chi, w rozmaitych nasileniach.

Tak wiec rozpatrujgc 400 kwestionariuszy, wzietych dla badania
»dyspozycji typu chi do przeziebien't (por. cyt. art.), zaliczyliSmy
do chi 117 os6b. Wszystkie te osoby skarzyty sie na sktonno$¢ do prze-
ziebien, wszystkie byty nerwowo b. pobudliwe i tatwo sie wyczerpywaty.
Szukajgc wsrod nich niedowtadow zotadka i jelit znalezliSmy 59 oséb,
ktére przyznawaly sie do tej ,.choroby"”. 46 z tych oséb dodato, ze do-
wiedziaty sie o tym od lekarzy; pozostate nie donosity o zrédle swych
wiadomos$ci. Posrdd pozostatych 283 jednostek znalezliSmy az 9 kobiet,
ktére cierpiaty na opuszczenie zotadka i jelit: nie byty to jednak osoby
typu chi, ale wszystkie nalezaty do typu badahan. Schorzenie ich nie
miato charakteru konstytucyjnego: 8 z tych kobiet przebyto ciezkie po-
rody, przy ktérych ostabity sie u nich wigzania miednicy i powioka
brzuszna; sprzyjato temu ottuszczenie brzucha, na ktére skarzy sie 5 z po-
$réd tych 8. Jedna za$ chorowata diugi czas po ostrym niezycie jelit
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(naskutek zatrucia) i od tej pory cierpi na atoni¢. Te zestawienia $wiad-
czytyby zupetnie wyraznie o dyspozycji typu chi do niedowtadow.

WzielisSmy jeszcze 500 kwestionariuszy, przy czym nie wchodzity
tu zadne z omawianych wyzej, w ten sposob, aby mie¢ sylwetki 250 kobiet
i 250 mezczyzn. WSsrod kobiet dc typu chi zaliczyliSmy 87, wsréd mez-
czyzn 74 jednostki. Sposrdd kobiet chi 48 skarzy sie na niedowtad zo-
fadka, jelit, lub macicy (zwisniecia), przy czym wszystkie dodajg, ze jest
to diagnoza lekarska. Sposrod mezczyzn chi znajdujemy, w ten sam spo-
sob, 21 wypadkéw niedowtadu. Do tych zeznan nie mozna przywigzy-
wacé bezwzglednej wagi, bo wielu sposrod autoréw naszych kwestionariu-
szy nie poddawato sie badaniom lekarskim, lub mogli sie od nich nie do-
wiedzie¢ szczeg6téw o stanie swego organizmu. Pozatem mogly sie zda-
rzy¢ niedoktadnosci w wypetnianiu kart lub nawet odpowiedzi niezgodne
z prawda, zwiaszcza jesli idzie o stan psychiczny. Zawsze, przy zezna-
niach o swoich przezyciach, typ chi ma sktonno$¢ do przesady, zaréwno
w kierunku wyolbrzymiania jak pomniejszania nasilenia minionych prze-
zy€: Jego ,,pamie¢ uczu¢" jest jakby ,,nieporzadna", co ptynie z konsty-
tucyjnej krotkotrwatosci jego przezyc.

Biorgc pod uwage te wszystkie przeszkody, nie mozemy jednak nie
przyja¢ faktu sktonnosci chi do omawianych niedowtadéw. Wracajgc
do naszych 500 kwestionariuszy, stwierdzamy ostatecznie, ze na 161 jed-
nostek typu chi, 54% kobiet chi i 28% mezczyzn chi choruje na niedo-
wihady organdéw wewnetrznych; u kobiet komplikuje sprawe niedowtad
macicy, ktory na skutek cigzy stale moze sie powieksza¢: w tym wypadku
przyczyna lezy u podstawy konstytucji organizmu, a nie jest nig sama
cigza, jak to obserwowaliSmy u stabych kobiet typu badahan.

WspominaliSmy juz, ze zadne nieprzemyslane i sztuczne zabiegi
»chwilowo wzmacniajgce" nie sg whasciwg metodg leczenia niedowtadow.
Konstytucja chi jest zjawiskiem patologicznym, gnebigcym duzg czesé
organizmu spotecznego i wymaga zupetnego wyrugowania. Muszg po-
prostu znikna¢ z powierzchni ziemi przedstawiciele tego typu, bedacego
obrazem stabosci i zdegenerowania rodzaju hominis sapientis, a musza
znikng¢ przez leczenie konstytucji cztowieka od pierwszej chwili jego
istnienia, t. zn. juz w zyciu ptodowym.

Nalezy wiec wychowa¢ $wiadome swych celéw matki, dla ktérych
cigza stataby sie pierwszym okresem ,wychowania" dziecka, ktéreby za-
rowno stan swego zdrowia fizycznego jak i psychicznego nastawity na
wielka funkcje urodzenia zdrowego cztowieka. A potem da¢ temu czio-
wiekowi dostateczng ilos¢ tych darow przyrody, ktére sg konieczne do
jego zdrowia i do rozwoju i trwatosci naprawde silnej konstytucji. Wal-
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ka z atonig mie$ni nie moze by¢ jednostronna, aby nie otrzymaé ludzi
silnych fizycznie ale obarczonych niedowtadem funkcji psychicznych.
Bo to juz jest degeneracja w odwrotnym kierunku. Tyle o ,,wychowaniu"
konstytucji, jak mozna najogolniej.

Jesli zas idzie o leczenie juz ,,wychowanych" (oczywiscie ,,zle wy-
chowanych"), trzeba réwniez pracowac¢ nad ich psychicznym wzmocnie-
niem, nad uregulowaniem ich trybu zycia, ruchu: przez wzmocnienie ca-
tego organizmu osiggniemy wzrost ,,tonusu™ miesniéwki przewodu pokar-
mowego; pomocne okazujg sie tutaj takze t. zw. suche operacje. W obu
wypadkach idzie jednak o to, aby organizm mdgt wydoby¢ ze siebie ma-
ksimum sit regeneracyjnych; rola lekarza polega tu na uswiadamianiu
chorego i pomaganiu tym sitom do pelnego ujawnienia sie. W ten spo-
sob bedzie on mogt rozpoczaé ,,walke z typem chi”.



Beri-beri i jej leczenie roslinne.

Z badan hinduskiego D-ra Kaviraj A. C. Kaviratna
(The Journal of Ayurveda’vol [X).

Znajomos¢ zespotu beri-beri zawdziecza Europa badaniom nad witamina-
mi Awitaminoza, o ktdrej méwimy, nie jest na szczescie plaga Zachodu, to tez
wiedzg tu o niej niewiele; w kolebce tej choroby, juz oddawna, uczeni lekarze
wschodu szukali jej przyczyn i $rodkéw ich zapobiegania. Dr. Kaviraj A. C. Kavi-
ranta bada beri-beri od r. 1907, naprzéd w Kalkucie i innych okolicach Bengalu,
ostatnio za$ na Jawie. Notatka niniejsza stanowi streszczenie osiggnietych
przez niego wynikow; nas interesuje takze dlatego, ze podaje Dr. K. kilka re-
cept ziotowych.

Wybuch epidemii beri-beri zbiega sie w Indiach z nastaniem pory
deszczowej (czerwiec — lipiec) i pocigga za sobg ogromng ilos¢ wypad-
kéw zgonu; (jeszcze w 1932 roku S$miertelnos¢ wsréd dotknietych beri-
beri byta bardzo duza). Stwierdzono, ze kazda osoba cierpigca na
beri-beri dostaje przedtem silnej biegunki (czesto dyzenterii), niestraw-
nosci i boléw catej jamy brzusznej; pojawia sie gorgczka, dusznosci, bo-
lesne sensacje w okolicy serca; uryna b. szczupta. Nastepny etap to
puchniecie stép i goleni, ktore czesto podnosi sie wyzej, obejmujac tez
brzuch chorego; powieki takze chorobliwie nabrzmiate; obserwujemy da-
lej: rozstréj czucia w konczynach dolnych, rozszerzenie serca i naczyn
krwiono$nych, ostabienie i przyspieszenie tetna (120—130), zjawienie sie
wysypki na ciele. U kobiet brzemiennych, chorych na beri-beri, ptdd
umierat w 5 dni po zapadnigciu matki. Osoby Zyjace w atmosferze wil-
gotnej, w ztych warunkach higienicznych, nieodpowiednio odzywiane,
stajg sie b. sktonnymi do zachorowania i najczesciej nie wracajg juz do
zdrowia (oczywiscie jeSli je specjalnie nie leczy€). W szczegdlnosci
sprzyja beri-beri nieprawidtowe odzywianie organizmu, brak witamin
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i dobrej wody do picia, w ktérej znalaztoby sie zelazo, fosfor, wapno
i zwiagzki organiczne pozywne. Ryz polerowany, uwazany u nas za jedy-
ng przyczyne schorzenia, jest oczywiscie najbardziej sprzyjajgcym wa-
rukiem dietetycznym powstania beri-beri, ale nie wytgcznym. Dr. K.
zwraca uwage na btedno$¢ pogladu wigZzacego bezapelacyjnie ten ryz
z omawiang chorobg: zna szereg przyktadow, gdzie zia oliwa lub zie
mleko dysponowaty ludzi do zapadniecia nie mniej od ryzu. Wazne jest
to, ze beri-beri zjawia sie w porze deszczowej, gdy powietrze atmosfe-
ryczne natadowane jest wilgocig, oparami, gdy ma zmniejszong ilos¢
tlenu. Zachmurzone niebo nie przepuszcza stonecznych promieni, brak
wiatréw nie rozpedza unoszonych w powietrzu nieczystosci: wszystko to
wchodzi do organizmu, czyni go ostabionym, ociezatym; krew posiada
nadmierng ilos¢ wody, co ostabia i przyspiesza puls i utrudnia krwi nor-
malne jej czynnosci w karmieniu komdrek i tkanek. Organizm staje sie
dobrym podtozem do rozwiniecia sie beri-beri, i nie potrzebuje w tym
celu je$¢ ostawionego polerowanego ryzu.

A teraz leczenie: Naprzéd, o ile moznosci usung¢ chorego z mokrych
miejsc i przenie$¢ go wyzej w klimat suchszy. Dieta regularna i naj-
bardziej odzywcza z duzg iloScig jarzyn i owocow, jak: satata, rzodkiew,
kalafiory, figi, pomarancze i cytryny, owsiana kasza, ryz z tuska i t. p.
Przede wszystkim jednak nie dawac soli. Dr. K. zauwazyt, ze w da-
nym wypadku s6l zwieksza cisnienie krwi i prowadzi do arteriosklerozy,
chronicznych rozstrojow nerek, nadkwasnosci zotadka, rozszerzenia zyt
i puchliny. Dotyczy to soli kuchennej; mozna natomiast spozywac sole
organiczne. Nakoniec, co nas najbardziej interesuje, podaje Dr. K. Kil-
ka recept zespotowych $rodkéw roslinnych, znanych zreszta oddawna
uczonym lekarzom Indii. Recepty podajemy w ich oryginalnym brzmie-
niu bengalskim lub sanskryckim, ale dotgczamy krotkie objasnienie z na-
zwami facinskimi i odpowiednie recepty tacinskie.

Rec. 1 ).
1) Sajina, (proszek z korzeni, | mata tyzka).
2) Sarisa, (proszek z nasion, 1 mata tyzka).
3) Woda gotowana, (V2 litra).
Gotowa¢ do wygotowania V2 catosci. Trzy razy dziennie, | godz.
przed jedzeniem.

) a) Sajina (bengal.), Moringa Pterygosprema, Moringeae, Radix. M. Pt. jest
znanym $rodkiem leczniczym przewodu pokarmowego i systemu nerwowego wege-
tatywnego. O M. Pt. bedziemy pisali szczegétowo w pracy ,,O roslinach leczniczych .

b) Tarisa (bengal.j, Brassica Juncea, Cruciferae. Semina. Znana u nas roslina.
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Rec. 1123

1) Sothagni, (proszek z korzeni, 1 mata tyz.).

2) Sok z Sothagni z miodem, (1:1, pé6t szklanki),

Zmieszac i pi¢ dwa razy dziennie: % godz. przed $niadaniem i przed
snem, wieczorem.

Podane nizej recepty sktadajg sie z proszkéw roslinnych; o dozo-
waniu wspominamy na korncu.

Rec. 111").

Punarnava — korzen.

Nim, — kora.

Patel, — owoc.

Sunth, — korzen.

Daruharidra, — kora.

Har, — korzen.

Mocha, — korzen i kwiat.
Katki, — kigcze.

Indrajab, — nasiona.

Te same nazwy po facinie, brzmig, jak nizej:
Rx. Boerhaaviae Diffusae.

Cx. Meliae Azadirachtae.

Fr. Trichosanthis Cucumerinae.
Rx. Zingiberis Officinalis.

Rx. Berberis Asiaticae.

©o~NOkE WM

s

2) a) Sothagni (sanskr.), Puma (bengal.), Boerhaavia Diffusa, Nyctagineae. Her-
ba, Radix. Gorycz zotgdkowa, moczopedna, stosowana przy puchlinach i stanach
zapalnych wewnetrznych. O innych wilasnosciach obszernie napiszemy w cyt. pracy.
Wogdle wszystkie, wymienione przez Dr. K., rosliny znajdzie czytelnik w dalszych
czesciach pracy ,,0 roslinach leczniczych...".

3 a) Punarnava (Sans.), Puma (beng.) juz cyt. pod inng nazwg (Sothagni):
Boerhaavia Diffusa, Radix.

b) Nim (beng.), Melia Azadirachta, Meliaceae, Cortcx. Roslina o ogromnym
znaczeniu leczniczym, bo nietylko kora, ale i korzen, liscie, kwiaty, owoce, nasiona
sg znanymi lekami; olej z nasion zajmuje w farmakologii Mel. Aza miejsce naczelne.
Z kory i lisci przyrzadza sie proszki. Uwazany za lek profilaktyczny przy malarii;
gorycz tonizujaca; inne wskazania: pasoizyty trawienne, niezyty kiszek i zotadka, za-
burzenia nerkowe, hemoroidy, zatrucia.

c) Patel (beng.), Trichosanthes, Cucumerina, Cucurbitaceae, Fructus, Farm.: go-
raczka przy febrze, opuchliny; gorzki $rodek rozwalniajgccy, tonizujacy, leczy roztroje
przewodu pokarmowego, towarzyszace febrze. O innych wiasnosSciach powiemy
w cyt. art.
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Cx. Nyctantis Arb.-Tristis.

Rx. et FI. Bombacis Malbarici.
Rhz. Picrorrhizae Kurroae.

Sem. Holarrhenae Antidysenteriae.

© o N o

Rec. 1'V4).

Punarnava, — korzen.
Daruharidra, — korzen.
Devdaru, — kora.
Sunth, — kigcze.

Hara, — owoc.

Barun, — kora.
Gulancha, — korzen.
Arjun, — Kkora.

O N WD

d) Sunth, (hind.) Zingiber Officinale, Scitaminae, Radix. Form.: febra, dysenterie,
biegunki, rozstroje nerek i pecherza, niezyty kiszek i in.

e) Daruharidra (beng.), Berberis Asiatica, Berberideae, Radix, Fructus; Farm.;
opuchliny, biegunki, zétaczka, febra i in.

f) Har (bengal.), Nyctantes Arbor-Tristis, Oleaceae, Cortex. Farm.: febra, reu-
matyzm, opuchliny, schorzenia watroby, pasozyty trawienne i in.

g) Mocha (Sans.), Bombax Malbaricum, Malvaceae, Radix, Flores, Farm.: bie-
gunki, dysenterie, weneryczne, rozstroje nerek, opuchliny i in.

h) Katki (bengal.), Picrorrhiza Kurroa, Scrophularinaeae, Rhisoma, Farm.: ka-
tar przewodu pokarmowego, niezyt kiszek, posarzyty trawienne, febra, puchliny i in.

i) Indrajab (beng.), Holorrhena Antidysenterica, Syn. Wrightia Antidysenterica.
Apocynaceae. Semina Farm.: febra, dysenteria, zotaczka, biegunki, pasorzyty tra-
wienne i in.

') Punarnava, Daruharidra, Sunth, Mocha, zostaty juz omowione, pozostaja:

a) Devdaru (beng.), Cedrus Deodara: Cortex.

b) Hara (beng.), Terminalia Chebula, Combretaceae, Fructus. Farm.: dysenteria,
biegunka, takze przy cholerze, rozstroje zokci, febra, astma, hemoroidy, pasorzyty
trawienne, choroby serca i in.

¢) Barun (Sans.), Crataeva Religiosa. Capparideae, Cortex, Farm.: opuchliny,
reumatyzm, rozstroje uktadu limfatycznego, schorzenia pecherza i nerek, biegunka i m

d) Gulancha, Tinospora Cordifolia, Menispermaceae, Radix. Folium. Farm.: febra,
reumatyzm, nadkwasnos¢, niezyt przewlekly zotadka i jelit, weneryczne i in.

e) Arjun (beng.), Terminalia Arjuna, Combretaceae, Cortex, Falium. Farm.: scho-
rzenia serca charakterystyczne przy beri-beri.

f) Bamanhati (bengal.), Premna Herbacea, Verbenaceae, Radix, Farm.: schorze-
nia gardta, jezyka, astma, opuchliny, febra, reumatyzm, rozstroje uktadu limfatycznego
weneryczne i in.  Konczac objasnienia, jeszcze raz przypominamy, ze wszystkie wspo-
mniane tu rosliny bedg szczegétowo omoéwione w drukowanej obecnie pracy ,,0 rosli-
nach leczniczych..." w naszym kwartalniku.
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9. Mocha, — kwiat.
10. Bamanhati, — korzen.

To samo po tacinie, jak nizej:
Rx. Boerhaaviae Diffusae.
Rx. Berberis Asiaticae.
Cx. Cedri Deodar.

Rz. Zingiberis Offic.

Fr. Terminaliae Chebulae.
Cx. Crataevae Religiosae.
Rx. Tinosporae Cordifoliae.
Cx. Terminaliae Arjinae.
FI. Bombacis Malbarici.
10. Rx. Premnae Herbaceae.

O N WN

©

Kazdego ze sktadnikéw nalezy wzig¢ w ilosci jednakowej, w po-
staci proszku, wymieszac¢ doktadnie i robi¢ zespotowe proszki (doza 15 gr).
w formie pigutek prasowanych, w optatkach lub innym opakowaniu (w In-
diach robiono mate paczuszki z widkien antyseptycznych, w Tybecie —
woreczki skérzane, na Pokt. Gbérze — owijano w bibutke, my uzywamy
prasowanych pigutek lub optatkdéw). Lekarstwa wg. rec. 111 i IV nalezy
gotowac: w tym celu jednorazowg dawke zalewa sie litrem wody, wy-
gotowuje do zawartosci 1 szklanki i przecedza przez Iniane ptétno; pié
na goraco. Tak mniejwiecej przedstawia sie przyrzadzanie wigkszasci
preparatow roslinnych (wg. przepisow farmakologii wschodniej): wiele
z nich mozna tez zazywac bez gotowania. Podane tu wzory recept sg ty-
powe dla lecznictwa wschodniego: zawsze spotykamy wiekszg ilos¢ skiad-
nikéw, a znamy niemato recept tybetanskich i indyjskich, zawierajgcych
40 do 80 rodlin w jednym zespotowym preparacie. Jasnym jest, ze auto-
rowie takich recept sg uczonymi botanikami i lekarzami zarazem, bo do-
bor nie jest rzeczg przypadku, ale wymaga wielkiej wiedzy i zdolnosci
obserwacyjnych. Poszczegdlne rosliny omawiane w naszej pracy ,,O ro-
$linach leczniczych...” to takze tylko skiadniki wielkich recept, znanych
od wiekéw uczonym Wschodu. Znajagc metode tworzenia zespotowych
lekarstw, mozna sie z pozytkiem postugiwa¢ wiedzg o farmakologii po-
jedynczych ro$lin. Czytelnicy rnajg mozno$¢ wykorzysta¢ te wiedze;
ktdra nie jest tajemnica jednostek, ale wiasnoscig wszystkich dzieci przy-
rody. Pozwoli im to nareszcie pozbyC sie przesadéw o ,tajemniczych
¥iotach medycyny wschodniej.



Starozytne schematy uczonego Co-Zed-Szona.

(ciag dalszy).

W niniejszym schemacie mamy cztery drzewa, wyrastajace z wspol-
nego korzenia: majg one 27 konaréw i 98 lisci. Co-Zed-Szonu traktuje
swojg dietetyke bardzo szczegétowo i, jak zawsze, rozwaza trzy podsta-
wowe procesy zyciowe organizmu i trzy gtéwne ich rozstroje. Klasyfi-
kacja aktualna na swoj czas i dostosowana do $rodowiska, to teZ niekto-
re jej pozycje bedg dla czytelnika dziwne. Big. F przedstawia drzewo
z 6 konarami i 35 lisémi. Autor rozpoczyna od potrzeb dietetycznych
zycia codziennego. Traktuje tu o produktach spozywczych i napojach
pomocnych w trzech procesach zyciowych.

Konar | — oznacza produkty spozywcze, pomocne W rozstroju pro-
cesu asymilacji i wydzielania powietrza. Jego 10 iloSci oznacza kolej-
no: 1 — koning; 2 — migso osta; 3 — mieso chomika; 4 — mieso su-
szone; 5 — poledwice; 6 — Swieze ttuszcze roslinne; 7 — stare tluszcze
zwierzece; 8 — czosnek; 9 — cebule; 10 — cukier.

Konar Il — oznacza napoje, pomocne w rozstroju asymilacji i wy-
dzielania powietrza. Jego 4 liscie oznaczajg kolejno: 1| — ciepte mleko;
spirytus otrzymywany z korzeni ,raba i ramni" pokrewnych ,,zen-szenio-
wi‘; 3 — spirytus z cukru trzcinowego; 4 — spirytus otrzymany droga
swoistg z kosci. Wida¢ odrazu, ze sg to pokarmy i napoje wybitnie roz-
grzewajace i tuczace 1).

Konar Il — dotyczy produktéw, pomocnych w rozstroju przemiany
z0kci. Jego 7 lisci oznacza kolejno: 1 — krowie, lub kozie zsiadte mleko;

) Woystarczy przejrze¢ w tym celu tablice wartosci kalorycznej Srodkéw spo-
zywczych, aby sie przekona¢, Ze zestawienie to, dokonane tylko droga obserwacji
skutkdw spozycia — jest nadwyra.z trafne.
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2 — masto z mleka krowiego lub koziego; 4 — kefir z mleka krowiego
lub koziego; 5 kasza ze Swiezych ziarn; 6 — mieso z rasowego bydia;
7 — mieso kozie.

Konar IV — oznacza materiaty pokarmowe ptynne, pomocne w roz-
stroju procesdw zyciowych zotci. Jego 5 lisci znaczy kolejno: 1 — sos
z lisci kwiatu ,,hurman"; 2 — sos z samego kwiatu; 3 — kleik owsiany;
4 — woda $wieza, zrodtowa; 5 — woda przegotowana.

Konar V — dotyczy produktow spozywczych, pomocnych w roz-
stroju uktadu mleczno-limfatycznego i $luzowego. Jego 6 lisci znaczy:
1 — baraning; 2 — mieso yaka; 3 — kasze z ziarn rosngcych w cieptych
i suchych miejscach; 4 — midd; 5 — ryby; 6 — mieso ptakdéw i zwierzat
drapieznych.

Konar VI — oznacza napoje, pomocne w rozstroju uktadu mleczno-
limfatycznego i $luzowego. Liscie znaczg kolejno: 1| — mleko kwasne
i kefir z mleka bawolicy; 2 — mocne i stodkie wina; 3 — wode przegoto-
wang, goraca.

Powazna klasyfikacja Co-Zed-Szona obejmuje wiec to wszystko,
z czym styka sie przecietny mieszkaniec Wschodu w swojej ,,kuchnil,
wprowadzajgc celowy podziat pokarméw odpowiednich przy szczegol-
nych stanach organizmu. Mamy przed sobg zlecenie z przed wielu setek
lat; ilez jednak rozsadku i znajomosci przyrody zawierajg te przepisy,
oparte na dtugich obserwacjach i ujete w zasady zgodne z potrzebami
organizmu. Gdy sie dzisiaj obserwuje daleko posuniety beztad w dzie-
dzinie racjonalnego odzywiania, gdy uwaga jedzacych skupia sie na czy-
sto ilosciowym zaspokojeniu takomstwa, gdy mato jest ludzi, ktorzyby
przed spozyciem pokarmu zastanowili sie, czy zotgdek ich poradzi so-
bie z pokarmem, rozwazania te stajg sie prawdziwg rewelacja.

Wiecej Swiadomosci do naszego zycia, wiecej wspOtpracy z sitami
organizmu domaga sie od nas Co-Zed-Szonu, wskazujagc na liczne roz-
stroje spowodowane nieprawidtowsg dietg (w N-rze poprz.). Jakzez mo-
ze cztowiek realizowa¢ w petni swoj rozwoj psychiczny, jesli nie potrafi
nawet zwierzecej funkcji prawidtowo spetnia¢. Przyroda otoczyta go
bogactwem swych daréw, z ktérych czerpa¢ moze peing reka, ale kazata
mu korzysta¢ z nich Swiadomie i celowo; tymczasem on rzucit sie jak
wygtodniate zwierze: zaczagt poprostu pozera¢ bezmyslnie, nie pytajac
przewodu pokarmowego o zdanie. | tak zaczetly sie rozstroje odzywia-
nia. Omawiane schematy musiaty by¢ przeznaczone dla uporzadkowania
dietetycznego chaosu. Ale Co-Zed-Szonu nie poprzestaje na tym wy-
cinku zycia codziennego i w drugim drzewie (Fig. G.) rozwaza, jaki to
tryb zycia i jakie otoczenie przystoi ludziom odbywajacym racjonalng
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kuracje: warunki, w jakich Zyje organizm odzywiajacy sie wedtug wy-
mienionych zleceh, nie sg obojetne dla sposobu asymilowania po-
karmow.

Drzewo drugie posiada trzy konary i 6 lisci.

Konar | dotyczy rozstroju proceséw asymilacji i wydzielania po-
wietrza i mowi, ze przy tym rozstroju wymaga sie:

1) pobytu chorego w klimacie goragcym i spokojnego trybu zycia;

2) przebywania w towarzystwie ludzi dobrych, spokojnych i nie
stawiajgcych sprzeciwu pogladom chorego; jednym stowem, ,,nie dener-
wujgcych" go.

Konar Il dotyczy rozstroju proceséw zyciowych zétci, przy ktdérym
wymaga sie:

1) pobytu chorego w klimacie umiarkowanym w poblizu wody;

2) trybu zycia czynnego, ale spokojnego.

Konar Il dotyczy rozstroju uktadu mleczno - liinfatycznego i $lu-
zowego, przy ktérym wymaga sie:

1) pobytu w klimacie cieptym,

2) dbuzszego przebywania na powietrzu — spacerow stonecznych.

A wiec nie tylko dieta, ale i tryb zycia wymaga Swiadomego przy-
stosowania sie do potrzeb organizmu. Wprawdzie powietrze, storice
i woda sg wihasnoscig wszystkich dzieci natury, ale nie wszystkie ,,dzieci"
sg zdrowe i przygotowane do korzystania z tych dobr: muszg znowu py-
ta¢ 0 pozwolenie wiasnego organizmu i stosowac sie do jego wymagan.

Trzecie drzewo symbolizuje sposoby i $rodki leczenia trzech zasad-
niczych rozstrojow; posiada ono 15 konaréw i 50 lisci. Rozwazania do-
tyczace tego drzewa, zwracajg uwage niezwyktg subtelnoscig podziatu
i znawstwem zar6éwno organizmu, jak i materiatdbw spozywczych, beda-
cych podstawg egzystencji i zdrowia. Co-Zed-Szonu wychodzi z teorii
smaku2). Konar | z trzema li$émi oznacza materiaty pokarmowe, po-
dzielone wedtug ich smaku, a pomocne przy rozstrojach asymilacji i wy-
dzielania powietrza; liscie (od 1 do 3) znaczg kolejno pokarmy: 1) o sma-
ku przyjemnym, 2) stonym, 3) kwasnym.

Konar Il dotyczy materiatbw pokarmowych, pomocnych w rozstro-
jach procesow zyciowych zétci, rowniez wedtug smaku uporzadkowa-
nych; liscie (od 1 do 3) znaczg kolejno pokarmy: 1) o smaku przyjem-
nym, 2) $ciggajacym, 3) gorzkim.

) O teorii smaku lekarzy Wschodu i o jej stosunku do najnowszych pogladow
psychologii na te sprawe por. nasz artykut p. t. ,Rosliny lecznicze stosowane w In-
diach i Tybecie", w Nr. 2 kwartalnika.
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Nakoniec konar Ill oznacza pokarmy podzielone wedtug ich smaku
i pomocne przy rozstrojach proceséw ukiadu mleczno - limfatycznego
i $luzowego; liscie (od ! do 3) znacza kolejno pokarmy: 1) o smaku pa-
lacym, 2) Sciggajagcym, 3) kwasnym.

Autor nie poprzestaje na wkasnosciacch smakowych pozywienia, ale
siega gtebiej; pragnie on zgromadzi¢ maksimum cech charakteryzujacych
materiaty pokarmowe, aby ufatwi¢ orientacje pacjentom i lekarzom
i 0 ile moznosci unikng¢ tych pomytek w ocenie przedmiotéw-lekarstw,
ktore wynikajg z subiektywnosci wrazen zmystowych. To tez nastepne
wiasciwosci pokarmow wziete sg z repertuaru wrazen dotykowych i mie-
$niowych, czyli dotyczg stanu skupienia i wagi; mamy tu tez uwzglednio-
ne ich dziatanie na organizm ludzki, n. p. wzmozenie i ostabienie cie-
ptoty uspokojenie bolu i t. p.

Konar 1V, z trzema lis§¢mi, oznacza dalsze wiasnosci pokarméw, po-
lecanych przy rozstrojach asymilacji i wydzielania powietrza; liscie jego
(od 1 — 3) znaczg kolejno pokarmy: 1) oleiste, 2) state, 3) miekkie.

Konar V dotyczy pokarméw, pomocnych przy rozstrojach proceséw
zyciowych zofci; liscie jego (od 1—3) znaczg kolejno pokarmy: 1) ochfa-
dzajace, 2) uspakajajace, 3) ptynne.

Konar VI oznacza wiasciwosci pokarmdw, pozytecznych przy roz-
strojach ukladu mleczno - limfatycznego i $luzowego, a liscie jego (od
1 — 3) znaczg kolejno pokarmy: 1) ostre, 2) lekkie, 3) suche.

Po tych podziatach przechodzi Co-Zed-Szonu do dietetyki szczego-
towej; spotykamy tu wiele potraw wybitnie wschodnich i, dla zrozumie-
nia intencji autora, nalezy podstawi¢ pod te potrawy znane nam, réwno-
wartosciowe pokarmy.

Konar VII, z trzema lisémi, oznacza specjalny rodzaj napojow,
a mianowicie buliony, pomocne przy rozstrojach asymilacji i wydziela-
nia powietrza. Sa to (wedtug lisci): 1) buliony przyrzadzone ,,swoistym
sposobem” z kosci baranich; 2) buliony przyrzadzone z czaszki (wraz
z mozgiem) baraniej. 3) Buliony z mies, polecanych przy omawianych tu
rozstrojach, oraz wszelkie rosoty z tychze mies z jarzynami; ponadto
zupy ze Swiezym mastem i starym winem.

Konar VIII oznacza oleiste pokarmy lecznicze, polecane przy roz-
strojach asymilacji i wydzielania powietrza; sg to lekarstwa przyrzadza-
ne ,,w sposob specjalny"”, wyrazony w 11l czesci Zud-Szji.

Nalezg tu (wedtug 5 lisci) kolejno:

1) Olej z czosnku.
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2) Oleje zespotowe z owocow Mirobalanu, jabtka chinskiego i ,,ba-
raru” 3).

3) Oleje z pieciu korzeni: ,ramni, zaba, niszen, babruda i seme*,
pokrewnych ,,zenszenowi“, czyli wzmacniajgcych organizm.

4) Olej z orzecha muszkatowego.

5) Olej z korzenia ,,akonitu* (Radix Aconiti).

Konar 1X, z 4 lié¢mi, oznacza odwary roslinne, pomocne przy roz-
strojach procesow zyciowych zofci; sg to (wedtug lisci) kolejno: 1 — od-
war z korzenia Manu (Radix Enulae); 2) odwar z kwiatu digda (Flores
Gentianeae); 3) odwar z 3 owocOw: Fr. mirobalani, Fr. Pomichinetis
i ,,bavuva‘’; 4) odwar z korzenia ,,ledre*

Konar X, z 4 lis§¢mi, oznacza $rodki lecznicze, uzywane w postaci
proszkéw pomocnych przy rozstrojach proceséw zyciowych uktadu mle-
czno - limfatycznego i $luzowego. ldzie tu autorowi o typowe wschodnie
lekarstwa zespotowe, do ktorych wchodzi wiele roslin o dziataniu ogdl-
nie wzmacniajagcym i précz nich $rodki specjalne, usuwajace dany roz-
str6j: te Srodki specjalne, w danym wypadku, sg to (wedtug lisci):
1) kamfora, 2) szafran, 3) biata glina, 4) cyprys.

Konar Xl oznacza proszki zespotowe, pomocne przy wyz. (pod X)
wymienionych rozstrojach; tutaj mamy juz recepty bardziej szczeg6towe,
a wiec (wedtug lisci): 1) proszki zesp. z biatej gliny, szafranu, gozdzi-
kéw, orzechu muszkatowego, kardamonu i ,gigutu”; 2) proszki z soli
charusu, cyprysu, biatej gliny.

Konar XII, z 5 li§¢mi, oznacza proszki, pomocne przy tych samych
rozstrojach (jak w X i Xl); sg to $rodki zespotowe, do ktoérych, jako
czesci podstawowe wchodzg (wedtug lisci od 1 do 5): 1) granat, 2) ,,god-
macha“, 3) ,zonszy", 4) ,dali", 5) pozostatosci spalonych soli.

Konar XII1I, z 3 lis$émi, oznacza oktady wzmacniajace, przyrzadzane
wedtug przepisow z IV ks. Zud-Szji. Konar X1V, z 4 lis¢mi, oznacza
cztery sposoby kuracji ,,ochtadzajgcej”, przy rozstrojach proceséw zokci.

Konar XV, z dwoma lis¢mi, oznacza $rodki wymiotne stosowane przy
rozstrojach uktadu mleczno - limfatycznego i $luzowego. Tyle o terapii
wewnetrznej; jak widac, jest to tylko schemat orientacyjny, nie wyczerpu-

3) Fr. Myrobalani z rodliny , Terminalia Bellerica" lub pokrewnej , Terminalia
Chebula" Combretaceae, nalezy do uniwersalnych Srodkéw leczniczych Tybetu i In-
dii, bo wyzyskujg tu takze jego korzen, kore i kwiaty, przyczem zlecenia terapeu-
tyczne sg rozne dla réznych czeSci Terminaliae. O farmakologii T. Bel. bedziemy
pisa¢ w naszej pracy ,,O rodlinach leczniczych"... podobnie jak o innych, tu wymienio-
nych, dlatego te sprawe tu pominiemy i nazwy ro$lin tacinskie i tybetanskie, pozo-
stawimy bez. wyjasnienia.
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jacy bogatej farmakologii wschodniej: wystarczy jednak, aby da¢ pochle-
bne $wiadectwo o wysokim poziomie dietetyki i lecznictwa roslinnego.

Na zakonczenie informacji o tablicy Ill, trzeba jeszcze omoéwic ko-
nary drzewa czwartego, dotyczace zewnetrznych metod leczenia, obej-
mujace wiec zgrubsza i chirurgie.

Konar | oznacza zewnetrzne Srodki lecznicze, stosowane przy roz-
stroju asymilacji i wydzielania powietrza w organizmie. Sg to: (wedtug
lisci) 1) — sucha operacja i masaz, gimnastyka aktywna i pasywna, na-
cieranie substancjami oleistymi i rozgrzewajgce kompresy, 2) — gorace
kapiele, inhalacja i inne sposoby zewnetrzne rozgrzewania organizmu.

Konar Il, z 3 li$émi, oznacza zewngtrzne sposoby leczenia rozstroju
zyciowych proceséw zoékci; sg to: 1) puszczanie krwi, 2) Srodki ochtadza-
jace, 3) Srodki wywotujace pocenie sie.

Konar 111 dotyczy zewnetrznych sposobdw leczenia uktadu mleczno-
limfatycznego i $luzowego, a obejmuje: (wedtug lisci) 1) Srodki rozgrze-
wajace, 2) Srodki rozgrzewajace i ochtadzajgce na zmiane.

Na tym skonczyliby$Smy tablice I1l. Jak wida¢ z jej materiatu tre-
Sciowego, rozstroje przemiany materii w organizime sprowadzajg sie
ostatecznie do dwdch rozstrojow: wzmozenie lub ostabienie energii ciepl-
nej organizmu — czyli t. zw. zywego ciepta. Przy czym nie idzie tu o po-
jecie temperatury ciala, ale o jaki$ wewnetrzny proces przemiany ener-
gii, ktéry jest charakterystyczny dla materii zywej, ktory jest wiasnie
warunkiem zycia.

To subtelne pojecie ,,zywego ciepta” wymaga osobnego omowienia
i zajmiemy sie nim w jednym z nastepnych artykutowd). Jesli wiec
wszelkie rozstroje polegajg w rezultacie na patologicznych zmianach
w nasileniu tego ,,zywego ciepta”, to i $Srodki lecznicze bedg miaty na

4 Nawiasem tylko wspomnimy, ze pojecie ,,zywego ciepta” statoby sie dzisiaj
kamieniem obrazy w walce miedzy mechanistami i antymechanistami na terenie bio-
logii. Bo to jest pewne, ze stanowisko Co-Zed-Szona jest witalistyczne, trudno je-
dnak przewidzie¢, czy wszedtby w porozumienie z takim Driesch'em, Haldan'em czy
Rignano. Wschodni punkt widzenia jest zupetnie oryginalny i tak $cisle wigze biolo-
gie z psychologig i filozofig i tak konsekwentnie wynika z catego pogladu na Swiat
mysliciela indyjskiego, Ze stat sie dla niego czym$ oczywistym, samo przez sie zro-
zumiatym; dlatego moze trudny do zdefiniowania dla uzytku ludzi Zachodu.

Gdyby sie chciato wciggngé go do walki, trzebaby wytuskaé biologie z tego ze-
spotu pojec, bez ktérych przestataby by¢ sobg; a poniewaz walka ta nie zapowiada
sie pomyslnie dla ktdrejkolwiek ze stron i jak dotad wywotuje niematy chaos poje-
ciowy, lepiej pozostawi¢ w spokoju teorie ,zywego ciepta”, ktdra przynajmniej
w zespole tez, nalezacych do systemu nadrzednego jest dostatecznie uzasadniona.
A tego nie mozna powiedzie¢ ani 0 mechanizmie, ani o witalizmie wspdtczesnym.
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celu usung¢ nadmiar lub brak tej energii, a wiec ,,ochtodzi¢* lub ,,roz-
grza¢" organizm. A te ,rozgrzewajgce"” lub ,,ochtadzajgce” $rodki czer-
pa¢ mozna z: 1) pokarmOw zycia codziennego, 2) trybu zycia, 3) wew-
netrznych (roslinnych i mineralnych) lekéw, 4) zabiegébw zewnetrznych.
Konczac omawianie Tabl. Il odsytamy Czytelnika do pierwszej czesci
»Schematow", zawartych w Nr. 2. Zestawienie catosci pracy systematy-
ka Co-Zed-Szonu (z przed 2300 lat), pozwoli nam obja¢ jednym rzutem
oka bogaty dorobek 6wczesnej medycyny i zacheci, by¢ moze, ludzi cie-
kawych i cierpliwych do blizszego badania Schematdw.
Bo my poprzestaliSmy na roli sprawozdawcy.



Odpowiedzi Redakcji na listy z prowincji.

Pani Dr. B. z Wilna.

Ze znanych nam ksigzek o kobiecie in-
dyjskiej polecamy: Rothfield: ,,Women of
India", Bombay 1928; Phadke: ,,Sex Pro-
blems of India", Bombay 1924 r.; Gedge
a. Choksi: ,,Women in Modern India"
Bombay 1931; Chiplunkar: ,,The Scientific
Basis of Woman s Education” — Feli, of
the Ind. Wom. Uniwersity of Poona" —
Bombay 1927 r.

Pierwsza i trzecia ksigzka ujmujg spra-
we z punktu widzenia pozycji spotecznej
kobiety, od czaséw najdawniejszych, dru-
ga za$ mowi o kwestji obyczajowej i 0 ro-
dzinie; w ostatniej uwzglednia autorka
potrzeby nowoczesnego wychowania ko-

biety.

P. mgr. z Wilna.

O cieple ,,tumo" pisalismy w ,,Lekarzu
Tybetariskim” w 1932 r. Gdyby wzmianka
ta nie zadowolita Pani ciekawosci, odsy-
tamy do ksigzki A. D. Neel; ,,Mystigues
et Magiciens du Thibet" — Paris 1932 r.
Uwagi Sz. Pani o znaczeniu zjawisk w ro-
dzaju ,,tumo" nie wydajg sie nam stuszne:
trzeba blizej przyjrze¢ sie mozliwosciom
psychiki ludzkiej wogodle, a indyjskiej
szczegolnie, trzeba zbada¢ grunt, na kto-
rym ona wyrasta, atmosfere duchowa,
ktérg ta psychika wchiania i oceni¢ wiel-
kie sity drzemigce w cztowieku, o ktérych

Europa dotad nie wie. Wola jest sitg bar-
dzo duza, zwihaszcza jesli dojdzie do niej
koncentraccja psychiki na umitowanym
celu.

Wyniki tej ,,pracy woli" ujete zostaty
w spos6b naukowy i zestawione z naj-
nowszymi danymi biologii wspétczesnej w
ksigzkach: V. Rele: ,,Bhagaved-Gita" i te-
goz autora ,,The mysterious Kandalini"
D. B. Taraporeve, Bombay 1926 i 1929 r,
W pierwszej pracy Rele wyktada podsta-
wy filozofii i psychologii wspomnianych
zjawisk, w drugiej, czyni szczegbtowy
przeglad praktyk Jogéw nad opanowywa-
niem czesci ciata rzadzonych syst. nerwo-
wym sympatycznym. W ostatniej ksigz-
ce mamy tablice anatomiczne i fotografie
ilustrujgce etapy zmian fizjologicznych w
organizmie ,,Cwiczacych".

P. Mgr. T. B. z Bydgoszczy.

Zapytuje Sz. Pan, czy Dr. Piotr Bad-
majeff z Petersburga napisat farmakolo-
gie roslinng i gdzie moznaby jg dostac.
Sprawa przedstawia sie nastepujgco: wy-
dajagc w jezyku rosyjskim wielkie dzieto
uczonego Co-Zed-Szona (art. w Il nume-
rze kwartalnika): Zud-Szji — pominat
Dr. Badmajeff farmakologie i farmako-
gnozje tybetanska, czyli 6sma, najob-
szerniejsza, czes¢ ksigzki.

U Co-Zed-Szona omoéwiono szczego-
fowo 1200 S$rodkoéw leczniczych roslin-
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nych, ale zaréwno klasyfikacja jak i no-
menklatura wymagaty uzupetnien, jesli-
by to miata by¢ praca zrozumiata dla
umystéw zachodnich. W tym celu komen-
tator postanowit wyda¢ osobne dzieto o
srodkach leczniczych rosdlinnych, gdzie
miat zuzytkowa¢ bogate doswiadczenia
wiasne, a w trzeciej czesci poda¢ pomi-
niete przedtem rozdziaty Zud-Szi. Na
chwile przed wybuchem wojny ,,Farma-
kognozja i farmakologia tybetanskie;
nauki lekarskiej" byta juz na ukoncze-
niu — ale nie wyprzedzita rewolucji i
aresztowania autora. Taki byt los waz-
nej pracy naukowej, ktoraby udostepnita
lecznictwo wschodnie catemu Swiatu le-
karskiemu.

O lekarstwach tybetanskich istnieje
ciekawa ksigzka D-ra 1 Rehmanna:
»Beschreibung einer Thibetanischen Han-
dapotheke. Ein Beitrag zur kenntnis der
Arzneikunde des Orientes"”, Petersburg,
1811, Mamy tam zaledwie 60 lekarstw.
Najobszerniejsze informacje podaje nasz
kwartalnik w artykutach p. t. ,Rosliny
lecznicze stosowane w Indiach i Tybe-
cie". O farmakologii i farmakognozji
wschodniej ukaze sie w najblizszych mie-
sigcach specjalna praca, w ktorej zuzyt-
kujemy m. in. wspomniane artykuty

}

P. mec. R. z Krakowa.

Ekonomia hinduska, jak to stusznie p.
Mecenas zauwazyt opiera sie na gtebo-
kiej filozofii Indii, ale nie trudno dostrzec
w niej dzisiaj naleciatosci europejskiej na-
uki. Co do literatury — radzimy przeczy-
ta¢ nastepujace ksigzki:

1) Chudgar: ,,Indian Princes Under Bri-
tish Protection™ publ. D. B. Taraporevala
Sons. Bombay. Mamy tu ciekawe uwagi,
dotyczace takze mozliwosci rozwoju dal-
szych stosunkéw miedzy Anglig a Indiami.

2) Datta: ,,,Landlordism In India" —
to samo wydawnictwo.

3) Raina: ,, The Co - operative Move-
ment in India" D. B. Tar.
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4) Da Lachanji: ,,History of Indian Cur-
rency and Exchange" ed. D. B. Tar.

5) Davar.: ,Elements of Indian Mer-
cantile Law." ed. D. B. Tar.

6) Davar.: ,,Elements of Indian Com-
pany Law." ed. D. B. Tar.

77) Dubey: ,,The Indian Public Debt.
Cuhawa". Krytyka stosunkdw miedzy
wiadzami angielskimi a ludnoscig ed. D.
B. Tar.

8) Ranga:
dloom".

9) Ranga: ,,Economic Organisation of
Indian Willages" — obie ed. D. B. Tar.

10) Thakore: ,Indian Administration to
the Dawn of Responsible Governement"
ed. D. B. Tar.

Wymienione ksigzki wyd. w Bombaju
moze p. Mec. zamowi¢ w ,,Bombay D. B.
Taraporevala Sons" Kitab Mahal Hornby
RRoad, najlepiej za posrednictwem du-
zego wydawnictwa polskiego.

Economic of the Han-

Pan R Z 1z Kutna.

Zapytuje nas Sz. Pan o wiasnosci le-
cznicze miodu i o to co sadzili o miodzie
starozytni lekarze Wschodu. Jesli idzie
o dane wspobtczesnej nauki, miéd zawiera
okoto 0,4% biatka, 81,2% weglowodanow,
nie posiada za$ tluszczu. Wartos¢ kalo-
ryczna miodu (w kg.) wynosi 3264 Kkal.,
podczas gdy np. $Swiezego mleka tylko
692 kal. Wida¢ z tego, ze midd dostarcza
organizmowi duzo energii cieplne;, dla-
tego to nalezy go poleci¢ przed i pc du-
zych wysitkach fizycznych. Lecznictwo
ludowe przypisuje wiasnosciom miodu
duze znaczenie w schorzeniach serca.
Jest to stuszne o tyle, Zze spozywanie
miodu wzmacnia miesnie catego ustroju
wiec i miesien serca, ale wogble nalezy
pamieta¢, ze miéd moze przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku, jesli spozywa sie go
przy ztym stanie przewodu pokarmowe-
go. Bedac Srodkiem wybitnie leczniczym
i wzmacniajacym jest zarazem miod po-
karmem ostrym i ciezkostrawrym. dlate-
go zawsze nalezy sie ,poradzi¢ zotgdka"
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czy i wiele mozna miodu spozy¢ — nigdy
za$ nie naduzywu ; zawszz na.ezy go do-
statecznie rozcienczy¢ woda lub herbatg.
Jesli idzie o pore roku, wg. nas najlepiej
spozywa¢ miéd wiosng i latem Uzasad-
nen.e tego znajdzia Sz. Pan w naszych
Ldietach” i W art. ,Lekarza". Nawiasem
dodamy, ze midd gotowany z wodg po-
s.ada wiasnosci odchudzajace. A wiec
reasumujac, zalecamy ,,0strozno$¢ z mio-
cem'.

Jesli idzie o poglad lekarzy Wscho-
du — sprawa przedstawia sie nastepuja-
co' Miod odgrywa! duzg role w leczn c-
tvie 'tarochinduskim ale musimy pamie-
ta¢, ze pochodzit on z kwiatbw u nas
niespotykanych; tak np. miéd zbierany
przez pszczoty z kwiatow lotosu, a zwa-
ny ,padma madhu", koloru biatawego,
szybko krystalizujacy sie, jest dobrym le-
karstwem przy chorobach oczu. Mi6d
zbierany z utdbw w sadach pomaranczo-
wych, zwany ,kamala madhu", posiada
jakoby szczegdlne wiasnosci lecznicze
przy schorzeniach ptuc. Starozytny lekarz
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hinduski ~ Susruta opisat szczegdtowo
osiem réznych rodzajow miodu i jego
lecznicze zastosowanie, Wg. niego miod
stary jest bardziej wartosciowym Lekiem,
zwihaszcza przy obstrukcji. Ayurveda za-
brania spozywania miodu na goraco, lub
w potgczeniu z goragcymi pokarmami; po-
leca za$§ miod szczegodlnie ludziom sta-
rym, ktorym potrzeba wewnetrznego
ciepta. Nakoniec musimy wspomnie¢, ze
Indusi sporzadzajg z miodu i maki masc,
podobno b. skuteczng przy dojrzewaniu
wrzodow.

Ceniona jest réwniez przeciwgnilna
wiasciwos¢ miodu w konserwacji owo-
cow. O tej zdolnodci ,,konserwatorskiej”
miodu wiedzieli starozytni twdrcy pierw-
szych preparatébw anatomicznych. Kiedy
juz mowa o0 ,,anatomii”, przypomnimy na
zakonczenie, ze wojownicze  narody
wschodnie i potudniowe chetnie prze-
chowywaty w stojach z miodem uciete
gtowy wodzéw — wrogéw. Na tej nieco
makabrycznej wzmiance konczymy uwagi
0 miodzie.

Z porad dla naszych Pacjentow.

Woda dla organizmu

»,Boskim nektarem zrédlanych wdd
obdarzyta cie cztowiecze przyroda-mat-
ka“ powiada stara piesn indyjska, a w cyt.
nieraz Zud-Szji legendarny medrzec wy-
stawia wiasnosci lecznicze jednego z pie-
ciu podstawowych elementéw twdrczych
chi-szara-badahan — wody. Dzisiaj, kiedy
zdegenerowany smak i pozadanie ludz-
kie lubuje sie w wyszukanych napojach
chtodzacych, nabywanych po brudnych
kioskach kiedy woli barwiong chemika-
liami lemoniade od czystej wody, kiedy
urosty juz cate gory przesaddéw na temat
szkodliwo$ci wody — warto wspomnieé
0 niej i zawrdci¢ Czytelnika z falszy-

wej drogi pogardy dla cennego badahan.
Data nam jg przyroda nietylko dla utrzy-
mania w czystosci naszego ciata, ale
przede wszystkim jako pokarm.
Prawdziwie postuszne dziecko natury
odczuwa silng potrzebe wody: zdrowy
cztowiek powinien odczuwac pragnienie,
ktére nie jest choroba, ale naturalnym
gtosem organizmu, ktory trzeba zaspo-
koi¢. Takie pragnienie fizjologicznie na-
lezy odréznia¢ od pragnienia chorobli-
wego, wywotanego wzrostem temperatu-
ry ciala lub ostabieniem sekrecji gruczo-
tow trawiennych. Dlatego to nie bedzie-
my dtugo dyskutowa¢ z tymi, ktorzy sg
juz b. daleko od przyrody i ich przeko-
nania w szkodliwo$¢ wody ,,nikt juz nie
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zmieni'. Radzimy im tylko, aby pierw-
szy raz w zyciu zaczeli mysle¢ nad tym
czego doznajg, aby pozbyli sie Slepoty
na rzeczy oczywiste i zaczeli troszecz-
ke obserwowac przyrode i bra¢ przykiad
z kuzynoéw naszych roslin i zwierzat.

Czytelniczki majg w domach wazony
z kwiatami, prawda? Dajg kwiatom cze-
sto pi¢, aby rosty i kwitly wspaniale, ale
czynig to niestety dla zaspokojenia swych
egoistycznych pozadan: pragng bowiem
estetycznego wygladu mieszkania i nie
chca wyschnietych o0zdéb, kiedy moga
mie¢ zielone i pachnace. Gdyby jednak
troche mniej bezmysinosci przy podlewa-
niu kwiatéw, gdyby troche wiecej ser-
decznego wspdtczucia z potrzebami ro-
$lin, napewno zrodzitaby si¢ w ich umy-
stach my$l o potrzebie wody dla orga-
nizmu. Zwierzetom domowym dajemy wo-
de mniej lub wiecej regularnie ,aby nam
nie zdychaty: nie myslimy za$ o ich gle-
bokich potrzebach Robimy to dla ego-
istycznej checi posiadania zwierzat zy-
wych i zdrowych. Ale juz najbardziej
dziwnym wydaje si¢ to zapominanie o
potrzebach wiasnego organizmu nie zna-
my wartosci wody; nigdy nie myslelismy,
pojac rodliny i zwierzeta, ze spetniamy
warunek ich zdrowia. Nie wiemy tez o
potrzebie wody dla nas samych. W kon-
strukcyjnym  zespole chi-szara-badahan
woda zaljeta blisko 70% w naszym orga-
nizmie. Pewna jej ilo$¢ zuzywa sie stale
na potrzeby naszych komorek i tkanek,
dlatego to réwnowaga badahan zostaje
b. szybko zachwiana: kazda drobina wo-
dy zuzyta — musi byC¢ zastgpiona nowa,
jesli chcemy zapobiec rozstrojom.

Wydzielamy tez wode przez pory w
skérze w postaci potu i parowania: zna-
my obfite wydzielanie potu nieraz duzy-
mi kroplami; parowanie odbywa sie po-
woli ale nieustannie i gdyby, choéby na
krotko, powstrzymac proces parowania,
istota zyjaca musi umrzec.

Oto podajg nam znany fakt z wielkich
uroczystosci w  starozytnym  Rzymie,

gdzie dla podniesienia splendoru Swieta
umalowano pewnego chtopca ztotg far-
bg od stop do gtéw, aby symbolizowat
mtodego poganskiego bozka. Ku zdzi-
wieniu bezmyslnej gawiedzi i arystokra-
cji rzymskiej, bozek powedrowat w szyb-
kim tempie na fono Jowisza: nieszczesli-
wa ofiara ciemnoty udusita sie pod po-
wiokg ztota, Swiadczac wymownie o sta-
tosci praw przyrody, ktéra nawet dla ce-
sarskich uroczystosci wyjatku nie zrobi-
fa. Zamiast zatowaC potu i ,,oparow" z
naszych ciat, powinnismy sie cieszy¢, ze
odrzucamy je od siebie. Analiza chemicz-
na tych wydzielin wskazuje, ze zawiera-
ja one zepsute produkty przemiany mate-
rii i jesli organizmowi brak wody, nie
moga go opusci¢, pozostajg w organiz-
mie zatruwajac go, sprowadzajgc rozstro-
je i Smieré. O odnowicielskiej pracy la-
boratodium naszego zycia pisaliSmy w
poprzednim numerze: wszystko co zni-
szczone zostaje zastgpione nowymi ma-
teriatami, dostarczonymi przez krew,
wszystko co zepsute — musi by¢ wyda-
lone, albo stanie sie smaczng pozywka
dla mikroorganizméw, ktore zagospoda-
rujg sie na state w naszych tkankach i
rozpoczng niszczycielskg prace zdobywa-
nia jaknajwiekszych terytoriow, znowu
na naszym ciele. Kto nie przemywa we-
whnetrznie swego organizmu, kto pozwala
na okladanie sie w nim gnijacych odpad-
kéw jest dobroczynca tych bakterii, ale
trucicielem siebie samego, czyli innymi
stowy samobdjcg. W tym usuwaniu szko-
dliwych odpadkéw skoéra jest wspOtpra-
cownicg nerek; procz tego jest ona regu-
latorem wewnetrznego ciepta organizmu:
pot i parowanie uwalniajg go od nadmia-
ru ciepta i utrzymuja normalng tempera-
ture. Jesli kto§ zna sie troche na fi-
zyce, wie dobrze jaka role spetnia paro-
wanie przy otrzymywaniu niskich tempe-
ratur. Wiemy z obserwacji, ze w atmo-
sferze suchej fatwiej przetrzymacé upat
niz w wilgotnej: pot paruje szybciej i wy-
wotuje ochtodzenie skéry. Cztowiek nor-
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malny, dojrzaty, wydziela na dobe 3—5
szklanek wody w postaci potu i pary
oraz okoto 8 szklanek w postaci moczu.
Przy tych liczbach nalezy zaznaczy¢, ze
role wazng petni tu klimat, rodzaj pra-
cy i pozywienie cztowieka. Pewng czes¢
wody wydzielajg takze ptuca i Kkiszki.
Caly ten ubytek musi by¢ zastgpiony
Swiezg woda, aby maszyna nie przestata
dziata¢ lub nie ulegta zepsuciu. W pro-
cesie budowy organizmu — przez prze-
miang, asymilacje i wydalanie woda
spetnia role b. wazng. Oto odbywa sie
w nas nieustannie przemiana chemiczna
tlenu, dostajgcego sie przez ptuca a wcho-
dzacego w reakcje z wydzielanym w nas
dwutlenkiem wegla: jest to proces spa-
lania, ktéry zachodzi w milionach komo-
rek i wywotuje w organizmie odpowiedni
wzrost temperatury. Woda przechodzac
przez organizm jest czynnikiem regulu-
jacym intensywnos¢ spalania. Stanowi tez
dobry $rodek komunikacyjny: ptynac w
arteriach roznosi ciatka krwi i elementy
pokarmowe do najdalszych czesSci pan-
stwa komdrkowego, przyczyniajac sie do
ich odzywiania. Przy powrocie krwi przez
zyly do serca, woda zabiera niepotrzeb-
ny materiat, niesie go do nerek, do po-
row skory i do ptuc, gdzie pod réznymi
postaciami zostaje usuniety. Bez wody
nie bytoby mowy o wykonaniu tej pracy.

Jogowie indyjscy powiadajg, ze ®lio
choréb chronicznych pochodzi z braku
wody i ze mozna je usungC wracajgc do
naturalnego zrédta zdrowia: czestego pi-
cia czystej wody. Medycyna Tybetu wy-
licza powazng pozycje rozstrojow prze-
miany wody w organizmie: dotknigtych
tymi rozstrojami zwie ,,chorymi na bada-
han". Takie okreslenie jest pojeciem b.
gtebokiem, jesli sie zwazy, ze harmonia
chi-szara-badahan ma swoje miejsce, za-
rowno w Swiecie nieorganicznym jak w
organizmie i psychicznym zyciu cztowie-
ka. Podobniez zachwianie tej harmonii
jest naruszeniem réwnowagi w prawach
przyrody, w prawach organizmu i w pra-
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wach, rzadzacych psychika zwierzecia ro-
zumnego. Oczywiscie rozstroje te idg od
psychiki od braku zdyscyplinowanej wo-
li spetniania praw i nieSwiadomosci uzy-
wania dardw przyrody. Badahan to wa-
runek czystosci psychicznej i czystosci
organizmu wewnetrznej i zewnetrznej.
Badahan to warunek prawidtowego kra-
zenia krwi, przyswajania pokarmow i wy-
dalania odpadkéw. Osoby przyjmujace
mato ptynéw cierpig na niedokrwistosc,
t. zw, anemig, majg blada, chorg cere;
skora ich jest najczesciej sucha, stan pod-
gorgczkowy, poca sie mato. Sg to jak-
gdyby zywe mumie zasuszone i zwiedte—
jak konajgce kwiaty w doniczkach u ztej
gospodyni, lub na wolnosci w czasie dhu-
gotrwatej suszy. Prawie zawsze cierpig
na niestrawno$¢, co pocigga za sobg ma-
se innych rozstrojow, przede wszystkim
za$ tych, ktére pochodzg z fermentacyj-
nych gnilnych procesow w przewodzie
pokarmowym. Jest to ztoSliwe zasmie-
canie organizmu, brak wewnetrznej hi-
gieny; c6z znaczy wobec tego mycie cia-
ta pachnidtami, kiedy wewnatrz jest ono
brudne i gnijace; c6z znaczy stosowanie
najwyszukanszych kapieli, kiedy we-
wnatrz organizm wota wody. Potrzebu-
je jej dla rozpuszczenia pokarméw, dla
usuniecia brudu wewnetrznego, a my nie
dajemy mu tego.

Jesli prawda jest, ze ,krew — to zy-
cie”, pomysimy jak wielka wartos¢ moze
mie¢ woda, bez ktérej krew bytaby
proszkiem? (por. Jogi Rama-Czaraka:
Nauka o zdr. 60). Potrzebna jest takze
dla nerek, wydzielajgcych mocz, dla two-
rzenia wydzielin gruczotéw trawiennych,
bez ktorych niema mowy o przer6bce
i przyswajaniu pozywienia. Jesli czytel-
nik zechciatby spojrze¢ przez mikroskop
na komdrki i tkanki zyjace roslin czy
zwierzat, jesliby przyjrzat sie zadziwia-
jacym ruchom zawartych w nich ptynow,
doszedtby do wniosku, ze ,,wszystkie or-
ganizmy zyja w wodzie".
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Jesli doda sie caty ubytek wody z or-
ganizmu przez nerki, skore, ptuca i inne
wydzieliny (np. kat, tzy, plwocina) otrzy-
ma sie, na dobe, okoto 3 litrdw wody.

Z pozywieniem codziennie przyjmuje-
my ptyndéw b. mato, zmuszajac przez to
organizm do czerpania z ,kapitatlu ze-
laznego™ — zapaséw niezbednych do nor-
malnego rozwoju organizmu, a przez to
do stopniowego wysychania. Badania nad
potrzebami wody dla organizmu wyka-
zUja, Zze powinien cztowiek pochfaniaé
na dobe 2 — 3 litréw ptynéw, w Indiach
tropikalnych podajg 3 — 4 litréw, a nie-
watpliwie narody z dalekiej pdtnocy pi-
ja jej mniej; jesli mu to zapewnimy. nie
zaktécimy gospodarki wodnej, nie zmusi-
my go do naruszenia rezerw. Jakze wy-
gladajg wobec wiasnego organizmu gto-
siciele  oszczednosci w piciu  wody?
Skarzg si¢ na rozne dolegliwosci, spowo-
dowane przez tg wiasnie o0szczednosc,
niektérzy z nich bojg sie ,rozrzedzenia"
krwi; najzupetniej niestusznie; przyroda
posiada doskonate aparaty do regulowa-
nia ilosci wody w komdrkach i tkankach,
trzeba jg jednak dostarcza¢ madrze, a
wiec nie rzadko i wielkimi ilosciami, ale
czesto i w mniejszych dawkach. Jogowie
indyjscy i lamowie Tybetu majg zawsze
przy pracy naczynie z czysta wodg, kto-
rg co pewien czas popijaja: nie jest to
woda zbyt zimna, bo ma okoto 10—12°R.
Czytelnicy, ktérzy pod wptywem niema-
drych haset odwykli od picia wody (zato
chetnie trujg sie lodami), muszg przejs¢
pewien trening w piciu wody, aby wzbu-
dzi¢ w organizmie zagtuszone ,wotanie
o wode" i zacza¢ odczuwac ,,pragnienie”,
ktore uwazali, dotad niestusznie, za stan
patologiczny. To picie wody musi sie sta¢

wyrazem $wiadomej wspotpracy z po-
trzebami  organizmu. Wymieniony me-
drzec indyjski radzi np nastepujgce

»,fozmyslanie" w czasie picia wody ,,do-
starczam ciatu ptynu, niezbednego dla je-
go funkcji, da mi on zdrowie, site i zmie-

ni mnie w cztowieka normalnego i sil-
nego" (str. 63). Zardwno Zu-Szji, jak
uczeni indyjscy polecaja picie wody (ku-
bek) przed pdjsciem na spoczynek. Or-
ganizm przyswaja ja i oczyszcza sie dzie-
ki nie) w ciaggu nocy, aby rano wraz z
moczem usung¢ szkodliwe substancje
»Ztowione™ w czasie snu. Drugi kubek
wody powinno sie pic rano, po przebu-
dzeniu. £yk wody przed jedzeniem wg.
nauki jogow oczyszcza, przemywa zota-
dek, usuwajgc z niego nagromadzone
przez noc odpadki. Czyz nie bedzie zdro-
wym wydarzeniem dla organizmu, jesli
poranny pokarm wstapi do czystego, nie-
zatrutego Srodowiska, aby rozpoczac
proces przemiany na czesci przyswajal-
ne? Dlatego tez poleca sie takie przygo-
towanie zotadka na wszelkie pokarmy;
jogowie pija wode na godzine przed po-
sitkiem i robig przy tym lekkie fizyczne
¢wiczenia: ma to oczysci¢ zotgdek i wy-
wota¢ apetyt. Picie wody w czasie posit-
ku nie jest szkodliwe, musimy jednak od-
radzi¢ zalewanie pokarmu wodg. Przy
piciu wody w czasie spozywania czesci
statych, rozmiekczamy pokarm w zotad-
ku: jest to pozyteczne, ale nie w nad-
miarze, bo moglibySmy ostabi¢ dziatanie
soku zotadkowego, ktérego rola trawien-
na jest niezastgpiona. Zlewajac pokarm
wodg przeszkadzamy mu przesigka¢ $li-
ng i zamiast doktadnie przezuwaé go w
zebach, potykamy szybko, jako ,juz
miekki". Z poprzedniego numeru wiemy
juz o szkodliwosci takiego jedzenia. Uzy-
wanie normalnej ilosci wody jest wiec
podstawg zdrowia. Przy dalej posunie-
tym zanieczyszczeniu przewodu pokar-
mowego woda (najlepiej ciepta, przego-
towana) stanowi dobre lekarstwo: mozna
jej wypi¢ rano, lub na ! g. przed obia-
dem okoto trzech szklanek. Jest to jed-
nak ,ostateczny ratunek" i najlepiej
unikng¢ go przez uregulowanie raz na
zawsze swego stosunku do wody. Bo. jak
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zawsze, lekarstwo jest tylko ziem ko- jest tylko wtedy prawdziwe, gdy zwie-
niecznym i, jak zawsze, idzie o ujawnie- rze rozumne stucha pilnie gtosu matki
nie petnej ekspansji zywotnych sit rege-  Przyrody.

neracyjnych organizmu. A to ujawnienie

W Nr. 3 nie zamieszczamy artykutow dyskusyjnych p.t. ,,Rola
kobiety w tworzeniu nowego cztowieka''; autorki listéw (narazie
dwie) przystaty je juz po ztozeniu numeru; umiescimy te listy

w Nr. 4.
REDAKCJA.
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REDAKCJA
posiada na skiladzie nastepujgce dzieta

Dr. W. BADMAJEFFA:

Cena zt.

,,Chi-szara-badahan" — zasady medycyny tybetanskiej . 2,50

»TAJeMNICa ZAroWia™ ... 1,40
»Na drogach zycia i zdrowia cztowieka"..................... 5—
»Lekarz tybetanski" za lata 1932—1936
w oprawie 12 rocznika........cccocoiiiiiiiiii, 2,50
W Oprawie rOCZNIKa..........ccooviiieiiiiiiiie e 5 —
»Vade Mecum" kalendarz leczniczy na rok 1937 . . . 150
ponadto:
F. Brodowski Badmajeffowie: Medycyna Tybetu w ze-
tknieciu z cywilizacjg zachodu..........ccccceevveiennnnnen. 5—

PORADY LEKARSKIE
MEDYCYNY ,,SYNTETYCZNEJ

Kazdy Czytelnik (Czytelniczka) ,,Medycyny
Syntetycznej" z poza terenu Warszawy—
moze otrzymaé bezptatng i do niczego nie-
obowigzujgcg porade lekarskg. W tym celu
nalezy napisa¢ krotkie zgtoszenie, podajac
w niem swoje imie, nazwisko i adres. Reda-
kcja poinformuje szczeg6towiej o sposobie
skorzystania z porady lekarskiej. Wysytane
w tym celu kwestjonarjusze, spetniajg ro-
le materjatu ankietowego, ktory zostanie
przez nas wykorzystany przy badaniach
nad t. zw. schorzeniami konstytucyjnemi.

REDAKTOR | WYDAWCA: DR MED. WELODZIMIERZ BADMAJEFF
PRENUMERATA (tgcznie z wysytka): rocznie—5 zt. pétrocz. 2,75 zt., cena numeru 1,50 zi,

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: Warszawa, ul. Piusa XI Nr. 2 m. 1. Telefon 9-97-99,
Konto w P. K. O. Nr. 23,272. Przyjecia codziennie w godz. 13—15.

Druk St. Niemiry Syn i S-ka. Warszawa. Pl. Napoleona 4, Tel, 676-40.



