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NAWOZY SZTUCZNE DLA PT-ANTACJI ZIELARSKICH

Plantatorzy roslin leczniczych zglaszajcie sie-jwczasu w sprawie przydziatu
nawozoéw sztucznych do Powiatowych Biur Rolnych lub do Inspekto-
ratow Zielarskich Wojewodzkich 1zb Rolniczych!

«

Wszystkich Cztonkéw P. Z. Z. i Prenumeratoréw ,,Przegladu
Zielarskiegol prosimy uprzejmie o uregulowanie ich ‘zalegtych
sktadek i prenumeraty
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NA ROK 1946

Wkrotce uptynie role, jak staneliSmy do pracy w Polskim Zwigzku
Zielarskim (14. 3. 45), za$ pismo nasze obchodzi pdétrocze swego istnie-
nia. Dagzeniem naszym byto podjg¢ prace przedwojennego Polskiego
Komitetu Zielarskiego oraz ,,Wiadomosci Zielarskich™.

Okres wielkich przemian, w jakim zyjemy, wymaga od kazdego
z nas takze wielkiego twdrczego wysitku pracy. Wszyscy zainteresowani
zielarstwem musimy sobie zda¢ sprawe z tego, ze stoimy na progu zu-
petnie specjalnej koniunktury dla naszego dziatu produkcji wskutek
szczegOllnej sytuacji, jaka zarysowuje sie¢ na rynku farmaceutycznym'.
Przedstawiciele tego przemystu bijg coraz to czesciej na alarm z powodu

zagrazajacego braku lekow. g)
Wiadomo, jak dalece wojna zrujnowata wytworczos¢ Srodkow leczni-

czych tak u nas jak-i u naszego pokonanego wroga. Posiadane zapasywS
wyczerpuja sie, gdyz zapotrzebowanie wzrasta dzieki reorganizacji pla-
cowek aptecznych, ale podaz maleje, a brak jest dowozu surowcow w ilosci
potrzebnej do wyrobu lekéw. Rowniez w najblizszej przysztosSci nie
mozemy liczy¢ na import, gdyz to nie jest w planie polityki ogolno-
panstwowej. Dary UNRRA, obejmujgce gtéwnie gotowe specyfiki, wspo-
mogg nas tylko przez pewien okres przejsciowy. Cobz 'wiec zostaje?
W znacznej mierze — wedle wypowiedzi przedstawicieli przemystu far-
maceutycznego ®- czerpanie z zapasow nalwralnych naszego bogactwa
Swiata roslinnego.
Lke. Ni



Tego rodzaju eksploatacja wymaga rdéwnocze$nie — w naszym
obecnym stanie wiedzy m z koniecznosci szybkiej rozbudowy badan
z zakresu chemii roslinnej i ziotolecznictwa, doswiadczalnictwa uprawy
i innych pokrewnych dyscyplin naukowych, co datoby naszym wydziatom
farmaceutycznym, lekarskim i rolniczym nowy bodziec pracy i wy-
magato rozszerzenia pewnych dziedzin badawczych. Nowe badania roz-
szerzytyby wiec gatgz roslinnego przemystu farmaceutycznego, a leka-
rzom wskazaty nowy kierunek w doborze $rodkéw terapeutycznych.

Epoka powojenna drugiej wojny Swiatowej przyniostaby zatem
dla Polski nowy etap rozwoju ziotolecznictwa, a réwnoczesnie rozkwit
zielarstwa: Okres ten realizowg¢ sie moze jednak tylko w tym wypadku,
jezeli zastanie nas przygotowanych do tego wielkiego wysitku tworczego.
Przygotowanie to wymaga przede wszystkim skupienia sit, a wiec
zgrupowania sie wszystkich interesujgcych sie zielarstwem, czy to
z praktycznego, czy z teoretycznego punktu widzenia. Tylko odpowiednio
zorganizowani potrafimy na tyle wzmocni¢ naszg pozycje, aby wnie$é
taki wktad pracy, jaki jest niezbedny do wydzwigniecia rzetelnych i do-
brych podwalin pod rozbudowujacy sie gmach fytoterapii.

Zapotrzebowanie na ziota nie tylko kryje w sobie mozliwosci
rozwoju zielarstwa. Przy niedostatecznie przemyslanej i wadliwie opra-
cowanej akcji mogtoby w predkim czasie doprowadzi¢ do wytepienia
dziko rosngcych roslin leczniczych, nawet tych obecnie, jeszcze pospoli-
tych, nie moéwigc juz o rzadkich, do zmarnowania materiatu niewtasciwie
zebranego, do zaprzepaszczenia tych wilasnie bogactw, ktdre przede
wszystkim przez ustawe zielarskg winny by¢é nalezycie zabezpie-
czone i tylko fachowcom dane do eksploataciji.

Jak pogodzi¢ potrzeby wzrastajgcego popytu na krajowe surowce
roslinne z. zachowaniem naszych bogactw naturalnych, a takze pomno-
zeniem ich przez rozszerzenie uprawy i podniesienie wydajnosci ciat
czynnych roslin leczniczych? Jak przez nalezytg eksploatacje i wiasciwy
sposdb rozprowadzenia surowca uzgodni¢ interes producenta, tj. zbie-
racza czy plantatora, pragnacego osiggng¢ jak najwieksze korzysci'—m
z dobrem konsumenta, w tym wypadku chorego, poszukujgcego tanich
i skutecznych lekéw roslinnych?

Oto weztowe zagadnienia, nad rozwigzaniem ktérych w miare sit
pragniemy pracowa¢ na tamach naszego pisma w biezagcym roku.

Redakcja



Dr J. M. DOBROWOLSKI

Prof. Uniw. Pozn.

WARUNKI RENTOWNOSCI PRODUKCJI
ROSLIN LECZNICZYCH

Mimo wieloletnich usitowan ze strony jednostek i organizacyj
spotecznych, jak przedwojennego Polskiego Komitetu Zielarskiego,
krajowa produkcja roélin leczniczych nie rozwineta sie jeszcze nalezy-
cie. A przeciez chodzi tu o produkcje lekéw dla aptek i surowcow dla
przemystu chemiczno-farmaceutycznego, wiec towaréw poszukiwa-
nych w kraju i zagranica.

Trzeba przyznaé, ze zainteresowanie sprawami produkcji ro$lin
leczniczych, ich uprawg i zbieraniem jest w spoteczenstwie wielkie,
szczegblnie w kotach aptekarskich, nauczycielskich i rolniczych.
Przed wojng byto wiele prob uprawy i zbierania roslin, leczniczych,
niektére wcale udane, jednak przewaznie byty one krétkotrwate.
Jako przyczyne tego wysuwa sie najczesciej nieoptacalnos¢ pro-
dukcji. . VAR

Z tego wiec wzgledu wazng bedzie rzeczg zaréwno dla produ-
centa jak i czynnikow zainteresowanych rozwojem krajowej produkcji
roslin leczniczych gruntowne rozwazanie zagadnienia rentownosci
uprawy i zbierania ro$lin leczniczych. Sa bowiem rosliny lecznicze,
znajdujace zastosowanie b. wielkie jako leki apteczne lub ludowe,
albo tez przerabiane masowo w fabrykach chemiczno-farmaceutycz-
nych i rodliny, ktére w aptekach i w indowym lecznictwie rzadko
bywajg stosowane, a na przetwory nieuzywane wecale. Produkcja
surowcow leczniczych pierwszej grupy niezwykle zyskowna, nato-
miast produkcja drugiej tylko wyjatkowo sie optaca. Zatem dla pro-
ducenta jest rzecza pierwszorzednej wagi odpowiedni dobér ga-
tunkow roslin leczniczych, ktére ma uprawiaé¢ lub zbieraé¢ ze
stanu dzikiego. ¢

Oczywiscie podstawg kazdego powaznie traktowanego dziatu
produkcji, a tym bardziej produkcji lekdw dla ludzi i zwierzat musi
by¢ znajomo$¢ rzeczy. Czyz bowiem mozna sobie wyobrazié,
ze cztowiek moze wyprodukowa¢ dobre surowce lecznicze, jezeli nie
wie, jak ten surowiec leczniczy powinien wygladac¢, nie wie, co to
sg ciata czynne, nie umie zamieni¢ zywej ro$liny na petnowar-
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toSciowy surowiec, nie zna czasu sprzetu, pomingwszy znajo-
mo$¢ nawozenia, obrébki roli i innych waznych rzeczy? Wszystko
to ma znaczenie zasadnicze, gdyz tylko dobre surowce sg dobrze pta-
cone. Nie znajac tych wszystkich dziedzin, albo znajgc je tylko po-
wierzchownie, cztowiek zabierajacy sie do produkcji roslin leczniczych
musi spotkac sie z niepowodzeniem, co réwnoznaczne jest ze stratg
czasu i pieniedzy, a na rentowno$¢ takiej produkcji liczy¢ nie moze.

Produkcja roélin leczniczych przedstawiana szczeg6lnie w po-
pularnych pracach jako tatwa i prosta wymaga w rzeczywistosci
specjalnego warsztatu produkcyjnego prawidlowo zorganizo-
wanego i zaopatrzonego w konieczne urzgdzenia i narzedzia. War-
sztatem tym jest w pierwszym rzedzie rola lub ogréd, przy czym
odrebno$¢ metod i celow kultury oraz odmienno$¢ samychze roslin,
wymagajg przy uprawie polowej wyodrebnienia pola przeznaczonego
do uprawy roslin leczniczych z normalnej rotacji, a przy uprawie
ogrodowej miejsca odrebnego zupetnie od kultur roslin warzywnych
i ozdobnych.

Wielkie znaczenie w produkcji ros$lin leczniczych posiadajg
odpowiednio urzadzone suszarnie oraz magazyny surowcoOw. Z re-
guty najekonomiczniejsze sg suszarnie powietrzne. Niektore surowce
wymagajg jednak suszarni ogniowej, a tylko nieliczne mozna
suszy¢ na stoncu. Wazng jest rzecza, by rozmiary suszarni i maga-
zynéw byty Scisle dostosowane do ilosci plonéw otrzymywanych
przy uprawie i zbieraniu ze stanu dzikiego. Je$li tego uzgodnienia
nie bedzie, to producent niepotrzebnie narazi sie na zbyt wielkie
wydatki, gdy okaze sie, ze cze$¢ zebranych plonéw nie moze byc¢
nalezycie wysuszona w odpowiednim terminie, wskutek czego sie
marnuje. W bilansie produkcji zaznacza sie to powazng strata, ktéra
moze decydowac nawet o ujemnym wyniku finansowym akcji.

Produkcja roslin leczniczych wymaga znacznej liczby sil robo-
czych. Przy uprawie roslin leczniczych niektére tylko czynnosci
moga by¢ wykonywane za pomocg maszyny, natomiast takie czyn-
nosci jak przesadzanie, pielenie, przerywanie, dosadzanie, zbior
kwiatéw, suszenie itp. wymagajg licznych rgk roboczych. To samo
lecz w wiekszej jeszcze mierze dotyczy zbierania. roslin leczniczych
ze stanu dzikiego. Jakkolwiek nie chodzi tu o kategorie tzw. ,kwali-
fikowanych” robotnikow s— oczywiscie specjalne kwalifikacje muszg
mie¢ osoby kierujace uprawa i pracami w suszarniach, stowem osoby
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kierujgce catoksztattem pracy — to jednak robotnicy fizyczni po-
winni posiada¢ pewng znajomo$¢ rzeczy i jak najwiekszg wprawe
w wykonywaniu powierzonych im czynno$ci. Powinni to by¢, o ile
mpznos$ci, robotnicy stali, a przynajmniej stale zatrudnieni przy
uprawie i zbieraniu- roslin leczniczych. Zmienianie bowiem robotni-
kow pocigga za sobg zwolnienie tempa pracy, konieczno$¢ pouczania
{robotnikéw i zwiekszenia kontroli nad ich czynnos$ciami. Jest zrozu-
miate samo przez sie, ze przy postugiwaniu sie robotnikami nie po-#
siadajgcymi znajomosci rzeczy albo tez leniwymi lub niesumiennymi
trzeba by¢ przygotowanym nieraz na wielkie btedy, co rbwnoznaczne
jest ze stratami..

O optacalnosci bedg w wysokiej mierze decydowac ceny robo-
cizny, ktore sg rozmaite w réznych okolicach, a ktére przy nieumie-
jetnosci organizowania pracy mogg tak wielkimi kosztami obcigzy¢
produkcje, ze ta moze staC sie nierentowna.

Jezeli'plantacja ma by¢ optacalna, nalezy zwr6ci¢ uwage takze
na oddalenie miejsca produkcji od miejsca zbytu i od
linii komunikacyjnej. Z jednej strony oddalenie od wiekszych
osrodkdw, gdzie znajdujg sie rynki zbytu, ma te dogodnos¢, ze w oko-
licach takich robocizna jest tansza, jednak z drugiej strony moze
okaza¢ sie brak robotnikéw, a zwiaszcza dochodzg wyzsze koszta
transportu produktéw, tym wyzsze, im wieksze jest oddalenie i im
gorsze sg drogi.

Najlepiej optaca sie produkcja ro$lin leczniczych, jesli plony
oddane sg bezposrednio do przetworni lub wielkiej hurtowni. Czesto
zagranica, a niekiedy i u nas, spotyka sie ze zdrowym objawem
uprawy i zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych na wiasne potrzeby
przez aptekarzy, fabryki chemiczno-farmaceutyczne, a nawet przez
wielkie firmy, zaopatrujgce kraj i eksportujgce surowce za granice.
W gorszym potozeniu znajdujg sie oczywiscie producenci, ktérzy
produkuja dla obcego odbiorcy. Szczeg6lnie duzg cze$¢ zysku tracg
ci, ktdrzy zmuszeni sg sprzedawac swe plony drobnym, niekwalifi-
kowanym posrednikom.

Ceny roslin leczniczych ulegajg znacznycm wahaniom, nie-
kiedy ceny te w dwdch po sobie nastepujgcych latach ksztattujg sie
roznie, a nawet w dwoch miesigcach tego samego roku uzyskuje sie
za surowce odmienne ceny. Surowiec, w jednym roku poszukiwany
i dobrze ptacony, moze w roku nastepnym z trudem tylko znalezé
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nabywce, przez co uzyskuje niskie ceny i na odwr6t. Totez kwestia
spieniezania wyprodukowanych roslin leczniczych bywa dla produ-
centa, ktéry nie zapewnit sobie zbytu po ustalonych juz naprzéd
w przyblizeniu cenach, problemem nietatwym, a nawet ryzykownym.
Wszak sprzedaz bezposrednio po wyprodukowaniu moze da¢ wobec
nasycenia rynku — jak to czesto bywa m— cene zbyt niska, a z dru-
giej strony wielkie jest ryzyko zatrzymywania surowcow w maga-
zynie przez dtuzszy czas, bo jakkolwiek istnieje prawdopodobien-
stwo, to jednak nie ma pewnosci uzyskania cen lepszych, a surowiec
przez przechowywanie moze zrozmaitych powodéw straci¢ na wartosci.
Totez najzdrowsze podstawy ma produkcja wtenczas, gdy producent
wytwarza surowce istotnie na rynkach poszukiwane, oraz jesli za-
pewni sobie zbyt i przyblizong cene, zanim przystapi do produkcji.

Jesli produkcja ro$lin leczniczych ma by¢ powaznie traktowana
i postawiona na wysokim poziomie, to producent musi rozporzadzac
odpowiednim kapitatem i to w kazdym stadium produkcji, az do
momentu sprzedazy swych produktow. Kapitat ten — oczywiscie
odpowiadajacy wielkosci produkcji — jest niezbedny do nalezytego
zbudowania, urzadzenia i zaopatrzenia warsztatu pracy, a wiec plan-
tacji z jej ogrodzeniem, drogami, melioracjg, instalacjg nawadnia-
jaca, inspektami i rozsadnikami, narzedziami, budynkiem roboczym,
nasionami i sadzonkami, suszarnig naturalng i ogrzewang oraz
Z magazynami surowcow.

Nasiona i sadzonki ro$lin leczniczych sg stosunkowo drogie,
totez przy zaktadaniu plantacji ta pozycja wydatkow jest znaczna.
Nie moze tez nigdy zabrakngC pieniedzy na nawozy naturalne i po-
mocnicze, ani tez na robocizne przy uprawie i pielegnowaniu roélin,,
ich zbiorze, suszeniu oraz przechowywaniu i pakowaniu surowcow.
Rozporzgdzanie odpowiednig rezerwg pieniezng pozwoli producen-
towi spokojnie rozejrze¢ sie w sprzedazy i nie bedzie on natychmiast
po zbiorze zmuszony sprzedawac swych plonéw pierwszemu lepszemu
nabywecy, usitujagcemu moze wyzyskac jego finansowe potozenie.

To, co tu powiedziano o niezbednosci kapitatu dla produkcji
roslin leczniczych, nie znaczy, ze produkcjg tg moga zajmowac sie
tylko ludzie zasobni w kapitat, przeciwnie jest to praca nawet dla
matych gospodarzy, o ile sie zorganizujg na zasadzie spotdzielczosci.

Rozpatrzywszy tak najwazniejsze czynniki decydujgce o ren-
townosci roslin leczniczych, musimy stwierdzi¢, ze produkcja ta nie
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jest sprawg zbyt prosta, ze wymaga ona od producenta specjalnych
wiadomosci, wprawy technicznej i urzadzen, ze wreszcie prowadzi¢
ja mozna z powodzeniem i zyskiem tylko w pewnych warunkach,
ktére producent powinien znac¢ i ktorych lekcewazy¢ nie moze.

Roéwnoczesnie tez, zdajac sobie sprawe ze znaczenia roslin
leczniczych dla spoteczenstwa oraz trudnosci, jakie ono jemu nasuwa
musimy dojs¢ do wniosku, iz do pokonania trudno$ci mogacych nieraz
zachwia¢ sama produkcjg niezbedng jest producentowi w wielu
wypadkach pomoc ze strony zainteresowanych rozwojem produkcji
czynnikéw. (Projektowane wprowadzenie umow plantacyjnych roz-
wigze w znacznej mierze kwestie zbytu i uregulowania cen. Przyp.
Red.) Oczywiscie w pierwszym rzedzie producent sam powinien dbaé
0 swoje interesy i urzadzi¢ plantacje tak, aby sie udawata pod kaz-
dym wzgledem i by mogta by¢ nie tylko normalnie prowadzona,
lecz aby mogla>sie takze rozwija¢. Szczegollnie w poczatkach oraz
przy rozszerzaniu plantacji pomoc taka moze by¢ konieczna. Pomoc
powinna wystepowaé w zakresie:

1. bezptatnej porady fachowej w sprawach uprawy, zbie-
rania, suszenia roslin leczniczych, przechowywania surowcéw oraz
we wszelkich sprawach z produkcjg zwigzanych; i

2. utatwienia zbytu, a w zwigzku z tym ustalenia potrzeb-
nych surowcow, ich ilosci i przyblizonych cen, co moze by¢ zrealizo-
wane szczegOlnie przez zblizenie miedzy prodricentami surowcow
a odbiorcami — aptekarzami, przetwdrniami i hurtowniami;

3. organizacji zdrowego kredytu na inwestycje i prowa-
dzenie produkcji dla tych wszystkich producentéw, ktérzy posiadaja
nalezyte przygotowanie teoretyczne i praktyczne oraz wykazujg
zmyst organizacyjny i duzg inicjatywe. Takie udzielanie kredytow
pociggatoby za sobg baczng fachowg obserwacje warsztatow pro-
dukcyjnych ze strony instytucji udzielajgcych kredytu.

Zaznaczy¢ nalezy, ze pomocy, szczegOlnie kredytu, nalezatoby
udziela¢ hodowlom nasion ro$lin leczniczych.

Liczne doSwiadczenia wykazaty, ze produkcja roslin leczniczych
prowadzona w sposéb racjonalny i fachowy bedzie sie odpowiednio
rentowata i bedzie tatwo zyskiwata nasladowcow. Osiggnawszy na-
lezyty poziom pod wzgledem fachowym stanie sie powaznym czyn-
nikiem w rozwoju ekonomicznym Kraju.



Z Polskiego Zwigzku Zielarskiego

ORGANIZACJA ODDZIALOW POLSKIEGO ZWIAZKU ZIE-
LARSKIEGO

Spetniajac program prac przedstawiony na posiedzieniu Rady
P. Z. Z. z dnia 23 wrze$nia 1945 r., starania Zarzadu Gtownego P. Z. Z.
szty w kierunku szybkiego' zmontowania oddziatdbw. Dotychczas
powitato sze$¢ Oddziatow: biatostocki, krakowski, pomorski, poznan-
ski, Slasko-dabrowski, warszawski. Wyciagi z nadestanych protokotow
zebran konstytuujgcych podamy w nastepnym numerze.

ZAWIADOMIENIE O WALNYM ZGROMADZENIU POLSKIEGO
ZWIAZKU ZIELARSKIEGO

Polski Zwigzek Zielarski w Krakowie

L. 288(46)Cz. Krakéw, dnia 14. 11. 1946 r.

Dnia 15 marca br. o godz. 10-tej w Krakowie przy pl. Szczepan-
skim 2 | p. odbedzie sie zwyczajne Walne Zgromadzenie naszego
Zwiagzku, na ktore zapraszamy, z tym, ze z braku odpowiednich fun-
duszéw nie bedziemy mogli pokry¢ kosztow podrézy.

Proponowany porzadek dzienny jest nastepujacy:

1) Zagajenie i powotanie Prezydium,

2) Odczytanie protokotu z ostatniego Walnego Zgromadzenia,

3) Referat prof. dr M. Gatty-Kostyala pt.: ,,Zasady otrzymy-

wania surowcow leczniczych pochodzenia roslinnego”,

4) Sprawozdania Rady i Komisji Rewizyjnej,

5) Udzielenie absolutorium Zarzgdowi,

6) Projekt Ustawy Zielarskiej,

7) Ustalenie wytycznych dla prac Oddziatow,

8) Sprawy biezace,

9) Zalatwienie ewent. zgtoszonych wnioskow. .

W razie-braku kompletu,, potrzebnego do waznos$ci obrad w ter-
minie podanym wyzej, przewidziane jest odbycie Walnego Zgroma-
dzenia w tym samym dniu i miejscu o godz. 11-tej bez wzgledu na
ilos¢ obecnych.

Sekretarz: - Prezes:

Dr J. Mikutowski Proj. dr Gatty-Kostyal
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Dziat instrukcyjny
Inz. MARIA CHMIELINSKA

UPRAWA PRAWOSLAZU LEKARSKIEGO

(Dokoriczenie)

Do okofa rodlin usuwa sie ziemie na grubos¢ poétora sztycha
i ostroznie odgrzebuje sie recznie karpy i korzenie, uwazajgc, aby
ich nie tamac i nie kaleczy¢. Wszystkie wykopane rosliny gromadzi
sie w poblizu domostwa, odcina sie zbedne pedy nadziemne ostrym
tasakiem, a korzenie z kigczami dotuje sie w piasku na wolnym
placu lub w piwnicy." Korzenie prawos$lazu wymagajg suszenia
w podwyzszonej temperaturze do 50°C, suszone w warunkach
naturalnych ha powietrzu lub strychach, nabierajg barwy zamiast
mlecznej, sinej, skutkiem czego tracg na wartosci handlowej. Kto
ma suszarnie ogniowa, suszenie korzeni nie przedstawia dla niego
trudnosci, w braku jej mozna suszy¢ korzenie drobnymi partiami,
w wolnym piecu chlebowym. Prace przy przygotowywaniu surowca
na sprzedaz mozna prowadzi¢ przez calg jesien i zime. W dniach
wolnych od zaje¢ gospodarskich odcina sie kigcze od korzeni, korzenie
ptucze sie w czystej wodzie i na $wiezo skrobie sie nozem, jak pie-
truszke. Tylko korzenie grubsze od otéwka przecina sie wzdtuz na
dwie lub cztery czeSci, zaleznie od ich grubosci. Starannie oskrobane
korzenie nalezy roztozy¢ na. ratkach w pojedynczej warstwie i na-
tychmiast wstawia¢ do suszarni wzglednie pieca chlebowego.

Przygotowanie surowca idzie szybko i sprawnie, przy tym zy-
skuje onna wartosci, oile jest zastosowany podziat pracy. Jedna osoba
wzglednie grupa oséb powinna tylko my¢ korzenie, drugatylko skrobac,
a trzecia zajac¢ sie doglagdaniem surowca przy suszeniu. Dobrze wysu-
szony surowiec mozna pakowac do. workoéw lub skrzynek dyktowych.

Farmakopea Polska, wydanie drugie, z roku 1937 podaje:

»Okorowany korzen prawoslazu jest prawie walcowaty lub tez cztero-
szesSciokaneiasty, o.kantach tepych, poprzedzielanych szerokimi bruzdami, prosty
lub nieco skrzywiony, albo skrecony, o dtugosci 10 do 30 cm i grubosci od 5 do
20 mm. Powierzchnia korzenia jest biata, z6ttawo-biata, z mniej lub wiecej licznymi
brunatnymi $ladami po wioknistych korzeniach, jest ona ponadto w dotyku
szorstkawa na skutek strzepigcych sie inieco zadzierzystych pekow wiékien. Ztom
korzenia jest biaty, macznisty, stabo pylacy, na obwodzie dtugowtdknisty, w srodku
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za$ ziarnisty i nieréwny. Zapach korzenia prawoslazu jest swoisty, lekko miodowy
smak $luzowato-stodkawy.

Proszek korzenia prawoslazu jest biatawy lub zéttawo-biaty; znamiennymi
jego elementami sg ziarna skrobi, widkna oraz ich odtamki, komorki Sluzowe,
pozakomorkowe masy i kule $luzowe, gruzty szczawianu wapniowego" itd.

Plon ususzonych korzeni waha sie od 15—20 cent, z ha, czyli
15 do 20 kg z 1 ara. Ubytek na wadze skutkiem suszenia wynosi
okoto 68°/0.

Odciete kigcza dotuje sie ponownie w piwnicy, aby moc je
wykorzysta¢ wiosng do zatozenia plantacji.

Prawos$laz jest rosling miododajna.

(Przedruk z ,,Wydawnictwa Pol. Kom. Ziel.* nr 33 zaktualizowany).

Dr I. TUROWSKA

ZBIOR KORY

Kory nalezg do najcenniejszych surowcow leczniczych, fatwych
do suszenia, przechowywania i transportu. Przed nadejSciem pory
wiosehnej chcemy im poswiecic¢ nieco uwagi, przy czym zajmiemy sie
surowcami krajowymi, farmakopealnymi (por. Farmakopea PolskaTl).

Cenne wiasciwosci zawdzieczajg kory zjawisku odktadania
w ich tkankach przez rosling substancji, majacych znaczenie jako
ciata czynne w lecznictwie, jak np. garbniki (najobfieiej), olejki ete-
ryczne, zywice, glikozydy, $luzy, alkaloidy itd.

Kory nalezy zbiera¢ z wiosng, gdy zaczyna sie dzia-
talnosé miazgi (ale przed rozwojem lisci), gdyz woéwczas tatwo
odrywajg sie od pnia. Kora p6zniej skrobana nie nadaje sie
do uzytku. W celu obtupania kory scinamy miode, kilkuletnie
gatazki. Surowiec suszy sie w suszarniach powietrznych lub ognio-
wych, ewentualnie wedtug specjalnych przepisow. Czasem poddajemy
kore tzw. odlezeniu, aby da¢ mozno$¢ skitadnikom niepozgdanym
przejS¢ w zwigzki chemiczne obojetne lub korzystne w dziataniu.

Kora debowa

Kora debowa — Gortex Quercus (Cortex Roboris, Cortex
Qvercinus) pochodzi z debdw u nas dziko rosngcych, a mianowicie:
z debu szyputkowego Quercus Robur L. (Q. pedunculata Ehr.)
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oraz debu bezszyputkowego Quercus sessilis Ehr. (Quercus sessi-
liflora Salisb.) z rodziny Bukowatych Fagaceae. Drzewa te sg znane
powszechnie, wiec pominiemy ich opis. Wymienione gatunki réznia
sie miedzy sobg dlugoscig szyputki kwiatowej oraz szczegotami
w budowie lisci.

Kore zdejmuje sie w poczatkowym stadium rozwoju pedéw
lisciowych z gatgzek 2—6 letnich. Winna by¢ ona gtadka, niepo-
pekana i potyskujgca. Jest to tzw. kora lustrzana lub srebrzysta.
Przed suszeniem mozna surowiec pokraja¢. Starsze kory znajduja
zastosowanie w garbarstwie.

Istniejg takze specjalne plantacje debow eksploatowanych na kore — sg
to tzw. kultury dragowinyl). Wyprowadza sie z nasion miode drzewka rosngce
gesto obok siebie (6.000—10.000 pni na 1ha). G-dy osiggng wiek 14—20 lat,
a grubo$¢ 10—15 cm, przystepuje sie do eksploatacji. W tym celu nacina sie
obraczkowo pnie gorg, w srodku i dotem, zdziera waski pasek podtuzny, po czym
podwaza specjalnym nozem i obtupuje kore. Czasem pozostawia sie jg wiszaca
dla wyschniecia na drzewie, przewaznie jednak suszy sie na specjalnych plecion-
kach z chrustu w suszarni powietrznej. Po tygodniu kroi sie kore na paski, dtugie
na 1 m, wigze w peczki i dosusza przez miesigc, gdyz zawiera w tym okresie jeszcze
50% wilgoci. Do transportu pakuje sie w bale. Przechowywaé surowiec nalezy
w suchym miejscu. Roczna produkcja z kultur draggowiny wynosita przed wojng
w Europie 50 milionéw kg kory lustrzanej. Po eksploatacji.odnawia sie plantacja,
po uptywie Kilku lat z pozostatych pniakdw.

Wedle opisu P. P. Il kora debowa ,,ma posta¢ rurek lub rynienek o gru-
bosci 1—3 mm. Zewnetrzna powierzchnia kory jest gtadka bez peknie€ i rys,
srebrzysto-szara lub brunatnawa, I$nigca, z jasniejszymi poprzecznymi przetchlin-
kami. Wewnetrzna powierzchnia kory jest natomiast podtuznie prgzkowana,
z wystajgcymi podtuznymi listewkami, brunatno-czerwonawa, matowa".

Jak wynika z powyzszego opisu, nie odpowiada wymaganiom Far-
makopei kora stara z wytworzong martwicg korkowg, ktdrg pozna-
jemy po spekaniu i ciemnym zabarwieniu.

Zapach kory jest staby, tzw. garbarski, silniejszy po zwilzeniu kory woda,
smak silnie $ciggajacy, nieco gorzkawy.

Charakterystyczne reakcje chemiczne: sproszkowana kora brunatno-czer-
wona zabarwia sie od chlorku zelazowego na ciemnoniebiesko;, podobnie zacho-
wuje sie wyciag z kory.

Kora debowa zawiera 4—12%, a czasem nawet 20% garbnika.
Im miodsza kora, tym wen bogatsza. Wedle ostatnich analiz jest to kwas debowo-
garbnikowy, przechodzacy pr2y rozpadzie we flohafen, czyli czerwien debowsa,
ztozong z kwasu eleagowego i kwerkusowego. Oprocz garbnikow spotykamy w korze
btonnik, cukry, zywice, oleje ttuste, alkohol kwercyt i enzym tannoglikoze.

* Frydlewicz-Kalinowska, Encyklop. Farm. t. X.
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Znaczenie lecznicze kory debowej znane juz w starozytnosci, jak
Swiadczg otym Dioskorides, Pliniusz i Teofrast. Po przez stulecia Bock, Matthiolus,
Haller, Hecker, Bademacher, Kissel, Osiander, Haehl, Morawek, Béhler, Leclerc
i Kneipp poznaja i wyktadajg coraz lepiej wiasciwosci i uzytek Cortex Quereus.

Zastosowanie lecznicze jako Srodka $ciggajagcego, wzmacniajgcego,
przeciwkrwiotocznego, antyseptycznego, przeciwbiegunkowego po-
lega na bakteriobdjczym, przeciwgnilnym, przeciwzapalnym, przeciwprzesieko-
wym i $ciggajgcym dziataniu garbnikow. Wiasciwos¢ bakteriobdjcza pochodzi ze
zdolnosci wigzania lotnych aminokwasow, bedacych w sprawach infekcyjnych
produktem dziatalnosci bakteryj, a zarazem ich pozywka. Garbniki $cinajg biatka
taczac sie z nimi w nierozpuszczalne zwigzki i w ten sposob tworzg na powierzchni
tkanek strup ochronny. Poza tym porazajg bolowe zakorczenia nerwowe, znoszac
zarazem bdlowe odruchy zapalne. Wnikajac gtebiej w tkanki powodujg zwezenie
sie naczyn krwiono$nych, zmniejszenie przepuszczalno$ci naczyn wiosowatych
i ostabienie ruchéw biatych ciatek krwi, przeciwdziatajg w ten sposdb stanom
zapalnym i przesigkowym.

Wewnetrznie stosowane sg leki z kory debowej a takze zotedzi i lisci
w krwotokach wewnetrznych, chronicznym zapaleniu nerek, obrzmieniu $ledziony,
podraznieniu zotadka i jelit, biegunce i dezynterii, rachityzmie i skrofutach,
wreszcie jako odtrutka przy zatruciach metalami ciezkimi i alkaloidami, z kt6-
rymi tworzg nierozpuszczalne straty. Zaznaczy¢ nalezy, ze w niektorych wypad-
kach korzystniejsze jest stosowanie do wewnatrz odwaréw z kory, niz samej
taniny, gdyz garbnik zawarty, w Cortex pod ostong towarzyszacych ciat balasto-
wych, jak $luzy, gumy, btonnik itd. dociera do dalszych odcinkéw przewodu
pokarmowego, niz izolowane ciato czynne.

Zewnetrznie leczymy korg debowg w postaci kapieli, oktadéw, ptukan,
przemywali i przysypek choroby skérne, odmrozenia, oparzenia (oktad tylko
zwilzany przez 24 godzin) wrzody, rany ropiejace i cuchnace, zapalenie gardia
i dzigset, hemoroidy, wypadanie odbytnicy, uptawy, nadmierne pocenie sie ragk
i nog, odlezyny i wyprzenia.

Cortex Quercy,s uzywa sie do sporzadzania nastepujacych srodkéw leczni-
czych: Decoctum Quercus, Decoctum Quercus aluminatum, Cataplasma ad decubitum,
Pulvis antisudorificus, Tinctura Quercus Oortex, Unguentumplumbitannici, Unguen-
tum americanum.

Kora Kruszyny

Kora Kruszyny — Cortex Rhamni frangulae (Cortex Fran-
gulae) pochodzi z kruszyny pospolitej —Frangula alnus Mili.
(Rhamnus frangula L.) zrodziny Szaktakowatych — Rharnnaccae.

Krzew ten wystepuje pospolicie w lasach i zaro$lach, zwtaszcza wilgotnych,
w catej Europie, a takze w potnocno-zachodniej Azji. Wysoki na 1—3 m, o gtad-
kiej korze i skretolegtym ulistnieniu posiada liscie szeroko eliptyczne lub prze-
wrotnie jajowate, catobrzegie, tepe lub zaostrzone z 6—8 parami nerwow bocznych.
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Fig. 1. Kruszyna pospolita Frangula alnus.
a) gatgzka kwitngca i owocujaca, b) kwiat, ¢) owoc, d) nasienie
e) kora od zewnatrz f) kora od wewnatrz, a—d wedtug Tliom-
me’go, e—/ wedtug Perrot’a.
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Kwiaty niepozorne, pieciokrotne majg ptatki zielonawo-biate, krotsze od dziatek
i jeszcze krotsze preciki. Stupek tréjkrotny i trojkomorowy przeksztatca sie
w 2—3 nasienny pestkowiec barwy najpierw czerwonej a po dojrzeniu czarnej.

Uzytkowana jest kora (farmakopealna). oraz rzadko
owoce Baccae Frangulae.

Obecnie jest kruszyna jeszcze bardzo pospolita, ale przy wzmo-
zonej eksploatacji moze ulec wytepieniu, dlatego nalezy ubytek
przez zbiér zréwnowazy¢ celowym rozmnazaniem. Wy-
siewamy w tym celu nasiona jesienig jako podszycie lasu, ewentualnie
sadzonkujemy jak wierzbe.

Dawniej zbierano kore kruszyny przy uzytkowaniu drewna na
wegiel stuzacy do wyrobu prochu strzelniczego.

Zbidér dokonuje sie w marcu i kwietniu $cinajgc miode
pedy i gatgzki dla zdjecia z nich kory, ktérg nalezy suszy¢ w silnym*
przewiewie, gdyz przy powolnym suszeniu powierzchnia zewnetrzna
czernieje, przez co surowiec traci na wartosci.

Wysuszona kora musi przed oddaniem jej do uzytku aptekar-
skiego leze¢ co najmniej rok, ato w celu pozadanego przeksztat-
cenia sie sktadnikow. Najchetniej kupowana jest kora po 3-letnim
odlezeniu. Mozna proces ten zastgpi¢ innym wskazanym przez

F. P. Il, a mianowicie poddajgc wysuszong kore godzinnemu ogrze-
waniu do temp. 100°.
Wedle opisu F. P. Il ,kora kruszyny ma posta¢ rurek lub rynienek i po-

msiada grubos$¢ okoto 1,2 mm. Zewnetrzna powierzchnia kory jest szaro-brunatna,
o licznych poprzecznych szarawych przetchlinkach. Wewnetrzna powierzchnia
kory, o barwie czerwono-zétej badz czerwono-brunatnej, jest ISnigca, podtuznie
sprazkowana i barwi sie po dodaniu alkaloidéw na ciemnoczerwono".

Ztom kory zwilaszcza w warstwie yewnetrznej widknisty. Powierzchnia
ztomu zoha lub zo6tto-brunatna. Zapach Swiezego surowca niemity, wysuszonego
staby, swoisty. Smak $luzowato-gorzki. Kora zuta zabarwia $line na zétto.
> Starozytni nie znali kruszyny. W wiekach $rednich podaje ja w r. 1305
Pietro Crescenti nazywajgc Oortex Avorni. W czasach nowozytnych opisyw'ali
ja Bock, Matthiolus, Holler. Nazywana bywa Fthaba/rber plebeiorum. W wieku X 1X
kruszyna staje sie przedmiotem badan chemicznych. Analizowali jg: Sell, Bins-
wanger, Kasselmann, Kubty, Krassowski, Gumprecht. W wieku XX opisywali
jej lecznicze wiasnosci Bohn, Kobert, Kroeber i Zanetti.

Cortex Frangulae zawiera ztozone glikozydy tzw. antralowe (2—7%)
czyli pochodne antrachinonu, dajgcez alkaliami charakterystyczngreakcje
Borntraegera. W Swiezym surowcu sktadniki te sg zwigzane, dopiero z czasem
pod wptywem fermentu ramnodiastazy nastepuje ich zwalnianie na ciata czynne.
Glikofrangulina rozpada sie na cukier glikoze i aglikon franguling, a ta z kolei

14



odszczepia cukier ramnoze i franguloemodyne (zwang tez kwasem frangulinowym)
czyli tréjoksymetyloantrachinon, wystepujagcy w postaci czerwono-zottych,
nierozpuszczalnych w wodzie igiet. — Nalezy jeszcze wymieni¢ znajdujacy sie
w Swiezej korze trujgcy sktadnik, ktory wiasnie powoduje wymiotne i gwattownie
draznigce objawy. Dziatanie tego szkodliwego sktadnika zanika w czasie lezenia
kory (co najmniej rok) lub przez ogrzanie jej do 100° Cprzez godzine (patrz wyzej).

Zastosowanieznajduje kora kruszyny jako purgativum, faxans,,cholagogurn,
hepaticum, anthelminthicum. Dzieki wybiorczemu dziataniu glikozydéw
antralowych na jelito grube zaleca sie Oortex Frangulae w chronicznym
zaparciu, atonii kiszek, hemoroidach, jako $Srodek tagodnie czyszczacy i nie wywo-
tujacy przekrwienia matej miednicy, ani kolek. Mozna 'go uzywa¢ w praktyce
dzieciecej i podawac kobietom ciezarnym. Uzywanie kory kruszyny nie prowadzi
do przyzwyczajenia. Z innych chordb, w ktoérych znajduje zastosowanie, wymie-
nimy choroby watroby i woreczka zétciowego, wodng puchline, poza tym jako lek
czerwiogubny, czyszczacy krew i odtluszczajgcy. Zewnetrznie bywa uzywana
w postaci odwaru do zmywan Iw strupach i parchu.

Kora kruszyny wchodzi w skfad nastepujacych przetworow: Extractum
Rhamni Frangulae fluidum (farmakopealny), Fxtr. Rhamni Frangulae siccum,
Extr. Rhamni Frangulae examaratum, Sirupus Frangulae compositus, Tinctura
Frangulae, Flixir Frangulae, Vinwm Frangulae, Pilulae contra obesitatem, Fra/n-
gulae modinum, Frangulosid oraz wchodzi w sktad nastepujgcych mieszanek zio-
towych: Species aperientes, Sp. antihaemorrhoidales, Sp. Gynecologicae Alartinii,
Sp. hepaticae, Sp. laxantes, Sp. Edelbergi, Sp. resoloentes et Stomachicae, wreszcie
specyfikow jak: Gholekinaza, Cholesol, Sagradol itd.

Kora kruszyny przedstawia doskonatg krajowa zastepke kory szaklaku
amerykanskiego Cortex Rhamni Purshianae, pochodzacego z Rhamnus Purshiana
DC. Z zafatszowan spowodowanych niejednokrotnie nieSwiadomoscig zbieraczy
wymienimy kore szaktaku ciernistego — Cortex Rhamni catharticae L. Od-
rozni¢ jg mozna po bardzo silnym ztomie wioknistym i szczegdtach budowy we-
wnetrznej. Kore te mozna uwaza¢ za namiastke kruszyny, natomiast bez tej
wartosci sg: kora czeremchy — Cortex Pruni padi o przetchlinkach barwy
zoto-brunatnej oraz kora olszowa (Cortex Alni glutinosae z olszy lepkiej
i Cortex Alni incanae z olszy szarej), nie dajace reakcji Borntraegera z alkaliami
i roznigce sie zasadniczo budowg anatomiczna.

KONKURS NA SUSZARNIE

Warszawski Oddziat Polskiego Zwigzku Zielarskiego, w mysl
uchwaty Walnego Zebrania Oddziatu cztonkéw z dnia 14 grudnia
1945 r., rozpisuje konkurs na projekt taniej, praktycznej i wydaj-
nej suszarni ogniowej i-powietrznej (naturalnej).
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W arunki konkursu.

1) Plan suszarni winien by¢ wykonany tuszem; tekst wyjasnia-
jacy plan i budowe — przepisany na maszynie.

2) Termin zgtaszania projektéw uptywa z dniem 1 czerwca 1946r.

Najlepszy projekt zostanie honorowany nagrodg w wysokosSci
5000 z. i wydrukowany w ,Przegladzie Zielarskim” oraz odbity
w formie broszury, jako wydawnictwo P. Z.Z.

Zarzad Oddziatu Warszawskiego P.Z.Z. przyzna nagrode zanaj-
lepszy projekt na podstawie orzeczenia jury, ztozonego z fachowcéw.

CENY OGLOSZEN

1/1 strona....eeeeeeenen. 1000 do 2000 zl.
V2 strony............ 500 do1000 ,,
v4a 250 do 500 ,,
drobne:

do 20 wyraz6w . . . 100zt
powyzej kazdy wyraz . 5,

dla poszukujacych pracy 50°/0 ZnIZkI

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata kwartalna 50 zt.
Dla cztonkéw P.Z.Z. 45 z.

Cena pojedynczego numeru 20 zt
Dla cztonkéw P.Z.Z. 15 zi

M-11512
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EMIL FREEGE w4570
NASIONA
HODOWLA i SKLAD NASION

Krakow, ul. Lubicz 36—38

Cepniki na zadanie

dla uruchamianego dziatu produkcji olejkdw eterycznych
poszukuje plantatorow:
Kopru wioskiego (Fructus Foeniculi)
Kminku (Fructus Carvi)
Kolendru (Semen Coriandri)
Majeranku (Herba JHajoranae)

Zawrzemy korzystne kontrakty i damy nasiona
Zgtoszenia

do biura centralnego firmy: Warszawa, ul. Hoza 57



ZFABRYKA CHEM. FARMACEUTYCZNIA A

DRA. WANDER S. A.

K RAKOWIE

produkuje znane z dobroci ijakosSci preparaty
roslinne

ALTRA
Srodek tagodnie przeczyszczajacy oraz srodek przeciwczerwiowy dla dzieci.

FILOTONINA
feofityna (neo — i allochlorofilan)

TONICUM | HAEMOPOETICUM

Srodek krwiotwoérczy i skrzepiajacy w stanach wyczerpania fizycznego
i nerwowego.

PANSECAL

Standaryzowany przetwor kraj, sporyszu — krwawienia maciczne réznego
pochodzenia, choroba Basedowa itp.

SOLAREN

preparat zotciopedny i zotciotworczy — kamica zotciowa, zapalenie wore-
czkai drog zotciowych, zotaczkiwszelkiego pochodzenia, nledomogawqtroby,
nerwica zotgdka.
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