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INZ. DANUTA KAJDEROWICZ

KOLCHICYNA W HODOWLI ROSLIN

Kolchicyna jest alkaloidem wystepujacym w 'komérkach z-
mowitu-Colchicum autumnale. Ro$lina ta nalezy do rodziny LTo-
watych Liliaceae. Zimowit jest rosling rzadko w Polsce wystepu-
jaca i z tego powodu podlega ochronie. Rozmnaza sie za pomocy
bulwek i z nasion. W aptekach uzywane sg wysuszone nasiona —
Semen Colchici, rzadziej wysuszone bulwy — Bulbus Colchici.
Kclchicyne znaleziono réwniez w innych (rosnagcych w krajach
Srodziemnomorskich) gatunkach rodzaju Colchicum np. C. mon-
tanum, arenarium, neapolitanum, laetum, variegatum, Capani, ve-
ratrifolium, B'vonae, speciosum, persicum, Bertolonii oraz w ro-
dzajach pokrewnych. Bulbocodium'i Merenidera, ktdre dawniej za-
liczano do rodzaju Colchicum.

Kolchicyna jest oddawna znanym lekarstwem stosowanym
przy cierpieniach reumatycznych i artretycznych. Kolchicyna po-
wieksza napiecie mies$ni gtadkich macicy i oskrzeli oraz dziata
antagonistyeznie wobec atropiny. Poza tym kolchicyna poraza
osrodkowy uktad nerwowy, a w wiekszych dawkach powoduje
nawet $mier¢, wskutek zaatakowania os$rodka oddechowego i na-
czynioruchowego Probowano leczy¢ nowotwory, np. raka, zapo-
mocg kolchicyny. Przeprowadzono szereg doswiadczen na ludziach
i zwierzetach. Catkowity zanik guzow nowootworowych uzyskano
stosujagc dawki bardzo wysokie, bliskie dawce $miertelnej. Przy
nizszych dozowaniach obserwowano nawroty nowotworéw.

Czysta kolchicyna jest to biaty lub zottawy krystaliczny pro-
szek o gorzkim smaku. tatwo rozpuszcza sie w wodzie. Kolchicyna
jest bardzo toksyczna i nalezy do jadéw zdradliwych, ktorych tru-
jace dziatanie wystepuje dopiero w kilka do kilkunastu godzin
po zazyciu (wymioty, biegunka) a S$mier¢ nieraz dopiero w Kkilka
dni naskutek Chorobowych zmian w jelitach i nerkach. Zatrucia
kolchicyng przypominajg zatrucia arszenikiem. Smiertelna dawka
kolchicyny dla dorostego cztowieka wynosi 0,02 g, znane sg jed-
nak wypadki $mierci po zazyciu 0,005 g. Kolchicyna jest trujgca
rowniez dla zwierzat.

Ma ona wg. Windausa nastepujacy wzor chemiczny:
7]
GHOY H/IN-NHCE
choz\/ yi-

CHO A z- ochoch,
co
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Zawartos¢ kotehicyny w poszczeg6lnych czesSciach Colchicum
autumnale jest nstp.: w nasionach od 0,176 do 0,98%. (Farm. Pol-
ska i Niemiecka wymagajg 0,4%). W kwiatach $wiezych od 0.01
do 0,6%, w suchych az do 1,8%; w bulwach $wezyeh 0,19 do
0,3%, w suchych 0,08 do 0,6%; w lisciach zaledwie $lady.

W ostatnich czasach kolchicyna znalazta zastosowanie przy
wywotywaniu u ro$lin sztucznej poliploidalnosci.

Poliploidalnos¢ jest to wielokrotne zwiekszenie w komorkach,
normalnej dla danego gatunku liczby chromozomdwl). Prace,
nad.wywotywaniem poliploidalnosSci przeprowadzane sg obecnie
przez, w etu badaczly. Sprawa ta interesuje zardwno scistych naukow-
cow, ktérzy tu poszukujg klucza do zagadnienia powstawania no-
wych gatunkow jiak i hodowcow roslin, ktdrzy spodziewaja sie w ten
spos6b powiekszy¢ mase produkowanych roslin, a tym samym
zwiekszy¢ wydajnos¢ i dochodowos¢ uprawy. Jesli chodzi o ziota
lecznicze, to dla hodowcy interesujgca jest kwestia, czy przez wy-
wotanie poliploidalnosci nie udatoby sie zwiekszy¢ nietylko roz-
miaréw roslin, lecz réwniez i zawartosci procentowej ciat leczni-
czo-czynnych. Ostatnio badania prof. Skatlinskiej nad poliplotdal-
noscig u Va,leriana w Anglii wykazujg, iz cho¢ nie zawsze przy
poliploidalnosci zwieksza sie bujnos¢ roslin, to jednak zawsze, po-
iiploidy zajmujg bardziej niedogodne pod wzgledem ekologicznym
stanowiska, na ktorych rosliny monoploidalne (2 n chromosomoéw),
nic moga juz rosna¢. Przy poliploidalnosci zwieksza sie wiec za-
wsze aktywnos$¢ zyciowa i zdolno$¢ przystosowania sie roshn do
gorszych warunkdw bytu..O zwiekszaniu sie zawartosci ciat czyn-
nych u poliploidéw zi6t leczniczych nic narazie nie Wiadomo.

Fakt, ze poliploidy moga by¢ wywotywane sztucznie jest od-
dawna znany.

Metody moga by¢ podzielone na dwie grupy:

1 poliploidalno$¢ powstajgca przy podziale somatycznym,
2. redukcyjnym.

1 Przy podziale somatycznym chromosomy, ktére normalnie
dzielg sie kazdy na pot, dajac poczatek dwom siostrzanym jadrom
komdrkowym ( 0 2n chromosoméw kazde), pod wptywem jakiego$
czynnika nie tworzg dwdch jader i powstaje jedno jadro o po-
dwajnej liczbie chromosoméw (4n), a wiec roslina taka bedzie
»tetraploidem®.

2. Przy podziale redukcyjnym homozygotyczna roslina monc-
ploidalna powinna da¢ 4 identyczne garnitury chromosomoéw. Jesli
monoptoridalna roélina jest mieszancem, to przy podziale game-
tycznym w mien powsta¢ allotetraploid z 2 parami identycznych

) por. Stowniczek wyrazéw obcych str. 197.
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haploidalnych garniturow chromosoméw. Jesli przy podziale re-
dukcyjnym nastapig zaburzenia, to chromosomy, ktére powinny
by¢ podzielone na 4 jadra, faczg sie w dwa jadra, a te dajg po-
czatek diploidalnym gametofitom, produkujgcym dipioidalne (2n)
gamety, ktore po zigczeniu sie obu rodzicielskich gamet dajg po-
czatek tetraploidalnym (4n) roslinom. Wiekszo$¢ poliploidéw pro-
dukowanych tymi ipetodami pochodzi z mieszancéw o bardzo zre-
dukowanej ptodnosci.

Otrzymywanie poliploidow przy podziale somatycznym byto-
by mozliwe, jesli znalezlibySmy jakis czynnik, ktory pozwalatby
na przebieg procesu podziatu chromosomoéw, ale jednoczesnie
przeszkoda tby podziatowi na pochodne jadra komdrkowe. Badacze
znalezli ten czynnik witasnie w koldhaicynie.

Levan w swych badaniach cytologicznych zauwazyt, ze kol-
chiicyna obezwtadnia mechanizm wrzeciona. Stadium profazy nie
wykazuje n-eregularnosoi, natomiast w metafazie btona jadrowa
zanika, lecz wrzeciono ani ptyta réwnikowa nie formujg sie. Me-
chanizm tego dziatania ma polega¢ na wzmozonym pecznieniu
biatek cytoplazmy, co nie pozwala na koagulacje wrzeciona. Pa-
rzyste chromosomy nie stykajg sie koricami, tworzac jakby krzyz.
Te strukture Levan nazwat ,,Cotchidine pa'rs* i one' to wiasme.
wystepujg podczas pierwszych kilku godzin po zanurzeniu roslin
czy nasion do roztworu kolchicyny. Po kilku godzinach nastepuje
podziat jadra, pochodne chromosomy przy nieobecnosci wrzeciona
nie moga przesungc sie na bieguny, tylko lezg jeden przy drugim.
Wrzeciono podziatowe dostrzezono dopiero w okresie 12 do 24 go-
dzin po namoczeniu. Zdarza sie wielopolarno$¢ i inne nieprawi-
dlowe typy wrzeciona. Znajdowano komorki monstrualnie po-
wiekszone o ogromnej liczbie chromosomoéw.

Metoda otrzymywania poliploidéow przy pomocy kolchicyny
jest bardzo prosta. Przed wysiewem moczymy nasiona w roztwo-
rach kolchicyny. Moczymy ziarna suche lub juz podkietkowane.
Jezeli dziatamy kolchicyng na nasiona juz.skietkowane to stosu-
jemy roztwory wodne od 0,02 do 0,2%. Blakeslee i Avery suche
nasiona Datury moczyli przez 10'dni w roztworach kolchicyny
0,2 do 1,6%, otrzymujac tetraploidy roslinne. Sadzonki mozna mo-
czy¢ lub zakrapiac.

Innym alkaloidem uzywanym przy wywotywaniu poliploidat-
nosci u roslin jest acenaftem, ktory jest znacznie tanszy od kolchi-
cyny. Najwiekszg trudno$¢ przy stosowaniu acenaftemu statkowi
fakt, ze jest on bardzo stabo rozpuszczalny w wodzie.

Badania nad potiploidalnoscig przeprowadzane sg stosunkowo
niedawno i narazie nie wyszty zdaje sie poza stadium prob labo-
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ratoryjnych. Jezeli potrafimy znalezé metode masowego wywoty-
wania poiliploidalnosci u roslin uprawianych, to wtedy uczynimy
znaczny krok naprzod w dziedzinie ich hodowli.
Literatura.

J. L. Fyfe: The action and use of colchicine in the production
ol' poliploid plants.

Prof, Jan Muszynski: Kolchicyna — jej charakter, wiasnosci
i dziatanie. Farmacja Polska Nr 6. 1946.

K. Ostrowski: Doswiadczalne leczenie raka zapomocg kolchi-
cyny. Polski Tygodnie Lekarski Nr 46—47. 1946.

Stowniczek wyrazéw obcych i terminéw naukowych

Jadro komorkowe jest to staty skitadnik komorki. Jadro w stanie
spoczynku zbudowane jest z tzw. zrebu, ztozonego z twardszej substan-
cji chromatynowej i poza tym wypetnione sokiem jadrowym. Substan-
cja jadrowa jest nieco gestsza na obwodzie, co tworzy tzw. btone ja-
drowa. *

Chromosomy sg to twory chromatynowe w ksztatcie nici uwidacz-
niajgce sie w czasie podziatu jadra. Chromosomy sg uznane za siedlisko
cech dziedzicznych. Kazdy gatunek roslinny czy zwierzecy ma statg liczbe
i charakterystyczne ksztalty chromosomdw, tworzacych tzw. ,garnitur
chromosomoéw'l

Podziat somatyczny jest to taki podziat, w ktéorym pochodne komorki
maja te sama liczbe chromosoméw co i komorki macierzyste. Podziat
ten wystepuje podczas normalnego wzrostu ciat zwierzat i roslin.
Przy podziale redukcyjnym, inaczej zwanym piciowym, komorki pocho-
dne maja liczbe chromosomoéw zredukowang do potowy. Powstajg w ten
spos6b komorki rozrodcze, zwane gametami (jaja, plemniki). Kazda wiec
komérka rozrodcza danego gatunku ma stata, rézna dla kazdego gatun-
ku liczbe chromosomow, ktorg umoéwiliSmy sie nazywa¢ n. Komorki
powstate ze zlania sie dwdch komorek rozrodczych, bedg miaty dwa razy
wiecej a wiec 2 n chromosomow.

Homozygotyczny osobnik powstaje ze ztgczenia komoérek rozrod-
czych o identycznch cechach.

Monoploid __ osobnik o normalnej liczbie chromozonéw tj. 2 n.

Telraploid __ osobnik posiadajagcy dwa razy wiecej chromozoméw r.iz
normalnie, a wiec 4 n.

Podziat gametyczny _  redukcyjny.

Haploidalny garnitur — liczba i uktad chromozomoéw w komorkach
rozrodczych, charakterystyczne dla danego gatunku.

' Mieszaniec jest to osobnik pochodzacy ze skrzyzowania dwéch od-
mian lub gatunkow.

Zredukowana ptodno$¢ mieszancéw tzn. zmniejszona zdolno$¢ do
rozmnazania sie piciowego (wydawania nasion u roslin).
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Metafaza, anafaza — kolejne stadia podczas podziatu jadra.

Jadra pochodne powstajg przy podziale jadra macierzystego.

Wrzeciono — jedno ze stadiow podziatu jadra. W tej fazie powstajg
charakterystyczne nitki, taczace sie koncami, w S$rodku rozszerzone. Po
tych nitkach chromozomy rozchodza sie na dwie strony, gdzie tgcza sie
nastepnie i dajg poczatek jadrom pochodnym.

Ptyta rownikowa — chromoz.ony utozone sg w ptaszczyznie $rodko-
wej komorki, tworzg jakby ptyte.
Koagulacja biatek protoplazmy — pod wplywem czynnikéw zewne-

trznych. Rownomiernie przedtem rozproszone drobiny biatek komérko-
wych zbijajg sie w charakterystyczne ktaczki widoczne pod mikroskopem.

Z Polskiego Zwigzku Zielarskiego

BIULETYNY INFORMACYIJINE
Zarzadu Giéwnego Polskiego Zwiazku Zielarskiego w Krakowie

Krakow, 19 czerwca 1947 r. pl. Szczepanski 8 Nr 5.

1. Komisja Cennikowa.

(PodaliSmy w catosci tekst protok6tu w numerze poprzednim.)
2. Zebranie Rady i Komitetu Rady Zwigzku.

Dnia 7 czerwca odbyto sie Zebranie Rady Zwigzku pierwsze
z udziatem Komitetu Rady.

Z grona Komitetu Rady wzieli w zebraniu udziat: Delegat De-
partamentu Produkcji Rolnej Min. Roi. inz. Wysooka-Ruminska,
Del. Dep. Os$wiaty Rolniczej Min. Roi. inz. J. Grabowski, Del. Min.
Obrony Narodowej Mjr Kazimierz Stanuch, Del. Min. Le$nictwa
inz. S. Maleszewski, Del. Naczelnej Izby Aptekarskiej mgr St.
Biele, Del. Zjednoczenia Przemystu Farmaceutycznego inz. Butry-
mowie™ Del. Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni R.P. mgr Feliks
Galii, Del. Centrali ,Spotem” dyr. St. Kwapisz, Del. Polskiej
Spélnoty Farmaceutycznej mgr Jan Szczepko, Del. Zarzadu Gtow-
nego Zw. Samopomocy Chiopskiej insp. B. Zaleski, Del. Spoldz.
,Gorskie Ziota" mgr tyszcaek. Imieniem Zarzadéow Oddz ajow
Zwi gzku z Warszawy prezes mgr Miller, z Bydgoszczy mgr Z
Plewako, z Poznania ob. Janikowski, z Kielc inz. Tymowska
z Gdanska-Sopot inz. Snarska.

Z grona czionkéw Rady Zwigzku: prezes prof. dr. Gatty-
Kostyal, prof. dr L. Kaznowski, dr L. Karpowiczowa, prof. dr St.
Ziobrowski, inz. M. Chmielinska, mgr J. Henoch, doc. dr I. Tu-
rowska, ob. A. Iwanski, inz. J. Jankowska, dr Rogozinski, dr J.
Lachowski, dr J. Mikutowski.

Z Biura Zwigzku: dyr. H. Bigoszt, dyr. inz. Szlenk, dr L. Ma-
zurkiewicz.
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Po ukonstytuowaniu Prezydium, w ktérym na zaproszenie pre-
zesa zasiedli Del. Min. Rolnictwa i R.R. inz. Wysocka-Ruminska,
Del. Min. Obrony Narodowej Mjr Stanuch i Del. Centrali ,Spo-
tem* dyr. Kwapisz, Rada powzieta uchwate wyczerpania w ciggu
dnia 7-mego catego programu obrad.

W zwigzku ze zgodnie uznang potrzeba Scislejszej wspotpracy
ze Zwigzkiem Wiadz i Instytucyj reprezentowanych w Komitecie,
przyjeto propozycje Prezesa Zwigzku, by dezyderaty, opracowane
przez Zarzad Giowny, dotyczace sposobu ujecia wspoOtpracy Ko-
mitetu w poszczegdlnych zagadnieniach, przesta¢ zaproszonym do
Komitetu okdlnikiem z tym, ze wejdg one pod uchwale ustala-
jaca na nastepnym zebraniu Rady.

W sprawie przeniesienia siedziby Zwigzku do Warszawy. Rada
uchwalita wniosek Oddziatu poznanskiego odnosny z tern, ze prze-
niesienie nie miatoby nastgpi¢ przed 1 kwietnja 1948 r.

Zgtoszenia przez Prezesa Zwigzku rezygnacji! wiasnej i re-
zygnacji Zarzadu Giéwnego, Rada nie przyjeta uznajac jednomysl-
nie potrzebe utrzymywania przewodnictwa Zwigzku i grona Zarza-
du Gtéwnego do konca kadencji bez zmian w interesie Zwigzku
i potrzeb, rozwoju jego prac w zielarstwie.

W sprawie ustawy zielarskiej Rada przyjeta poglad Zarzadu
Gléwnego, ze projekt jej w tej formie jak zostat uchwalony przez
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie 1 czerwca ub. r., nie moze
by¢ obecnie wniesiony i winna ulec przerobieniu przy
utrzymaniu zasad przewodnych. — Rada wybrata Komisje
z 5 czltonkéw dla niowego opracowania, powotujagc do niej Del.
Min. Rolnictwa i R. R. inz. Wysocka-Ruminska, Del. Panstw.
Rady Ochrony Przyrody, Del. Min. Zdrowia, Prezesa Warszawskiego
Oddziatu P. Z. Z. mgr F. Millera, doradce prawnego Zarzadu Gt
Zwigzku dra L. Mazurkiewicza i Sekretarza Zarzadu Gt dr J. Mi-
kutowskiego z upowaznienn em do kooptaeji. Komisji tej powierzyta
Rada rowniez przerobienie statutu z dostosowaniem do petnego
zakresu zadan Zwiazku. — Opracowane przez Komisje projekty
majg by¢ rozestane Oddziatom do wypowiedzenia sie przez ich
Walne Zgromadzenia przed ostatecznym opracowaniem tekstu pod
uchwate najblizszego zebrania Rady Zwigzku.

Dycyzje co doterminu i miejsca Nadzwyczajnego Walnego Zgro-
madzenia dla powziecia uchwat w sprawie projektu zmian statutu
i ustawy zielarskiej, powierzono Zarzgdowi Gt.

3.Powierzenie Delegatury Zarzadu Gt Zarzadowi Oddziatu Warsz,

W zwigzku z powzietg w toku obrad Rady uchwatg rozszerze-
nia kompentencji Warszawskiej Delegatury Zarzadu Gt dla tat-
wiejszego toku dziatalnosci Zwigzku, Zarzad Gt powierzyt pismem

199



z dnia 11 VI br. Delegature te Zarzagdowi Oddziatlu Warszawskiego,
pod przewodnictwem rngra Felicjana Millera, z upetnomocnieniem,
do wystepowania i dziatania imieniem Zarzadu Gt wobec central-
nych Wiadz Panstwowych oraz Instytucyj i Organizacyj, wspot-
pracujgcych z P.Z.Z., w zakresie spraw 'zleconych przez Zarzad
Gt Jako pierwszg takg sprawe zlecit Zarzad przeprowadzenie przy-
gotowan potrzebnych dla przeniesienia siedziby Zwigzku do War-
szawy.

4. Ochrona zbioru z dzikiego stanu.

Zarzad Gtoéwny otrzymuje z terenu i od Panstwowej Rady
Ochrony Przyrody alarmujgce dane o rabunkowej dewastacji przy
zbiorze roslin leczniczych dzikorosngcych.

Prosimy Zarzady Oddziatbw o zwotame niezwiocznie konfe-
rencyj z udziatem przedstawidela Urzedu Wojewddzkiego, Dyrek-
cji Lasow Panstwowych i Delegata Panstwowej. Rady Ochrony
Przyrody celem ustalenia wspolnej akcji zapobiegawczej.

Rownoczesnie prosimy o ogtoszenie w miejscowej prasie, ze
dopuszczanie sie rabunkowego zbioru bedzie Scigane sadownie a
dla cztonkdw Zwigzku pociggnie w konsekwencji wykluczenie ze
Zwigzku.

5. Biuro posrednictwa pracy Polskiego Zw. Zielarskiego.

Przy Dyrekcji Zwigzku uruchomione zostato Biuro posredni-
ctwa pracy dla czionkow Zwigzku.

Zarzady Oddziatow zechcg powiadomi¢ swych czionkdéw i kie-
rowac sprawy poszukiwania jak i tez zaofiarowania pracy do Zg-
l-zadu Gtownego w Krakowie.

Zaleca sie Oddziatlom powotanie do zycia Oddziatowych Refe-
ratbw posrednictwa pracy.

6. Stosowanie ulgowych skiadek cztonkowskich.

By utatwi¢ zarejestrowanie i zorganizowanie w Zwiazku drob-
nych zbieraczy Zarzad Gtéwny na mocy-upowaznienia Rady Zwig-
zku upetnomacnia Zarzady Oddziatéw do udzielania indywidualnie
znizek w sktadkach dla cztonkéw | kategorii do 30 zt. miesiecznie.

7. Biuro Porad Prawnych,

Zarzady Oddziatow zechcg powiadomi¢ wszystkich swoich
cztonkéw, ze wszelki ch porad prawnych i wyjasnien udziela bez-
ptatnie B uro Porad Prawnych Zwigzku.

Pisma i zapytania kierowa¢ wprost pod adresem Doradcy Pra-

wnego Zarzadu Gh adwokata dra Ludwika Mazurkiewicza, Kra-
kow, ul. Batorego 15a, m. 6.
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8. Konferencja Zielarska w Ministerstwie Zdrowia,

W dniu 12 czerwca br. na terenie Dep. Farmaceutycznego
Min. Zdrowia odibyta sie konferencja w sprawie catkowitej gospo-
darki ziotami leczniczymi w kraju.

Delegatka Min. Rolnictwa inz. A. Wysocka-Ruminiska przed-
stawita ,stan i organizacje produkcji zielarskiej" opracowany w
porozumieniu ze Zwigzkiem Samopomocy Chiopskiej i z Polskim
Zwigzkiem Zielarskim.

Referat o ,przetworstwie" wygtosit mgr St. Biele z ramienia
Naczelnej lzby Aptekarskiej opracowany w porozumieniu ze Zje-
dnoczeniem Przemystu Farmaceutycznego Panstwowego, z Zrzesze-
niem Przemystu Farmaceutycznego prywatnego i spotdzielczego.

Na konferencji Zarzad Gt Polskiego Zwigzku Zielarskiego re-
prezentowat dyrektor Zwigzku H. Bigoszt, delegature warszawskg
radca F. Miller.

Sekretarz Zarzadu Giownego: Dyrektor Zwigzku:
Dr Jan Mikutowski mp. Henryk Bigoszt mp.
Krakéw 23 lipca 1947 r. Plac Szczepanski 8 Nr. 6

1. Uruchomienie Lubelskiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Zielar-
skiego. (Podajemy osobno wyciag z protokotu zebrania orga-
nizacyjnego).

2. Z Prezydium Polskiego Zwigzku Zielarskiego.

Zgodnie z ustaleniem na zebraniu Rady Zwigzku dnia 7 VI br.
Frezes Zwigzku Prof. Dr. M. Gatty-Kostyal na czas swego urlopu
do korica wrzesnia br. przekazat swe kompetencje statutowe Wice-
prezesowi Prof. U. J Dr St. Ziobrowskiemu.

3. Prace nad cennikiem handlu detalicznego leczniczym surow-
cem roslinnym.

Dnia 7 lipca br. z inicjatywy Dyrekcji Zwigzku odbyta sie w
Biurze Okregowej lzby Aptekarskiej w Krakowie konferencja w
sprawie cennika dla handlu detalicznego leczniczym surowcem
roslinnym.

Na konferencji byty reprezentowane nastepujgce Instytucje:
Okregowa lIzba Aptekarska, Zrzeszenie Drogistéw R.P. (Okreg w
Krakowie), Okregowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni R.P., Woje-
wodzki Zwigzek Samopomocy Chiopskiej (Insp. Zielarstwa), Pol-
ski Zwigzek Zielarski.

W wyniku dyskusji przyjeto jako zasady wytyczne:

1. Wszyscy handlujagcy w detalu roslinnym surowcem leczni-
czym (Apteki, Drogerie i Zielamie) muszg bra¢ odpowiedzialno$é
za jako$¢ tego surowca ze wzgledu na jego przeznaczenie lecznicze.
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2. Cennik detaliczny powinien by¢ jednolity dla wszystkich
kategorji handlu detalicznego za wytaczeniem taksy aptekarskiej
na recepture.

3. Marza zarobkowa powinna by¢ ustalona w takim procencie,
by uwzgledniata: straty z ubytku naturalnego, (wyschniecie, zwie-
trzenie itp.), straty wynikajgce z koniecznego usuwania surowca,
ktory utracit wartos¢ leczniczg przez uptyw czasu; koszta opako-
wania, transportu i przerobu prostego, jak sortowanie, oczyszcza-
nie, krajanie, proszkowanie itd., oraz koszta pracy przy rozdziel-
nictwie.

Prosimy Zarzagdy Oddzialowe o zwotanie podobnych konfe-
rencji z udziatem précz wymienionych na wstepie Instytucji:
Urzedu Wojewodzkiego (Inspektorat Farmaceutyczny), lzby Prze-
mystowo-Handlowej, Okregu ,Spotem". — dla wypowiedzenia sie
w tej samej sprawie i stworzenia racjonalnych podstaw dla kal-
kulacji i cen w detalu.

Zarzady Oddziatéow rozpatrzg tez mozliwosci rozwoju na ich
terenie handlu detalicznego roslinnymi surowcami leczniczymi,
uzytkowymi, przyprawowymi itp. dla podniesienia konsumpcji
tychze a w nastepstwie upowszechnienia zi6}, jako taniego popu-
larnego leku.

4. Cennik orientacyjny dla producentéw (zbieraczy i plantatoréw)
na okres czerwiec — wrzesien 1947 r.

Oficjalny cennik orjentacyjny Polskiego Zwigzku Zielarskiego
dla uzytku handlu i przemystu jest do nabycia w Dyrekcji Zwig-
zku. w cenie po 100 zt egzemplarz. Oddziatom przy zamdwieniach
w Biurze Zwigzku udziela sie 50% rabatu na koszty manipula-
cyjne Biur Oddziatowych.

5. Wycofanie sie z udzialu w wystawach.

Z braku kredytow i funduszéw na koszta urzadzenia odpo-
wiednich stoisk Polskiego Zwigzku Zielarskiego projektowany
udziat we wystawach w roku biezagcym zostat przez Zarzad GL
zaniechany.

6. Przekazywanie udziatu w sktadkach cztpnkowskich kasie

Zarzadu Gtéwnego.

Prosimy Zarzady Oddziatbw o przekazywanie w terminach
ustalonych (10 kazdego miesigca) przypadajacych na Centrale
Zwigzku kwot ze skitadek cztonkowskich.

6. Ankieta o zapotrzebowaniu roslinnego surowca leczniczego dla

Przemystu Farmaceutycznego.

W porozumieniu ze Zjednoczeniem Przemystu Farmaceutycz-
nego Biuro Zwigzku opracowato ankiete w sprawie zapotrzebo-
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wania surowca roslinnego na Il i IV kwartat 1947 r. i na rok
1948 i 1949.

Ankieta jest skierowana do Przemystu Farmaceutycznego
Panstwowego, spoétdzielczego i prywatnego, celem ustalenia za-
potrzebowania ilosci i jakosdi poszczegblnych gatunkéw roslinne-
go surowca dla przetwdrstwa.

Wyniki ankiety wskaza¢ tez majg, na jakie przetwory, jakie
ilosci i gatunki roslin leczniczych moga by¢ zuzyte — oraz wskaza
w jakim kierunku nalezy zaplanowaé przetworstwo krajowego
roslinnego surowca leczniczego.

Programowe zorganizowanie przetwdrstwa galenowego winno
da¢ cyfry statego zapotrzebowania na roslinny surowiec leczniczy
i ustali¢ mozliwosci przetworcze tak dla celu pokrycia potrzeb
lecznictwa krajowego jak i dla eksportu.

7. Sprawa zagospodarowania laséw w dziale roslin leczniczych.

Zarzad Giéwny projektuje zwolanie z poczatkiem wrze$nia
br. konferencji dotyczacej zielarskiego zagospodarowania lasow.

Dla przygotowania materiatdw na konferencje, rozpisana zo-
stata do rzeczoznawcOw, .wspoOtpracujgcych ze Zwigzkiem ankieta
jakie rosliny lecznicze bedace pod ochrong wzglednie rzadkie w
lasach polskich nalezatoby obja¢ kulturg lesng dla zabezpieczenia
lecznictwu dostatecznej ilosci surowca.

Ankieta Obejmuje réwniez zagadnienia metodyki upraw, rejo-
nizacji, szkotek lesnych, organizacji i kalkulacji kosztéw upraw,
podsiewu i nadzoru.

8. Organizacja kot plantatoréw i zbieraczy.

Prosimy Zarzady Oddziatow o podanie w terminie do dnia 15
wrzesnia br. wynikow poczynan w kierunku organizacji Koét plan-
tatordw i zbieraczy, zaleconej w naszym Biuletynie nr. 4 z dnia
12 maja br. punkt 2.

W sprawozdaniu poda¢ nalezy zamierzenia na najblizszy okres
tj. rok 1947/48 oraz, zapotrzebowanie na: budowe suszarn, nasiona,
i sadzonki, materiaty budowlane, jak drzewo, gwozdzie, papa, siat-
ka druciana do sit i suszarek, zapotrzebowanie na nawozy sztucz-
ne, wegiel i nafte.

9. Posiedzenia Zarzadu Giownego Polskiego Zwiazku Zielarskiego.

Dnia 21 lipca br. miato miejsce 50. zwyczajne posiedzenie Za-
rzagdu Giéwnego. W okresie od stycznia do lipca br. Zarzad Gtow-
ny odbyt 9 posiedzen.

Sekretarz Zarzadu Giownego: Dyrektor Zwigzku:
mp. Dr Jan Mikutowski mp. Henryk Biigoszt
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2. LISTA CZLONKOW POLSK. ZW. ZIELARSKIEGO
zgtoszonych od dnia 1 XI 1946 do 30 VII 1947 roku
(Lista zostata opracowana przez Biuro Zarzadu Gidéwnego P. Z. Z)

1 Adamiec Stanistaw — Gdansk-Wrzeszcz, ul. Jaskowa Dolina 29 m. 3.
2. Anasiewicz Hieronim — Szubin, Apteka.

3. Ks. Aleksy Pawet — Klodawa, ul. Plebania 5.

4. Bakowski Zenon —mDeby Szlacheckie, om. Budzistaw.-

5. Budzinski Michat — Radzula 68, pow. Zielona Goéra.

6. Betley Stanistaw — Ptock, .ul. P. O. W. 1

7. Bronisz Antoni, — Kosow Lacki, Apteka.

8. Btaszczyk Wiktor — Sopot, ul. 1-go Maja 20/1.

9. Bilicz Tadeusz — Konskie, ul. Wjazdowa 12, pow. Ref. Zielarstwa.
10. Bonn Franciszek — Wabrzezno, ul. Polna 32.

11. Borkowski Jan — Oliwa, ul. Czerwonego Sztandaru 88.

12. Bezpatka Adam — Kartuzy, ul. Jeziorna 17 .

13. Borkowska Maria — Gdansk-Oliwa, ul. Czerwonego Sztandaru 88.
14. Inz. Brzeski Kazimierz — Brzesko, ul. Mickiewicza 247.

15. Bogasz Stanistaw — Warszawa ul. Ztota 37/59.

16. Badowska Jadwiga —e Krynica Morska, pow. Elblag.

17. Bogacz lIrena — Krakow.

18. Borowicz Kazimierz — Suchéw, p. Krosno.

19. Bagkowska Ewa — Krakoéw, uli ks. Siemaszki 13.

20. Bakowska Stefania — Krakow, ul. Kazimierza WI. 45.

21. Burchacinski W. — Waielun, Apteka.

22. Bartecki Jézef — Krakéw, Al. Stowackiego 33/10.

23. Bigosztowa Maria m— Krakéw, Rynek Gt 7/6.

24. Bielas Marian —aSandomierz, ul. Kosciuszki 4.

25. Bik Marian — Warszawa, Zolib6z, ul. Mickiewicza 27/124.

26. Browicz Unistaw — Grochowo WIkp.

27. Ciszkéwna Jadwiga — Ozaréw k/W-wy, ul. Poniatowskiego 50.
28. Czapski Marian — Maj. Kleka, pow. Jarocin.

29. Chochlew Leon — Kocanowo, pow. Pobiedziska.

30. Chatupka Stanistaw — Poznan-Debiec, ul. Lipowa.

31. Chechelska Wtadystawa — Krakéw, ul. Topolowa 38.

32. Chudziakéwna Irena — Oborniki, ul. tokietka 24.

33. Chrobot Jozef — Miedzychod, ul. Polowa 7.

34. Dabrowska Zofia — Poznan, ul 23 Lutego 7.

35. Dorniak Stanistaw — Nowa Wie$ Chetminska, p. Chetmno.
36. Il Dom Starcow — Wisniowa Gora.

37. Dziwura Franciszek — Kol. tabunia, pow. Zamosc.

38. Dydo Antoni — Rzaska 150 ,pow. Krakéw.

39. Dyrga Jozef — Krakdéw, ul. Kalwaryjska 79.

40. Dubel Bolestaw — Cieplice, ul. Dworcowa 11
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41.

42.
43.

45,
46.
47.
48.
49.

50.

51
52.
53.
54.

55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

64.
65.
66.

67.
68.

69.
70.
71.

72.

73.
74.
75.
76.
7.
78.

79.

80.
81

82.

83.
84.

Dak Michat — Grachowo 58, p. Tusz6w Narodowy pow. Mielec.
Dunin-Keplicz Olga — Krakow Sottyka 10/4.

Dziesiatniczenko T. — Siliwonki gm. Huszlew, p. Zasice pow. Siedlce.

. Dabek Adam — Krakéw, ul. Pradnicka Boczna 2.

Dobrowolska Maria — Warszawa, ul. Mickiewicza 27.

,Dom Dziecka" — Oleszno Kieleckie.

Fleiger Aleksander — Kepno, Rynek.

De-Flassilliers Helena — Ozaréw, ul. Majewskiego 2.

Franke Emil — Tomaszéw Lub., Apteka.

Fyda Stanistaw — Bielsko, ul. Kasprowicza 15.

Falkowska Anna — Gdansk-Oliwa, ul. Czerwony Sztandar.
Filipowski Bronistaw Polanéw, pow. Stawno.

Fink-Finowicki Czestaw — Gdansk-Wrzeszcz, ul. Pniewskiego 7 m 2.
Gornicki «— Suchodnicz, Apteka.

Gogolewski Tadeusz — Milanéwek, ul. Muchonskich 12/5.
Inz. Galinski T. — Obudzienko, p. Nowa Wies.

Gawry$ Pawet — Warszawa, ul. Chmielna 2'0/1.
Gasiewski Bronistaw «— Warszawa, ul Szpitalna 5.

Mgr. Gesner Jan — Warszawa, Al. Jerozolimskie 19.
Groblewski Mieczystaw — Dabrowa Biskupia, Przybystaw.
Dr Greczko tucjan — t7iba, ul. Kosciuszki.

Grubecki Jozef — Mtawa, ul. Torunska 21.

Gtowacki Kazimierz — Brzyszewo, pow. Chodacz.

Gels E. — Sekowa 138, pow. Gorlice.

Humnicka Aleksandra — Krakow, Rynek Gt 7/6.

Hnatéw Michat — Koncpiec, Zalesie 20, Jelenia Gora.
Iwanicki Leon — Dobieszyn p. Buk.
Jodko-Narkiewicz — Zielona Gora, p. Lenina 6.

Jarzebkiewicz Adolf — Katuszyn k/Minska, ul. Pierackiego 48.
Jastrzebski Jan — Katozab, p. Sochacin, pow. Ptonsk.

Jastrzab Jézef — Mataszyce gm. Zarnowiec pow. Olkusz.
Jakubiec Alojzy — Zadzieie 26, pow. Zywiec.

Mgr Kowarski — Czestochowa, Aleje Il 26.

Kordyasz — Garbatka kiRadomia.

Mgr Kowalski — Szydtowiec, Apteka.

Konarski Michat — Deby Szlacheckie, pow. Koto.

Karat Aleksander — Poznan, Wroctawska 26.

Dr Ktybus — Ksigz WIkp., pow. Srem.

Kiewla Jan — Srem, pow. Biuro Rolne.
Krzyzankiewicz M. — Szczecin, ul. ks. Skorupki 1.
Ketus Aleksander — Gruczno, pow. Swiecie.
Kiersnowska Lucyna — .Tworki, Szpitalna

Mgr Klimek Brunon.
Kowalewski Henryk — Bydgoszcz, ul. 1-go Maja 15.
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85.
86.
87.
88.
89.
90.
91
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
125.

123.

124,
125.
126.
127.
128.
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Kijowski Jan — Krakow.

Kusinska Emilia — Masice, p. Wotczyn, pow. Kluczbork.

Kubinska Maria — Ghluchotazy, ul. Korfantego 2, pow. Nysa.

Kofron Wiodzimierz — Maj. panst. Pa¢, p. Duzy Brzew, pow. Strzelin.
Kuklanka Ewa — Krakow, Osiedle Ofic. Bandurskiego 14 m. 4.
Karpowicz Adam — Zakopane, Krupdéwki 46.

Krasnowa Halina — Zawadzkie, pow. Strzelce Op., ul. Opclska 34.
Kobylinska Janina — Sopot, ul. Stalina 753.

Kucinski Jozef — Kartuzy ,ul. 3-go Maja 33.

Kalita Konstanty — Gdansk-Wrzeszcz, ul. Witosa 1

Krasnodebski Mieczystaw — Gdansk-Wrzeszcz, ul. GrodzieAskiego 4.
Kalczynski Teodor m— Krakéw, Smolensk 22.

Mgr Leych — Kielce, pl. Partyz., Apteka.

Lancewicz Jozef — Poznan, ul. Grunwaldzka 41.

Laskowski Marian — Kol. Kwietnidwki ,p. Lesionéw.

Inz. Lis Bronistaw — Bytom, ul. Kolejowa 2a Ill. p.

Lange Jadwiga — Krakdw, ul. Pradnicka Boczna 2.

Dr Lange Romuald — Krakéw, ul. Pradnicka Boczna 2.

Laborat. Ghem. mgr. M. Krzysztoforsici — Tarnéw, ul. Towarowa 4-6.
Lesniowiecki Jan — Sidzina 11, gm Skawina pow. Krakdw.

Mgr Laskowska Wanda — Krakéw, ul. Boczna Grabowskiego 3 m 8.
Labor. Chemicz.-Earmac. ,,Bepol" — Krakéw, Zwierzyniecka 35.
tuczakéwna Helena — Krzysztowo, pow. Poznan.

Inz. Lysak Jan — Krakow, ul. Szczepanska 2.

tabuda Witadystaw — Nowy Targ-Kowaniec, Szkota Nr 3.
tysakowska Zofia — Sokotowo Budzynskie, Nr 50, pow. Chodziez.
tuczaj Konstanty — Gdansk, Cyganska Gora, ul. Otwarta 52 m. 2
Maciejewski M. — tyse, pow. Ostroteka, Apteka.

Mikusek Wtadystaw — Rokitno Nowe, p. Zyczyn k/Deblina.

Morawska Kazimiera — Kuznica, pow. Sokolski, woj. Biat. Apteka
Magdziarz Stefania — Krakéw, ul. Zamojskiego 1

Motak Wiadystaw— Nowa Wies-Cudec, pow. Rzeszow.
Mioduszewski Eugeniusz — Szubica Kujawska, ul. Garbarska 9.

Mikuta Maria — Sopot, ul. B. Gtowackiego 9.

Marshall Otokar — Gdansk-Siedlce, ul.. Wyczdtkowskiego 69.
Manka Stanistaw — Pszczyna, Stara Wie$ 81

Mikuta Wactaw — Sopot, ul. B. Gtowackiego.

Dr Mazurkiewicz Ludwik — Krakoéw, ul. Batorego 15b,
Mikulak Julian — Krakéw, ul. Grodzka 11.

Mikulakowa Bronistawa — Krakéw, ul. Grodzka 11

Dr Mazurkiewicz Ludwik — Krakow, ul.' Batorego 15bh.
Mgr Nagatkiewicz — Lipsk nyWistg, Apteka.

Noworowski Jézef — Krakoéw, ul. Rapackiego 6.

Nowak Feliks — Pietruszowa Wola, p. Frysztat Skr. p. 12



129.
130.

131

132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.

149.

150.
151.

152.

153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.

Mgr Natter Stanistaw — Lipnica Murowana, pow. Bochnia, Apteka.

Obinski Marian — Swiecie n/Wista.

Okregowy Pol. Czerw. Krzyz m— Gdansk-Wrzeszcz, ul. Jaskowa
lina 15.

Inz. Ostaszewski Wactaw — Nowy Czeczotow.

Oslinski Edmund — Bydgoszcz, pl. Wolnosci 4-9.

Mgr Pewnicki Stanistaw «— Kalisz, pl. 11 Listopada 4.

Pilarski Tadeusz m— Gotaszyn, pow. Oborniki .

Piasecka Lucyna ,,Rolnik”. >
Pindur Alfons —e Baran6éwko, pow. Poznan.

Piasnicki Stefan.

Fma ,,Phytosan" Sp. z 0. 0. — Krakéw, Kazimierza WI. 45.
Pronkowa Maria Kingg — Lewniowo, gm. Uszew, pow. Brzesko.
Pochopien Wiadystaw — Stryszawa, pow. Zywiec Nr 312,
Pastuszenko Jan — tédz, ul. Lipowa 49.

Mgr Porembinski Aleksander — Gdansk, ul. Skotnicka 14.
Powiatowy Szpital Publiczny — Inowroctaw, ul. Panny Marii 2
Inz. Puchalski Pawet — Sopot, ul. Niedziatkowskiego 2.

Peeepeczko Witold — tuczyny, ul. Traugutta 9.

Piosik Czestaw — Malborg, ul. Jagiellonska 107/11. p.

Pan. Gim. Rol.-Ziel. — Piekary, p. Krakéw, sk. p. 677.
Parchomiuk Jozef — Waisznice, pow. Wiodawa woj. lubelskie.
Przytucki lgnacy —ma Sopoty, ul. Rokossowskiego 26.

Pan. Gim. Gosp. Wiejskiego — Moszczanica, pow. Zywiec,
Mgr Piasecka Janina — Jaworzno, ul. Jagiellonska 229.
Pawtowski Wiktor — Sopot, ul. Okrzei 10.

Romanowski Kazimierz m— Wagrowiec, Spot. Roi. Handlowa.
Rzegowski Jozef — Biata Krakowska, ul. Legionow 27.

Radkiewicz Ignacy — Gdansk-Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 17.
Rzadkiewicz Stefan — Rychwatd, ul. Wspolna 144.
Raciborski Stefan — Wroctaw, ul. Brzeska 13 .

Sanok Kazimierz «— Kokotdw, pow. Wieliczka Nr 64.
Syguta Stanistaw — Makoéw Nr 2

Stepien W} — Opatéw, ul. Sienkiewicza 13.
Schmidt Irena — Mur. Goslina.

Mgr Suchocka M. Poznan, Szczanieckiej 5 a.
Sobiecki Stanistaw — Poznan, Limanowskiego 10.
Steczniews$ka Irena — Strzelno, Rynek 2.
Strazewicz Czestaw — Kocanowo, p. Pobiedziska.
Spot. ,Herbaria® m— Poznan, ul. 23 Lutego 14/15.
Inz. Schmidt Wanda — Olsztyn, Przyjaciét 3.
Sulikowski J6zef — Warszawa, ul. Wiélna.
Strupczynski Kaz. — Roézan n/Narwig, Apteka.
Mgr Sciepurzanka J. — Polawa k/Otwocka.

Do-
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172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.

188.

189.

190.
191.

192.

193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.

204
205.
206.
207.
208.
209.

210.

211.
212.

208

Sielich Mikotaj.

Seyboth Antoni — Tarnoéw, ul. Legionéw 1 ,
Stasziczek Antoni — Krakéw, Ogrod Botan., ul. Kopernika 27.
Stiller Eugeniusz — Szczytno, ul. Konopnickiej 54.

Szulc Mieczystaw — Dtugosiodto, woj. W-wa, Apteka.
Spotdz. Zielarska — Biatystok, ul. Polna 32.
Snarska Helena —e Sopot, ul. Kosciuszki 52, 1. p.

Sulma Tadeusz — Gdansk, Politechnika.

Stawinski Jozef — Nobel, gm. Pruszcz p. Swiecie.

Stawinski Michat — Orun, ul. Orunska 118.

Schmidt Aleksander — Zawidéw, ul. Zwyciezcow 14.

Stelmaszczyk Franciszek — Zawadow p. Grocholin.

Szafranski Edmund — Bydgoszcz pl. Teatralny 4 ,Farmacid".
Smietana Tadeusz — Sopot, ul. Rokossowskiego 42.

Starszewski Stanistaw — Gdansk-Oliwa, ul. Armii Polskiej 20.
Stepowicz Bernard — Sopoty, ul. Rokossowskiego 26. Woj. Zwigz
Sam. Chtop.

Skup i Sprzedaz Ziot Leczn. i Przem. J. Kusinski — Krakéw, ul. Li-
manowskiego 27.

Stopa Franciszek — Zywiec, p. Sucha.

Staszak Jézef «— Stryszawa 173, p. Lachowice.

Siewicza Jan — Jordanéw, Malejowa 545.

Stacja Dos$wiad. Ogréd. —Mory p. Wiochy.

Szalek Aleksander —mElblag, ul. Krdlewiecka 123.

Tkaczowa R6za — Olesno, pow. Wtoszczowa, Dom Dziecka.
Terlecki Jan — Gliwice, Dolne Waty 20/8.

Tomkalska Helena —aOborniki Sl., ul. Jagietty 33.

Tabakowski Stanistaw — Dabrowa Gorn. ul. 3-go Maja 4.

Tujek Jan — Gdansk-Wrzeszcz, ul. Niedziatkowskiego 42. m. 6.
Topolski Aleksander, — Swiebodzin, ul. Mita 14.

Truszczynski Wactaw —e Lubawa, Pomorze, ul. Zamkowa 23.

Tabor Andrzej — Kopaliny 67, pcw. Bochnia.

Urbaniek (wojt) — Deby Szlacheckie, pow. Koto.

Woj. lIzba Roi. Biuro. Gosp. Wiej., Zwigz. Sam. Chtop. __ Poznan
ul. Grottgera 4.

Wisniewski Ludwik — Poznan, ul. Dabrowskiego 36.

Walkowski Jozef —mRysina p. Kramsk.

Wrzosek-Wozniakowa Wanda — Poznan, ul. Stowackiego 36. m. 10.
Weglarz Kazimierz — Maj. Deby Szlacheckie, pow. Koto.
Winklendt Jan — Lidzbark k/Dziatdowo, Apteka.

Wréblewski Wtodzimierz — Biatystok, ul. Smutna 2.

Warsecka Jadwiga — Draliny, ul. Wiejska 35, p. Lubliniec.

Woj. Zwigz. Sam. Chtop, w Wroctawiu, Biuro Gosp. Wiej. — Cieplice.
Wilczewski Janusz —aSopot, ul. Winieckiego 4, m. 6.



213. Wojtowicz Henryk — Krosno, ul. Odrzykonska 1

214. Zakrzewska Helena — Sopot, ul. Stalina 758, I. p.

215. Zawidzka Zofia — Oliwa, Swigtopetka 9.

216. Zrzeszenie Drogistow, Oddziat Morski — Gdynia, ul. Abrachama.
217. Inz. Zaleska Gabriela — Sopot, ul. Wybickiego 27/1.

218. Zajac Stan. — tuczyna, ul. Wiejska 55..

219. Zrzesz. Produc. Rodlin Lecz, i Przem. — Krakéw, ul. Limanowskiego 27.
220. Zuchara Wtadystaw — Zabieg, p. Tarndw.

221. Zdyb Stanistaw — Dobrze, p. Kalisz.

222. Mgr. Zakrzewski, Pilawa k/Otwocka, Apteka.

223. Zyberk Konstanty — Jachowo, Nasienne Gosp.

224. Mgr Zacios Helena — Apt. Krol. Jadwigi, Krakow, ul. Karmelicka 9.
225. Mgr Zokcinski Adam — Brodnica, Apteka.

226. Zwirski Wtodzimierz — Kietczygtéw pow. Wielud, Apteka.

227. Zaba Franciszek — Goérka Narodowa k/Krakowa.

228. Zuchaj Stanistaw — Krakow, ul. Topolowa 30.

229. Zaleski Bronistaw — Warszawa, ul. Starynkiewicza 7, p. 416.
230. Dr Zurowska Maria — Krakéw, ul. Straszewskiego 1, m. 2.

231. Zacharewicz Alicja —mKrakéw, ul. Dietla 50.
232. Inz. Fitulska lIrena — Panstw. Inst. Nauk. Gosp. Wiejsk. Putawy.
233. Wawrik Jozef — Krotoszyn, ul. 1-go Stycznia 24.

Ostatnie dwie pozycje odnoszg sie do cztonkow tiiewymienionych
w poprzednim spisie. Wszelkie reklamacje kierowa¢ do Biura Zarz. Gtow-
nego, plac Szczepanski 8.

Z zycia Oddziatow P. Z. Z.

Powstanie Oddziatu Lubelskiego
Wyciag z protokotu zebrania organizacyjnego Oddziatu Polskiego
Zwigzku Zielarskiego w L ublinie

Dnia 23 czerwca 1947 r, odbyto sie w Lublinie w sali Colle-
gium Pharmaceuticum Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej
zebranie organizacyjne Polskiego Zwigzku Zielarskiego, Oddziatu
w Lublinie z nastepujgcym porzadkiem dziennym:

1. Zagajenie i wybor przewodniczacego zebrania,

2. Referat Dr Andrzeja Rogozinskiego, czionka Rady P.Z.Z.

pt. ,Cele i zadania oraz organizacja P.Z.Z.*

3. Referat Prof. Dr Lucjana KaznowSkego, Dyrektora Pan-
stwowego Inst. Nauk. Gosp. Wiejsk.,, w Putawach, pt.
»Znaczenie Zielarstwa dla Wojewddztwa Lubelskiegoll

4. Wybor Zarzadu Oddzialu P.Z.Z. i Komisji Rewizyjnej,

5. Wolne wnioski.

Zebranych oséb 26, przedstawcieli instytucji naukowych, rza-
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dawych, samorzadowych, spotecznych, mtodziezy akademickiej oraz
plantatoréw roslin leczniczych.

Zebranie zagait w imieniu Komitetu Organizacyjnego Mgr Jo-
zef Wedkcwski witajgc zebranych i zaznaczajac, ze sprawa zielar-
stwa w Lubelszczyznie ma za shg wybitne rezultaty w dziedzinie
pracy naukowej Prof. Dr L. Kaznowskiego w Instytucie Pufawskim
orhz pewne osiggniecia Lubelskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego w oparciu o Polski Komitet Zielarski i przy wspotpracy
z b. Lubelskag Izbg Rolniczg w kierunku upratvy ziét wsrod mato-
rolnych. Obecnie Oddziat Lubelski Polskiego Zwigzku Zielarskiego
pragnie podjagé na nowo te pozyteczng dziatalno$¢ przy zgodnym
wysitku i wspotpracy wszystkich zaproszonych na dzisiejsze ze-
branie organizacji.

Na przewodniczacego zebrania proponuje Prof. Dr Kaznow-
skiego, ktorego wybdr przechodzi przez aklamacje. Prof. Kaznow-
m-ki powotuje do prezydium Prof. Dr Z. Kalinowska, Prof. Wydz.
Farm. U.M.C.S., Mgr W. toharzewskiego, Prezesa Okregowej lzby
Aptekarskiej, oraz Prof. Stawinskiego, Prof. Wydz. Roln. U.M.C.S.
nastepnie oddaje gtos Dr Rogozinskiemu.

Dr Rogozinski w swoim referacie podkresla przedewszystki.m
znaczenie dla panstwa uprawy roslin leczniczych i przemystowych,
ktora wchodzi w sfere zainteresowan 7-u ministerstw: Rolnictwa,
Zdrowia, Aprowizacji, Przemystu, Zeglugi i Handlu zagr., Le$ni-
ctwa i OSwiaty.

Po odczytaniu odpowiednich punktow statutu Polskiego Zwig-
zku Zielarskiego podniost Prelegent znaczenie Oddziatu dla lubel-
skiego wojewodztwa, zwiaszcza, ze juz dzisiaj sprawa plantowania,
zbierania i dostarczania ludnos$ci ziot leczniczych w formie zba-
wiennych lekéw jest propogowana i realizowana przez caly szereg
instytucji naukowych, samorzadowych i fachowych, jak Uniwer-
sytet im. Marii Curie — Sklodowskiej, Pafnstwowy Instytut Gospo-
darstwa Wiejskiego w Putawach, ,,Spotem", Izba Rolnicza, a obec-
nie Zwigzek Samopomocy Chtopsk ej, Okregowa lIzba Aptekarska,
ktérej staraniem powstat osrodek zielarski w Szczakarkowie, be-
dacy. w petni pracy i osiagnie¢ i inne. Wszystkie te poszczeg6lne
dazenia zesrodkowac sie winny w Oddziale P.Z.Z., dla dobra spo-
teczenstwa i Panstwa. — Powzieto odpowiedng uchwate na wnio-
sek prolegenta.

Nastepnie Prof. Dr Lucjan Kaznowski w swoim referacie
stwierdzit, ze zarowno klimat jak i gleba lubelszczyzny nadajg sie
do uprawy roslin leczniczych bardzo dobrze, a nawet znacznie le-
piej niz w innych wojewodztwach,- w ktérych jednak sprawa fta,
dzieki silniejszej propagandzie oraz wiekszemu uswiadomieniu lud-
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nosci znacznie korzystniej sie przedstawia. Brak sit roboczych nie
jest tak dotkliwy w.naszym wojewodztwie jak na zachodzie.

Podkreslajgc konieczno$¢ regionalizacji i podziatu na strefy od-
powiednie glebg i warunkami klimatycznymi dla danej rosliny,
zwrdcit Prelegent uwage na dobor materiatu roslinnego. Sprowa-
dzany dawnej z zagranicy bywat przewaznie nieodpowiedni do na-
szych warunkéw klimatycznych. Dobér odimian i selekcja win-
ny doprowadzi¢ do otrzymania materiatlu o najwiekszej ilosci
cial czynnych, wzglednie olejkdw eterycznych. Praca w tym Kie-
runku podjeta byta przed wojng w Instytucie Putawskim, niestety
wojna zniszczyla catkowicie istniejgce juz plantacje doswiadczalne.
Ochrona roslin gingcych nie zawsze osigga rezultaty, nalezatoby
raczej nie zwraca¢ uwagi nieuswiadomionej ludnosci na te cenne
zioka, a stwarzacC ich sztuczne rezerwaty.

Zapewnienie zbytu na ziota lecznicze jest obecnie lepsze niz
w czasach przedwojennych, gdyz poprawity sie warunki eksportu,
a rynki zagraniczne jeszcze niewagpliwie przez czas dluzszy bedg
potrzebowaty naszego surowca. Poniewaz sprzedaz niektorych ziot
optaca sie znacznie lepiej w stanie przetworzonym, wiec sprawa
przetwoérstwa jest rowniez wielkiej wagi.

W dyskusji po referacie zabierali glos ob. Jan Wislicki, Kie-
rownik K6t miodziezowych P.C.K. oraz prof. dr Kalinowska.
Stwierdzita ona, ze Farmakopea Polska uwzglednia przewaznie
rosliny egzotyczne, nie wszystkie z posrdd nich sg aklimatyzowane.
w Polsce. Podkreslajagc duze mozliwosci rozwoju zielarstwa, zwro-
cita uwage na sprawe ochrony roslin gingcych, ktére rabunkowo
trzebione byty przez dzieci szkolne z rozkazu okupanta. Przeszkodg
w nalezytym rozwoju ziotolecznictwa jest stanowisko lekarzy,
zwlaszcza starszego pokolenia, ktérzy w bardzo matej mierze
uwzgledniajg ziota w swoich receptach. Obecnie w studiach lekar-
skich ziotolecznictwo jest juz bardziej uwzgledniane i miodsi le-
karze stosujg ziota, ktorymi dotychczas czesto leczg osoby niepo-
wotane, bez wyksztatcenia. Z tych przyczyn i apteki za mato do-
tychczas interesowaty sie zielarstwem.

W dalszej dyskusji zabierali gtos prof. Stawinski i mgr Wed-
kowsfci.

Po wyczerpaniu dyskusji dokonano wyboréw do Zarzadu, Ko-
misji Rewizyjnej i Sekcji Naukowo-Doswiadczalnej Oddziatu P.Z.
Z. w Lublinie w sktadzie nastepujgcym:

Zarzad: Prezes prof. dr Lucjan Kaznowsfci, dyr. Panstwowego
Instytutu Naukowego Gospodarstwa Wiejskiego Putawy, —mZa-
stepca i Inspektor Od.P.Z.Z. mgr Jozef Wedkowski, Lublin —
Skarbnik ob. Cimkowa, Kier. Dziatu Zielarskiego ,,Spotem" Lu-
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blin — Sekretarz dr Andrzej Rogozinski P.I.LN.G.W. Putawy —
Cztonek Insip. Filus Zw. Sam. Chtopskiej Lublin. — Komisja Rewi-
zyjna: mgr W. tobarzewski, Prezes Okr. Izby Aptek. Lublin, ob.
Dabrowg Tnisp. Ziel. Z.S.Cht. Lublin, mgr D. Siemaszkowa Lublin,
mz |. Fitutska P.I.LN.G.W. Putawy, ob. J. Wislicki, Kier, k6t Miodz.
P.C.K. Lublin — Sekcja Naukowo-Doswiadczalna: prof. dr Z. Ka-
linowska, Przewodniczaca, U.M.C.S. Lublin, prof. dr St. Wasniew-
ski, zastepca, U.M.C.S. Lublin, prof. Stawinski, U.M.C.S. Lublin,
dr Kwiecinski, P.I.N.G.W. Pufawy, inz. Honczarenko, Zemborzyce.

W wolnych wnioskach poruszono sprawe wynagrodzenia zbie-
raczy i opfacalnosci plantowania ziét oraz wysokosci optat czlon-
kowskich na rzecz Oddziatu P.Z.Z. w Lublinie, ustalajgc wysoko$¢
sktadki na zk. 50 miesiecznie i zt. 100 wpisowego (dla studentéw
50% znizki).

Buro Lub. Oddz. P.Z.Z. miesci¢ sie bedzie tymczasowo w lo-
kalu Okregowej lzby Aptekarskiej w Lublinie ul. Cicha Nr. 6. m. 5.

Sprawy o0golno-organizacyjne

NACZELNA 1ZBA APTEKARSKA A ZIELARSTWO

W dn. 5i 6 maja odbyto sie w Sopocie Walne Zebranie Naczel-
nej lzby Aptekarskiej. W Sprawozdaniu z roku 1946 podano mie-
dzy innymi co nastepuje: ,,Nie mato czasu i wysitkobw poswiecono
réwniez sprawie hodowli i zbioru roslin leczniczych. Przez poro-
zumienie i wspoOtprace z Polskim Zwigzkiem Zielarskim i ,,Spo-
tem* uzgodniony zostat poglad, ze ze wzgledu na warto$¢ leczni-
czg zjot, hodowla ich i sprzedaz detaliczna oraz sporzadzanie mie-
szanek powinny by¢ dokonywane przez farmaceute, ktéry ze
wzgledu na swojg wiedze fachowa nie moze przyjaé¢ na siebie od-
powiedzialnosci za surowce ro$linne, wyhodowane i przechowy-
wane przez osoby nie posiadajgce odpowiednich kwalifikacji i nie
moze by¢ wobec takiego stanu rzeczy obojetny. Zawod farmaceu-
tyczny obowigzany jest rozwigza¢ zagadnienie leku réwniez przez
zastosowanie surowcow roslinnych oraz ich przetworow. W zwig-
zku z tym z inicjatywy Naczelnej Izby Aptekarskiej w dn. 15-go
marca ub. rolku zostat zwotany Zjazd Zielarski z udziatem przed-
stawicieli nauki Okregowych Izb Aptekarskich, Pol. Zw. Zielar-
skiego, wielkich organizacji, jak ,SpotemIli Samopomoc Chtopska
oraz wybitnych znawcéw tego zagadnienia. Zjazd wychodzac z za-
fozen, ze przede wszystkim zawdd farmaceutyczny jest predysty-
nowany nie tylko do przetworstwa zielarskiego lecz i organizacji
zbioru z dzikiego stanu, wilasciwego suszenia i przerobki na for-
my rynkowe, a takze handlu i po studiach w praktycznym prze-
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szkoleniu hodowli, postanowit zorganizowa¢ przy osrodkach uni-
wersyteckich w Warszawie, Krakowie, Poznaniu i todzi, specjal-
ne kursy zielarskie dla farmaceutow pod kierownictwem profeso-
row farmako-gnozji i botaniki. Pomimo wysokiego poziomu kur-
sOw i umiejetnego rozplanowania tematu, frekwencja nie byta zbyt
wysoka. Okoliczno$¢ ta jak i szereg innych zjawisk kaze wnios-
kowac, ze jeszcze nie wszyscy w peini doceniajg wage zagadnienia,
ktére winno nam by¢ tak bliskie i powszechne. Naczelna Izba Ap-
tekarska poswiecajgc nadal temu zagadnieniu wiele uwagi urucha-
mia specjalny referat .dla usprawnienia i skoordynowania
pracy na tym odcinku. Ponadto przystgpiono do zorganizowania
przy Naczelnej lzbie Aptekarskiej w Warszawie Instytutu Bada-
nia Biologicznego surowcow roslinnych i ich przetworéw, w celu
okreslenia ich wartosci i dziatania leczniczego. Organizacje Insty-
tutu powierzono prezesowi mgr St. Bielemu, a kierownictwo Za-
ktadu dr St. Kréwczynskiemu.

W dyskusji nad sprawozdaniem mgr Henoch podkreslit, ze
pomimo wykonaniu przez zaw6d duzej pracy, jedno jeszcze wazne
zagadnienie nie zostato rozwigzane, a mianowicie — zielarstwo.
Referent stwierdzit zbyt mate zainteresowanie farmaceutow ta
dziedzing dzieki czemu stata sie -ona terenem dziatania ludzi
nie zawsze powotanych. Lekarze niedostatecznie jeszcze przygo-
towani do dysponowania ziotami, pozostawiajg je znachorom, a
zbieracze pozostawieni sami sobie, -czesto niszczg stan roslinnosci.
Farmaceuci, jako najbardziej przygotowani wfmni czuwa¢ nad tg
sprawg, a N.LLA. zdaniem referenta, winna przenies¢ kwestie zie-
larskg na teren Min. Zdrowiu, stworzy¢ pewien przymus zajecia
sie nig przez czionkow zawodu oraz opracowa¢ program zbioru,
wytypowaé najpotrzebniejsze ziota, wyznaczy¢ najod“owsiedniej-
sze na eksport na zasadzie wymiany na produkty chemiczne itp.

Mgr Biele zapoznat zebranych ze stosunkiem N.LLA. do kwe-
stji zielarskiej, podkreslajac, ze N.LLA. patrzy na zielarstwo pod
katem potrzeby i wartosci .leku, za ktéry odpowiedzialnos¢ moze
przyja¢ na siebie tylko farmaceuta. W zwigzku z tym przy N.LA.
zorganizowany zostat referat zielarski, (j.w.) W najblizszej przy-
szto$ci utworzony zostanie instytut biologicznego badania surow-
cow roslinnych, ktéry zajmie sie mianowaniem surowcow i in-
traktow (p.w.). W sprawie obrotu ziotami N.I.A. wysuwa postulat
Obrotu surowcami roslinnymi w stanie niekrajanym. Na zakon-
czenie mgr Biele zachecat, aby apteki we wiasnym zakresie spo-
rzadzaty intra-kty ziolowe wg przepiséw podanych w , Farmacji
Polskiej", gdyz postep w dziedzinie zielarstwa zalezy przede
wszystkim od pracy ogétu. W sprawie studjow farmaceutycznych
referent poinformowat zebranych, ze istnieje projekt wprowadze-
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nia dwustopniowych studiéw i ze dazeniem N.L.A. jest, aiby zmia-
ny ich programu dokonywane byly po zasiggnieciu opinii fachow-
cow.

Mgr Borkowski zwrécit uwage na konieczno$¢ wprowadzenia
ochrony niektérych ziét rosngcych w stanie dzikim np. widtaka,
stawiajgc wniosek, aiby sprawe tg zajeli sie inspektorzy farma-
ceutyczni przy pomocy wiadz administracyjnych i porzadkowych
(milicji).

Na plenum N.ILA. uchwalono wnioski: poleca sie Zarzadowi
N.LLA. poprze¢ inicjatywe Polskiego Zwigzku Zielarskiego, ktéra
dazy do utworzenia przy Polskiej Akademii Umiejetnosci oddziel-
nej Komisji Nauk Farmaceutycznych.

Plenum uwaza za stosowne, aby Komisja Cennikowa- przy
ustalaniu taksy aptekarskiej oparta sie na cenniku zielarskim,
opracowanym przez Polski Komitet Zielarski. Ceny te powinny
by¢ zréznicowane stosownie do gatunku ziét.

Roéwnocze$nie ze zjazdem N.LLA. na Akademii Lekarskiej w
Gdansku odbyto sie W maju b.r. otwarcie Wydzialu Farmaceu-
tycznego. Podnies¢ nalezy iz jednym z gtdownych jego organizato-
row? jest prof. dr Tadeusz Sulma, wiceprezes gdanskiego Oddziatu
P.Z.Z. Wykfad inauguracyjny na otwarciu wygtosit prof. dr W.
Strazewicz Dziekan Wydziatu pt. ,,Zawarto$¢ glukozydow w Ilis-
ciach naparstnicy".

Przeglad wydawnictw

a) polskich

Pamietnik XX Zjazdu P. R. O. P. przynosi poktosie Zjazdu w dniach
25—26 XI 46. Oprocz sprawozdania z dziatalnosci P. R. O. P. za okres
IX 45 -- IX 46 zawiera tekst leferatdw wygtoszonych na Zjezdzie tacznie
z dyskusjg oraz 58 wnioskow dotyczacych postulatéw ochrony przyrody
we wszelkich przejawach zycia gospodarczego i spotecznego.

Jako wniosek nr 9 i 10 podane zostaty wnioski zgtoszone przez
dr I. Turowskg w sprawie ochrony roslin leczniczych, ktérych tekst po-
daliSmy w nr 1/2 br.

Czasopismo Ogrodnicze. 'Miesiecznik, organ Zwigzku Rewizyjnego
Spotdzielni R. P. i Centrali Gospodarczych Spoétdzielni Ogrodniczych R. P.
Pozyteczne i pieknie redagowane to pismo stuzy przede wszystkim spot-
dzielczemu kierunkowi ogrodnictwa ze szczegdlnym uwzglednieniem ~owo-
carstwa i warzywnictwa. Obok zagadnien ogélnych szczeg6towiej oma-
wiane sg kwestie suszarnictwa, przechowalnictwa, przetworstwa i obrotu
towarowego, przy czym niejedno z omawianych zagadnien zainteresuje
zielgrza.
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Wsréd nowosci podawanych w pismie czytamy o ciekawym zastoso-
waniu powtok ochronnych nowego typu do przechowywania warzyw
i owocow. Nowym tym wynalazkiem mogacym wprowadzi¢ duze zmiany
do systemu konserwacji jest tzw. pliofilm, $rodek opakunkowy, wytwa-
rzany przez potaczenie kauczuku z chloroformem. Pliofilm nie przepuszcza
wilgoci, natomiast przenikajg przezen w pewnym procencie gazy.

Prof. Andrzej Mering: ,,Domowy wyréb moszczéw pitnych”. Wydaw-
nictwo . ,Hasta Ogrodniczo-Rolniczego” w Tarnowie, ul. Matejki 13.
Stron 80. Cena z przesytka 160 zti.

. Jest to drugie wydanie tej pozytecznej ksigzeczki uzupetnione i roz-
szerzone przez znanego i zastuzonego autora licznych prac w zakresie
przetwarstwa.

Autor w bardzo przystepny sposéb podaje na wstepie Czytelnikowi
wiadomosci og6lne o produkcji sokéw naturalnych, ich uzytecznos$ci iprzy-
czyne psucia sie sokéw. Omawia wyczerpujaco sposoby wiasciwego przy-
gotowania moszczu przez dob6r owocoéw bzu czarnego, czernic, gtogu,
rézy petnej, jezyn, malin, poziomek, wszelkich jagéd ogrodowych i owo-
cow oraz przebieranie i mycie tychze, klarowanie, doprawianie, filtrowa-
nie, pasteryzacje ptynu w butelkach itp.

Ksigzeczka prof. Meringa jest jedynem tego rodzaju wydawnictwem
po wojnie, bogato ilustrowana i przystepnie dla kazdego napisana. Zain-
teresuje specjalnie zielarzy.

b) obcych

»Sbornik naucznych rabat 1941—1943". (,Zbiér prac naukowych wy-
konanych w Leningradzie w okresie trzyletnim 1941—.1943", Akademia
Nauk Z. S. R. R, Instytut Botaniczny im. W. L. Komarowa, 1946 r.i.

I. W artykule zatytutowanym ,Wplyw Swiatta i temperatury na
wzrost i rozw6j niektérych roslin leczniczych", A. F. Beldzienkow oma-
wia wyniki doswiadczen przeprowadzonych w latach 1942-43 w oddziale
ekologicznym Instytutu Botanicznego w Leningradzie.

Ros$Imnnami doswiadczalnyrni byty: Digitalis purpurea L., Atropa
belladonna i Lobelia inflata L-

Przy badaniu wptywu temperatury na szybkos$¢ kietkowania __ nasio-
na wymienionych roslin poddawano dziataniu réznych temperatur: 8°—10°
16°—18°, 20°—25° i wreszcie 30°—35°. Okazato sie, ze nasiona pokrzyku
nie kietkowaty zupetnie przy temperaturze ponizej 16°, przy temperaturze
18°—20° kietkowaty na 25—30 dzien, za$ przy 30°—35° kietkowanie roz-
poczynato sie na 4—5 dzien. Mniej wymagajacymi byty nasiona naparst-
nicy purpurowej i lobelii, gdyz kietkowaty szybko przy temperaturze
16°—18°, jedynie przy nizszych temperaturach proces kietkowania ulegat
zahamowaniu.

Doswiadczenia, majagce na celu stwierdzenie jaki wptyw na rozwoj
listowia wywierajg temperatura i Swiatlo, polegaly na umieszczaniu ro-
§lin po pikowaniu w réznych warunkach termicznych i $wietlnych. Osia-
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gnieto nastepujace wyniki: naparstnica purpurowa, ktérej sadzonki roz-
wijaty sie na wolnym powietrzu w temperaturze od 3° do 15°, wykazy-
wata wyrazne zahamownie w wyksztatceniu lisci, wyrazajac sie urodza-
jem o 30% nizszym w porownaniu z masg liSciowg uzyskang z roslin,
ktore pozostawaty w szklarni w temperaturze podwyzszonej. Niezaleznie
od temperatury rosliny doswiadczalne byty poddawane ponadto prébom
oddziatywania na ich rozwo6j skroconego, 10-godzinnego dnia. Naparst-
nica w tych warunkach wyksztatcita znacznie wiecej lisci: rdznica
jeszcze bardziej pogtebiata sie w wypadku zastosowania skréconego dnia
dopiero po ukazaniu sie 4—5 liscia.

Jesli sie przyjmie wage lisci roslin kontrolnych jako 100%, to wage
lisci roslin, poddanych dziataniu skréconego dnia od chwili ich wykiet-
kowania, wyniosta 137,5%, za$ waga lisci roslin, rozwijajacych sie w wa-
runkach skréconego dnia dopiero po ukazaniu sie 4—5 liscia, Wyrazita sie
liczhg 157%. Podobny stosunek liczbowy zaobserwowano w odniesieniu
do ilosci lisci. '

Doswiadczenia te powtorzone w roku 1943 catkowicie sie potwierdzity
i wykazaty ponadto niezbicie, ze ros$liny poddane poprzednio dziataniu
niskich temperatur, niezaleznie od tego czy p6zniej byty hodowane
w warunkach skréconego czy normalnego dnia — rozwijaty sie stabiej o¢
roslin, trzymanych w szklarniach przed wysadzeniem do gruntu.

W doswiadczeniach 1943 roku wptyw skréconego dnia nabiera szcze-
go6lnego wyrazu na przyktadzie lobelii, ktorej rozwoj, kwitnienie i owo-
cowanie odbywaty sie znacznie szybciej, w warunkach normalnego, nie
skréconego dnia. Przy zastosowaniu 10-godzinnego dnia rosliny zakwitaty
0 2—2,5 tygodnia poézniej, lecz dzieki dtuzszemu okresowi rozwojowemu
byty wyzsze i wyksztatcaty znacznie wiecej lisci. Wynika z tego, ze lo-
belia w swym drugim stadium rozwojowym potrzebuje wiele Swiatta, przy
zmniejszeniu za$ jego doptywu roslina nie rozwija kwiatéw, lecz rosnie
w wysokos$¢ i zwieksza liczbe lisci.

Zastosowanie skréconego dnia przy doswiadczeniach z pokrzykiem
nie dato specjalnie dodatnich rezultatow.

Autor omawianego artykutu wysnuwa nastepujace koncowe wnioski:

1 Nasiona pokrzyku najlepiej kietkuja w temperaturze 30°; nasiona
za$ naparstnicy i lobelii w temperaturze 18°—20°.

2. W niskiej temperaturze tempo rozwoju roslin ulega zahamowaniu,
dzieki czemu obniza sie takze plon lisci.

3. Zastosowanie skrdconego dnia przy rozwijaniu sie roslin powoduje
zwiekszenie sie ilosci lisci i ich wagi u naparstnicy i lobelii.

4. Lobelia pod wptywem 10-godzinnego dnia rozwija sie wolniej.

Interesujgcemu zagadnieniu posSwiecony jest artykut A. A. Nikitina
,»Tobotki polne (Thlapsi aryense L) jako ro$lina witaminowa i jadalna™.

Badania nad tobotkami polnymi podjete byty w roku 1940, w okresie
za$ blokady Leningradu kontynuowano je nie tylko ze wzgledu na stwier-
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dzona- obecnos$¢ kwasu askorbinowego, ale przede wszystkim ze wzgledu
na mozliwos¢ wykorzystania tej roéliny jako jadalnej.

W wyniku przeprowadzonych licznych doswiadczen stwierdzono, ze
zawarto$¢ kwasu askorbinowego w Swiezej zielonej masie tobotkéw waha
sie od 70 do 469 mg/%, zas w korzeniach od 25 do 316 mg/%. Maksy-
malne liczby osiggano wtedy, gdy roslina byta w stadium rézyczki, na-
stepnie w miare rozwoju rosliny ilos¢ kwasu askorbinowego malata, by
znowu zwiekszy¢ sie w momencie owocowania. Zaleznie od pory roku —
zawarto$¢ witaminy byta najmniejsza ha wiosne, najwieksza na jesieni.
W ciggu doby wahania byty nieznaczne, przy czym najwieksze nasilenie
zawartosci kwasu askorbinowego notowano o godzinie 13-tej, wyrazna
jest wiec wspotzalezno$¢é miedzy zawarto$cig a promieniowaniem stonecz-
nym. Najwieksze skupienie witaminy jest w lisciach, najmniejsze
w todydze.

Swieze rosliny, przechowywane w rozmaitych warunkach i poddawane
nastepnie probom na przestrzeni czterech dni — wykazywaty na og6t do-
brg zdolno$¢ zachowywania witaminy.

Rownolegle prowadzono badania nad skfadem chemicznym tobotkow,
przy czym okazato sie, ze tobotki kalorycznosciag swa nie ustepujg naj-
bardziej rozpowszechnionym warzywom, a wiec np. kapu$cie i brukwi.
Kalorycznos¢ 100 g surowej substancji tobotkow wynosi 44,89, kapusty
30,00, brukwi 29,00.

Pod wzgledem natomiast zawartosci kwasu askorbinowego tobotki
polne przewyzszaja znacznie np. satate (16,5—35 mg/%), marchew
(5 mg/%), nawet pomidory, ktérych owoce zawierajg tylko 20—40 mg/%
kwasu askorbinowego, wtedy kiedy najmniejsza jego lios¢ w tobotkach
wyraza sie liczbg 70 mg/%.

Osiaggniete rezultaty doswiadczen, ponadto soczystos¢ lisci i ich
przyjemny lekko ostry smak oraz zapach czosnku pozwalajg polecaé
tobotki polne, jako cenng i doskonale nadajgca sie na satate rosline.

Autor na zakonczenie artykutu nawotuje do uprawiania tobotkéw na
rowni z innymi roslinami, niezaleznie bowiem od mozliwosci wykorzy-
stania czesci zielnych tobotkdéw, wytaniajg sie réowniez widoki uzytkowa-
na nasion tej rosliny. Olej tloczony z nasion tobotkéw polnych nadaje
sie zarowno dla celéw konsumpcyjnych jako tez technicznych. Wydajnosc
nasion, zaleznie od warunkéw bytowania roslin waha sie w granicach
od 6, 7 do 37,5%. Plon nasion z jednego ha wynosi 11—12 centnarow.

IIl. W. I. Czirikow zamieszcza rozprawe zatytutowang ,Réze poinocy
i ich znaczenie dla przemystu witaminowego Z. S. R. R.".

Autorowi powierzano zbadanie naturalnych zaro$li r6z w wododziale
pétnocnych rzek. Prace byty prowadzone w latach 1938—39 w dorzeczu
nastepujacych rzek: Poéinocnej Dzwiny, Jug, Luzy, Matej Dzwiny i Wy-
czegdy. Niezaleznie od tego dokonywano w latach 1939—40 obserwacyj
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na plantacji, zatozonej w 1939 r. na powierzchni 2 ha w obrebie Archan-
gielskiej Stacji Upraw.

Na badanym obszarze najbardziej rozpowszechniona jest roza girlan-
dowa (Rosa cinnamomea L.); rzadziej natomiast wystepuje Rosa acicu-
laris Lindl.

Ro6za girlandowa bardzo rzadko stanowi zespoty czyste, najczesciej
obok niej notowane sa: brzoza, olcha, osika, czeremcha, kruszyna i jarze-
bina. Nibyowocnie rézy wykazujg znaczne roznice zaréwno w ksztatcie,
jako tez wielkosci i zabarwieniu. Waga S$wiezej nibyowocni waha sie
od 0,53 do 2,17 g; miazszu od 0,33 do 1,81 g.

Probki pobrane z réznych stanowisk wykazaty, ze wysokos$¢ plonéw
wynosi od 0,07 do 6,16 t owocni z jednego hektara. Maksymalng owoco-
dajno$¢ osiggaja pedy 6—7-letnie.

Gleby, na ktorych réza girlandowa w stanie dzikim najczesciej wyste-
puje nad rzekami Wyczegda i Pdinocng Dzwing, wykazujg dostateczng
ilos¢ wapnia, ubostwo natomiast kwasu fosforowego, azotu i humusu.
Krzewy, bytujace na glebie bogatszej w kwas fosforowy, lepiej wyksztat-
caty. sie i obficiej owocowaty.

Stopien procentowosci witaminy C w owocniach rézy zalezny jest
od wieku krzewu, podtoza i innych czynnikbw. Zebrane nibyowocnie
l6zy girlandowej z nad rzeki Wyczegdy w stanie $wiezym zawieraty od
0,71 do 2,10% kwasu askorbinowego. Pierwsze jesienne przymrozki nie
wptywajg specjalnie ujemnie na zawarto$¢ witaminy C w nibyowocniach.

W wyniku przeprowadzonych badan autor dochodzi do wniosku, ze na
opisywanym terenie mozna bytoby uzyskiwaé rocznie 300—400 ton surow-
ca, zawierajagcego wysoki.procent witaminy C.

Niezaleznie od zbioru owocni ze stanu dzikiegof zdaniem autora nale-
zatoby na szerokag skale podjg¢ uprawe rézy girlandowej.

Doswiadczenia dokonane na plantacji pozwolity autorowi rozprawy
stwierdzi¢, ze krzewy rézy girlandc-wej pod wptywem nawozenia saletrg
wykazujg znaczny przyrost wysokosci; pod wplywem za$ superfosfatu
obficie wyksztatcajg sie miode pedy. Doskonale rozwijajg sie krzewy
nawozone azotem .i fosforem, potasem z fosforem lub azotem z potasem
i fosforem.

Na dziatkach potraktowanych nawozami potasowymi krzewy kwitty
do konca wrze$nia, a wiec do przymiozkoéw;, na dziatkach nawozonych
saletrg i superfosfatejn kwitnienie obserwowano zaledwie do pierwszych
dni wrzes$nia.

Analizy zawartosci witaminy C w owocniach przeprowadzano w okre-
sie miedzy 29 wrzes$nia i 25 pazdziernika 1940 r. wg metody Tilmans'a. Ba-
dania te wykazaty, ze przecietnie zawarto$¢ procentowa witaminy C jest
'znacznie wyzsza w owocniach r6z kultywowanych na dziatkach sztucznie
nawozonych. Przy czym stwierdzono, ze szczeg6lnie duzo witaminy C
byto w nibyowocniach, zebranych z krzewoéw rosngcych na dziatkach na-
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wozonych solami potasowymi i potasowo-fosforowymi. W migzszu wysu-
szonych owocni z dziatek kontrolnych stwierdzono od 5,65 do 8,50 jjj wita-
miny C, za$ z dziatek nawozonych solami potasowo-fosforowymi od 7,17
do 12,20%.

Z doswiadczen tych wynika, ze zastosowanie nawozow sztucznych
wptywa dodatnio zaréwno na ogoélny rozwdj rosliny, jak i na zawarto$¢
witaminy C.

Z réwnolegle prowadzonych badan, okazato sie, ze maksymalne na-
gromadzenie witaminy C obserwuje sie w okresie miedzy 21 sierpnia
a 2 wrze$nia, w tym tez czasie nalezy dokonywac zbioru niby owocni dla
celéw gospodarczych. Ponadto stwierdzono, ze wyzszy jest procent wi-
taminy C w cze$ciach nibyowocni zabarwionych czerwono od cze$ci niby-
owocni zielonych, stad ptynie praktyczna uwaga, ze przy plantowaniu
rézy nalezy krzewy sadzi¢ w do$¢ duzych odstepach, by stonce miato
tatwy dostep do catej rosliny.

Analizie poddano rowniez liscie, zielone zalgznie i niedojrzate niby-
owocnie, rozy girlandowej, przy czym w tych czesciach rosliny wykryto
zaledwie $lady witaminy C.

Osiggnietymi wynikami powinni w Polsce zainteresowa¢ sie nie tylko
plantatorzy roslin leczniczych, lecz ogrodnicy i rolnicy, ktérzy nie doce-
niajg na razie znaczenia rozy jako zrdédta cennego surowca roslinnego.

L K

Dziat instrukcyjny

Doc. Dr IRENA TUROWSKA

ZYWOKOST LEKARSKI

~ Do roslin budzacych obecnie wielkie zainteresowanie nalezy
Zywokost lekarski — Symphytum offieinale L. — z rodziny
Szorstkolistnych — Boraginaceae. Jest byling. Korzen posiada
pionowy, burakowato-palowy, do 3 dm dtugi, a 1—3 om S$rednicy,
u nasady i ponizej zwykle rozgateziony na podobne boczne korze-
nie. Na zewnatrz brunatno-czarny, popekany podituznie, wewnatrz
biatawy, nieco miesisty, Sluzowaty. Korzer Swiezy tamie sie tatwo
i réwno, po ususzeniu natomiast przybiera konsystencje rogowatg
i wskutek tego trudno sie kraje. Z krotkiego wielogtowego kiacza
wyrastajg 3—10 dm wysokie a do 1 cm grube todygi, sztywno
wzniesione, obte lub nieregularnie tepo kanciaste, gesto ulistnione,’
goérag nieco rozgatezione. Liscie lancetowato jajowate sg zaostrzone
i szczeciniasto szorstko owiosione. Dolne ogonkowe, gorne siedzg-
ce i zbiegajace po todydze. Wymiary lisci wynoszg 1—3 dm diu-
gosci, 2—6 cm szerokos$ci. Liscie po roztarciu posiadajg charakte-
rystyczng won ogorkow. Kwiaty ustawione w zwistych skretkach
majg kielich nieapadajacy, 4—7 mm dlugi, o dziatkach szczeci-
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niastych' i rozcietych do 3/4. Korona dwukrotnie diuzsza, dzwon-
kowata, pieciozgbkowa, o zgbkach nazewnatrz odgietych, wew-
natrz za$ zamknieta wyrostkami zwanymi osklepkami. Barwa
kwiatu czerwono lub rézowo-fioletowa, a rzadko biata. Precikow
jest cztery o nitkach krotszych od fioletowych pylnikéw, stupek
dwukrotny, ezterokomorowy, przeksztatca sie na poczworng roz-
lujpnie, Poszczegdlne melupki (orzeszki) sg szaro-brgzowe, btysz-
czace. gtadkie, z ostrym kantem od strony wewnetrznego zrostu.
Zywokost kwitnie od maja do czerwca.

Zywokost jest pospolity w Eurazji. Kolebka jego rozmiesz-
czenia zdaja s'e by¢ kraje t.zw. pontyjskie, Batkan, Mata Azja, a ha
pozostatym obszarze jest, by¢ moze," doskonale zadomowionym
archeophytem.

Brzegi rowow, wilgotne aki, zarosla, przyptocia, zalewiska
rzeczne., oto stanowiska zajmowane przez omawiany gatunek.

Rys historyczny

Dioskorides zaleca Symphytum w krwawym kaszlu, ztama-
niach kosci, wrzodach, ranach; czy jednak miat na mysli Symphy-
tum officinale, pewnosci nie mamy. Sw. Hildegarda nadaje mu
nazwe Consolida i podobnie' jak Paracelsus, uwaza surowiec zy-
wokostu za S$rodek na rany. Lonicerus stosuje go jako expecto-
rans i $rodek majacy rozpuszczaC ,zakrzepta krew", Matthiolus
za$ v/ suchotach, ,ropiejacych piersiach i plucach**, krwawym
moczu, hemoroidach. Zwinger w XVII w. zaleca go w hemorrha-
gd, a takze w uszkodzeniach kosci, w stanach zapalnych i trudno
gojacych sie- ranach. W czasach najnowszych zyskuje zywokost
znaczng popularno$¢ i zainteresowanie w kotach medycznych.
Leclerc leczy nim gruzlice kiszek, Meyer gruzlice ptuc. Bonn sto-
suje go zewnetrznie przy ztamaniach kosci, krwiopluciu, diarii,
cierpieniach drog moczowych. Thompson i Macalister oraz Bischof
stwierdzajg kliniczne regeneracyjne dziatan e zywokostu w stosun-
ku do uszkodzonych tkanek. Leczg nim takze wrzdd zotadka i dwu-
nastnicy, oraz zapalenie ptuc, oskrzeli i grype. Scarle podaje dobre
wyniki uzyskane przy terapii wrzodéw goleni. Voltmer podkresla
dziatanie zatrzymujgce surowca dzieki obecnosci garbnikéw. Nad
analizg ciat czynnych, a przede wszytkim najwazniejszej alantoiny
pracowali Macalister, Adams, Madaus, Thitherley, Vogl i' Stieger.

Medecyna ludowa réznych krajow interesuje sie ZyWofcostem,
uzytfccwujac go w leczeniu kosci, wrzodow, ran, cierpien ptucnych.
Ponadto na totwie lecze ostrg egzeme przez nacieranie skéry ko-
rzeniem, w Saksonii za$ sporzadaja z tych ostatnich wraz z dodat-
kiem sadta masc¢ t. zw, Bruchsalbe.
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Weterynaria unaje podobne zastosowanie dla zywokostu, jak
medecyna ludzika (leczenie ztaman i okaleczen); ponadto ludowa
weterynaria przypisuje zielu zywokostowemu stosowanemu jako
pasza, wiasciwosci powiekszania mlecznosci krow i wptyw na wiek-
szg siers¢ ukoni. Symphytum officinale byt zresztg juz od bardzo
dawnych czaséw uprawiany na pasze dla zwierzat domowych.
Obecnie wypiera go z tego stanowiska inny gatunek Symphytum
aspeirum — zywokost szorstki, o czym bedzie mowa ponizej.

Analiza chemiczna i zastosowanie surowca.

Zastosowanie znajduje przede wszystkim korzen Radix Sym-
phyti vel Consolidae majoris (por. opis jak wyzej) o smaku cierpko
kleistym, a takze rzadziej liscie i ziele Folia Symphyti, Herba Sym-
phyti, najlepiej w stanie $wiezym.

W korzeniu wykazata analiza chemiczna $luz, gumy, zywice,
cukier, sacharoze, garbniki. Najwazniejszym jednak ciatem czyn-
nym jest tu zblizona do asparginy pochodna kwasu moczowego:
alantoina, krystalizujgca w jedno-sikosnych pryzmatach. Substancja
ta poznana wpierw w $wiecie zwierzecym zdaje sie posiada¢ cha-
rakter hormonu wzrostowego, wystepujagc w wodach ptodowych
zarodkéw oraz w mielcu. W $wiecie roslin rozpoznano alantoine
w rodzinie Szorstkolistnych w ogdle, a najobficiej u zywokostu (0,6
do 0,3%).. Maksimum substancji omawianej posiadajg korzenie w
okresie od stycznia do marca, poczym stopniowo ona zanika, prze-
chodzac czesciowo do szczytéw peddw. Takze na organizmy roslin-
ne zdaje Sie alantoina wptywac¢ pobudzajgco, jak dowiodty tego
doswiadczenia Macalistera nad hiacyntami. Wzrost tych ostatnich
przyspieszat éw badacz 0,4 % rozworem alantoiny. Obserwacje za$
Boasa, Madausa i Adamsa wykazaly wzmozenie rozwoju bakteryj:
Staphyliococcow, B. Coll), bakteryj celulozowych oraz grzybkow ples-
niakow. Bardzo wazne dla medycyny wyniki daty Kliniczne bada-
nia Macalistera nad zastosowaniem alantény w celu przyspieszenia
granulacji wolno gojacych sie ran i ropiejagcych wrzoddw, a takze
wrzodow zotadka i jelit. Wyniki tych badan zdaja sie by¢ w sprzecz-
nosci z naszymi dawniejszymi pojeciami o aseptyce, az’§ sprawy te
staly sie jednak bardz:ej skomplikowane. Zreszta mogg tu wcho-
dzi¢ w gre inne wilasciwosci alantoiny. Tenze sam autor bowiem
zaobserwowat zwiekszenie leukocytozy pod wplywem omawianego
zwigzku chemicznego. W odnos$nych doswiadczeniach po podaniu
doustnym alantoiny 20-tu badanym osobom 7 wykazywato wzrost
leukocytozy o 50—83%, a 13 jeszcze o 25—47%. Opierajac sie na
tych, danych rozszerzyt Macalister zakres swych prob i podawat
omawiane ciato czynne takze w zapaleniu ptuc oraz grypie. W wy-
padku zapalenia ptuc zrazikowego na 47 chorych 22 otrzymato daw-
ki leku, a 25 leczono bez alantoiny. W grupie pierwszej $miertel-
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no$¢ wynosita 5% a w drugiej 20%. Oczywiscie liczby tego rodzaju
majg warto$¢ na razie orientacyjng, n:e mniej godne s uwagi,
cho¢ badacz ten zaznacza, ze byty i strony ujemne kuracji, gdyz
zdarzyto sie tworzenie emphysem. Podkresli¢ tez nalezy, iz we
wszystkich pordwnawczych doswiadczenlach. surowiec (korzei) da-
wat wyzsze wyniki, niz wyizolowana alantoina. Z innych zwigzkow
wystepujacych w zywokoscie, a zastugujacych na blizsze zbadan e
nalezy wymieni¢ spotykany gtéwnie w zielu alkaloid symfitocyno-
glosyne, ktéry dziata na zwierzeta zimnokrwiste w sposéb podobny
do kurary t.. porazajacy centralnie, dalej glikoa?kalo<’d konsoli-
dyne i jego pochodng konsoli,cyne.

Dziatanie surowcow zywpktostowych polega wiec na bogatym
i réznorodnym sktadzie ciat czynnych i stosunkowo rozbieznym
kierunku akcji. | tak obecno$¢ $luzu stanowi o powlekajgco-osta-
niajgcym i wykrztusnym charakterze lekow Symphytum w zasto-
sowaniu do niezytéw drog oddechowych i pokarmowych, garbniki
za$ o charakterze gojacym i przeciw-zapalnym. Alkaloidy i gliko-
alkaloidy moga m e¢ znaczenie prze¢iw-skurczowe za$ alantoina po-
budza procesy odbudowy oraz wzmaga leukocytoze.

Celowe zastosowame moze znalez¢ zywokost we wszystkich
chorobach kosci, ztamaniach, rozmiekczeniu kosci, w bolach poarn-
putacyjnych, zwichnieciu konczyn ftd. Specjalnie wskazane zdaja
s e by¢ ptukania przy paradentGz;e. Tymi ostatnimi wartos¢ ami zy-
wckestu winna zainteresowac sie w dobie obecnej dentys yka, zwta-
szcza z powodu okoliczno$ciowego wzmozenia sie wymienionych
choréb. Takze glebokie i zle gojace die rany znajdujg w Symiphy-
tum skuteczne lekarstwo. Réznego pochodzenia wylewy krwi oraz
podraznienia i zaflegmienia bton $luzowych moga by¢ leczone zy-
wokostem. Stad jego coraz to czestsze zastosowanie w niezytach
jelit oraz oskrzeli. Powazng dziedzinge uzytkowania zywokostu sta-
nowi gruzlica w réznych swych postaciach, a to dzieki specyficz-
nemu zespotowi ciat czynnych, o czym byta mowa poprzednio.

Zywokoist wchodzi w Skiad nastepujacych lekéw: Decoctum
Symphyti, E\tractum Symphyti, Emplastrum ad rupturas, Conser-
va (Co-nsohdae) Symphyti, masci naranne, ciklady (w najprostszej
formie w postaci bryi rozgotowanego korzenia), Syrupus Symphyti,
oraz czesto obecnie stosowany Succus Symphyti u nas wyrobu d\vu
fabryk farmaceutycznych (Gobiieca .i Nasierowskiego). Zywokost
lekarski wchodzi takze w skiad roznych zidtek zotgdkowo-kisz-
kowych.

Zastosowanie praktyczne,

Mtiode ljs¢ijei zywoktostlu moga by¢ uzyte jako ,,zielenimika“ a mto-
de pedy jadane jako szparagi. Starsze liscie stuzg jako namiastka
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tytoniu, a nieraz do zafalszowania Folia Digitalis. Ziele zywokostu
stanowi pozyteczny i dietetyczny dodatek do karmy dla $win,
bydta i koni. Nie zawsze jiednak tatwo przyzwyczai¢ zwierzeta do
tego rodzaju paszy, trzeba robic to stopniowo, domieszajgc coraz to
wieksze porcje do karmy. Skoszone jesienig pedy i liscie nadajg sie
na kiszonki zimowe (silosy). Jak juz wspomniano, daleko lepiej d'a
celow pastewnych uprawia¢ inny gatunek: zywokost szorstki.

Uprawa.

Pod zywokost wybieramy stanowiska otwarte, stoneczne lub
potcieniste, o glebie gtebokiej, Wiigotnawej (zbyt suche ne odpo-
wiednie). Mozemy uzytkowa¢ w tym celu nieuzytki rolne, jak brze-
gi rowow, przyptocia, mokrawe falki, zalewiska nadrzeczne.

Nawozenie optaca sie obfite, przy czym staramy sie wprowa-
dzi¢ wieksze dawki azotu przy uprawie na ziele, za$ potasu na ko-
rzenie. Na jako$¢ nawozdéw naturalnych nie jest zywokost wybred-
ny, nalezy je tylko wprowadzi¢ gteboko, a zbyt gwattownie dziata-
jace, jak np. kloacznik, powinny by¢ dawane w roku poprzedza-
jacym uprawe. Jezeli zasilamy glebe nawozami sztucznymi, za-
chowujemy proporcje: siarczanu amonu 1 g, tomasyny 1 ¢, ka.initu
2—3 q.

Uprawa mechaniczna winna by¢ gteboka, najlepiej z podski-
bowcem, po czym bronowanie i watowanie. Najprostszym sposo-
bem zaktadania plantacji jest sadzenie kawatkow korzeni, ktdre
posiadaja rzadkag zdolnos¢ zregenerowania catej rosliny. Celem
przygotowania sadzeniakéw wyjmujemy poszczeg6lne karpy, grub-
sze korzenie przeznaczamy dla celdw leczniczych, a cien-
sze, miodsze, krajemy na kawatki 5—6 cm diugie i uktadamy moz-
liwie poziomo w gtebokosci 5—8 cm, w rozstawie 40—50 lub wigk-
szej. Na wiekszych obszarach mozna sadzi¢ pod ptug, podobnie jak
ziemniaki. W wypadku, gdyby z powodu niespodziewanych prze-
szkéd sadzeniaki nie mogty bezposrednio po przygotowani byé
witozone do ziemi, musimy chwilowo je zadotowac lub nakry¢ mo-
krym mchem. Najodpowiedniejszg do sadzenia zywokostu porg jest
kwiecien. Roslina moze wowczas w tym samym roku zakwitngc.

Drugim rzadko stosowanym sposobem do rozpoczecia uprawy
Symphytum offic. jest siew. Jest on utrudniony dlatego, poniewaz
uzyskanie nasion jest nietatwe. Dojrzewajg one nierdwnomiernie
i niepostrzezenie wysypujg sie na ziemie, skad je tez mozemy zbie-
ra¢, wyréwnawszy przed tym powierzchnie. Mozna réwniez zdecy-
dowac sie na samosiew, akietkujace po 15 dniach roslinki trakto-
wac jako siewki, ktore przenosimy nastepnie na plantacje. Za-
sadniczo siejemy jesienig na rozsadniku, a wkoricu majg lub czer-
wcu nastepnego roku przenosimy sadzonki na state miejsce, dobrze
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je podlewajac; gdyz trudno znoszg przesadzenie. Gestos¢ siewu
nie zostata dotychczas doktadnie ustalona. 1000 ziarn wazy 9,0 g,
a 1 kg zaw:era 108.000 sztuk nasion.

Zbior lisci i ziela.

Zbioér lisci i-ziela odbywa sie w czasie kwitnienia. Suszymy
w bardzo silnym przewiewie, ewentualnie nieco dosuszamy w tem-
peraturze podwyzszonej, gdyz schng trudno, a po wysuszenu
tatwo wilgna.

Zbior 'korzeni.

Zbior korzeni nastepuje zazwyczaj dopiero w 3-cim roku roz-
woju rodliny jes;enig lub wczesng wiosng. Do wyjecia korzeni
uzywamy topaty tub widet, ewentualnie wyrywamy rosliny reka,
przy czym cze$¢ korzeni zostaje zwykle w ziemi, gdzie s;e regene-
ruje. Mozna zresztg biorgc pod uwage zdolno$¢ .odradzania sie zy-
wokostu., celowo ograniczy¢ sie do czesciowego podkopywania ko-
rzeni. Surowiec wyjety z ziemi rozdzielamy na poszczegdlne roz-
gatezienia, ptuczemy szybko, cho¢ doktadnie w biezacej wodzie
(Sluz tatwo, rozpuszczalny!) po czym nieco podsuszamy, a gdy zwie-
dnie i pomarszczy sie, krajemy na 2—4 czeSci podiuznie, a nastep-
nie poprzecznie na kawatki wielkosci ziarn pszenicy lub grochu. Do-
suszanie odbywa sie w suszami powietrznej w duzym przewiewie,
(surowiec tatwo plesnieje), albo w suszarni ogniowej w tempera-
turze 50° C. Bieganski proponuje, aby wprowadzi¢ na rynek apte-
karski korzen zywokostu okorowany, gdyz w ten sposéb moznaby
uzyska¢ bezbarwny wywar w miejsce ciemnego, nieprzyjemnego
W uzyciu.

Plon korzeni wynosi 1000—2000 kg z ha.

Przechowywa¢ nalezy surowce zywokostowe w szczelnym

opakowaniu.
(Dokonczenie w nastepnym numerze)

Stowniczek wyrazow obcych:

Conserva Prztwér w rodzaju konfitury

Decoctum Wywar

Emphysema Rozedma

Emplastrum Plaster

Extractum Wyciag

Expectorans Srodek wyksztu$ny ,

Granulacja Gojenie rany przez tzw. ziarninowanie
Hemorrhagia Krwotok

Leukocytoza Wzmozona dziatalno$¢ biatych ciatek krwi

Proces regeneracji
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EMIL FREEGE

HODOWLA i SKEAD NASION
Krakéw, ul. Lubicz 36 —38

z Cenniki na £qgdenie.

55 matych tcblic
ziot leczniczych

artystycznie i barwnie wykonanych na kredowym papierze
z obszernym tekstem objasniajacym do nabycia U

Krakéw Pedzichow 7 (X)
Dla prenumeratoréow Przegladu Zielarskiego za pobraniem
300 zt

Osobne odbicia Przegladu Zielarskiego

ktére sg do nabycia w Administracji:
5. Inz. M. Chmielinska: , Instrukcja 0 uprawie bertramu

szarolistnego™ . . . . cena zt 5,—
7. Inz. M. Chmielinska ,,Zblerajmy sporysz" 5—
8. Dr I. Turowska: ,,Skorowidz zielarski"

AWV OKEAACE) oo 20,—
9. Dr | Turowska: ,Zbierajmy jatowiec" » 10—
10. Inz. M. Chmielinska: ,,Ziota lecznicze

w apteczce domowej" <w okfadce) . . 20—
11. Dr I. Turowska: ,,Podbiat—Dziurawiec" " 5—

12. Dr 1. Turowska: ,,O niektérych dziko rosngcych
naszych ros$linach leczniczych” . . cena zt 25—



Ssag™g $SS BNS
Firma

mObierki tatarakowe

Kigcze tataraku (Rfiizoma Calami)
Koper ogrodowy nasiona (Fructus Anetfii)
Koper wioski (Fructus Foeniculi)'
Kminek (Fructus Carvi)

.Kolender (Fructus Coriandri)

STALE KUPUIJE

Firma STROJWAS - Warszawa, ul. Hoza 57

CENY OGLOSZEN

1/1 strona .o, 1000 do 2000 zt
1/2 strony 500 do 1000 ,,
Y strony 250 do 500
drobne:

do 20 wyrazéw . . . . 100 zt
powyzej kazdy wyraz. 5 zt

dla poszukujacych pracy 50% znizki
Do powyzszych cen nalezy doda¢ 10 % podatku od ogtoszen wprowadzo-
nego przez Zarzad Miejski m. Krakowa

WARUNKI PRENUMERATY POWIEKSZONEGO WYDAWNICTWA

Prenumerata kwartalna 120 zt

Dla cztonkéw P. Z. Z. 100 zt
Cena pojedynczego numeru 40 zt

Dla cztonkéw P. Z. Z. 30 zt

Wydawca: Polski Zwigzek Zielarski Redaktor odpow. doc. dr I. Turowska
Wydano z zasitku Minis terstwa Rolnictwa i R. R
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