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Podziekowanie.

QW zwigzku ze zmiang redakcji ..Przegladu Zielarskiego“ wyra-
zam imieniem Zarzadu Gléwnego Polskiego Zwigzku Zielarskiego
bardzo gorgce podzigkowanie pierwszej Redaktorce naszego organu,
Docent. U. J. Dr Irenie Turowskiej, ze Wzieta na siebie trud posta-
wienia i poprowadzenia wydawnictwa.

Kazdy kto ma do czynienia ze sprawami wydawniczymi, nawet
zasobnych wydawnictw, wie jak ciezki to trud. Tym wieksze wiec
uznanie nalezy sie Dr Turowskiej za dokonane d.zieto, albowiem
przyszto Jej rozwija¢ je w chronicznieftrudnych warunkach finan-
sowych, naktadem bezinteresownej w duzej mierze pracy, kladac
w ofierze caty czas wolny od gtéwnych Sioy¢h zaje¢ i wzgledy na
Swoje zdrowie dla sprostania zadaniom redakcji i administracji
pisma.

Ta postawa pierwszej Redaktorki bedzie pieknym przyktadem
dla nastepcow w redakcji i administracji naszego miesiecznika w po-
konywaniu trudnosci i przeciwnosci.

PROF. U. J. DR MAREK GATTY-KOSTYAL
Prezes Zwigzku



INZ. ANTONINA WYSOCKA-RUMINSKA

Mozliwosci rozwoju produkcji roslin
leczniczych na eksport

Produkcja roslin leczniczych w Polsce) ma' nie tylko koirzystne
warunki naturalne dla swego rozwoju, -ale znajdowata zawsze i znaj-
duje sympatie i szeroki oddzwiek, w spoteczenstwie.

Interasywny wzrost rozwojuver%dukcji obserwujemy w ostatnich
latach przed wojng. O ile jeszcze,w latach 1926—1930 sprowadza-
liSmy dla pokrycia wiasnych potrzeb ziota z zagranicy ito na sume
2 miliony 607 tysiecy zt (w tym i rumianek), o tyle w roku 1938
pokrywaliSmy zapotrzebowanie krajowe prawie catkowicie, a nawet
wyeksportowalismy 10.186’kwintali zi6t na taczng sume 1 milion
191 tysiecy ztotych. Mii-eliSiipy*ogdlnopolska organizacje zielarskg —
Polski Komitet Zielarski — skupiajaca wszystkie sfery i czynniki
zainteresowane zielarstwem. Od roku 1931 Polski Komitet Zielarski

byt cztonkiem Miedzynarodwej Federacji dla rozwoju produkcji
ziot leczniczych i aromatycznych.

Po wojnie sprawa postgpita o tyle naprzod, ze proddkcja zielarska
w centralnym planowaniu zostaje potraktowana na réwni z innymi
ro$linami przemystowymi i specjalnymi, wyrazem -czego byto utwo-
rzenie specjalnego Inspektoratu Zielarstwa przy Ministerstwie Rol-
nictwa i Reform Rolnych. Przy Gtownym Zarzadzie Zwigzku Samo-
pomocy Chtopskiej powstat skolei analogiczny inspektorat oraz s;e¢
inspektoréw i instruktoréw terenowych ma szczeblu gminnym i wo-
jewodzkim.

Istnienie fachowej organizacji instruktorskiej pozwala na dos¢
daleko idgce kierowanie produkcji w sensie dopasowania i zharmo-
nizowanie z zapotrzebowaniem oraz podniesienie jej jakosci. Be-
dace w trakcie' organizacji Zrzeszenie Branzowe Plantatorow i Zbie-
raczy Roslin Leczniczych Zwigzku Samopomocy Chtopskiej przy-
czyni sie niewatpliwie do dalszego- skonsolidowania F podniesie-
nia produkciji.
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Stan i rozwdj naiszej produkcji charakteryzujg nastepujace dane:
Powierzchnia poid uprawe roslin leczniczych wynosita:

w r. 1938 .. 444  ha (bez kminku) zarejestr. w,P. K. Z)*
wr 1945 . . . . 4485 ha (z kminkiem)

wr 1946 . . . . 55292 ha (z kminkiem)

wr 1947 . . ... 5826 ha

wr 1948 . . . . 6635 ha (projektowane)

[lo$¢ uprawianych gatunkéw wynosi okoto 80.

Jezeli chodzi o ilo$¢ surowca zebranego z roslin dzikorosnacych,
to niestety nie mamy jeszcze w chwili obecnej $cistych danych.
Do pewnego stopnia jednak charakteryzujg wysokos$¢ tego zbioru
cyfry obrotow ,Spotem" najwiekszej handlowej instytucji zielar-
skiej:

w r. 1945 zakupiono ok. 276 ton ziét wartoSci ok. 12 milj. ztotych
(skup premiowy);

w r. 1946 zakupiono ok. 1126 ton. ziot wartosci ok. 120 milj. ztotych
(skup premiowy i wolnorynkowy);

w r. 1947 zakupiono ok. 1425 ton zi6twartosci ok. 211 milj. ztotych
(skup wolnorynkowy).

Dane, zebrane z inych spotdzielni zielarskich oraz spétdzielczych
punktow skupu wykazuja, ze ilos¢ ziét zakupionych w r. 1947 bedzie
okoto trzy razy wieksza od zakupionej w roku poprzednim.

Dotychczasowy rozw6j produkcji i handlu zielarskiego $wiadczy
0 duzej dynamice i dalszych mozliwosSciach rozwoju.

Jednak juz w chwili obecnej dajg sie wyczuwaé pewne zahamo-
wanie i przeszkody majgce swoje zrodto w zbyt matym wewnetrz-
nym spozyciu ziét i ograniczeniach eksportowych oraz w stabej
jeszcze organizacji handlu.

Nie oznacza to bynajmniej, ze jesteSmy w Kraju nasyceni ziotami.
Jezeli bowiem wezmiemy pod uwage chocby tylko dziedzine
tak wielkg i wazng jak zastosowanie ziot w lecznictwie i zwigzane
z nim SciSle przetworstwo lecznicze zielarskie m— to widzimy, ze
bardzo wiele jest tu do zrobienia, zwtaszcza wobec katastrofalnego'
braku lekéw, jaki odczuwamy iprzez dtuzszy jeszcze czas odczuwac
bedziemy.

Poza lecznictwem w S$cistym tego stowa znaczeniu zastosowania

*) Polski Komitet Zielaireki



ziot do wyrobu olejkéw specjalnych i leczniczych, olejkéw eterycz-
nych w kosmetyce, jako przypraw kuchennych i napojéw jest do-
tychczas bardzo mato albo prawie wcale niewykorzystane. Dla przy-
ktadu podam, ze nasza obecna komsumeja zi6t wynosi okoto 60 gr
na osobe, podczas gdy np. w Niemczech w latach przedwojennych
wynosita okoto przeszio 1 kg.

Duzo jest przyczyn wptywajgcych na tak niskg konsumcje w kra-
ju, lecz nie tu jest miejsce na analize tego stanu. Nie ulega, jednak
watpliwosci, ze racjonalna polityka zielarska, a zwlaszcza rozwdj
przemystu zielrskiego i dobra organizacja handlu potrafig wptyngé
na conajmniej trzykrotne zwiekszenie naszej wewnetrznej.konsum-
cji w przeciggu lat najblizszych.

Jakkolwiek realna chtonno$¢ rynku wewnetrznego powinna by¢
podstawg rozwoju produkcji zielarskiej i stanowi¢ jej silnig baze —
niemniej eksport, jako ujscie nadmiaru produkcji krajowej byt
i jest sprawg niestychanie wazng.

Przechodzgc do oceny naszych mozliwosci eksportowych od strony
produkcji musimy sobie powiedzie¢, ze konkurencja na rynkach
zagranicznych nie jest rzeczg tatwg. Dobre rezultaty eksportowe
zalezg w pierwszym rzedzie od niskiej ceny surowca i wysokiej
jego jakosci.

Nasz eksport przedwojenny nie wyrobit sobie pozycji w Swiecie.
Ziota nasze szty przede wszystkim dlatego, ze byty tanie. Poniewaz
jednak nie odpowiadaty wymaganej zagranicg'jakosci — docho-
dzity jedynie do gietdy zielarskiej w Hamburgu i tam, dzieki niskiej
cenie, znajdowaty nabywcow, ktérzy dopiero je sortowali, pako-
wali i pod swoja firma wysytali do kraju konsumentéw. Nieraz ziota
te wracaly po odpowiedniej wyzszej cenie spowrotem do Polski.
Eksport powojenny zrobit wiele w kierunku unormowania i pod-
niesienia jakosci surowca, a co wazniejsze zaczat dociera¢ bezpo-
$rednio do konsumenta. Nie mniej wiele jeszcze w tej dziedzinie
zostaje do zrobienia.

Dla podniesienia jakosSci surowca najwazniejsze sa: standaryzacja
i wprowadzenie nowych odmian o wyzszej niz. dotychczasowe za-
wartosci ciat czynnych, ewentualnie o innych cechach korzystnych
z punktu widzenia gospodarczego. Obydwie sprawy nalezg do pro-
gramu prac nowoutworzonego Panstwowego Instytutu Leczniczych
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Surowcéw Ro$linnych w Poznaniu i bedg tam realizowane przy
wspoétpracy wszystkich placowek naukowych na terenie kraju, za-
interesowanych w zielarstwie. Sprawa standaryzacji postepuje na-
przdéd. W ostatnich czasach Komisja Aktywizacji Eksportu Rolniczo-
Spozywczego powierzyta prof. dr Strazewiczowi opracowanie norm
standaryzacyjnych, dla 10 najwazniejszych surowcow eksportowych.
Wprowadzenie norm jakosciowych i jednolitego opakowania pod-
niesie bardzo warto$¢ i opinie 0 nasizym surowcu za granica.

O wiele trudnieijszym, ale tez i bardziej atrakcyjnym zadanisn
jest wyhodowanie i wprowadzenie na rynki nowych odmian wyz-
szej niz dotychczas jakosci. Wymaga to jednak dtuzszego czasu.

Jezeli chodzi o potanienie kosztow produkcji., to réwniez jest tu
jeiszcze wiele do osiggniecia. Uprawa roslin leczniczych, stosunkowo
mioda opiera sie jeszcze dotychczas przede wszystkim o doswiad-
czenie ogrédkow aptekarskich, ogrodéw botanicznych, poletek do-
$wiadczalnych itp. Przechodzimy dzisiaj coraz bardziej z metod ama-
torskich na metody bardziej ,gospodarskie!" i oszczedniejsze jak np.
siewy niektérych roslin wprost do gruntu stownikiem, konne opie-
lanie, zimowanie roslin w gruncie, traktowanie szeregu roslin jako
jednorocznych a niei dwu- trzyletnich upraw itp. Podniesienie plonu
z hektara to takze wazny atut w obnizeniu kosztéw produkcji. Do
mato wykorzystanych dotychczas czynnikéw nalezy zaliczy¢ rejo-
nizacje, mechanizacje, dob6r odpowiednich narzedzi, budowe wspél-
nych suszami i przechowalni. Wieksza niz dotychczas ilo$¢ gospo-
darstw chtopskich, dysponujaca z reguty wiekszg iloScig wiasnych,
.a wiec tanszych rak roboczych, prawdopodobnie przyczyni sie do
pottanienia produkcji — analogicznie do tego, co widzimy w planto-
waniu buraka cukrowego, a mianowicie wyrazne! przesuniecie plan-
tacji na rzecz drobnych gospodarstw rolnych, ktérych koszty robo-
cizny sg okoto 5070 nizsze w stosunku do kosztow duzych gospo-
darstw.

Przechodzac z kolei doi zastanowienia sie nad wyborem gatunkéw
eksportowych — musimy sobie powiedzieé¢, ze ilos¢ tych gatunkdéw
nie powinna by¢ zbyt duza, powinnismy sie raczej wyspecjalizowaé
w Kilku kierunkach, stajagc sie w pewnych dziedzinach eksporte-
rami na wielkg skale (przyktadem Wegry i Holandia).

Z punktu widzenia, wiec naszych mozliwosci produkcyjnych wi-



dzimy korzystne warunki dla eksportu zaréwno ro$lin uprawnych,
jak i zbieranych ze stanu dzikiego.

Najwieksze mozliwosci taniej produkcji na wielkg'skale przed-
stawiajg rosliny niezawodnie dopasowane doi naszych warunkéw
klimatyczno-glebowych. Do najwazniejszych mozemy zaliczy¢ ru-
mianek zwykty, naparstnice purpurowg i wetnistg, lulek, bielun,
miete pieprzows i kedzierzawg, kminek, gorczyce biatg i czarng, pra-
woslaz, mydInice i waleriane.

Nasze mozliwosci eksportu roslin dzikoroBin(gcych sg szczegOlnie
duze. Przed wojng eksportowalismy prawie wytgcznie rosliny zbie-
rane z dzikiego stanu a i obecnie udziat w ich eksporcie wynosi
okoto 90 procent.

Najwiekszym dostawcg eksportowym roslin leczniczych dziko-
rosngcych byty przed wojng tereny wschodnie. Bylo to spowodo-
wane zar6wno -duzg iloScig lasow i nieuzytkéw rolnych na tamtych
terenach, jak i gtdwnie duzg iloscig tanich rgk roboczych. Po wojnie,
mimo odpadniecia terendw wschodnich stan naszych zasobdéw zie-
larskich jest w dalszym ciggu bardzo- wysoki. Na terenach Odzy-
skanych mamy okoto 20% las6éw, w tym szczegOlnie' interesujgce
zespoty roslin leczniczych na Doilnym Slasku.

Zasadniczej reformy wymaga jednak nasza dotychczasowa orga-
nizacja zbioru, ktérg mozna $miato nazwac bezplanowg i dzika. Za-
gadnienie uporzadkowania zbioru roslin leczniczych domaga sie
szybkiego rozwigzanjia. Chodzi tu o madrg, dtugofalowg gospodarke
zasobami przyrodzonymi, ktéra pozwoli istniejgcy stan zachowac
na dlugo, a w niektérych wypadkach powiekszy¢ go przez podsie-
waniel, d-osadzanie itp.

Asortyment eksportowy roslin dzikorosngcych moze by¢ u nas
znacznie szerszy, niz roslin uprawnych. Na pierwszy plan wysuwajg
sie tu rosliny, wystepujagce masowo. Do takich mozemy zaliczy¢
te, ktére dostarczajg nam surowce lecznicze, jak nizej:

| Kora 4. Byli_cy pospolitej
5. Lopianu
1 Debu 6. Mniszka lekarskiego
2. Kruszyny 7. MydIniicy lekarskigj
Il. Korzen . Kigcze
3. Berberysu 8 Perzu



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30

Liste te mozemy rozszerzy¢ w miare zapotrzebowania i na inne
gatunki, wystepujace u nas w mniejszych ilosciach, pod warunkiem
otoczenia terenow zbioru Scistg kontrolg i opiekg zar6wno co do
sposobu zbioru jak i stategoi powiekszania zasobéw. Cze$¢ roslin

IV. Kwiat

Bzu czarnego
Btawatka

Gloigu

Jasnoty biatej
Krwawnika

Kocanki piaskowej
Lipy

Maku polnego
Podbiatu

Wrotycziu pospolitego
Wrzosu zwyczajnego
Tarniny

VI. Liscie
Babki szerokolistnej
Babki waskolistne j
Borowki czernicy
Brzozy
Maliny
Piotunu
Pokrzywy zwyczajnej
Podbiatu
Poziomki

VII.
Beribelrysu

Owoce

3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.

45.
46.
47,

49.
50.
51

52.
53.

Bzu czarnego
Boréwki czernicy
Gtogu

Jatowca
Jarzebiny
Maliny

ROzy dzikiej
Tarniny

X. Ziele

Bratka polnego
Bylicy pospolitej
Dziurawca
Jaskoétczego ziela.
Krwawnika
Macierzanki
Mniszka lekarskiego
Nawtoci
Potonicznika

. Rdestu ptaskiego

Skrzypu polnego
Ptasznika pospolitego
Wrotycziu

XI. Robzne
Sporysz
Zaroidiiaiki widtaka

z powodzeniem mozefmy przenie$¢ do uprawy.

Reasumujac powyzsze, mozemy powiedzie¢, ze nasze zasoby
surowcowe oraz, mozliwosci ich powiekszenia i eksploatacji pozwa-
lajg nam stang¢ w rzedzie powaznych i samodzielnych eksporteréw

zielarskich.



Ostateczny jednak efekt eksportu zaleze¢ (bedzie od naszej we-
wnetrznej sprawnos$ci organizacyjnej i aktywnos$ci w nawigzaniu
stosunkow z zagranicag.

JAN MILEWSKI
Organizacja zbioru ziét leczniczych
na terenie lasow

Lasy sa naturalnym siedliskiem wielu ros$lin leczniczych. Do
-niedawna, a nawet i obecnie przez znaczng cze$¢ nieuswiado-
mionego spoteczenstwa uwazano las, jako obiekt niewyczerpa-
nych zasobéw ro$lin leczniczych, ktére mozna w nieograniczo-
nej ilosci uzytkowac. Czesto- traktuje 6ie las, jako bezpanski
-obiekt, gdzie sarna przyroda tworzy zespoty roslinne bez udziatu
cztowieka i o iHe w stosunku ido drzewostanu uzn-aje sie prawa
wiasciciela, o tyle do innych uzytkéw, a w szczeg6lnosci do
-roélin wystepujacych w -runie leSnym traktuje sie je, jako dobro
-niczyje, ktére mozna dowolnie uzytkowa¢ oraz Swiadomie czy
nieSwiadomie dewastowaé. Ze tego- rodzaju praktyki prowadzg
do rabunkowej gospodarki jest dowo-dem dtuga lista roslin usta-
wowo chronionych, ktérym grozi zupetna zagtada. Przyktady wy-
niszczenia niegdy$ pospolitych roslin leczniczych sg zbyt znane,
aby je trzeba powtarzaé.

Rozpatrujagc las jako obiekt produkcji leczniczych w sto-sunku
do krajowego zapotrzebowania i mozliwosci eksportowych, nac
lezy od razu wyjasni¢, ze rola jego dla produkcji moze miec
znaczenie dodatkowe uzupetniajgce, ale -nigdy gtéwne. Gidéwnag
role w produkcji roslin leczniczych winna przejag¢ uprawa plan-
tacyjna, jako gospodarczo-, ekonomicznie i pod -wzgledem przy-
rodniczym najracjonalniejsza. Las moze produkowac te rosliny,
ktore ze wzgledu na -swoje wiasciwosci wymagajg Srodowiska
-leSnego i nie moga by¢ -pro-dukowane w uprawach rolnych.
Ws$réd ro$lin leczniczych ktére produkowa¢ mozna wytgcznie
na terenach lesnych -znajdujemy rosliny chronione, ktére uzyt-
kowa¢ z dzikiego stanu nie mozemy, a ktére tym samym mu-
szg by¢ -odpowiednio upraw-i-ane w -celach produkcyjnych. Poza
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tym na terenach leSnych sg ro$liny lecznicze, ktére wprawdzie
moga by¢é uprawiane w plantacjach rolnych lecz moga by¢ row-
niez uzytkowane ze stanu dzikiego o ile w danym obrebie wy-
stepuja masowo. Streszczajgc poprzednio omowiong kwestie pro-
dukcji roslin leczniczych stawiamy nastepujace tezy:

1) produkcja rosdlin leczniczych winna opieraé¢ sie przede wszy-
stkim na produkcji plantacyjnej w uprawie rolnej.

2) roSliny, ktorych produkcja zwigzana jest wyilacznie z la-
sem winny by¢ w lesie produkowane w formie upraw spe-
cjalnych.

3) zbidér lesnych roslin leczniczych moze mie¢ miejsce tylko
w tych miejscowos$ciach, gdzie one wystepujag masowo i to w ta-
kim rozmiarze uzytkowania, ktoryby zapewnit ciggto$¢ i trwa-
tos¢ uzytkow.

Las jest obiektem gospodarczym sktadajagcym siie z zespotow
loslinnych, ktére sa powigzane miedzy sobg prawami przyrody.
Najdoskonalszg forme pod wzgledem zachowanej réwnowagi
stanowi las dziewiczy. Las zagospodarowany rekag cztowieka
bedzie tym doskonalszy im bardziej bedzie zblizony do lasu
naturalnego-. Zespoty roslin zielnych wystepujacych w runie sg
nieodtgczng czescig 'lasu, a stan ich ilosciowy i jakoSciowy jest
zalezny od drzewostanu, jego wieku, zwarcia, sposobéw jego
uzytkowania i odnowienia, od gleby i klimatu, potozenia nad.
poziom morza itp. innych warunkéw. A aatym sprawa wiasci-
wego zagospodarowania runa leSnego to sprawa powigzania z ca-
toScig gospodarki lesnej — to warsztat pracy lesnika.

Stwierdziwszy te podstawowa zasade nalezatoby sie zastano-
wi¢ nad organizacjg produkcji,, eksploatacji i zbytu roslin lecz-
niczych na odcinku leSnym. Podstawg gospodarstwa lesnego
jest plan gospodarczy, ktéry winien by¢ rozciggniety rowniez
na zagospodarowanie runa leSnego, jako catosci, a w nim i pro-
dukcji rodlin leczniczych. Wybor roslin, ich uprawa, produkcja
nasion i sadzonek, podsiew i podsadzenie w drzewostanie, ich
stan ilosciowy, metody zbioru, oraz dalsze zabiegi dla wypro-
dukowania towaru leczniczego, oto nowe zadania le$nika. Za-
biegi hodowli roslin uprawnych na terenie lasow winny by¢
poprzedzone pracami badawczymi na powierzchniach prébnych
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pod kierownictwem odnosnego zakiadu Instytutu Badawczego
Lasow Panstwowych.

Rownolegle do prac nad uprawg ro$lin leczniczych powinny
by¢ prowadzone prace nad uzytkowaniem roslin ze stanu dzi-
kiego, Duze zainteresowanie, jakie sprawa zielarska wzbudzita
wsrod wiadz lesnych oraz leSnikow, czego dowodem sg liczne
artykuty na tamach pism fachowo-lesnych — pozwala zywié
nadzieje, ze juz dojrzata sprawa opracowania planowego i ra-
cjonalnego uzytkowania roslin leczniczych. Organizowanie kur-
sow na instruktoréw zielarskich w poszczegdlnych Dyrekcjach
Lasow Panstwowych dla terenowych pracownikéw Adm. Lasow
Panstw, jest wstepem do rozpoczecia w biezagcym sezonie prac
majacych na celu uporzadkowanie dziedziny zielarstwa na te-
renie lasow.

Aby czym$ gospodarowac, nalezy zna¢ dobrze obiekt do za-
gospodarowania, dlatego druga praca, ktorg rozpoczeta Admini-
stracja Lasow Panstwowych, to sprawa inwentaryzacji zasobdéw
i produkcji runa leSnego, a w nim i inwentaryzacja roslin lecz-
niczych na terenie laséw. Dopiero po wykonczeniu tych prac
mozna planowac¢ racjonalng gospodarke ‘zasobami ii okresli¢
rozmiar uzytkowania. Do tego czasu rozmiar uzytkowania wi-
nien by¢ oznaczony szacunléowo z najwiekszg ostroznos$cig i eks-
ploatacja ro$lin leczniczych w lasach winna by¢ prowadzona
tylko tam, gdzie dana roslina wystepuje masowo.

Podstawg uzytkowania ubocznego w lasach panstwowych w da-
nym roku gospodarczym jest wniosek uzytkowania ubocznego.
W tym wniosku umiesci nadle$niczy, jako miejscowy gospodarz,
iloSci i miejsca uzytkowania poszczegblnych gatunkéw roslin
leczniczych. Zatwierdzenie wniosku z uwzglednieniem zapotrze-
bowania krajowego na eksport dokonywane jest przez Dyrek-
cje Lasow.

W ramach Administracji Laséw Panstwowych przewiduje sie
stanowiska instruktoréw zielarskich na szczeblu Okregowej Dy-
rekcji oraz nadle$nictw. Rolg instruktoréw jest planowanie pro-
dukcji, nadzor prac, koordynacja prac pomiedzy organami Ad-
ministracji Lasow Panstwowych, a Spotdzielnig ,LAS".

A teraz o roli Spotdzielni ,LAS". Spotdzielnia ,LAS", jest go-
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spodarczg organizacjg leSnikow. Statutowa dziatalno$¢ Spétdzielni
rozcigga sie przede wszystkim na leSne uzytki uboczne w czym
eksploatacja roslin leczniczych jest specjalnie wymieniona. Po-
wotanie do zycia Spétdzielni ,,LAS" miato na celu wyreczenie
Administracji Lasoéw Panstwowych w niektérych czynno$ciach
gospodarczych, ktére wymagaja pewnej specjalizacji oraz wiek-
szej elastycznoSci w dziedzinie eksploatacji i zbytu. Czwarty
rok wspotpracy z Administracjg Laséw Panstwowych i rozwdj
Spotdzielni potwierdzity potrzebe istnienia takiej fachowej insty-
tucji. Wyrazem tego jest duze zainteresowanie sie¢ Ministerstwa
LesSnictwa sprawami Spoétdzielni nie tylko na odcinku gospodar-
czym lecz réwniez i na odcinku wynikéw finansowych, albowiem
Skarb Panstwa w osobie Ministerstwa Les$nictwa przystgpit do
Spotdzielni ,LAS" jako udziatowiec z powaznym kapitatem, prze-
wyzszajacym udziaty cztonkow.

W latach ubiegtych Spotdzielnia ,LAS" rozpoczynata swg dzia-
talno$¢ w dziedzinie zielarskiej prowadzgc eksploatacje w miare
znalezienia w terenie warunkow do pracy, a w szczeg6lnosci
odpowiednich ludzi. | tak w roku 1946 wyeksploatowano ziét
leczniczych na sume 1.424.969,— zi, w roku 1947 na sume okoto
14.100.000.— zt. Obecnie wobec regulowania tych zagadnieA ge-
neralnie przez Ministerstwo Le$nictwa Spotdzielnia zaoferowata
swe ustugi Ministerstwu Le$nictwa w dziedzinie eksploatacji
ziot leczniczych na terenie laséw catego kraju. Jak projektujemy
organizowanie zielarstwa na terenie lasow:

1) Planowanie odgorne eksploatacji ro$lin leczniczych na te-
renie laséw, przy uwzglednieniu zapotrzebowania krajowego i mo-
zliwosci eksportowych w Scistym kontakcie z centralng organi-
zacjg zielarskg jakim jest Polski Zwigzek Zielarski oraz Komite-
tem Eksportowym ziot leczniczych.

2) Informowanie Organéw Administracji Laséw Parnstwowych
0 zapotrzebowaniu na surowce lecznicze, ich cenach, -kosztach
produkcji itp.

3) Prowadzenie eksploatacji ziét leczniczych, tj. zbioru, susze-
nia, konserwacji i magazynowania na terenach leSnych na ra-
chunek wiasny, lub na rachunek Skarbu Panstwa zgodnie z za-
twierdzonym wnioskiem uzytkowania.
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4) Sprzedaz wyprodukowanych, surowcéw leczniczych w Kraju
i zagranicg na rachunek wiaisny lub komisowy, a w szczegol-
nosci doistawa dla przemystu krajowego, na wcze$niej zawarte
kontrakty.

5) Wspotpraca iz .Instytutem Badawczym Laséw Panstwowych
oraz Pafstwowym Instytutem Naukowym Leczniczych Srodkow
Roslinnych w dziedzinie produkcji i standaryzacji surowcéw le-
czniczych.

6) Wspotpraca z terenowymi jednostkami organizacyjnymi
w .dziedzinie sztucznych npraw le$nych roslin leczniczych.

7) W stosunku do innych Spétdzielni i instytucji zielarskich
oferujemy  wspOtprace w dziedzinie produkcji nasiennictwa
i Zbytu. Nie chcemy konkurowac¢ z plantatorami. Chetnie skre-
$limy ze swego zainteresowania i produkcji rosling, ktérej za-
potrzebowanie pokryjg plantatorzy w uprawie rolnej.

8) Wypowiadamy sie kategorycznie przeciwko skupowi les-
nych ro$lin leczniczych od przygodnych zbieraczy, ktorzy niele-
galnie zdobywajg towar pochodzenia leSnego, kosztem dewasta-
cji runa leSnego. ,Dziki skup" lesnych roslin leczniczych musi

ustagpi¢ na rzecz planowego i racjonalnego korzystania z przy-
rodniczych skarbOw lasow.

JAN JELONEK

Poragbka, ul. Zawodzie 7
poczta Kazimierz Sosnow.

Przysposobienie rolniczo wojskowe
a zielarstwo

Artykut 111

Czytajgc ostatni numer ,Przegladu Zielarskiego'l uderzyta mnie
sprawa kwalifikowania zawodowego zbieraczy ziot lekarskich. Spra-
wa to niezmiennie wazna, gdyz element ten poza znajomoscig facho-
wa, uczciwoscig zawodowa, winien posiada¢ umitowanie przyrody
poczucie je'j piekna. Znajomos$¢ fachowa pozwoli mu na intensywny
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zbidr roslin dozwolonych do zbioru, a oszczedzanie roslin bedacych
pod opieka. Uczciwo$é zawodowa nie pozwoli mu na zafatszowanie
zbieranego ziela domieszkami podobnymi, ale bezwarto$ciowymi,
za$ umitowanie przyrody i poczucie jej piekna., nie pozwoli mu na
korzystanie z jej bogactw tylko pod katem patrzenia na zysk do-
razny, ale bedzie jednoczes$nie kierowa¢ jego poczynaniami w sen-
sie oszczedzania drzew jak i krzewdw ziotodiajnych, jak i umiejet-
nym eksploatowaniu skupisk zielarskich.

Dzisiaj, kiedy mozemy sie zorientowac¢ w spustoszeniu moralnym,
spowodowanym przez dziatania wojenne, zaprawde bardzo trudno
bedzie skompletowanie takiego pod kazdym wzgledem odpowia-
dajgcego kompletu ziotozibieraczy. Coraz to gdzie$ znajdg sie uchy-
bienia i szeregi bedg sie przerzedzac, nie budujgc zaufania dla nowc-
wstepujagcych w ten zawod. A musimy sobie jedinak uzmystowic
fakt, ze zawodowych zbieraczy zi6t -nie zastapig -dzieci szkolne czy
baby wiejskie, tak jak nie zastgpi sklepu — jarmarczny stragan.

Juz przed wojng nasuwata mi sie mysl, czyby w celu spropago-
wania tej akcji nie wykorzysta¢ mtodziezy skupionej w zespotach
przysposobienia rolniczego. Wychodzitem z zatozenia, ze najbar-
dziej doi zrodta zielarskiego surowca zblizona jest mtodziez wiejska,
za$ najbardziej energiczna, pracowita i z otwartg gtowg jest wia-
$nie grupa zespolona w przysposobieniu rolniczym, a obecnie
w przysposobieniu rolniczo-wojskowym.

Mtiodziez wiejska nie posiadajgca jeszcze swojego majatku, a pra-
gnaca posiada¢ dochody na swoje poltrzeby, chetnie pdjdzie na
Lego rodzaju zarobek, o ilelbedzie miata zapewniong pomoc techni-
czmo-niaukowa. Zespotowe dziatanie grupy utrudnia wytamywanie
sie jednostek spod przyjetych zobowigzan etycznych, a tym samym
nie pozwoli np. na eksploatacje roslin uprawianych przez sasia-
déw, jak rowniez nie pozwoli na wykraczanie przeciw przepisom
ochrony przyrody. Zresztg tatwiej wszelkie ograniczenia prawne
wpor¢ miodziezy, anizeli dorostym wytrawnym zielarzom. Poza tym
zespotowe zbieranie umozliwia zebranie wiekszej partii towaru,
grupowe jej suszenie i wysytke, - w efekcie koncowym zwiekszy
dochdd indywidualny zbieracza. Oprécz tego w okregach o silnym
nasileniu krotkotrwatego sezonu zielarskiego, tylko zespét dobrze
pracujacy moze go wykorzysta¢, biorgc do pomocy cztonkow
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swych rodzin czy 'kolezanki i kolegébw. Rowniez fatwiej jest calej
grupie przeprowadzi¢ suszenie zebranego surowca, bo zawsze sie
gdzie$ znajdzie przewiewny strych, suszarnia tytoniu, czy goracy
piekarniiak do wzajemnego wykorzystania. Za wspdélne pienigdze
zelspot taki moze wreszcie naby¢ i specjalng przeno$ng suszarnie
ogniowg i wspoblnie jg eksploutoawc.

Rzecz prosta, nie wszyscy cztonkowie biorgcy udziat w zespoto-
wym zbiorze zi6t, musieliby pozosta¢ zielarzami. Zycie przesiatoby
ich doktadnie i wowczas ci, co by pozostali zielarzami zawodowymi,
byliby materiatem najbardziej odpowiednim. Wiem z doswiadcze-
nia, ze zespo6t taki po kilku latach stopniowo sie rozpada, ale po
jego pracy zespotowej pozoistaje niezatarty $lad i jakgdyby wezet
powodujacy narastanie Swiezych zastepow i $wiezych sit. Stopnio-
we narastanie najbardzej zamitowanych zielarzy usunetoby obecng
dorywczo$¢ tej akcji i mogtoby spowodowacé planowg eksploatacje
ziot dziko rosnacych.

Od zbioru ze stanu dzikiego do plantacji wiasnej tylko, jeden,
krok i oto niejeden.z tych zespotowych zbieraczy zostatby facho-
wym plantatorem tej czy innej roéliny. Setki takich drobnych planr
tatoirdw, to nie tylko zwiekszenie produkcji najbardziej poszuki-
wanych ziot, -ale i zwiekszenie ich konsumcji przez bezposrednie! od-
dzialywanie propagandowe na ogromne rzesze wiejskie.

W n-rze 6 ,,08wiaty Pozaszkolnej" z r. 1939 poruszatem techniczne
rozwigzanie powyzszej pracy w sensie tematoéw czy pr-aC pozatema-
towycli na 2-gim lub 3-cim stopniu sprawno$ci w przysposobieniu
rolniczym. Obecne rozszerzenie zakresu nauki przysp. roln. wojsk,
zmi-elnia program nauczania i zweza mozliwosci dowolnego wyboru
tematu, dlatego wiec sprawe tg nalezatoby pozostawi¢'do przepra-
cowania inspektorom zielarskim, ktérzy uwzgledniajagc bogate
w ziota okregi, skierowaliby uwage instruktoréw p. r.-w. z tych
rejondw na bezposrednie zainteresowanie* nimi miodziezy w ze-
spotach.

Zupeinie zrozumiate jest, ze miodziez pochodzaca z gospodarstw
wiekszych i zamozniejszych, mniejsze do tych spraw wykaze zainte-
resowanie od mtodziezy z gospodarstw matorolnych i biedniejszych.
A wiadnie oto chodzi w pracy zespotowej p. r.-w., aby przygotowac
nie tylko zdolnych i -Swiattych rolnikéw, posiadajgcych zdrowe
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i mocne gospodarstwa, ale i obywateli, ktérzy mniejsze majac go-
spodarstwo-, mogliby powiekszyé swo6j dochod przez wykorzystanie
innych dziedzin gospodarskich dotychczas zapoznanych.

Obok jedwabnictwa, pszczelarstwa, chowu drobnego inwentarza
czy ogrodnictwa, winno sie znalez¢ i zielarstwo eksploatowane pla-
nowo i umiejetnie.

JOZEF MARCINKOWSKI, Warszawa

Mikotaj Kulpeper, lekarz ludu,
zielarz-astrolog

Mikotaj Kulpeper byt ostatnim z trzech wielkich zielarzy angiel-
skich 17 stuleicia. Wszyscy trzej byli lekarzami. Urodzit sie 18 paz-
dziernika 1616 roku w Ockley .in Surry. Na 13 dni przed przyj-
$ciem nia Swiat zmart Lord of Manor, ojciec przysztego lekarza, kté-
rego imie do dzi$ jest znane ws$rod najszerszych warstw ludu angiel-
skiego, a jego ksigzki napisane tatwym i przystepnym jezykiem roze-
szty sie w ciggu wiekéw w setkach tysiecy egzemplarzy i wydan,
do dzi$ stanowigc prawdziwg kopalnie wiedzy o ziotolecznictwie.

Po $mierci ojca matka, mtoda wdowa wraz z synkiem, przeniosta
sie do swego- ojca, wielebnego, Rev. Williama Attersole, ktory
w tym czasie peinit obowiazki kaptana w miejscowosci Isfield.

Tam, jak podaje kronika, miody Mikotaj wzrastat w czystosci
obyczajow, w opanowaniu taciny i klasyki, i, o czym -dziadek nie
wiedziat, astrologii. Gdy dordst do lat -osiemnastu, wystat go dziadek
do Cambridge, -gdzie Mikotaj -osiggat najwieksze sukcesy w klasyce
i tacinie. ,,Zgodnie z tradycjg -swojego rodu" zakochat sie w miodej
i bogatej ksiezniczce, porwat lub namowit jg do ucieczki, ale w dro-
dze do pobliskiego miasteczka, podczas silnej burzy, mioda pa-
nienka zostata zabita przez piorun.

Mikotaj odczut to bardzo. Zatamat sie, chorowat bardzo dhugo,
wyizekt sie Swiata i wstapit do klasztoru i po pewnym czasie, nie
wiadomo jakim sposobem znalazt sie jako praktykant aptekarski
w aptece $w. Heleny w Bishopgate, gdzie w catej petni wykazat
swoje nadzwyczajne zdolnosci lekarskie. Po $mierci patrona, sam
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prowadzi apteke, studiuje zielarstwo, a raczej pogtebia astrologie,
sprowadza z Nielmiec caty szereeg dziet astrologiczno-zielarskich,
zapisuje sie do kolegium w S-urgeoms, wydaje ,,The Phaima-copoea
in En|ghish" rozpoczyna walke z ciatem profesorskim i z catg ow-
czesng wiedza lekarska, walke, ktéra trwata bez przerwy az dé
konca jego zycia.

Byt to, jak podaje kronika, cztowiek spokojny, melancholik, nieco
neurastenik, nienawidzit hipokryzji, nie cenit pienigdza, kochat
prawde i biedpych ludzi, ktérych leczyt za darmo.

Knlpeper byt lekarzem, ktéry daleko odbiegat od tradycji i $rod-
kow, jakimi rozporzadzata éwczesna medycyna, wyprzedzit jednak
swoje pokolenie o prawie trzy wieki. Zrodtem, z ktérego Kul-peper
czerpat swa wiedze, byta astrologia i jej wptyw na $wiat roslinny.
| jemu dzi$ cata tak zwana medycyna ludowa zawdziecza pewne
tradycje i swoje cudowne nieraz wyniki terapeutyczne. Postulaty
wskazan Hippokratesa (470 przed Chrystusem) nie sg zrealizowane,
przepisy Kulpeper-a sg bardziej dostepne ,i opierajg sie na bardziej
prostych zasadach. ,Wszystko, co znajduje sie na ziemi", rzechy
mozna, ,podlega tym samym wptywom kosmicznym, makrokosmi-
cznym i mikrokosmicznym co i cztowiek". Paracelsiusz powiada:
»,Kazda roslina posiada swoiste wasciwosci, odpowiadajgce wpty-
wom okre$lonych planet i znakéw zodiaku. Jesli, tylko, poznamy,
jaka planeta na jaka ro$line wywiera wptyw najsilniejszy, posia-
dziemy klucz do rozwigzania problemu choroby i walki z nig". ,,Kul-
peper moze nie bezposrednio' wysunat twierdzenie, ze cztowiek by-
tujgcy w okreslonych warunkach, klimacie i. potozeniu geograficz-
nym, powinien stosowac, jako Srodki lecznicze, tylko- te rosliny,
ktére w -danym terenie bytujg". ,,Ten sarn -chmiel, wedtug niego,
ktory w ksiestwie Kent -choremu na zottaczke pacjentowi z tego
samego terenu przyniesie ulge, sprowadzony do Polski, nie da po-
zadanych wynikow",

Miedzy roslinami i l-udzmi -tak samo jak miedzy planetami istniejg
swoiste -sympatie i antypatie (idiosynkrazje) i jesli kto$, podlegajacy
wptywom planety dziatajgcej odpychajgco na damg ro$line, stosuje
ja w danym wypadku, jak-o $rodek lekarski, skutkow dodatnich
nie osiggnie.

~Kwiaty sg gwiazdami ziemi, jak gwi-azdy kwiatami nieba", po-
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wiedziat Paracel&iusz. Nasze przywigzanie i sympatia ¢o pewnych
kamieni, metali, roslin, i zwierzat, zalezy od planety, pod jaka przy-
chodzimy na Swiat. Albowiem planety, ludzie, kamienie, ro$liny
i zwierzeta stanowig pewng nierozerwalng grupowag, konstytucyjng
catos¢ i dlatego miedzy mami istnieje albo tendencja przyciggajaca
albo odpychajaca. Te same ziota, choéby najskuteczniejsze, uzdra-
wiajac jednego; innemu szkodzg, mima ze obaj cierpig nai t¢ samg
ohoirobe.

Raphael i Kulpeper sg zdania,, iz stosowanie $rodkéw terapeutycz-
nych moze i$¢ w dwu kierunkach. Mozna stosowaé rosliny, 'stojace
w opozycji do' danej planety wywotywujacej okreslong chorobe,
lub sympatyzujacg z nig. Jako pozytywne, pobudzajgce, naprezajgce
albo tonizujace sg planety: Storice, Mars, Jowisz, i Uranus; nega-
tywne, odprezajace albo atonizujgce sg: Ksiezyc, Saturn, Wenus
i (Neptun). Merkury za$ nalezy doi znakdéw posrednich. Przy zbiorze
rodlin, ktorymi mamy leczy¢ odpowiedtiie schorzenia niezbednym
warunkiem jest ustalenie czasu, w jakim najsilniejszy wptyw na
dang rosline wywiera odpowiednia planeta.

Chmiel podlega wptywom Merkuregoi, Merkury dziata nta te ro-
$line najsilniej miedzy 21 maja a 21 czerwca oraz miedzy 21 sier-
pnia a 21 wrzesnia, czyli ze w tym czasie zebrane! kwiaty chmielu
posiadaja najwiekszg (aktywnos$¢ i dajg najlepsze wyniki. Chmiel,
jak wiemy, kwitnie miedzy czerwcem a (Sierpniem, wiec z tegoby
wynikato, ze nie lupulina,, gruczoty zenskich kwiatéw, jak tego chce
wspoétczesna nauka, posiada specyficzne 'dziatanie, lelcz caty kwia-
tostan i to na krotko przed zakwitnieciem tub zaraz po przekwit-
nieciu. 1 nie huminlon, kwas lupulinowy, cholina czy wreszcie olejek
eterycznjy zawarty w kwiatach 'Chmielu jelst czynnikiem decydu-
jacym, lecz wptywy kosmiczne w momencie zbioru stwarzajgce
harmonijne i patencjonalno-hialogiczne, powiedzmy sympatyczne
dla (danego organizmu, zespolenie pierwiastkow (chemicznych. Zda-
niem Kulpepsra chmiel (poetacinie humulns lupulus, po niemiecku
Hoplen, po -angielsku Hops) ,przerywa obstrukcje watroby, oczy-
szcza krew, wplywa dodatnio na niedomogamia zotgdka, usuwa
kamice zo6tciowa, pobudza sity obronne organizmu. Napar kwiatow
chmielu czy to uprawianego’ czy rosngcego dziko, d-aje te same
wyniki. Sproszkowane nasienie w potgczeniu z wioda, pite w ciggu
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dnia tykami, zabija robaki. Syrop ze Swiezych kwiatow ostodzony
cukrem, leczy z6taczke, dziata przeciw bélom gtowy, obniza gora-
czke watrobowg i zotgdkowa, oraz daje dobre wyniki w diugotrwa-
Lych_ stanach gorgczkowych, powstatych na tle cholery i choroby
rwi".

We wspotczesnej medycynie ofiicjalinej chmiel uwaza sie za $ro-
dek moczopedny, istosuje sie przeciw konstytucji moczanowej, na-
lezy do lekdw kojacych i nieco odurzajgcych, obniza puls i przy-
$piesza czynno$¢ serca, Antagoiniczny do nikotyny.

Profesor dr Jan Muszynski w ,Ziotolecznicbwoi i leki ro$linne"
wydanej w 1946 roku, tak pisize: ,,Jest to lek, posiadajacy wybitne
kojace dziatanie na system nerwowy. By¢ moze, zalezy to od obec-
nosci estréow kwasu Walerianowego i choliny. W lecznictwie chmiel
uchodzi za swoiste. ,,9edafivum” przy nadmiernej pobudliwosci
ptciowej, zarébwno u kobiet, jak d u mezczyzn. Wedtug Leclerca
chmiel obniza pobudliwo$¢ miesni. Chmiel posiada stabe wiasnosci
narkotyczne, ale nie jest tiujgcy”.

Jako lekarz Eulpeper przez caly czas swej dziatalnosci byt ata-
kowany ze wszystkich stron. Nawet przez, politykéw. W 1640 roku
zgodnie z tradycjg swego rodu ozehit sie z 15-letnig Alicjg Fild,
bardzo bogatag panng. Oddat isie¢ praktyce lekarskiej i dziatalnosSci
literackiej. Przyjmowat i leczyt za darmo, przewaznie okoliczng
biedote, czym do reszty zrazit do siebie swoich kolegéw po fachu.
Nestety sielanka ta nie trwata dlugo. W 1643 ranny w pojedynku
uchodzi do Francji; zwolennicy Cromwella palg mu dom i niszcza
czes$¢ rekopis6w; zle gojaca sie rana i nerwowy tryb zycia dopro-
wadza do gruzlicy i w koncu nastepuje $mieré. Zmart 10 pazdzier-
nika 1652 roku. Cze$¢ ocalatych rekopisow wydaho> poi Smierci Kul-
pepera, czes¢ za$ padlta pastwa ognia w czasie pozaru Londynu.
W 1947 roku, w miesigcu listopadzie, prawie w 293 lata po $mierci
Kulpepera naktadem Herbert Joselph Limited w opracowaniu Mrs.
C. F. Leyel wyszta niewielka ksigzeczka, zawierajgca szereg opisow
zastosowania poszczegolnych roslin lekarskich, ktore! dzi$ stgnowig
prawdziwg rewelacje. Ksigzka nosi tytut ,,Culpepers English Physi-
cian and Complete Herbal".
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Z cyklu ,Lecznictwo ziotowe"
Mgr. EDWARD GOBIEC
Sok dziurawca — Succus hyperici

Dziafanie:

Dziurawiec zawiera olejek eteryczny, goryczke swoistg, zywice,
karoteny, flawoiniy, wolnie kwasy i estry, chioleing, garbniki oraz
mpewien niezbadany blizej farmakologicznie barwik Hyperycyne.

W lecznictwiie ludowym dziurawiec owiany jest legendg i uwa-
zany za panacelum. W Swiecie roslinnym istotnie nie znamy podo-
bnej rodliny, ktéraby posiadata tak wszechstronne i tak w kazdym
niemal wypadku dobroczynne dziatanie jak dziurawiec. Dziatanie
soku Swezego dziurawca polega przede wszystkim na wyraznie
kojacym jego wptywiel na uktad nerwéw wegetatywnych. Dr J.
Hercil w swej pracy pt.: , Traite de Matiere medical” dziwi sie, dla-
czego utracit on swe tak wieike niegdy$ znaczenie, je$li doswiad-
czenia kliniczne, stwierdzajg jego wybitne rozlegte dziatanie jako:
nervinum, toriicum, analgetioium, amtioeuralgicum, antispasmodicum,
antiphloigiistioum, anitipyreticum, amtidiarrhicum, antihaemorrhagi-
oum, dinreticium, stcmachiicum i cholagoigum.

Stawny Linneiusz zalecat kwiaty dziurawca na suchoty ptucne,
a lud w niektérych okolicach jeszcze dzi$ stosuje ten $rodek z po-
wodzeniem.

Dziurawdec pobudza gruczoty o wewnetrznym wydzielaniu, po-
prawna przemiane materii i dziata przeciw-,artretycznie. Stosoiwany
zewnetrznie goi rany i wrzody, powodujac zdrowg ziarninge. Dzieki
bogactwu réznorodnych skiadnikéw o wybitnym dziataniu leczni-
czym, niema prawie choroby, gdzieby zastosowanie dziurawca nie
przyniioistd ulgi choremu.

Ostatnio zauwazono pomysine dziatanie soku dziurawca (wigksze
dawki), nawet w carcinoma (dr med. Brylinski). Hypeirycyna powo-
duje uczulenie na promienie poza-fiotkowe.

Zastosowanie:

Bole wszelkiego pochodzenia, zwilaszcza newralgiczne. Neuraste-
nia i wyczerpanie nerwowe, boéle gtowy, bezsenno$¢, stany wyczer-
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parnia po chorobach zakaznych i w gruZlicy. Béle artretyczne i reu-
matyczne, ischias, bdle i niezyt zolgdka i kiszek, biegunki, uléus
vetntncuili et dnodeni. Rak, zwitaszcza stany przedrafcowe, niedoma-
gania i bole watroby. Bolesne i nieregularne miesigczkowanie, cho-
roby nerek i pecherza moczowego, zta przetmiana materii, anemia.
Il dzieci ®ok dziurawca stasuje sie ponadto w ogdlnych niedoma-
ganiacih nieokreslonego typu, majacych swe zrédto w konstytucjo-
halnym. podtozu dziecka.

Zewnetrznie dziurawiec stoisujel sie we wszelkiego rodzaju ranach
i wrzodach, szczego6lnie przy 'oparzeniach i odmrozeniach.

Dawkowanie:

3 razy idziennie od 40 kropel do 1 tyzeczki herbacianej na 1/4
szklanki wody przed jedzeniem.

Receptura

1 Rp. Suce. Hyperici
,  Taraacaci aa 50.0
»  Chamomiilae 20.0
MDS. 3—4 razy dziennie po tyzeczce herbaty

2. Rp. Suce. Hyperici
. laraxaci aa 50.0
. Valleriainae 10.0
MDS. 3—4 razy dziennie po tyzeczce od herbaty
przed positkiem.

3. Rp. Suce. Hyperici

,  Taraacaci aa 50.0
., Chamomiilae 20.0
. Juniperi 10.0

MDS. 3—4 razy dziennie po tyzeczce herbaty
4. Rp. Suce. Hyperici

.  Taraacaci aa 50.0
»  Menthae pdper. 10.0
. Juniperi 5.0

MDS. 3—4 razy dziennie po tyzeczce herbaty
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5 . Rp. Suce. Hyperici 40.0
Betulae
Tarasaci
Lappae
» Juniperi aa 15.0
MDS. 2 razy dziennie po 1tyzeczce herbacianej
w 1/4 saki. -wody.

Artretyzm, Reumatyzm, Ischias

6. Rp. Suce. Hyperici 20.0
»  ChamoauiUae!
Intr. Chelidonii
Menthae * aa 100

MDS. Kilka razy dziennie po 20—40 kropel w paru
tyzkach goracej wiody.

Bdle zotgdka i watroby. Kolka zétciowa. Bdle brzuszne.

7. Rp. Suce. Hyperici 30.0
,»  ChamcwniUae
,  Allii
Intr. Menthae aa 10.0

MDS. Go 4 godziny ha—1 tyzeczka herbaciana w ha
skl. gorgcego odwaru Fret. Myrtillorum {t tyzka na
1 szklanke wiody, gotowa¢ 5 minut).

Biegunka ostra.

8. Rp. Suce. Hyperici
Farfarae
Salviae
»  Symphyti aa 15.0
MDS. 3razy dziennie od 40 kropel do 1 tyzeczki herba-
cianej w 12 szkl. wody goragcej hs godz. przed jedze-

niem.

Katar chroniczny zotgdka i kiszek.

9. Rp. Hb. Capsellae
Rdx. Althaee aa 100



10.

Flor. Amiicae 1.0

fiat, dinfusum ar 200.0
Suce. Hyperici
»  Symphyfcu aa 25.0
Initr. Belladonnae 10.0
MDS. 3 razy dziennie tyzke stotowg. Ulous ventricuii et duodeni.
Rp. Suce.Hyperici 70.0
, Betulae 20.0
., Visci 10.0
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12,

MDS. 3 razy idziennie 1—2 tyzeczek herbacianych w V?
szkl. wady przed jedzeniem. Carcinoma, Stany przed-
rakowe.

Rp. Suce. Hyperici

. Salviae aa 20.0

,  Taraxaci

, Juniperi aa 100
Initr. Chelildomii 5.0

MDS. 3 raizy idziennie po 20—40 kropel w pani tyzkach
cieptej woidy. — Chroniczne niedomagania watroby.

Rp. Suce. Hypelriici 25.0
. Betulae
., T.araxaci
Juniperi aa 10.0
Intr. Chelidonii
., Belladonna© aa 25—5.0

MDS. 3 razy idziennie po 50—60 kropel w 12— szkl.
odwaru Hb. Poligomi avicularis i Cort, Frangulae. (Na
szklanke wody i tyzka ziela rdestu + 1 tyzeczka kory
kruszyny gotowac 5 minult).—CholelitihiasislJednocze-
$nie pi¢ 3 razy idziennie po tyzce stotowej oliwy z so-
kiem cytrynowym.



Z cyklu ,,Dzi$ i jutro spdidzielczej organizacji zielarskiej"
Mgr. MARIA SUCHOCKA, aptekarz
Ideologia zielarstwa leczniczego

Na wstepie rozwazan o spotdzielczej organizacji zielarskiej wy-
pada sprecyzowa¢ pojecia. Uwazamy, ze zielarstwoi jesit to dziat
zagadnien przyrodniczych, obejmujacy zycie i wszelakie zuzycie
roslin leczniczych. Rosliny przemystowe i uzytkowe sg na margi-
nesie tych zagadnienn i rownoczes$nie na pograniczu roslin odzyw-
czych. W tym ujeciu definicji zagadnienia, cztowiek, ktory zastu-
guje na miano zielarza, to cztowiek, ktéry zna ziota lecznicze, umie
koto nich chodzi¢ i dla dobrego wykonania tych prac wyr6znia sie
specjalnymi cechami.

Praca zielarza ma i musi mie¢ swojg wiasng ideologie postepo-
wania, ktora przechodzi na catg organizacje. Zasadniczymi punktami
tej ideologii wydaje- sie, ze muszg by¢:

1) zamitowanie zielarskie,

2) fachowe ujecie catoksztattu pracy,

3) umiejetnos¢ jej wykonania.

Ad i): Dopiero uSwiadomienie sobie, iz tylko zielarz z zamitowa-
nia ma wiasciwe zrozumienie dla zuzycia zi6t, pozwata dostrzec
.réznice, jakie dzielg zielarza, tj. mitosnika i znawce ziot, ktdre) do
obrotu handlowego wprowadza, od li tylko dobrego kupca, ktory
z konjunfcturalnego obrotu ziotami chce, musi i moze czerpac zyski.
Zielarz,bez trudu rozumie, ze wyzyskanie naturalnych bogactw przy-
rody ma swe cele, prawa i granice, $ciSle zwigzane z zyciem rosliny,
Zielarz wie, ze wypada mu rozwijaé nawet handlowo stabo sie
kalkulujgcg akcje zielarska, jezeli ona spetnia swe naturalne zada-
nie, jakim jest w pierwszym rzedzie stuzeniel zdrowiu ludzkiemu.
Prawdziwy zielarz orientuje sie wedtug celowych praw przyrody,
a nie wytgcznie wedtug gospodarczych praw zyskoéw od kapitatow.
Stad wie, ze pitnieljszym zadaniem jest dostarczenie na rynek zie-
larski njp. cho¢by matych iloSci mitka wiosennego, jak zaopatrzenie
eksportu w wagony lisci borowkowych. Zielarz, z powotania wie
0 tym i zabiega o to bez zewnetrznego przymusu, by przyrode, ktdrg
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sie eksploatuje, takze zasili¢ przez wysiew ziarna lub wyplantowanie
sadzonek, z ktérych wyrastajg nowe roéliny. Zamitowany zielarz
ma wyczucie tych nakazéw ochrony przyrody, ktérych dobry kupiec
musi przestrzega€, by interes szedt. Zielarz lepiej i sprawiedliwiej
njiz kupiec potrafi wycenic¢! zioto, znajac moz6t jego zbioru oraz
mozliwosci i celowo$¢ tegoz. Dlatego, wzgledy zielarskie a nie wy-
tacznie handlowe winny odgrywac¢ decydujacg role przy organi-
zacji zielarstwa.

Ad 2): Zielarstwo musi iby¢ ujete fachowo, ¢ zn. oparte o znajo-
mos$¢ fannakognozji, czyli nauki o leczniczych wasciwosciach roslin.
Ta znajomos$¢ daje dopiero wiasciwe wytyczne dla catoSci zagadnie-
nia, a najlepsze jak mozna opanowanie nie tylko 'biologicznych, ale
takze fannakognostycznych tajemnic $wiata roslinnego, wskazywac
mam bedzie zawsze najwiasciwsze mozliwosci petnego, wyzyskania
zar6wno leczniczych, jak i handlowych wartosci roslin.

Ad 3): Nie ostatnim i bardzo wazkim momentem ideologii zielar-
skiej jest zamitowanie i umiejetno$¢ pracy zielarskiej. Roslina jest
organizmem zywym, zywym w tajemniczy sposob, takze i nawet
po swojej $mierci, tj. po odcieciu od pnia, po ususzeniu. Ros$lina ma
pewne wiasciwosci przed tym procesem, inlne po nim. Rdznice te
sg tak .znaczne, ze znajomo$¢ ich jest podstawg do zupetnie odreb-
nych systeméw nauki i praktyki ziotowo-leczniczej. Stad kazda ro-
$lina lecznicza wymaga wielu prac, wielu zachodéw, wielu trudéw,
by jej osobliwe witasciwosci lecznicze zachowac¢ wzglednie uwydat-
ni¢. Stad raczej umiejetnosciag pracy zielarskiej wyrédznia sie zielarz
sposrod grona spekulantéw zielarskich. Niedostateczne us$wiado-
mienie sobie wazko$ci elementu pracy Zielarskiej ; to w skali
ogOlnopanstwowej jest moze jednym z kapitalnych powodoéw obec-
nego nieuporzadkowania dziedziny handlu zielarskiego. Bo dotych-
czas kazdy u nas mniema, ze moze w tej dziedzinie, jak na nigspa-
sionej tgczce robic¢ kapitalne i wysoce zyskowne interesy, a fachowy
zielarz w tym czasie moze nieraz mysli o tym, ile juz daremnego
trudu i ile juz straconych pieniedzy wiozyt w realizacje swego za-
mitowania. A moze podziela on i to nasze zdanie, ze witasnie spot-
dzielczo$¢ powotana jest doi tego, by wartos$¢ i zaszczytno$¢ pracy
nad produkcja rosliny i .suszu wtasciwie oceni¢, postawi¢ wiasciwie
i wiasciwe uwydatn¢, w stosunku do mniej etycznie wartosciowych
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fatwych zarobkdéw za pomocg szabru, spekulacji, czy innego nieso-
lidnego handlu; a moze podziela on i to-drugie, ze- spétdzielnie zie-
larskie isg jakby przeznaczone do wyczerpujgcego zuzycia i zorga-
nizowania zamitowan zielarskich. Bolw spotdzielniach zielarskich
mozemy i powinnismy zgromadzi¢ zielarzy wszelkiego typu, i tych
od zbioru,- i tych od plantacji, i tych od naukowosci, i tych od
sztuki, od handlu i eksportu.

M. KOCZWARA, zast, prof. Uniw. Jagiell.
Czyscicag storzyszek
(Calamintha Clinopodium Benth. Clinopodium vulgare L)

Redzina Wargowych (Laibiatae) rozpowszechniona szeroko poi kuli
ziemskiej liczy wiele roslin, stosowanych w lecznictwie. Zawdziecza
to w gtdwnej mierze zawartosci olejkéw eterycznych, wywotujgcych
roznorodne skutki lecznicze (dziatanie dezynfekcyjne!, moczopedne,
wykrzitu$ne, draznigce i in.) w mniejszym za$ stopniu innym -skiad-
nikom np. garbnikom lulb saponinom.

Spory poczet Wargowych zyskat dostep do* lecznictwa oficjalnego
(np. szatwia, Salvia officinalis, lawenda, Lavandula vera, rozmaryn,
Rosmaninus officinalis itd.), jeszcze wiecej uzywanych bywa w lecz-
nictwie nieoficjalnym, biologicznym i ludowym. Tutaj naleza m. in.
gatunki rodzaju Calamintha (Czyscicg) *), ktory liczy kilku przedsta-
wicieli w florze Polski.

Zalicza sie do rodzaju tego ziota jednorocznie i kilkoletnie oraz
byliny i krzewinki o liSciach zielnych, jajowatych lub eliptycznych,
o cienkiej blaszce, kwiatach, zebranych w gtdwkowate wierzchotki,
otoczone piodsiadkami, koronie zwykle czerwonej lub ,fioletowej,
kielichu 10—13-nerwowym.

Jeden z nalezacych tu gatunkoéw, czyscicg alpejska (Calamintha
alpina (I £am, o duzych kwiatach (do 2 cm) zwykle fioletowych,
rosnaca tylko w wyzszych potozeniach gorskich, zasadniczo na wa-

*) W noiwszej literateze roidiziaj Catanénitha L. wigczany bywa do rodzaju
Satnmeiia L. jaka -jago sekcja.
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pieitiach, wchodzi czasem w skiad niektérych mieszanek ziotowych
(np. tzw. Schweizer Tee) gtownie jak© $Srodek uspakajajacy i prze-
ciwskurczowy (antis-pasmodicum).

Inne przedstawiajg rosliny nizowe. Z tych czyscicg lekarska, Ca-
lamintha officinalis Moench, bylina o koronie purpurowej, Kielichu
nie rozdetym, ro$nie tylko, na wschodzie, poza tym bywa hodowana.

Stosowana bywa podobnie jak poprzednia, a takze jako $rodek
pobudzajgcy (Stimiulams), przeciw katarom, czasem jako- przeciw-
roibaczny (arkhelmimtiiicum) i w schorzeniach kobiecych (emm-ma-
gogum).

Dalszy gatunek czys$cicg dnobmokwiatowa (Calamintha acinos (L)
Clairv.), roslina jednoroczna lub Kkilkoletnia, o kwiatach barwy lila,
kielichu w dole rozdetym, trafia sie pospolicie na catym nizu, po
suchych tgkach i .skatach. Stosowang bywa czasami jako $rodek

wiatropedny (carminativum), aromatyczny, wzglednie goryczkowy
(amarum aromaticum).

Mniej znany i stosowany jest — najpospolitszy bodaj z gatun-
kéw czyScica-storzyszek (Calamintha Clinopodium Benth.), rozpo-
wszechniony w catej Eurazji, z .wyjatkiem pdinocy i stref tropikal-
nych, u nas czesto spotykany na nizu i w gorach po- strefe koso-
drzewiny.

Jest to bylina o kigczu pionowym, z ktérego wyrastajg roztogi
i pedy nadziemne. todyga, do 80 cm wysoka, zwykle gatezista
i owtosiona, posiada w weztach liscie jajowate catobrzegie lub sta-
bo karbowane, o tukowatych nerwach, blaszce obustronnie owto-
sionej. Kwiaty na krotkich szyputkach, zebrane sg w pozorne gtow-
kowate okotki, zbite i otoczone szydlastymi, owtosionymi przysad-
kami. Kielich rurkowaty, o rurce zgietej, zielony lub brunatno-
fioletowy, nabiegty, owtosiony, o kiujgcych zgbkach, jest dwuwar-
gowy. Korona czerwona lub rézowa (rzadziej biata), zewnetrznie
wetnisto,-owtosiona o rurce lekko zgietej, miesci 4 preciki dwusilne
i wykazuje typowg budowe wargowag. Owoc w postaci roziupni.
rozpadajgcej sie na 4 orzeszki prawie kuliste, gtadkie i brunatnawe.

Rosnie po suchych wzgérzach, zaroslach, widnych lasach, przy-
drozach itp. Roslina zawiera — sgdzac z obecno$ci wtoséw gruczo-
towych na lisciach — olejek eteryczny. Badania przeprowadzone
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w Zaktadzie Farmaikognoizji-U. J. wykazaty w niej rowniez obec-
nos¢ saponin.

Bywa stosowang jako $rodek zotgdkowy i wiatropedny*). Pozosta-
watyby do zbadania wiasnosci moczopedne i wykrztusne, wiasciwe
talk olejkom etelrycznym jak saponinom.

Warunki sprzedazy nawozow sztucznych
dla plantatoréow

Uchwatg Komitetu Ekoniomicznego Rady Ministrow zostaly za-
twierdzone warunki sprzedazy nawozOw sztucznych, obowigzujace
w sezonie wiosennym 1948 r.

Ceny obowiaziujg jednolicie dla rolnikéw we wszystkich punktach
sprzedazy na terenie catego kraju:

za 100 kg
Azotniak 20,5% .coooveveeieeee e zt 1635— t3cznie z opak.
Saletrzak 20,5% .oooovvviieiiieeeees zt 1730— I Il
Wapnamon 15,5% ..., zt 1295— [ 3
Siaaczan amonu 21 9% ....cccceevviiiiciiennn zt 1575— luzem
Saletra sodowa 155%  ...cccceevvieeinennn zt 1925 — tgcznie z opak.
Superfoisfat miner. 16 % ....ccccocvvveennen. zI  865— I ol
Superfoisfat miner. 18 % ....c.cccocvvveennens zt 965— 1l I
Superfosfait koistny 16% . . . . . zt 1490,— " I
Maczka fosforytowa 33% ,. . . . . zt 745— ol i
Tomasyna 15—2171/-2..ccceveecverrererne. zt  965,— luzem
SOl potasowa ok. 40% .....cccoeevrveiiniennn zt 955—
Sol potasowa 0k, 50% .....cccoveeviiriirennnn. zt 1175—
Wapno, nawozowe) palone, mielone 85% zt 240,— tacznie z cpak.
Miat wapienny przemielony ok. 50% . zt 100,— luzem

Miat wapiehmy odpadkowy ok 40% . zt 80— r
Wapniak miel. ok. 98% (weglan wapnia) zt 120—

* W lecznicttwe ludowym stosowana czasem przeciw ukaszeniom zmii}, jiaiko
srodek hamujacy krwawienia,, na brodawki i iiu.
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Sprzedaz nawozow roflnikom jest wolna i oidlbywa sie za gotéwke
po wyzej wymienionych cenach i nielmoze by¢ uwarunkowana
jakimikolwiek transakcjami i ograniczeniami (np. wymiany lub
sprzedazy zboza).

Jakie zbiera¢ ziota wiosng

Z DZIKIEGO STANU: KORA:
KORZEN: g;‘;izy”y o
Arcydziegla + Wielrzby
Bydiicy
Prawos$lazu ++1 PACZKL:
topianu + Efzozyg
Przestepu osny
Cykorii + Topoli O
Dziewiecsitu Z UPRAWY:
ZyWOkOStU ++ KORZEN
Wll'zyny"++ Arcydzieta +
Wezowniika Prawo$lazu ++ i"
Grzybienia Zywokoistu ++
Biedrzenca + Goryczki ++
Pieciornika + Omamu +
Dryakwi O P?etrusﬂzki
MydInicy ++J' E|IZ¥)3T1”+
Mniszka lekarskiego Wilzyny ++
. Waleriany ++
KLACZE:
A Ciemiezycy
Tataraku ++
Paproci samczej + KLACZE:
Turzycy ++ Kosaéca florent. hp
Pieciornika 'L' Turzycy ++

28



UWAGA :

O icizéaozia aiota ruzyiwHMe w matych ilosciach.
Brak zniafcu IOteniaCaa zdota potrzebne.
+ oOzmiaiazial ziota poszukiwane.
+mm oteroacza zifofe bardzo poszukiwane.
!++ oznacza ziota, kupowane w kazdej ilosci.

Ziota Zbiera¢ aide wilgotnie, mile ziwuedte, nie przekwitte.
Korzenie dobrze obmy¢ e piaisku i Swieze pokroi¢ w kostki.
Swzy¢ w cieptym cierniu, najlepiej w suszarkach powietrznych tub ogniowych.

B.H.

. Wiedza o ziotach, jako nowy moment
wychowawczy w programach szkolnych

Nowe programy szkolne, a w nich nowe momenty wychowawcze

PoznaliSmy clwa/projekty najnowsze programow przyrodniczych:
dla przedszkoli i szkoty podstawowej.

Zywo- nas one interesuja ze wzgledu na role, jaka przeznaczaja
roslinom leczniczym, wprowadzajgc poznanie ich i hodowle do sta-
tych zajec 'dzieci. Dziecku, ktdre wczesnie poznato rosline lecznicza,
nigdy obcym nie bedzie ziele, ktére ono zbierato', czy hodowato
iWogrodku szkolnym, na ktore patrzyto codizien i cieszyto' sie kaz-
dym jego nowym listkiem czy kwiatem. m

Warto$¢ i wage tego zagadnienia, jezeli chodzi o przedszkola,
pierwsze podniosto i ocenito Kuratorium Szk. Okr. Krakowskiego,
co witamy z wielkg i szczerg radoscig?

Projekt programu tematéw przyrodniczych dla przedszkoli, opra-
cowany przez ob. Helene Unicka, wprowadza juz u dzieci 3- 4let-
nich znajomosc¢ trzelch roslin leczniczych: podbiatu, babki lanceto-
watej i rumianku. Dzieci piecioletnie rozszerzajg zakres wiadomosci,
zbierajac ponadto ,rdest i dziewanne. 6-leitnie opr6cz wymienionych
zbierajg liscie brzozy, perz, bratki i lipe. Uczg sie sporzadzac leczni-
czg herbatke z perzu, oraz smaczng i zdrowg herbatke z lisci pozio-
mek, malin i tozyn.
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Zasadniczo wiec 6-letnie dziecko w przedszkolu pozna 10 zi6t lecz-
niczych dziko rosngcych. Procz tego hoduje w ogrodku rumianek,
nogietek. szatwie, prawos$laz i mydInice.

Zatem pozna dokfadnie i potrafi odrézni¢ od innych: 14 zi6t lecz-
niczych. To juz powazny sukces, ktdrego petng zastuge ponosi oce-
niajgca warto$¢ wychowawczg ziotoznawstwa u dzieci, oh. Jadwiga
Dipplowa, wizytator Kuratorium Ork. Szk. Krakowskiego'. Wszelkie
obawy, ze dzieci zachecane do zbioru zi6t, bedg dewastowaty tgki
i pola, sg nieuzasadnione. One wiasnie, przejete ich znaczeniem
i wartoscig, beda je szanowaty i chronity od zniszczenia.

Zatozenie programu tematéw przyrodniczych dla przedszkoli fstr.
1) w zdaniu: ,,Dziecko przyjacielem i opiekunem przyrody'-, a dalej
polecenia (str. 49) ,,Racjonalne zbieranie bez niepotrzebnego niszcze-
nia roslin. Zostawia¢ najpiekniejsze rosliny na matki. Nie zrywac*
bez wazniej iz gory okreslonej potrzeby zadnej roslinki. Kazda zyje,
kazda mozolita sie w zimie, by doczeka¢ wiosny. Szanujmy rosliny
i zwierzeta, wszystkoi, co czuje i zyjeli to co pozornie nie zyje, jak
kamienie i skaty. To wszystko jest nasze i byto ojcow naszych. Nie
niszczmy, aby i po nas zostato",

Siedzac dalszy rozwdj tego tematu w programach szkoty podsta-
wowej, nie znalezliSmy tego, co bytoby dalszym tancuchem tak rze-
telnie zapoczatkowanej w przedszkolach pracy nad umitowaniem
i zrozumieniem wartosci roslin leczniczych.

W projekcie programu biologii (str. 10) dla klasy IV (dopiero!), jest
wzmianka': ,,Rosliny lekarskie ws$rod chwastow (podbiat, taszuik,
rdest ptasi i inne)" i zaraz: ,,Szkodliwo$¢ chwastow i sposoby tepie-
nia". Wiec niebezpieczne zestawienie roslin leczniczych z chwai-
stami i tepieniem ich.

Pizy podziale roslin uprawnych na 6 kategorii, brak wymienienia
roslin leczniczych. Gdy juz mowa o nich (str. 10), to bez zaznaczenia
wartosci leczniczych np. dziewanna, albo trujgcych: wilcza jagoda,
bielun, lulek.

.Przy pracy w ogrodzie szkolnym (str. 25) przy hodowli fasoli, ce-
buli i ‘drzewka moiznaby uwzgledni¢ hodowle jakiej$ rosliny leczni-
czej. Dowodem jednak, ze w zakresie szkoty podstawowej uwzgled-
nione beda rosdliny lecznicze, jest na str. 26 uwaga: ,,jezeli warunki
na to pozwolg, wprowadzi¢ dziat ro$lin lekarskich™. Rozwiniecie tego
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zalezenia w szkole podstawowej, jego oparcie o program przed-
szkoli, wyznaczenie dalszej systematycznej pracy dla poznania i ho-,
dowli ro$lin leczniczych (juz od klasy |, jako najblizszego ogniwa
3-letniego przedszkola), przeprowadzenie jej poprzez szkoty rolni-
cze, zawodowe i -ogolnio-ksztatcace, zapewni wiasciwy i rzetelny roz-
wo0j nauce o ziotach, co w rezultacielmusi sie odbi¢ korzystnie na
rozwoju tej gatezi zycia gospodarczego, i da¢ w przysztosci rubryke
powaznych dochoddw, jezeli chodzi o zmniejszenie importu, a zwie-
kszenie eksportu ziét leczniczych z Polski.

2 cyklu ,,Dawne Herbarzel
HENRYK BIGOSZT.

Simon Syrenius
Akadeiniey Krolewskiej Doktor w nauce lekarskiej

Piszac i mowigc o(znajomosci sity leczniczej roélin, kazdy z dzi-
siejszych naukowcoéw szuka i czerpie podstawy do swych badan
w starych herbarzach. My Polacy, cytujac Wielkich Ziotopiséw, za-
pominamy -czesto o olbrzymiej pracy, jaka nam pozostawit lejb-aret
Anny Jagiellonki, Doktor Akademiey Kroélewskiej, Simon Syrenius,
w swoim ..Zielniku" herbarzem z jezyka tacinskiego zwanym. Ksie-
ga ta ..Lekarzom, Aptekarzom, Cyrulikom, Barbierom, Kostrucha-
rzom, Konskim. Lekarzom, Mastale-rzom, Kuchmistrzom, Kucha-
rzom, Szy-nkarzom, Gospodarzom, Mamk-om, Paniom, Pannom y tym
wszystkim, ktérzy sie kochajg y -obierajg w lekarstwach, pilnie
zebrania i porzadnie spisana”, wydang zostata po trzydziestu latach
pracy i Smierci starego juz autora, przez Gabryela Joanice, przyja-
ciela zmarlego- 4 t-akze lekarza nadwornego Anny Jagiellonki 4 Krola
Zygmunta 111, a to w roku panskim 1613 w Krakowie.

Przypomnie¢ wypada, ze Simon Syrenius- byt jednym z twércéw
mysli zatozenia -ogrodu botanicznego przy Wszechnicy Jagiellon-
skiej, jako pomocy do nauczania t. zw. ,simp-licia® — (doctrinae
herbariae). Zielnik Syreniusza napisany jest w oSmiu ksiegach na
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3536 stronach. A oto wyjatek z ,Ksiegi wtorej o prostych lekar-
stwach z Dioskorida y wielu innych zebrane":

O piotunie

Czas zbierania: ,,Na koncu lipca ma by¢ zbierany, a w cieniu
suszony. Bo telgo czasu najlepiej kwitnie i nasienie czyni".

Moc i skutki: ,,Mocz mad przyrodzenie zatrzymany poteznie wy-
wodzi z opichem a z wioskim koprem warzony, a w trunku uzy-
wany".

.Zotadek zimny rozgrzewa. Takze watrobe oziebta i ostaibiaty
posila".

,Chec do jedzenia utracong wzbudza, badz sok, ano waddka trun-
kiem uzywana, badz proch z winem albo z piwem, albo z miodem,
albo z polewky jakagkolwiek uzywany, albo z cieptg wodg".

»Dychawiicznym jest ratunkiem, wolne im tchnienie czynigc".

»Ptuca zranione goi, ocierajac je z lipkich a gestych plugawosci,
w winie go warzac, a na kazdy poranek cieptolpijac".

»Czyszczenie miesieczne biatcgtowskiei nad przyrodzenie zatrzy-
mane, wzbudza, piotuni z miodem utarty, na prog tona co najcie-
plej przyktadajac".

»Poty smrodliwe do gtowy idace ttumi. Dymy i pary z wnetrz-
nosci do gtowy wystepujace, ktore niezmierne bolesSci czynig, na
dét thumi, sok piotunowy zaréwno z winem biatym nacziczo pijac,
po dwie albo trzy tyzki obojga biorac".

»Wzrok ciemny czyni bystrym.,'tegoz soku trunkiem uzywajac".
»Krew, ktorych dusi i do miebezpieczenstw przywodzi, sok piotu-
nowy z ciepta wodg a z octem pié¢ dawaé dobrze". ,Sledzione chorg
leczy, w occie piotun wazac, a przez kilka dni rano i ma noc po
sze$ciu albo siedmiu tyzek pijac".

»,Kamien kruszy w nyrkach, w prochu albo w trunku czesto uzy-
wany".

»Witosom z glowy opadajgcym jest ratunkiem z Bozym drzewkiem
w tugu warzonym, gtowe tym czesto przemywajgc”. ,,Cuchnienie
z ust odpedza, a zapach im wdzieczny daje, w occie piotun wa-
rzony, tym usta ptuczac i gargaryzujac".
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~Syrop piotunowy, wszystkie wnetrzne cztonki posila, ciato przy
dobrym zdrowiu zachowuje; cztowieka odmtadza i czerstwym czyni '

-Wino piotunowe, z06itej niemocy jest lekarstwem; chory zotadek
a niesposobny naprawia; artretykom, to jest tamaniu w stawach,
jesit ratunkiem, albowiem zbytnie wilgotnosci w nich trawi a flu-
séw podobnych nie przypuszcza, nacierajac i pijac".

-Wodka piotunowa, tak z kwiatu jako z nasienia i z mtodego ktgcza
jego drobno posiekanego, na storicu w szklanym naczyniu lutrowa-
na — ,,morzenie i gryzienie w zywocie poskramia; Pannom zbytnig
blado$¢ albo radniej trupig z zielonoScig, w rumieniec i w cudng
cere odmienia. Przeto miataby u nich w zaleceniu by¢, uzywajac
jej kazdego poranku ze cztery albo pie¢ tyzek".

,Gtowy bolenie oddala"; ,,pamie¢ ostrzy, chuste w cieptej wddce
maczajgc, a na gtowe kitadac'; ,,wzrok jasny i bystry czyni, dwakro¢
ja kazdego dnia w oczy puszczajac".

Przyrodzenie...: Piotun Witoskim .albo Pontckim zwany na zapale-
lenie watroby i zotgdka uzywany; nasz pospolity w trzecim stopniu
wysusza a w pierwszym na koncu rozgrzewa. Sok. piotunowy daleko-
potezniej rozgrzewa nizli samo ziele".

Biuletyn informacyjny

Zarzadu Giéwnego Polskiego Zwigzku Zielarskiego w Krakowie
Krakéw, 12 marca 1948 ir. Plac Szczepanski 8. Nr. 8.

8 Reorganizacja Polskiego Zwigzku Zielarskiego.

Ministerstwo Rolnictwa! i Reform Rolnych pragngc zcali¢ orga-
nizacje pracujgce na wsi na terenie Zwigzku Samopomocy Chiop-
skiej, postanowito podporzadkowa¢ temuz Zwigzkowi wszystkie
rolnicze zwiazki branzowe. Wytonita isie tak potrzeba powotania
organizacji plantatorow i zbieraczy roslin leczniczych jako organi-
zacji branzowej zielarskiej.

Zaistniato pytanie, czy Polski Zwigzek Zielarski nalezy traktowac,
jako Zwigzek branzowy rolniczy, a tym samym, czy nie istniataby
stuszno$¢ wigczenia go do tworzacego sie regulaminowego zrze-
szenia zielarskiego przy Zwigzku Samopomocy Chiopskiej.
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Na skutek przeprowadzonych konferencji i przedtozenia przez
Zwigzek istotnego programu zaplanowanych prac, Centralny Urzad
Planowania pismem z dnia 20 grudnia 1947 r. L. VII/509/MB popart
stanowisko naszego Zwigzku i isitwierdzit ,,Uwazajgc za rzecz po-
trzebng i pilng powotanie obok innych zwigzkéw branzowych zwig-
zku plantatorow i zbieraczy roslin leczniczych przy Zwigzku Samo-
pomocy Chiopskiej, CUP uwaza jednak za celowe utrzymanie crga-
nizacji, ktéraby byta miejscem wspotpracy wszystkich czynnikéw
zainteresowanych zielarstwem, a wiec gromadzita obok producen-
tow, réwniez przedstawicieli nauki, przetworstwa, handlu oraz Swia-
ta lekarskiego i farmacji".

Wobec uznania potrzeby istnienia nadrzednej takiej organizacji
zielarskiej, statutowe ramy programu dziatalnosci Zwigzku muszg
ulec reorganizacji. Na zasadzie tego Zarzad Gtowny postanowit
uzgodni¢ projekty reorganizacyjne z zainteresowanymi resortami
centralnymi oraz instytucjami, jakie majg wspotpracowaé.z Pol-
skim Zwigzkiem Zielarskim.

Poi przeprowadzeniu uzgodnienia i podania go do wiadomosci Za-
rzgdom Oddziatéw, projekt reorganizacji przedtozony zostanie jako
zmiana statutu pod uchwaty Rady Zwigzku i Walnego Zgromadze-
nia.

Ze wzgledu na powyzsze zasadnicze zmiany jakie majg nastgpié
w zyciu organizacyjnym Polskiego Zwigzku Zielarskiego, doroczne
posiedzenie Rady Zwigzku oraz Walne Zgromadzenie przesuniete
zostato na drugi kwartat biezgcego roku.

2. Organizacja zbioru ze stanu dzikiego (na terenie lasow pan.
stwowych.

Zagadnienie zagospodarowania zielarskiego lasow zapoczatko-
wanie zostato przez Zwigzek w lipcu ub. roku ankietg rozpisang do
rzeczoznawcow (Biuletyn nr. 6 z dnia 26 lipca 1947 r.).

Dnia 30 stycznia br. odbyto sie w Krakowie zebranie z udziatem
przedstawicieli Dyrekcji Lasow Panstwowych, Panstwowej Rady
Ochrony Przyrody, Zwigzku Samopomocy Chiopskiej i Zarzadu Spét-
dzielni ,Las", na ktdrym omowiono wytyczne, dotyczace organi-
zacji zielarstwa na terenie lasow. W rezultacie tej konferencji Pol-
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ski Zwigzek Zielarski opracowat memoriat w powyzszej sprawie,
ktory zostat przestany Ministelrstwu Le$nictwa, wszystkim Dyrek-
cjom Lasow Panstwowych oraz resortom centralnym, zainteresowa-
nym w powyzszym zagadnieniu. Memoriat obejmuje:

1) zagadnienie uprawnien do zbioru,

2) sprawe inwentaryzacji stanowisk masowego pojawu roslin
leczniczych,

3) wytyczne zagospodarowania lasow panstwowych w zakrefsie
roslin leczniczych,

4) zagadnienie pokrycia zapotrzebowania roslinnych surowcow
leczniczych ze stanu dzikiego na rok 1948,

5) rejestracje i ewidencje lesnego personelu, mogacego prowa-
dzi¢ akcje zielarska,

6) zagadnienie organizacji stacji doswiadczalnych i pepinier,

7) plan organizacji statego instruktoriatu zielarskiego na terenie
poszczegblnych Dyrekcji Laséw Panstwowych.

3. Plan sieci $rednich szkot zielarskich.

W dniu 26 lutego br. odbyta sie w Ministerstwie Rolnictwa i R. R.
Departament Nauki i Oswiaty Rolnczej konferencja, celem ktorej
byto zaplanowanie sieci szkot specjalnych rolniczych i ustalenie
zapotrzebowania fachowcow-pracownikdw. Zagadnienie potrzeb zie-
larstwa zreferowat dyrektor Zwigzku H. Bigoszt.

Po konferencji tej i uzgodnieniu stanowiska Polskiego Zwigzku
Zielarskiego' ze stanowiskiem Inspektoratu Zielarstwa w Departa-
mencie Produkcji Rolnej w sprawie sieci 'Specjalnego szkolnictwa
zielarskiego, przyjeto konieczno$¢ istnienia dwoch liceum zielar-
skich i czterech gimnazjow, a to:

Liceum:

w Ursynowie koto Warszawy i, -w Piekarach koto Krakowa;
Gimnazjow:

w Moszczanicy kota Zywca, w Klisino, pow. Giabczyce, w Powier-

ciu koto Kota (woj. poznanskie), w Zagoérzanach k. Gorlic (woj.
Rzeszow.
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4. Kurs zielarski dla zbieraczy ze stanu dzikiego w Gorlicach.

W dniach 19, 20 i 21 lutego br. oidfoyt sie z inicjatywy Polskiego
Zwigzku Zielarskiego kurs zielarski dla .zbieraczy, kierownikiem
ktérego byt prof. Niewczas Adolf.

W organzacji brat udziat Delegat Powiatowy Polskiego Zwigzku
Zielarskiego p. Tryszczyto Wiadystaw.

Program kursu obejmowat tematy:
1) Zielarstwo w dobie obecnej,

2) organizacja pracy zielarskiej,
3) systetoatyka zidt leczniczych,
4) suszarnictwo i transport,

5) cenniki zi6t leczniczych,

6) ochrona przyrody a zielarstwo,
7) apteczka domowa.

Pomoce naukowe, tablice barwne ziot leczniczych dostarczyt
Zwigzek, eksponaty ziét ,Spotem” — Oddziat Krakowski.

Wyktadowcami byli: prof. Niewczas Adolf i p. Mairja Gabriel.

Na kursie byto 34 oisoiby, rekrutujgce sie z nauczycieli .szkét po-
wszechnych, k6t gospodyn wiejskich, zwigzku miodziezy wiejskiej
WICI, oraz funkcjionaninszki Ubezpieczaltai Spotecznej w Gorlicach.

Imieniem Polskiego Zwigzku Zielarskiego na kursie wystepowat
delegat powiatowy W. Tryszczyto.

5. Powiatowe Koto Zielarskie w Gorlicach.

Z inicjatywy delegata Polskiego Zwigzku Zielarskiego W. Prysz-
czyty i prof. A. Niewczasa zawigzane zostato Powiatowe Koto Zie-
larskie w formie regulaminowego zrzeszenia przy Zwigzku Samo-
pomocy Chtopskiej. Celem jego jest zorganizowanie na tamtejszym
terenie plantatorow ro$lim leczniczych i przyprawowych oiraz zbie-
raczy ziot zel stanu dzikiego. Przewodniczacym Koto zostat wybrany
prof. Niewczas Adolf, zastepcg Skoka Tadeusz i przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej Tomasik Wiadystaw.
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6. Organizacja eksportu ziét leczniczych.

Plan gospodarczy na rok 1948 przewiduje w ramach eksportu
sume 250.000 dolaréw, ktére winien uzyskaé kraj nasz z eksportu
ziot leczraiczych.

Zarzad Glowny Polskiego Zwigzku Zielarskiego! opracowujac za-
gadnienie eksportu, zwrdécit sie do firm i organizacji zielarskich
z apelem, by przygotowaty sie do wziecia udziatu w eksporcie.

Obecnie zarejestrowanych jest w Polskim Zwigzku Zielarskim
27 firm i organizacji, zamierzajgcych wzig¢ udziat w eksporcie.

Zarzad Gtoéwny rejestruje w dalszym ciggu firmy, ktéreby chwiaty
wzigé udziat w tej akcji i komunikuje, ze w eksporcie zidt moga
wzig€ udziat firmy, ktore:

a) posiadajg koncesje dla handlu zagranicznego,

b) chca eksportowa¢ na rachunek witasny, cedujac wykonanie

eksportu na firme upowazniona,

€) moga zaja¢ sie zorganizowaniem zbioru i upraw na zlecenie

firmy eksportujacej.

Zgtaszajacy sie powinni podaé Zarzadowi Gitdéwnemu Polskiago
Zwigzku Zielarskiego, Krakdw, Plac Szczepanski 8, p. 33, doktadnie
charakter, w jakim wystepowa¢ chcg w akcji eksportowej.

Zarzady Oddziatow proszone sg o przeprowadzenie na iswnim te-
renie rejestracji pragnacych eksportowac ziota lecznicze.

Sekretarz Zarzadu Gtéwnego: Dyrektor Zwigzku:
() Di Jan Mikutowski () Henryk Bigoszt.

Kurs zielarski w Szaflarach

W okresie 23. 1l. 1948 — 1 1Il. 1948 odbyt si ew Szaflarach, na
terenie tamtejszego Podhalanskiego Uniwersytetu Ludowego kurs
zielarski, zorganizowany przez Krakowski Oddziat Rolniczy ,,Spo-
tem" (Referat Plantacji i Referat Ziot i Runa Lesnego) dla plantato-
row ziét leczniczych na Podhalu, pragnacych wspotpracowacé ze
»Spotem™.
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Na program 'kursu ztozyty sie:

Boitaulikia — inizz. W. RzepecKi.....ccovoiviiiiiiiiiiice 3 godz.
Rozsadnik iinspekty — iniz. J. Renke ....cocoovviienne. 3 godz.
Postaci zi6t, uprawia i zbior roslin leczniczych, choroby

i szkodniki — inz. K. Fideifciewicz . . . . 20 godz.
Suszarnictwo, organizacja skupu i zbytu ziot — ob.

B. GeSHKOWSKI....coveiciiecce e 5 godz.
Pakowanie, przechowywanie, konserwowanie ziot —

0b. T. StarNaW SKi oo 2 godz.
Hodowla piecz,arek — inz. K. Biderkiewicz 2 godz.
Zasady ksiegowosci, organizacja pracy — dyr. W. Pa-

SRAWSKI e 3 godz.
Spotdzielczos¢ — ab. J. Soranenibeng.........ccovveeee. 10 godz.
Zajecia praktyczne przy zakiadaniu inspektu . 3 godz.
Wycieczka do suszami w Nowym Targu . . . . 5 godz.

W kursie brato udziat 47 os6b — w najwiekszej czesci plantato-
rzy, poza tym stuchacze Podhalanskiego Uniwersytetu Indowego —
czesciowo jednak takze ludzie o $rednim lub wyzszym wyksztatce-
niu. Zarysowujace sie dos¢ silnielréznice wyksztatcenia i roéznice
wieku kursistdw nastreczaty poczatkowa pewne obawy, ktére jed-
nak szybko rozwiat mity, serdeczny nastrdj na kursie i zywe zainte-
resowanie wszystkich stuchaczéw omawianymi zagadnieniami.

Gros godzin wyktadowych zajety, zgodnie z zatozeniami kursu, za-
gadnienia Scisle zielarskie. G¥dwng uwage poswiecono roslinom ty-
powo gorskim, jak np. arnika, goryczka, arcydziegiel, tojad i w. in.
Nasze tereny gorskie posiadajg wiele gatunkdw roslin leczniczych,
0 duzym znaczeniu i duzym zapotrzebowaniu. Wiele z tych gatun-
kow wytepiono tak, ze odrzuci¢ musimy mozliwosci zbioru ze
stanu dzikiego, kierujgc produkcje otrzymywanych z nich surowcow
leczniczych na droge uprawy, z wykorzystaniem ich naturalnych
stanowisk. Racjonalna gospodarka gorskimi roslinami leczniczymi
stanowi jedrp z waznych zadan Podhala.

Fakt., ze kurs przeprowadzony byt w zimie, z jednej strony dajacy
sie wyttumaczy¢ koniecznoscig przygotowania plantatoréw do okre-
su wegetacyjnego, byt z drugiej strony bolgczka kursu, uniemozli-
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wiajgc pokaz zywych! roélin. Wynagradzaty jednak te braki nagro-
madzonelbogato eksponaty — gabloty z surowcami, z nasionami ziét
leczniczych — liczne kolorowe rysunki ziot (ktére ,,Spotem™ zawdzie-
czato czeSciowo Polskiemu Zwiagzkowi Zielarskiemu i Zaktadowi Bo-
taniki Farmaceutycznej Uniw. Jagiet.), materiaty zielnikowe i pod-
reczne atlasy.

Na zakoriczenie kursu stuchacze przy pomocy wyktadowcow urzg-
dzili dla mieszkancow Szaflar wieczor Swietlicowy, na ktory, oprécz
oméwienia aktualnych dla Podhala probleméw zielarstwa, pokazu
eksponatow — urozmaiconego piciem herbatek ziotowych — ztozyty
sie wesote' gawedy, piosenki i wiersze kursistow.

Rejestracja 1 produkcja mieszanek
ziotowych

Na zapytanie Polskiego Zwigzku Zielarskiego Ministerstwo Zdro-
wia pismem z dnia 24 lutego 1948 ir. Nr. F. I. 704/1948 wyjasnia:

Rejestracja mielszanek ziotowych (specyfikow) jest obecnie w trak-
cie zatatwiania i po ukonczeniu wykaz ich bedzie Ogtoszony w Mo-
nitorze Polskim (dotyczy to rejestrow dawnych).

Rejestracja specyfikow odbywa sie w my$l rozporzadzenia z dnia
30 czerwca 1926 r. (Dz. Ustaw R. P. Nr. 70 poz. 406), oraz rozporzga-
dzenia o ponownelj rejestracji z dnia 19 kwietnia 1947 r. (Dz, U.
R, P. Nr. 37 poz. 180).

Odnos$nie produkcji mieszanek ziotowych, to zasadniczo w tej
sprawie Ministerstwo Zdrowia zajmuje stanowisko raczej negaty-
.\wrje, a to z powodu, ze w my$l 8 3 wyzej wymienionego rozporzg-
dzenia z roku 1926, specyfik ,,nie moze ulega¢ przy dtuzszym prze-
chowywaniu we wiasciwych warunkach zmianom chemicznym lub
fizycznym".

Surowce roslinne nie nadajg sie do dtuzszego przechowywania
ze wzgledu na brak trwatosci, ktéra zmniejsza si¢ jeszcze z chwilg
rozdrobnienia surowca jako mieszanka.

Co do produkcji mieszanek ziotowych na eksport, to Minister-
stwo Zdrowia ze swej strony nie stawia trudnosci, najprawdopo-
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dobniej jednak nabywca bedzie zadat, zeby byly zarejestrowane,
co bedzie imu dawato pewne gwarancje jakosci i wtedy bedg mu-
siaty spetniaé warunek, jak wyzej.

O uzyskanie zezwolenia na wyréb mieszanek ziotowych ubiegaé
sie mozei w zasa/dzie kazdy, kierownikiem wytwdrni mieszanek zio-
towych, ktére majg stanowi¢ forme leku i nieraz zawierajg surowce
silnie dziatajace, moze by¢ tylko magister farmacji.

Warunki techniczne urzgdzenia wytworni, jak dla innych wy-
tworni lekow.

Nasza Centrala stale kupuje isprzedaje
Ziota lecznicze i przemystowe

ZRZESZENIE PRODUCENTOW ROSLIN
LECZNICZYCH 1 PRZEMYSLOWYCH

KRAKOW ,ul.POSELSKA 20.Tel 544-43
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