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DR MARIAN KOCZWARA

Z nowszych badan nad ziotami
leczniczymi

W rodzinie Ztozonych (Compositae) znanych jest sporo roélin sa-
poninowych, szczeg6lnie wpodrodzinie Rurkowych (Tubulifiorae).

Z nieznanych dotychczas, pod tym wzgledem, zastuguje na uwage
zwtaszcza stonecznik (Helianthus annuus).

Roslina, pochodzaca z Ameryki, u nas powszechnie hodowana, ze
wzgledu na towoce bardzo pozywne, ho zawierajgce: olej, biatko,
lecytyny, fityne, zwigzki nukleinowe, sacharoze ii, mniej ze wzgledu
na liscie i todyge*). Kwiaty zawierajg zwigzki flawonowe (kwercy-
merytryna), antocjany, karotenoidy, choline, betaine, kwas solan-

—

*) Same owoce — procz dostarczania oleju jadalnego — stosowanie bywajg
jako domieszka do Chleba i surogat kawy. Wyttoki owocéw stanowia dobrg
pasze dla bydMa, majg podnosi¢ mlecanos¢ kréw i no$no$¢ kur. Liscie stanowiag
rowniez cenng pasze. Popi6t todyg obfituje w potaz.



towy, olejek eteryczny wzglednie balsam oraz saponiny. Te ostat-
nie wystepujg tak w kwiatach jezyczkowych jak rurkowych, przy
czym pierwsze hemolizjg silniej jak drugie.

W lecznictwie nieoficjalnym stosowane bywajg jako $rodek prze-
ciw malarii i obnizajagcy gorgczke. Z Oleum Eulcalypti uzywane
w zapaleniach .optucnej, katarach oskrzeli itp.

Mniej znane sg saponiny w drugiej podrodzinie Ztozonych, t. j.
Jezyczkowych (Liguiliflorag). Wymieniany w literaturze jako sapo-
ninowy, przynalezny tu mniszek dmuchawiec (Taraxacum officinale)
nie okazuje normalnie wasnosci hemolizujgcych i wymaga jeszcze
dodatkowych badan.

Natomiast wiasnosci takie okazuje inny gatunek tej podrodziny,
kozibrod tgkowy (Tragopioigon pratensis).

Jest to ro$lina dwuletnia, o dtugich réwnowaskich lisciach, dos¢
sporych koszykach zottych kwiatow, zwykle o 8 listkach okrywy,
i owocach wyciggnietych w dzidbek, opatrzony na szczycie paraso-
lowatym puchem Kkielicha.

Rosnie do$é pospolicie po takach i zboczach Europy Srodkowej.

Zawiera jak cata grupa Jezyczkowych sok mleczny z substancja-
mi typu kauczuku a w korzeniu takze saponiny.

Korzen tej rosliny stosowany bywat w dawnej medycynie pod
nazwg: Radix ibarbae hirci, a bywa stosowany jeszcze wspotczesnie
w lecznictwie ludowym jako wykrztusny a takze przeczyszczajacy.
Bywa takze jadany podobnie jak tzw. czarne korzonki (SctonzJonera
hispamica), mtode pedy takzeljak szparagi., a liscie jak szpinak.

Rodzina LiliowatyCh (Liliaceae) liczy sporo gatunkéw saponino-
wych tak w flore krajowej jak i egzotycznych.

Do liczby znanych dotychczas mozna dorzuci¢ pare dalszych.

Jednym z nich jest majownik dwulistny (Majanlthemum ibifolium),
niewielka bylina, o todydize zwykle dwulistnej, listkach jajowatych,
w nasadzie sercowatych, kwiatostanie kiosoksztattnym, ztozonym
z baldaszkéw kwiatéw biatych o 4 dziatkowym ofcwiecie i czerwo-
nych jagodach.

Rosnie pospolicie w strefie umiarkowanej pétkuli poinocnej po
lasach, zaro$lach i cienistych skafach.

Ze sktadnikéw chemicznych rozpoznano u tej rosliny tylko sapo-



niny, ktére wystepuja we wszystkich narzgdach podziemnych i nad-
ziemnych (kfacze, korzen, todyga, lis¢, okwiat, precik, stupek).

Roslina stosowang bywa w lecznictwie ludowym jako $rodek mo-
czopedny.

Do saponinowych zaliczy¢ nalezy w tej rodzinie rowniez koko-
ryczke szerokolistng (Polygonatum latifolium). Jest to bylina o diugo
czotgajagcym kigczu, todydze kanciastej, gorg wiositstej, lisciach elip-
tycznych, spodem owtosionych, kwiatach rurkowatych, biatych, ze-
branych w skape grona.

Trafia sie na ogét rzadko po tgkach, zaroslach, widnych lasach
Europy poludniowo-wsichoidniej.

Sktad chemiczny po za saponinami, zawartymi w kigczu, korzeniu
i fodydze nie jest blizej znany.

Stasowang by¢ moze w lecznictwie, podobnie jak pospolitszy
znacznie pokrewny gatunek, kokoryczka lekarska (Polygonatum
officinale) na sttuczenia, wybroczyny, zapalenia, schorzenia skorne,
jako srodek moczopedny, na artretyzm i i.

Z posréd innych roslin tej rodziny zastugujg na uwage gatunki
rodzaju Allium (czosnek).

Z dziko rosnacych nalezy tu czosnek siatkowaty (Allium victo-
rialils), o skosnym kigczu, wielu cebulkach, z niego wyrastajacych,
okrytych siatkowatg tkankg poszarpanych tusek, liSciach podtuznie
lancetowatych i kwiatach zéttawo biatawych, zebranych w kwia-
tostan baladaehokisztattny.

Rosnie w gérach Europy $rodkowej, czesciowo takze potudniowej
i potnocnej oraz. Syberii, w reglu gérnym i strefie kosodrzewiny.

Roslina zastuguje i z tego wzgledu na uwage, iz nalezy do czar.or
dziejskiego kregu Alrauny jako gtéwny gatunek zastepujacy wia-
$ciwg Mandragora officinarum, rosngcg w bardziej potudniowych
i wschodnich Okolicach*).

Ma zabezpiecza¢ cztowieka i jego dobytek przed- ztymi wptywami.

*) Witasciwa Manidira-goira offifi-canar-um nli-e byta zafs-adlniczo uzywang w Europie
tylko na Wschodzie. Zastepowaty ja -tu zwtaszcza: Allium victoriali6, a poza tym
Atropa bel-la-doinin-a, -Scopolia cami-o-lica, Bryonia dioioa i Br. alba, a -n-amet ikitacza
kosadcow (ilits). W Berlinie, jeszcze przed wojng, naby¢ mozna byto Gluks-alnriun,
sporzadzony z cz-osnfca eiaitlko-waitago (Por. Tsdhirdh A. Ha-nJdbiudh der P-harmak-o-
gmosie i Hagi- G. Flora von Milttelleairopa).



W zwigzku z tym wkiada sie ktgcze rosliny w kotyske dziecka, nosi
przy sobie dla ochrony przed ranami, zakopuje przed progiem stajni
jako ochrone przed czarami i ztym duchem itp.

Roslina zawiera saponiny w kigczu, cebulce, szyputce kwiatowej,
i paczku kwiatowym. Kigcze, stosowane w dawnej medycynie pod
nazwg Radix Victiorialis, loniga (Victoria'lis mas), uzywane bywa
w lecznictwie ludowym jako $rodek moczopedny, w schorzeniach
zotadka i jelit, rzadziej nasercowy, siatkowata okrywa do tamowa-
nia krwi z ran cietych.

Na pewng uwage zastuguje czosnek wezowy (Allium sciorodopra-
sum), o cebulce okrytej czarniawymi tuskami, lisciach réwnowa-
skich, ispodem grzebieniastych, kwiatostanie baldachoksztattnym,
zawierajagcym obok kwiatow takze cebulki.

Rosnie w Europie potudniowej i $roidkowej, na og6t rzadko, po
zaro$lach i brzegach laséw.

Zawiera olejek, o sktadzie podobnym do olejku czosnku pospo-
litego! a takze saponiny w lisciach.

Stosowany bywa w lecznictwie ludowym podobnie jak czosnek
pospolity. Do 'saponinowych zaliczy¢ nalezy rowniez czosnek skalny
(Allium montanum), o waskich cebulkach, gtgbiku kanciastym, li-
Sciach roiwnowaskich, kwiatostanie baldachoksztattnym, poétkuli-
sitym, o kwiatach zwykle r6zowych.

Rosnie po ‘skatach, 'stonecznych zboczach itp., w Europie $rodko-
wej i potudniowej, oraz w umiarkowanej Azji.

Zawiera saponiny w korzeniu, cebulce, todydze i okwiecie.

Z hodowanych gatunkéw rodzaju Allium wymieni¢ nalezy jako
saponinowe przede wszystkim cebule (Allium cepa) i czosnek (Al-
lium sativum).

Cebula nalezy do rosliny dos¢ dobrze zbadanych pod wzgledem
chemicznym.

Jako sktadniki bywajg podawane w literaturze: glukozyd dajacy
przy hydrolizie olejek zawierajgcy siarczki organiczne, izotiocja-
nian alyllu, kwas izotiocjanowodorowy, zwigzki flawouowe, $lu2,
zwigzek podobny do inuliny, kwasy organiczne, enzymy, witaminy,
glukokininy i i. Do nich doliczy¢ nalezy obecnie saponiny, wyste-
pujace w pietce, tuskach, szczeg6lnie czesci szczytowej i zewnetrz-
nej, giabiku, oisadce kwiatowej, stupku.
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Cebula ibywa uzywana w lecznictwie nieoficjalnym na najroz-
maitsze schorzenia wewnetrzne i zewnetrzne.

Stosuje sie jg wewnetrznie jako $rodek moczopedny, na choroby
nerek i pecherza, dr6g oddechowych (katar oskrzeli, wykrztusny),
zotgdkowy, na schorzenia przewodu pokarmowego (kolki, wzdecia),
z6kciopedny, przeciwrobaczny i i., zewnetrznie; w stanie surowym,
pieczong lulb gotowang jako $rodek kojacy w oparzeniach, odmro-
zeniach iitp., przyspieszajacy dojrzewanie wrzodéw, na hemoroidy,
a nawet nagniotki i uktucia owaddow.

Czosnek zawiera w swoim sktadzie — jak wiadomo — glikozyd
aliing, dajacy przy hydrolizie olejek z siarczkami organicznymi,
$luz, enzymy, witaminy i i. Do tego dochodzg saponiny, wystepu-
jace w korzeniach, pietce i cebulce, szczegolnie w jej czesci dolnej.

Zastosowanie lecznicze zosnfcu jest rowniez obszerne.

Poza wskazaniami lekarskimi (nadmierne cisnienie krwi, miaz-
dzyca tetnic, przewlekle niezyty kiszek, wzmozone procesy gnilne)
bywa stosowany takze w schorzenach drog oddechowych, jako mo-
czopedny, zotgdkowy takze draznigcy zewnetrznie i i.

Z pomiedzy Trawiastych (Gramineae) znane sg rosliny saponi-
nowe wsérdd réznych gatunkéw. Nalezy do nich m. in. owies zwy-
czajny (Avena sativa).

Z nowych wymieni¢ mozna proso zwyczajne (Panicum milia-
ceum), gatunek pochodzacy z Azji (prawdopodobnie p6tnocna czesé
Indii przedgangesowych) u nas hodowany ze' wzgledu na ziarno-,
dostarczajgce pozywnej kaszy.

Zawiera saponiny w lisciach, ktorych sktad chemiczny jest poza
tym nieznany.

Niezupetnie nowg, ho wspomniang juz raz w literaturze, ale nie-
rozpoznang dokfadnie, rosling saponinowa, jest glistewnik czyli ja-
skotcze ziele (Chelidonium maius) *).

Ta bylina o lisciach pierzastych, z rodziny Makowatych (Papa-
veraeae), kwiatach zo6tto-pomaranczowych i pomaranczowym soku
mlecznym, wystepuje pospolicie po ogrodach, przydrozach, zaro-
$lach na obszarze umiarkowanej Eurazji.

Zawiera gtoéwnie alkaloidy jak: chelidonina, homioehetidonina,

*) U itego gatunlku stwierdzit Nietharamer (1928) lheamolize nasienia.



protopina, sangwinaryn/a i i., kwas chelidonowy, olejek eteryczny
i i, a takze saponiny, te ostatnie w stupku, mtodym owocu i szy-
putce kwiatowej, wzglednie osadniku.

Bywa stosowana przede wszystkim jako lek alkaloidowy przeciw-
sikurczowy (Aisthma, Angina pecitoris, Hypertonia) i przeciwbdlowy
(bole i wrzody zotadka), ale takze jako moczopedny i przeciwartre-
tyczny oraz w schoirzaniach drog oddechowych (katar oskrzeli).

Sok mleczny uizywany bywa na schorzenia skorne, brodawki, na-
gniotki**).

Z gatunkéw spornych, a wiec takich, ktérzy jedni z autoréw uwa-
zajg za isaponiniowe, inni nie, zastugujg na uwage zwiaszcza dwa
pospolite i do$¢ ogolInie stosowane leczniczo. Sg to tasznifc (Capsella /
bursa pastoris), iz posréd Krzyzowych (Cruciferae) i bez lekarski
(Samlbucus nigra), z Przewieritiniowatych (Gaprifoliaceae). Oba te
gatunki zawierajg zasadniczo saponiny ale niestale. Trafiajg sie
odmiany wzglednie osobniki, a nawet ich czeSci nie wykazujace'
zawartosci saponin obok IOidmian wzglednie osobnikéw i ich czesci
normalnie zawierajgcych saponiny.

Tasznik, znany chwast przydrozny i $rédpolny, pospolity na catej
kuli ziemskiej, tatwy do poznania po rozyczce odziomkowych lisci,
biatych kwiatach, a zwiaszcza tréjkatnych tuszczynkach, zawiera
w swoim sktadzie: choline, acetylocholing, oksyfenyletylamine, fla-
wony, $lady garbnikdw, nieokreslony blizej glikozyd (kwas Bursa),
a takze saponiny w czesciach nadziemnych, te ostatnie niestale.

Bywa stosowany w lecznictwie nieoficjalnym jako przeciwkrwo-
toczny, ale takze moczopedny, na choroby nerek, pecherza i scho-
rzenia artretyczne.

Bez. lekarski, pospolity, w umiarkowanej Eurazji krzew (lub drze-
wo), o liSciach nieparzysto-pierzastych i pozornych baldachach bia-
fawo-zottgwych kwiatow, zawiera w tych ostatnich: glikozyd nitry-
lowy, $luz, nieco olejku eterycznego, kwas Walerianowy, a takze
saponiny, te ostatnie nie stale.

Stosowany bywa w lecznictwie oficjalnym i nieoficjalnym jako
$rodek napotny, moczopedny, w schorzeniach nerek, pecherza i skor-
nych.

**) Dziatanie zdliciopedine, jakie takze przypisuj© sie temu zielu, zostato osta-
tnio zakwestionowane przez Urbana (1940) ma podstawie badlan na krolikach.
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Przytoczone powyzej dane, dotyczace saponin, stanowig rezultat
badan przeprowadzonych nad wiekszg grupg roslin leczniczych Pol-
ski. Jak z nich wynika, nasze wiadomosci o tych roslinach sg jeszcze
mocno niekompletne i wymagaja niejednego uzupetnienia.

Mozna z tego tatwo wywnioskowac jak dalece usprawiedliwio-
nym — a z punktu widzenia mozliwej do osiggniecia samowystar-
czalno$ci gospodarczej i zdrowotnej — waznym zagadnieniem jest
przepracowanie catej naszej flory (takze ro$lin nie stosowanych
dotychczas leczniczo) na zawarto$¢ sktadnikéw czynnych.

Niewatpliwie we florze tej znajdzie sie jeszcze, przy systematycz-
nym badaniu, niejedna roslina nie wyzyskana dostatecznie w lecz-
nictwie.

LITERATURA:
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2 cyklu ,Dawne Herbarze™

HENRYK BIGOSZT

Jacobus Theodorus Tabernaemontanus
Doctor w nauce o lekach i Medicus XVI wieku.

Smiatoljuz dzisiaj stwierdzi¢ mozemy, ze ziotolecznictwo jest tak
dawne jak dawne sg choroby, ktore nekajg rod ludzki. W roslinach
tkwi btogostawienstwo nieba zestane cztowiekowi dla przyniesienia
mu réwnocze$nie ulgi w cierpieniach idania upragnionego zdrowia.
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Od pierwszej chwili, gdy choroby poczety nekaé¢ cztowieka, szu-
kat on ratunku, wiedziony instynktem bliskiej mu woéwczas natury,
w otaczajacej go przyrodzie — przede wszystkim w roslinach. We
wszystkich czasach najdawniejszych roslina stuzyta cztowiekowi
nie tylko jako pozywienie, ale jako lek. Wiara w site lekdéw roslin-
nych byta po one wieki tak wielka u cztowieka, iz nic dziwnego,
ze dzi$ po tymczasowym triumfie chemii syntetycznej — wracamy
do bogactwa i tajemniczych sit przyrody z powrotem.

Przegladajgc dawne zielniki, wstuchujac sie w tres¢ zapewnien
starych autor6éw herbarzy, podziwiamy dzi$ z nieimatym zdziwie-
niem istulszno$¢ i trafno$¢ stosowania réznych roslinnych surowcéw
w najbardziej ciezkich i zawitych schorzeniach cztowieka.

To co wczoraj jeszcze z pogardag stuchano, jako legendy znacho-
row, dzi§ odkrywa nauka, uwazajac za triumf swoich mozolnych
dociekan.

Powazny naukowiec nie omija dzi§ sposobnosci, by méc zasta-
nowic isie nad tym, co o ziotolecznictwie przez wieki napisali rozni
autorzy. Medycyna ludowa to juz nie pogardliwy temat babuszek,
wiejskich znachoréw i fuszerow felczerskich, to Zrédio' tematow
nieprzebranych dla powaznych studidw.

Ogromnie wiec jest wskazane przegladanie starych zielnikéw tych
autorow, ktérzy dorobek wielu lat swej pracy pozostawili potom-
nosci. Warto wiec zapozna¢ sie z powrotem z wielkim na 6wczesne
czasy dzietem o ziotach (Krauter-Bucb) opracowywanym przelz 36 lat
przez Doktora w nauce o lekach i Medikusa ksigzecego Jakuba
Teodora Tahemaemoutanusa, wydanego 10 wrze$nia 1588 r. w Ba-
zylei. Wydanie czwiarte poprawione i uzupetnione ukazato sie dru-
kiem w roku 1731. Poprawki i uzupetnienia wnie$li Kasper Bauchini,
Doktor i Profesor Uniwersytetu w Bazylei, ktéry sprawdzit i uzu-
petnit recepture, oraz Hieronim Bauchin, tez Doktor i Profesor Uni-
wersytetu w Bazylei, ktdry uzupetnit marginalia, synonimy i regi-
ster.

Dzieto obejmujgce opis i zastosowanie lecznicze 3.000 roslin
w chorobach cztowieka i bydta, poswiecone zostato wszystkim leka-
rzom, aptekarzom, felczerom, kowalom, ogrodnikom, kucharzom,
piwnicznym, mamkom, panom domu i wszystkim innym, dla ktérych
znajomos¢ lekdéw roslinnych jest wilaizna.
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Od roku 1588 do roku 1731 ukazato sie dzieto to w czterech wy-
daniach. Pierwsze (1588) autor J. T. Tabemaemontanus dedykowat
opiekunowi swemu ksieciu Janowi Kazimierzowi administratorowi
i wujowi ksiecia Bawarii, drugie z roku 1613 Juliannie Urszuli, mar-
grabiance badenskiej.

Dzietlo oparte zostato (g gtebokim studium autoréw dawnych
i wieloletniej witasnej praktyce, Authores ex auiibus, hoic opus desum-
ptum est et ab authore -citaiti — to Wielcy historii ziotolecznictwa
jak m. im Aetius, Avicenna, Anguitlaris, Aldinus, Adamus Lonice-
rus, Arnoldus Villanio'v,anus, Conradus Gesnerus Tigurinl Dioscori-
des, Democritus, Ebenbitar Arabis, Eberhardu® Episcopus Spirensis,
Galenus, Halyaabbas., Hieronymus Tragus, Hippocrates, Joannes
Boyfotus Belga, Johannes Mesuse Damascenusi, Joannes Scarprio,
Ludovicus Burgundus Pharmaoopolo, Mesue, Matthias Lobelius, Mat-
thaeus Sylvaticus, Ovidius Poeta, Pythagoras, Petrus Andreas- MaT
thiolus, Theophrasitus, Valerius Cordus, Xenocrates Zoar, Arabis i in.

Ksiega pierwsza méwi na 30-tu stronach o piotunie — Absinthium
vulgare, A. Ponticum Galeni, A. Repens, A. Nabathaeum Avicennae,
i A. Aegiptium.

Piotun znany i powszechnie wowczas w leccanicltwie stosowany
w Italii nosit-nazwe ,,Asisenzo”, w Wenecji ,,Bon Maestro"”, w reszcie
tego kraju po prostu ,,Medico". We Francji zwano go ,,Absinthe"
lub ,,Forte”, w Czechach ,Pelynak”, w Polsce ,Piotun”, w Anglii
»\WVomwood".

Z natury zaliczony byt piotun do lekéw ostrych i -gorzkich, o sile
$ciggajacej (adstringenitia). Sok S$wiezej ro$liny uwazany byt za
lepszy, jako- lek, 6d reszty jego surowcdw. Tafoemaemontanusi po-
daje, ze w lecznictwie uwaza sie piotunlpochodzacy z gorskich gleb
za doskonalszy, jako lek. Piotun zalecany jest bardzo szeroko w le-
cznictwie 6wczesnym; stosujg go m. in. w cierpieniach przewodu
pokarmowego, watroby, przy zaflegmieniach ptuc, w z6ttaczce, w zi-
mnicy, przeciw robakom u ludzi i koni, w chorobach kobiecych,
przy krwawej biegunce, w chorobie morskiej, przy wodnej puchli-
nie itd.

Podajg go woéwczas w naparach, jako Absinthi Succus exiccatus,
jako Aqua Absinthi, pod postacig -wina ,,Absinthiacum vinum", jako
ekstrakt ,,Absinthi extractum", w konserwie cukrowej ,Absinthi
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oonserva", ,,Al. Sirupus", ,Sal Absinthi", ,Trochisci sen Pasitilli
de Absinthio"”, ,,Oleum (de Absinthio™ iibd

Rumianki obejmujg wiele stronic druku. Opisuje od rumianek
rzymski — Chamaemelum Romamum, Ch. Rom. flore multiplici, Ch.
Purpureum, Ch. luteum; podaje J. T. Tabernaemontanus i polskg
nazwe ,,Rumian”. Leczniczo zaleca go we wszystkich schorzeniach
powstatych z zaziebienia, w bdélach glowy, cierpieniach ptuc, wa-
troby i $ledziony, w niedomogach nerkowych, przy zéttacze, w cho-
robie Sw. Witta, w stanach gorgczkowych.

Zewnetrznie jako kosmetyk w utrzymaniu pieknych wiosow,
w leczeniu chordb oczu, w zabiegach ginekologicznych i innych licz-
nych schorzeniach.

Rumian' uzywa¢ mozna w naparach, w winie jako ,,Chamomileum
vinum", jako- woda rumianowa ,,Aqua chamaemeli stillalitia, jako
s6l ,,Chamaemeli Sal", Oleum, a szczeg6lnie jako wino przeczysz-
czajace ,,Chamaemelitels purgatorium".

iNie spos6b w tym krotkim rzucie podac rosliny, o ktorych tyle
i tak doktadnie mowi ten wielki lekarz-zielarz. Podaje tu niektdre
tylko nazwy roélin, by zorientowa¢ czytelnika w bogactwie tema-
tow poruszanych przez Tabernaemontanusa. Opisuje on m. in. Pul-
satilla i jej odmiany, jak P. lutae, P. Caerulae minor., P. alba; Fuma-
ria. F. flotre albio' F. tenuifolia, F. Montana itd.

Piszac 1 dymnicy, zaleca jg w bardzo wielu chorobach m. in.
w chorobach zétci, w zatruciach krwi, przeciw podagrze, w choro-
bach mozgu i przeciw rakowi.

Piszagc o orliku ,,Aguilina”, podaje, ze warzony na winie i sto-
dzony cukrem skutecznie stuzy w zwalczaniu zatkania watroby
i przy cierpieniach $ledziony. Podawaé nalezy ten winny wywar
rano i na noc. Pedzi z64¢ przez mocz, oczyszcza organizm z nad-
miernej ilosci wody, przeto 'skutkuje tez przy wodnych puchlinach.

Kwiaty orlika nastawione na winnym occie dajg znakomity $ro-
dek wzmacniajacy serce. Uzywaé go mozna tez przy wszelkich om-
dleniach nacierajgc tym octem skronie i czoto, rownocze$nie wska-
zane jest podawac ocet ten na wacie do nosa.

Niepos$lednie miejsce w ,Zielniku" Tabernaemontanusa zajmuje
tak ciekawa na dzisiejsze czasy roslina ,,Chelidonium maius". Po-
daje on, ze jest to znakomity lek w cierpieniach watroby i zofci,
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poleca uzy¢ korzen Jaskoétczego ziela tgcznie z nasieniem anyzu
warzonego na winie. Podawaé wino to choremu przez pare dni rano
naczczo i nia noc, za kazdym razem na gorgco maty kieliszek. Przy
hemoroidach wskazuje, ze leczy¢ je mozna wywarem korzenia ja-
skotczego ziela na winie czerwonym. Podaje sie ten lek choremu
rano i naczczo po kieliszku.

Za poetg Macro z jego wiersza ,,De virtutihus Herharum" podaje
J. T. Tabemaemontanus nastepujgcy werset:

»Florentis succus cum melle coguatur in aere
Igne levi, spumam donec projecewit ominem,

Et quasi crassitiem mellis dococtio sumat.
Utilius nullum dicuut oculis medicamen

Quos caligo nocet, isi sinlt hoc saepe peruracti™ *).

Srodek ten ma leczy¢ wrzody i inne cierpienia oczu.

Naturalnie, ze i arcydziegiel ma swoje poczesne miejsce.

Uzyty doustnie rozgrzewa i rozwesela serce, oczyszcza zotgdek
z zamulen i wskrzesza utracony apetyt.

Leczy uporczywe kaszlle, koi ktucia w boku. A pietruszka ,,Apium
hortense maximum" gorgco jako lek w wielu cierpieniach zalecona,
znajduje tez swoj hymn w wierszu:

,PrO'Vovat uriraas haec cruda comesta, vel hausta,
Sed mage radicum faciet decoctio sumpta:
Hoc itidem semen operator fortius haustom" **),

Iryz ,,Oryza"™ zwany w starym Rzymie ,,Hordeum Galaticum™ seu
»H. Siciliense" nie byt obcy temu lekarzowi-zielarzowi. Za Galenem
twierdzi J. T. Tabernaemontanus, ze stanowi on lek, ktory S$rednio
odzywia organizm., ciezki jest dla strawienia i czesto zotgdek za-
mula. Ziarno jego ustepuje wartosci plewy.

Uzyty nalezycie ryz jest skutecznym jednak $rodkiem w boélach
glowy, w chorobach zokci, w leczeniu krwimoczu, przy gruzlicy,
w hemoroidach, krwawej biegunce, przy wrzodach w gardle. W cho-

*) Sok kwitngcego (ziela) gotowa¢ w garnku blaszanym z miodem na lekkim
ogniu, poki nie zrzuci catej piany, a wywar nie mafoierze niby ttusto$ci miodu.
Powiadajg, ze nie ma lepszego lekarstwa na oczy, ktorym mrok szkodzi, jesli
tym je czesto przecierac.

**) Spozyty lub potkniety surowo pedzi mocz, "lecz bardziej czyni to wywar
korzeni; to samo za$ jeszcze silniej sprawia potkniete nasienie.
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robach kobiecych ma liczne zastosowanie, podnosi wydajno$¢ mleka
u karmigcych matek i leczy uptawy.

Przy niemocy meskiej poleca mus z ryzu na $wiezym mleku z do-
datkiem sproszkowanego cynamonu i odrobiny szafranu.

STANISLAW ROGOWICZ

Medycyna a ziotolecznictwo i znachorstwo

Tak modne dzisiaj pojecie ,zelaznej kurtyny*' mozna by zastoso-
wac i w zagadnieniu stosunku medycyny do ziotolecznictwa i zna-
chorstwa.

Po jednej stronie tej ,kurtyny* stoi wiedza lekarska — medycyna
i lekarze uprawmieni do leczenia, z catym arsenatem lekarstw che-
micznych, po drugiej — stojg znachorzy, ludzie przewaznie lub cze-
sto nie posiadajgcy wiedzy lekarskiej, zajmujacy sie jednak lecze-
niem bez uprawnien, ale stosujagcy w miejsce lekow chemicznych
srodki naturalne — gtdéwnie ziota lecznicze.

Wsréd ogromnej liczby znachoréw sg tez i ludzie posiadajacy
wiekszy lub mniejszy zasob wiadomosci z medycyny i umiejetnosé
leczenia ziotami. Powszechnie znane sg liczne fakty wyleczenia zio-
fami przez znachoréw nawet takich chorob, wobec ktorych lekarze
byli bezradni i nie mogli nic poméc.

Kwestia znachoréw, ich bezprawnego i niedozwolonego wykony-

wania praktyk lekarskich czesto jest rozpatrywana w prasie facho-
wej j codziennej, — nie zostata jednak dotychczas w Polsce zasad-
niczo rozwigzana. Sucha litera prawa, zabraniajgca leczenia ludziom
bez dyploméw uniwersyteckich i uprawnien, nie jest w stanie zwal-
czy¢ znachorstwa.
, W dyskusjach nad kwestig znachorstwa powstat caty szereg naj-
rozmaitszych poje¢ i okreslen, jak np. ,medycyna oficjalna i nie-
oficjalna**, ,lekarze dyplomowani i oficjalni, nieoficjalni, naturali-
sci itp.”“.

Przede wszystkim musimy sobie wyjasni¢, ze nie moze by¢ pojecia
»-medycyny nieoficjalnej“ lub ,lekarza nieoficjalnego**: — jest'tylko
jedno pojecie medycyny — wiedzy lekarskiej obejmujgcej catoksztatt
poszczegolnch nauk, jak anatomia, fizjologia, patologia, terapia, far-
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makotogia Itp. i majacej na celu ratowanie, ochranianie i podtrzy-
mywanie zdrowia i zycia ludzkiego wszelkimi wiadomymi nauce
Srodkami. Tak samo jest jedno tylko pojecie ,lekarzall— cztowieka
posiadajgcego wiedze lekarska i uprawnienia do wykonywania prak-
tyki lekarskiej.

Po tym zasadniczym wyjasnieniu spojrzyjmy, jak kwestia zna-
chorstwa zostata rozwigzana w innych krajach europejskich.

Prawodawstwa europejskie znajg dwie zasadnicze definicje ,,co to
jest znachorll 1) znachor jest to cztowiek, ktoéry nie studiowat ofi-
cjalnej medycyny, lecz twierdzi, ze posiada wiedze i umiejetnos¢
leczenia ziotami, — 2) znachor jest to cztowiek, ktéry posiada wiedze
i umiejetnos¢ leczenia ziotami, lecz nie posiada na to uprawnien
formalnych i zezwolenia wiadz panstwowych.

Pierwsza definicja odpowiada catkowicie pojeciu o naszych zna-
chorach, nie majgcych pojecia o medycynie i naukowym leczeniu
ziotami. Znachorzy nasi bez zadnej powaznej diagnozy, na podsta-
wie osobistych o$wiadczen chorych, przepisujg im ziota, opierajac
sie na mniejszym lub wiekszym do$wiadczeniu i zasobie wiadomosci
0 dziataniu zi6t leczniczych, zaczerpnietych z tradycji ludowych lub
z podrecznikéw zielarskich.

Druga definicja — cztowiek, ktéry posiada wiedze i umiejetnosc
leczenia ziotami, lecz nie ma na to zezwolenia wiadz panstwowych —
to typ cziowieka u nas, poza nielicznymi wyjatkami, zupetnie nie
znany. W krajach o tak wysokiej kulturze, nauce i wiedzy lekarskiej,
jak Anglia, Szwajcaria, Niemcy itd. prawodawstwa zezwalajg lu-
dziom bez uniwersyteckiego wyksztatcenia lekarskiego na leczenie
ziotami, $Srodkami homeopatycznymi i hydropatig, lecz pod warun-
kiem uprzedniego przygotowania i przeegzaminowania. W swych
praktykach ludzie ci ograniczeni sg specjalnymi przepisami, zabra-
niajagcymi miedzy innymi wykonywania zabiegdéw chirurgicznych
i stosowanie lekow allopatycznych (syntetycznych), do czego powotani
i uprawnieni sg wytgcznie lekarze.

W Niemczech, jak i w innych krajach juz przed wojng dat sie
zauwazy¢ niebywatly wzrost liczby takich ,,uprawnionych znacho-
rowlt w Niemczech w 1939 roku liczba ich dochodzita do 30.000,
aw U.S. A na 142.000 lekarzy byto 36.000 ,,uprawnionych znacho-
réw 1l Organizacje ich w Niemczech miaty 150 periodykéw, a w An-
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glii ,,Medical Herbalist“ (Herbarz Lekarski) bit 30.000 egzemplarzy,
a ,,Health of Ali (Zdrowie dla wszystkich) — 24.000 egzemplarzy.

Medycyna od najdawniejszych czasébw az do XIX wieku znata
i stosowata tylko leki naturalne, roslinne. Dopiero w XIX wieku
w okresie nadzwyczajnego rozwoju nauk lekarskich, gdy odkryto
bakterie, poznano tkanki i komorki organizmu ludzkiego, gdy udo-
skonalono chirurgie, gdy powstaty nowe teorie pochodzenia chorob,
jak rowniez w okresie kolosalnego rozwoju nauk chemicznych, —
lekarze podzielili sie na dwie grupy: zwolennikéw dawnych metod
leczenia Srodkami naturalnymi i — zwolennikéw nowopowstajgcych
metod leczenia lekami chemicznymi.

W naukach medycznych réwniez powstaty dwa kierunki: t. zw.
»,Hochschulmedizin®“ i ,Volksmedizin“. Dostowne ttumaczenie tych
nazw na jezyk polski dato by zupetnie nieodpowiednie pojecia. Do-
ktadne wyjasnienie rdéznic miedzy tymi dwoma kierunkami nie wcho-
dzi w zakres niniejszego artykutu. Pod nazwg ,,Hochschulmedizin*
nalezato by rozumie¢ medycyne teoretyczng, badawcza, rozpozna-
jaca procesy chorobowe (patologia) i zwalczajacg je lekami chemicz-
nymi, a pod nazwg ,,Volksmedizin“ m— medycyne praktyczng, opartg
na doSwiadczeniu i stosujgcag leczenie przyrodolecznicze, naturalne.

Rezultatem wielkiej walki konkurencyjnej miedzy tymi dwoma
kierunkami w medycynie i ich wyznawcami (lekarzami) byt ogromny
rozwoj obydwoch kierunkéw nauki i wiedzy lekarskiej z korzyscig
‘dla ludzkosci.

Medycyna praktyczna rozwijata sie nie tylko w kierunku leczenia
chorob $rodkami naturalnymi, lecz réwniez i w kierunku jak naj-
wiekszego uodpornienia i ochronienia ludzi przed chorobami, pod-
niesienia ogodlnej zdrowotnosci mas ludowych, a tym samym prze-
dtuzenia zycia ludzkiego. Zaczeto uswiajdamia¢ masy licznymi mo-
numentalnymi naukowymi wydawnictwami pisanymi jezykiem pro-
stym, zrozumiatym dla kazdego czlowieka, powstaty stowarzyszenia
przyrodolecznicze i znane na catym S$wiecie niemieckie ,,Bady“ —
uzdrowiska przyrodolecznicze. Przyrodolecznictwo stato sie dostep-
nym dla kazdego., kazdy mogt sie leczy¢, jak chciat i u kogo chciat
(np. prawodawstwo niemieckie nikomu nie zabraniato leczy¢, jednak
z odpowiedzialno$cig za ewentualne uszkodzenie i krzywde Wyrza-
dzong ciatu ludzkiemu). W celu zwalczania szarlatanstwa w leczeniu,
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uprawianemu przez masy znachor6éw niepowotanych t. zw. ,,Kur-
pfutscher* (partaczy) powstato specjalne , Towarzystwo zwalczania
partactwa lekarskiego™.

Dzieki wiekowemu doswiadczeniu i uznaniu przez medycyne prak-
tyczna, ze ziota lecznicze sg jedynym i najdawniejszym (niemal od
czaséw powstania cztowieka na ziemi) — lekiem naturalnym danym
cztowiekowi przez przyrode, medycyna praktyczna uczynita kolo-
salne postepy, stworzyta bogatg literature zielarskg i ziotolecznicza,
laboratoria, stacje doSwiadczalne, a fytoterapia (nauka, -0 leczeniu
ziotami), wyktadana jest na europejskich uniwersytetach.

Botanika i chemia z jednej strony, a biologia i medycyna z drugiej
strony — to potegi, ktére wspdlnie od prawiekéw pracowaty i pra-
cowac bedg nad badaniami i pogtebianiem wiedzy ziotoleczniczej.

Naukowe leczenie ziotami prawie zupetnie wyklucza moznos¢ za-
szkodzenia organizmowi ludzkiemu, jest znacznie prostsze i tatwiej-
sze w praktyce, a przez to bardziej dostepne dla kazdego.

Niestychana ilos¢ lekéw chemicznych, nieraz o bardzo skompliko-
wanym skladzie, wymaga ogromnego teoretycznego i praktycznego
przygotowania do umiejetnego stosowania ich i dawkowania, gdyz
przy najmniejszej niedoktadnos$ci lub pomyice moze stanowi¢ o zyciu
cztowieka.

Wiele lekéw chemicznych uznanych w swoim czasie za bardzo
skuteczne, po.pewnym czasie zostaje uznane za mato wartosciowe,
a czasami i za szkodliwe i zastgpione zostaje innymi nowymi lekami.
Leki chemiczne nie sg dtugowiecznymi i doskonatymi w absolutnym
tego stowa znaczeniu, wiasciwie sg lekami ,,czasowymi, przechod-
nimi": — nikt nie jest w stanie przewidzieé, ze np. tak obecnie stynna
penicylina nie zostanie z czasem zarzucona i zamiast niej nie zosta-
nie wprowadzony inny nowy lek.

Ta ,,zmiennos$¢" lekdw chemicznych z jednej strony jest dowodem
nieustajagcego rozwoju nauki i geniuszu ludzkiego, z drugiej za$ strony
— dowodem potegi kapitatu (zwiaszcza niemieckiego), ktory do cza-
sOw ostatniej wojny zalewat caly Swiat coraz to nowymi preparatami
leczniczymi, rdznej, czasami bardzo wzglednej lub .zadnej wartosci,
lecz zawsze dobrze rozreklamowanymi.

Profesor dr J. Muszynski w ksigzce swej ,Ziotolecznictwo i leki
roslinne™ na str. 8-ej pisze: ,juz okoto roku 1897 niemiecki prze-
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myst chemiczny wyrzucat na rynek lekarski corocznie okoto 700 no-
wych specyfikow chemicznych. Zaczeto sie nieznane w dziejach lecz-
nictwa zasypywanie lekarzy, szpitali oraz klinik bezptatnymi préb-
kami nowych lekdw oraz specjalnymi broszurami, reklamujgcymi
nowe specyfiki'l

700 lekéw rocznie juz ok. 1897 roku, a w poOzZniejszych latach ty-
sigce rocznie. Lekarze zostali faktycznie (zmuszeni a'o stosowania
lekéw narzuconych im przez niemieckie fabryki chemiczne. Zaden
lekarz nie byt w stanie na wiasnej praktyce gruntownie zapoznac sie
z dziataniem narzuconych mu lekéw, — musiat zadowalnia¢ sie po-
znaniem ich tylko z reklamowych opisow.

Podobnych zjawisk nie mozna spotka¢ w ziotolecznictwie.

Zasadniczy chemiczny sklad kazdej rosliny leczniczej jest przez
nig wytwarzany od wiekdw. Geniusz ludzki i nauka nie mogg stwo-
rzy¢ nowych roslin o nowym skkadzie chemicznym, lub zmienié¢
sktadniki jakiejkolwiek rosliny, — moga tylko poznawa¢ i odkrywac
coraz to nowe, dotychczas jeszcze nieznane skfadniki, lub zmienia¢
ilos¢ (nigdy jakos¢) tych skiadnikéw, wytwarzanych przez rosline
w zaleznosci od warunkéw klimatycznych, gleby, hodowli, zbioru,
spreparowania itp.

Warto$¢ kazdej roéliny leczniczej jest wartoScig niezmienng, per-
manentng, — tylko mniejsze lub wieksze zastosowanie jej w zioto-
lecznictwie moze ulega¢ zmianom.

Dzisiejsi lekarze polscy przyzwyczajeni do stosowania tylko lekdw
chemicznych, obecnie, z powodu katastrofalnego ich braku, czesto
stojg bezradni i nie majg czym leczy¢. Ziotolecznictwa nie znaja
i ustosunkowujg sie do niego z pewnym uprzedzeniem, nauka zioto-
lecznicza nie jest wyktadana na naszych uniwersytetach, fachowej
polskiej literatury ziotoleczniczej, poza kilkoma wydawnictwami po-
wojennymi, zupetnie nie posiadamy — nawet odpowiedniego pod-
recznika z receptami ziotowymi.

Przed wojng ws$rdd 17 narodow europejskich w stosunku ilosci
lekarzy na 10.000 mieszkaricow staliSmy na 15 miejscu (u nas przy-
padato 3,7 lekarzy na 10.000 mieszkancoéw), a na 3-cim miejscu przed
Jugostawia i Finlandig. W wiekszych polskich miastach przypadato

16



na 10.000 mieszkancow — 16,8 lekarzy, a w mniejszych miastach
i na wsiach — 1,6 lekarzy.

Jak przedstawia sie obecnie ten stosunek, gdy podczas okupacji
ponieslisSmy straty ok. 50% ilosci lekarzy sprzed wojny?

Dofagczmy do tego wojenne wyniszczenie organizméw ludzkich
i ogromny spadek ogodlnej zdrowotnosci catego narodu z powodu
ciezkich warunkéw zycia podczas okupacji i zupetny brak jakiego-
kolwiek uswiadomienia w dziedzinie lecznictwa, jak rowniez straszne
zacofanie, — a stanie sie fatwo zrozumiatym, czemu obecnie tak
wzrasta ilos¢ znachordw, cieszacych sie kolosalng praktyka, ktorej
moze pozazdrosci¢ wielu lekarzy.

Jak wielka jest nasza ciemnota w dziedzinie lecznictwa pozwole,
jako naoczny Swiadek, przytoczy¢ taki obrazek: Na targowisku
w Warszawie przy ul. Gréjeckiej na stole roztozony jest caty szereg
woreczkdw i torebek z ziotami, ziota paczkowane (firmowe) i bute-
leczki z esencjami. Wymowny znachor opowiada cuda o kazdym ga-
tunku zidt o fantastycznych nazwach (np. kora Tel-Aviv) i demon-
struje swe'esencje w ten sposob, ze kazdemu ze stuchajacych (a stoi
thum wokoto stotu) pociera jakim$ ptynem czoto i po ukonczeniu
tego ,,zabiegu“ pyta: ,,czy nie czujecie jak b6l z gtowy wychodzi
z wiatrem i chtodzi wasze czota", a pbzniej sprzedaje ten ,,cudow-
ny" Srodek po zt 200.— za malenka buteleczke; potrafi rowniez sprze-
dawac paczke ziét ,,Cholagoga” Nr 10 w oryginalnym opakowaniu
»opotem™ za zt 435 (cennikowa cena ,,Spotem" zt 57.—-). Nie dzi-
wie sie temu znachorowi —smjest dobrym handlarzem, zerujagcym na
gtupocie ludzkiej. Natomiast dziwie sie, gdy pewna apteka w Ciepli-
cach-Zdroju za 30 gr tysigcznika, 20 gr kminku i 25 gr kopru wio-
skiego potrafi policzy¢ zt 235.—.

Podane wyzej smutne fakty ciemnoty i zacofania naszego narodu
chyba dostatecznie wskazujg, ze nadszedt juz czas, zeby nareszcie
podnie$¢ i zniszczy€ te ,,zelazng kurtyne" i plage znachorstwa.

Uczyni¢ to mogg tylko lekarze.

Niech lekarze zrzuca tajemnice wiedzy lekarskiej, ktorg sie oto-
czyli i w imie swego powotania i najwyzszego dobra, jakim jest zdro-
wie cztowieka i catego narodu, niech wyjdg do mas ludowych z naukg
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lekarskg spopularyzowang i dostepng dla kazdego tak, jak to uczy-
nita medycyna praktyczna w innych krajach.

Niech lekarze wyzwolg sie z leczenia wytgcznie specyfikami che-
micznymi, zastepujgc je i propagujac w narodzie w jak najszerszym
zakiesie przyrodolecznictwo i leczenie ziotami. Do pomocy i wspot-
dziatania z lekarzami powinny stang¢ uniwersytety, naukowcy, far-
maceuci, specjalisci i praktycy zielarscy i ziololeczniczy, jak row-
niez cate spoteczenstwo — kazdy w swoim zakresie.

Musimy pamieta¢, ze odrodzone Panstwo Polskie potrzebuje zdro-
wych i silnych obywateli, nie tylko w wieku mtodym, lecz i wieku
starszym, ktorzy owocnie mogli by w petni sit fizycznych i psy-
chicznych pracowac dla dobra narodu. Lekarze wiec zrozumie¢ mu-
szg, ze nalezycie postawione zielarstwo zwieksza dobrobyt narodu,
a naukowo postawione ziotolecznictwo zwieksza ogdlng zdrowotnosé
i sity narodu. To sg dwa skarby, ktore drzemig i czekajg na nas,
a nardd czeka na nie.

Z cyklu ,,Dzi§ i jutro spétdzielczej organizacji

zielarskiej""

MGR. MARIA SUCHOCKA
Cele spodtdzielczej organizacji zielarskiej

W powyzszym ujeciu zarysowuja sie jako cel spétdzielczej orga-
nizacji zielarskikej dwa szczyty. Pod wzgledem organizacyjnym:

1) wypracowanie poprzez spoétdzielnie mozliwie najlepszej demo-
kratycznej formy organizacyjnej dla dziedziny handlu zielarskiego,

2) pod wzgledem fachowym zaopatrzenie rynku leczniczego w war-
tosciowy surowiec zielarski oraz jego przetwory.

A. Pierwszym podkre$leniem naszej definicji celu to demokratyczna
forma zielarskiej organizacji spotdzielczej, forma, ktorg znalez¢ mu-
simy dzi$, kiedy montujemy panstwowg strukture nowej, demokra-
tycznej Polski. Spoétdzielczos¢ ma swe minusy i swe plusy. Do jej
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prac jest jednak zielarstwo kapitalnie dodatnim terenem. 80% na-
szych zi6t leczniczych musi, celem zbioru i przerébki na susz, przejsé
przez te 10 palcow pracowitych rgk setek tysiecy obywateli, ktorzy
ziotlo musza badz zaflancowac, badZ zebra¢, badZ posegregowac. Fakt
ten w pofaczeniu z dalszym tym, ze Polska jest w 70% krajem rol-
niczym, produkujgcym ziota jako swe naturalne bogactwo, stwarza
najlepsze podstawy do zdrowej, demokratycznej gospodarki zespo-
towej. Taka wiasnie w spotdzielczosci znalez¢ mozemy, tej spotdziel-
czodci, ktéra propaguje usuniecie wyzysku ubogich przez bogatych,
oraz zuzycie kazdej dobrej tworczej woli i fachowosci.

Zdrowe zielarstwo u nas w Polsce, kraju ubogim i systematycznie
wojnami niszczonym, powsta¢ moze tylko przez wspdlny i zgodny
wysitek Panstwa i zainteresowanych obywateli oraz porozumienie
tychze obywateli miedzy soba.

Spotdzielcza akcja zielarska winna nie tylko przeprowadza¢ umie-
jetny obrot ziotami leczniczymi, ale i rGwnoczesnie szkoli¢ przysztych
dobrze zorientowanych zielarzy wsrdd szerokich mas, podnoszac akcjg'
swg zarowno warto$¢ swych placowek, jak i dobrobyt oraz kultu-
ralng stope zyciowa swych udziatowcow.

Kazdy spotdzielca winien bra¢ udziat i przyczyniac sie do rozwoju
zielarstwa, czerpigc z pracy swej chocby uboczny, jednak godziwy
zarobek dla siebie i swej rodziny,

Z tych zatozen wychodzac uwazamy dalej, ze ceny na ziota nie
moga by¢ dowolnie minimalne ,poniewaz zawsze takie byty“, ale
muszg by¢ proporcjonalnie wysokie do mozotu zbierania zi6t, do
mozotu produkcji ich na susz, oraz do popytu i podazy. Wiasciwe
skalkulowanie tych cen mozliwe jest tylko wtedy, jezeli poszcze-
go6lne spotdzielnie zielarskie bedg wykonywac pewng cato$¢ produk-
cji leczniczo-rosiinnej, od produkcji surowca do produkcji przetworu
wiacznie, jednak w granicach, jakie ustawodawstwo dla przetwor-
stwa leczniczego wyznacza wzgl. wyznaczy, oraz tak szeroko, by
w poszczegdlnych komdrkach spétdzielczych popyt na dany towar
regulowat jego podaz. Zielarz musi by¢ uczciwie informowany, co
i ile ma zbiera¢, aby interes spoteczny sharmonizowany byt z jego
interesem, aby zbyteczny nadmiar towaru nie obnizat wartosci mo-
zotu zbierania i jego zarobku.

Z ideologii spotdzielczej wyptywa takze, by naszych spétdzielczych
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zielarskich mozliwosci pracy i rozwoju nie podcinat kapitat, ktéry
znajdujac sie w rekach niezielarzy, a tylko kupcéw, chciatby na zie-
larstwie robi¢ dobre wymarzone interesy, liczac na rzekomg fatwa
dochodowos$¢ tej dziedziny. My zielarze, widzimy inny ideat zielar-
skiej wspdlnoty pracy zespotu. My chcemy w celowym uporzadko-
waniu inicjatyw i wysitkéw, wspolnymi sitami tworzy¢ dobrze zor-
ganizowany, nalezycie rozcztonkowany, prawdziwie, spotdzielczy zie-
larski sektor produkcji surowca i preparatu ziotowego. Sektor po-
wazny, ktéry by sie w naszym ubogim kraju coraz doskonalej mogt
rozwija¢ i sam tworzy¢ kapitat inwestycyjny potrzebny do petnego
rozkwitu sektora.

B. Drugim, a pierwszoplanowym, z punktu widzenia fachowego
celem organizacji spétdzielczej musi byé sprawne dostarczanie pet-
nowartosciowego surowca zielarskiego dla potrzeb lecznictwa kra-
jowego. Nie moze nim by¢ wytgcznie wzmaganie obrotéw poszcze-
golnych spoétdzielni przez handel jakimkolwiek masowo wystepuja-
cym zielem. To potrafi kazdy kupiec dorywczy. Nasze podejscie do
zagadnienia musi mie¢ charakter spoteczny, dla tego, ze jako spot-
dzielnia jesteSmy spoteczng reakcjg na objawy zycia gospodarczego.
Naszym zasadniczym celem musi by¢: dostarczenie lecznictwu po-
trzebnego warto$ciowego surowca. W pierwszym rzedzie lecznictwu
krajowemu, a w drugim lecznictwu zagranicznemu.

Takie ujecie fachowego naszego celu wydaje sie by¢ zasadg real-
nego, a nie czysto koniunkturalnego rozwoju spétdzielczosci zielar-
skiej i podstawg solidnego a nie na wylgcznej spekulacji opartego
handlu.

Doniostg skadinad kwestig zbioru ziét uzytkowych oraz w pewnym
stopniu takze przygotowanie eksportu, schodzg w naszym ujeciu na
drugie, posledniejsze miejsce. Rozwdj tych dziedzin przewidujemy
dopiero w dalszej fazie rozwoju organizacji zielarskiej. Jako zielarze
przede wszystkim chcemy daé Polsce surowiec ziotowy petnowarto-
Sciowy i piekny, bez zanieczyszczen, bez domieszek, czysty surowiec
leczniczy, odpowiadajgcy wymogom farmakopei wzgl. lecznictwa.
Taki towar chcemy dostarcza¢, takim towarem handlowa¢ w kraju,
na zdobycie takiego towaru poswieci¢ caty wysitek sektora, dopiero
nadmiar towaru przeznaczamy na eksport.

Wydaje sie, ze tak ujete zielarstwo jest czynnikiem fachowo war-
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tosciowym, ktory sitg rzeczy musi zwr6ci¢ na siebie uwage i zdoby¢
zaufanie rynku odbiorczego, a o to nam wiasnie chodzi. Dopiero tak
ujete zielarstwo jest takze czynnikiem wielokrotnie wartoSciowym
dla Panstwa. Najpierw przez to, ze wyzyskuje naturalne bogactwa
kraju, ze ich nie dewastuje, lecz otacza opiekg. Potem przez to, ze
wspotpracuje nad podniesieniem stanu zdrowotnego kraju, pomaga
Panstwu w wychowaniu zdrowych obywateli, a co za tym idzie,
obywateli mozliwie nerwowo zréwnowazonych, zdolnych do zycia
twdrczego i do obrony kraju.

Dalej jest fachowo ujete zielarstwo czynnikiem panstwowo twor-
czym przez to, ze szerokim sferom narodu daje moznos¢ zarobku
i podniesienia kulturalnej stopy zyciowej, wzmacnia ich zdolnosci
ptatnicze i nabywcze, a wreszcie przez to ze utatwia Panstwu zdo-
bywanie Srodkéw ptatniczych przez dostarczanie zi6t na eksport.

Zielarstwo w rozbudowie
zycila gospodarczego na Podhalu

W Nowym Saczu pod przewodnictwem Krakowskiego Wojewody
Dra Pasenkiewicza odbyta sie konferencja gospodarcza powiatow
podhalanskich, celem ktérej byto oméwienie mozliwosci rozwigzania
probleméw rozbudowy zycia gospodarczego w oparciu o zielarstwo,
pszczelarstwo, sadownictwo (owocarstwo), grzybiarstwo i warzyw-
nictwo, z wykorzystaniem mozliwosci inwestycyjnych i obrotowych.

W konferencji tej m. in. wzieli udziat: Naczelnik Wydziatu Prze-
mystowego i Handlowego Wojewddztwa Kowalski, Dyrektor Banku
Gospodarstwa Spotdzielczego Szczepanski, Przedstawiciel Wojew.
Rady Narodowej Grzesko, Dyrektor Zwigzku Spotdzielni Bronarski,
Przedstawiciel Centralnego Urzedu Planowania Jedlinski, Starosto-
wie Powiatow Podhalanskich: Nowosadeckiego Antoniszczak, Lima-
nowskiego Mgr Pleszar, Nowotarskiego Mgr Pukowski.

Spotdzielnie Ogrodniczo-Warzywniczag w Nowym Sgczu reprezen-
towat Mgr Maciuszek, Spotdzielnie Owocarskg w Tymbarku Dr
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Macko, Oddziat B. G. S. Dyrektor Wojnarowski; z ramienia Wy-
twaérni Zielarskiej ,,Polherba“ Mgr Schreiber i Szapsenson.

Podhale jako cze$¢ zdewastowana przez NiemcOw poza przemy-
stem drzewnym i stabg frekwencjg w uzdrowiskach i letniskach nie
posiada zadnych mozliwosci przemystowych na duzg skale, a tym
samym zdane jest na ciezkg wegetacje.

Konferencja ustalita ogolne wytyczne dotyczace planu inwesty-
cyjnego na rok 1949 na odcinku przetworczym i przechowalnictwa
decydujacego o rozroscie przemystu opartego na surowcach natural-
nych Swiata roslinnego.

Podhale m. in. winno sta¢ sie powaznym producentem ros$linnych
surowcow leczniczych i jego przetwordw, tak ze stanu dzikiego, jak
i tez z upraw. Podhale ma dobre warunki naturalne dla hodowli
zidt leczniczych, a w stanie dzikim posiada nieocenione skarby, ktdre
nalezy wyzyska¢ dla podniesienia zycia gospodarczego na tamtym
terenie.

Dla zrealizowania wytycznych omdéwionych na tej konferencji
Centralny Urzad Planowania (Rejonowa Dyrekcja Krakowska)—zwo-
tat konferencje poswiecong wyltgcznie sprawie regionalnego planu
zbioru, upraw i gospodarki ziotami. Na konferencji tej Polski Zwig-
zek Zielarski reprezentowat Prof. U. J. Dr Stefan Ziobrowski, urze-
dujacy Prezes Zwigzku, — Dyrektor Zwigzku Henryk Bigoszt i Se-
kretarz Zarzadu Gtoéwnego Dr Jan Mikutowski. W konferencji
wzieli udziat: Dyrekcja Lasow Panstwowych — Inz. Bolestaw Dyn-
dowicz, —e Zarzagd Wojew. Zwigzku Samopomocy Chtopskiej Naczel-
nik J. Lesniewski, — Centrala Rolnicza Dr Chmielnikowski, Wydziat
Rolny Urzedu Wojew. Krakowskiego K. Zebrowski, «— Dziekanat
Woydziatu Farmaceutycznego U. J. Dziekan Dr Gatty-Kostyal, — Za-
ktad Botaniki Farmaceutycznej U. J. Prof. Dr Jadwiga Wotoszyn-
ska, — Ogrod Botaniczny U. J. Mgr Wojciech Roeske, — Gielda Zie-
larska Prezes Jan Rejman, — Okregowa lzba Aptekarska Aptekarz
Mgr Jan Henoch, — Spoétdzielnia ,,Las* Dyrektor R. Zdebski, —Wo-
jew. Rada Narodowa K. Odrzywotek, — oraz z Komisji Planowania
Gospodarczego W. R. N. St. Grzesko, — Biuro regionalne C. U. P
Dyr. Oyrzanowski i Dr St. Jedlinski. Wytwornie Zielarskg ,,Polher-
ba“ reprezentowat P. Szapsenson.

Dyrektor Biura Regionalnego C. U.P. dr Oyrzanowski, otwierajac
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konferencje podnidst, konieczno$¢ gospodarczego zorganizowania
zielarstwa na terenie woj. Krakowskiego, podkreslajac, ze zagadnie-
nie to winno by¢ rozpracowane réwniez z punktu widzenia wymo-
goéw nauki, potrzeb spétdzielczosci i firm prywatnych." By méc usta-
li¢ wytyczne i okresli¢ potrzeby dla rozwinecia zielarstwa na tym
terenie Centralny Urzad Planowania zwrdcit sie do Polskiego
Zwigzku Zielarskiego z proshg o przedtozenie odpowiedniego referatu.

Referat ten przedtozyt Dyrektor Zwigzku H. Bigoszt. Frzede
wszystkim zapoznat zebranych z dzisiejszg organizacjg zielarstwa
w Polsce, podkreslajac, ze zagadnienie to lezy w zainteresowaniu
kilku Ministerstw a to: Ministerstwa Rolnictwa i Reform Rolnych,
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Przemystu i Handlu, Minister-
stwa Le$nictwa i Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej.

Po omdwieniu stanu organizacyjnego zielarstwa w Polsce stwier-
dzit referent, ze na terenie Podhala zielarstwo mozna zorganizowaé
na duzg skale i w ten sposéb podnie$¢ gospodarczo te tereny.

W tym celu nalezatoby zaplanowa¢ i sfinansowaé prace instruk-
cyjno-szkoleniowe, zatozy¢ propagandowe i gospodarcze osrodki zie-
larskie, zaopatrzy¢ zbieraczy i plantatorow w techniczne najprymi-
tywniejsze wyposazenie, umozliwi¢ im nabycie domowych suszarn
ogniowych i zaopatrzy¢ ich w urzadzenia chatupniczego przetwor-
stwa, zorganizowa¢ odpowiednio zbyt i zaplanowac osrodki przemy-
stowego przetwarstwa.

Dziekan dr Gatty-Kostyal stwierdzit, ze problem zielarski dla na-
szego lecznictwa jest problemem waznym i wymaga on starannego
przemyslenia i nalezytego opracowania. Ziota dajg cenny surowiec
leczniczy i muszg one sie znalez¢ jako lek w najszerszym zastoso-
waniu. Nalezy koniecznie uswiadomi¢ spoteczenstwo by korzystato
z tych débr naturalnych. Roéliny lecznicze winny sie sta¢ w po-
wszechnym uzywaniu $rodkiem masowego uzycia tak, jak to stosuje
zagranica, podajac herbaty ziotowe np. z rumianku po barach i ka-
wiarniach.

Czas tez skonczy¢ z pogardliwg nazwa dla lekéw roslinnych: zi6-
feczka.

Mgr Henoch, podnoszac duze mozliwosci upraw na terenie woj.
Krakowskiego roslin leczniczych podkresla, ze plantatorzy musza
by¢ otoczeni specjalng opiekg i winni uzyska¢ ulgi w optatach skar-
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bowych, ze dotychczasowa gospodarka ziotami szczegblnie w han-
dlu hurtowym przyniosta wielka szkode zielarstwu. Najwieksza hur-
townia ,,Spotem" prowadzona niefachowo dostarczata na rynek ziota
0 bardzo niskiej wartosci, a czesto nawet ziota zupetnie nieodpo-
wiednie, ktdre nie mogty by¢ uzywane w lecznictwie.

Dyr. Szapsenson stwierdza, ze Laboratorium ,,Polherba” majac
duze zapotrzebowanie na ziota mimo wielokrotnych interwencji nie
moze uzyska¢ z Centrali ,Spotem" cen, przy ktorych kalkulacja
mieszanek mogtaby spopularyzowaé konsumpcje mieszanek zioto-
wych.

Reprezentant Dyrekcji Laséw Inz. Dyndowicz podkres$lit lecznicze
znaczenie ziol) i ich wartosci gospodarczych.

Prof. Dr Ziobrowski przedstawit stan prac na Wydziale Rolni-
czym U. J. i podkres$lit, ze nalezy stworzy¢ rejony uprawy i zbioru
na terenach gorskich oraz przygotowa¢ odpowiednio zbieraczy, by
surowiec zebrany byt nalezycie suszony i przerobiony. Podstawowym
wiec zagadnieniem jest przeszkolenie instruktoréw dla terenow gor-
skich, by ci mogli stale szkoli¢ masy zbieraczy i drobnych produ-
centow.

Mgr Jedlinski reasumujac wnioski wynikte z dyskusji wyjasnia,
ze celowo$¢ gospodarczego ujecia zielarstwa na terenie woj. Kra-
kowskiego, a szczegOlnie Podhala, nie ulega najmniejszej watpliwosci,
zbada¢ jednak nalezy istotny stan popytu i podazy i zabezpieczyc
zbyt przez zaktadanie odpowiednich osrodkéw przemystowych.

Wszystkie prace winny by¢ oparte i dokonywane w porozumieniu
z Polskim Zwigzkiem Zielarskim, ktéremu nalezy stworzy¢ odpo-
wiednie podstawy materialne, by w ten sposéb da¢ moznos¢ reali-
zacji powierzonych mu zadan.

Omawiajgc dalej braki i przeszkody w rozwoju zielarstwa w dys-
kusji stwierdzono, ze rynek zielarski jest zaSmiecony towarem, ktory
jest bezwarto$ciowy, a nawet szkodliwy dla spoteczenstwa, jako lek.

W aptekach lekarze nie znajdujg dostatecznej ilosci ziét, mimo
ze centralna organizacja zielarska ,,Spotem™ posiada na skfadach
olbrzymie zapasy, ktore przez zte magazynowanie i zkg organizacje
sprzedazy nie moga dostac sie na rynek. Wy#ania sie wiec konieczna
potrzeba oczyszczenia wszystkich magazynéw w szczeg6lnosci ,,Spo-
tem" z dotychczasowych bezwartosciowych zapaséw, by przywrdcic
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w $wiecie lekarskim i farmaceutycznym zaufanie do zidt jako Srodka
leczniczego.

W konkluzji stwierdzono, ze opracowaé nalezy zdrowg organizacje
zielarskg na terenie woj. Krakowskiego, ktora by data rynkowi do-
bry towar leczniczy, zbyt ktérego jest zawsze zapewniony.

HALINA BIEGALA

Humulus-lupulus
Chmiel i jego zastosowanie lecznicze

Pochodzenie

Nazwa chmiel jak i tacinskie humulus pochodzi¢ ma od stowian-
skiego 'stowa chmele. Przydomek lupulus, zdrobniata nazwa od ta-
cinskiego stowa lupus t. zn. whlk, znamionuje potege dziatania ro-
Sliny.

Botanika

Chmiel pospolity, rosnie dziko w lasach lisciastych, zarosSlach
i chrusnikach. Jest to ro$lina dwuptciow®. Na jednym krzaku mozna
spotka¢ kwiaty o rodzaju meskim, na innym za$ tylko o rodzaju zen-
skim. Na wiosne puszcza z korzenia stabe, lecz szorstkie wicie, ktére
blisko stojgcych drzew i roélin, pnac sie w’ gore, wznoszg sie na grun-
cie zyznym do wysokosci 3—6 metrow’. Na kolankach wici znajdujg
sie liscie naprzeciwlegte, trzydzielne, w rodz, zerskim niektére pie-
ciodzielne, zabkowane, osadzone na diugich czerwonawych ogonkach.
U nasady liscia wyrasta kwiat rodzaju meskiego w ksztatcie grona,
koloru zielonawo z6tego. Kielich pieciolistny zawuera pytek stuzacy
do zaptodnienia kwiatu o rodzaju zenskim, ktory to miesci sie na
oddzielnej roslinie w ksztatcie jajowato podiuznych szyszek, ztozo-
nych z wielu cienkiph tusek koloru biato zottawego o mocnym prze-
nikajagcym zapachu. Pod tuskami znajdujg sie nasionka o kolorze
czarnym. W czasie dojrzewania tuski pokrywajg sie zottym pytem
zwanym ,lupulinllo smaku gorzko korzennym.

Drogg uprawy z chmielu dzikiego powstat chmiel ogrodowy w kilku
gatunkach. Powszechnie dzielimy chmiel na wcze$niejszy sierpnio-
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wy i pézZniejszy wrze$niowy. W hodowli nalezy wybiera¢ gatunek
pOzniejszy, w zbiorach obfitszy i pewniejszy. Chmiel lubi grunt ttu-
sty i potozenie pochyte ku potudniowi, ktére go ostania od ostrych
potnocnych i wschodnich wiatréw.

Zastosowanie

Chmiel byt juz znany w najdawniejszych czasach, jednak przy-
puszczalnie nie byt uzywany jako $rodek leczniczy. Dopiero lekarz
arabski Mesue (VIII w. po Chrystusie) chwali syrup z chmielu jako
dobry $rodek przy febrze zdtciowej i do oczyszczania krwi. W Niem-
czech i Francji réwniez uprawiano go juz od VIlI-go wieku.
I w Anglii w tym czasie byt uprawiany, albowiem w ksigzce ,,Herba-
rium of Apullius" wydanej okoto 1050 r. znajdujemy wzmianke
jakoby chmiel, posiadajacy dobre wiasciwosci lecznicze byt doda-
wany do codziennie spozywanych napojow. Pod koniec Sredniowie-
cza we wszystkich ksigzkach klasycznych o ziotolecznictwie wy-
mienia sie chmiel jako $rodek moczopedny i oczyszczajacy krew.
Pytek z chmielu, czyli lupulin stosuje sie w medycynie mniej wiecej
od 100 lat.

W uzyciu lekarskim chmiel posiada wiasciwosci ogrzewajace
i wzmacniajgce zotadek. Uzyty jednak w wiekszych dawkach powo-
duje bol glowy, zatwardzenie, ostabia zotadek i opdZnia obieg krwi.
Wyciag z chmielu (ekstrakt) rozpuszczony w wodzie od 10—15 gra-
mow dziennie, uzywany jest przy ostabionej strawnosci zotadka,
utracie apetytu, kwasach zotgdkowych i przeciw robakom. Wyciag
do tego celu robi sie w nastepujacy sposob: na PA kg chmielowych
szyszek nala¢ 4A 1 wody wrzacej i postawi¢ na ogniu. Kiedy przy
ciggtym mieszaniu zawre, odstawi¢ i przecedzi¢ do drugiego naczy-
ina. Po 6-ciu godzinach zla¢ ostroznie klarowny odwar i wyparowac
do gestosci gaszczu.

Lupulin zaleca sie w ostabieniach ciata pochodzacych przede wszy-
stkim z samogwattu i zbytecznego wydzielania sie nasienia. Zazywa
sie go po kilka graméw naraz utarty z cukrem w proszku, albo w po-
staci pigutek lub tez ptynu od 30—60 kropel. Ptyn ten sporzadza sie
w nastepujacy sposob: na *»kg luputinum wila¢ 1 litr spirytusu i po-
zostawi¢ szczelnie zamkniety przez 6 dni. Po tym przecedzi¢ i dolaé
spirytusu azeby cato$¢ wynosita znow 1 litr.
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W uporczywych wrzodach i ranach uzywa sie chmiel w sposéb na-
stepujacy: gars¢ chmielu warzy sie w i litra wody. Do odwaru do-
daje sie sadta lub oleju oraz tyle maki owsianej zeby sie zrobita
gesta papka. Papke ta utozong na piatku przyktada sie bezposrednio
na rane lub wrzéd. Rana sie oczyszcza i nie rozszerza.

Mas¢ z lupulinu i sadta zaleca sie rowniez jako Srodek tagodzacy
duze bolesci w ostatnim stadium raka.

Wycigg z chmielurpolecany jest jako $rodek uspokajajacy uktad
nerwowy.

W ostatnich czasach w medycynie ma zastosowanie prawie wy-
tacznie lupulinum.

MGR WOJCIECH ROESKE

Z zagadnien zielarskich na tle
pewnej recenzji

Niezaprzeczonym zdaje si¢ by¢ faktem wyrazny renesans, jaki
przezywa w ostatnich, powojennych latach — zielarstwo. Zjawisko
to jest charakterystyczne nie tylko dla naszego, rodzimego terenu,
bo nawrét do zapomnianego, przez ostatnie potwiecze przy krélujacej
chemoterapii, leku'roslinnego, réwnie silnie daje si¢ odczu¢ w catej
Europie. | co ciekawsze, nawet w takim kraju, jak Niemcy, gdzie
z szalonym rozwojem przemystu syntetycznego, od drugiej potowy
XIX w. poczawszy, najdobitniej zaznaczyt sie ped do usuwania prze-
starzatej metody w leczeniu, za jaka uwazano fytoterapie, nawrdt
nauki ku tej ostatniej, w dobie ostatnich dwdch wojen, wydaje sie
by¢ niemniej silny.

Na fakt ten ztozyto sie szereg przyczyn. Niewatpliwie jedng z za-
sadniczych to $wiadomo$¢ naukowej medycyny, ugruntowana wielo-
letnim doswiadczeniem, o niezastgpionej wartosci szeregu surowcow
roslinnych, pomimo stale pojawiajacych sie syntetykéw o wyprébo-
wanej' wartosci leczniczej. Tych kilka zaledwie surowcow, jak Digi-
talis, Strophantus, Convallaria, Adonis itp., dzi$ niemal catkowicie
zbadanych, w ramach dotychczasowych mozliwosci nauki, pozwalaja
na wysuniecie bardzo prawdopodobnego przypuszczenia o mozliwo-
§ci znalezienia w Swiecie roslinnym wielu wiecej diamentéw zdro-
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wia. Czyz dzi§ ponad wszystko ceniona penicylina nie jest w duzej
mierze potwierdzeniem owych przypuszczen?

| stad w chwili obecnej ta zgodno$¢ i harmonia réwnoczesnych
badan naukowych w dziedzinie syntetycznego i roslinnego leku.

Wchodzimy, zdaje sie, w epoke, w ktdorej nie Zrodto surowca lecz-
niczego, lecz istotna warto$¢ lecznicza, naukowo stwierdzona, stano-
wic¢ bedzie o jego petnych prawach do zycia. Z kolei zas miejsce po-
pularnego znacnora-zielarza zajmie przygotowany i powotany do ko-
jenia ludzkich przypadtosci lekarz-zielarz. To zdaje sie by¢ wiasciwa
droga, po ktérej ma kroczy¢ zielarstwo i ziotolecznictwo.

Wiadomo, ze pierwszym i zasadniczym objawem rodzacych sie
zainteresowan jakakolwiek dziedzing sa publikacje naukowe, popu-
larne i wypowiedzi prasowe. Jako$¢ tychze, nie tyle ilo$¢ Swiadczy
0 zakresie dotychczasowych osiggnie¢ w danej dziedzinie a z drugiej
strony rzuca Swiatto na mozliwosci, jakich spodziewaé sie mozna
w najblizszej przyszitosci.

Moéwigc w naszym konkretnym przypadku o zielarstwie i zioto-
lecznictwie na naszym, rodzimym, polskim terenie,'daje sie juz w tej
chwili zauwazy¢ niewspétmiernie duzy naptyw prac mato lub bez-
wartosciowych w przeciwienstwie do cennych w chwili obecnej tak
bardzo pozadanych.

Nie jest celem mego artykutu opiniowaé te ostatnie, niemniej jed-
nak na potwierdzenie prawdziwosci oceny tych pierwszych, przyto-
cze przyktfad, jakich w mniejszym lub wiekszym stopniu datoby Sie
znalez¢ na pewno i wigcej.

Przed kilkoma dniami potki i witryny ksiegarh przybrata swa po-
netng oktadka ksigzka o wybitnie aktualnym tytule — ,,Ziofa lecz-
nicze".

Zainteresowani wiedzg dobrze, ze publikacje francuskie w tej
dziedzinie sg bardzo liczne i w wiekszosci wyczerpujagce, dlatego
przypuszczalnie Wydawnictwo S. Arcta w Warszawie podjeto sie
ttumaczenia niejakiego pana Leonarda de Verdmon Jacoues.

Kt6z jednak byt tym ,nieocenionym ttlumaczem" owego wycinka
z ksigzki francuskiego autora, pozostato niestety tajemnicg wydaw-
cow.

A szkoda. — Miast cate odium spas¢ na ttumacza, przejdzie ono
niestety na barki wielu w mys$l znanej zasady ...wszyscy za jednego.
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Przerzucajac kartki tego okoto stustronmcowego elaboratu natra-
fiamy na stronie 31 ro$line pod nazwa ,,Hanulus lupulus".

Czyzby? — Nie, obok najzupetniej wyraznie widnieje polska na-
zwa — chmiel.

A wiec dobrze, pomytka w druku!

Jednak juz na nastepnej stronie pojawia sie znowu co$ dziwacz-
nego. Artemisia contra a obok cytwar, z kolei Urtica divica, Rosera
rotundifolia, Galium uparina, Eufrosia officinalis, Rumex hydrola
pattecum itd itd., co$ okoto pot setki na 245 opisanych gatunkdéw.

Przyjmujac to za ,.niedopatrzenie zecerall zaglagdam miedzy wier-
sze. | 0 zgrozo. — Pustka, pustka, a to, co pozostato, to biad na
btedzie, z ktoérych, z racji ich mnogosci, bede niestety mogt przyto-
czy¢ zaledwie kilka.

Ttumacz byt niewatpliwie wierny, az do przesady i dlatego dat
nam te niestychang rozmaito$¢ dziwolaggow w okre$leniu ciat czyn-
nych rodlin. | tak Ruta miedzy innymi zawiera zielong maczke, Mni-
szek — mydInik gorzknik wyciggowy, Zywokost — kwas debianko-
wy, Rozchodnik — kwas jabtkowy z wapnem kombinowany”), No-
strzyk — kwas ledzinowy, Bagno — ledatinowy a Arnika — korzen-
ny. Najgorzej to z tym Stodkogorzem, poniewaz ,cata ro$lina ma
pierwiastki alkaliczno-narkotyczne". (A wiec uwaga mili Czytelnicy!)

Mato tego. Jakze pomyslec ksiege zielarska bez cennych rad, w ja-
kim celu stosowa¢ kazdg z roslin. Ttumacz i tym razem byt bardzo
LScisty”. O jednym niestety trudno byto mu wiedzie¢, ze sg one
przestarzate, pamietajgce z pewnoscig Galena, niejednokrotnie bar-
barzynskie, niegodne cztowieka XX wieku, wiedzacego o istnieniu
Panstwowej Rady Ochrony Przyrody. Wobec tego dla dzieci radzi
preparowaé na wzmocnienie proszek z palonych kosci wotowych. Na
stronie 19 podaje wyprobowang nalewke z zywej(!) zmiji, towionej
tylko w maju, dalej spirytus, znowu z zywych mroéwek, jakkolwiek
w aptekach mamy syntetyczny kwas mrowkowy, réwnie dobry. —
Jedng natomiast z rad przypuszczam, ze sam tlumacz wyprébowat
na sobie, dzielac sie nig z wszystkimi ,z6ttodziébami zielarskimi®
i ujmujac jg stowami: ,w poczatkach lepiej ucieka¢ sie do rady
znajomych a doswiadczonych kobiet wiejskich, miedzy ktorymi jest
wiele znajacych doskonale niektére ziota."
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Ukoronowaniem catosci ,,dzieta” to styl i jezyk, jakim darzy bied-
nych czytelnikbéw. Piszac np. o ,,Calla palustris” (Caltha — oczywi-
$cie) wspomina, ze ,Ziele posiada wiasnosci niszczace pierwiastki ja-
dowite i truciznowe, Szafran za$ ,uprawiany jest, pono¢, bardzo
mozolnie w niektérych krajach Europy” i o tym wszystkim mowigc
jezykiem ttumacza ,,jako wskazdwke wagi pierwszorzednej pamietac
nalezy.” — Dodajgc do tej catej mieszaniny niezgadzajacej sie bu-
kiecik btedéw zasadniczych jak Macierzanka ogrodowa — Thymus
vulgaris czy Slaz Zygmarek... Althaea officinalis itp. a bedziemy
mieli peten obraz tego curiosum, ktore oby byto ostatnie wsrdd lite-
ratury zielarskiej.

Nie dziwi mnie absolutnie fakt, ze znalazt sie ktos, kto li tylko
z racji osobistych korzysci wypocit ten bezwarto$ciowy ,,kicz”. Nie-
zrozumiatym jednak dla mnie pozostaje wcigz jedno. Jak mogta wy-
zej opisana broszura wyjs¢ pod firmg tak skadinad z dobrej strony
znanego wydawnictwa, za jakie nalezatoby uwaza¢ S. Arcta w War-
szawie?

Przyjmijmy jednak, ze ttumaczenie owo nie zawiera tej niezliczo-
nej plejady btedoéw, to mimo wszystko stanowi¢ bedzie bezwarto-
$ciowg dla zielarzy broszure. Nie ma bpwiem w niej nic, czego przy-
godni mito$nicy samolecznictwa chieliby w niej znalez¢. Opisy roslin
fragmentaryczne, stosowanie lecznicze zestawione w ogdlnym spisie
bez dawkowania i ewentualnych mieszanek i wreszcie t. zw. apteczka
domowa, ztozona z przestarzatych medykamentow oraz kilkustronny
komplet rycin, absolutnie nie uzupetnia brakdéw, zawartych w samej
broszurze.

A wiec pytam ,cui bono” wydaje sie rzeczy wprowadzajace za-
met w dziedzinie, starajgcej sie dzi$ znalez¢ trwale, oparte na na-
ukowych podstawach zaufanie do nowych mozliwosci leczniczych,
zawartych w najtatwiej uzyskiwanym surowcu, jakim obdarza nas
zywa, rodzima flora? Czy nie nalezotaby stworzy¢ przymusowej ko-
rekty fachowej przed wydaniem rzeczy, dotyczacych zielarstwa
i ziotolecznictwa?

| jeszcze jedno pytanie.

Czy wobec istniejacych juz gimnazjéw i licedw zielarskich po-
trzeba nam popularyzowac zielarstwo w tej formie,. by stwarzac
jak najdogodniejsze warunki dla rozwoju samolecznictwa, czyli po
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prostu znachorstwa i partactwa, ktore z kolei musi prowadzi¢ do
ponownego zarzucenia przez ogot tej formy leczenia, z chwilg pierw-
szych niepowodzen, ‘wyniktych na drodze niewfasciwego sie nim po-
stugiwania? — Czy wtajemniczanie ogdtu w szczegdty opiséw roslin
nie doprowadzi do sytuacji,, ze dotychczasowy rejestr roélin, beda-
cych pod ochrong Panstwowej Rady Ochrony Przyrody, rozszerzy
swoj komplet do liczby najzupetniej niepozadanej i wprost katastro-
falnej?

Naczelnym celem gimnazjow zielarskich jest przygotowanie fa-
chowcow dla zbioru roélin z dzikiego stanu, prowadzenia akcji
ochrony roélin, narazonych na catkowite wyniszczenie oraz hodowli
rodlin leczniczych na szerokg skale. Bedg to zatem ludzie jedynie
upowaznieni do celowej eksploatacji *naszych pokaznych zasobow
naturalnych i dlatego dla nich potrzeba podrecznikéw zielarskich
a nie popularnych broszur. — Wystarczy, ze oni znaC bedg ziota
i decydowac¢ o zakresie ich zbioru. Poc6z popularnymi namiastkami
zwieksza¢ dzikich zbieraczy, skoro bedg fachowcy!

Przeciez wiasciwym i jedynym dazeniem nowoczesnego zielarstwa
powinno by¢ zaopatrywanie aptek w towar petnowartosciowy przez
petnokwalifikowanych zbieraczy, by z niego korzysta¢ mogli w peni
przygotowani lekarze, znajacy sie istotnie na fytoterapii.

Tylko tg drogg mozna bedzie osiggngé wiasciwy cel, do jakiego
zdagza zielarstwo i ziotolecznictwo, budujace swa przysztos¢ na na-
ukowych podstawach.

OFICJALNA LISTA PRYWATNYCH PRZEDSIEBIORSTW
PROWADZACYCH HANDEL ZIOLAMI W POLSCE

do nabycia w Biurze
POLSKIEGO ZWIAZKU ZIELARSKIEGO
Krakéw, PI. Szczepanski 2, II. p.

obejmuje spis wszystkich handlujagcych ziotami sektora prywatnego

wedtug wykazu Izb Przemystowo-Handlowych na terenie catej Polski.
CENA zt 300.— wraz z kosztami przesytki

Wptaty na konto PKO 1V -1422 w Krakowie Polski Zwigzek Zielarski.

Uwaga: Przy zamo6wieniu poda¢ doktadny adres i zaznaczy¢ cel wptaty.
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Zrzeszenie plantatorow i zbieraczy
ziot Zw. Samopomocy Chitopskiej

Z PROTOKOLU

Zebrania Organizacyjnego Wojewodzkiego Oddziatu Zrzeszenia
Plantatoréw i Zbieraczy Ziét w Krakowie w dniu 9 maja 194S r.

Zebranie zagaita inspektorka zielarstwa inz. Jankowska Jadwiga
witajgc delegatéw i gosci z Polskiego Zwigzku Zielarskiego, ,,Spo-
tem”, firmy ,,Eterna" reprezentujgcej handel zagraniczny.

ad 2) Na przewodniczacego Zebrania podata kandydature Ob. insp.
Lesniewskiego Jozefa. Kandydatura zostata przyjeta przez akla-
macje.

W krotkim referacie inz. Jankowska przedstawita ' waznos¢
Zrzeszen Branzowych w ramach planowej gospodarki panstwowej
i celowo$é Zrzeszenia Plantatorow i Zbieraczy Ziot. W referacie
uwypuklita celowo$¢ planowej produkcji, dotychczas nie ustalonej,
a prowadzacej do nadprodukcji jednych surowcow, a braku innych.

Przedstawita wazno$¢ plantowania roslin niezbednych dla lecznic-
twa, a wystepujacych rzadko w stanie dzikim, bedacych pod Ochro-
ng Przyrody. Uprawiac nalezy rosliny w odpowiednim rejonie. Okre-
Slita stosunek Zrzeszenia Plantatoréw i Zbieraczy Ziét do P. Z. Z,,
ktéry w obecnej chwili wobec powstania Zrzeszenia przy Zwigzku
Samopomocy Chiopskiej ulegnie zasadniczej zmianie. Przedstawita
zakres dziatania Kot Powiatowych i Gminnych — sektoréw produk-
cji rolnej i ich dotychczasowg dziatalno$¢ na terenie wojewddztwa
krakowskiego i rzeszowskiego. Omoéwita sytuacje zielarstwa w Pol-
sce, sprawe rynkéw zbytu krajowych i zagranicznych.

W dyskusji zabrat, glos dyrektor ,Spotem,"” ob. Kwapisz przed-
stawiajgc gotowos$¢ wspdtpracy ,,Spotem* z Zrzeszeniem Plan-
tatorow i Zbieraczy Ziot, podkreslong juz na Zjezdzie Inspektoréw
Zielarstwa w Zarzadzie Gtownym Zwigzku Samopomocy Chiopskiej
w Warszawie w marcu 1948 r. Wyjasnia, ze w marcu br. zostat
wydany cennik na surowce lecznicze i rozestany do placowek ,,Spo-
tem", a rébwnoczes$nie podano liste roslin, ktérych nie nalezy zbierac.

W odpowiedzi inz. Brzeskiemu w sprawie cennika na ziota wyja-
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$niono, ze cennik na sezon 1948 r. zostat opracowany przez Komisje
przy P. Z. Ziel. i tam jest do zakupienia.

Polecono -Kotom Powiatowym Zrzeszenia zada¢ od plantatoréw
prowadzenia rachunkowosci rolnczej, celem ustalenia optacalnosci
upraw ziot leczniczych, azeby zapobiec dotychczasowemu Ustalaniu
cen opartych na kalkulacji handlowej.

W sprawie szkolenia zielarzy wyjasniono, ze istniejg gimnazja zie-
larskie, poza tym organizowane sg kursy wojewddzkie, na ktérych
omawiana jest uprawa i zbior duzego asortymentu roslin leczniczych
i specjalne kursy powiatowe lub gminne z uwzglednieniem planto-
wania ro$lin nadajgcych sie dla danego terenu.

Inspektorka inz. Jankowska zakomunikowata, ze w roku obechym
odbedzie sie 2-wu tygodniowy kurs w Zakrzowie w Osrodku Zie-
larskim na Slasku dla plantatoréw, na ktory Zarzady Kot powinny*
wysta¢ odpowiednich'kandydatéw, zgtoszonych uprzednio do Ins-
pektoratu.

Inspektorat poleca naby¢ tablice ziot za cene 5.000.— zt. wszyst-
kim Powiatowym Kotom Zrzeszenia. Przy produkcji surowca nalezy
zwracaC uwage nie na ilos¢, lecz na jako$c.

W odpowiedzi mgr Henohowi w sprawie podatkéw od plantacji
roslin leczniczych wyjasniono, ze istnieje specjalna ustawa okresla-
jaca wszelkie uprawy jako gospodarstwa rolne, do ktérych zalicza
sie tez plantacje zi6t, od ktérych ptacony jest jedynie podatek grun-
towy, natomiast od gospodarstw przemystowych pobierany jest spe-
cjalny podatek.

Sprawa zbioru niewszystkich gatunkéw roslin leczniczych po-
trzebnych w lecznictwie spowodowana jest brakiem zgtoszenia za-
potrzebowania i gotowosci do zawierania uméw plantacyjnych ze
strony firm zielarskich.

W sprawie odpowiedzi ob. Lachowskiemu i Ob. Chomie, co do
zbioru i skupu przez niefachowcéw wyjasniono, ze witasnie Zrzesze-
nie Plantatoréw i Zbieraczy Zi6t musi mie¢ wglad w skup i moze
wydawaé zezwolenia na zbior ludziom przeszkolonym, przeegzamino-
wanym, wykazujagcym znajomos$¢ rzeczy — wszelkie za$ zakupowa-
nie przez spotdzielnie i apteki od nie zrzeszonych zbieraczy muszg
by¢ zgtoszone w odpowiednich Kotach. Wykup zi6t leczniczych przez
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spotdzielnie powinien odbywac sie w obecnosci delegata Zrzeszenia
Plantatoréw i Ziot, specjalnie w tym kierunku przeszkolonego.

Ob. Lachowski podkresla wazno$¢ zaprowadzenia uprawy nie
tylko roslin leczniczych, lecz takze przemystowych i przyprawowych.

Ob. Niewczas podkresla wazne trzy momenty w ksztattowaniu sie
mozliwosci uprawy i zbioru. 1): warunki przyrodnicze — duze bo-
gactwo przyrody zwiaszcza w terenach gorskich; 2) odpowiedni fa-
chowcy —sbrak instruktoréw zielarskich; 3) podstawy finansowe.

W odpowiedzi podkreslono wazno$¢ osrodkéw zielarskich, jakimi
w terenie wojewoOdztwa rzeszowskiego sg Zagorzany, ktére musza
prowadzi¢ prace doswiadczalng nad mozliwoscig uprawy odpowied-
nich roslin; produkcje nasion i sadzonek i rozprowadzaé je w teren.

Przy zakladaniu plantacji nalezy zawiera¢é umowy plantacyjne
z firmami skupujacymi surowiec leczniczy. Wyjasniono, ze 1 proc,
pobierany przy umowach plantacyjnych przypada na Zrzeszenie
Plantatoréw i Zbieraczy Ziot, a nie na rzecz Skarbu Panstwa.

Ob. dyr. Bigoszt podkresla waznos$¢ rejonizacji upraw i rejondéw
zbioru i zakupu.

Ob. mgr Henoch podkre$la wazno$¢ praktyk zielarskich i sam za-
proponowat organizujgcemu sie Zrzeszeniu przyjecie praktykantow
wydelegowanych przez Zrzeszenie.

ad. 5 Na wniosek ob. Niewc-zasa zebranie przeszto do porzadku
dziennego nad Regulaminem i przyjeto go przez aklamacje.

ad. 6) Komisja Matka zostata wytoniona w nastepujgcym skiadzie:
Ob. ob. Henoch Jan, inz. Brzeski, Gesikowski, Mielnik, Skok. Komi-
sja Matka wybrata Zarzad, w nastepujgcym, sktadzie:

Ob. ob. Bigoszt Henryk, Niewczas Adolf, Gesikowski Bogdan, La-
chowski Jozef, Chom Marian; zastepcy Ob. ob. Opatek Alina, Kwie-
cien Jan.

Komisja Rewizyjna: ob. ob. dr Korohoda Jerzy, Stus Jézef, Toma-
sik Jozef.

Delegaci na Zjazd Centralny w Warszawie ob. ob.: mgr Henoch
Jan, Chom Marian, Lachowski J., Kusinski Jozef.

ad. 7) Zebranie uchwalito nastepujace wnioski:

a) Wojewodzki Oddziat Zrzeszenia Plantatorow i Zbieraczy Zidt
w Krakowie postanowito jednomys$ing uchwatg wzig¢ udziat w wy-
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stawie zielarskiej w Warszawie i prosi¢ o zarezerwowanie dla swo-
ich cztonkéw wspoblnego stoiska.

b) Wojewddzki Oddziat Zrzeszenia P. i Z. Z. w Krakowie wzywa
Zarzad Giowny Z. S. Ch. do opracowania organizacji skupu z za-
bezpieczeniem w ten sposéb producentom zbytu, a przez to samo nor-
malnego rozwoju tak plantacji, jak i zbioru ze stanu dzikiego.

¢) Dla unikniecia dzikiego skupu, Wojewddzki Oddziat Zrzeszenia
P. i Z. Z. w Krakowie domaga sie, by spotdzielcze punkty skupu,
zaopatrywaty sie przede wszystkim za posrednictwem terenowej
organizacji Zrzeszenia — u cztonk6w Zrzeszenia, jak rowniez prawa
wgladu w dowody przeprowadzonych zakupéw.

d) Wojewodzki Oddziat Zrzeszenia P. i Z. Z. w Krakowie dla pod-
niesienia jakosci surowca w obrocie towarowym domaga sie, by pe-
riodycznie byty przeprowadzane kursy doksztatcajagce dla cztonkéw
Zrzeszenia, oraz dla personelu fachowego Spétdzielni, ktore maja
petni¢ funkcje punktéw skupu.

e) Wojewodzkie Zrzeszenie w Krakowie domaga sie, by Spoétdziel-
nie ZSCH i ich Centrale zaopatrywaty sie terenowo w roslinne su-
rowce zawierajgc we wiasciwych terminach umowy plantacyjne
i umowy na zbi6r'z dzikiego stanu.

f) Wojewddzki Oddziat Zrzeszenia P. i Z. Z. w Krakowie domaga
sie opracowania jednolitego tekstu umoéw plantacyjnych jak i tez
umow na zbhiér ze stanu dzikiego, z uwzglednieniem koniecznos$ci
poparcia plantatoréw i zbieraczy w ich pracy nad podniesieniem
jakosci i ilosci produkcji ro$linnych surowcow leczniczych.

g) Dla wprowadzenia dostatecznej ilosci upraw roslin leczniczych
i przyprawowych Wojewddzkie Zrzeszenie wzywa Zarzad Giowny
Z. S. Ch. do wystgpienia do Ministerstwa Skarbu o zwolnienie plan-
tacji roslin leczniczych i przyprawowych przy ich powstawaniu na
okres 2ch lat od wszelkich, podatkéw, dla umozliwienia wprowadze-
nia upraw roslin leczniczych i przeprowadzenia w tym celu konie-
cznych inwestycyj i doksztatcania sie fachowego.

h) Wojewddzki Oddziat Zrzeszenia P. i Z Z. w Krakowie wzywa
Zarzad Giowny Z. S. Ch. do uzyskania od Ministerstwa Skarbu
okolnika do wszystkich Urzedéw Skarbowych o traktowanie upraw
roslin leczniczych i przyprawowych jako normalnych gospodarstw
rolnych.
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i) WojewoOdzkie Zrzeszenie postanowito wprowadzi¢ na terenie
swojego dziatania okresowe praktyki zielarskie w Os$rodkach Zielar-
skich i w wiekszych plantacjach. Réwnoczesnie zwraca sie do Za-
rzagdu Gtdéwnego z prosbg o umozliwienie kandydatom Wojewddzkie-
go Zrzeszenia w Krakowie uzyskania ptatnych praktyk na wzorowo
prowadzonych wiekszych plantacjach oraz Zaktadach i Os$rodkach
Doswiadczalnych Zielarskich.

J) Wojewddzkie Zrzeszenie domaga sie natychmiastowego wpro-
wadzenia dla wszystkich cztonkéw Zrzeszenia legitymacji i upraw-
nien do zbioru ze stanui dzikiego dla zbieraczy.

Na tym zebranie zostato zakornczone.

Inspektor Zielarstwa Przewodniczacy Zebrania
inz. Jankowska J. insp. Les$niewski J.

Krakéw, dnia 12 maja 1948 r.

WVKAZ

imienny Zarzadu Wojewodzkiego Zrzeszenia Plantatoréw i Zbiera-

czy Ziot Z. S. Ch. w Krakowie wybranych w dniu 9 maja 1948 r.
Prezes- Bigoszt Henryk, wice-prezes: Niewczas Adolf, sekretarz:
Gesikowski Bogdan, skarbnik: Lachowski Jozef, cztonek Zarz.: Chom
Marian, zast. Zarz.. Opatek Alina, Kwierien Jan.

Komisja R-ewizyjna: Przewodniczacy dr Korohoda Jerzy, cztonek
Komisji: Stus Jézef. Tomasik Jozef.

Delegaci na Zjazd Centralny: Ob. ob. Chom Marian, mgr Henoch
Jan, Kusinski Jozef, Lachowski Jozef.

Regulamin Zrzeszenia Plantatorow Ziot

I. NAZWA, SIEDZIBA | TEREN DZIALALNOSCI ZRZESZENIA

8 1 Zrzeszenie nosi nazwe: ,,Zwigzek Samopomocy Chiopskiej —
Zrzeszenie Plantatorow Ziot".
W dalszym ciggu niniejszego Regulaminu bedzie uzywane tylko
okreslenie ,,Zrzeszeniell

§ 2 Siedzibg Wiadz Centralnych Zrzeszenia jest miasto stot. War-
szawa.
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Terenem dziatalnoSci Zrzeszenia jest obszar Rzeczypospolitej
Polskiej.

. CELE, ZADANIA | SRODKI DZIALANIA ZRZESZENIA

Celem Zrzeszenia jest tgczenie i organizowanie plantatoréw
i zbieraczy ro$lin leczniczych i przyprawowych, zwiaszcza
matorolnych i Sredniorolnych, dla:

a) podniesienia i rozwoju uprawy roslin leczniczych i przy-
prawowych;

b) reprezentowania i obrony intereséw plantatoréw i zbie-
raczy,

¢) wzajemnej pomocy plantatoréw i zbieraczy.

Wymienione w 8§ 4 cele i zadania Zrzeszenie wypeinia przez:

a) popieranie i propagowanie nowoczesnych metod uprawy
rodlin leczniczych i przyprawowych;

b) specjalizacje i rejonizacje uprawy roslin leczniczych i przy-
prawowych oraz standaryzacje wyprodukowanego surowca;

¢) specjalizacje i rejonizacje zbioru roslin leczniczych i przy-
prawowych ze stanu dzikiego;

d) utrzymywanie Scistej tacznosci i wspotdziatanie ze spot-
dzielczoscia Samopomocy Chtopskiej, zwlaszcza w* zakresie
wykonywania planéw gospodarczych oraz ~zaopatrzenia
i zbytu;

e) wspotprace, opiniowanie oraz nadzor przy zawieraniu
uméw (kontraktéw) z instytucjami i przedsiebiorstwami
panstwowymi oraz spotdzielczoscia;

f) wspotprace w wykonywaniu obowigzujagcych ustaw, roz-
porzadzen i przepisow, a w szczeg6lnosci w dziedzinie pla-
nowania produkcji, skupu i zbytu wyprodukowanego su-
rowca;

g) inicjowanie projektow i wspotprace przy projektowaniu
ustaw, rozporzadzen wykonawczych i przepiséw, dotycza-
cych produkcji roslin leczniczych, skupu surowca, aw szcze-
golnosci standartéw i cennikow wykupowych;

h) udzielanie porad i pomocy 'fachowej przez: personel fa-
chowy w tym celu utrzymywany, odczyty, publikacje, za-
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ktadahie bibliotek, organizowanie wycieczek, rozpowszech-
nianie czasopism itp.;

i) popieranie dziatalnosci wydawniczej w zakresie zielarstwa
poprzez Zwigzek Samopomocy Chiopskiej;

j) organizowanie przegladéw, pokazéw, wystaw, targow itp.;

k) prowadzenie wzorowych plantacyj roslin leczniczych i przy-
prawowych;

1) staranie sie o wszelkie kredyty, dotyczace produkcji
i zbytu roslin leczniczych i przyprawowych oraz opinio-
wanie w sprawach rozdziatu kredytéw i przydziatdbw ma-
teriatowych;

B wystepowanie z wnioskami do wiasciwych wiadz i insty-
tucji oraz opiniowanie we wszystkikch sprawach, dotyczg-
cych uprawy roslin leczniczych i przyprawowych;

m) wspotdziatanie w zwalczaniu choréb i szkodnikow roslin
leczniczych i przyprawowych;

n) badanie optacalno$ci upraw i zbioru roslin leczniczych
i przyprawowych oraz przedsiebranie odpowiednich $rod-
kéw, majacych na celu podniesienie optacalnosci upraw
I zbioru;

0) wspoltdziatanie w akcji zaopatrzenia plantatorow w mate-
riaty do produkciji;

p) podejmowanie wszelkich akcyj, ktdre okaza sie wskazane
dla osiggniecia celéw Zrzeszenia na odcinku zielarstwa.

. Zrzeszenie nie prowadzi dziatalnosci handlowej.

I1l. CZLONKOWIE, ICH PRAWA | OBOWIAZKI

. Cztonkami Zrzeszenia mogg by¢ plantatorzy i zbieracze roslin

leczniczych i przyprawowych lub osoby, pracujgce praktycz-
nie albo naukowo w zakresie zielarstwa.
Cztonkéw przyjmujg Zarzady Kot Gminnych Zrzeszenia.

. Kazdy czionek Zrzeszenia jest automatycznie cztonkiem

Zwigzku Samopomocy Chiopskiej.

Kazdy cztonek Zrzeszenia ma prawo:

a) bra¢ udziat w Walnych Zebraniach Kota, do ktérego nalezy;
b) wybiera¢ i byé wybieranym do witadz Zrzeszenia,

¢) korzysta¢ ze Swiadczen i urzadzen Zrzeszenia.



§ 1L

§ 12,

§ 13

§ 14

§ 15.

Kazdy cztonek Zrzeszenia jest obowigzany:

a) wplaci¢ wpisowe oraz regularnie wptaca¢ skiadki czion-
kowskie, jak réwniez wszelkie optaty, ustanowione przez
wiadze Zrzeszenia;

b) stosowac sie do przepisow statutu Zwigzku Samopomocy
Chiopskiej, niniejszego Regulaminu, oraz uchwat i zarza-
dzen wiadz Zrzeszenia, opartych na zasadach tego Regula-
minu;

¢) bra¢ czynny udziat w pracach Zrzeszenia, oraz dazy¢ do
urzeczywistnienia jego zadan;

d) czytaé i popiera¢ prase Zwigzku Samopomocy Chiopskiej.

Czionek Zrzeszenia traci prawa cztonkowskie z chwilg wy-

kreSlenia go z listy cztonkéw. WykreSlenie nastepuje na

skutek:

a) automatycznego wygasniecia cztonkostwa;

b) dobrowolnego ustapienia;

€) nieregulowania w odpowiednich terminach ustalonych
sktadek i optat;

d) wykluczenia z powodu wykroczenia przeciwko Regulami-
nowi i zarzadzeniom wiladz Zrzeszenia, dziatania na szkode
Zrzeszenia lub Zwigzku Samopomocy Chiopskiej, oraz
uchybienia honorowi i czci cztonka Zrzeszenia.

TV. ORGANIZACIJA ZRZESZENIA

Zrzeszenie Plantatorow i Zbieraczy roslin leczniczych i przy-
prawowych nie posiada osobowosci prawnej. Zrzeszenie dziata
na zasadzie autonomii, okreslonej niniejszym Regulaminem.
Zarzad Centralny Zrzeszenia otrzymuje od Prezydium Za-
rzadu Gtdéwnego Zwigzku Samopomocy Chtopskiej petnomoc-
nictwa do dziatania prawnego oraz reprezentowania Zrzesze-
nia na zewnatrz.

A. Kota Gminne Zrzeszenia

1) Podstawowym ogniwem organizacyjnym Zrzeszenia jest
Koto Gminne Zrzeszenia PlantatorowZiot.

2) Wiadzami Kota Gminnego sg:
a) Walne Zgromadzenie,
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§ 16

§ 17.

ta) Zarzad,
¢) Komisja Rewizyjna.
W Walnym Zgromadzeniu Kofa biorg udziat z gtosem stanow-
czym: Zarzad Kota, oraz delegat Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego Zrzeszenia.
3) Walne Zgromadzenie Kota wybiera:
a) Zarzad Kota w skiadzie 3 cztonkow i 2 zastepcow,
b) Komisje Rewizyjng w skfadzie 3 cztonkéw,
¢) 3 delegatow na Walne Zgromadzenie Powiatowego Od-
dziatu Zrzeszenia.
4) Zarzad Kota wybiera sposrod siebie Prezesa, Sekretarza
i Skarbnika.

B. Oddziaty Powiatowe Zrzeszenia.

i) Wiadzami Powiatowego Oddziatu Zrzeszenia sa:
a) Walne Zgromadzenie delegatow gminnych,
b) Zarzad.
¢) Komisja Rewizyjna.
W Walnym Zgromadzeniu Oddziatu Powiatowego Zrzeszenia
biorg udziat z glosem stanowczym: Zarzad Oddziatu Powiato-
wego, Prezesi Gminnych Kot Plantatorow Ziot oraz delegat
Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego Zrzeszenia.
2) Walne Zgromadzenie Oddziatlu Powiatowego Zrzeszenia
wybiera:
a) Zarzad Oddziatu w sktadzie 5 cztonkow i 2 zastepcow,
b) Komisje Rewizyjng w skiadzie 3 cztonkow,
c) 2 delegatow na Walne Zgromadzenie Oddziatu Woje-
waodzkiego Zrzeszenia.
3) Zarzad Oddziatu Powiatowego Zrzeszenia wybiera sposréd
siebie Prezesa, Wiceprezesa, Sekretarza i Skarbnika,

C. Oddziaty Wojewodzkie Zrzeszenia

1) Wojewddzki Oddziat Zrzeszenia Plantatoréw Zi6t skupia
zasadniczo wszystkie Oddziaty Powiatowe Zrzeszenia z te-
renu swojej dziatalnosci. W wypadkach nieistnienia jakie-
go$ Oddziatlu Powiatowego — skupia bezposrednio Kota
Gminne z tego powiatu.



2) Wiadzami Oddziatu Wojewddzkiego Zrzeszenia sa:
a) Walne Zgromadzenie delegatow powiatowych,
b) Zarzad,
¢) Komisja Rewizyjna.
W Walnym Zgromadzeniu Oddziatu Wojewddzkiego Zrze-
szenia biorg udziat z gtosem stanowczym: Zarzad Oddziatu
Wojewodzkiego, Prezesi Oddziatdbw Powiatowych, a w wy-
padku nieistnienia Oddziatow Powiatowych — Prezesi Kot
Gminnych z tego powiatu oraz delegat Zarzadu Centralnego
Zrzeszenia.

3) Walne Zgromadzenie Oddziatu Wojewddzkiego Zrzeszenia
wybiera:
a) Zarzad Oddziatu w sktadzie 5 cztonkéw i 2 zastepcow,
b) Komisje Rewizyjng w sktadzie 3 cztonkdw,
C) 4 delegatow na Walne Zgromadzenie Centrali Zrze-

szenia.

4) Zarzad Oddzialu Wojewodzkiego wybiera sposrod siebie

Prezesa, Wiceprezesa, Sekretarza i Skarbnika.

D. Wtadze Centralne Zrzeszenia

818. 1) Wiadzami Centralnymi Zrzeszenia sg:

a) Walne Zgromadzenie delegatow wojewodzkich,
b) Zarzad Zrzeszenia,
¢) Komisja Rewizyjna.

2) Walne Zgromadzenie Zrzeszenia jest wiadzg zwierzchnig
i uchwalajgcg. W Walnym Zgromadzeniu Zrzeszenia biorg
udziat z gtosem stanowczym: Zarzad Centralny Zrzeszenia
oraz Prezesi Oddziatow Wojewdodzkich.

3) Walne Zgromadzenie Centrali Zrzeszenia wybiera:

a) Zarzad Centralny Zrzeszenia w skladzie 7 cztonkow
i 2-ch zastepcow,
b) Komisje Rewizyjng w sktadzie 3 cztonkow.
4) Zarzad Centralny Zrzeszenia wybiera sposréd siebie Pre-
zesa, Wiceprezesa, Sekretarza i Skarbnika.
E. Przepisy odnoszgce sie do wszystkich
szczebli organizacyjnych
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§ 19.

§ 20.

§ 2L

§ 22.

§ 23

§ 24.
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Zarzady i Komisje Rewizyjne na wszystkich szczeblach orga-
nizacyjnych Zrzeszenia wybierane sg na okres dwoéch lat.
Walne Zgromadzenie na wszystkich szczeblach organizacyj-
nych Zrzeszenia s zwyczajne i nadzwyczajne. Zwyczajne
Walne Zgromadzenia odbywajg sie raz na dwa lata. Terminarz
Walnych Zgromadzern zwyczajnych ustala Zarzad Centralny
Zrzeszenia. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie na kazdym
szczeblu organizacyjnym zobowigzany jest zwota¢ Prezes lub
jego Zastepca na zadanie:

a) 1(s cztonkow Zrzeszenia,

b) uchwaty Zarzadu Zrzeszenia witasciwego lub nadrzednego,
¢) Komisji Rewizyjnej,

d) wiasciwego Zarzadu Zwigzku Samopomocy Chiopskiej.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Zrzeszenia musi by¢ zwo-
tane najp6zniej w 4 tygodnie po otrzymaniu zadania. Zadanie
takie musi by¢ wystosowane na piSmie z podaniem powoddw
i podpisane przez wszystkich zadajgcych.

Uchwaty Walnego Zgromadzenia zapadajg zwyktg wiekszoscig
gtosdw przy obecno$ci przynajmniej ha uprawnionych do gto-
sowania cztonkéw, ewentualnie delegatow. W wypadku réw-
nosci gtoséw rozstrzyga przewodniczacy. W razie braku kom-
pletu uprawnionych nastepne Walne Zgromadzenie moze sie
odby¢ w tym samym dniu i z tym samym porzadkiem dzien-
nym w pot godziny pézniej — bez wzgledu na ilos¢ cztonkéw
obecnych. Postanowienie to musi byé zaznaczone w zawiado-
mieniach.

Prezesi Oddziatbw Powiatowych i Wojewddzkich oraz Prezesi
Centrali Zrzeszenia wchodzg do odpowiednich Zarzagdéw Od-
dziatdw, wzglednie Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Samopomocy
Chiopskiej z gtosem doradczym.

Kierownikami Oddziatbw Zrzeszenia, jak rowniez Centrali
Zrzeszenia sg odpowiedni pracownicy fachowi Dziatu Rolni-
czego Zwigzku Samopomocy Chiopskiej.

Kierownik bierze udziat z glosem doradczym w zebraniach
Zarzadu i w Walnym Zgromadzeniu.

Wszelka korespondencja Zrzeszenia na -wszystkickh szczeblach
organizacyjnych musi posiada¢ podpis Prezesa lub jego Za-



§ 25.

§ 26.

§ 27.

§ 28.

§ 29.

§ 30.

§ 3L

§.32

§ 33.

Slepcy oraz Kierownika Biura. Pisma do wiadz Panstwowych
i innych winny by¢ kierowane przez wihasciwy Zarzad Zwigzku
Samopomocy Chiopskiej.

Zrzeszenie uzywa pieczatki podtuznej z nadrukiem: ,,Zwigzek
Samopomocy Chiopskiej — Zrzeszenie Plantatorow Ziot —
Oddziat (Koto W ..cooviiiiins )«

V. ZASADY FINANSOWE | MAJATKOWE

Dochody Zrzeszenia powstajg z:

a) wpisowego oraz skiadek cztonkowskich, niezaleznie od
skfadki zasadniczej na rzecz Zwigzku Samopomocy Chtop-
skiej,

b) optat za ustugi,
c) optat, wynikajacych z umoéw, kontraktow itp.,
d) innych Zrddet, jak dotacji, darowizn itp.
Wysokos$¢ wpisowego i sktadek cztonkowskich uchwala Walne
Zgromadzenie Centrali Zrzeszenia.
Spos6b pobierania wpisowego i sktadek cztonkowskich, wyso-
koS¢ optat za ustugi oraz rozdziat funduszéw na poszczegdline
ogniwa organizacyjne ustala Zarzad Centralny Zrzeszenia.
Majatek i dochody Zrzeszenia sg wydzielone z rachunkowosci
Zwigzku Samopomocy Chtopskiej.
Zrzeszenie rozporzgdza swoim majatkiem i dochodami na za-
sadzie planu dziatalnosci, planu finansowo-gospodarczego oraz
budzetu opracowanego przez Zarzad Centralny i uchwalonego
przez Walne Zgromadzenie Centrali Zrzeszenia, oraz zatwier-
dzonego przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Samo-
pomocy Chtopskiej.

Coroczny budzet Zrzeszenia bedzie przewidywat, jaka cze$¢

dochodéw Zrzeszenia bedzie przekazywana na ogdlne cele

Zwigzku Samopomocy Chtopskiej.

Nadwyzki budzetowe Zrzeszenia bedg zuzyte na podniesienie

produkcji, cele naukowo-badawcze itp.

VI. PRZEPISY KONCOWE

Wiadze Zwigzku Samopomocy Chtopskiej majg prawo wszech-
stronnej kontroli dziatalno$ci Zrzeszenia.
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8§ 34. Prezydium Zarzadu Gléwnego Zwigzku Samopomocy Chiop-

skiej ma prawo zawieszania wtadz Zrzeszenia na wszystkich
szczeblach organizacyjnych z wiasnej inicjatywy lub na wnio-
sek poszczeg6lnych Zarzadéw Oddziatow Zwigzku Samopo-
mocy Chtopskiej.
W razie zawieszenia whadz Zrzeszenia Prezydium Zarzadu
Gtdwnego Zwigzku Samopomocy Chiopskiej mianuje jedno-
cze$nie Zarzad Tymczasowy, kadencja ktérego nie moze trwac
dtuzej, niz pét roku.

8 35 We wszystkich wypadkach nie uwzglednionych w niniejszym
Regulaminie wiasciwym bedzie statut Zwiazku Samopomocy
Chiopskiej.

Komisja powotana uchwatg Prezydium Zarzadu Gtdéwnego z dnia
8. I. 1948 r. z upowaznienia Prezydium Regulamin niniejszy za-
twierdza.

Dn. 23. 1. 1948 r

(—) Stanistaw Fedecki, Prezes Komisji Wiejskiej,

() Bolestaw Sokdt, Sekretarz Zarzadu Gdwnego,

() Benedykt Tarasiuk, Kierownik Dziatu Organi-
zacyjno-Spotecznego Zarzadu Gtéwnego Zwigz-
ku Samopomocy Chtopskiej.

Odprawa zielarzy spotdzielczychl)

Przed tegoroczng wiosenng kampanig zielarskg odbyta sie w War-
szawie ogolnokrajowa odprawa kierownikdéw placoéwek terenowych
spbtdzielczego handlu zielarskiego w Okregowych Oddziatach Rolni-
czych i Przemystowo-Rolnych, z udziatem zespotu fachowcow zie-
larskich placowki Centralnej Dziatu Ziét i Runa Le$nego, Gtownego
Dziatu Produkcji Roslinnej, Wydziatu Rolniczego i Przemystowo-
Rolnego Centrali ,,Spotem".

1 Od Redakcji: powyzszy aiftykut zostat nadestany dopiero niedawno redakcji,
z uwagi jednak na tre$¢, ktdra niiewatpliitwiie interesowac wlilnna polskie zielarstwo
z polecenia Dyrekcji Zwigzku zamieszczamy go w catosci, wyrazajac nadzieje, ze

postanowienia odprawy beda li nadal podstawa zdrowej dziatalnosci Centrali' Rol-
niczej Spotdzielni Samopomoc Chitopska.
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W odprawie wzieto wowczas udziat m. in. 3 farmaceutéw, 3 bota-
nikdw, 10 inzynieréw rolnictwa i ogrodnictwa z zakresu zielarstwa.
Po wystuchaniu sprawozdan z pracy kierownikow placowek zie-
larskich, majgcych swa siedzibe w wszystkich miastach wojewo6dz-
kich i krytycznym ich oméwieniu, ustalono
1) orientacyjne ceny zakupow, 2) szczegbtowy plan zakupdw,
3) wytyczne tegorocznej akcji.

1. Postanowienia odprawy:

1) Wszystkie placowki zielarskie Dziatu Zi6t usprawnig technike
przechowywania, przerobu i zbytu surowca zielarskiego, leczniczego,
przemystowego i przyprawowego. Przy wspoétudziale inspektorow
farmaceutycznych i swoich farmaceutow bada¢ zdatno$¢ surowca
zielarskiego.

2) Usuwaé systematycznie niezdatny przez normalne zuzycie su-
rowiec zielarski, lecz rownocze$nie zgdaC analogicznego postepowa-
nia i skutecznej kontroli w catym kraju przez przedsiebiorstwa ma-
jace obroty ziotami, od aptek, drogerii, przedsiebiorstw zielarskich
az do przetwdrni i przysztych eksporterow wigcznie. Odnosi sie to
szczegOlnie w stosunku do zaSmiecajacego jeszcze rynek krajowy
i konkurujgcego z towarem polskiego plantatora i zbieracza, nie-
zdatnego juz wieloletniego surowca poniemieckiego okre$lanego
w znanych prywatnych magazynach zielarskich, gtdwnie na ziemiach
odzyskanych, w setkach ton.

3) Zachowa¢ mozliwie optacalng cene dla plantatora i zbieracza
zatwierdzong przez Biuro Cen marzg zarobkowg, celem potanienia
ceny ziét dla ostatniego konsumenta, ktéra powinna obowigzywac
w catym kraju wszystkich zbywajgcych ziota.

4) Zada¢ zdecydowanych postanowieri upraszczajacych zaspokoje-
nia gtodu tanich zidt panujgcego w catym kraju mimo istnienia po-
waznych nadmiaréw jakosciowo wyborowych zidt i ich mieszanek.
Wptynetoby to wydatnie na poprawe zdrowotnosci ogdlnej szczegol-
nie niezamoznej ludnosci przede wszystkim na odlegtej wsi, pozba-
wionej czesto lekarza i apteki.

5) Szukaé drdg i Srodkdéw do uruchomienia matego i fabrycznego
przetworstwa ziot, ktére da nieznane w kraju a dawno juz, mimo
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istnienia produkcji nowoczesnych gtéwnie chemicznych S$rodkéw
leczniczych, zagranicg produkowane naturalne srodki lecznicze w po-
staciach zblizonych do chemicznych, mogacych nas uniezalezni¢ od wy-
magajacych kosztowne dewizy i czaslekéw i odzywek zagranicznych.

6) Naktania¢ przodujacych reprezentantow Swiata lekarskiego do
poddania rewizji swego negatywnego, a nawet z nieprzekonywuja-
cych wzgledoéw, niechetnego stosunku do bogatych, a stale ignorowa-
nych mozliwosci rodzimego roslinnego surowca leczniczego szeroko
wprowadzanego tylko w krajach niepoddajacych sie wptywom tru-
stdbw chemicznych.

Poza specjalnymi kursami dla lekarzy, nalezatoby z braku dosta-
tecznej wiasnej zadanej przez lekarzy literatury, wyda¢ na razie
ttumaczenia wspaniatej obcej literatury z zakresu fytoterapii.

7) Zada¢ dostosowania sie przez wszystkikch plantatorow i zbie-
raczy do ogolnokrajowego planu produkcji surowca zielarskiego dla
unikniecia ponownej nadprodukcji niektérych surowcéw, przy row-
noczesnym braku innych. Zaréwno plantator przed przystgpieniem
do uprawy, jak i zbieracze przed zbiorem z naturalnego stanu, winni
zapewnié, sobie uprzednio zbyt surowcéw, ktére musza byé wybo-
rowej jakosci.

8) Wylaczy¢ z tegorocznego skupu ze wzgledu na istnienie dosta-
tecznych zapasow i na zyczenie P. R. O. P. nastepujgcych surowcow:

Kore kruszyny Lis¢ piotunu
Kiacze tataraku » podbiatu
Korzen berberysu pokrzywy
rdestu wezowi Ziele bagna
zywokostu » oylicy
Kwiat kocanki dziurawca
Owoc jagody czarnej krwawnika
bzu czarnego macierzanki
. Jjatowca » piotunu
. jarzebiny » potonicznika
kolendra » Skrzypu
rozy dzikiej srebrnika
Lis¢ brzozy Mech islandzki
, Mmaliny Szczyty peddw jemioty.
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Wyjatek majg stanowi¢ ziota zapotrzebowane specjalnym zamo-
wieniem. Na odcinku produkcji i skupu $cisle wspétdziata¢ z Mini-
sterstwem Rolnictwa i Reform Rolnych, Ministerstwem Les$nictwa,
Ministerstwem Zdrowia, Zwigzkiem Samopomocy chtopskiej i Pan-
stwowg Radg Ochrony Przyrody.

9) Domaga¢ sie usuniecia z handlu zielarskiego spekulantéw
specjalnego zarejestrowania handlujgcych ziotami z zadaniem usu-
niecia towar6éw juz niezdatnych, ujawnienia posiadanych zasobow
towarowych i preliminowanych zakup6w dla stworzenia raz wreszcie
danych o rzeczywistym zapotrzebowaniu i zuzyciu ziét w kraju,
umozliwiajgcych wiasciwe zaplanowanie produkcji surowca, prze-
tworstwa i obrotow w roku 1949.

10) Uzna¢ za wysoce szkodliwe systematyczne kolportowanie
w kraju bezpodstawnych pogtosek o rzekomych zwrotach z zagranicy
polskiego surowca zielarskiego. Nie tylko, ze nie byto ani jednego
»Zwrotu", ale towar polski znalazt juz u odbiorcéw zagranicznych
petne uznanie.

11) Utatwi¢ niedysponujagcym surowcem, a majacym okazje eks-
portowe firmom zielarskim wykonanie transakcji eksportowych na
bardzo dogodnych warunkach.

12) Wptywa¢ na powstanie spotecznie zdrowej i aktywnej organi-
zacji nadrzednej zespalajacej dziatalno$¢ produkcji, zbytu, przetwor-
stwa i badan naukowych. Bez takiej organizacji trudno bedzie unik-
ng¢ chaosu pogtebiajgcego sie niepotrzebnie w tym ciekawym i go-
spodarczo bardzo pozytecznym dla kraju zagadnieniu, majgcym
wszelkie szanse niebywatego w Panstwie Ludowym rozwoju.

W ostatnim dniu odprawy wygtosili interesujgce referaty: Przed-
stawicielka Panstwowej Rady Ochrony Przyrody, Prof. Strazewicz
— Dyr. Panstw. Instyt. Nauk. Leczn. Sur. Rosl:, Mgr Sianko — Mi-
nisterstwo Zdrowia.

Marze wysokosci zysku brutto w obrocie
surowcami zielarskimi krajowymi i z importu
w sprzedazy hurtowej i detalicznej

Ministerstwo Przemystu i Handlu — Biuro Cep — Warszawa, ul.
Chocimska 28, Telefon 8-25-68, pismem Nr CECTP2U246 z dnia 14
maja 1948 r. ustalito nastepujace marze:
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I. Ziota krajowe

Na szczeblu skupu ziét 20% — od ceny skupu
w hurcie . . . . . . 30% —od ceny skupu
w detalu ..o 33%% — od ceny skupu zakupu w hurcie.

Ziota zagranicznego pochodzenia
Na szczeblu skupu ziét 11%—od ceny zakupu importera
W hurcie.... 30% — od ceny zakupu
W detalu...ocoovveeienennes 33%% — od ceny zakupu w hurcie.
Cena detaliczna wedtug taksy aptekarskiej obowigzuje apteki oraz
rozcigga sie dla sktadéw .aptecznych — drogerii.

Il. @) Za krajanie surowcow ziotowych

Ziela (Herbae) od 1 kg 25 zt plus 8% manco
Liscie i kwiaty (Folia et Flores"-" 25 8%

Kory (Cortices) 40 8o
Korzenie (Radices) 40 8%

b) Za proszkowanie

ogrubte od 1 kg 100 zt tgcznie z mankiem
subtilissime 130 ,,

Wymienione zyski brutto obejriujg wszystkie koszty handlowe
i obowigzujg wszystkie punkty, sprzedazy hurtowej i detalicznej na
wspomniane artykuty.

1) Centrale skupu zi6t leczniczych zakupujg surowiec loco stacja
kolejowa siedziby centrali i do tej ceny majg prawo dolicza¢ zysk
brutto w wysokos$ci 20% (ziota krajowe) a Il°/o ziota importowane.

Hurtownicy zakupujg loco magazyn centrali lub stacja kolejowa
odbiorcy — do ceny zakupu majg prawo dolicza¢ 30%.

Detalista zakupuje loco magazyn hurtownika i w sprzedazy deta-
licznej dolicza do ceny zakupu 33 i %%. Apteki, sktady apteczne —
drogerie, sprzedajg ziota w detalu wedtug taksy, aptekarskiej.

2) Lecznictwo zorganizowane zakupuje ziota loco magazyn centrali
lub stacja kolejowa odbiorcy po cenie jak dla hurtownika.

Powyzsze zyski brutto obowigzujg od dnia 15. V. br. na wszyst-

kich szczeblach zaopatrzenia. > .
Za zgodnos¢ wypisu:

Podpisano: Dyrektor
V-Dyrektor Biura Cen M. P. i H. Polskiego Zwigzku Zielarskiego
(—) Dr Rudolf Pomerski (—) Henryk Bigoszt
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HERBARIA

SPOLDZIELNIA ZIELARSKA
POZNAN, UL. 23 LUTEGO 14/15

ZIOLA LECZNICZE
HURTOWNIA | WYTWORNIA KRAJALNIA 1 PROSZKARNIA

1) Skupia alantatoréw i zbieraczy ziét, mitosnikow zielar=
siwa, fachowcow lecznictwa, dosSwiadczalnictwa i produkecji
zielarskiej handlowej, naukowej i artystycznej.

2) Szkoli zielarzy za pomoca referatow i pokazdow.

3) Organizuje zhidér roslin leczniczych dziko rosnacych.

4) Prowadzi plantacje wtasne i podsiewy ziét na ugorach.

5) Kupuje, sprzedaje i przerabia ziota lecznicze.

a - a

PRZEGLAD ZIELARSKI

Warunki prenumeraty i ogtoszen:

Prenumerata Ogtoszenia
kwartalnie . . Zi 200 — Y1 strona . . Zt 5000-—
potrocznie . . , 350'— i/2 strony. 3000 —
rocznie . . . . , 600'— il4 1800 —
tacznie z przesytka pocztowa jyg 1000-

Za ogtoszenie adresu firmowego 400-—

Drobne ogtoszenia od stowa . 10 —

Ceny ogtoszen rozumie slg tacznie z podatkiem dl!a Zarzadu Mield-
skiego, w Krakowie

Wydawca: Polski Zwigzek Zielarski, Krakow, Pi. Szczepanski 2
Redaktor: Henryk Bigoszt Administrator: Dr Jan Mikutowski
Adres Redakcji: Krakdw, Plac Szczepanski 2,lip.,Tel. 507-37

Adres Administraqji dla korespondenciji:
KRAKOW, ULICA SW. SEBASTIANA 10/4



INTRACTUM CONYALLARIAE

Skt. chemiczny: Fizjologkczny wyciag stabilizowa-

ny z konwalii.

W skazania: Cardiacum.

Spos6ob uzycia: 20 kropel — 05 g odeW|ada
srednlelj dawce leczniczej Swie-
zej rosliny.

Opakowanie: Flakony po 15g i 100 g

INTRACTUM CRATAEGI

Skt. chemiczny: Fizjologiczny wyciag stabilizo-
wany z gtogu.

W skazania: Antispasmodicum,  cardioisedati-
vum.

Sposbéb uzycia

i opakowanie: Jak wyzej.

INTRACTUM HYDROPIPERIS

Skt chemiczny: Fizjologiczny wycigg . stabilizo-
wany z rdestn gorzkiego.

W skazania: Haemostaticum.
Sposéb uzycia o
i opakowanie: Jak wyzej.

INTRACTUM HYPERICI

Skt chemiczny: Fizjologiczny wycigg stabilizo-
wany z dziurawca.

W skazania: Antispasmodicum i sedativum w
chorobach watroby i przewodu
pokarmowego.

Sposob uzycia
i opakowanie: Jak wyzej.
Produkcji Panstwowych Fabryk

Zjednoczonych Zaktadow Przemystu Farmaceutycznego
W WARSZAWIE

ROZPROWADZA

CENTR. HANDLOWA PRZEM. CHEMICZNEGO
Biuio Sprzedazy Artykutow Famec. — £6dz, ulica Rooserelta 3
Aned zagenjg Se w Qitadach CHPCH | we wszystkich hurt, gecznych

Panstwowe Krakowskie Zaktady Graiiczine, Krakdéw, Wielopole 1. M—47868



