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Od Redakcji

JP odpowiedzi na liczne zapytania naszych mitych czytelnikéw, cztonkéw i sympaty-
kow w sprawie ukazujacych sie barwnych tablic, spieszymy z odpowiedzig i wyjasnieniami.
A mianowicie: tablice barwne, przez nas wydawane, nie posiadajg szczeg6towego opisu z te-
go wzgledu, ze w przysztosci zostanie wydrukowana specjalna broszura, jako uzupetnienie
majgcego powstac¢ attasu, w ktérej bedg zamieszczone doktadne objasnienia oraz wiadomosci,
potrzebne zielarzowi. Poza tym zostanie wydana teczka do magazynowania tablic.

Koszt manipulacji wysyitki, (inkaso za prenumerate, z ewentualnym przypomnieniem
wyrownania zalegtosci), jest w stosunku do ceny za egzemplarz ,,Przegladu “ nieproporcjo-
nalnie duzy. Dla zmniejszenia tych kosztow bedziemy w przysztosci wysyta¢ ,,Przeglad* do
wojewddzkich delegatow P. Z. Z., celem rozprowadzenia miedzy delegatow powiatowych
i gminnych, oraz cztonkéw z danego terenu, z obowigzkiem inkasowania naleznosci za
.,.Przeglad™ tgcznie ze sktadka cztonkowska, przy zastosowaniu ulg co do kosztow w ten
spos6b zmniejszonych.

Przepraszamy czytelnikow, a szczegdlnie autoréw za biedy drukarskie, powstate ze
wzgledéw od nas niezaleznych, ktdrych w przysztosci bedziemy sie starali jak najbardziej
unikac.

Bardzo dziekujemy naszym czytelnikom za ich cenng krytyke i zyczliwo$¢ z jaka po-
traktowali nasze usitowania iv kierunku dodatniego zreorganizowania ,,Przegladu Zielar-
skiego™ Zadaniem naszym jest speinienie wymagan i pomystow czytelnikéw, mogacych
przynie$¢ wybitng korzy$¢ zielarstwu polskiemu, gdyz traktujemy wydawnictwo P. Zw. Z
jako wspolng wihasnos¢ wszystkich zainteresowanych zielarzy.

REDAKCJA

INZ. LEONIDAS SWIEJKOWSKI

DYREKTOR POLSKIEGO ZW. ZIELARSKIEGO

Ricinus communis = Racznik: jego zastosowanie, uprawa oraz trojacy
WpRyW na organizm zwierzecy.

W zwigzku ze wznowiong propagandg upra- Roslina ta pochodzi prawdopodobnie z Indii,
wy racznika (Ricinus communis) bardzo wa- gdzie wystepuje w postaci wysokiego drzewa
zng rzecza jest zapoznanie sie z jego uprawg, (10—13 m) o biatym pionowym korzeniu.
mozliwosciami  zuzytkowania surowca, oraz Poza tym wystepuje w Chinach, na Jawie,
wiasciwosciami, szczeg6lnie tymi, ktére dodat- w Matej Azji, w Syrii, obficie w Afryce,
nio lub ujemnie wptywajg na organizmy zywe. w U. S. A. w $rodkowej i potudniowej Ame-
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ryce, a tez w Europie. W kazdym z tycli kra-
jow wystepuje w zmienionej postaci np. w pid.
Europie rosnie jako 2—3 letnia roslina krze-
wiasta, w Srodkowej za$ Europie jest jednorocz-
nym zielem, ktdre w przeciggu roku osigga
wysoko$¢é 2 m.
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Sktada on sie z wyzej potozonych osadzo-
nych na todyzkach kwiatéw zenskich oraz po-
nizej umieszczonych skiebionymi grupkami
kwiatdbw meskich. (Kwitnie u nas od lipca do
jesieni). Owoce sg okragtawe, trzechstronne,
nieco wieksze od orzecha laskowego, zaopa-

RICINUS COMMUNIS L, —RACZNIK .
1/25 naturalnej wielkosci.

Dziwna ta roélina juz od najdawniejszych
czasOw otrzymywata r6zne nazwy i rézne o niej
krazyty legendy. Np. nazwe ,,cudowne drzewo4
(arbor mirabilis) zawdziecza racznik temu, ze
miano go za owg dynie, ktorg wedtug biblijne-
go opowiadania prorok Jonasz zasadzit przed
swym namiotem w Niniwie dla ochrony przed
storicem i ktdra przez noc wyrosta jako drzewo.

Racznik posiada duze liscie naprzemianle-
gte, dloniasto (5—7 razy) wykrojone. Kwiato-
stan, podobny do wiechy, umieszczony jest
przewaznie na szczycie.

trzone w geste, odstajgce kolce. Wewnatrz owo-
cOw znajdujg sie nasiona, ksztattu fasoli, bar-
wy popielato-szarej z z6ttawymi oraz brunat-
nymi plamami i paskami.

Jak wspomnieliSmy roélina ta znana juz byta
w wiekach dawnych. Najdawniejsze S$lady,
$wdadczace o jej uzyciu, znajdujemy juz w san-
skrycie, gdzie nazywajg ja ,,eranda44 ,,ruwu ru-
wuka#l W papyrusie Ebersda wymienione sg na-
siona rycynusu jako $rodek przeczyszczajgcy
i na porost wosow, a olej jako mas¢ przeciw
cuchngcym wrzodom.



Erythraea centaurium Pers.— Tysigcznik (centuria)
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Herodot podaje, ze rycynus jako rodlina otej-
kodajna znany juz byt Egipcjanom pod nazwe
. Kiki“, a zarowno nazwa jak uzytkowanie zo-
stato przejete przez Grekéw. Hippokrates na-
zywa te rosling ,,Croton* i poleca jej korzen
przy histerycznych dolegliwos$ciach. Dioscundes
i Plinius podajg doktadnie sposéb otrzymywa-
nia oleju rycynowego, zalecajac go przeciwko
parchom, Swierzbowi, na blizny po ranach,
bol uszu, na przeczyszczenie itp.

Przez starozytnych byt gtéwnie stosowany ze-
wnetrznie.

W $redniowieczu uzywano oleju rycynowego
jako materiatu palnego i dopiero w 18 w. za-
czeto stosowaé go z powrotem jako srodka prze-
czyszczajgcego. — W nowych czasach ma olej
rycynowy szerokie zastosowanie:

w lecznictwie jako popularny S$rodek prze-
czyszczajagcy, W kosmetyce uzywa sie do wy-
robu mydet i jako Srodek na porost wiosow,
w technice jako olej do palenia i do smarowa-
nia maszyn, do apretury wetny i materiatow
baweinianych. W gospodarstwie domowym
przeciwko molom i robactwu.

W Chinach uzywajg oleju rycynowego do
potraw. W Ameryce i Europie uzywa sie lisci
rycynusu jako Srodka wptywajgcego dodatnio
na zwiekszenie mlecznosci, wibkna uzywa sie
w przemys$le papierniczym.

Hegi podaje, ze drzewa rycynusu sg sadzone
dookota doméw w krajach podzwrotnikowych
jako Srodek przeciwko moskitom. W Indiach
jest dobrym Srodkiem przeciwko termitom,
ktore odstrasza. Makuchy stuzg w réznych kra-
jach jako nawoz, oraz s doskonatg trucizng
na myszy i szczury.

Ogo6lne mniemanie, ze makuch nie daje sie
zuzy¢ jako karma treSciwa dla zwierzat domo-
wych jest btedne, gdyz jak na to wskazujg do-
$wiadczenia przeprowadzone w Instytucie Zy-
wienia w Z. S. R. R. jezeli makuch recznika
poddamy dziataniu pary wodnej pod cisnie-
niem 1,50 do 2 atmosfer uwalniamy go od ry-
cynu i czynimy zdatnym na pokarm zwierzecy.

Poza tym warto$¢ odzywcza makuchu jest
bardzo wielka, gdyz wedtug Kellnera strawnos¢
jego substancji azotowych wynosi 77%, ttu-
szczbw 82,50%, bezazotowych za$ extraktowr
10%.

Oprocz cecli dodatnich, ktérych, jak wynika
z powyzszego jest niemato, kryjg nasiona recz-
nika w sobie wielkie niebezpieczenstwo dla ho-
dowcy i jego inwentarza, gdyz zawierajg silng
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trucizne zwang rycynem. Dla przyktadu poda-
jemy, iz spozycie 10 nasion wystarczy do zabi-
cia cztowieka, a 12—15 konia, dla zabicia kro-
lika wystarczy 0,0005 g.

Niebezpieczenstwo zatrucia je$li chodzi o ko-
nie jest duze, gdyz zanieczyszczenie pokarmu
tak malg iloScig ziarn przy nieSwiadomosci go-
spodarza fatwo moze nastgpi¢. Pierwiastkiem
czynnym nasienia recznika (Ricinus commu-
nis) jest biatkowe ciato toksycznego albuminu
rycynu (P. Ehrlich 1891).

Kober podaje, ze 0,25 mg rycynu na 1 kg
zywej wagi wystarczy, by usmierci¢ 500-kilo-
gramowg krowe.

Jak zbadano w Z. S. R. R, rycyn jest mnigj
szkodliwy przy rozprowadzaniu per os wraz
z innym pokarmem, a wedtug Jacobi‘ego w da-
nym wypadku dawka trucizny potrzebna jest
stokrotnie wieksza, gdyz prawdopodobnie na-
stepuje rozszczepienie rycynu pod wplywem so-
ku zotagdkowego oraz niezupetne i powolne
wchianianie go przez przewo6d pokarmowy.

Wydzielanie rycynu z organizmu odbywa
sie z trudem i powoli. Rycyn nalezy do trucizn
dziatajacych na caty organizm, w szczegdlno-
$ci za$ poraza przewoOd pokarmowy, system ner-
wowy, sercowo-krwiono$ny oraz krew. Przy
wyttaczaniu oleju nasion recznika, rycyn do
oleju nie przechodzi zupetnie, lecz pozostaje
w wyttoczynach w ilosci okoto 1%.

Zatrucie rycynem zdarza sie przewaznie
przypadkowo, spowodowane nieuwagg hodow-
cy, rzadko za$ obserwuje sie zatrucia masowe.

Patogeneza. Rycyn dziatajagc na krew powo-
duje krzepniecie widknika (fibryny), mecha-
niczne taczenie sie (aglutynacje) czerwonych
ciatek krwi, oraz ich dewastacje, co powoduje
liczne skrzepy powtarzajgce sie najczesciej
w naczyniach systemu jelitowego (Kober,
Szostewienskij).

Oznaki zatrucia rycynem wystepujg u zwie-
rzat zazwyczaj po uptywie 4—8 godzin a osia-
gajg maksimum od 10—12 godzin, jedynie cza-
sami poOzZniej. Zatrucie rycynem objawia sie
u bydta brakiem apetytu, wstrzymaniem wy-
dzielania mleka i ogdlng depresjg. Tempera-
tura ciata w zaleznosci od nasilenia choroby
podnosi sie do 39,5°, a czasem wyzej, puls
podwyzsza sie do 100 uderzen na minute,
w ciezszych wypadkach silniej wzmaga sie
dziatalno$¢ serca, a puls stabnie. Nastepuje
uporczywe i diugotrwate zaburzenie w trawie-
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niu, zjawia sie biegunka o ostrej woni z do-
mieszkg krwi i $luzu.

Ruchy zoladka stajg sie wolniejsze; dotg-
czajg sie do tego dreszcze miesni i ogdlne
ostabienie.

RICINUS COMMUNIS L. - RACZNIK
% naturalnej wielko$ei (kwiatostan skita-

dajacy sie u gory z zenskich, u dotu
z meskich kwiatow).

W innych wypadkach przy podobnych obja-
wach nastepuje tylko nieznaczne podwyzszenie
temperatury. U cielnych kréw zaburzenia te
moga wywota¢ poronienie. We krwi zaobser-
wowano nastepujgce charakterystyczne obja-
wy zatrucia: hemoglobina wzrasta ponad 70%
(normalnie 65%), anizocytosa (mikrocyty)
i pojkilocytosa (regeneratywny zwrot z przy-
czyny pobudzajgcego wpltywu na szpik pro-
duktéw rozpadu erytrocytéw). Osiadanie ery-
trocytow jest przy$pieszone.

O ile udzielimy pomocy we wiasciwym cza-
sie, to mozemy uzyska¢ przy lzejszych zatru-
ciach wyzdrowienie zwierzecia w ciggu kilku
dni, zupetne za$ wyzdrowienie nastepuje po
dtuzszym czasie, a silne zatrucia w pierwszych
dniach choroby koncza sie $miercig.

U koni zatrucie przebiega najczesciej z obja-
wami toksycznego kataru zotadka i jelit (ga-
stroenteritis) oraz z kolkami i porazeniem sy-
stemu nerwowego, Sercowo - naczyniowego,
z objawami skurczéw, podniecenia i depres;ji.

W 4—6 godzm po spozyciu zanieczyszczo-
nego racznikiem pokarmu wystepuje zatrucie
osiggajagce maksimum po 10 — 12 godzinach,
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niekiedy ujawniajgce sie dopiero na dzien na-
stepny. Bitony S$luzowe oczu i nosa sg silnie
przekrwione. Wystepuje zotaczka.

Przy wzmagajacym sie braku sit btony Slu-
zowe bledng. Perystaltyka jelit w jednych wy-
padkach bywa gwaltowna z towarzyszeniem
wymiotéw S$luzowatych z przetrawionymi cze-
§ciami pokarmu, w innych bywa zwolniona
z utrudniong defekacjg. Od czasu do czasu wy-
stepujg o ré6znym nasileniu kolki wzmagajgce
sie nieraz do bardzo wysokiego stopnia.

Czynno$¢ serca zaktocona jest zawsze. Te-
tno w przypadkach ciezkich bywa bardzo
szybkie, lecz stabe a nawet prawie niewyczu-
walne. Objawy ostabienia serca utrzymujg sie
dtugo i wolno powracajg do normalnego stanu.
Przez dlugi okres dostrzega sie zOttaczke bton
$luzowych. Wystepuje brak apetytu oraz wzmo-
zone pragnienie. Oddech w przypadkach ciez-
szych staje sie szybszy. Obserwuje sie najcze-
Sciej ogolng depresje, wzrastajacy niepokdj lub
silng pobudliwos$é, ktorej w przypadkach ciez-
szych towarzyszy nieprzeparta che¢ do ruchéw
naprz6d. Wystepuja przytem drgawki tutowia
i konczyn. Daje sie zauwazy¢ zaburzenie ruchu,
a w okresie depresji chod staje sie ociezaty.
Wystepuja drgawki przepony.

W ciezkich wypadkach zatrucia $mier¢ na-
stepuje szybko. Przy sekcji ujawniajg sie obja-
wy zapalenia w systemie zotgdkowo-jelitowym,
porazenia nerek i wylewy krwi w okolicy
gardia.

Leczenie koni sprowadza sie do usuniecia
treSci zotgdka i jelit oraz zneutralizowania
jadu przeptukiwaniem zotgdka roztworami so-
dowymi.

Koncowg cze$¢ jelit traktuje sie kilka razy
dziennie 1,5 procentowymi roztworami sodo-
wymi za pomocg lewatywy o niskim cisnieniu.
Dobry rezultat daje stosowanie urotropiny
10,0, sody kwasu weglowego lub dwuweglowego
w dawce 25,0, z napojem 4 razy dziennie. Po-
draznienie jelit mozna normowa¢ wprowadza-
niem ichtiolu za pomoca sondy. W wypadku
drgawek stosuje’ sie podskdrnie morfine
(w dawce 0,3 do 0,5).

W kazdym wypadku zatrucia rycynem na-
lezy natychmiast zawezwac lekarza wetery-
narii!!!

UPRAWA RACZNIKA:

Racznik udaje sie u nas jedynie w miejsco-
wosciach o goragcym lecie. Lubi glebe zyzng,
gteboko przerobiong, bogatg w fosfor, potas
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i wapno. Wymaga nawozenia obornikiem. Pod
uprawe jego nalezy wybiera¢ miejsca przewie-
wne. Wysiew nastepuje w inspektach Ilub
szklarniach. Wedlug Motyki i Panycza najle-
piej wysiewac racznik do wazonikow (o gtebo-
kosci 20 cm) z poczatkiem a najp6zniej z kon-
cem marca. Nasienie kietkuje po kilku dniach,
wypuszczajac 2 ogromne liScienie i pierwsze li-
§cie. Przy koncu kwietnia lub z poczatkiem
maja przesadzamy rosliny do gleby. Przed wy-
sadzaniem uodparniamy. Najlepiej wysadzaé
z catg zawarto$cig ziemi w wazoniku. Z pracg
zwleka¢ nie nalezy, gdyz korzenie szybko
rosna.

Sadzi sie rgcznik normalnie w odstepach
1-metrowych a nawet wiekszych w zaleznosci
od tego, jak zyznag jest gleba. W razie przy-
mrozkow przykrywa sie rosliny papierowymi
czepkami. Rosliny rosng bardzo szybko, zagtu
szajac chwast, przez co pozbywa sie plewienia.
Dobrze jest az do chwili kwitnienia podlewac
je gnojoéwka. Z koncem wrze$nia mozna obry-
wac¢ miode kwiaty, gdyz nie dojrzewaja, a osta-
biajg rosliny. Dalej, jak wynika z doSwiadczen
Motyki i Panycza, dowiadujemy sie, iz racznik
nie marznie przy wyraznym nawet szrome
i parustopmowym mrozie mimo, iz, jak wiemy,
najwieksze niebezpieczenstwo dla raczmka
stanowig pdzne przymrozki. Trzeba jednak

Z Zaktadu Farmacji Stosowanej U. J.
Kierownik: Prof. dr M. Gatty-Kostyal
KROWCZYNSKI LESZEK
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mie¢ nasienie odmiany krajowej. Jak dotych-
czas racznik udawat sie w wiekszej skali na
Podolu i Pokuciu. Co do wrazliwo$ci na mréz
ragcznik podobny jest do winorosli. Dojrzewa
wszedzie tam gdzie kukurydza. Wydajnos¢ je-
go z ba wynosi od 800 do 1100 kg nasienia.

Reasumujac powyzsze zaznaczyC trzeba, iz
uprawa racznika jest do$¢ zmudna i ryzy-
kowna zwilaszcza w wysiewaniu wprost na polu.

Zbior nasion odbywa sie w chwili pekania
torebek. (Odmiany drobnonasienne otwierajg
torebki dopiero po wysuszemu). Torebki po
oberwaniu uktada sie jedng warstwg na su-
chym i stonecznym miejscu, gdzie dojrzewajg
Wysypujac nasienie.

Gdy nasiona same sie nie wyluszcza, najle-
piej wsypaé je do workéw i ugniataé nogami.

Nasienie zawiera do 50% oleju, ktory wy-
ciska sie prasg hydrauliczng pod wysokim ci-
$nieniem.

Jak z powyzszych danych widzimy, uprawa
racznika bardzo zastuguje na rozpowszechnie-
nie, gdyz daje wielostronne mozbwosci wyko-
rzystania samego surowca oraz jego produktow
zarowno w przemysle, lecznictwie i kosme-
tyce, jak tez w rolnictwie, a mianowicie w zy-
wieniu zwierzat, nawozeniu gleby lub zwalcza-
niu szkodnikow.

Arcydziegiel lekarski

Rosling niezwykle cenna, znajdujacg szero-
kie zastosowanie zaréwno w lecznictwie jak
i przemysle spozywczym jest arcydziegiel le-
karski Arcliangelica officinalis Hoffmann
(— Angelica Arcliangelica L., Umbelliferae,
Umbelliflorae). Juz sama nazwa wywodzaca
sie od tacinskiego archangelus = archaniot,
wskazuje na nadprzyrodzone wiasnosci rosliny,
ktérg miat przyme$¢ ludzkosci dobroczynny
aniot. Podobne Zrodto ujawniajg obcojezyczne
nazwy: angielskie— holy ghost (Duch Swiety),
francuskie — ZXherbe du Saint Esprit (ziele
Swietego Ducha), oraz; niemieckie — Heilig-
geistwurz.

Arcydziegiel jest rosling typowo pdinocna,
rosnie we wschodniej i po6inocnej Europie,

w Azji i na Grenlandii. W Europie uprawiany
jest na duzg skale w Z. S. R. R., we Francji,
Wioszech i Niemczech.

W S$wiecie starozytnym arcydziegiel nie byt
znany, jednakze juz bardzo wczesnie uprawiaty
go ludy potnocy, spozywajac w postaci dosko-
natej jarzyny. W Islandii, a takze Skandynawii
arcydziegiel stat juz w wieku X pod specjalng
ochrong prawa i tak np. sprzedajacy grunt
mogt arcydziegiel zabra¢ wraz z uprawiang na
gruncie tym cebulg. Do dzi§ dnia ludy pot-
nocy przyrzadzajg z zielonych czesci rosliny do-
skonatg satatke, czasem przyprawiang mlekiem
reniferow.

Wiek XIV i XV znajduje w korzeniu arcy-
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dziegla jeden z najwazniejszych S$rodkéw dla
zwalczania morowego powietrza. Paracelsus
leczy w Mediolanie dotknietych zarazg sokiem
ze Swiezej rosliny, uwazajac go za ,Swietny
srodek przeciw wewnetrznym infekcjom#4
przeciw wzdeciu, a takze jako $rodek naserco-
wy. Jeszcze w wieku XVIII przeor benedykty-
néw ojciec von Schreger utrzymuje, ze samo
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Na tle wielostronnego medycznego zastoso-
wania litworu powstata wiara w nadprzyrodzo-
ng moc korzenia. Zgodnie z ludowymi wierze-
niami wystarcza samo noszenie przy sobie ka-
watka korzenia arcydziegla dla uchronienia sie
przed jakimkolwiek zaczarowaniem lub ,,ztym
spojrzeniem#4 Dzieciom wkiadajg niekiedy,

ANGELICA ARCHANGELICA L. -
Arcydziegiel lekarski. — Litwor,

»~irzymanie w ustach kawatka korzenia arcy-
dziegla chroni przed ztym powietrzem#

Lonicerus w swej ,,Ksiedze ziét'4 (1564) za-
leca arcydziegiel jako $rodek wypedzajacy tru-
cizne (przez to dzialajacy przeciwko zarazie),
usuwajacy goraczke, bolesci, choroby drég mo-
czowych, choroby ptucne, a takze pobudzajgcy
menstruacje. Juz sam zapach ma dziata¢ wzma-
cniajaco na serce, za$ oktady gojaco na rany,
a kojaco przy podagrze.

Nic dziwnego, ze tak wszechstronnie dzia-
fajacy lek znalazt sie w sktadzie Sredniowiecz-
nego panaceum — teriaku (dryakwi).

jako talizman ochronny, do kotyski korzen ar-
cydziegla.

Arcydziegiel,, znakomity lek ludowy, znaj-
duje wreszcie uznanie oficjalnej medycyny i tak
spotykamy go wsrdd roslin leczniczych Farma-
kopei Krakowskiej Jana Woyny, naczelnego le-
karza kréla Polskiego i profesora Akademii
Lubelskiej (1683). Wiadomosci o arcydzieglu
znajdujemy w  Dispensatorium  Noricum
(1589), Dispensatorium Viennense (1737),
za$ o olejku otrzymywanym z owocow w far-
makopeach Wirtemhergskiej (1771) i Hel-
weckiej (1771).



Nr. 4

Arcydziegiel, ktérego uprawa rozprzestrze-
niata sie w Sredniowieczu dzieki ogrodkom kla-
sztornym, znalazt réwniez zastosowanie jako
smakotyk kulinarny. Z niego przyrzadzano
stynne ,,Benedyktynki4l i ,Cliartreuse4 to-
dygi za$ smazono w cukrze (anzelika).

Kluk (1805) tak pisze o nim w ,,Dykcyona-
rzu roslinnym4 ,Korzen i nasienie maig moc
rozdzielaigcg, poty pedzacg i rozgrzewaigca:
Z nasienia robig w aptekach wodke i olejek.
Dawnieysi lekarze zachwalali korzen przeciwko
truciznie i powietrzu, na zepsowang krew, we-
wnetrzne wrzody, na zimny i wilgotny kaszel
i na zepsowany zotgdek. todygi ze skorki ob-
darte i cukrem obleczone, sg w niektorych kra-
iach dla pieszczonych ust przysmaczkiem#

Smieszy¢ nas moga niektdre zabobony i wie-
rzenia zwigzane z nadprzyrodzonymi wzglednie
magicznymi wiasnosciami arcydziegla, ale czy
stracit on, przy dzisiejszym rozwoju nauk le-
karsko-przrodniczych swe lecznicze znaczenie?
Bynajmniej. Dzi$ nie wydajg sie nam dziw-
nymi zachwyty dawnych lekarzy nad sitg dzia-
fania tej rosliny.

Ciatem czynnym surowca jest gtdwnie olejek
eteryczny, zawierajagcy przede wszystkim fe-
landren. Podobnie jak wiele innych, takze ole-
jek arcydzieglowy posiada silne dziatanie anty-
septyczne. Wiemy obecnie dlaczego mozliwe
jest zapobieganie zakazeniu rany przez prze-
mywanie jej wywarem z korzeni, czy tez nie-
dopuszczanie do zakazenia ogdlnego przez zu-
cie Swiezego korzenia. To ostatnie jest o tyle
niebezpieczne, ze wydzielajagcy sie mleczny
sok wywotuje u wrazliwych osobnikéw bolesne
podraznienie bton $luzowych i skéry.

Poza olejkiem korzen zawiera szereg kwa-
sow organicznych, fytosteryne, zywice, garbni-
ki, cukier, skrobie oraz substancje goryczkowa,
ktore to sktadniki tez nie sg bez terapeutycz-
nego znaczenia.

Farmakologicznie okre$lic mozna ogdlne
dziatanie arcydziegla jako wzmacniajgce prze-
wod pokarmowy (Stomachicum). Polega ono
na wzmocnieniu i ozywieniu muskulatury na-
czyn krwionos$nych jelit, a takze drég oddecho-
wych. Olejek ma dziatanie poczatkowo pobu-
dzajace, a poOzniej narkotyczne. Jako stoma-
chicum zaleca sie korzeh arcydziegla w scho-
rzeniach zotadka” braku apetytu, oraz katarze
jelit. Jako S$rodek wykrztusny (expectorans)
stosuje sie w chorobach drég oddechowych,
za$ jako S$rodek uspakajajacy (tonicum) row-
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niez w wypadkach epilepsji, histerii, oraz bez-
sennos$ci na tle nerwowym. Zaréwno korzen jak
ziele i owoce sg dobrym S$rodkiem moczoped-
nym (diureticum).

W lecznictwie ludowym précz wspomnianych
zastosowan w cierpieniach zotadkowych, ptuc-
nych i wyczerpaniu nerwowym uzywajg arcy-
dziegla w zaburzeniach menstruacyjnych
(abortivum).

Olejek arcydzieglowy stosowany zewnetrznie
wywotuje podraznienie skory. Przy artretyz-
mie, reumatyzmie i Swierzbie przepisywane sg
tzasem kap;ele oraz oktady ziotowe. Dobre
wyniki zaobserwowano roéwniez w leczeniu
egzem oktadami z arcydziegla.

Podobne zastosowanie znajduje w lecznic-
twie weterynaryjnym.

Litwor (ludowa, goralska nazwa arcydzie-
gla) jest byling dwu-, trzy-, a nawet czterolet-
nig. Zazwyczaj po wydaniu owocOéw zamiera.
W pierwszym roku wydaje tylko rozetke bar-
dzo duzych lisci na dtugich, u nasady pochwia-
sto rozdetych ogonkach. W drugim roku z ro-
zetki wyrasta todyga do 2 in wysokosci. to-
dyga jest okragta, deta, naga, gruba, podtuznie
bruzdowana, dotem czerwonawo nabiegta, gorg
rozgateziona. Od czerwca do sierpnia (w Ta-
trach i we wrze$niu) pojawiajg sie na szczycie
wielkie, prawie kuliste baldachy kwiatowe zto-
zone z licznych potkulistych haldaszkéw zie-
lonawych kwiatow. Owoc skiada sie¢ z dwdch
roztupek sklejonych tylko $rodkowg czescig
stopy, zabarwiony jest blado zo6ttostomkowo.
Nasienie jest podtuznie jajowate, przy zsycha-
niu oddziela sie od tupinki owocowej. Arcy-
dziegiel posiada krotkie, grube kigcze. Korzen
podtuznie bruzdowany, szarobrunatny Ilub
czerwonawy, wewnatrz gabczasty z wyraznymi
promieniami rdzeniowymi.

W Polsce ros$nie dziko jedynie w Tatrach,
okazy spotykane na nizu sg raczej roslinami
zdziczatymi. Litwor lubi miejsca wilgotne, za-
zwyczaj brzegi strumieni i rowow, tak, ze cze-
sto korzen, a nawet cafa rodlina zalewana jest
przez wode. Zakorzenia sie gleboko, zwiaszcza
w terenie kamienistym, torujgc sobie droge
nawet pomiedzy wielkimi gtazami. W Tatrach
rosn;e w licznych dolinach, obecnie dosy¢
przetrzebiony, zachowat sie w miejscach raczej
trudno dostepnych. Wyrasta nad brzegami po-
tokow szczegOlnie na stokach potnocnych i pot-
nocno-zachodnich w kotle Morskiego Oka, oraz
w dolinie Zabich Stawéw Biatczanskich. W na-
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zwanej od niego Litworowej Dolinie nie spot-
katem w ubiegtym roku zadnego okazu.
Olejek wystepuje we wszystkich czeSciach
rosliny. Oznaczenia wydajnosci olejku z ro$lin
zebranych ze stanu dzikiego w Tatrach wyko-
nane metodg farmakopei brytyjskiej (1948)
daty nastepujace wyniki: *)
korzen Swiezy 0,31—0,74 % wagowych

wysuszony 0,92—1,66
liscie Swieze 0,07—0,08
wysuszone 0,19—0,43
owoce Swieze 0,31—0,53
wysuszone 1,03—1,08

Roéwnolegle wykonane oznaczenia z surow-
ca uprawianego na nizu wykazaty znacznie niz-
szg wydajnosc:
korzen wysuszony 0,18—0,54 % wagowych
liscie wysuszone 0,19—0,31

Zardbwno pod wzgledem wydajnosci jak
i jakoSci olejku surowiec wysokogorski jest le-
pszy od surowca nizowego. Jest zresztg zja-
wiskiem powszechnym, ze rosliny rosngce w go-
rach wykazujg wiecej aromatu od tychze sa-
mych gatunkéw uprawianych na réwninach.
Prawdopodobnie silniejsze nastocznienie, szcze-
gélnie bogate w promienie pozafioletowe, oraz
zwigzana z tym wzmozona transpiracja wzmaga
sekrecje olejkow eterycznych.

Z tego wzgledu dla uprawy arcydziegla szcze-
gélnie dobrze nadajg sie tereny podgorskie.
Pamieta¢ nalezy réwniez o tym, ze litwor lubi
miejsca bardzo wilgotne, oraz nie wystawione
na bezposrednie, wysuszajace dziatanie stonica
(w Tatrach ros$nie raczej na stokach pétnoc-
nych i pétnocno-zachodnich, a wiec w Swietle
stonecznym rozproszonym).

Surowcem farmakopealnym jest suszony ko-
rzen. Zb'oru dokonuje sie w jesieni drugiego
roku (po okwitnieciu). Korzenie wykopuje sie
po zz6tknieciu lisci, oczyszcza starannie z ziemi
i resztek lisci, ewentualnie szybko optukuje.
(N’e nalezy dtugo moczy¢ korzenil) Korzen
nieokorowany conajwyzej rozciety podiuznie
suszy¢ nalezy ostroznie w miejscu zacienio-
nym, dobrze wietrzonym w temperaturze nie
przekraczajacej 25°, ze wzgledu na lotno$é
olejku eterycznego.

Podczas przechowywania korzema (a takze
nasion czy ziela) pamigta¢ nalezy o lotnosci
olejku i trzymac¢ surowiec w naczyniach szczel-
nie zamknietych. Najlepiej w blaszanych pusz-
kach, réwniez z tego wzgledu, zs korzen na
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powietrzu wilgotnieje (jest silnie hygrosko-
pijny), a takze bywa zjadany przez chrzgszcze
z rodzaju Anobium. Daleko posunigte rozdrob-
nienie sprzyja utracie olejku, dlatego tez suro-
wiec przechowywac nalezy w catosci, proszku-
jac go jedynie w matych iloSciach bezposrednio
przed uzyciem. Owoce nieuszkodzone w znacz-
nie mniejszym stopniu tracg olejek eteryczny
niz korzen.

Z zafalszowali surowca wymienié¢ nalezy za-
miane gatunkow i tak np. sprzedawanie zamiast
litworu korzeni dziegla lesnego (Angelica sil-
vestris), lub lubczyka lekarskiego (Levisticum
off.). Zafalszowania te tatwo wykry¢ za pomo-
cag wechu i smaku. Powaznym zanieczyszcze-
niem surowca jest duza ilos¢ piasku wzglednie
kamieni nadajgcych korzeniom wyzsza wage.

Ziele znajdujemy w Farmakopei Francuskiej
6, ktdra przepisuje dodatek jego w stanie $wie-
zym do niektdérych spirytusow aromatycznycli.
Ziele zbiera¢ nalezy przed okresem kwitniecia.

Olejek eteryczny otrzymuje sie zazwyczaj
z korzenia arcydziegla przez destylacje z parg
wodng i taki tez przepisuje Farmakopea Pol-
ska Il. W handlu spotykamy rdéwniez olejek
z owocow, niewiele réznigcy sie od poprzed-
niego. Jak wykazaty badania olejek otrzymy-
wany przez destylacje z ziela wzglednie lisci
zarbwno pod wzgledem woni jak i statych fi-
zycznych nie wiele rozni sie od olejku z ko-
rzeni i moze go dla celéw aroinatyzacji produk-
tow spozywczych catkowicie zastgpi¢. Stwier-
dzenie to stwarza mozliwos¢ wykorzystania do
przerobki na olejek catej rosliny.

Wspomnie¢ nalezy jeszcze o zastosowaniu
litworu do wyrobu likierow. Uzycie 1ci
wzglednie ziela daje wodki o zabarwieniu zie-
lonym. Nalewki z korzenia lub ziela $wiezego,
conaiwyzej lekko przesuszonego, posiadajg
przyjemniejsza won od sporzgdzanych z surow-
ca suszonego. ROwniez cukiernicy wyzej cenig
rosline $wiezg od wysuszonej. Miegsiste ogonKki
lisciowe smazone w cukrze uzywane sg do przy-
bierania tortow. Ponadto konserwujg cukierni-
cy ziele litworu przez szczelne ugniatanie w na-
czyniu i przesypywanie cukrem.

Nasz krajowy arcydziegiel zarowno w postaci
suszonego korzenia, owocdw czy olejku ete-

X) Cyfry zaczerpniete z pracy: L. Kréwczyn-
ski — ,,Zawarto$¢ i jakos¢ olejku w arcydzieelu le-
karskim krajowym1le referowanej w dniu 20 listo-
pada 1948 r. na posiedzeniu Komisji Nauk Farma-
ceutycznych P. A. U.
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rycznego moze sta¢ sie intratnym towarem eks-
portowym, Same Stany Zjednoczone importo-
waty w roku 1946 z Europy (z Belgii, Francji
i Anglii) 61 192 funtéw korzenia i owocow lit-
woru.

Oczywiscie plantator dba¢ musi o jego od-
wiednio wysokg jakos$¢, by towar polskiego po-
chodzenia mégt rywalizowa¢ z surowcami in-

EMIL WYROBEK (Senior)

Prof. gimn.
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nych krajow. Podniesienie dobroci produkowa-
nych ziét mozliwe jest do przeprowadzenia
przez dobér odpowiedniego miejsca na plan-
tacje, dobor odpowiedniej odmiany oraz wiasci-
wej przer6bki (zbioru i suszenia), a takze wa-
runkéw przechowywania, sposobu opakowania
i transportu.

Czarodziejskie rosliny lecznicze w wierzeniach Indowych
I w Swietle medycyny
(C. d. z Nr 12. rok 1Y/48)

Przy omawianiu powyzszego tematu poswiec-
my jeszcze pare stdbw zagadnieniom t. zw. ma-
gii i sympatii.

Wiedza ta byla tajemnica kaptandw staro-
zytnych, chaldejskich, babilonskich i perskich
a zasadzata sie ona na tym, ze Swiat caty obje-
ty jest sitami, ktore za pomocg sympatii wpro-
wadzajg w Scistg zalezno$¢ wzajemng wszelkie
twory przyrody, zaréwno ludzi jak zwierzeta,
rosliny i mineraty. Sity te sg twdrcami
i roznosicielami wszelkich proceséw fizjolo-
gicznych, one promieniujg na wszystko, co sie
znajduje na Swiecie i podciagaja to pod swa
wiadze. W centrum tego wszech$wiata (makro-
kosmu) umieszczony jest cztowiek, a w nim ja-
ko w mikrokosmie odbijajg sie wszelkie zjawi-
ska i procesy zachodzace we wszechswiecie.
Czego doswiadcza czes¢ makrokosmu a wiec
i czlowiek, to odczuwa zaraz i catosé.
Zadaniem zatem tej, nauki, tej tajemnej
wiedzy byto, aby ukryte sity petne dziwéw
i tajemnic umie¢ wydoby¢ ze wszystkich ciat
otaczajgcego nas Swiata i aby je $ciggna¢ tutaj
na ziemie, zrobi¢ je postusznymi woli cztowie-
ka, ale tak, aby ten cztowiek byt nie tylko ich
panem ale panem takze siebie samego i swej
wiasnej woli.

Ta dziwna nauka, przechodzac réznych lo-
sow koleje w ciggu tysiecy lat swego istnienia,
wydostawszy sie ze starannie przechowywanych
tajemnic w Swiatyniach starozytnych kaptanéw
dostawata sie do wiedzy ludu i w medycynie
ludowej, jako tak zwane feki sympatyczne
przez dzisiejszych znachorow wiele razy by-

wata uzywana do leczenia rozmaitych chordb
i schorzen w sposéb nadnaturalny. Ta tajemna
wiedza $rodkéw sympatycznych nie ogranicza-
ta sie tylko do leczenia chor6b i przenoszenia
ich na innych ludzi, jak i na zwierzeta, na rosli-
ny i rozne martwe przedmioty, czego dokony-
wano przy pomocy roznych symbolicznych
czynnosci, ale takze starczyta do obudzenia mi-
tosci i nienawsci, do czego uzywano rozmaitych
napoi z roznych zi6t czarodziejskich, jak i do
odkrycia zagubionych przedmiotéw, wykrywa-
nia ztodziejstw i zbrodni, a nie mniej do zabez-
pieczenia sie przed Smiercionosnymi przed-
miotami, w czym szczegOlnie skuteczne byé
miaty rézne amulety.

Te pragnienia i te marzenia, aby osiggnac¢
tak potezng wiedze zmuszaty od niepamietnych
czasow cztowieka do zainteresowania sie Swia-
tem gwiazd, z czego z biegiem lat setek czy ty-
siecy rozwineta sie nauka dziwna i tajemnicza,
ktéra jeszcze i dzisiaj liczy tysigce zwolenni-
kow i wielbicieli. Nauke te, albo raczej wiedze
tajemng nazywamy astrologig, czyli sztuka czy-
tania z gwiazd losow cztowieka i stawiania mu
tak zwanych horoskop6w. Jak jeszcze dzisiaj
zainteresowanie tg wiedzg jest ogromne, Swiad-
czy mndstwo popularnych ksigzek i kalenda-
rzy astrologicznych jak i liczne ogtoszenia roz-
nych astrologéw w pismach codziennych, wzy-
wajgcych, by nikt nie zaniedbat w kazdej waz-
nej okolicznos$ci swego zycia spytaé sie astrolo-
ga 0 swoje przyszie losy, by kazdy zadat po-
stawienia sobie horoskopu i astrologicznego
zbadania swego zdrowia, a w razie choroby za-
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pytat sie czy ona jest racjonalnie leczona i czy
tlaje nadzieje wyleczenia. Zwiaszcza w razie
potrzebnej operacji astrologowie przestrzegaja,
ze chory powinien poinformowac sie u nich,
czy przypadkiem ten dzien, na ktory operacje
przeznaczono nie jest dniem feralnym i czy
nie lepiej by byto operacje na inny czas prze-
tozy¢.

Pozornie zdawatoby sie nam, ze tego rodzaju
przestrogi astrologiczne sg $mieszng zabawka
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operacji nie dopuszczano, gdy przypadkiem
wtakie dni operowac im pozwolono, zadanie swe
wykonywali doskonale i chorzy wzglednie szyb-
ko do zdrowia powracali. Oczywiscie wypadki
takie zdarzaly sie i zdarzajg nie tylko u nas
ale i zagranicg, zwlaszcza w Ameryce, gdzie
od lat kilkunastu sporo lekarzy zajmuje sie na-
ukowo tym zdawatoby sie Sredniowiecznym za-
bobonem: astrologig i horoskopami, a nawet
I magig liczb. Ten ostatni temat tym bardziej

WROGOSC WSROD ROSLIN — PERSONIFIKACJA.
Z lewej strony widzimy pietragsznik (Conium maculatum), z ktérego wy-
dzielajgca sie silna won dziata zabojczo na konwalie (Convallaria majalis),

lub czczym humbugiem, a przeciez wielokrot-
nie zdarzaly sie i zdarzajg sie fatalne wy-
niki operacji, mimo, ze wykonana ona byla
bez zarzutu, przez znakomitego operatora z za-
chowaniem wszelkich przepisow aseptyki. A ta-
kie fatalne wyniki operacji zdarzaty sie na kli-
nikach i w szpitalach przez pare dni z rzedu
a potem nastepowaty dnie, w ktérych wyniki
operacyj, nawet bardzo ciezkich, bywaty bardzo
dobre, nastrdj wsrod lekarzy i chorych bywat
doskonatly a mtodzi lekarze, ktorych jeszcze do

jest tam roztrzgsany, gdyz go pokrywa powaga
hippokratesowskiej magii liczby 7, ktora do
dzi§ dnia ma w medycynie wielkie znaczenie
w kryzysach przy réznych chorobach, jak
i w tak zwanych dniach krytycznych. Jeden
z uczniow Hippokratesa, rowniez wielki le-
karz, Euryfon z Knidos twierdzit, ze wszyst-
kie procesy, odbywajgce sie w ciele ludzkim
dajg sie oznaczyé, a zaburzenia w nich wykry¢
i obliczy¢ arytmetycznie przy pomocy tej ma-
gicznej liczby 7.
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Ale wroémy jeszcze do tych usitowan i prob
cztowieka, aby S$wiat gwiazd wciggng¢ w naj-
Scislejszy stosunek do wszelkich okolicznosci
jego zycia, boé przeciez wielcy uczeni w staro-
zytnosci gtosili, ze miedzy wszech$wiatem (ma-
krokosmos) a czlowiekiem (mikrokosmaos)
istniejg najscislejsze stosunki zyciowe, a mie-
dzy biegiem gwiazd a losami ludzkimi istnieje
pewny i bezpo$redni zwigzek i wysoka wza-
jemna zaleznosc.

Dzisiaj ten magiczny gmach astrologii jest
wprawdzie mocno zachwiany, jednak nie
wyklucza to jeszcze i dzisiaj poje¢ o mozliwo-
$ci pewnej naszej zalezno$ci od Swiatéw stonc,
planet i gwiazd. Dzisiejsze badania fizyki ato-
mowej nad wewnetrzng budowg atomow i nad
prawidtowym biegiem, krgzgcych naokoto nich
elektronéw, wykazuja, ze atomy sg do pewnego
stopnia jakby miniaturg systeméw stonecz-
nych, a to nasuwa nam przeczucia pewnej tgcz-
nosci i podobienstwa ciat najwiekszych z naj-
mniejszymi. Lecz to nie pozwala jeszcze na wy-
cigganie wnioskéw o wptywie makrokosmu na
zycie i losy czlowieka, a to tym bardziej, ze
poglady dzisiejszej nauki zasadniczo réznig sie
od starozytnych poje¢ o Swiecie. U starozyt-
nych medrcéw, jak to powyzej mowilismy, zie-
mia nasza byla punktem S$rodkowym Swiatow,
a cztowiek byt panem ziemi i najwazniejszym
Stworzeniem. Gwiazdy byty mu symbolem bo-
skiej mocy i one oznajmiaty ludziom wole Bo-
ga i wyznaczaty zarazem ich losy. Dzisiaj zie-
mia wobec nieskoniczenie mnogich i olbrzymich
systeméw stonecznych nie jest juz S$rodkiem
Swiata a nawet miejsce jej wsrdd olbrzymiej
maszynerii wszech$wiata jest wcale podrzedne,
ale mimo to wierzymy, ze wszech$wiat i czto-
wiek sg ze sobg zwigzani, tylko ten zwigzek jest
opanowany nie jaka$ dowolng symbolikg ma-
gicznych form i regut, lecz potezng i wszech-
wiadng mysla, ze jedne i te same prawa panu-
ja na niebie i na ziemi. Planety i gwiazdy sg
jakby siostrami naszej ziemi i zwiastujg nam
do pewnego stopnia nasz los, gdyz tak one jak
i cztowiek, zwierzeta i rosliny na ziemi podle-
gaja prawu powstawania i mijania, one rodzg
sie, zyjg i umierajg z ta rdznicg, ze bytowa-
nie ich trwa wiele milionéw lat, a tworéw or-
ganicznych ziemi zycie jest krotkotrwate i mija
szybko. Ale i dzisiejsza nauka nie wyklucza
wptywu planet i gwiazd na naszg ziemie, lecz
z wyjatkiem ksiezyca wptyw ten na nas jest tak
maty, ze, jak wykazujg dzisiejsze badania, pew-
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ne zmiany np. w klimacie naszej ziemi mogty-
by planety wywota¢ dopiero po setkach tysiecy
lat, Nie méwimy tutaj o poteznym i zyciodaj-
nym wplywie stofica na naszg ziemie, ale badz
co badZz plamy wystepujgce na storicu majg
niewatpliwie wptyw na elektryczne i na magne-
tyczne procesa, odbywajace sie na ziemi: w la-
tach plam na storicu jest na ziemi wiecej burz
a nawet plamy te majg wptywac¢ na przebieg
chor6b epidemicznych. Stad tez wielu dzisiej-
szych okultystow jak i astrologéw, a z posrod
naszych J. H. Gi6g w broszurze swojej p. t.
,,Botanika okultystyczna i astrologia herbalna*
twierdza, ze otaczajagcy nas wszechswiat, ze
stonce, ksiezyc, ptanety i gwiazdy wywieraja
swéj wptyw na ludzi, zwierzeta, rosliny i mine-
raty i ze cala przyroda jest ozywiona i uducho-
wiona a niezliczone ttumy niewidocznych istot
duchowych zamieszkujg ziemie, wode, powie-
trze, ogien i eter kosmiczny. Wychodzac z ta-
kiego zatozenia musimy takze ro$linie przyznac
dusze, ktora reguluje wewnetrzne objawy jej
zycia przez co ro$liny dostosowujg sie do oto-
czenia, ale kazdy rodzaj rosliny ma swag szcze-
g6lng zindywidualizowang dusze, ktéra wyra-
za takg a nie inng mys$l tworczg. Astronom
Kepler twierdzit, ze ziemia jest zyjacg istota
i ze odbywajg sie w niej takie procesa zyciowe
jak w ciele zwierzecym, a obraz zodiaku i ca-
fego sklepienia niebieskiego odzwierciedla sie
w duszy ziem:. a wiec ze istnieje takze pokre-
wienstwo pomiedzy gwiazdami*a roslinami,
a Paracelsus powiedziat, ze kwiaty sg gwiazda-
mi ziemi, a gwiazdy kwiatami nieba. Kazda
roslina posiada¢ ma pewne wiasnosci, odpowia-
dajgce pewnym wpltywom ptanetarnym. Z chwi-
lg gdy znamy owe wplywy gwiazd oraz zwig-
zek miedzy odno$ng gwiazdg a wilasnosciami
roélin, poznamy rowniez ich $rodki lecznicze,
ktérych musimy uzy¢, by dany organizm ule-
czy¢. Paracelsus zdaje sie jeden z pierwszych
powiedziat, ze astrologia jest kluczem dla sku-
tecznych kuracji roslinnych.

Tutaj wspomne jeszcze jedng rzecz, ktéraby
gteboko godzita w dzisiejsze prawa i poczyna-
nia naszej Phastw. Rady Ochrony Przyrody. Pa-
racelsus jak jego uczniowie, oraz wszyscy zna-
komici okulty$ci zalecajg uzywanie do celéw
leczniczych ro$lin dziko rosngcych a nie ho-
dowanych. Z chwilg bowiem, jak méwig oni,
gdy ro$ling uprawiamy i specjalnie hodujemy,
staje s’ ona o wiele stabsza i traci duzo ze
swoistych wiasciwosci. Wszystko bowiem co
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rozwija sie na wolnosci, stoi w blizszej tgczno-
§ci z sitami wszech$wiata, a wszystko to na
czym wola ludzka wyciska swe pietno, co zmu-
sza ro$line do innego rozwoju, robi z niej nie-
wolnika skrepowanego i pozornie tylko zdro-
wego. Dziko rosngce rosliny czy ziota wyszu-
kujg sobie najodpowiedniejsze im warunki ze-
wnetrzne i lepszg dla siebie glebe. Ale gdyby
dzisiaj wszyscy zielarze wyruszyli na zbieranie
zi6t wolnorosngcych, wytepiliby z kretesem
mnoéstwo roslin. Ochrona przyrody jest przeto
dzisiaj niezbednym warunkiem rozwoju Swiata
roslin leczniczych.

Racjonalna hodowla ros$lin leczniczych wy-
maga duzej wiedzy i zmudnej pracy a dzisiejsi
hodowcy ro$lin musza uwzglednia¢ nie tylko
wiasciwosci danej gleby, potozenie jej wzgle-
dem stonca, dany klimat, mozliwosci nawoze-
nia, opieke podczas wzrostu, zwalczanie groza-
cych chorob itd., ale w dodatku jeszcze musza
uwzglednia¢ biologiczng ich zaleznos¢ wzgle-
dem siebie przy wspdlnym wystepowaniu roz-
maitych wiekszych i mniejszych roslin, co zna-
ne jest w duzych zbiorowiskach jak las, tgka,
step itd., a przy hodowli musi sie daé im te
warunki, w jak*ch one zyja we wsp6lnym pozy-
ciu w przyrodzie. Dlatego to wielu hodowcéw
powiada, ze wiasciwym celem dzisiejszej racjo-
nalnej hodowli ro$lin leczniczych bytaby ko-
nieczno$¢ starania sie o to, by rosliny tak ho-
dowano, aby ulegty pewnemu zdziczeniu.

Ale wracajgc do magicznych poglagdéw daw-
nych filozoféw i kaptandw chaldejskich, babi-
loAskich i perskich jak i do zapatrywan Para-
celsusa powiemy, ze uwazali oni rosliny za udu-
chowione istoty, o odrebnym charakterze, po-
dlegajace tak jak cztowiek najroznorodniejszym
wptywom i dlatego tak zte jak i dobre wiasci-
wosci miaty sie w roslinie uciele$nia¢ i dlatego
mogg rosliny dawac przytutek i schronienie rd-
znym zto$liwym dziwozonom, réznym dryja-
dom, gnomom, sylfom i demonom, szkodza-
cym i straszagcym, ale niekiedy nawet taskawym
dla ludzi i dla zwierzat.

STARNAWSKI ADAM
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Na takich to pogladach rozwineta sie cata
dziedzina tzw. magii sympatycznej, postuguja-
cej sie sympatiami i antypatiami pomiedzy
wszystkimi niemal ciatami materialnymi, ale
przede wszystkim pomiedzy roslinami i istota-
mi duchowymi, zamieszkujagcymi nasz $wiat jak
i gwiazdami catego wszech$wiata. Filozofowie
ci rozrozniali naturalng i nadnaturalng magie,
w ktorej gtowng role odgrywaty zie i dobre
duchy i r6zne demony, a zaleznie od tego roz-
ré6zniano bialg i niewinng magie, od czarnej
i zbrodniczej. Incantatio seu ars magica mali-
gna byta to zta i zbrodnicza umiejetnos$¢ szko-
dzenia ludziom i zwierzetom w rozmaity taje-
mniczy sposob, i to na odlegto$é, jak o tej wie-
dzy pisze Szekspir w swoim S$piewie czarownic
w Makbecie:

Ktu¢ go bede, szczypaé, dreczyc
Cherla¢ musi i kaweczyé:

Jak wior wyschnie, jak trup zblednie,
Snu nie znajdzie w noc, ni we dnie
Przez dni siedm, siedm razy siedm
Pastwg bedzie wrazych wiedm!

Przeciwienstwem tej czarnej magii jest
biata magia, ktora rzeczywiscie istnieje ja-
ko wiedza dobroczynna dla ludzi i za pomocg
sympatii pomagajgca ludziom i zwierzetom.
Wiedza ta przez kaptandw starozytnych utrzy-
mywana w wielkiej tajemnicy przedostawata sie
pomiedzy prosty lud i gdy zwiazki kaptanow
z biegiem lat setek czy tysiecy rozbijaty sie,
wiedza ta tradycjg przechowywana przetrwata
w medycynie ludowej az do czaséw dzisiej-
szych.

Te magie Sredniowieczne wraz z magiczng
nauka o liczbach, tgcznie z astrologia, ttuma-
czeniem snoéw i sympatig $wiata roslinnego od-
zyskaty znowu swojg role, by nawet i dzisiaj
mieC jeszcze w rdznych okolicach jak i przy
réznych zdarzeniach swoje do$¢ duze zna-
czenie. (C. d. n.).

Szkolenie uspotecznionych kadr zielarzy

Staraniem Dziatu Ziét Centrali Rolniczej
Spotdzielni ,,Samopomoc Chiopskasdw Warsza-
wie zorgamzowany zostat — w ramach akcji
szkoleniowej — kurs zielarski dla referentéw

terenowych przy Powiatowych Zwigzkach
Spotdzielni Gminnych oraz Gminnych Spét-
dzielniach woj. krakowsk:ego, rzeszowskiego,
lubelskiego, $lasko-dagbrowskiego i dolno-$la-



dfwiifl T KOLT®

PRZEGLAD ZIELARSKI Str. 61

-100BI W8

Od. lewej siedzg wyktadowcy kursu: Kierownik Inz Cabaj Wiadystaw; Kier.
Ziel. Rzeszéw Ob, Opatek Alina; Kier. Ziel. Krakow Ob; Starnanda Adam;'
Insp. Ziel. Krakéw Inz. Jankowska Jadwiga; Kier. Ziel: Krakéw Ob. Gesi-
kowski Bogdan; Ekonomista KW PZPR Ob. Kot Jan.
Stojg: Bartkiewicz Zbigniew; Barttomowicz Eugeniusz; Buczyriska Zofia:
Olania Hubert; Godlewski Mieczystaw; Goérska Aniela; Jatczak Krystyna;
Kargol Jan; Kazina Walenty; Kaiser Stefan; Klimczak Jozef; Kluzik Jozef;
Kotacz Maria Kozim Walenty; L.empka Paulina; Malec Stanistaw; Malina
Adam; Naszynski Stefan; Ordynski Stefan; Rapala Stanistaw; Puk Jan;
Stowik Pawe}; Sobietrzanski Mieczystaw; Strumski Mieczystaw; Synowski
Wactaw; Swiderski Stanistaw; Szulc Eugeniusz; Witek Wojciech; Zareba
Bronistaw; Zaborniak Wiadystaw; Zientkiewicz Stanistaw.

skiego. Kurs odbywat sie w Osrodku Szko-
leniowym ,Samopomocy Chitopskiej” w Kra-
kowie przy pl. Szczepanskim 2 w dniach od
14-go do 20-go marca b. r.

Udziat w Kursie wzieto 31 stuchaczy w tym
z krakowskiego 11, lubelskiego 4, rzeszowskie-
go 8, Slasko-dabrowskiego 6, dolnoslaskiego 2.

Kurs zapoznat stuchaczy z og6lnymi zasa-
dami planowania oraz olbrzymim znaczeniem
uspotecznionego zielarstwa. Z zakresu wiado-
mosci fachowych poruszone zostaty zagadnie-
nia zbioru i organizacji skupu zi6t tak ze stanu
dzikiego jak z plantaciji.

Znaczng ilo$¢ godzin poswiecono towaro-
znawstwu  zielarskiemu, suszarnictwu oraz
przetwérstwu. ROwniez szeroko omdwiono
kwestie przygotowania ziot do handlu, wiasci-
wego magazynowania, opakowania oraz ekspe-
dycji. Wiadomosci teoretyczne z zakresu towa-
roznawstwa stuchacze mieli mozno$¢ uzupetnic
i ugruntowac¢ na licznych eksponatach i barw-
nych tablicach, przedstawiajagcych ziota wyste-
pujace w handlu. Ta sprawg ogot stuchaczy

wykazat duze zainteresowanie przy praktycz-
nym zetknieciu sie z towarami na magazynie
Centrali Rolniczej Spétki ,,Samopomoc Clitop-
ska“w w Krakowie, gdzie kursistom zademon-
strowano prawidtowe opakowania w zaleznosci
od wymogow niektorych surowcow zielarskich.
Rowniez tutaj zademonstrowano sposoby przy-
gotowania ziét do handlu tj. czeSciowg prze-
rébke zidt takg jak krajanie, proszkowanie, od-
pylanie, sortowanie i in. Na liczne zapytania
udzielat fachowych odpowiedzi kier. ref. Ziot
przy C. R. S. ob. Bogdan Gesikowski oraz ref.
Starnawski Adam.

Zagadnienie produkcji olejkdw eterycznych
opracowane teoretycznie przez ob. Inz. Wisz-
niewskiego z C. R. S. Wroctaw uzupetnione po-
kazem destylarni F-my ,Instytut Zielarski4
Inz. Swiejkowskiego w Krakowie przy ulicy
Grédek 3.

Poza tym kursisci zwiedzili Wystawe Zielar-
ska, zorganizowang w Krakowie przy ulicy
Grodzkiej 43.

Sadzac z wypowiedzi kursistdw na anonimo-
wych ankietach odnosnie do korzysci jakie dat
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kurs, mozna stwierdzi¢, ze zadania poruczone
do wykonania placobwkom spotdzielczym w te-
renie spetniane sg na tym odcinku zycia gospo-

darczego sprawnie, dajac wynik pozy

Nadmieni¢ réwniez nalezy, ze kursisci od-
byli przeszkolenie z zakresu ekonomii politycz-
nej, podanej w bardzo przystepnej formie przez

prelegenta KW PZPR Majora Kota.

tywny.
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Na zakonczenie wreczono uczestnikom, po
uprzednich repetycjach, $wiadectwa ukoncze-
nia kursu z indywidualnymi ocenami.

Przez caly czas trwania kursu obecna byta
w roli obserwatora Instr. Zielarstwa przy
Urzedzie Wojewo6dzkim ob. Inz. Jankowska —
zdaniem Kktdrej kurs spetnit swoje zadanie
w catej rozciggtosci.

Starnawski Adam

Centrala Rolnicza Spotdzielni ,,Samopomoc Chtopska"
WYDZIAL PRODUKTOW ROLNYCH — DZIAL ZIOL

CENNIK ZAKUPU Nr. 1
ziot na sezon wiosenno-letni 1949 r.

Cena zakupu za

za i

kg (tacznie

Cena zakupu za

Nazwa surowca za 1 kg (facznie

L.p. Nazwa surowca z 15% marza
p. skupu)
Kora 7
1 Brzozy 90—
2, Debu 85—
3. Jesionu 100—
4. Kaliny 90—
5. Szaktaku 90—
0. Wierzby 75—
Klacze
7. Kosacea okor. €00—
8. Paproci samczej 250—
9. Paproci stodkiej 300—
10. Perzu 120—
11. Pieciornika 210—
12. Tataraku nieok. | ¢
tg
okor. 1 g
g
13. Kozika lek. 450—
14. Turzycy 200—
Korzes
15. Arcydziegla 540—
16.  Arniki
17. Berberysu 200—
18, Biedrzenca 250.—
19. Bylicy 130—
20. Dziegla 300—
21. Kobylaka 100—
22. Kopytnika 350—
23.  Lubczyku 360—
24. topianu 200—
25. Mydlnicy czerw. 250—
26. . biatej 350—
27.  Mniszka 185—
28. Omanu 240—
29. Podroznika 200—
30. Pokrzyku 690—
31l. Prawoslazu okor. 700—
32. Rzewienia 300—
33. Kuklika 220—
34. Pietruszki 250—
35. Wilzyny ciern. 300—
(Lyszczec wiech.)
Kwiat
36.  Arniki 1.900—
37. Bfawatka 1g. 900 —
1} 600—
38 Bzu czarn. przes. | g 300—

z 15% marza
p. skupu)
zt

39. . 1n g: 200—
40. Dziewanny 1g. 850—
41. N o 500—
42. Glogu (sam kvg.) 460—
43, (z lismi) 200—
44. Jasnoty biatej 1.200—

Il gat. 800—
45. Kaliny 300—
46. Kasztanowca 250—
47. Kocanki piask. | g. 105—
48. czerw. 250—
49.  Koniczyny biat. 150—
50. Czerw. 100—
51 Konwalii 885—
52. Krwawnika otar. 90—
53. Lawendy 1.500—
54. Lipy | gat. 280—
95, Maku 760—
56. Malwy czarn. z kiet. 700—
57.  Mniszka 150—
58. Nogietka 900—
59. Ostrézki poln. 280—
60. Pierwiosnka z upr. 1.200—
61. Piwonii 400—
62. Prawo$lazu 300—
63. Przelotu 185—
64. Rozy czerw. 400—
65. Rumianku | gat. zw. 500—
66. Il gat. zw. 300—
67. Rumianku rzymsk. 900—
68. Slazu lesn. z kiet. 800—
69. Stonecznika 350—
70.  Stokroci 300—
71 Tarniny 460—
72:  Tawuly tgk. nieprzesiew. —
73. przesiew. 240—
74.  Wrotyczu 95—
75. Wrzosu . 120 —
76 Fiotka z upr. 1.500—
77.  Nostrzyku 220—
78. Janowca 200—
79- Bratka 700—

Owoc

80. Anyzu 1.500—
81. Berberysu 250—
82. Boréwki czernicy 270—
83. Glogu 120—
84. Jatowca 85—



L.p

85.
86.
87.
88.
'89.
0.
9L
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

Nazwa surowca

Kminku (Karolka) | gat.

Kminku rzymsk.
Kopru ogrod.
Kopru wiosk.
Kruszyny

Pieprzu tureck. | g:
1 g:
Rozy dzik, caty
draz.
Tarniny
Porzeczki czaru.
Szaktaku
Borowki bruszn.
Maliny
Lisc¢
Babki szerokolistn.
waskolistn.
Bielunia
Bobrka tréjlistn. 1 gat.
11 gat.
Boréwki bruszn.
czernicy
Brzozy
Bukwicy
Gtlogu
Jezyny
Lulka
Maliny
Melisy
Miety pieprz. | gat.
11 gat.

Naparstnicy purp. slab.
Orzecha wiosk.
Podbiatu eksp.
Pokrzyku | gat.
Il gat.
Porzeczki czarn.
Poziomki
Prawoslazu
Rozmarynu
Ruty
Slazu lesnego
Szalwii lek.
Olchy
Pluchnicy

Ziele

Bagna
Bazylii
Bluszczyku
Borowki czernicy
Bozego drzewka
Bratka poln. | gat.

Il gat. m
Bukwicy
Bylicy
Biedrzenca
Drapacza
Dymnicy
Dziurawca
Estragonu
Hyzopu
Janowca
Jaskotcze
Koinosy
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Cena zakupu za

za 1 kg (facznie

z 15% marzg
p. skupu)

zt

160.—
150.-
120.-
1.200—
170—
1000—
800—
120 —
240—
120—
350—
170—
480—
1.000—

60—
150—
290—
145—
100—
180 —
180 —

200 —
140—
100—
550—
80 —
500—
600.—
400—
700 —
150—
90 —
1.200-
700—
170—
150 —
200—
390—
550 —
100 —
.500 —
60 —
200 -

80.—
350—
130.—
120—
180.—
200 —
150—

65—
140 —
150.—
300.—

80—
140—
130.—

80.—
125 —
250 —

Lp

191.

Nazwa surowca

Kopytnika
Lnicy
Majeranku nieotart.
otart.
Krzyzownicy posp.
gorzk.
Melisy
Milka wiosen.
Mniszka
" z korzen.
Miety pieprz. 1 gat.
Il gat:
Miety kedzierz.
Nawloci
Nostrzyka zot. z szczyt, pedow
Ptucnika
Podréznika
Pokutnika
Poziewnika
Przetgcznika
Przywrotnika
Rdestu ostrog.
tas.
Rozchodnika
Ruty
Rzepiku
Serdecznika
Skrzypu poln.
Szatwii
Swietlika
Tasznika
Tymianku caty
otarty
Tysigcznika
Wrotyczu
Zubrowki
Szanty
Lubczyku
Pokrzyku
Skrzypu bag.
Wrzosu
Dziewieciorniku
Uczepu
Tawuty
Stroiczki

Paczki Brzozy

" Sosny

" Topoli

. Wierzby
Morszczyn morski
Sporysz | gat.

Zarodnik Widtaka nieprzesiew.

przesiew.
Kantaryda
Znamiona kukurydzy
Gabka wodna
Makéwki dojrzate | gat.
Il gat.
Galasowki
Bulwy Tojadu
Straczki fasoli
Szyszki chmielu
Nasienie gorczycy czarn.
" kozieradki
" racznika
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Cena zakupu za

za 1 kg (facznie

z 15% marzg
p. skupu)

z

160—
60—
400 —
600—
150—
200—
300—
1.900—
110—
140—
300—
200—

105.—
110 —
180.—
70—
250—
105—
160—
120—
50—
75—
1ISO—
450—
120—
105—
60—
300—
145—
80—
300—
600—
460—
70—
285—
350—
120—
450—
50—
90—
120—
100—'
100—
1.700—

320-
210-
220.-
200 -
220-
3000.-
750.-
1.000-
1.900.-
900.-
1000.-
35-
28.-

650.-
70.-
350.-
1800-
500.-
450.-
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Odpowiedzi redakcji.

SPROSTOWANIE:

W numerze poprzednim, w artykule Prof.
U. J. Dra Mariana Koczwary opuszczony zo-
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stat przypadkowo fragment tresci, ktéry poni-
zej zamieszczamy, przepraszajagc najmocniej
Szanownego Autora za pomyike.

Na stronie 31, w lewej kolumnie po wierszu 14 od gory powinien wej$¢ ustep:

»I1. Do przypraw, w znaczeniu ogolniejszym,
mozna zaliczy¢ w ogole rodliny, wzglednie wy-
twory roslin zawierajgce witaminy. Wprawdzie
witaminy stanowig nieodzowny sktadnik pozy-
wienia obok biatek, cukrowcéw, ttuszczowcoOw
i soli mineralnych, dodawane bywajg jednak
poza tym do potraw mniej witaminowych lub
pozbawionych pewnych witamin, zwilaszcza po-
chodzenia zwierzecego (np. mieso, tluszcze
itp.) w postaci suréwek, satat, sokéw Swie-
zych ii. Ich rola polega gtéwnie na usprawnie-
niu ogoélnej przemiany materii i energii
w ustroju, wplywajg one zatem posrednio ale
czesciowo i bezposrednio na asymilacje po-
karmu.

Z bardziej rozpowszechnionych zastugujg na
uwage:

Witamina A, (jako prowitaminy: aifa,
beta i gamma karoteny, kryptoksantol) wpty-
wajgca na wzrost organizmu, regulujgca spraw-
nos¢ tkanki nabtonkowej i jej zdolnosci rege-
neracyjne zawarta w wielu ro$linach hodowa-
nych i dziko rosngcych jak np. marchew', pomi-
dory, kapusta, satata, owoce, borowek, malin,
jezyn ii.

Do czestych wsrod roslin, jakkolwiek po-
szczegOlne sktadniki z osobna mogg by¢ mniej
rozpowszechnione, nalezg witaminy z grupy B,
do ktorej zalicza sie dzisiaj kilkanascie réznych
witamin

Na liczne zapytania naszych cztonkéw co do cen za przer6bke zi6t, dopuszczalnego man-
co oraz zysku brutto zamieszczamy w odpowiedzi wycigg z cennika ustalonego dnia 14 i 15-go
kwietnia 1948 roku przez Komisje Cennikowa przy Zarzadzie Gtownym Polskiego Zwigzku

Zielarskiego w Krakowie.

CENY ZA PRZEROB:
A. Za Kkrajanie:

1 Ziela 1 kg zl 25—
liscie o " 25-35
korzenie:

a) twarde . 100 —
b) potwldkniste © " 80—
c) miekkie ® " 60—
2. Kory " ,  40—60—

Manco przy krajaniu oblicza¢ wolno od 5—15%
B, Za proszkowanie:

1 ogruble:
a) oleiste 1 kg zI 100—
b) -wibkniste . 200—
c) twarde © ,  300—
2. subtillis. ® -300—500—

Manco przy proszkowaniu oblicza¢ wolno od 3—5%
C. Na straty podjeto nastepujgce normy:

a) zanik-naturalny z wysychania: kwiaty

liscie 10%

ziele 8%

korzenie 15%

8%

KRONIKA

Dnia 20 marca b. r. odbylo sie zebranie
Plantatoréw i Zbieraczy Ziot Leczniczych Cen-
trali  Rolniczej ,Samopomocy Chitopskiej'4
w Krakowie (Plac Szczepanski nr. 8).

b) zanik przy kupnie z nowego zbioru:
dosuszanie =~ 10—20%
doczyszczanie  7—10%

C) przy sortowaniu, oczyszczaniu i magazynowaniu
(wskutek zaniku ciat czynnych) 18—20%.
MARZE ZYSKOW BRUTTO:

1 Koszty: organizacja skupu, wzglednie punkt skupu
ma prawo doliczac do ceny zasadniczej surowca (we-
dtug cennika dla producentéw) 25% marzy.

2. Handel hurtowy do ceny punktu skupu dolicza marze
zysku brutto 25%.

3. Handel detaliczny do ceny hurtu dolicza marze zy-
sku brutto 33 i %%.

Transport i opakowanie:

Do cen sprzedajagcy ma prawo doliczy¢ koszta opako-
wania i transportu,

Dr. LUDWIK MAZURKIEWICZ
Doradca prawny P, Zw. Z

Zebranie miato charakter informacyjny.

Omowiono role Zwigzku Plantatoréw i Zbie-
raczy Ziot Leczniczych na rok biezacy.



