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SPRAWOZDANIE
Z AKCJI ZIELARSKIEJ OKR. CENTR. ZIELARSKIEJ POLSKIEGO CZERWON. KRZYZA W SZCZECINIE
ZA ROK 1948

Dziat zielarski przy Polskim Czerwonym
Krzyzu w Szczecinie powstat z poczgtkiem
1948 r.

W roku 1948 urzadzono 2 kursy zielar-
skie szkoleniowe dla przodownikéw zielarskich
PCK z 24. powiatéw, na ktérych obecnych by-
fo ogdtem 60 stuchaczy, w tym okoto 12 nau-
czycieli z Kuratorium Szkolnego okregu szcze-
cinskiego.

Kursy te zobrazowaly catoksztatt zagadnie-
nia zielarskiego oraz wskazaty zasadnicze dane
i podstawy metod pracy w dziedzinie zielar-
stwa. W szczegodlnosci podjeto akcje zbioru
z dzikiego stanu z catego wojewddztwa, kt6-
rg w pierwszym rzedzie prowadzi¢ majg Kota
Mtodziezone PCK na terenie 24. powiatow.

Kursy zaopatrzone byty w bogaty zbi6r su-
rowcow leczniczych i eksponatéw zielarskich,
ktory umozliwit stuchaczom kursu zapoznanie
s;e z wiasciwym wyglagdem surowca i poszcze-
gblnych gatunkow ziot.

Kursy odbyty sie w okresie wczesnej wiosny,
prowadzone przez kierownika Okregowej Cen-
trali Zielarskiej PCK w Szczecinie.

Z poczatkiem wiosny, Polski Czerw. Krzyz
uruchomit wiasny detaliczny sklep zielarski,
ktory, zaopatrzony w bogaty asortyment zidt,
postawit sobie za zadanie popularyzacje ziot
leczniczych na terenie wojewddztwa i kraju.

Adres Redakcji:

Konto czekowe P.K.O.:

Polski Czerwony Krzyz propaguje spozycie
ziot w kazdej postaci nie tylko w czasie cho-
roby, ale i na co dzien, profilaktycznie.

Na terenie wojewodztwa instytucja ta orga-
nizuje akcje zbiorki ziot leczniczych ze stanu
dzikiego.

W ciggu 1948 r. wyzej wspomniane Kota
Miodziezowe PCK dostarczyty do swej Okre-
gowej Centrali Zielarskiej PCK ca 2.000 kg
surowca za cene ca 350.000 zi.

W tym samym czasie Okregowa Centrala
Zielarska PCK zakupita od innych zbieraczy
i plantatorow surowiec za cene ca 1,200.000 zi.

W roku 1948 sklep zielarski w Szczecinie
osiggnat obrot 2,200.000 zt w detalicznej sprze-
dazy i okoto 500.000 zt w hurtowe;j.

Dla zobrazowania rozwoju Okregowej Cen-
trali Zielarskiej PCK poda¢ mozemy fakt, iz
w roku 1949 w kazdym z miesiecy od stycznia,
osiggnieto przecietny obrét w wysokosci okoto
1,000.000 zt.

W r. 1949 zakre$lono plan dziatania szko-
leniowego, zwiekszenia zbioru roslin leczni-
czych z dzilagiego stanu oraz zaktadania poletek
doswiadczalnych przy Kotach Mtiodziezowych
PCK i szkotach. Na cel ten przydzielono kwote
ca 100.000 zt.

Szczecin, dn;a 25. kwietnia 1949 r.

Krakéw, Sebastiana 10

1Y-1364

Cena egz.dla cztonkéw P.Z.Z. i statych prenumeratow150zt
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Leonidas Swiejkowski

PROJEKT

PRAC POLSKIEGO ZWIAZKU ZIELARSKIEGO NA OKRES NAJBLIZSZYCH 6 LAT,
W RAMACH PANSTWOWEGO PLANU GOSPODARCZEJ ODBUDOWY KRAJU

Pragngc nada¢ wiasciwy Kierunek sprawom,
zwigzanym z akcjg uporzadkowania catoksztat-
tu zagadnien zielarstwa w kraju, Polski Zwig-
zek Zielarski wytknat sobie cele nastepujgce:

a) propagowanie i podnoszenie umiejetno-
$ci zielarskich,

b) udzielanie porad i pomocy fachowej
Instytucjom i osobom, zajmujgcym sie te-
oretycznie lub praktycznie zielarstwem,

c) wydawanie opinii na zadanie Wiadz,

d) wydawanie i rozpowszechnianie perio-
dykow, broszur i ksigzek, traktujgcych
o zielarstwie,

e) prowadzenie kursow korespondencyj-
nych z zakresu zielarstwa,

f) dostarczanie materiatéw i pomocy nau-
kowych dla kurséw zielarskich,

g) urzadzanie wystaw, pos$wieconych spra-
wom zielarstwa,

h) opracowywanie norm standaryzacyjnych
ziot, celem podwyzszenia wartosci su-
rowca leczniczego,

i) przeprowadzanie rejonizacji ziot poprzez
zbieranie z kraju danych z tej dziedziny
zycia gospodarczego,

J) sporzadzanie i ogtaszanie statystyk,

k) projektowanie i, jesli zajdzie tego potrze-
ba, realizowanie urzgdzeh oraz pomocy
technicznych dla zielarstwa,

1) wypetnianie w catej rozciggtosci postula-
tow ochrony przyrody w zakresie zielar-
stwa.

Dla wypetnienia tych zadan Polski Zwia-
zek Zielarski zreorganizowat Dyrekcje Zarzadu
Gtéwnego i Redakcje ,,Przegladu Zielarskiego44
oraz przystgpit do opracowania koniecznych
zmian statutu, celem dostosowania go do wy-
mogoéw postepujacego wcigz naprzod zycia zie-
larskiego i potrzeb kraju.

W Scistej wspdtpracy z organizacjami zaj-
mujgcymi sie produkcjg, handlem czy tez prze-
twdlrstwem zi6t, a wiec ze Zwigzkiem Samopo-
mocy Chiopskiej i Panstwowg Centralg Zidt,
przede wszystkim za$ z Instytucjami naukowy-
mi, oraz Swiatem lekarskim i farmaceutycz-
nym, jak réwniez szerokimi masami zbieraczy
i plantatoréw, dazy¢ bedzie Polski Zwigzek
Zielarski do uporzadkowania rynku zielarskie-
go i do podniesienia stanu zdrowotno$ci mas
pracujgcych.

Zapewniwszy juz sobie zyczliwg i cenng
wspotprace wybitnych znawcéw z dziedziny
zielarstwa, spodziewa sie Polski Zwigzek Zie-
larski wypetni¢ luke, jaka powstata w lecz-
nictwie polskim przez pomijanie rodzimych
bogactw ziotowych na rzecz sprowadzanych
z zagranicy za duze sumy lekéw syntetycz-
nych, o watpliwej czesto wartosci.
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Wplyw swoistych wiasciwosci roznych roslin na ich wartoS¢ pastewna.

Przy uktadaniu norm zywienia dla inwen-
tarza liczni hodowcy zbyt wiele uwagi wcigz
jeszcze poswiecajg wytacznie tylko zagadnie-
niu dostosowania ilosci jednostek pokarmo-
wych i zawartosci biatka w paszy do potrzeb
produkcyjnych i potrzeb zwierzecia, nie doce-
niajgc natomiast znaczenia wilasciwosci kazdej
karmy i jej swoistego wptywu na zwierze. Pro-
blem ten jest jednak bardzo wazny i o istot-
nym znaczeniu. Pamietajmy, ze nie jest bez
wptywu na jako$¢ stoniny to, czy tuczy¢ be-
dziemy trzode chlewng ziemniakami czy kuku-
rydza, chociaz zwierze otrzyma te samg ilos¢
jednostek pokarmowych.

Wiemy, ze inne znaczenie w zZywieniu zwie-
rzat ma cukier, a inne skrobia, chociaz oba te
sktadniki paszy sg weglowodanami. Nie mozna
tez traktowaé na réwni biatka zwierzecego
i réznych biatek roslinnych.

Powyzsze roznice w dziataniu réznych pasz
zalezg od rozmaitego ustosunkowania iloscio-
wego wchodzacych w ich sktad substancji od-
zywczych, jak rowniez od formy w jakiej wy-
stepujg w nich rézne towarzyszace zwigzki
chemiczne. Ogromng role odgrywajg bowiem
specyficzne substancje wystepujace w paszach
w minhnalnej iloSci i nie majgce znaczenia
odzywczego, nie mniej jednak wazne i o istot-
nym znaczeniu dla zwierzecia. Do ciat tych na-
lezg rozne alkaloidy, olejki eteryczne, witami-
ny, zaczyny, glukoidy i tzw. mikroelementy.
Wszystkie te substancje majg zastosowanie
w farmakologii i medycynie. Wplywajg one
pobudzajgco lub hamujgco na rézne funkcje
organizmu, regulujgc procesy zyciowe, prze-
bieg, intensywmos¢ przemiany jego materii itp.

Jezeli uwzglednimy jeszcze moment straw-
nosci poszczeg6lnych pasz oraz zagadnienie
balastu, obnazajgcego ich warto$¢ produkcyjng
nie mniej jednak koniecznego, to zrozumiemy
z tatwoscig jak ogromne znaczenie ma wiasci-
wy dobdr i odpowiednie zestawienie poszcze-
gblnych sktadnikéw racji pokarmowej dla osig-
gniecia wysokich wynikéw produkcyjnych. Do-
datek niewielkich nawet ilosci jakiego$ jednego
sktadnika do paszy moze wptyng¢ na zmiane
niektérych charakterystycznych jej wiasciwo-
$ci, poprawic ja, lub zupetnie zniszczy¢ jej war-

to$¢. Pewna domieszka kminku, np. we wspol-
nym siewie z koniczyng, sprawia, ze, nawet spa-
sana po rosie, traci ona w duzej mierze swa
niebezpieczng wiasciwos¢ wzdymania zwierzat,
w zwigzku z czym ryzyko hodowcy zmniejsza
sie bardzo znacznie. Dodatek melasy ,uszla-
chetnia™ rdézne pasze mato cenne. Stajg sie
one smaczniejsze i zwierzeta chetnie je spo-
zywaja. Uzyta jednak niewlasciwie, dla zama-
skowania wstretnego smaku pasz zepsutych
i gnajacych, lub dla zachecenia zwierzat do
spozywania substancji nawet bardzo wartoscio-
wych jak opitki drzewne lub torf, moze sta¢
sie przyczyng wielu szkdd w hodowli i posred-
nim powodem szeregu schorzen.

Dzi$ do waznych zagadnien umiejetnego zy-
wienia zwierzat nalezy doktadna znajomos$é
specyficznych wiasciwosci poszczegdlnych pasz
i ich swoistego dziatania na organizm. Clie-
mizm i fizjologiczne dziatanie kazdej paszy
stanowig o mozliwosciach i celowosci ich uzy-
cia.

Wiekszo$¢ pasz stosowanych dzisiaj w prak-
tyce hodowlanej jest pochodzenia roslinnego.
W wielu wypadkach w skfad ich wchodzg ro-
$liny uzywane réwniez w lecznictwie. Obser-
wacje za$ i spostrzezenia poczynione w do-
Swiadczeniu zywieniowym, mogg da¢ réwniez
wiele wskazéwek odnosnie do specyficznych
wiasciwosci poszczegdlnych roslin, nasuwajac
koncepcje dajgce sie rowniez wykorzysta¢
w pracy zielarza.

Sg pasze 0 szczeg6lnym znaczeniu zdrowot-
nym dla zwierzat, znamy pasze pobudzajace
wydzielanie mleka czy w inny sposéb wptywa-
jace bezposrednio na produkcyjno$¢ zwierze-
cia, sg jednak réwniez pasze inne, szkodliwe,
obnizajagce produkcyjnos¢ lub wprost trujace.

Kto chce umiejetnie zywi¢ zwierzeta musi
wiedzie¢ jak i kiedy wiasciwy rodzaj paszy
zastosowaC i jakich nalezy sie spodziewac
w zwigzku z tym efektow hodowlanych. Pa-
sza jest jednym z gtdwnych czynnikéw Srodo-
wiska bezposrednio oddziatywujgcych na orga-
nizm zwierzecia. Musimy tez pamietaé, ze pa-
sza wyrastajgca w poszczeg6lnym terenie pod-
dana jest dziataniu wszystkich czynnikéw da-
nego Srodowiska, zwiaszcza gleby i klimatu,
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w ktorym wzrasta. Stosujgc w wiekszych ilo-
$ciach pasze importowang modyfikujemy pod
wielu wzgledami wptyw rodzimego $rodowiska
na organizm zwierzecia. Metoda ta daje silng
bron w rece hodowcy podobng do tej, ktora
stosowat Miczurin zasadzajac drzewka na poét-
nocy Rosji w ziemi przywiezionej z ich pier-
wotnej potudniowej ojczyzny.

Ws$rod stosowanych powszechnie u nas pasz
szczeg6lne znaczenie zdrowotne maja:

1. Marchew pastewna, burak pastewny, pot-
cukrowy, cukrowy, brukiew. Wszystkie te pa-
sze charakteryzuje specyficzne dziatanie diete-
tyczne.

Ze wzgledu na zawarto$¢ cukru zwierzeta
jedza je chetnie. Przy niezytach drég oddecho-
wych majag one dziatanie rozluzniajace. Pasze
te dziatajg rowniez lekko pobudzajgco i prze-
czyszczajaco na przewod pokarmowy, mozemy
przeto stosowaé je z korzysScig przy zywieniu
zwierzat cierpigcych na niezyty narzagdéw od-
dechowych jak roéwniez przy zaburzeniach tra-
wiennych, potgczonych z lekkim zaparciem. Sg
one takze tagodnym Srodkiem przeciwrobako-
wym, dzieki czemu znajdujg wazne i celowe
zastosowanie w zywieniu zarobaczonych koni,
a zwihaszcza Zrebigt, cierpigcych na glisty. Wy-
mienione pasze wplywaja réwniez korzystnie
na proces wylinki, zapewniajgc gtadki jego
przebieg.

Nie wolno zapomina¢ o znaczeniu witamin,
zawartych w roslinach kiebiastych. Zawarto$¢
tych sktadnikdw jest szczegdlnie wazna wobec
znanego faktu, ze siano przy przechowywaniu
traci stopniowo cenne witaminy. Jest to wazne
zwhaszcza przy zywieniu krow mlecznych,
wpltywa bowiem korzystnie na skiad mleka.
Marchew, zaréwno z odmian czerwonych jak
z6kych, zawiera witamine , A", wplywajaca
korzystnie na wzrost i przeciwdziatajgcg nie-
ktérym chorobom oczu. Brukiew zawiera wi-
tamine ,,C“, przeciwdziatajagcg wystapieniu
szkorbutu.

Kieby okopowych skarmiamy w celach die-
tetycznych na surowo. Dla koni i bydta naj-
wiasciwsza dawka nie powinna przy tym prze-
kracza¢ 5—10 kg. Dla owiec i $win 1—2 kg,
liczagc na sztuke dziennie.

Dawniej obawiano sie zbyt duzych racyj
burakéw, zwiaszcza cukrowych, ze wzgledu na
matg zawarto$¢ w nich wapna i fosforu, co wy-
magato dopetnienia dodatkiem odpowiednio
dobranych pasz mineralnych. U kréw cielnych
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i pro$nych macior nadmiar burakow w karmie
miat powodowac¢ sktonnos¢ do tamikostu. Do-
Swiadczenia Rozyckiego, Hansena i innych do-
wiodly jednak, ze nawet dawki 40—50 kg nie
sg niebezpieczne .dla krowy, podczas gdy wiek-
sze dawki tej paszy nie wchodzg praktycznie
w rachube. Ziemniaki spasane na surowo majg
specjalnie korzystny wpltyw na zwierzeta o le-
niwym trawieniu, w surowych ziemniakach
zawarta jest bowiem substancja dziatajgca dra-
znigco na btony $luzowe przewodu pokarmo-
wego. Z tej przyczyny dziatajg one lekko prze-
czyszczajace. Celowe jest réwniez stosowanie
tej paszy w zywieniu koni chorujgcych na
wartogtéw, gdyz pobudzajgce dziatanie ziem-
niakbw na btony przewodu pokarmowego
wplywa tagodzaco na objawy moézgowe war-
toglowu. Konie chore na wartogtow cierpig
czesto na skutek zwolnienia procesu oddawa-
nia katu. Przy zywieniu surowymi ziemniaka-
mi konie chore na wartogtow stajg sie znacz-
nie hardziej zdolne do pracy. Woystarcza
w tym celu niewielka dawka 1,25—2,5 kg,
ktéra pozwala juz na osiggniecie zamierzone-
go celu. Natomiast zbyt duze dawki surowych
ziemniakdw moga powodowac wystgpienie sil-
nych biegunek, ogromnie ostabiajgcych zwie-
rzeta.

Przy nadmiernie obfitym skarmianiu ziem-
niakobw, u bydta rogatego moga wystapié wy-
pryski w okolicy stawéw pecinowych, w du-
zym stopniu przypominajace grude (t. zw. gru-
da ziemniaczana).

Wieksze ilosci ziemniakdw mozna spasac
tylko po uparowaniu ich albo ugotowaniu,
zabiegi te bowiem niszczg zawartg w ziemnia-
kach ,ostrg” substancje. Mozemy réwniez wy-
tugowywac ziemniaki przez 12-godzinne mo-
czenie w zimnej wodzie.

W zywieniu koni gotowane ziemniaki odgry-
wajg mniejsza role, gdyz, aby utrzymac ich
zdolno$¢ do pracy trzebaby skarmiaé az
15—20 kg dziennie. Szczeg6lnie wazne zna-
czenie dietetyczne ma pasza zielona. Dzigki
duzej zawartoSci witamin dziata ona szczegdl-
nie korzystnie na rozwoj osobnikow mtodych.
Pasza zielona sprzyja rowniez wytwarzaniu
mleka bogatego w witaminy. Mleko powsta-
jace przy zywieniu krow pasza zielong jest
bardzo bogate w przeciwszkorbutowag witami-
ne ,,C* i w przeciwkrzywicowg witamine
,D"“. Pasza zielona dziata rozwalniajgco. Mo,
zerny to zaobserwowaé zwlaszcza w okresach
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przechodzenia z karmy suchej na zielong, np.
w okresie zmiany zywienia stajennego na pa-
stwiskowe. Celem unikniecia biegunek, powsta-
jacych w takich wypadkach, nalezy przejscie
przeprowadza¢ stopniowo, a przed wypedza-
niem na pastwisko, przynajmniej w pierw-
szych dniach, zadawa¢ krowom rano porcje
paszy objetosciowej — suchej.

Gtoéwne znaczenie pasz zielonych, poza ich
bogactwem w witaminy, polega na duzej za-

wartosci biatka i fatwej strawnosci. Duza
zawarto$¢ biatka, znajdujgcego sie zwilaszcza
w miodych wierzchotkach pedéw i lisciach

traw, jest szczegdlnie wazna dla zwierzat nie-
dozywionych i wynedzniatych na skutek scho-
rzen przewodu pokarmowego. Bardzo korzyst-
ny wptyw wywiera pasza zielona takze u zwie-
rzat, u ktorych wystapita lizawos$¢, znana w wie-
lu wypadkach spasania przez czas dtuzszy sia-
na, zebranego z tgk bezposrednio zmeliorowa-
nych, zanim jeszcze nastgpita ostateczna zmia-
na porastajacej je flory.

Wysoka warto$¢ odzywcza i dietetyczna pa-
szy zielonej sprawia, ze mozna nig catkowicie
wyzywic¢ $wiezo odsadzone prosieta, nawet bez
dodatku mleka i doprowadzi¢ je do silnego

DR JAN MUSZYNSKI
I>ROF. UNIWERSYTETU W LODZI
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wzrostu, o ile tylko — rzecz prosta — czas
ssania byt poprzednio dostatecznie diugi, tj.
nie mniej niz 8—10 tygodni. Duzy korzystny
wptyw paszy zielonej obserwujemy réwniez
u krow mlecznych. Pastwisko podnosi nie
tylko ilos¢ mleka, ale takze procent tluszczu
i zawartos¢ w nim witamin. Takie mleko jest
zawsze 0 wiele odpowiedniejsze dla dzieci niz
mleko z okresu zimowego zywienia paszg Su-
chg i to tym bardziej, ze dtugie magazynowanie
siana powoduje zmniejszenie ilosci zawartych
w nim witamin.

Te wade zimowego mleka mozemy w duzym
stopniu wyréwnaé¢ dodatkiem do karmy roslin
okopowych kiebiastych i kiszonek. W tych pa-
szach bowiem witaminy lepiej przechowujg sie
niz w sianie.

Pasza zielona dziata wzmacniajgco zwiasz-
cza na zwierzeta wynedzniate na skutek zaro-
baczenia. Zrozumiate jest, ze takie korzystne
nastepstwa moze dac tylko pasza zielona z pol
zdrowych i wolnych od larw robakéw (moty-
lica, robaki ptucne). Rdéwniez i w zywieniu
Swin stosuje sie dzi§ pasze zielong jako na-
miastke, o ile nie mozemy zapewni¢ im pet-
nego wykorzystania pastwiska. (C. d. n.).

Leki ziotowe

Streszczenie wyktadu z uzupetniajgcych

Lekami ziotowymi lub ziotami leczniczymi
nazywamy surowce pochodzenia roslinnego,
stosowane w charakterze Srodkéw dietetyczne-
leczniczych. Sa to przewaznie $rodki zapobie-
gajace chorobom i przywracajgce rownowage
czynnos$ci ustroju przy zaburzeniach przemia-
ny materii.

Roslinami leczniczymi w szerokim tych stow
znaczeniu nazywamy wszelkie ro$liny uzywane
w lecznictwie, nawet bardzo trujace (np. Aco-
nitum, Belladonna, Digitalis, Strychnos itp.),
ktore stosujemy bardzo ostroznie i tylko we-
dtug wskazoéwek doswiadczonego lekarza. ,,Zio-
tami leczniczymi¥ nazywamy natomiast takie
rosliny, ktore nie zawierajg sktadnikow gwat-
townie dziatajacych i ktérych dawkowanie nie
wymaga specjalnych ostroznosci. Ziota leczni-
cze albo leki ziolowe odgrywajg role uzupet-

kursow dla aptekarzy Okregu to6dzkiego

niaczy naszego codziennego pozywienia, dostar-
czajgc naszemu ustrojowi niezbednych soli mi-
neralnych, witamin oraz innych uzupetniaja-
cych substancji odzywczych. Dlatego nie ma
ostrej granicy pomiedzy lekami ziotowymi,
a przyprawami kuchennymi. Wszak pietrusz-
ka, koper, kminek, kolender, anyz, czosnek,
pieprz, gwozdziki, cynamon — ktére znajdu-
jemy w kazdej, kuchni — figurujg jednocze-
$nie w aptekach jako leki oficynalne. W Euro-
pie potudniowej stosuje sie w charakterze przy-
praw kuchennych i uzywek miete, szatwie, ty-
mianek, rute, rumianek, kwiat lipowy, ktore
u nas sprzedawane sg jedynie w aptekafch jako
leki zmiowe. Kto w kuchni swej przeto uzywa
zbyt mato jarzyn i przypraw roslinnych, musi
te braki uzupetniaé, kupujac odpowiednie
»Zi0tka¥ w aptece.






»
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Przy niewtasciwym i niedoborowym sposobie
odzywiania nastepuje szereg zaburzen w ustro-
ju; przede wszystkim w narzadach trawienia
(choroby zotadka i kiszek), nastepnie w na-
rzagdach przetwarzania i segregowania skiadni-
kow pokarmowych (cierpienia watroby, wo-
reczka zoOtciowego i ukiadu limfatycznego)
oraz narzadéw wydzielania produktow prze-
miany materii (choroby nerek i drég moczo-
wych), a wreszcie serca, naczyn krwiono$nych
I systemu nerwowego. Jak ogniwa wielkiego
tancucha wszystkie te typy cierpief zazebiaja
sie jedne o drugie. Przyczyng ich sg zawsze za-
burzenia w odzywianiu i przemianie materii,
wywotane brakiem lub niedoborem tzw. uzu-
petniajacych sktadnikow pokarmowych. Skiad-
niki te znajdujg sie w ro$linach i dlatego ro-
$liny sg naszymi lekami dietetycznymi.

Cziowiek jest istotg roslinozerng. Przekony-
wa nas o tym budowa uktadu zebowego (brak
zebow seczkowatych, wiasciwych zwierzetom
miesozernym) oraz budowa przewodu pokar-
mowego, ktory u czlowieka jest stosunkowo
dtuzszy niz u zwierzat miesozernych. Pokar-
mem prawie wylgcznie roslinnym odzywiajg
sie nie tylko ludy pierwotne krajow pod-
wzrotnikowych, lecz roéwniez ludy krajow cie-
ptych, stojace na wysokim poziomie cywiliza-
cyjnym jak Indusi, Japonczycy i Malajowie.
Roéwniez zwierzeta, najbardziej zblizone pod
wzgledem anatomicznym do cztowieka, miano-
wicie matpy cziekoksztaltne (szympans, oran
gutan, goryl i gibon) zywig sie wylacznie po-
karmem roslinnym (owoce, nasiona i soczyste
pedy roslin).

W krajach osurowym klimacie, gdzie w okre-
sie diugiej zimy brakuje Swiezych pokarmow
roslinnych, musiat cziowiek z koniecznosci
przej$¢ na pokarmy pochodzenia zwierzecego,
ale nigdy nie wolno mu wyzbyc¢ sie catkowicie
pokarmu roslinnego, zwiaszcza zielenin. Dla-
tego nawet ludy najdalszej poinocy, jak Eski-
mosi, Tunguzi i Czukcze, o ktérych sie mowi
I pisze, iz odzywiajg sie wylgcznie rybami
i miesem, jadajg w okresie swego krotkiego
lata polewki z rozmaitego ziela tamtejszej ubo-
giej flory, a na zime przygotowujg sobie ki-
szone zapasy tych zielenin, tak jak my robimy
sobie na zime zapasy kiszonej kapusty.

Dlaczego nadmiar pokarmow pochodzenia
zwierzecego jest szkodliwy?

Albowiem zawiera zbyt mato niezbednych
dla naszego ustroju uzupetniajagcych substan-
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cji odzywczych, a z drugiej strony zbyt duzo
osobliwych zwigzkow biatkowych, ktére nasz
ustréj nie zawsze potrafi catkowicie spalac
i przyswaja¢, przez co powstajg w ustroju
szkodliwe ,,niedopatki”. Te szkodliwe produk-
ty przemiany materii sg zatrzymywane i unie-
szkodliwiane w watrobie, ktdra w naszym ustro-
ju odgrywa role filtra, oczyszczajacego i segre-
gujacego wchioniete z przewodu pokarmowego
produkty trawienia. Gdy tych szkodliwych
»niedopatkow" jest za duzo i filtr watrobowy
nie potrafi ich zatrzymac i zobojetni¢, to prze-
dostajg sie one do ogélnego krwiobiegu, zatru-
wajgc kolejno serce, naczynia krwionos$ne
i nerki. Tak niezmiernie dzi$ rozpowszechnio-
ne choroby serca sg przewaznie nastepstwem
niewlasciwej diety, a nie zmartwien i wzru-
szen psychicznych, jak to zazwyczaj twier-
dzimy.

Prowadzone od kilkudziesieciu lat badania
fizjologiczne ustality dos¢ Scisle iloS¢ i rodzaj
najwazniejszych sktadnikdw pokarmowych,
ktére musimy codziennie przyjmowaé. Miano-
wicie dorosty cziowiek przy niezbyt wytezonej
pracy fizycznej winien przyjmowac dziennie:

W 0 Y o okoto 2600 ¢
weglowodanéw (cukrdw, skrobi) 360 ¢
biatek iy 100 ¢
ttuszczéw (zimg wiecej, latem mniej) ,, 60—100 g
chlorku sOdOWEegoO...ccceiverininiiyy 13 g
innych soli mineralnych 13 g

oraz szereg witamin i uzupetniajacych sktadni-
kéw odzywczych, ktérych dotychczas poznali-
Smy tylko czesc.

Otdz nasza dieta wielkomiejska jest nie tylko
wystarczajgca, lecz wrecz przetadowana biat-
kiem, ttuszczami i weglowodanami, ale wyka-
zuje zbyt czesto niedobdr witamin i uzupetnla-
czy roslinnych oraz soli mineralnych, zwiasz-
cza potasowych. Pokarmy pochodzenia zwie-
rzecego (za wyjatkiem watroby, mleka i krwi)
S§ zazwyczaj znacznie ubozsze w witaminy
i sole mineralne od pokarméw roslinnych.
Zresztg nawet niektore cenne pokarmy ro-
$linne, np. ziarna zb6z przez zbyt staranne
obdzieranie zewnetrznej powloczki nasiennej
w postaci otrgb potrafit cztowiek wspotcze-
sny zdenaturowac i zepsué. Mianowicie nasze
wykwintne biate maki, chociaz sg bogatsze
w skrobie niz ziarno z ktérego je otrzymano,
sg dla nas pokarmem niedoborowym, albo-
wiem sg ubozsze w sole mineralne i witaminy
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od tzw. ,,magki razowej4, tj. otrzymanej przez
zmielenie catego ziarna. Jest rzeczg znamien-
ng, ze pokarmy niedoborowe, tj. nie zawiera-
jace pewnych niezbednych dla ustroju skiadni-
kow, szybko sie przejadajg, przestajg nam
smakowac¢, a nawet budzg wstret. Jest to cha-
rakterystyczne podswiadome ostrzezenie, ze
diete nalezy zmienié lub uzupetnié. O tym
wie kazda dobra gospodyni, ktora sie stara
codziennie zmienia¢ i urozmaica¢ potrawy da-
wane domownikom. Z tego samego zrodta wy-
nika religijny nakaz postéw, tj. czesciowego
powstrzymania sie od jedzenia lub przynaj-
mniej wykluczenia na pewien czas z diety
pokarmow pochodzenia zwierzecego.

Niestety nasza wspotczesna dieta wielkomiej-
ska, zwifaszcza w okresie zimy, nie odznacza sie
roznorodnos$cia. Przewaza w niej biate pieczy-
wo i pokarmy miesne. Dlatego w zimie i na
przedwio$niu niezmiernie wzrasta ilos¢ cier-
pien i zaburzen na tle wadliwej przemiany
materii, a wtedy te braki dietetyczne staramy
sie nadrobi¢ lekami ziotowymi. W lecie, gdy
mamy w obfitoSci jarzyny i owoce, a mniej
jadamy miesa, zdrowotny stan ludnosci wielko-
miejskiej ulega wybitnej poprawie. Naturalnie
odgrywa tu pewng role wieksza ilo$¢ Swiatta
i przebywanie na Swiezym powietrzu, ale naj-
wazniejszym czynnikiem dietetycznym i leczni-
czym sg Swieze jarzyny: szczaw, szpinak, sa-
fala, szczypior, kapusta, kalafiory, koper, bu-
raki, marchew. Niech nastepujacy przyktad
zilustruje zasadnicze réznice w dwu rodzajach
pokarmoéw:

Chuda wotowina zawiera:

biatka R . okoto 20,5%

soli mmeralnych w o 0,946%
(w tym soli potasowych 0,346%)
witaminy C (kwasu askorbinow.) 5 4,0015%
do 0,003%
Swiezy szpinak natomiast zawiera
biatka . okoto  2,3%
soli mineralnych . 5 1,186%
(w tym soli potasowych 0774%)
witaminy C ... 5 0,02%
do  0,05%

Chociaz szpinak zawiera przeszto 10 razy
mniej biatka niz wotowina, lecz zawiera za to
okoto 20 razy wiecej kwasu askorbinowego,
a procz tego szereg innych witamin.

Gdy méwimy o solach mineralnych mamy
zwykle na mysli tylko najwazniejsze, miano-
wicie sole potasu, sodu, wapnia, magnezu i ze-
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laza, tymczasem nasz ustrdj zawiera (widocz-
nie ich potrzebuje) réwniez inne elementy, ta-
kie jak miedZ, mangan, krzem, jod, fluor itp,
Z powodu tego, iz wystepujag one w organiz-
mach zywych w niezmiernie matych ilosciach
nazywamy je mikroelementami. Zrédtem tych
zwigzkéw sa dla nas réwniez rosliny, np. naj-
bogatszym Zrodtem bromu i jodu sg glony mor-
skie: Carregelien, Fucus vesiculosus, Lamina-
ria saccharina.

Olbrzymia wiekszo$¢ tzw. zidt leczniczych,
to dzikie warzywa naszych przodkéw. Dotych-
czas jeszcze uboga ludnos$¢ wiejska poétnocnej
Europy jada w okresie wiosny w postaci zie-
lonych polewek lub papek liscie pokrzywy,
komosy, gieru, ozanki wodnej, rzezuchy, krwi-
$ciggu, biedrzenca, korzenie mniszka, kminku,
topianu, a w okresie gtodu na przedwios$niu
mtodag kore i paki lisciowe drzew i krzewdw.
Tak postepowat cziowiek pierwotny na catym
Swiecie. Jadajac przygodnie zbierane wokot
swych osiedli ro$liny, poznat cztowiek dos¢
doktadnie ich wiasnosci dietetyczno-lecznicze
lub trujgce. Kazdy kraj i kazdy naréd posiada
wiasne, uswiecone tradycjg leki ziolowE® i ro-
$liny dietetyczne. Positkujgc sie jedynie co-
dzienng obserwacjg i doswiadczeniem potrafit
cztowiek juz przed tysigcami lat wykry¢ pewne
typy roslin dietetycznych i leczniczych o cha-
rakterystycznych sktadnikach fizjologicznych
i chemicznych. Nauka wspdtczesna potrafita
tylko potwierdzi¢ i uzasadni¢ te odkrycia.
Charakterystycznym przykitadem sg nasze su-
rowce purynowe (kofeinowe) i antrachino”
nowe.

Do surowcow purynowychnalezg:

Herbata, liScie krzewu Thea assamica —
surowiec chinski,

Mate, liscie krzewu llex paraguajensis —
surowiec paragwajski,

Kawa, nasiona drzewka Coffea arabica —
surowiec abisynski,

Kakao, nasiona drzewa Theobroma Cacao —
surowiec Srodkowoamerykanski,

Kola, nasiona drzew Cola acuminata i C.
vera — surowiec zachodnio-afrykanski,

Gwarana, nasiona krzewu Paulinia sorbilis
— surowiec amazonski.

Trzy sposrdd tych surowcéw, mianowicie
herbate, kawe i kakao traktujemy w Europie
jako uzywki codzienne, a pozostate jako leki,
ktére kupujemy w aptekach.
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Do surowcéw antrachinonowych naleza:

Kruszyna, kora krzewu Alnus frangula —
surowiec poinocnej Europy i Syberii,

Szaktak, owoce krzewu Rhamnus catharti-
ca — surowiec pétnocnej Europy i Syberii,

Sagrada, kora drzewka Rhamnus pursliii —
surowiec po6tnocno-amerykanski,

Kobylak, korzenie gatunkéw Rumex — su-
rowiec europejski,

Rabarbar, korzenie réznych gat. Rheum —
surowiec chinski,

Senes, liscie i strgki réznych gatunkow
Cassia — surowiec indyjski i egipski,

Aloes, wysuszony sok z lisci réznych gat.
Aloe — surowiec Srodkowo-afrykanski.

Prawie wszystkie te surowce nalezg do ofi-
cynalnego repertuaru lekdw kazdej apteki.

Naukowa medycyna czerpata i czerpie do-
tychczas wiadomos$ci o zastosowaniu roznych
roslin w lecznictwie z bogatej skarbnicy me-
dycyny ludowej. Po wprowadzeniu do lecz-
nictwa syntetykow chemicznych (koniec XIX
wieku) zaczeto leki roslinne zaniedbywac.
Niektérych jednak nie udato sie dotychczas
niezym zastgpi¢, jak np. roslinnych lekéw
nasercowych (Cardiaca).

Otéz np. niezmiernie cenne leki nasercowe,
mianowicie Convallaria i Adonis zostaty wpro-
wadzone do lecznictwa przez lekarzy rosyjskich
z medycyny ludowej dopiero przed 70 laty!

Dzieki udoskonaleniu metod badawczych
wykrywamy dzi§ coraz to nowe zwigzki w ro-
$linach leczniczych. Badania te uzasadniaja
i potwierdzajg racjonalno$¢ stosowania tych
surowcow w medycynie ludowej.

Gdy na poczatku XIX wieku zostaty wykryte
alkaloidy i glikozydy, uczeni szukali w kazdej
rolinie tych silnie dziatajgcych zwigzkow,
a jesli ich nie znalezli, to uwazali dang rosline
za bezwartosciowsa.

Dopiero wykrycie w 1911 roku witamin
i uzupeiniajgcych substancji odzywczych skie-
rowato badania naukowe na nowe tory. Mia-
nowicie wykazaty one, ze oprécz chordb
ostrych i zakaznych istniejg niezmiernie roz-
powszechnione cierpienia niedoborowe, powo-
dowane brakiem lub niedoborem pewnych, po-
zornie obojetnych fizjologicznie sktadnikéw,
jak np. Aneuryna, Karoteny, Kwas askorbino-
wy, Kalciferol, Flawony itp.

Wtedy wyjasniato sie, ze rozmaite ziota lecz-
nicze, zwane pogardliwie ,babskimi lekami}
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sg bogatym rezerwuarem tych skiadnikow, ze
soki owocowe (malinowy, porzeczkowy lub zu-
rawinowy) to ,,Cebionll naszych przodkdw,
a emulsje z nasion migdatéw, maku lub konopi
to bogate zrodto Inozytolu oraz witaminy Bi
(Betabionu!). Dzieki tym badaniom ziota lecz-
nicze znoéw odzyskaty prawo obywatelstwa
w lecznictwie.

Prof. G. Dragendorf w dziele swym ,Die
ltedpflanzen der verschiedenen Volker und
Zeitenl (RoSliny lecznicze r6znych ludéw
i krajow), wydanym w 1898 roku wymienia
12700 gatunkéw ro$lin uzywanych w lecz-
nictwie réznych ludéw kuli ziemskiej.

Przez 50 lat, ktére minety od czasu napisa-
nia tej ksigzki, dokonano wielu nowych odkry¢
i dz;$ ilos¢ takich ro$lin dochodzi do 15000
gatunkow.

Nas interesuje gtéwnie flora krajowa i leki
ziotowe naszych przodkow.

Otdz Flora Polska liczy zaledwie okoto 2600
gatunkéw roslin naczyniowych, a wsrdd nich
znajdujemy okoto 200 gatunkow uzywanych
przez lud polski w charakterze ziét dietetycz-
no-leczniezych.

W nowoczesnych farmakopejach leki roslin-
ne sg coraz bardziej wypierane przez syntetyki
chemiczne. Np. w Farmakopei Polskiej 1937
mamy jeszcze 200 surowcOw roslinnych, z kté-
rych 65 nalezy do flory krajowej, a w naj-
nowszej Farmakopei Brytyjskiej 1948 jest za-
ledwie 98 surowcow ro$linnych i to przewaz-
nie silnie dzialajagcych, a brak w niej zupeinie
takich lekéw ziotowych jak rumianek, mieta,
szatwia, tymianek, ruta, dziegiel itp.

Badania ostatnich lat pozwolity wykry¢ no-
we i cenne zwigzki w znanych od dawna zio-
tach ludowych. Takimi nowosciami w dziedzi-
nie nowoczesnej terapii sa:

Dikumarol, $rodek przeciwskrzepowy, zna-
leziony w Herba Meliloti.

Khellina, $rodek przeciwdusznicowy z owo-
cow egipskiej rosliny Ammi visnaga; podobny
zw;3zek Pimpinellina znajduje sie w krajowym
surowcu Pimpinella saxifraga (Rad. Pimpinel-
lae), stosowanym przez lud przy dusznicy
i chrypce.

Rutyna, glikozyd wystepujacy w zielu ruty,
bratkéw, kwiatach bzu i zielu gryki; Rutyna
stosowana jest obecnie przy skazach krwotocz-
nych i wysypkach, jako $rodek regulujacy
przepuszczalno$¢ kapilarow.
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O ile od tysiecy lat az do roku 1940 (wy-
krycie Penicyliny) nauki lekarskie intereso-
waty sie przewaznie ros$linami wyzszymi (na-
czyniowymi), to od lat 10 zaledwie zaczela
sie nowa era w dziedzinie fytochemii, miano-
wicie badanie bakterii, nizszych grzybow (ple-
$niakOw) oraz porostow i wyzszych grzybow.

Pierwszg substancjg leczniczg otrzymana
z ple$niakéw Penicillium notatum byta Peni-
cylina, ktdéra jest dzi§ jednym z najmodniej-
szych lekow przy zakazeniach bakteryjnych.

Drugim niezmiernie dzi§ reklamowanym
Srodkiem przeciwko gruzlicy jest Streptomy-
cyna, wydzielona przez Wachsmana w 1944
roku z ple$niaka Streptomyces (Actinomyces)
griseus.

Z kultur bakterii Bacillus brevis otrzymano
Tyrotrycyne (mieszanine Gramicydyny i Tyro-
cydyny).

Ostatnimi nowoS$ciami z tej dziedziny sa:
Chloromycetina z plesniaka glebowego Strepto-
myces venezuelae i Auromycyna ze Streptomy-
ces aureofaciens. Maja to by¢ Srodki dziatajace
skutecznie nie tylko przy zakazeniach bakte-
rialnych, ale nawet przy chorobach wiruso-

wych.

Takich antybiotykow jak wyzej opisane
znamy dzi$ juz przeszto setke, a poznamy ich
jeszcze kilka setek. Przysztos¢ dopiero pokaze,
ktére z nich sg naprawde wartosciowe i wyka-

A. OLESINSKI

Kier. Ziel. Zakt Do$w. w Zakrzowie

DR I. TUROWSKA

Docent Uniw. Jag.
O niektdérych roslinach

Do zakresu produkcji zielarskiej nalezy od
dawna $cisle zwigzana z nig kwestia zaopatrze-
nia sie we wiasne, tj. produkowane w Kkraju
surowce przyprawowe, zwane tez korzennymi.
Dostarczajace ich rosliny sg bowiem z natury
swej ro$linami leczniczymi. Niektore z nich
np. zawierajgce olejki eteryczne majg charakter
lekéw aromatyczno-gorzkich, a jako takie dzia-
fajag pobudzajgco na przewdd pokarmowy, uta-
twiajac i regulujac trawienie. Dobér tych ro-
$lin jako przypraw wskazuje na trafnie dziata-
jacy instynkt cztowieka, ktory mu pozwala wy-
szukiwac wsrdd otaczajgcej przyrody elementy
potrzebne dla wiasciwego odzywiania. W serii
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zuja najmniej szkodliwych dziatan ubocznych.
Zreszta substancje antybiotyczne znaleziono
nie tylko w bakteriach i grzybkach plesnio-
wych, ale réwniez w grzybach wyzszych, poro-
stach, a nawet roslinach naczyniowych. Np.
ostatnio sowiecki uczony prof. Tokin opisat
pod nazwg ,,fitoncyddéw* jakie$ lotne substan-
cje z miazgi wielu ro$lin, dziatajace zabdjczo
na wymoczki i bakterie. Typem takich roslin
0 wybitnym dziataniu bakteriob6jczym i bakte-
riostatycznym jest czosnek (Allium sativum),
stosowany w medycynie ludowej od tysiecy lat.
Te nowe antybiotyki i fitoncydy wzbogacity
skarbnice lekéw roslinnych i rozszerzyly za-
kres badan S$wiata roslinnego, ale nie poder-
waly bynajmniej wartosci i znaczenia uzywa-
nych od tysigcleci lekow ziotowych.
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»Zielnik ekonomiczno-tech-

leczniczo-przyprawowych.

artykutdbw pragniemy omoéwié¢ niektére z naj-
wazniejszych roslin przyprawowych.

CZESC 1.

W artykule niniejszym zajmiemy sie naj-
popularniejszymi przyprawami, pochodzgcymi
z roslin nalezacych do rodziny Wargowych
Labiatae. Sg to: majeranek ogrodowy, czgber
ogrodowy i bazylia wonna. Wspolng ich cechg
jest obecno$é olejkdw’ eterycznych w zielu, de-
cydujacych o charakterze przyprawowym. Poza
tym wymagania klimatyczne i glebowe maja
podobne. Wszystkie trzy gatunki dadzg sie
u nas uprawia¢, zwilaszcza w okolicach c©
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Bazylia wonna — Ocimum basilicum
a gatgzka kwitngca
b kwiat
¢ przekroj kwiatu

plejszych naszego kraju — jako roéliny roczne
(z pewnymi wyjatkami).

MAJERANEK OGRODOWY

Majeranek ogrodowy, Majorana hortensis
Moench (syn. Origanum majorana L.) jest
w swojej ojczyznie krzewinkg, a w naszym
klimacie rosling roczng. Korzen posiada pio-
nowy, rozgateziony. todyga czterokanciasta
delikatnie owtosiona, 30—40 cm wysoka, pro-
sto wzniesiona, gorg rozgateziona, liscie po dwa
w okoétku, nakrzyzlegte, ogonkowe, jajowate
lub eliptyczne, drobne, catobrzegie, szarozie-
lone, gesto, krotko owlosione, gruczotowato
kropkowane. Kwiaty, bardzo drobne, sg ze-
brane w charakterystyczne dla majeranku, ge-
sto zbite nibykiosy szczytowe, kulistoowalne,
lub wydtuzone. Poszczegdlne kwiaty stojg w kg-
tach dachéwkowato w czterech szeregach usta-
wionych lisci przykwiatowych o ksztatcie okra-
gtawym i kutnerowatym owiosieniu. Kielich
kwiatu rurkowy pieciozagbkowy, do potowy
rozciety. Korona dwuwargowa, 0 rurce i war-
gach prostych, biata lub rézowa, czesciowo
ukryta za lis¢émi przykwiatowymi, szybko opa-
dajaca. Precikow cztery. Stupek z dwudziel-
nym znamieniem i czterokomorowg zalgznia,
wyksztatca czterodzielng roztupnie rozpadajgca
sie na cztery bardzo drobne orzeszki, ciemno-
brunatne, o wymiarach 1 X 0,75 X 0,5 mm.
Rosdlina posiada charakterystyczng won. Kwi-
tnie w lipcu i sierpniu.

Ojczyzng majeranku jest Azja potudniowo-
zachodnia i pétnocna Afryka. Na europejskich
wybrzezach morza $rédziemnego zadomowio-
ny, a w Europie Srodkowej i czeSciowo pdinoc-
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nej po ogrédkach uprawiany. Wielkie obszary
upraw znajdujg sie w Tunisie koto Sfax
i w Marokku.

Rys historyczny. Majorana hortensis jest
starg ro$ling kulturowag, uprawiang juz w Egip-
cie pod nazwg Sopho, a nastepnie na 350 lat
p. n. Chr. wprowadzona do Grecji jako Sam-
psychon, skad zadomowita sie w Mediterra-
neum europejskim. Starozytni cenig jg jako
rosling korzenna, obrzedowsq i leczniczg. Sta-
wna jest mas$¢ przeciwkatarowa zwana od ma-
jeranku sampsuchinum albo amaricinum (na-
zwa od synonimu Amaracus majorana). Poza
tym stuzyt Majorana jako lek w epilepsji, bo-
lach gtowy i cierpieniach kobiecych. Arabo-
wie stosujg go réwniez przy naduzyciu alko-
holu. Znany Syreniuszowi, ceniony przez Lo-
nicerusa, Vv. Hallera, M atthiolusa,
Boerhavego, Barbiera i Arenda. Herba
Majoranae uznana byta za $Srodek moczoped-
ny, namiesieczny, uspakajajacy nerwy, wzma-
cniajacy serce, rozmiekczajagcy, oraz za spe-
cyfik przeciwkatarowy. Obserwacje Cadeaca
i Meuniera nad dziataniem esencji majeran-
kowej dowiodty przeciwskurczowego charakte-
ru surowca. W poét godziny po zazyciu objawia

a—d Majeranek ogrodowy Majorana hortensis
a gatgzka kwitngca
b nibyktosek
c i d kwiat
e—h Lebiodka pospolita Origanum culgare
e gatagzka kwitngca
f kwiat w widoku
g kielich z lisciem przykwiatowym
h kwiat z boku

sie przejsciowo u badanych zwolnienie napiecia
miesni, ociezato$¢, ostabienie pamieci i spraw?
nosci umystowej.

Zastosowanie. Ziele majeranku Herba
Majoranae jest uznawane oficjalnie w farma-
kopeach niektérych krajow duropejskiéli.
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Surowiec o specyficznym zapachu i smaku
gorzko-aromatycznym zawiera garbniki (4,5
proc.) goryczki i 0,7—3,5 proc, olejku Oleum
Majoranae. W skiad tego ostatniego wchodza
terpeny oraz alkohol aromatyczny origanol
i jego estry, jak octan origanolu itp.

Zastosowanie surowca jako tagodnego ner-
rinum.  Poza tym w chorobach drég odde-
chowych, przede wszystkim w katarze i sapce
zwiaszcza u dzieci, dalej w astmie, zaflegmie-
niu, czesto w potaczeniu z Senega i Belladon-
na. Takze cierpienia przewodu pokarmowego,
jak ostabienie funkcji zotadka, niezyt jelit, na-
dajg sie do leczenia majerankiem. Surowiec jest
rowniez $rodkiem napotnym. Stosowany bywa
zewnetrznie w postaci nacierali w reumatyz-
mie, artretyZmie, zesztywnieniu itp.

Uprawa. Majeranek udaje sie na lIzejszych
glebach zyznych, o duzej zawartosci prochnicy.
Najlepsze sg lekkie glinki i tzw. ziemie ogro-
dowe, pozostajagce w wysokiej kulturze. Nie
znosi kwasnego odczynu gleby; na ten czynnik
jest bardzo wrazliwy, stad wapnowanie gleby
jest konieczne, aby kwasota zawarta byta w gra-
nicach pH 5,2—6,3. Ogdlna skala kwasoty
zno$nej dla majeranku zamyka sie w granicach
od pH 4,6—7,6, a poza tymi krancowos$ciami
wszelkie nawozenie jest praktycznie prawie
nieskuteczne, za$ uprawa nieoptacalna. Plan-
tator musi wiec dba¢ o Sciste zachowanie
warunku utrzymania pozadanego odczynu
gleby.?) Wystawy wymaga stonecznej i cieptej.

Nawozu $wiezego majeranek nie znosi. Upra-
wiamy go w drugim nastepstwie po oborniku
albo po jesiennej wysokiej dawce starego, do-
brze przetrawionego obornika. Najskuteczniej-
szym pod majeranek nawozeniem naturalnym
jest stary, dobrze przerabiany, wapnowany,
doktadnie przetrawiony kompost. Na odpowie-
dnio przygotowang glebe — tuz przed wysie-
wem — o ile plantacja zakladana jest wprost
z wysiewu, a na 4—6 dni o ile rosliny prze-
noszone bedg z inspektu lub rozsadnika daje
sie nawozy sztuczne w ilosci na ar: 2,5 kg azot-
niaku, 1,5 kg soli potasowej i 2 kg superfosfatu.
Po pierwszym sprzecie zasila¢ jeszcze pogtow-
nie 1 kg saletry wapniowej lub sodowej, albo
1 kg saletrzaku. Nawozenie pogtéwne najlepiej
poda¢ w stabym roztworze wodnym.

X) Lek nerwowy.

2) Oznaczania kwasoty dokonuja za nieznaczng
optata wszystkie Stacje Chemiczno-Rolnicze przy
Oddziatach Wojew. PINGW. Informacji udzielajg
wiasciwi instruktorzy rolni.
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Plantacje zakladamy przez siew w inspek-
cie, na rozsadniku lub wprost do gruntu na
miejsce. Kazdy z tych sposobéw ma swe strony
ujemne. Przy siewie inspektowym mamy moz-
nos¢ podpedzenia ros$lin z wiosng, przez co
osiggamy obfitsze plony i zabezpieczamy sie
od niebezpieczenstwa przymrozkoéw, ale zmu-
dna robocizna starannego przesadzania w dro-
bne odstepy podraza niewspétmiernie do ko-
rzysci koszta uprawy. Natomiast siew w grunt
daje wschody nierownomierne i niepewne, zu-
zywa wiekszg ilos¢ cennych nasion i daje poz-
niejsze, a co za tym idzie — mate plony.

Niebezpieczenstw tego drugiego sposobu mo-
zna unikna¢ w duzej mierze przez nadzwyczaj
staranne przygotowanie gleby
mechaniczne. Trzeba przygo-
towaC grzedy z pedantyczng
doktadnosciag pod wzgledem
wyrdéwnania ich warstwy po-
wierzchownej i tutaj skuteczne
bedzie tylko reczne przygoto-
wanie stanowiska przy pomocy
grabi — na sposob ogrodniczy.

Rzadki wysiew w rowniutkie,

ptytkie znaki rzedow wzejdzie

dostatecznie rownomiernie pod Czidlei' ogrodowy
warunkiem, ze nie wytworzy
sie skorupa na glebie, a tojuz;
zalezy z kolei od jej struktury. Najmniej ce-.
lowy,- wobec tego -co wyzej byto powiedziane,
jest siew na rozsadniku. Zuzywa nieco mniej
nasion i daje lepsza opieke mtodym, roslinom,
ale wymaga przesadzania i nie-przyspiesza,
rozwoju.

Trudno$ci uprawy majeranku schodzg . sie
w doborze stanowiska i. uprawie.gleby, oraz
sposobach wysiewu; Podkreslajac to musimy
stwierdzi¢, ze 'roslina ta w uprawie polowej
moze znalez¢ sie w kazdym gospodarstwie
ogrodniczym, lub tam, gdzie plantator posiada
nieco wiedzy i praktyki ogrodniczej. Powinna
rowniez znalez¢ sie w kazdym ogrodku przy--
domowym.

Siewu do inspektu dokonywujemy w marcu,
a przy wysiewie wprost na stanowisko w kon-
cu kwietnia. Nasiona zachowujg zywotnos¢ do
2 lat. 1000 ziarn wazy 0,2 g, stagd w kg jest
ich okoto 5,000.000. Sita kietkowania wynosi
75%), czysto$é handlowa 97% a wiec warto$é
uzytkowa 72%. Najodpowiedniejszg rozstawg
rzedow w/g naszego doswiadczenia i dtuzszych
obserwacji jest.-20—2-2 cm, a odlegto$¢ roslin
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w rzedzie 9—12 cm. Taka odlegtos¢ rzeddw
nie utrudnia obrobki recznej planetem lub mo-
tyczka, a stosunkowo duza gestos¢ w rzedzie
sprawia dobre zacienienie gleby i chroni jg
od wysychania. Przy rozstawie przez nas tu
podanej, liczonej $rednio 10 X 20 cm potrzeba
na ha 500.000 ro$lin. Dla tej ilosci siewek
trzeba teoretycznie 100 gr nasion. Praktycznie
do zatozenia 1 ha plantacji trzeba 200 gr na-
sion do wysiewu w inspekt, albo 600 gr do
wysiewu w grunt.

Zasiewu dokonanego wprost na stanowisko
nie bronujemy, ani zagrabiamy, nalezy go tyl-
ko zwatowac. Siew w inspekcie moze by¢ cie-
niutko okryty ziemig przesiewang. Wschody
na gruncie nastepujg po 10—14 dniach,
a w inspekcie do 7 dni. W drugiej potowie
maja siewki z inspektéw przesadzamy na plan-
tacje dbajac o nalezyta wilgo¢ dla rozsady.
Poza dwu lub trzykrotnym lekkim powierz-
chownym wzruszeniem ziemi i starannym od-
chwaszczeniem majeranek innej opieki nie po-
trzebuje.

Zbiory przy dobrym urodzaju bywajg trzy-
krotne. Gdy ukazg sie paczki przystepujemy
do pierwszego ciecia za pomocg sierpa. Wyjat-
kowo przy wielkich uprawach mozna cig¢ ko-
sg, ale ten ostatni spos6b narazi nas na duzg
utrate rozprészu, oraz nierbwnomierny odrost
nastepnego pokosu. Zrzynamy rosliny powyzej
pierwszego rozgatezienia tj. mniej wiecej 5—38
cm nad ziemig. Musimy pozostawi¢ $cierni nie-
co ulistniong. Obciete todygi z kilku parami
lisci muszg mie¢ zdolno$¢ transpirowania i asy-
milowania, gdyz inaczej wtdrne odrosty sa
znacznie spoOznione. Drugi zbidr nastepuje
w 6 tygodni pdzZniej, ostatni jesienig, przy czym
nalezy sie $pieszyC przed jesiennymi przymroz-
kami, ktdore niszczg rosline. Przy ostatnim zbio-
rze Scinamy rosliny przy samej ziemi, gdyz
otarta z zielonych czeSci stoma majeranku jest
artykutem cennym, poszukiwanym przez wy-
twornie pieprzu sztucznego, za ktory ptaci sie
okoto 1/8 ceny majeranku otartego.

Suszymy ziele w temperaturze zwyczajnej
w dobrym przewiewie. Majeran sprzedaje sie
w handlu jako ziele cate lub otarty, przez co
rozumiemy oddzielenie od todyg czesci zielo-
nych i kwiatostanowych. Sposéb wykonczenia
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surowca powinno sie uzgodni¢ z odbiorca.
Przewaznie handel potrzebuje surowca otarte-
go. Mniejsze partie ziela dosuszonego do stanu
takiego, ze kruszy sie z tatwoscig, przeciera sie
przez druciane sito o oczkach kwadratowych,
mierzacych ca 4 X 4 mm. W ten spos6b otrzy-
mujemy surowiec o najlepszym wygladzie han-
dlowym. Po przetarciu mozna usungé zanie-
czyszczenia mineralne na wialni. Wieksze par-
tie, rdbwniez dobrze dosuszone, midci sie na
mtocarni sztyftowej po nadaniu jej maksymal-
nych obrotéw, podajac cienkimi porcjami przy
dobrze domknietym klepisku. M#tocarnia nale-
zycie oddziela zanieczyszczenia i piasek. Do
celéw aptecznych z surowca wybieramy grub-
sze todygi, obierajgc delikatnie, aby suszu zby-
tnio nie pokruszyé. Ocieranie dla tego celu
na miocarni jest niewskazane. Handel korzen-
ny wymaga czesto ziela wigzanego w mate pecz-
ki do suszenia i tak w cato$ci spakowanego.

Utrata na wadze przy suszeniu wynosi 80
do 85%. Plon ziela z ha wynosi 1000 kg lub
wiecej. Plon ziela otartego ca 700 kg. Kwiaty
matg graja role w tych okolicznosciach, bo sg
nikte, a w kwiatostanie gtdwng mase stanowig
liscie przykwiatowe, stad moéwimy — prakty-
cznie biorac — o lisciach.

W naszym klimacie uprawiamy majeranek
jako rosling roczng, mozna jednak, przykry-
wajac na zime bardzo starannie, utrzymac ja
przy zyciu na rok nastepny, przeznaczywszy
na ten cel pewng ilos¢ egzemplarzy. Co sie ty-
czy nasion, to te u nas zazwyczaj nie doj-
rzewajg. Musimy je sprowadza¢ przewaznie
z Francji. Czynione sg proby opfacalnych
upraw majeranku na nasiona, jak dotad bez
wiekszego powodzenia.

Wielkie zapotrzebowanie na ziele
majeranku sprawia, ze uprawa jego
nalezy do rentownych. Nalezatoby
stara¢ sie o zwiekszenie jej niktego
dotagd obszaru. Trudno$¢ przedstawia kwe-
stia zaopatrzenia sie w dobre nasiona. Dlatego
nie nalezy tego zostawia¢ na ostatnig chwile,
a przeciwnie zawczasu zapewni¢ sobie mate-
riat siewny. Trudnosci klimatyczne tez odgry-
wajg role, dlatego pod plantacje nalezy wy-
biera¢ okolice o najlepszych warunkach ciepl-
nxch- (C. d. n.).
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Jakos$¢ surowca roslinnego w zaleznosci od okresu i spo
sobu zbioru.

OgOlnie znane jest zbieraczom, ze rosliny
zarowno lecznicze jak przyprawowe lub prze-
mystowe muszg by¢ zbierane w okresie naj-
wiekszej zawartosci ciat czynnych, popularnie
mowiac w okresie najwiekszej sity icli dziata-
nia. Dlatego tez wazne jest zapoznanie szer-
szego ogOtu zielarzy z badaniami prowadzony-
mi w tym kierunku, a omawianymi w naj-
nowszej literaturze tego przedmiotu dotycza-
cej, jak tez z doswiadczeniami uzyskanymi
w praktyce.

W roélinie — jak wiemy — soki na wiosne
ptyng w Kkierunku od korzeni do gory i okres
ten trwa do chwili wytworzenia nasion, po
czym soki wracajg do korzeni, gdzie zostajg
zmagazynowane na okres zimowy. Przez to dla
ro$lin przyprawowych (korzeni) najkorzyst-
niejszym okresem zbioru jest wczesna wiosna
lub jesien, gdyz w okresie tym podziemne
czesci roslin zawierajg najwiecej ciat czynnych.
Liscie i ziota S$cina sie na og6t tuz przed
kwitnieniem, poniewaz wtedy ich sita dziata-
nia jest najwieksza. Wazne jest przy tym aby
w okresie zbioru panowatla bezwzglednie su-
cha pogoda i liscie nie byly wilgotne od rosy
lub deszczu. Bardz6 wazng jest tez pora dnia
w ktorej sie zbiera. Wiadomo jest np., ze liscie
bielunia-dziedzierzawy zawierajg rano wiecej
alkaloidéw niz wieczorem. U naparstnicy jest
odwrotnie. Glikozydy naparstnicy pomnazajg
sie w ciggu dnia, a w nocy zostajg rozktadane.
Zawarto$¢ olejkdw eterycznych w roélinach tez
ulega wahaniom, np. Hecht, Himmelhauer,
Miinich stwierdzajg, ze ilo$¢ olejku w lisciach
miety pieprzowej osigga maksimum w potu-
dnie, choC rdéznice nie sg tu zbyt duze. Owoce
zbiera sie gdy dojrzeja, czesto jednak na krot-
ko przedtem, gdyz caly szereg owocow opada,
a nasion wysypuje sie z chwilg dojrzewania.
Przy zbiorze roslin, celem podniesienia ren-
townosci, powinno sie jak najlepiej zuzytko-
wacé wszystkie czesci roslinne: np. u S$lazu
obok korzeni mozna wykorzystac liscie i kwia-
ty, u angeliki takze todygi rurkowate, u maku
précz nasion takze makowki. todyzki miety
pieprzowej moga by¢ uzyte do kapieli oraz
jako dobry kompost.

Kwiaty (takie jak np, malwy) zbiera sie
codziennie recznie, lub tez grzebieniami zcze-
suje sie z todyzek (np. rumianku). Kore zbie-
ra sie wczesng wiosng, gdyz wtedy jest to naj-
tatwiej uczynié. Przy zbiorze ziét przeznaczo-
nych na leki najwazniejszg rzecza, aby otrzy-
mac¢ surowiec 0 najwyzszej jakosci, jest zbie-
ranie staranne i w odpowiednim czasie oraz
nalezyte wysuszanie. Zrozumiate i stuszne jest
aby ziota dobrze zebrane byly wyzej optacane,
w celu zachecenia innych do jak najlepszego
przygotowywania surowca. Nad zbieraczem na-
lezy roztoczy¢ opieke, a to: doksztatca¢ go, do-
starczaé mu odpowiedniej literatury i urzadzen
technicznych jak grzebienie, suszarnie itd. Dla
przypomnienia podajemy jakie $rodki techni-
czne nalezy uwzglednia¢ aby otrzymac suro-
wiec najwyzszej jakoSci: korzenie nalezy sta-
rannie i ostroznie wyjmowac¢ z ziemi, natych-
miast usunaé z grubsza warstwe ziemi (naj-
lepiej ptuka¢ w biezacej zimnej wodzie); po
wymyciu (o ile potrzeba) nalezy zaraz korze-
nie podzielié¢, nastepnie suszy¢ na Swiezym po-
wietrzu, najlepiej zawieszone w wigzkach (ni-
gdy natomiast nie uktada¢ w stosy). W cieptej
wodzie myc¢ ich nie nalezy, gdyz zmniejsza
to jako$¢ surowca. Lisci nie mozna my¢, gdyz
tracg na wygladzie oraz ilosci sktadnikéw. Poza
tym nie mozna roslin $wiezych nagromadzaé
w kupy czy stosy, gdyz zaparzajg sie i za-
chodzg w nich procesy chemiczne, dziatajgce
ujemnie na warto$¢ surowca. Nalezy tez wy-
biera¢ i odrzucaé zgniecione rosliny, gdyz po
wysuszeniu brzydko wygladaja, psujagc o0gol-
ny wyglad catosci. Powinno sie tez dba¢ o to
aby usuna¢ inne zanieczyszczenia jak pyt, pia-
sek, zohte liscie itp. W jednym dniu nalezy
zbiera¢ tylko tyle, ile da sie odpowiednio wy-
sortowa¢ i wysuszy¢, czesto bowiem catkiem
dobry towar jest nieodpowiednio przygotowy-
wany i przez to nie nadaje sie do sprzedazy
lub uzyskuje bardzo niska cene, a oczyszczanie
surowca po wysuszeniu staje sie niemozliwe
albo zbyt kosztowne. Zawsze trzeba dbaé o to,
aby towar byt przygotowany uczciwie, a odbior-
ca nie byt oszukiwany przez rézne zafalszowa-
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mATR, tracac zaufanie oraz zmniejszajac zamo-
wienia.

Najwazniejszg rzeczg jest w surowcu zawar-
tos¢ ciat czynnych i w tym kierunku przede
wszystkim idg badania roslin lekarskich. Hecht,
Himmelbauer, Miinich w swych badaniach nad
mieta pieprzowa stwierdzili, iz jeden zbior
zi6t w ciagu roku — jesienia — daje znacz-
nie wyzszy plon, o duzo wyzszej wydajnosci
olejkow niz kilkakrotne $cinanie. (Przy S$cina-
niu kilkakrotnym wydajno$¢ surowca zalezy
w pierwszym rzedzie od pogody). Je$li chodzi
0 wydajnosé olejkdw zwykle otrzymuje sie naj-
lepsze wyniki po drugim $cinaniu. K. H. Bauer
twierdzi, ze liscie pokrzyku — wilczej jagody
zawierajg w pierwszym pokosie 0,65%, w dru-
gim 0,83%, a w trzecim 0,82% alkaloidow.
Boshard znalazt w miodych, jeszcze niezupet-
nie wyros$nietych roslinach bielunia-dziedzie-
rzawy zawartos¢ alkaloidéw znacznie wyzsza
niz u roslin w sredniej fazie rozwoju, w sto-
sunku 0,42% do 0,29%.

Liscie lulka czarnego zebrane przed kwitnie-
niem zawierajg 054*—0,65% alkaloidow, po
kwitnieniu za$ 0,39%. Z tymianku uzyskuje
sie przed kwitnieniem 3% olejku eterycznego,
w ktérym znajduje sie 48% fenolu, po kwitnie-
niu za$ 1,4% olejku eterycznego, zawierajacego
fenol w ilosci 28%.

Jak z powyzszych danych wynika, bardzo
wazng rzeczg jest przy zbiorze pora roku, faza
rozwoju roéliny jak tez pora dnia i pogoda.
Od nich zalezy nie tylko iloSciowa zawartos$¢

DR JAN SOLTYS
ZAKLAD UPRAWY ROLI | ROSLIN
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO
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ciat czynnych, ale tez skiad ich procentowy.
W przysztosci szczegbtowe badania okres$la¢
bedg kiedy dang rosline nalezy zbiera¢, aby
otrzymaé surowiec wiasciwej jakosci o odpo-
wiednich sktadnikach (np. je$li chodzi o olej-
ki eteryczne), wiemy bowiem, ze olejki ete-
ryczne sg ztozone z pewnej grupy skladnikow,
ktére w zalezno$ci od tego w jakim procencie
wystepujg dajg lepszy lub gorszy ich gatunek,
mogac zmienia¢ wyglad olejku, zapach, smak
oraz przydatno$¢ lecznicza. W przysziosci
bedziemy w okresie wzrostu rosliny badac
w niej zawarto$¢ ciat czynnych (ilos¢ oraz
jakos¢) i w okresie dla nas najdogodniejszym
przystepowaé do zbioru.

Powyzsze metody nie sg jeszcze osiggalne na
szerokyg skale w praktyce. Dlatego tez praktyk
powinien uwzglednia¢ wszystkie dotychczas
znane $rodki podnoszace warto$¢ surowca ro-
$linnego jako leku, tj. obchodzi¢ si¢ z surow-
cem starannie, zachowujgc czysto$¢, uwzgled-
niajagc odpowiedni czas zbioru i przy tym sta-
ra¢ sie uzyska¢ te wszystkie cechy, wedtug
ktérych ziota mozna by korzystnie otaksowac,
tj. kolor, zapach, sucho$¢ itp.

Kazdy zbieracz powinien oprécz korzysci
materialnych mie¢ na uwadze o0szczednos¢
w dysponowaniu surowcem roslinnym, by nie
niszczy¢ zi6t bezmysinie i niepotrzebnie, za-
rowno przez chciwe zbieranie jak i przez nie-
staranne przygotowywanie.

Zbiorem zi6t powinni sie zajmowac tylko
ci, ktorzy kochajg przyrode!

JNowe mozliwosci pielegnacji i walki z chwastami
w plantacjach roslin lekarskich.

Uprawa ros$lin lekarskich, w przeciwieristwie
do innych roslin uprawnych, wymaga szczego6l-
nie starannej pielegnacji w czasie wzrostu.
Prace te w przecietnym gospodarstwie rolnym,
wykonujemy recznie przez motyczenie, piele-
nie i okopywanie, co przysparza wiele pracy,
a nawet wrecz zniecheca do uprawy ro$lin
lekarskich, mimo wysokiej optacalnosci tej ga-
tezi produkcji rolniczej.

Istnieje wiele roslin lekarskich jak np. mie-

ta pieprzowa, tymianek i inne, ktore specjal-
nie zachwaszczajg role i wymagaja czestego
oplewiania, w przeciwnym bowiem wypadku
produkt zawiera znaczny procent domieszek,
co obniza wydatnie jego warto$¢ handlowa.
Niektore rosliny wrazliwe na przymrozki, lub
fatwo wymarzajgce, zimg przykrywane bywajg
obornikiem, ktory przyczynia sie do zachwa-
szczenia plantacji i przez to utrudnia pielegna-
cje roslin lekarskich w czasie ich wzrostu.
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Prace pielegnacyjne przy uprawie roslin
warzywnych i okopowych usprawniono i zme-
chanizowano oddawna. Nie wszystkie jednak
sposoby, a przede wszystkim nie wszystkie
narzedzia uzywane do tego celu dadzg sie za-
stosowa¢ do pielegnacji roslin lekarskich.

W ziotach trwatych istnieje wprawdzie mo-
zliwo$¢ wzruszania miedzyrzedzi planetami
konnymi, nie mozna jednak przy uprawie
ziot wysoko rosngcych np. szatwii, koztka le-
karskiego stosowac opielaczy wielorzedowych,
ktére w tych warunkach zawodzg. Poza tym
przy miedzyrzedowej uprawie konnej nie ma-
my moznosci niszczenia chwastdw rosngcych
w samych rzedach.

Aby utatwi¢ pielegnacje najrézniejszych ro-
$lin uprawnych, warzyw, roslin lekarskich, ro-
$lin przemystowych, juz w poczatkach bieza-
cego stulecia prébowano zastosowaé do walki
z chwastami rozmaite $rodki chemiczne.

Poczatkowo do zwalczania chwastéw na dro-
dze chemicznej stosowano wylacznie nieorga-
niczne zwigzki chemiczne jak siarczan miedzi,
rozcienczony kwas siarkowy, azotowy, kainit
i azotniak pylasty, niszczac w ten sposob nad-
ziemne czesci chwastow w ich pierwszych sta-
diach rozwojowych. Wspomniane $rodki umo-
zliwiaty niszczenie chwastow szerokolistnych
(np. ognichy) w zbozach jarych. Nie nadaja
sie one jednak do niszczenia chwastow w ro-
$linach lekarskich.

Jak stwierdzono, dziatanie nieorganicznych
potaczen chemicznych, kwasoéw i soli réznych
metali, polega na dzialaniu parzgcym tych
Srodkdw na tkanke roslinng. Wywotujg one
zjawisko plazmolizy w komérkach ro$linnych,
odciggajac, zaleznie od stezenia, pewng ilos¢
wody celem wyrdwnania cisnieri osmotycznych.
Dziatanie tych Srodkéw bywa dosy¢ rozne, i tak
np. siarczan miedzi wywotuje natychmiastowg
plazmolize, inne jak kwas siarkowy i azoto-
wy juz w stezeniu 3% zabijajg rowniez pro-
loplazme. Drobny dodatek 1,5% kwasu siar-
kowego atakuje ziarna chlorofilu mieszczace
sie w komorkach liscia. Chlorofil pod jego
wptywem ulega rozktadowi dajgc pheophityne
i siarczan magnezowy. Rozkiad ten objawia
sie zbrunatnieniem lisci.

Stwierdzono poza tym, iz wiele chwastow,
a mianowicie Chenopodium album, Chelido-
nium maius, Euphorbia helioskopia, Fumaria
officinalis, wykazujg duzg odporno$¢ na dzia-
tanie réznych S$rodkéw chemicznych. Ulegaja
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one w matym stopniu dziataniu siarczanu mie-
dzi i rozcienczonego kwasu siarkowego. ROw-
niez duza odporno$¢ wykazujg na dziatanie
chemicznych $rodkéw parzacych rodliny zbo-
zowe w zwigzku z pionowym ustawieniem lisci
i warstwg wosku pokrywajacg ich powierzchnie.

Rys. 1

Szybko$¢ dziatania réznych nieorganicznych
potagczen chemicznych na liS¢ ognichy
(Sinapis arvensis)

1. lis¢ Swiezy

po godzinie od chwili skropienia 3,5% HZX04
lis¢ spryskany 15%-owym FeS04

lis¢ w 3 godziny po skropieniu 3,5% HZ04
lis¢ w 3 godziny po spryskaniu 5% H2S04
lis¢ opylony azotniakiem

SO wWN

Do niedawna wydawato sie, iz wszelkie $rod-
ki chemiczne stosowane w rolnictwie nie przed-
stawiajg wiekszej wartosci przy zwalczaniu
chwastow w roslinach lekarskich.

Nawet wprowadzone w 1930 — we Fran-
cji — preparaty dinitrokrezolowe nie znalazty
wiekszego zastosowania w rolnictwie wobec za-
wodnego ich dziatania w poln, uzaleznionego
przede wszystkim od przebiegu pogody.

Przeciw wspomnianemu pogladowi przema-
wiajg jednak rewelacyjne wyniki, jakie uzyska-
no w czasie drugiej wojny Swiatowej w Stanach
Zjednoczonych Am. Péin., w zwigzku z wyna-
lezieniem nowych $rodkéw chemicznych, stu-
zacych do walki z chwastami przy uprawie roz-
maitych roslin.

Substancje te zwane ,,phytoliormonami4 lub
»herbicidami4 stanowig skomplikowane potg-
czenia chemiczne, jak np. kwas 2—4 dichloro-
fenooxyoctowy, kwas 2 metylo- 4 chlorofeno-
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oxyoctowy, kwas dwumetylofenolowy itp., pro-
dukowane na drodze syntezy organicznej.

Substancje te, zblizone swym skiadem do
niektérych phytohormondéw, pozwalajg na nie-
mal catkowite zniszczenie szkodliwych chwa-
stow, wystepujacych w roslinach uprawnych.

Przemyst chemiczny amerykarski, francuski,
szwajcarski i szwedzki produkuje wspomniane
preparaty na duzg skale. Do najbardziej zna-
nych sposréd nich nalezy 2, 4 D, I. P. P. C,
Stirpan, Homot I, Weedone oraz Phenoloxyl,
Herbogil Cereax.

Dziatanie tych preparatow zwigzane jest
Scile z fizjologig rozwoju chwastéw i roslin
uprawnych.

Oddziatywujg one na system korzeniowy
rosliny powodujagc nadmierny rozwoj tkanki
1 szybki podziat komorek roslinnych.

Na korzeniach roslin wystepujg przerosty,
a witosniki korzeniowe zanikajg, wskutek cze-
go rodliny, zaleznie od wrazliwosci na dany
preparat, obumierajg w okresie od 3 dni do
2 miesiecy. Jak twierdzg badacze szwajcarscy
rosliny pod wplywem , Herbicidéw4 ,rosng
niezmiernie szybko poto by szybciej zgingc4.

O istnieniu substancji wzrostowych wie-
dziano oddawna dzieki badaniom Liebiega,
ktéry wyosobnit z soku prasowanych drozdzy
t, zw. biosubstancje. Substancje te potrzebne
w matej ilosci do rozwoju rosliny stanowig
swoisty bodziec, przy$pieszajacy podziat ko-
maérek roslinnych i regulujgcy rozwdj rosliny.
Zdaniem wielu badaczy substancje phytolior-
monalne dziatajg stymulujgco na rozwdj roslin
tylko przy bardzo matych koncentracjach. Juz
koncentracja 10-4n heteroauxyny, powszech-
nie stosowanej do pobudzenia wzrostu w ogrod-
nictwie dziata niekorzystnie na plonowanie ro-
$lin i obniza, np. w burakach cukrowych, za-
warto$¢ cukru.

Uczeni amerykanscy, wyzyskujac spostrzeze-
nia nauki nad dziataniem phytohormonéw, za-
stosowali preparaty syntetyczne o zblizonym
sktadzie, do zwalczania chwastow jednoliscien-
nych i dwulisciennych wsrdd ro$lin upraw-
nych.

»Herbicidy4 stosuje sie w praktyce rolniczej
w formie 0,1—0,2% roztworu wodnego lub
rozsiewa sie w ilosci 1 kg na ha w formie py-
lastej. Do skrapiania uzywa sie odpowiednich
rozpylaczy, stosujgc okoto 100 1 0,1% 2,4 D
na 1 ar.
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Dziatanie tych preparatow trwa przez okres
2 miesiecy po czym ulegajg one rozktadowi
w glebie. Wstrzymujg kietkowanie nasion
chwastow i oddziatywujg na rozwdj rosngcych
roslin. Zniszczeniu ulegajg chwasty nasienne,
oraz niektére chwasty korzeniowe.

Rys. 2.

Dziatanie ,Herbicidow#4 na rozwoj rosliny
Rys. 1 Catkowicie zniszczona komosa biata (Che-
nopodium album) pod wptywem 24 D po
uptywie 2 miesiecy.

System korzeniowy tej samej rosliny wyka-
zuje przerosty i czeSciowy zanik wiosnikow
korzeniowych.

Komosa biata 5 cm ulega w czasie suszy
zniszczeniu w ciggu 3 dni pod wpltywem
0,1% 2,4 D.

Zniszczony przez 2,4 D system korzeniowy
maku polnego.

Poziewnik pod wpltywem 24 D wykazuje
charakterystyczne zaburzenia we wzroscie.
Komosa biata zniszczona wskutek dziatania
2,4 D mimo zastosowania go w chwili gdy
roslina osiggneta juz wysokos¢ 20 cm.

Rys. 4.

Rys. 2.

Rys. 3.
Rys. 6.

Rys. 5.

Przy stosowaniu ,.herbicidow#nalezy zacho-
wacé pewne $rodki ostroznosci, zdolno$é nisz-
czenia chwastow zalezna jest bowiem od ich
sktadu chemicznego. | tak np. 2,4 D stuzy
lylko do niszczenia ro$lin dwulisciennych
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w zbiorowiskach roslin jednoliSciennycli (np.
w zbozach); I. P. P. C. zwalcza chwasty jedno-
lisScienne w zbiorowiskach roslin dwuliscien-
nych (np. niszczy perz w plantacjach roslin
lekarskich).

deformacja wzrostu i tworzenie sie przerostow korze-
niowych oraz dodatkowych korzeni przybyszowych
wskutek dziatania 2,4 D.

Preparaty te dziatajg wolno, lecz bardzo
skutecznie. Jak stwierdzono 2,4 D niszczy
catkowicie ogniche, pszonak, mak, pieciornik

,CdEtosy prasy**

W zwigzku z niefachowg i tendencyjng
krytyka naszego miesiecznika, jaka sie uka-
zata na tamach dwu warszawskich dzienni-
koéw, podajemy niniejszym czeSciowo Kkrytyke
pisma fachowego: ,,Wiadomosci Drogistowskie'4
(Rok XII' (XXVI1) Poznan—Warszawa, dnia
10. maja 1949 r. Nr 9):

»Ukazanie sie Czasopisma Zielarskiego, jedy-
nego w Polsce w tak okazalej formie, nalezy po-
wita¢ z wielkg radoscig, poniewaz wyglad przypo-
mina pismo tego rodzaju zagraniczne — okfadka
na grubym kartonie, z kolorowym rysunkiem, przed-
stawiajacym catg rosline podbiatu — Tussilago far-
fara, naturalnej wielkosci, w kolorach naturalnych
rosliny.

Tre$¢ numeru opisana na 48 stronach dobrego
gtadkiego papieru. Poza tym — jako nowo$¢ nie-
spotykana dotagd w Polsce — dodatek dwdch tablic
kolorowych — formatu 4-ki — zidt leczniczych,
ktére mogg stuzyé oprawione pojedynczo pod
szklem, jako tablica Scienna, albo zebrane w jedna
catos¢, jako atlas kolorowy zidt leczniczych. W nu-
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gesi, wyczki, tasznik; nie potrafi jednak znisz-
czy¢ chwastow silnie sie rozkorzeniajgcych, np.
perzu, mniszka lekarskiego, owsa gtuchego.

Preparaty ,phytohormonalne® stwarzajg
catkiem nowe mozliwosci w uprawie roslin
lekarskich. Przez zastosowanie obu typow
preparatbw do zwalczania chwastéw dwuli-
Sciennych i jednolisciennycli mozna bedzie
w przysztoSci powiekszy¢ wydatnie obszar
uprawianych ziét leczniczych.

Brak danych doswiadczalnych nie pozwala
na razie okresli¢ wysokosci dawek oraz czasu
stosowania wspomnianych preparatow w ro$li-
nach lekarskich. Wysoko$¢ dawek oraz czas
stosowania zaleze¢ bedzie przede wszystkim
od wrazliwosci uprawianych roslin lekarskich
na dziatanie ,,Herbicidéw*. Nie nalezy jednak
obawia¢ sie ujemnego wptywu wspomnianych
preparatow na rozwoj roslin lekarskich, szcze-
gllnie przy stosowaniu w roslinach trwatych,
silnie i gleboko sie korzenigcych.

Przez umiejetne zastosowanie preparatow
»phytohormonalnych* do walki z chwastami
i racjonalng pielegnacje plantacji tatwo i sto-
sunkowo tanio moznaby rowniez podnie$¢ wy-
dajnos¢ oraz jako$¢ roslin leczniczych uprawia-
nych w Polsce.

merze znajduje sie takze rysunek rosliny jednoko-
lorowy.

»Przeglad Zielarski*™ w tej szacie i formacie
moze z powodzeniem speini¢ swoje zadanie, tak
bardzo oczekiwane przez og6t zielarzy.

Dla drogistow ,,Przeglad Zielarski** bedzie nie-
ocenionym zrodtem wiedzy zielarskiej, ktérg dro-
gisci muszg pielegnowac. Przede wszystkim Licea
Drogistowskie i uczaca sie miodziez musi zapo-
zna¢ sie z tym miesiecznikiem zielarskim, ktory
utatwi zapoznanie sie z og6lnym rozwojem zielar-
stwa i ziotolecznictwa, zapozna sie z zasadami tak
zbioru i uprawy w kraju jak i zagranica. ,,Przeglad
Zielarski** w calosci spetnia¢ moze role podrecz-
nika szkolnego.

Redakcji ,,Przegladu Zielarskiego** z redaktorem
p. inz. L. Swiejkowskim na czele nalezy zyczy¢ po-
wodzenia w dalszej pracy, aby rozpoczete dzieto
krzewienia racjonalnej i planowej gospodarki zbio-
ru, uprawy, handlu i przetworstwa, oraz szerokiego
zastosowania ludowego leku, byto z uporem i wy-
trwale prowadzone dalej, dla dobra Polski Ludo-
wej*.



