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A to ziele zbieraj przy petni ksiezyca...

Poglady nasze na zagadnienie odzywiania sie
zwierzat i ludzi ulegaty bardzo licznym, czasem
nawet diametralnie przeciwnym przemianom. Do
potowy XIX-go stulecia zagadnienie racjonalnego
zywienia — mozna by powiedzie¢ na dobrg spra-
we — nie istniato. Czlowiek jadat to na co miat
ochote i swoje pokarmy pobierat w postaci potraw
sktadajacych sie z produktow z dawna zwycza-
jowo za jadalne uznanych. Obowigzkiem zony
lub kuchmistrza byto je odpowiednio zestawi¢,
i przy pomocy tez juz od najdawniejszych cza-
s6w znanych przypraw, smakowi jedzgcego jak
najbardziej przyjemnymi uczynié. Szlachcic z cza-
sOw dynastii saskiej za wariata niemal poczytatby
cztowieka, ktéry by w mysl jakichs tam zasad
wyznaczat mu i okreslat, co ma jes¢ i w jakiej
ilosci.

Podobnie jesli chodzi o zwierzeta domowe, ich
jadtospisy oparte byty od tysiecy lat na zwycza-
jach, przy czym gtdwng podstawe stanowito siano
i owies. | oto przy koncu XIX wieku, dufni
w swojg wiedze chemicy, odkrywszy zasadnicze
zwigzki substancji zywej, mianowicie: biatka,
weglowodany i ttuszcze, wtargneli zbrojni w ,,nau-
kowga“ metode do obor i stajen konserwatywnego
rolnika, twierdzgc, ze od nich dopiero uzyska
on przepisy racjonalnego, a przede wszystkim
oszczednego odzywiania inwentarza. Uznano, ze
w paszy nie wolno zadawac¢ ani grama wiecej
biatka, ani grama wiecej weglowodanéw, niz to
wykazaly chemiczne wyliczenia.

Pamietam — jak dzi§ — z moich lat studenc-
kich ile czasu poswiecaliSmy na ,zestawianki"
liczb z tablic procentowej zawartosci pasz, aby

*

tylko rachunek w dziennej racji zgodzit sie co
do grania. Sam bylem niestychanie przejety
»~naukowoscig" tych poczynan i ze zgorszeniem
patrzytem na kolegéw, zasiedziatych na roli, ktd-
rzy otwarcie twierdzili, ze w praktyce to nie ma
wielkiego sensu. Przyznam sie, ze jedno mnie
tylko niepokoito — czy jesli zestaw biatka zgadza
sie dzieki wmontowaniu w dzienne menu zwie-
rzecia np. 3/4 kg dajmy na to esparcety, to co
ma robi¢ rolnik, w ktérego okolicy tej dos¢ rzad-
kiej rosliny nie produkujg? Woadwczas jednak
sktaniatem sie do mniemania, ze winien jg raczej
dokupi¢, ale dawki procentowe biatka, tluszczow
i weglowodandéw nalezy uzgodni¢ co do joty.

Powoli jednak zaczeta przychodzi¢ reakcja.
Okazato sie np. ze taka metoda stosowana do zy-
wienia ludzi (przez dwa lata probowano wpro-
wadzi¢ jg w pruskim wojsku) nie data w praktyce
pozytywnych rezultatow. Zotnierze sie skarzyli,
wystepowaty dos¢ gromadnie zjawiska chorobo-
we, tak, ze w danym przypadku naukowo wyli-
czona metoda zywienia nie zdobyta ,,na ludzkim
odcinku" specjalnych zwolennikdw.

W 1912 roku odkryto witaminy. Zapatrze-
ni w zdobycze chemii organicznej zywieniow-
cy rychto wytworzyli hipoteze, tlumaczaca do-
tychczasowe niepowodzenia w praktyce. Uznano
bowiem, ze w dalszym ciggu, biatko — biatku,
thuszcz — tluszczowi, a weglowodan wobec we-
glowodanu jest w pokarmie ekwiwalentny, ze ze-
stawione dawki sg wystarczajace, trzeba je tylko
niejako ,przyproszy¢", — powiedzmy — uzu-
petnié, drobnymi ilosciami kilku poznanych wi-
tamin.
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Ta teza, majgca ratowac prestige metody czy-
sto ilosciowej w racjonalnym zywieniu, niestety
zbyt wczesnie wydostata sie poza granice labora-
toriow badawczych, i — cho¢ chemia dalszymi
swoimi odkryciami cate zalozenie podwazyta wy
bitnie, za$ doktadniejsze badania zywieniowo-bio-
logiczne wykazaty falszywo$¢ zatozen, — wsrdd
olbrzymiej wiekszosci laikow takie wiasnie utrwa-
lity sie na te sprawe poglady. Wielu ludzi, nic
w istocie nie rozumiejgc, przerzuca sie miedzy
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do paru lat — $mieré, z mniej lub wiecej tajemni-
czych przyczyn. Rogate ogrody zoologiczne, np.
w swioim czasie berlinski, obsypywaly te pasze
najrozmaitszymi preparatami  witaminowymi,
jednak bez pozytywnych wynikéw. Naturalnie,
w zaleznosci od gatunku rézne zwierzeta roznie
szybko reagujg na jednostajng diete, chocby na-
wet stalty w systematyce zoologicznej dos¢ blisko
siebie. | tak np. jelenie, czy daniele sg pod tym
wzgledem mniej wybredne, natomiast samy na-

Krowy na pastwisku

sobg terminami: witamina ,,B*, ,C* itd.,, gdy
tymczasem coraz subtelniejsze metody bioche-
miczne wykazaty, ze witamin jest duzo wiecej niz
pare dotychczas poznanych. Nie wyczerpano je-
szcze wprawdzie catego alfabetu, ale za to nie-
ktére witaminy trzeba byto rozszczepi¢ na kilka,
a bodajze kilkanascie réznych substancyj, ktore
nazwano np. witaming ,Bi“, ,BZ‘ itd.
Wreszcie faktdow — ostatecznie obalajacych te
przez kilkadziesiat lat panujgcg hipoteze — do-
starczyty spostrzezenia zdobyte na terenie zwie-
rzat dzikich, trzymanych w ogrodach zoologicz-
nych. Okazato sie mianowicie, ze podstawowe pa-
sze zwierzgt domowych: okopowizny, owies, sia-
no, wzglednie dla pewnych gatunkéw, mieso rzez-
niane, zadawane jednostajnie pupilom ogrodow
zoologicznych, mimo, iz obliczane na wiasciwg
ilos¢ biatek, tluszczow i weglowodanow, wy-
wotujg w pierwszym rzedzie bezptodnos¢, a na-
stepnie w przeciggu kilku, kilkunastu miesiecy.

lezg do jednych z najwrazliwszych. Lew, wilk,
czy borsuk dtugo bez wyriazniejszych oznak cho-
robowych wytrzymuja jednostajne zywienie, na-
tomiast kuny czy fasice, karmione wytgcznie mie-
sem kornskim lub wotowym juz po szesciu ty-
godniach rozstajg sie z tym Swiatem.

Na jakich zatem wytycznych majg sie oprzec
zasady zywienia zwierzat dzikich w niewoli, jezeli
chemiczne tablice sktadu pasz nie dajg tu zadnych
wskazéwek ?

Odpowiedz,” sam przyznaje, nie jest dos¢
precyzyjna. W tej chwili jedynie bowiem opie-
ra¢ sie mozna na podpatrywaniu natury i da-
zeniu aby jak najdoktadniej naturalny stan rze-
czy imitowaé. ,Podpatrywa¢ nature i imitowac
naturalny stan rzeczy*“ —e tatwo napisa¢, duzo
trudniej natomiast zrealizowa¢ to w praktyce.
Poza tym jednak, starajac sie obali¢ pewng na-
ukowg hypoteze, jest obowigzkiem umotywowac
logicznie podstawy rozumowe postepowania prze-
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ciwnego. Biologia zywieniowa dzisiejsza przede
wszystkim obala twierdzenie, jakoby kazde biatko
byto rowne innemu, jak réwniez tluszcze i we-
glowodany, jesli chodzi o organizm zywigcego sie
zwierzecia. Totez na pierwszy plan wysuwa sie
obecnie zagadnienie nie ilosci, a jakosci sktad-
nikow.

Dla uproszczenia zagadnienia omoéwimy te
sprawe tylko dla tak zwanych zwierzat roslino-
zernych. Jasne jest bowiem, ze je$li nawet mie-
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wprowadzi¢ do swego przewodu pokarmowego,
ze nie jest to pomimo bogactwa paszy jedzenie,
jakby ludzie wyrazili sie — ,,petnymi garsciamill
Jeszcze dosadniej wida¢ to na wiekszych wybie-
gach ogrodow zoologicznych. Rozrastajg sie tam
obficie rosliny trujgce, bo ich pensjonariusz Zoo
(wyskubujacy kazdg trawke czy chwast) pod
zadnym pozorem nie ruszy.

A wiec tezg nasza bedzie przeswiadczenie, ze
zwierze ma jakie$ os$rodki zmystowe, ktore

Zubr okorowujacy gatezie

sozerca zywi sie myszami, owadami, czy antylo-
pami, to mieso ich powstato przeciez z bialek
i innych skiadnikéw roslinnych, ktérymi sie te
zwierzeta odzywiaty,

Przewaznie sgdzi sie, obserwujac sarne czy je-
lenia, skubigcych trawe na. polanie, bgadz krowe
pasacy sie na tace, iz zwierzeta te niemal jak kosg
wycinajg zebami run tuz przed swymi przednimi
nogami. Ale nawet nie podchodzgc na miejsce po-
sitku dla stwierdzenia jak wyglada w istocie te-
ren zerowiska, juz samo obserwowanie zwierzecia
moze nasungé powazne pod tym wzgledem
obiekcje. Prosze zwrdci¢ uwage jak krowa np.
przez kilkadziesigt sekund ogataca teren w za-
siegu swego pyska, aby uczyni¢ krok i w nowym
miejscu zaledwie raz skubngé trawe i znow
o metr czy dwa dalej — diuzej pasc¢ sie, nie ru-
szajac sie z miejsca. Okazuje sie, ze krowa bar-
dzo starannie wybiera rosliny, ktore zyczy sobie

wskazujg mu na racjonalng pasze, jakg powinno
pobra¢ w danej chwili, inaczej bowiem ten ze-
staw wyglada dla karmigcej wasnie matki, ina-
czej dla starca, inaczej dla podrastajgcej mio-
dziezy. Zadaniem dozorcy i kierownictwa Zoo
jest wiec dostarczenie (naturalnie w granicach
mozliwosci) jak najbardziej szerokiego wachla-
rza sktadnikéw zywieniowych, — a z nich juz
zwierze wybierze sobie co nalezy.

Jasne jest chyba dla czytelnika, ktére ze zmy-
stdbw posgdzamy o gidwng aktywno$¢ w danym
przypadku? Sag nimi wech i smak. Te zmysty,
witasnie u ludzi, w porédwnaniu z innymi ssa-
kami, wydaja sie wyraznie upo$ledzone. Dlatego
to czlowiek, ktory na psychiczne reakcje zwie-
rzecia zapatruje sie przez tysigce lat tylko przez
pryzmat wiasnych odczu€ i reakcyj, nie mogt do-
statecznie doceni¢ jak wielkg role te dwa zmy-
sty odgrywajg w racjonalnym doborze juz nie
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tylko jakosciowych skltadnikow, potrzebnych
organizmowi, ale nawet w kolejnosci ich spozy-
wania.

Nie doceniajgc zupetnie fizjologicznego zna-
czenia subtelnosci jakoSciowych w pobieranym
pokarmie, nauka racjonalnego zywienia w po-
czatku XX-go wieku rozpatrywata to zagadnie-
nie prawie wylacznie iloSciowo i wiasnie wskutek
tego btednego zatozenia, poniosta tak zasadnicze
fiasko. Zresztg trzeba przyznaé, ze wiasnie che-
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czasem obserwowaé. Sarny te, choéby nalezaty
do jednego stadka, nie zywig sie identycznymi ro-
$linami, kazda z nich, idac o kilka krokow jedna
od drugiej, wybiera sobie swoiste pozywienie.
Jedna mija bez zainteresowania jaki$ krzak, przy
ktéorym druga bedzie stata przez kwadrans, ob-
skubujac namietnie liscie, trzecia wreszcie moze
urwie mimochodem jakis$ listek, ale, nie gryzac,
upusci na ziemig, nawet sie pon nie schylajac.
Stad wolno nam wyrazi¢ przypuszczenie, ze wia-

Sarny

mia biologiczna, odkrywajac tak olbrzymie ilo-
sci nowych zwigzkéw organicznych, a w dodat-
ku powiekszajgc ich liczbe przez izotopy i izo-
mery tychze substancji, podsuneta sama watpli-
wosci. — Czyz to rzeczywiscie jest prawdopo-
dobne, aby dla organizmu byto absolutnie obo-
jetne czy otrzyma on w paszy dany skiadnik che-
miczny, czy tez jego izomer, czy weglowodan
ztozony, czy odpowiednig iloé¢ glukozy? Sciélej-
sza wycena prawdopodobienstwa wykazywata,
iz raczej winny wystgpi¢ chocby drobne roznice
w efektach dla organizmu przy nawet niewiel-
kich odrebnosciach fizyko-chemicznych miedzy
dwoma sktadnikami paszy, z ktdrych jeden wy-
braliSmy do spozycia. Jesli wiec stwierdzono, ze
sg miedzy zwigzkami jakie$ cechy réznigce — to
i ich efekty w organizmie bedg zapewne odrebne.

Postuchajmy teraz co méwi na to obserwacja
biologiczna, dajmy na to kilku saren, ktérych zy-
wienie sie w warunkach naturalnych mozemy

$nie rozne stany fizjologiczne poszczeg6lnych
zwierzat wpltywaja dos¢ znacznie na dorazny do-
bér ich diety.

A jeSli teraz przypatrzymy sie pojedynczej
sarnie zerujgcej, zauwazymy rzeczy jeszcze bar-
dziej niespodziewane. Nie jest to wytgcznie wy-
bieranie wilasciwych gatunkéw roslin do spozy-
cia. Sarna bowiem zrywa wyraznie okreslone
czesci rosliny np. liscie, czasem od strony nasto-
necznionej, czasem z cienia, lub z tego samego
krzaka starannie, okoruje dwa-trzy pedy, a pozo-
statych nie tkngwszy, odchodzi do innej rosliny
tegoz gatunku, aby tam znow kore zerwac, ale
tylko z jednego pedu. Tu juz nie mamy do czy-
nienia ze ,znajomoscig botanikil, ktora czasem
zadziwia bardziej poetycznie nastawionych ob-
serwatordw zjawiska, ale wrecz ze znajomoscig
chemii, jezeli nawet nie mikrochemii.

Czy to jednak nie jest tylko przypadkowa za-
bawa, moze nonszalancja zwierzecia, ktéremu
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znudzito sie sta¢ przy jednym krzewie i miedzy
jednym a drugim kesem jednakowego dla siebie
pokarmu przeszto pare krokow?

Ze tak nie jest — dowodzi praktyka ogrodow
zoologicznych i osobiScie przeze mnie przepro-
wadzone do$wiadczenia. Bogatsze ogrody zoolo-
giczne bowiem, wobec taniosci saren, dawaly za-
zZwyczaj za wygrang w staraniu o dobranie dla
nich wiasciwego jadtospisu. Po prostu co kilka
tygodni wypuszczano na wolno$¢ sarny zbiedzo-
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karm pozostat przeciez tern sam juz w prze-
ciggu miesigca widoczna byta poprawa, a po
trzech sarny nie réznily sie w wygladzie futra od
okazowych sztuk $wiezo tapanych. Mam wraze-
nie, ze, patrzac na zerujgcg sarne, interpretowa-
liSmy dotychczas jej postepowanie z tg sama lo-
gika, z jakg ona interpretowataby czyny prawni-
ka, wsrod stosu aktow wybierajgcego arkusze po-
trzebne mu do danej sprawy sadowej. Dla nigj
sg to wszystko identyczne ¢wiartki papieru, a co

Suhak

ne dotychczasowym, bardzo posilnym wpraw-
dzie, ale wida¢ niewtasciwie zestawionym pokar-
mem, podawanym przez cztowieka i zamieniano
je sztukami $wiezo ztapanymi o tryskajgcym
zdrowiem wygladzie.

W Warszawskim Zoo przed wojng poswie-
citem nieco czasu rozwik#taniu tej trudnej spra-
wy zywienia saren, zresztg, jak sie okaze, bez po-
zytywnego rezultatu. Zdajac sobie sprawe, iz kla-
syczne pasze — owies, okopowizny — nie wcho-
dza tu w gre, kazatem wrzucaé do zagrody peki
traw i innych roslin jednorocznych, koszonych
w réznych miejscach terenu Zoo. Dodawatem
ponadto gatezie wszelkich krzewow i drzew ro-
sngcych na terenie — jednak chudniecia, opadu
sit, jednym stowem tego, co nazywamy charfa-
czeniem, nie zdotalem opanowaé, a zaledwie
przesung¢ z kilku tygodni, na kilka miesiecy.
Wtedy wiec wypuscitem sarny luzem na teren
naszego 30-to hektarowego parku i mimo, ze po-

za tym idzie — nie do pojecia bytyby przyczyny
zatrzymywania sie przy jednych) a odrzucania
innych. Jasne jest chyba, ze bez wiadomosci
o tresci aktow, i bez orientowania sie w istocie
procesu, do ktorego akty sg potrzebne, nikt
w ogdle nie bylby w stanie oceni¢ celowosci
w postepowaniu prawnika. W tym potozeniu je-
steSmy i my, gdyz chemia nie daje nam jeszcze
odpowiedzi na to, jakimi sktadnikami rézni sie
wybrany przez sarne listek akacji od pogardzo-
nego, a tym bardziej — jaki jest wptyw tego roz-
nigcego sktadnika, ktéry spowodowat decyzje
wyboru, na procesy przemiany materii konsumu-
jacego zwierzecia.

Zagadnienie jest bezsprzecznie w tej chwili
dla nas wystarczajgco trudne. Dla scistosci jed-
nak musze dodaé, ze przy obserwacjach iw nie-
woli komplikuje sie ono jeszcze wielokrotnie. Ba-
dania zoopsychologiczne bowiem wskazujg, iz
w tych wiasnie warunkach wystepujg czesto za-
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burzenia w psychice zwierzecia. Zaburzenia, kto-
re, w drodze analogii z cztowiekiem, moglibysmy
moze nazwaé¢ ,wpadaniem w natdg". Zjawisko
to wystepuje wprawdzie czesciej u miesozercow,
zdarza sie ono jednak i ws$rdd ssakéw roslino-
zernych, a polega na tym, ze zwierze, przez kilka
tygodni jednostajnie zywione, przyzwyczaja sie
do tego wiasnie pokarmu, a nastepnie bardzo
niechetnie, i to wbrew swoim potrzebom fizjolo-
gicznym, odnosi sie¢ do jakiegokolwiek urozmai-
cenia. Pupil wiec przestaje nam pomaga¢ w ze-
stawieniu dlafn racjonalnego jadtospisu, oszuku-
jac nasze zaufanie, ze jego smak i ochota wskaze
na pozywienie wiasciwe. Dlatego to w technice
zywieniowej w ogrodach zoologicznych musimy,
jak ognia, wystrzega¢ sie chocby kilkutygodnio-
wej jednostajnosci zywienia, a stara¢ sie niejako
utrzymywac zwierze w jak najszerszej skali spo-
zywania najrozmaitszych sktadnikow pokarmo-
wych, z jakimi moze styka¢ sie w przyrodzie.
Stata czynna obserwacja hodowcy, a nie rutyna
i apriorystyczne zatozenia sa tu gtdéwnym atutem
powodzenia.

Na zakoriczenie wimienem moze stéwko ttu-
maczenia, skad ten nawskro$ ,zwierzecy" arty-
kut nadestalem do organu zielarskiego. Wyda-
wato mi sie jednak, iz te badZ co badZ do$¢ spe-
cjalne ciekawostki z obserwacji zwierzat, znajda
witasnie najbardziej przychylny klimat w atmo-
sferze ludzi, ktérzy w swych zainteresowaniach
praktycznych dawno juz oswoili sie¢ z pogladem,
jak dalece rézne wiasnosci, a co za tym idzie
i wptyw, na organizm ludzki czy zwierzecy, mo-
ga mie¢ rosliny nie tylko pewnych gatunkow
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i odmian, ale nawet wyroste na réznych glebach,
w rozmaitych warunkach ustonecznienia, czy
wilgotnosci — jednym stowem na’ktore wpty-
waty rézne czynniki zewnetrzne.

List do Redakcji ,Przegladu Zielarskiego*"

WARSZAWSKI OGROD ZOOLOGICZNY
ul. Ratuszowa 3

L. dz. 1682/49
Warszawa, dnia 3 sierpnia 1949.
Warszawski Ogrod Zoologiczny w trosce

o racjonalne zywienie zwierzat dzikich zabiega
nieustannie o urozmaicenie paszy rdéznorodnymi
ziotami. Orientujac sie w tym, Ze przy suszeniu,
krajaniu ziot i ekstrahowaniu olejkéw, pozostajg
wyttoki, odtamki kory, wysortowane ziarna itp.,
nie nadajace sie juz dla celéw zielarskich, a przy-
datne jeszcze dla zwierzat, pozwalamy sobie
zwroci¢ sie z prosba o nadsytanie nam wszelkich
w/w odpadkow.

Trudno nam sprecyzowac jakie ziota moga
by¢ potrzebne, gdyz chcielibySmy méc prze-
prowadzi¢ badania nad wyborem roslin dokony-
wanym przez same zwierzeta. Jedynie pozwala-
my sobie prosi¢ o podawanie informacji, ktére
z nadsytanych produktéw zawiera¢ moga trujace
sktadniki.

Dyrektor Zoo w Warszawie
Doc. Dr Jan Zabinski

Polski Zwigzek Zielarski zwraca sie z gorgcym

apelem o przyjscie z pom
dowi Zoologicznemu,

oca Warszawskiemu Ogro-

zorganizowanemu dzieki nie-

zmordowanemu wysitkowi Doc. Dyrekt. Zabinskiego
i ludzi dobrej woli, zwlaszcza,ze u kazdego z naszych
cztonkow i sympatykéw, szczegolnie zas w przedsie-

biorstwach handlowych

plantacjach marnujg sie odpadki ziolowe

w duzych ilosciach.

i przemystowych oraz na
i to czesto

A przeciez jatowiec, piotun, zotedzie i t.p. moga
sta¢ sie wielkim dobrodziejstwem dla zwierzat Zoo.
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,Zywa Apteka*4 na Podhalu

Zamierzenia Polskiego Zwigzku Zielarskiego
w kierunku racjonalnego zbioru optacalnych ga-
tunkow ziot leczniczych na Podhalu spotkajg sie
tu niewatpliwie z petnym zrozumieniem i chetng
wspotpracg ludnosci, jesli tylko propaganda tego
zagadnienia bedzie nalezycie przeprowadzona.
W tej mierze zwlaszcza miejscowe nauczycielstwo
moze dzielnie, jak przy kazdej celowej pracy
spotecznej dopomaéc, a sadze, ze i Uniwersytet Lu-
dowy w Szaflarach nie malg mogtby tu odegrac
role.

Nalezatoby tylko pozyska¢ dla tej sprawy
kierownictwo tego Uniwersytetu, tak, by do pro-
gramu wyktadéw wiaczono szereg rzeczowych
i przystepnych pogadanek zielarskich, Scisle
zwigzanych z terenem Podhala. Zresztg i sama
ludno$¢ zainteresuje sie zywo ta sprawg, chocby
ze wzgledu na pozyskanie mozliwosci dodatkowe;j
pracy, przy czym zauwazy¢ nalezy, ze wartos$¢
lecznicza zidt jest na Podhalu niejako tradycyj-
nie wysoko ceniona i kultywowana.

W ,Listach ze wsi" zwraca na to uwage
w swoj specjalny sposéb Wiadystaw Orkan.
W liscie ,,O lekach i leczeniu" pisze on:

»Niejednemu zapewne zdarzyto sie nieraz wi-
dzie¢ psa, jedzacego trawe, jako $rodek pomocny
przeciw jakiej$ tam dolegliwos$ci. Jezeli stworze-
nie to, jak i inne niero$linozeme, instynktem
doszto ,do poznania leczniczych wiasciwosci po-
szczegOlnych traw — c6z dziwnego, ze cztowiek
wszystko prébujacy, od samego zarania swojej
na ziemi istnosci uzywac poczat roslin jako le-
kow. | drzewiej, w pojedni zyjacy z przyroda,
wieksze ich znal zapewne bogactwo, rozroznial
ich cudotwdrcze, jak szkodliwe, jak zgota tajem-
ne, wihasnosci. A zwlaszcza specjalisci: kaptani,
baby-wrozychy, znachorzy mieli moc ich czaréw
w reku.

Z czasem, gdy cziowiek zhardziat, zubozyta
sie powszechna w tej dziedzinie wiedza, przeszia
w strzepach dotrwatych w medyczne podreczniki,
zwlaszcza — ktorzy stracili doszczetnie kontakt
z przyrodg m— ludzie miasta, nic juz z tej zy-
wej apteki nie znajg — na wsi jeszcze pla-
cze sie, ale batamutna, nie majgca dawnej wagi
i coraz to z latami ubozsza.

W okolicy mojej, pomne jeszcze z lat mio-
dych, — pisze dalej Orkan — byly w.uzywaniu:

zerwaniec na zerwanie sie robotg — kurdybanek
lub mieta na oberwanie — centoria, piotunek lub
skrzyp na boéle wewnatrz, kolkowe ziele na kol-
ki — szalwia, polej z mlekiem na kszypote (ka-
szel) — macierzanka do kapieli — chleb z macie-
rzanka na czerwonke — zywokost na ztamanie
(reki, nogi) — ochwatnik na ochwacenie — li-
Scie babki na wrzody — bobownik albo mech ze
studni (gdzie stonko nie $wieci) na bol gtowy".

Tyle notuje Orkan przed kilkunastu laty, za-
znaczajac, ze sg to przypomnienia z jego lat mio-
dych. Inny Podhalanin, wybitny etnograf, zastu-
zony syn ludu czarnodunajeckiego, $p. profesor
Jézef Kantor w pracy swej pt.: ,,Czarny Duna-
jec", ogtoszonej w roku 1907 w ,Materiatach
antropologiczno-archeologicznych i etnograficz-
nych" Polskiej Akademii Umiejetnosci, przytacza
w rozdziale ,,Medycyna" pokazng liste lekarstw
ziotowych na rozmaite dolegliwosci i choroby.
Przed piecdziesieciu wiec laty, kiedy Kantor gro-
madzit materialy do swej pod wielu wzgledami
interesujacej pracy, samorodne niejako lecznic-
two ziotowe na Podhalu bylo jeszcze w kwitng-
cym stanie. Dzi$ oczywiscie przesuneta sie ta ,,zy-
wa apteka”, jak ja nazwat Orkan, w rozmaite
zakamarki, ale — w zapadtych wioskach gor-
skich, dalej od miasti od lekarzy — niewatpliwie
jeszcze, dogasajac, trwa.

A oto lista chorob i lekarstw na nie, podana
przez Kantora, a tu przytoczona, w wypadkach,
w ktérych zastosowano do zabiegéw ziota:

Boloki (strupy, bolaki) leczg, smarujgc
czesci ciata pokryte ,bolokami” mastem nieso-
lonym, lub usmazonym na masle ,,goScowcem"”
(Atragene alp.), lub ,jagodnikiem™ (listkami po-
ziomek) .

Bdl gtowy. Czoto, puls i kark oktadajg
krajanymi ziemniakami, posolonymi, lub stawia-
ja na skroniach pijawki, ktadg wizykatorie (mate
placki owsiane zmaczane w occie). Jezeli bol gto-
wy jest reumatyczny, silny ,jaz tupie w glowie
i hucy", wtedy oktadajg gtowe zabami lub kagko-
lem moczonym w wodzie.

Bdl zebow jest — jak twierdzg goérale —
skutkiem tego, ze do zeba dostaje sie maty, czar-
ny robaczek, ktéry psuje zab, wierci w nim dziu-
re i sprawia ,solanie” w zebie. Jako lekarstwa
uzywajg stodyczki, ktorg trzymajg w ustach, na
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zebie bolgcym; przykiadajg tez na zagb listki mir-
towe, czosnek, uzywajg nadto Swieconego ziela,
podpalajac je, a dym jego wdychaja.

Cyrwonlka (dyseniteria): chory je usmazo-
ne razem na masle: bylice, babke, szczaw, kmin,
jajo, bryndze. Pije za$ wino czerwone z jajem lub
boréwczany sok.

Cholera: Kiedy w roku 1874 grasowala na
Podhalu cholera, pito najczesciej odwar ,bie-
drzynca" z okowitg, jedzono czosnek, lub noszo-
no ,iza pazuchom", w woreczku, ,litworowe ko-
rzenie".

Jeczmien na oku — chcac zniszczye,
nalezy potrze¢ oko ziarnkiem jeczmienia do trze-
ciego razu, po czym ziarnko wrzuci¢ do pieca.

Kolki — procz innych zabiegéw, okladaja
piersi i brzuch odwarem ,zogawicy" lub goraca,
gotowang kaszg, wreszcie gorgcym siemieniem.

Kszypota (kaszel) — najczesciej pija
odwar kwiatu lipowego, $lazu domowego, pijg tez
odwar ,,sotwii", slazu z mlekiem, ostodzonym cu-
krem lodowatym; chiopi palg tytorn zmieszany
z listkami podbiatu.

Kurzawki —
kiem" (ostromlecz).

pocierajg ,wilczym mle-

Madr a (b6le maciczne) — nalezy pi¢ odwar
z korzeni madrowca z mlekiem stodkim, lub jes¢
na czczo zywokost, usmazony na masle z jaj-
kiem.

~Mordowiska®™ zwany tez ,morzyskiem"
(bdl zotagdka) — procz sposobow znachorskich —
zazywa sie ugotowane na wodzie Boze drzewko,
bylice, marunke lub macierzanke. Nadto okiada
sie brzuch lisémi krwawnika, ugotowanymi na
mleku lub daje sie pi¢ wddke, w ktdérej moczono
piotun.
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Otrzesie nie — précz innych zabiegow
(jak masaz) pije sie czesto krwawnik gotowany
z mlekiem lub przyktada gotowany w wodzie
»liscieniec™.

P&éki (ospa) — chore dziecko dostaje ,,gli-
stownik™ na czyszczenie.

R any wszelkie — lecza, przyktadajgc na nie
listki ,zrostu", tureckiej miety, cebule, mietke
Maryi, zywokost, szafran z kukietka.

Kukle (wysypka) — choremu dziecku daje
sie pi¢ wodke lub wino, by sie wypocito, a na
czyszczenie ,glistawnik".

Robaki usuwa sie najczesciej ,,glistow-
nikiem".
~Rzezok" — uzywa sie odwaru krwawnika

lub pije trzy razy dziennie odwar z rzezuchy.

Stodki strup — smaruje sie mascig ja-
gody (poziomki), uskwarzonej na masle.

Spuchlina — miejsce spuchniete oktada
sie ,kobylim lisciem" lub topuchem.

Studzielnice (dyfteria) — nalezy wy-
trze¢ gardto do trzeciego (1) razu listkiem
z wierzby, rosngcej nad rzekg i w tym samym
miejscu, skad sie go wzieto, potozy¢ przy rzece!

»Zimno" (zimnica), febra. — Chory pije
wino, w kdrym moczono tytor albo tez odwar ze
»Skorusy™ (kaliny).

Wreszcie cho¢ jeden przyktad z weterynarii:
~Ztozy", ,wozgry" czyli zolzy leczy sie podawa-
niem koniowi czosnku z solg lub chrzanu z octem.

Powyzsze dane przytoczytem tu jako intere-
sujacy moze przyczynek do zagadnienia, jakie
Polski Zwigzek Zielarski postawit przed Podha-
lem. W realizacji zamierzen Zwigzku, zamierzen
nie tylko szlachetnych i waznych dla tej dziedzi-
ny nauki, jakg jest zielarstwo, ale zapowiada-
jacych wazne korzysci gospodarcze — Podhale,
sadze, wezmie gorliwy udziat.

Chronmy rosliny lecznicze

w Parkach Narodowychf



Nr 8—9

Ndzaat

PANSTWOWY INSTYTUT NAUKOWY

PRZEGLAD ZIELARSKI Str.

121

naukonio -doswiadczalny

LECZNICZYCH SUROWCOW ROSLINNYCH W POZNANIU

Dyr. Prof. Dr W. J. STRAZEWICZ
HENRYK -BRODA

Rozmieszczenie alkaloidow w roznych czeSciach fotium Sframonii

Najstarsze wiadomosci stosowania roslin lecz-
niczych pochodzg sprzed kilku tysiecy lat. Przy-
puszcza¢ mozna, ze cztowiek poczatkowo leczyt sie
instynktownie, podobnie jak to czynig zwierzeta.
Dopiero poézniej potrzeba zmusita ludzi do bada-
nia i odkrywania sztuki lekarskiej. Ta sama po-
trzeba zmusza miedzy innymi ludzko$¢ podczas
kazdej wojny do- siegania po rosliny lecznicze,
dawno zapomniane, albo do odkrywania no-
wych, na ktore dotychczas nie zwrdcono szcze-
gblnej uwagi. Niektére rosliny, jako wybitnie
trujgce, do ktorych nalezy bielun, miaty wpierw
zastosowanie jako trucizny, a dopiero pozniej
przyjety charakter roslin leczniczych. Dowodom
na ich bardzo dawne stosowanie sg zbiory biblio-
tek, muzea oraz zapiski z okazji r6znych uroczy-
stosci.

W Assyrif bielun i lulek byt srodkiem czaro-
dziejskim, stosowanym facznie z zakleciami. S-am
Srodek leczniczy byt traktowany ubocznie, nato-
miast zaklecia, modty i ruchy symboliczne byty
gtéwna trescig leczenia. W Indiach bielun byt od
bardzo dawna znany. Tam istniata nawet klasa
trucicieli, zajmujacych sie zawodowo truciem za
pomocg bielunia. Przez Germanéw bielun byt
uzywany do wypedzania ztych duchéw z ciata
oraz do okadzania chorych przy bardzo silnych
bdélach. W ten sposéb osiggano znieczulenie
i .uspokojenie chorego. W starozytnosci rosliny
z rodziny Solanaceae bytly uzywane réwniez jako
Srodki czarodziejskie, przy wr6zbach, przepo-
wiedniach i zakleciach. Uwazano, ze powodem
wielu chorob sg czary i dziatanie ztych sit. Dla-
tego przede wszystkim starano sie je zwalczac.
Nawet dzi$ w ramach medycyny ludowej, nie tyl-
ko u ludéw dzikich, albo pétdzikich, lecz rowniez
wsrod wszystkich narodéw kulturalnych przeja-
wiajg sie formy przesagdow, w ktérych decydujg-
cg role odgrywaja rosliny lecznicze.

W tym wypadku przesady i zabobony moga
by¢ przyktadem terapii sugestywnej, skutecznie
stosowanej nawet przez wyksztatconych lekarzy.
Sugestia podnosi efekt leczniczy podanych do

wewnatrz lub stosowanych na zewnatrz roslin
leczniczych.

Od bardzo dawnych czaséw bielun byt uzy-
wany w postaci napojoéw podniecajagcych. Przy-
gotowywano je z odmian Datura sanguines, Da-
tura metel i Datura stramonium.

Napoje z tych roslin dziatajg narkotycznie,
wywotujg halucynacje i wizje w rodzaju ukazy-
wania sie demondw. Czesto zazywajacy w ten
sposob szukat kontaktu z duchami zmartych.

Prawdopodobnie kaptani wyroczni delfickiej,
uzywali Datura metel w celu pobudzenia fantazji
i wyobrazni do proroctw.

Do niedawna w Indiach derwisze uzywali na-
sion Datura metel | Datura stramonium do spo-
rzadzania napoju pobudzajgcego, ktory podawali
swym ofiarom z zamiarem wykorzystania i ogra-
bienia podczas podniety.

Fuhner(lO) twierdzi, ze nawet dzi$ roslin
z rodziny Solanaceae uzywa sie jako S$rodkow
podniecajgcych: palonych, zutych, czy pod po-
stacig napoju. Podaje on, ze murzyni afrykanscy
pala liscie Datura fastuosa, a tubylcy Peru i Ko-
lumbii z Datura sanguinea sporzadzajg rodzaj
napoju. Datura arborea uzywana jest w Brazylii;
Datura praecox i Datura guercifolia — w Mek-

syku; Datura meteloides — w Ameryce potnoc-
nej. To samo zastosowanie narkotyczne znalazia
Datura ferox w Chinach, Datura metel — w In-

diach, a w Persji i Egipcie od dawnych czaséw —
Hyoscyamus muticus. W Europie utrzymaty sie
te narkotyki w niektérych czesciach Rosji i nad
Battykiem wsrdd Litwinow.

Uzywanie roslin tropinowych w celach narko-
tycznych jest jednak bardzo ryzykowne. Podnie-
ta moze sie przeobrazi¢ w bardzo niebezpieczne
napady (szaly) o wiele gorsze od skrajnej pod-
niety alkoholowej. Ponadto narkotyk ten dziata
bardzo szkodliwie, a jego dziatanie euforyczne
jest prawdopodobnie mniejsze, niz innych $rod-
kéw narkotycznych.

W dziejach ludzkosci bielun byt uzywany
od bardzo dawna, p0zniej zapomniany, a w kon-
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cu na nowo wprowadzony do lecznictwa przez
Stoch’a, w roku 1760. Pierwsze opisy rosliny
w Europie pochodzg z 16 wieku (12). Jest pew-
ne, ze przed rokiem 1597 bielud byt uprawiany
w Anglii. W roku 1761 — w ogrodzie botanicz-
nym w Sztokholmie 9). Obecnie najbardziej uzy-
wanym w lecznictwie gatunkiem jest Datura stra-
monium L., z ktérej to rosliny uzywa sie w Pol-
sce wytgcznie lisci. Natomiast nasiona stanowig
wiasciwie produkt odpadkowy, uboczny, nie wy-
korzystywany dotychczas przez lecznictwo, ani
przemyst. Ze wzgledu na to, ze nasiona zawierajg
do 0,48% alkaloidéw i do 25% oleju, mogga sta-
nowi¢ powazne zrédto do otrzymania zaréwno
alkaloidéw jak i oleju (2).

Zawarto$¢ alkaloidow w lisciach bielunia,
a tym samym warto$¢ lecznicza surowca, moze
ulega¢ wahaniom w szerokich granicach, zalez-
nie od cech dziedzicznych, warunkéw rozwoju
lub uprawy, zbioru, suszenia i przechowywania.
Np. liscie pokrzyku (4), wysuszone w niskiej
temperaturze, zawierajg przewaznie hyoscy-
amine, ktdra ma dziatanie 2 razy silniejsze od
atropiny: wiec dzialanie terapeutyczne surowca
moze nawet zaleze¢ od sposobu suszenia.

Wobec tego, ze surowce i leki roslinne mu-
siatyby by¢ nieraz bardzo ostroznie stosowane
a ich dziatanie mogto by¢ rézne — raz silniejsze
raz stabsze, — lekarze niechetnie stosowali leki
roslinne, zastepujac je czystymi substancjami,
wyodrebnionymi z roslin, lub otrzymanymi syn-
tetycznie. Jednak, po niedtugim czasie, przeko-
nano sig, ze uzycie lekéw roslinnych z ciatami
»balastowymi'l dawato lepsze rezultaty terapeu-
tyczne. Nastgpit powolny powr6t do lecznictwa
roslinnego. Wobec tego skierowano badania na
blizsze poznanie samych roslin, jak réwniez roz-
wigzanie kwestii zmiennego wystepowania ciat
czynnych w roslinach.

Prawie przed 50-u latanii czyniono pierwsze
proby w kierunku zanalizowania poszczegdlnych
czesci roslin i tym samym rozwigzania kwestii
rozmieszczenia alkaloidéw w ro$linie, co miato
przyczyni¢ sie do pewniejszego operowania le-
kami roslinnymi.

Jedng z najstarszych tego rodzaju prac nad
bieluniem jest praca F eldhau s&a (3). Poszcze-
gblne czesci rosliny, wedtug tego autora, posia-
daty nastepujace zawartosci alkaloidéw:

1) korzen gtowny 0,1%
2) korzenie boczne 0,25%
3) todyga 0,09%
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4) szczyty gatgzek 0,36%
5) liscie 0,39%
6) korona kwiatowa 0,43%
7) kielich 0,3%
8) dojrzate owocnie 0,082%
9) nasiona 0,48%

10) kietkujace rosliny 0,48%

Powszechnie stosowanym organem rosliny
sg liscie, objete réwniez ,Farmakopeg Polska
11“ (14) pod nazwg folium Stramonii, o wyma-
ganej zawartosci minimum 0,2% alkaloidéw.
Jednak zawarto$¢ dochodzi nieraz do 0,7% al-
kaloidow. Przytocze kilka danych z literatury:

Giin th er (1869) podaje zawartos¢ 0,307%
alkaloidéw, Hager (5) — 0,2—0,5%, Krause
(1874) — 0,612%, We hm er (11) (1911) — do
0,39%, Kosch(7) (1939) — w granicach
0,2—0,6%. Najnowsza literatura angielska (6)
przewiduje w lisciach i szczytach ro$lin 0,6—
0,7% alkaloidow.

Ryc. 1 Li$¢ bielunia:
1) nerw gtéwny z ogonkiem,
2) czesci nasadowe blaszki lisciowej,
3) czesci szczytowe blaszki lisciowej.

Feldhaus wykonat rowniez badanie za-
wartosci alkaloidow w poszczegélnych czesciach
lisci. Okazato sie, ze najwiecej alkaloidéw znaj-
duje sie w nerwach gtdwnych i bocznych, bo az
1,39%, w ogonkach — 0,69%, a w miekiszu li-
§ci — tylko 0,48. Wskazuje to, ze nerwy, a wita-
Sciwie — scislej foiorgc — wigzki sitowo-naczynio-
we, sg gtéwnym siedliskiem alkaloidow w bielu-
niu. Spotkatem sie jednak w literaturze polskiej (8)
z zaleceniem obrywania lisci bielunia bez ogon-
kow, Te dwie sprzecznosci skilonity mnie do
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przeprowadzenia badan nad surowcem Kkrajo-
wym, aby rozstrzygna¢ kwestie zbioru lisci bie-
lunia, ewentualnie potwierdzi¢ przeprowadzone
badanie Feldhausa. W tym to celu zebratem ze
szczytow roslin w majatku Plewiska dnia 1. IX
1948 r. okoto 1 kg mitodych lisci, posiadajgcych
dtugos¢ =—9 om. W Swiezym stanie oddzielitem
nerw gtdwny wraz z ogonkiem. Rlaszki lisciowe
dzielitem poprzecznie na dwie czesci: nasadowg
i szczytowa.

Liscie starsze, z powodu kilkakrotnego zbioru
oraz poznej pory roku, byty podziurawione i po-
siadaty biate plamy, przez co nie nadawaty sie
do badan. Podzielony materiat suszytem w ciggu
4 dni na powietrzu i dalej — w suszarce elek-
trycznej o temp. 40° C przez 8 godzin. Po dok#ad-
nym wysuszeniu, kruszytem w miynku kazdg
cze$¢ osobno, spakowatem do butelek i przecho-
watem zamkniete korkiem, uszczelnionym para-
fing, przez 3 miesigce, to znaczy do czasu ozna-
czenia alkaloidow. Rownoczes$nie oznaczytem za-
wartos¢ wilgoci w poszczeg6lnych probkach, aby
sie przekona¢, czy probki roznity sie wilgotno-
Scig, ktdra mogta spowodowac zmiane zawartosci
alkaloidéw. Nasady lisci zawieraly 6,03% wilgo-
ci, szczyty lisci 5,93% wilgoci. Réznica za-
wartosci wilgoci byta wiec tak mata, ze mozna
wykluczy¢ jej wpltyw na zmiane zawartosci alka-
loidow podczas przechywywania w czasie miedzy
zbiorem a badaniem. Oznaczenie zawartosci alka-
loidbw wykonatem wedtug przepisu, podanego
w Kommentar zum D. A. R. VI str. 631. Otrzy-
matem nastepujace zawartosci:

1) w nerwach gtow-

nych z ogonkami  1,64% alkaloidéw
2) w nasadach lisci 0,632%
3) w szczytach lisci 0,485%

Ogonkéw lisciowych osobno nie badatem z po-
wodu matej ilosci materiatu.

Dalszy cigg pracy wykonatem w b. 1949 r.
Rozszerzylem ja nawet na osobne zbadanie lisci
miodszych i starszych, pochodzacych z tych sa-
nych roslin. Dnia 18. VII. 1949 r. $ciglem kilka-
dziesigt roslin bielunia i oberwatem osobno liscie
starsze i miodsze ze szczytow roslin. Liscie
w Swiezym stanie podzielitem na cze$ci nasado-
wag i szczytowa, nerwy gtéwne i ogonki. Poszcze-
g6lne czesci suszytem, jak podano wyzej. Po
skruszeniu lisci przystgpitem bezzwlocznie do
oznaczenia alkaloidow. Wyniki oznaczen byty
nastepujace:
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liscie mtodsze 0,29°/0 0,6°/0 1,58°/0 0,960
liScie starsze 0,18% 0,48% 1,22% 0,72%

Z powyzszego zestawienia wynika, ze ogonki li-
Sciowe u miodszych lisci zawierajg 0,96% alka-
loidéw, a u starszych 0,72% i tym samym prze-
wyzszaja w obu wypadkach zawartos¢ alkaloi-
déw we wszystkich czesciach liscia z wyjatkiem
nerwu.

Powracajgc teraz do zagadnienia wiasciwego
zbioru lisci bielunia, mozna z calg pewnoscia
twierdzi¢, ze ogonki liSciowe w surow -
cu stanowiag cenng cze$é sktad o-
w g, gdyz posiadaja wiecej alkaloidéw niz mie-
kisz lisciowy. Nalezy wiec zaleca¢ zbiér lisci bie-
lunia z ogonkami, ktérych masa wynosi zazwy-
czaj wiecej, niz 10% wysuszonego surowca.

Najnowsza Farmakopea amerykan-
ska (13) méwi, ze ,Stramonium“ powinno skila-
da¢ sie z suchych lisci i kwitngcych szczytéw
z galazkami (tacznie z Datura tatula). Zawartos¢
todyg powyzej 8 mm S$rednicy w ,Stramonium”
nie moze przekracza¢ 3%. Surowiec winien za-
wiera¢ nie mniej niz 0,25% alkaloidéw, wcho-
dzacych w skitad lisci Datura stramonium.

Widzimy z tego, ze Farm akopea ame-
rykanska dopuszcza w surowcu obecnosé
gatgzek, ale wymaga 0,25% alkaloidéw, czyli
wiecej, niz Farmakopea Polska Il. Stad wniosek,
ze nie tylko ogonki lisciowe lecz prawdopodobnie
szczyty todyg sa petnowartosciowymi' czeSciami
surowca.

Ryc. 2. Rozmieszczenie nikotyny w poszczeg6lnych
czesciach liscia tytoniu:

1= 142 do 5=079%
2= 15 % 6 =16 4o
3= 204 do 7=013%
4= 19%%
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Wedtug D ittm ar a (1) odwrotnie przed-
stawia sie sprawa z rozmieszczeniem nikotyny
w lisciach tytoniu, nalezacego do tej samej rodzi-
ny, co bielun. Ogonek lisciowy zawiera najmniej
alkaloidow. Rozmieszczenie alkaloidéw w pozo-
statych czesciach liscia ilustruje najlepiej zatg-
czona rycina.
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O czosnku i tak zwanych fitoncydach

Stowo fitoncydy pochodzi od greckiego sto-
wa phyiton-roslina i facinskiego occidere-zabijac,
a wiec nazwg ta okresla sie substancje roslinne,
ktére majg zdolno$¢ zabijania zywych 0(ganiz-
mow. Takag nazwe przyjeli uczeni sowieccy, ucze-
ni za$ zachodu: Amerykanie, Anglicy, Szwajcarzy
i inni, nazwali to samo an tibi oty kami, od
greckiego stowa anti-przeciw i bios-zycie.

Antibiotyki sg nazwa wiasciwsza, gdyz obej-
muje ona nie tylko lotne substancje roslin, lecz
réwniez i swoiste wydzieliny jednych bakterii
przeciw drugim, lub chemiczne roztwory niekto-
rych soli np.: sulfamidow.

W broszurce swej ,,Gelebnyje wieszczestwa
rastienij* (fitoncydy), prof. B. P. Tokin podaje
czas usmiercania jednokomdérkowcéw przez dzia-
tanie lotnych substancji roslin, w 41 przypadkach,
od 1-ej do 90-ciu minut. Miedzy innymi dla ce-
buli 2, czosnku 3, a czeremchy 5 minut.

Lotne fitoncydy byty odkryte w 1928—30 r.
przez sowieckich uczonych.

Prof. Tokin 1) podaje, ze zawieszone rusza-
jace sie w 1 kropli bakterie vibrio-cholerae, po
dodaniu miazgi (kaszicy) z czosnku zostajg bar-
dzo szybko zabite. Mianowicie, gdy po 10 minu-
tach dziatania miazgi czosnkowej na kulture
przecinkowca cholery zrobiono przesiew na no-
wg pozywke, wszystkie bakterie okazaly sie za-
bite i nie zakazity nowej pozywki.

T. Janowicz, jak podaje prof. Tokin, ujaw-
nita, ze miazga przyrzadzona z cebuli (Ali. cepa),
nie zabijata przecinkowca cholery, tak samo ani
czosnek, ani cebula nie zabijaty pateczki siennej
i gonokokdéw, a takze nie dziataly na bakterie
kwasnienia mleka.

Lotne substancje posiadajg zdolno$¢ przeni-
kania przez potprzepuszczalne btony i jesli takg
miazge z czosnku lub cebuli 'wiozy¢ do kolodio-
nowego woreczka i zanurzy¢ w wodzie, to do
wody przejda substancje o wasnosciach bakterio-
bdjczych.

W 1941 r. rosyjscy uczeni: chirurg Fitatow
i patolog-ana-tom Toropcew, zadecydowali aby
wykorzysta¢ naturalne wiasnosci bakteriobdjcze
cebuli do leczenia dtugo niegojacych i gnojacych
sie ran.

Lekarze sowieccy wzieli stary ludowy S$ro-
dek — cebule, przygotowali z niej za pomocg
tarki miazge (kaszicu) i przykiadali przez 8—10
minut raz dziennie na gnojace sie rany.

I. Toropcew i I. Kamieniew opracowali me-
tode otrzymywania bakteriobdjczych Srodkow
z czosnku, nazywajac jg ,,defenzonatem®.

Czosnek przechowywany w wilgoci lub w nie-
sprzyjajacej temperaturze psuje sie i podlega gni-
ciu; tak samo gotowana cebula jest doskonatg po-
zywka dla tych mikrobéw, ktére zostajg zabite
przez wydzielanie lotnych substancji z tejze ce-
buli Swiezej.
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W dalszym ciggu prof. Tokin wskazuje i udo-
wadnia dziatanie bakteriobdéjcze i bakteriosta-
tyczne czosnku (Allium satiuum) i cebuli (AU.
cepa), ktére pragne obszerniej omowic.

Allium satiuum L. — czosnek.

Ang. nazwa: Common Garlic; fr. Ail Common,
Perdrix (Chapon) de Gascogne; niem. Knoblauch;
ros.: Gzesnok; szw.: Chnoblech; wl.: Aglio; na-
lezy do rodz. Liliiaceae 2), znana powszechnie ro-
$lina wytwarzajaca zabki a la cebulki, liscie przy-
ziemne, taSmowate i dete. Kwiaty zebrane w bal-
dacby o foremnym, 6-cio-dzielnym okwieoie,
6-ciu precikach, 1-ym stupku z gérna trojko-
morowag zalgznig. Owoc: torebka tréjkomorowa,
nasiona o bielmie rogOwatym. Czasem miast to-
rebek nasiennych, wytwarza czosnek w kwiato-
stanach drobne cebulki, ktdre stuzg do rozsiewa-
nia 3).

Od niepamietnych czas6w czosnek i cebula
(Allium cepa), byty stosowane jako dietetyczna
przyprawa do potraw i uzywane juz w starozyt-
nym Egipcie i Babilonii. Potwierdzeniem tego byt
w/g Herodota 5) napis na piramidzie Gheopsa,
ktory gtosit, ze koszty wyzywienia robotnikdw
za cebule, czosnek i rzodkiew, wynosity 1600 ta-
lentéw srebrnych (tj. okoto 10 milionéw ztotych
w ztocie).

Szczegblnymi amatorami roslin czosnkowych
byty isg ludy wschodu i krajow $rédziemnomor-
skich, a obecnie czosnek i cebula sg uzywane pra-
wie w kazdym domu jako najczestsza przyprawa
do potraw, u ludu za$ stosowane jako Srodek lecz-
niczy w najrozmaitszych chorobach 4).

Dioskorides 6) zalecat czosnek przy astmie,
zottaczce, biegunkach, hemoroidach, wysypkach
skdrnych i przeciw robakom.

Dr Marcoyici 3) opisuje doskonate wyniki
przy ostrych i przewlektych biegunkach. Leka-
rze: Loeper, Forestier, Hurrier, stosowali czosnek
przy gangrenie ptuc. W/g E. Roos’a czosnek od-
kaza przewdd pokarmowy i dziata przeciwskur-
czowio w jelitach.

W ostatnich czasach czosnek uzywany jest
jako $rodek obnizajacy cisnienie krwi. Badania
francuskich  klinicystéw Loeper’a, Debray’a,
Peuillard’a wykazaty, ze spadek cis$nienia tetni-
czego krwi po zazyciu czosnku* nastepuje wsku-
tek wybitnego rozszerzenia sie naczyn krwiono-
$nych, pod wptywem oleju czosnkowego.

eiekawe spostrzezenia zostaty zrobione przez
jednego z lekarzy wilenskich, ze ludy wschodu,
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ktore staje jadajg czosnek, sg czestokro¢ wraz-
liwsze na dziatanie czosnku, niz aryjozycy,
reagujagc wybinym spadkiem cisnienia krwi 7).

Ujemng strong czosnku jest przykry zapach,
dokuczliwy nie tylko dla pacjenta, ale i dla oto-
czenia. Prof. Dr Muszynski zaleca kombinowa-
nie nalewki czosnkowej z T-ra Angelicae, lub
z ol. Levistici w celu zamaskowania przykrego
zapachu.

Najwiecej gatunkéw rodzaju Allium (okoto
270) wystepuje w Srodkowej i zachodniej Azji
oraz krajach $rodziemnomorskich.

U nas w Polsce hodujemy w ogrodach:

Allium cepa L.
” satiuum L.

m—cebula ogrodowa
m-czosnek ogrodowy

” fistulosum L. — por
” schoenoprasum L. — szczypiorek
” porrum L. — szalotka

” ascalonicum L. — szczypior zimowy

Poza tym w Polsce spotykamy jeszcze kilka-
nascie gatunkéw Allium rosngcych dziko. Ojczy-
zng czosnku ogrodowego jest srodkowa Azja.

Na poczatku XX wieku wprowadzono czosnek
do lecznictwa oficjalnego jako nalewke Tinctura
Allii, przedtem uzywano w aptekach Herba allii
ursini z Allium ursinum L. i Radnie uictorialis
longus z Allium uictorialis L. Oba te gatunki ro-
sng dziko w Polsce w Karpatach i Tatrach. Obec-
nie spotykamy w handlu szereg przetworéw
i specyfikdw czosnkowych: Sok czosnkowy —
Succus allii, Allisantin draz., Extrcictum stabili-
satum allii, Allisan, Alliocaps cps. Madaus’a itp.

Czosnek zawiera: S$luzy, cukry, dekstryne,
sole mineralne i glikozyd alliine, rozpadajacy sie
od razu przy roztarciu Swiezych cebulek na cu-
kier i olejek czosnkowy (ol. allii), o niezmiernie
ostrym zapachu i bardzo silnych wiasnosciach
antyseptyoznych (125 razy silniejszy od fenolu).

W aptekach jednak nie mamy Zzadnych prze-
tworéw z cebuli (allium cepa), cho¢ w/g Kulca ce-
bula ma zawiera¢ jaki$ czynnik hipogltkemicz-
ny, podobny w dziataniu do insuliny, jest ona
rowniez bakteriobdjcza i zawiera witamine C. 2)

RoOzne gatunki Allium zawierajg olejki czesto
réznigce sie zapachem i sktadem, a nawet olejki
tego samego gatunku moga sie sktadac¢ z r6znych
siarczkéw organicznych. Wystepujg wiec dwu,
tréj i ozterosiarczki allylo-propylu. W Allium sa-
tiuum (wydajnos¢ okoto 0,25°/0) stwierdzono na-
stepujace zwigzki:
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C3H5S.S.CH5 — allilowy dwusiarczek
CHSS.S.CH7 — allilopropylowy dwusiarczek
C3H5S.S.S.CsH5— allilowy trojsiarczek

W posiadajagcym niezmiernie ostry zapach
olejku Allium ursinum znaleziono réwniez wielo-
siarczki alifatyczne.

0 Alliinie, jako podstawowej substancji olej-
ku czosnkowego, pisali A. Stoli i E. Seebeck 8),
ze lotne woniejagce substancje, wykryte przez
Th. Wertheima 9) i F. W. Semmlera 10), skiada-
ja sie gtéwnie z allilosulfidow.

W 1930 r. F. Lehmann 11) i G. Fleury 12)
pierwsi udowodnili, ze czosnek (Allinm satiuum)
L. posiada wiasnosci bakteriob6jcze, a w 1943 r.
T. Osborn 13) to samo stwierdzit u Allium ursi-
num L. i Allium triguetruin L.

W 1944 r. J. Cavallito i J. Bailey 14) udato
sie wyizolowa¢ z destylatu wodno-alkoholowego
estraktu czosnkowego, przez destylacje z parg
wodng pod zmniejszonym cisnieniem substancje
rozpuszczajacg sie w wodzie, ktorg nazwali alli-
cing; jest to bezbarwny, niestaty olejek o skia-
dzie CaHIoOS2

Na podstawie badan chemicznych autorowie
zaproponowali nastepujgce wzory:

| CH5S-S-C,H5 .. Il C8H5S-0-S-C3H5
q 1uUD

Dla Alliciny prawdopodobniejszy jest wzor I,
albowiem pod dziataniem wody utlenionej na
dwuallilo-dwusiarczek w stezonym kwasie octo-
wym mozna wyodrebni¢ olejek, ktory zaréwno
ze wzgledu na swoje wiasnosci chemiczne jak
i antybiotyczne nie wykazywat zadnej roznicy od
wiasciwosci allicyny. Allicyna jest wiec stopniem
posrednim do alliloisulfidow. Wodny jest roztwor
wykazuje zaréwno wobec gram-pozytywnych jak
i gram-negatywnych mikroorganizméw (stafylo-
koki, bakt. tyfusu, dysenterii, cholery, enteriti-
dis) dziatanie bakteriobojcze.

1 mgr. allicyny odpowiada 150. E. penicyliny.

Antybiotyczne dziatanie byto potwierdzone
przez dra Bracka 8) w prébach na ptytce agarowej
dziurkowanej (przekrdj dziurek 13 mm. estraikt
miesny, pepton, agar i staphylococcus aureus,
114 (Stam) w/g metody Fleminga).

J. Cavallito i jego wspdtpracownicy 15) wy-
kazali ze Swiezy, stabilizowany parg alkoholowg
czosnek nie wydziela allicyny.

Jezeli jednak do wodnej zawiesiny stabilizo-
wanego czosnku, ktory nie byt antybiotykiem, do-
dano matg ilos¢ niestabilizowanego $wiezego su-
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rowca, to szybko wystgpito silne przeciwbakte-
ryjne dziatanie.

Jeszcze przed 40-u laty, bo iw 1909 r. C. Rund-
gvist 16) starat sie wyizolowa¢ odpowiednig sub-
stancje z czosnku, lecz nie udato mu sie otrzymac
jej w formie czystej, a zmieszang z nieznang ilo-
Scig innych skfadnikow. Fakt, ze miat jg w reku,
potwierdzajg reakcje jak: utworzenie czarnego
siarczku miedzi przy podgrzaniu z roztworem
Felinga, albo wystepowanie zapachu czosnku po
dodaniu enzymu czosnkowego; dlatego przyjeto
podang przez niego nazwe A lliiny, ktérg poz-
niej w stanie czystym otrzymat Karer.

Przez dziatanie specyficznego fermentu Allii-
nazy, Alliina rozpada sie na fizjologicznie czynng
Allicyne i jaki$ jeszcze skiadnik.

Ze Swiezego czosnku (Ali. satiuum i Ali. ursi-
num) uzyskano w stanie czystym Allicyne, przez
zamrozenie surowca przy pomocy kwasu weglo-
wego, zmielenie go na delikatny proszek, wytra-
wienie alkoli. metylowym i wykrystalizowanie
z rozcienczonego alkoholu metylowego Alliiny.
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Zwigzek ziot z wiasciwosciami leczniczymi miodu

Miod pszczeli, dzieki duzej zawartosci cukru,
byt, a czesto jest jeszcze, oceniany wytacznie
tylko z tegioi stanowiska. Dzieki odmiennemu od
cukru smakowi byt on i jest raczej uwazany za
luksusowy S$rodek spozywczy stodzacy niz lecz-
niczy' Jako taki, w poréwnaniu z cukrem, jest
uwazany za zbyt drogi, a jako lek raczej jest
traktowany z pewnym mniejszym badz wiekszym
niedowierzaniem.

Kazdy chory chce sie pozby¢ swoich dolegli-
wosci jak najpredzej i szuka dlatego Srodkdéw
bardzo szybko dziatajgcych; czekanie na wyniki
lecznicze nieco dtuzej zniecheca do ich dalszego
stosowania, za$ jezeli idzie o dziatanie zapobie-
gawcze przed -réznymi chorobami to jest ono
najmniej cenione.

Miod pszczeli jest srodkiem i
i leczniczym i zapobiegawczym.

odzywczym

Odzywcze dziatanie cukréw jest dos¢ po-
wszechnie znane, dlatego pomine je w niniejszym
artykule. Wspomne tylko, ze cukry zawarte
w miodzie to po potowie glukoza i lewuloza. Sa to
cukry proste, nie wymagajace trawienia. Totez
spozyty miod bywa od -razu wessany, bez prze-
rébki trawiennej. Dziata tak jakby go podano
w zastrzyku dozylnym. Dlatego da-je czesto nie-
ocenione wyniki lecznicze w chorobach serca
i watroby u ludzi stabych, niedozywionych, ozdro-
wiencow itd.

To, co w prawdziwym dojrzatym miodzie
pszczelim jest leczniczego w $cistym stowa tego
znaczeniu — miesci sie w zawartosci pozacukro-
wej.

Wiemy, ze ziota lecznicze sg rownoczes$nie
doskonatymi roslinami pszczelarskimi, z ktorych
pszczoty zbierajg nektar. Najwiecej ciat leczni-
czych znajduje sie w roslinie iw okresie jej kwit-
nienia, dlatego tez w itym czasie zbiera sie i suszy
te ziota. Wszystkie ciata lecznicze dostajg sie do
nektaru kwiatowego, stad miod kwiatowy zawiera
caty szereg lekéw -rodlinnych, w zaleznosci od
gatunkow roslin stojacych do dyspozycji pszczot
wokot pasieki. Totez miody z okolic, w ktdrych
ro$nie wielka ilos¢ réznych gatunkéw ziot lekar-
skich, bedg wiecej lecznicze, niz z okolic, gdzie
tych zi6t jest mato lub nie ma ich wcale. Miody
jednogatunkowe, to znaczy pochodzgce z jednego
gatunku rosliny nie moga by¢ wybitnie lecznicze,

bowiem majg tylko jeden sktadnik w przewadze,
a nie ich mnogosc.

Na pewno zielarza interesuje, w jakim Kie-
runku midd pszczeli bedzie skuteczny jako lek.

Na to pytanie odpowiedzie¢ S$cisle jeszcze nie
podobna, gdyz do tej pory nie przeprowadzone
byty badania farmafcognostyczne. Nikt do tej
pory nie zajmowat sie okresleniem ani jakoscio-
wym ani tez ilosciowym lekéw roslinnych w mio-
dzie pszczelim. Pomimo to jednak midd ma swojg
ustalong stawe, jako lek, zwiaszcza w chorobach
serca. Zagadnienie to interesowato mie -od dawna.
Podawatem tez wielu chorym sercowo miéd
pszczeli i przekonatem sig, ze nie kazdy gatunek
miodu dziatat tu jednakowo. Zresztg chordb serca
jest wiele. Nie w kazdej z nich mozna oczekiwac
dziatania leczniczego po stosowaniu miodu. | tak
midd pszczeli wedtug mojego doswiadczenia ma
wyrazny wptyw leczniczy w stanach degenera-
cyjnych migénia sercowego, bez wzgledu na przy-
czyne, ktéra doprowadzita do tego zwyrodnienia.

Na pierwszym miejscu postawi¢ musze cho-
robe miesnia sercowego na tle niedomogi naczyn
wiencowych, ktéra przybrawszy wieksze rozmiary
objawia sie u chorego wystepowaniem atakow
bdlu w okolicy serca potaczonych z lekiem, a pos-
policie znanej jako dusznica -sercowa bolesna
(Angina pectoris). Od czasu rozpowszechnienia
badania elektrokardiograficznego niedomoge na-
czyniowg rozpoznaje sie coraz czesciej i coraz
pewniej. Wiele tak zwanych nerwic sercowych
nawet w wieku miodym, bolesnie przez chorych
odczuwanych, to -nic innego, jak tylko niedomogg
naczyniowa, ktorej istotg jest skurcz naczyn wien-
cowych serca i gorsze ukrwienie miesnia serco-
wego.

Przez dtugie lata nie bylo na te sprawe cho-
robowg wilasciwego S$rodka leczniczego. To co
byto to -tylko leki uspakajajace oraz Srodki prze-
ciwkurozowe, jednak o dziataniu krétkim, dosé
szybko przemijajgcym. Chorzy musieli przez
dlugi okres czasu przyjmowac leki, a z chwilg
przerwania dolegliwosci ich czesto powracaty.
W starszym wieku niedomoga wiericowa przybie-
ra juz forme dla chorego powazng, niejednokrot-
nie niebezpieczng dla zycia. Wysitki lecznicze sg
tu czesto- bez zadnego skutku.

Wiasnie w tych stanach widziatem bardzo
duzy wptyw leczniczy miodu pszczelego. Najlep-
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sze wyniki widziatem po miodzie rzepakowym.
Wytlumaczenie skutecznosci witasnie tego gatun-
ku miodu stato mi sie jasne z chwilg ogtoszenia
prac nad tiomocznikiem, ktérego duze ilosci za-
wierajg ziarna rzepaku. Jak z tych prac wynika
i z nastepnych badan oraz dociekan naukowych
tiomocznik ziarn rzepaku znalazt szerokie zasto-
sowanie lecznicze w nadczynno$ciach tarczycy
oraz dusznicy sercowej bolesnej, bez widocznego
i uchwytnego schorzenia tarczycy. Sadze, ze czyn-
niki nerwowe godzac w cztowieka powodujg cze-
Sciowe i czynnoSciowe pobudzenie tarczycy i w na-
stepstwie tego pobudzenia skurcz naczyn wienico-
wych. Midd rzepakowy zawierajgcy tiomocznik
a moze nawe inne jego potgczenia chemiczne do-
konane przez pszczoty iw ich pecherzyku mio-
dowym jak ii w procesie jego dojrzewania w pla-
strach, przyjmowany przez chorego w odpowied-
niej dawce i przez odpowiednio dtugi okres czasu
tak doskonale wptywa leczniczo na niedomoge
naczyniowg z jej skutkami, ze dolegliwosci cho-
rych ustepuja i nie majg sktonnosci do nawrotéw.

Inne miody rzepakowe w tej grupie schorzen
naczyn wieAcowych serca wptywu leczniczego ta-
kiego juz nie posiadaja.

Spostrzezenia i doswiadczenia naszych ante-
natéw o leczniczym dziataniu i bardzo skutecz-
nym prawdziwego miodu pszczelego w choro-
bach sercowych prawdopodobnie polegato na
dziataniu potaczen tiomocznika zawartego w nek-
tarze zebranym przez pszczoly i przez nie prze-
robionym na midd, z kwitngcego rzepaku.

Dusznica sercowa bolesna (Angina pectoris),
jak wiadomo czesto bywa wiktana zakrzepami,
co jest znane powszechnie jako tak zwane za-
waly miesnia sercowego. Komplikacja ta czesto
konczy sie zejSciem Smiertelnym.

Powiedzie¢ trzeba jasno, ze do tej pory nie
mamy nieomal zadnego $rodka leczniczego, ktory
by zapobiegat powstawaniu itej niebezpiecznej
komplikacji.

Od niewielu lat dociekania naukowe doprowa-
dzity do wyosobnienia heparyny, ktorg sie stosuje
w przypadkach zakrzepdw naczyniowych, gtow-
nie w przebiegu zapalen zakrzepowych zyt w cho-
robach zakaznych, wzglednie powiktaniach zapal-
nych pooperacyjnych i porodowych. Heparyna
jednak jest srodkiem drogim i trudnym do stoso-
wania. Nie nadaje sie juz absolutnie do stosowania
zapobiegawczego, a wiec tym samym przewlek-
fego.

Spostrzezono, ze pochodne kumaryny, a szcze-
goélnie dikumaryna, sg ciatami o wybitnym dzia-
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taniu przeciwzakrzepowym. Doprowadzito to do
stosowania tej dikuimaryny w wymienionych
chorobach z bardzo dobrym skutkiem, przy czym
$rodek ten jest bardzo tani i tatwy do stosowania,
gdyz podaje sie go w pastylkach na drodze
doustnej, a nie w zastrzyku dozylnym, jak hepa-
ryne.

Przekonatem sie, ze podajgc chorym z jakiego-
kolwiek powodu zagrozonym zakrzepami, czy to
w przebiegu dusznicy sercowej bolesnej, czy tez
w przebiegu pooperacyjnym, miod z nostrzyku,
zapobiegamy powstawaniu tych powiktan. Bo-
wiem nostrzyk, posiadajgcy duzo kumaryny,
jest zrodtem pochodnym tego $rodka. Duzo tez
tego Srodka zawiera nektar kwitngcego ziela
w nostrzyku, a nektar ten zebrany przez pszczoly
i przerobiony przez nie na miod, zawiera pochod-
ne kumaryny i dlatego ma duzg wartos$¢ jako lek
przy w mowie bedacych sprawach chorobowych.

Podajgc chorym na dusznice sercowg bolesng
midd z nostrzyku, nie widziatem nigdy zawatow
mie$nia sercowego. Stosujagc réwnoczes$nie midd
rzepakowy i midd z nostrzyku w tej chorobie
uzyskiwatem bardzo dobre wyniki lecznicze u ca-
tego szeregu pacjentow.

Naturalnie, nie moge poda¢ Szanownym Czy-
telnikom ani jakosci, ani tez ilosci pochodnych
tiomocznika i kumaryny w wymienionych mio-
dach, gdyz badan w tym zakresie jeszcze nikt
dotad, jak mi wiadomo, nie przeprowadzat. Podac
moge tylko dawki miodu, ktére stosowatem u cho-
rych i sposob przeprowadzenia leczenia.

Otéz podawatem 3 tyzki stotowe dziennie
miodu kazdorazowo rozpuszczone w p64 szklance
cieptej wody, po6zno po jedzeniu, przez okres
kilku miesiecy.

Wielu chorych stosowato miody rzepakowe
i nostrzykowe przez diugie miesigce i wszyscy
donosili mi o jak najlepszych wynikach tego po-
stepowania.

Najlepszym sposobem nie fatygujagcym, jest
stodzenie herbaty, kawy i kompotu nie cukrem,
a miodem.

Co do innych lekéw nasercowych, zawartych
w miodzie, a pochodzacych ize Swiata roslinnego,
to wymieni¢ nalezy ciata czynne z mitka wiosen-
nego, konwalii majowej, naparstnicy, waleriany,
miety, glogu. Wszystkie te ziota sg mniej czy
wiecej miododajne i pszczoly zbierajg z nich
nektar, ktérym wzbogacajg dziatanie lecznicze
wyzej wymienionych juz gatunkéw miodu.
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Jak z powyzszego wynika, dziatanie naserco-
we wybitne bedzie posiadat nie kazdy miéd
pszczeli. Decydujgcym czynnikiem bedzie tu nie
pszczota, ale flora miododajna, w jaka obfituje
dana okolica. Jezeli w tej okolicy bedg rosty ziota
lecznicze nasercowe, to midd z takiej okolicy be-
dzie dla serca niie tylko pokarmem, przez zawar-
tos¢ cukrow, ale tez lekiem i to niezwykle cen-
nym.

Druga grupg lekow roslinnych w obfitosci
znajdujacych sie w miodzie pszczelim sg olejki
eteryczne, ktorych obecnosci nie potrzebujemy
sprawdzac takim czy innym sposobem laborato-
ryjnym, ale po prostu zmystami naszymi. Czy
miod pachnie, czy tez nie, kontroluje kazdy ma-
jacy w rece swej stoik miodu.

Te olejki eteryczne to bardzo skuteczne leki
w chorobach zokci i watroby. Prof. Dr Supniewski
w pracy swojej p. t.. ,Proste leki z zi6t krajo-
wych", pisize na stronie 13 nastepujgco: ,,Niektore
rosliny krajowe zawierajg ciata wzmagajgce wy-
dzielanie zékci z watroby, a niekt6ére z nich nadajg
réwniez wydzielanej zolci wiasciwosci przeciw-
gnilne. Rosliny te stosujemy wiec w schorzeniach
watroby i schorzeniach drog zétciowych, np.
w kamicy zdétciowej, zapaleniach pecherzyka zét-
ciowego i w niektorych zétaczkach.

Dziatanie to wywierajg aromatyczne ziota,
bogate w olejki eteryczne. Najsilniej dziatajg
same olejki eteryczne, otrzymane z tych ziét
Ziota Swieze dziatajg silniej od ziét suszonych,
bowiem przy suszeniu cze$¢ olejkéw sie ulatnia”.

Nadto olejki eteryczne, zawarte w miodzie
pszczelim, pobudzajg wydzielanie soku zotgdko-
wego i jelitowego, co jest niezwykle cenne u 0sob
cierpigcych na zaburzenia, wzglednie choroby
narzgdu trawienia.

Jezeli do powyzszego dodamy jeszcze obec-
no$¢ w prawdziwym miodzie pszczelim inhybiny-
substancji' bakteriostatycznej, ktdra wstrzymuje
rozwoj wszystkich bakterii chorobotwdrczych —
to dziatanie przeciwgnilne miodu pszczelego
w chorobach Zzéici i watroby oraz przewodu po-
karmowego bedzie dla nas jeszcze bardziej udo-
wodnione. Inhybina w miodzie pszczelim daje sie
wykry¢ i sprawdzi¢ eksperymentalnie odnos$nie
do dziatania wyzej opisanego, a wiec w ilosci nie
teoretycznej, ale praktycznie dziatajacej J.

A Inhybina nie jest poohodzenia roslinnego, lecz
zwierzecego. Jest ona wydzielana przez organizm
pszczoty w procesie dojrzewania miodu, o czym nieco
szerzej bedzie mowa ponizej.
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Dalszg grupe pozacukrowg w miodzie pszcze-
lim stanowig soki trawienne, a to: diastaza, inwar-
taza i ferment katalaza. Pochodzg one z orga-
nizmu pszczoly iz wyjatkiem katalazy, ktora jest
pochodzenia roslinnego.

Soki te utatwiajg trawienie razem z miodem
spozytych pokarméw, a u chorych, ktérzy cierpig
na brak sokéw jelitowych usuwajg ich niedobor
ze wszystkimi skutkami chorobowymi tego nie-
doboru.

Nadto midd zawiera sporo ciat mineralnych,
a to fosforu, zelaza, manganu, wapnia, nadto
w pewnej iloSci miedz, krzem, sod, potas, molib-
den, kobalt i inne. Sktadniki te majg duze znacze-
nie, zwilaszcza dla rosnacego organizmu dziecka,
dla ludzi wyczerpanych, przepracowanych, osta-
bionych, anemicznych, nerwowych itd.

Teraz co do grupy witamin, .zawartych
w miodzie pszczelim, to badania biochemiczne
w tym zakresie nie sg jeszcze ukonczone. To, co
wiadomo dzi$ na pewno, da sie krétko ujac¢ naste-
pujaco: w pewnej ilosci znajdujg sie w miodzie
wszystkie witaminy od A do E wigcznie,
najwiecej za$ witamin z grupy Ib, B-, Bog mato
natomiast witaminy C.

Jalk z powyzszego wynika, prawdziwy miéd
pszczeli dojrzaty zawiera szereg niezwykle cen-
nych sktadnikéw przede wszystkim pochodzenia
roslinnego, a takze skiadniki, pochodzenia zwie-
rzecego z samego organizmu pszczoty.

Dowiedziono, ze pszczofa, izbieraijagc nektair
i gromadzac go w pecherzyku miodowym, wzbo-
gaca go iw skiadniki, wydzielane przez ten pe-
cherzyk. Im diuzej pozostaje na pozytku, czyli im
dtuzej zbiera, tym bardziej wzbogaca zebrany
nektar w skifadniki swego organizmu. Dalsze
wzbogacanie odbywa sie juz w ulu, gdzie przy-
niesiony nektar ulega dalszej przerébce przez
pszczoty nielotne, a wiec miode. One to w dal-
szym ciggu — dla przeniesienia surowego nektaru
do innych wyzej potozonych komoérek plastra —
nabierajg do pecherzyka miodowego w dolnych
czesciach plastra ztozony Swiezy nektar oraz skta-
dajg go wyzej i na wiekszej powierzchni, celem od-
parowania.W tym wiasnie momencie przenoszenia
nektaru w pecherzyku miodowym coraiz to wyzej,
odbywa .sie proces chemiczny przerdbki surowych
sktadnikéw roslinnych na ich pochodne, majace
dla cztowieka znaczenie lecznicze. W tym procesie
odbywa sie przerébka tiomocznika i kumaryny
oraz szeregu innych ciat chemicznych na cenne
leki. Proces ten nazywajg pszczelarze dojrzewa-
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niem miodu. Trwa on laik dtugo, az zostanie do-
konany w zupetnosci. Wowczas pszczoty, uznaw-
szy proces ten za skonczony w danym odcinku
plastra, zaszywajg go, to ‘'znaczy pokrywajg war-
stewkag wosku. Niedojrzaty midd jest niepokryty
woskiem, a wiec nie jest poszyty i takiego odbierac
nie nalezy.

Proces dojrzewania miodu jest dalej potgczo-
ny z jego zageszczeniem, tak, by zawierat tylko

Inz. KAROL STIEBER
Nadlesnictwo Hazlach k. Cieszyna
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20% wody. Nektar zniesiony do plastra zawiera
okoto 70% wody, czyli iz niego dojrzatego miodu
pozostanie okoto 1/3 wagi, a 2/3 zostanie odparo-
wane.

Reasumujac powyzsze, wszyscy zaintereso-
wani w utrzymaniu zdrowia swojego znajda
w dojrzatym miodzie pszczelim cenny S$rodek
leczniczy, a zdrowi zapobiegawczy w catym sze-
regu chorob i dolegliwosci.

TrojeS¢ (Asctepias cornufi Dc.)

Asclepias cornuti Dc. nalezy do rodziny Ascle-
piadaceae: trojesciowate, ktérg cechujg
liscie catobrzegie, sok mleczny, kwiaty owado-
pylne ze specjalnym urzadzeniem do przytrzy-
mywania owadow, owoce — mieszki, nasiona
opatrzone puchem.

Asclepias cornuti Dc. pochodzi z péinocnej
Ameryki. Sprowadzony jako okaz roslinnosci
zdziczat w naszych parkach, a nawet stat sie po-
niekad przykrym, rozmnazajgc sie szybko ko-
rzeniami, — klgczami, jak réwniez nasieniem.
Odnawiajgc sie corocznie z korzeni, dochodzi
wysokoscig do 1,2 m. Rozgatezienia ma nieliczne,
szczytowe. Liscie pojedyncze, skdrzaste, catobrze-
gie, spodem barwy jasniejszej, niebieskawe;j.
Blaszka liscia $rednio 16-om dlugosci, 6-cm sze-
rokosci, tkwi na grubym, krotkim ogonku. Ulist-
nienie na catej todydze jednakowe. todygi gtad-
kie, wewnatrz puste. Po nacieciu zaréwno liscie
jak i todygi ociekajg obficie mleczem przez mi-
nute, po czym rana zasklepia sie. Kwiaty: kwit-

nie w czerwcu — lipcu na niby baldachach,
pieoiocztonowych, barwy czerwono - fioletowej,
owadopytmych, z nektariami. Owoce: mieszki,

odwracajagce sie po dojrzeniu, $rednio 7-om dtu-
gosci, 2-om szerokos$ci. Naisionka ptaskie, pucho-
waite, tkwigce na wspolnym trzpieniu. MieszKki
pekajagce podiuznie. Zwisajgce nasionka porywa
wiatr, roznoszac je na dalekie przestrzenie. Nie-
sie je puch delikatny, dos$¢ sprezysty, oddziela-
jacy sie z tatwoscia.

W hodowli nie jest wymagajagcy” Udaje sie
dobrze na glebach piaszczysto-gliniastych, nawet
w podgo6rzu. Wdzieczny jest za petne oSwietlenie.
Rozmnaza¢ mozna rosling siewem i wysadzaniem
ktagczy. Nasiona kietkuja w czasie do 20 dni.
W miejscu gdzie sie raz zagniezdzi trudno rosline
wytepi¢. Korzenie przezimowuja doskonale nawet
bez przykrywania, wystarczy pozostawi¢ rosli-

nie jej wiasne leciny. Po przezimowaniu odna-
wia sie w maju. Nasiona dojrzewajg ,w pierwszej
potowie pazdziernika.

Mlecz, pozyskany przez nacinanie jednej ro-
$liny, w ilosci 4—6 om3 zawiera glukozyd askle-
piadyne, gorzknik asklepion, wosk, sole, dektro-
ze i kauczuk w ilosci 0,1—0,5%.

W poréwnaniu z drobnymi ros$linami kauczu-
kodajnymi dotychczas hodowanymi, Asclepias
cornuti Dc. jest olbrzymem; ocieka mleczem, za-
wierajgcym stosunkowo duzo kauczuku.

Ponadto Asclepias cornuti Dc. dostarcza¢ mo-
ze jedwabiu ro$linnego. Gtoéwny Instytut Wi4-
kienniczy w todzi podaje zestawienie wiasciwo-
§ci fizycznych wiokien puchu w poréwnaniu
z bawetng amerykanska i indyjska:

Jedwab Bawelna Bawetna
rosliny ameryk. indyjska

Numer metryczny 9570 4920 2860
Diugos¢ Srednia w m/m 26,7 161 12,5
,» Mmaksym, w m/m 40 35 24
Wytrzymatos¢ na su-
cho g 184 545 6,67
Wytrzymatos¢ na mo-
kro g 1,29 6,56 6,77
Samozryw w km 17,6 26,8 191
Wzgl. wytrzymato$¢ na
mokro w% 70 120 102
Wydtuzenie na sucho
w% 7 7 71
W ydtuzenie na mokro
w°/0 10 8,6 72

Wytrzymato$¢ przedzy jest znacznie mniejsza
od baweiny, ale zagranicznej. Kwestia, czy nie
da sie wzmocni¢. W kazdym razie stanowi suro-
wiec watowy i do napeiniania poduszek. Dla obu
wymienionych zalet Asclepias cornuti Dc. nadajc
sie do uprawy, zwiaszcza, ze w hodowli nie wy-
kazuje zadnych trudno$ci. Doswiadczenia prze-
prowadzitem w Nadle$nictwie Hazlach pod Cie-
szynem. (G d. n)
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‘Dziat praklyczny
Inz. STEFAN LUKOMSKI

Wicedyrektor Departamentu Prod. Rosl.
Ministerstwa Rolnictwa i Ref. Rolnych
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Suszenie chmielu

W drugim okresie wegetacji chmielu rozpo-
czyna sie jego kwitnienie, ktore trwa przez lipiec
do potowy sierpnia. Kwiaty majg wyglad biatych
lub czerwonawych szczecinek, pojedynczych albo
zebranych w grona, umieszczonych u nasady szy-
putki lisciowej, ktére po kilkunastu dniach prze-
ksztatcajg sie w 2—4 cm diugosci szyszki chmie-
lowe. Zbidr szyszek chmielowych przypada na
druga potowe sierpnia. Chmiele wczesne, oraz po-
sadzone na glebach lekkich i cieptych przy wcze-
snej uprawie i suchym lecie, zaczynajg dojrzewacé
w pierwszej potowie sierpnia. Gatunki poézne,
a tym bardziej w latach mokrych i chtodnych,
dojrzewajg w pierwszych dniach wrzesnia. Z doj-
rzewaniem ubywa szyszkom wody, a przybywa
substancyj statych, co przypada gtéwnie na ostat-
nie 8—12 dni przed ich zbiorem. Pod mianem
dojrzatosci szyszek chmielowych rozumiemy nie
dojrzato$¢ fizjologiczng, lecz stan szyszek najod-
powiedniejszy dla browarnictwa, to jest dojrza-
to$¢ techniczno-gospodarcza.

Przy koncowej fazie fizjologicznego dojrze-
wania szyszek substancje organiczne zaczynaja
sptywa¢ do karpy. Chloroplasty zawarte w ko-
morkach tusek szyszki, zaczynajg sie rozpadac,
a pozostate zwigzki gromadzg sie w postaci ja-/
snych kropelek pod naskorkiem, powodujac ja-
sng barwe szyszek. Zbiér szyszek powinien na-
stapi¢ w pelnej fazie gospodarczego dojrzewania,
a w zaraniu fizjologicznego, tj. kiedy szyszki nie
utracg jeszcze barwy, a bedag juz posiadaty po-
trzebne substancje dla warzenia piwa. Dojrzate
szyszki miedzy warstwg komérek naskorka
a tkankg zawierajg mate kuleczki wewnetrzne
i zewnetrzne, tzw. ,lupulinl, w pierwszej fazie
wystepujg one jako mate torebki, barwy srebrnej,
nastepnie wypetniaja sie substancjg zywiczng bar-
wy ztoto-zottej. Napetnione gruczoty, znajdujace
sie pod naskorkiem, przeSwitujg na zewnatrz, da-
jac powierzchni tusek szyszki chmielowej ztota-
wy polot.

Nie modne i poszukiwane w handlu szyszki
trawiasto zielone, lecz zielone z odcieniem zto-

tym, obfitujg w zawarto$¢ substancji zywicznych
i aromatycznych.

Szyszki dojrzate sg zanikniete i zawierajg du-
70 aromatycznej lupuliny, zwanej pospolicie
maczka chmielowg. Szyszki odmiany czerwienia-
kow majg barwe zielong do zioto-zielonej, a od-
miany zieleniakow — zielong do seledynowej.
Szyszki dojrzate sg jedwabiste w dotyku, sze-
leszcza, a Scisniete w dtoni po uwolnieniu z usci-
sku, wracajg do poprzedniego potozenia. Roztarte
na dloni tworzg zo6ke, lepkie, zywiczne plamy.

Czas rozpoczecia obrywki na plantacji okre-
$la sie stopniem dojrzatosci szyszek na krzakach
chmielowych danej plantacji. Tu jednakze liczy¢
sie trzeba z wydajnoscig suszami. Przy matej wy-
dajnosci suszami lepiej zbiér szyszek rozpoczy-
na¢ przed catkowitg ich dojrzatoscia, niz docze-
ka¢ sie okresu przejrzatosci. Szyszki niedojrzate
sq lzejsze, o stabym zapachu, o mniejszej ilosci
lupuliny, ale zato majg piekng zielong barwe.
Szyszki przejrzate tracg 15—20% swej o0g0lnej
wagi, sg otwarte, zdéttawe do zdko-czerwonych,
0 ostrym nieprzyjemnym zapachu, czesto pstro-
kate, lub splesniate, o jasnych czubkach.

Na plantacjach szpalerowych, przez wstrza-
$niecie gornego poziomu drutdw tyczka, zrzuca
sie todygi chmielowe na ziemie. Ze zrzuconych
todyg obrywa sie szyszki chmielowe. todygi po-
zostajg na plantacji dopdki soki nie sptyng do
karpy. Objawem sptyniecia sokéw bedzie pozét-
kniecie todyg i zasychanie lisci.

W czasie obrywania chmielu, szyszki nalezy
segregowa¢ wedtug wymagan handlowych lub
przepiséw, dotyczacych standartu chmielu han-
dlowego'.

Szyszki powinno sie obrywa¢ pojedynczo,
a nie po kilka, pozostawiajgc szyputki o przeciet-
nej 2-cm dlugosci. Szyszki bez szyputek po wy-
suszeniu zazwyczaj sie rozpadaja. Obrywanie
szyszek powinno sie odbywaé mozliwie po
oschnieciu rosy i przed jej wieczornym pojawem,
przy czym uszczykiwanie szyszek powinno sie
prowadzi¢ od czubka todygi chmielowej. Obry-
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wanie szyszek wykonuje sie zwykle akordowo
z ptacg od ilosci zebranych ¢éwierci koszy lub ki-
logramow. Jezeli w czasie obrywki chmiel segre-
gujemy na trzy gatunki, to ilos¢ potrzebnych ko-
szy lub ¢wierci musi by¢ trzykrotnie wigksza, od
ilosci robotnic zatrudnionych przy obrywce szy-
szek chmielowych. Kosze lub ¢wierci uzywane
przy obrywaniu chmielu sg zazwyczaj o 30- i 60-
litrowej pojemnosci, rzadziej o pojemnosci 100-
litrowej. Jedna robotnica oberwie dziennie 12—20
trzydziestolitrowych ¢wierci szyszek chmielo-
wych.

Szyszki zawierajg 65—80% wody, czyli z 4
centnaréw szyszek surowych, mamy przecietnie
1 centnar szyszek wysuszonych.

Zbior chmielu wynosi u nas przy normalnym
pielegnowaniu i nawozeniu z jednego hektara
16—30 centnaréw pojedynczych (50 kg) suchego
produktu.

Suszeniem pozbawiamy $wiezg szyszke chmie-
lowg zawartosci okoto 90% wody, bez chemicz-
nych zmian, tj. przy zachowaniu jej wiasciwego
koloru i aromatu.

Drobni plantatorzy suszg chmiel w suszar-
niach, tj. w przewiewnych budynkach, na da-
rach, co 25 cm kolejno nad sobg umieszczonych,
gdzie chmiel w cieniu, rozsypany w warstwach
2—5 cm grubosci, odparowuje wiekszo$¢ zawar-
tej w sobie wody.

Ze wzgledu na krotki okres zbioru chmielu,
ktory trwa zaledwie 8—14 dni i nie zawsze wy-
pada w dni pogodne, suszenie chmielu na powie-
trzu jest bardzo ryzykowne, a przy wiekszym
zbiorze jest wprost niemozliwe, obecnie wiec
chmiel suszy sie prawie wylgcznie w suszarniach
ogniowych. Suszarnie ogniowe dajg gwarancje
odpowiedniego wysuszenia chmielu bez wzgledu
na pogode w czasie jego zbioru.

Dzieki umiejetnemu suszeniu szyszki zacho-
wujg swe naturalne wiasnosci, skutkiem ziego
suszenia moga utraci¢ potysk, barwe i zapach, co
ogromnie obnizy ich warto$¢ handlowg i browar-
niang.

Szyszka chmielowa do czasu, kiedy jest zro-
$nieta z todyga, stanowi czes¢ sktadowa organiz-
mu rosliny chmielowej, a po oderwaniu od tody-
gi, w ciggu 8 godzin zamiera. Zamieranie szyszki
polega na tym, ze protoplazma komdrek wsku-
tek utraty wody traci swa preznos$¢ i czynnosci
zyciowe w niej zanikajg. Po zamarciu komorek
nastepuje w nich przemiana materii wraz z litra?
tg chlorofilu. Zerwane szyszki zbite w workach
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lub koszach majg utrudnione oddychanie i wy-
parowanie wody, co sprzyja rozwojowi drobno-
ustrojow, zyjacych na rozktadzie ciat biatkowych,
a wytworzona wysoka temperatura powoduje za-
parzenie sie wilgotnych z przepocenia szyszek
chmielowych. Zaparzony w workach chmiel traci
potysk i barwe, a cech tych nawet w drodze su-
szenia przywréci¢ nie jesteSmy w stanie. POKki
szyszki sg zywe, barwa ich nie ulega zmianie, na-
lezy je zatem suszy¢ mozliwie zaraz po obrywce,
to jest przed zamarciem komorki i przed utratg
chlorofilu. Zawartos¢ wody w szyszkach w po-
szczegOlnych latach bywa rézna, na co majg
wplyw opady atmosferyczne w ciggu okresu we-
getacji, a gtéwnie w czasie zbioru chmielu jak
rowniez: gleba, klimat, nawozenie, spos6b piele-
gnowania, odmiana chmielu, czas zbioru i stopien
dojrzatosci szyszki.

W latach o mniejszych opadach, oraz przy
petnym nawozeniu, chmiel lepiej dojrzaty i wcze-
$niej wiosng wycinany, zazwyczaj zawiera mniej-
szy procent wody w szyszkach, niz rosnacy
w przeciwnych warunkach.

W roku 1933 jeden kilogram surowych szy-
szek chmielowych wysuszonych do zawartosci
12% wody wazyt 259 gramoéw, w roku 1934 je-
den kilogram surowych szyszek po wysuszeniu
wazyt 236 graméw, a w roku 1935 waga kilogra-
ma szyszek po wysuszeniu wynosita 272 gramy.

Proces suszenia powinien trwac kroétko, tj.
5—8 godzin. Swieze szyszki chmielowe zawierajg
zarodniki grzybow, a gtdwnie chodzi nam o za-
rodki czerni (cledosporium), ktére w wyzszej
temperaturze i wilgoci rozpoczynajg swg wege-
tacje i mogg ujemnie wptynaé na barwe szyszek.

Szyszki chmielowe suszy sie przebiegajgcym
pragdem ogrzanego powietrza, ktére przechodzi
przez warstwy z chmielem i zabiera z niego wo-
de. Suszenie powinno sie¢ odbywac¢ réwnomiernie,
to jest przy réwnej temperaturze bez skokow,
przy statym doptywie suchego powietrza i dopro-
wadzeniu pary.

Szyszki suszone w odpowiedniej temperaturze
i dobrze dosuszone, zatrzymujg swojg naturalng
barwe, a czesto dzieki otrzymanemu potyskowi
zyskujg na swym ogolnym wygladzie.

Temperatura suszenia winna wynosi¢ 30—
40° C. Na najwyzszej kondygnacji jest mniejsza,
a na najnizszej tj. na wozkach jest wyzsza, jed-
nakze maksymalna temperatura suszenia na
waézkach nie powinna przekraczaé 42° C.

Przy zbyt wysokiej temperaturze suszenia
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szyszek ulatniajg sie olejki aromatyczne, a lupu-
lina ciemnieje, traci zapach i rozsypuje sie.
Celem wykorzystania powierzchni suszarni,
przy zachowaniu dobrych warunkow suszenia,
szyszki chmielowe rozsypuje sie w warstwach
10-om grubosci na nad sobg lezgcych sitach, zwa-
nych kondygnacjami. W suszarniach o jednej
lub dwoch kondygnacjach warstwy suszonego
chmielu mogg by¢ grubsze, w suszarniach powy-
zej trzech kondygnacji warstwy suszonego chmie-
lu moga by¢ ciensze. To znaczy w suszarni o jed-
nej kondygnacji warstwa suszonego chmielu mo-
ze wynosi¢ 14—20 cm, o dwoch kondygnacjach
10—12 cm, o trzech kondygnacjach 10 cm,
a o czterech kondygnacjach 8—10 om. Grubos¢
nasypanego chmielu zalezy takze od wielkosci
szyszek, zawartosci w nich wody, sprawnosci su-
szarni i wilgotnosci powietrza. Czas potrzebny
dla wysuszenia szyszek chmielowych wynosi 4—8
godzin, w zaleznosci od ilosci kondygnacji, doj-
rzatosci szyszek, sity przeciggu, temperatury
ogrzanego powietrza i pogody w dniu suszenia.

Szyszki duze oraz szyszki dojrzate predzej sie
suszg od szyszek drobnych i niedojrzatych.

Szyszki niedojrzate zawierajg wiecej wody od
dojrzatych, a drobniejsze tatwiej sie zlewaja,
wskutek czego prad powietrza trudniej przecho-
dzi i dlatego szyszki drobne powinno sie rozsypy-
waé¢ na kondygnacjach w warstwach cienszych
niz szyszki duze.

Szyszki odpowiednio wysuszone zachowujg
swoja naturalng barwe i potysk, a lupulina swdj
jasno-zoto-bursztynowy kolor. Skutkiem zlego
suszenia szyszki moga by¢ niedosuszone lub
przesuszone. Szyszki przesuszone rozsypujg sie,
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takze sie rozsypujg, a lupulina matowieje i traci
zapach.

Chmiel suszy sie w krajach $rodkowej Europy
przy temperaturze ogrzanego powietrza 36 —
42° C. W Anglii przy temperaturze ogrzanego po-
wietrza 120— 140" F, a w Kalifornii 100—130° F.

Szyszki suszone w nadmiernej temperaturze
procz straty w kolorze ponoszg do 20% strat
w zywicach miekkich.

Wedtug Dra Oswalda

1'm3 powietrza ogrzanego do 25° C wehfania w czasie snszenia 22 oramy wody
.................................... $H°C

ujemnie na jego jakos$¢ browarniang. Substancje
gorzkie, zywiczne, miekkie, przy wysokiej tem-
peraturze suszenia przechodzg stopniowo w sub-
stancje gorzkie, zywiczne, twarde, tj. nierozpu-
szczalne w wodzie, a wiec nieuzyteczne w bro-

warnictwie. Zmiany zachodzgce przy suszeniu
miedzy 40—90’ C wedtug Dra K. Oswalda:
Temperatura Iywice Iywice miekkie Iywice
suszenia razem w %  humulon w°/0  lupulon w°lo  twarde w %
40° C 12.94 3.34 7.56 2.04
50° C 12.94 2.69 8.31 194
60° C 11.11 1.68 6.55 2.88
70° C 11.79 1.80 6.46 3.53
80° C 11.60 1.35 6.43 3.82
90° C 12.14 0.98 6.43 4.73

Termin, kiedy szyszki chmielowe sg wysuszo
ne i powinny opusci¢ komore suszenia, ustalamy,
gdy tuski szyszek majg wyglad suchych, szyszki
kruszg sie przy zgnieceniu, szyputki tatwo sie ta-
mig, wrzeciona za$ nie. Jesli wrzeciono sie tamie,
jest to dowdd, ze chmiel sie przesuszyt. Kiedy za$
szyputka tylko sie nadtamie, to znaczy, ze chmiel

szyszki przyprazone w wysokiej temperaturze nie jest jeszcze wysuszony. (c. d. u)

Nielegalny zbidr ziot w Pieninskim”Parku?7Narodowym

StwierdziliSmy, ze w rezerwacie;, Pieninskiego Parku Narodowego,
chronionym przez Panstwowg Rade Ochrony Przyrody, zbierane sg ziota
lecznicze, a miedzy innymi w duzych iloSciach kigcza paproci samczej.

Zwracamy sie do Cztonkdw z prosha, aby tego rodzaju szkodnictwo
I wandalizm tepili oraz informowali nas o poszczegdlnych wypadkach
naduzyc.
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Lawenda wedtug najnowszych badan w Z S. R. R.

Lawenda znana byta jako roslina lecznicza
juz w dawnych wiekach. W starozytnym Rzymie
kwiaty lawendy miaty szerokie zastosowanie
w lecznictwie i uzywane byty do przyrzadzania
aromatycznych kapieli. Poza tym uzywano ich
jako $rodka przeciwinolowego dla chronienia
cennych materii oraz do perfumowania bielizny
i sukien w skrzyniach.

Wieksze jeszcze znaczenie uzyskata lawenda
wtedy, gdy nauczono sie z niej wydobywacé ole-
jek eteryczny, majacy szerokie zastosowanie
w przemysle perfumeryjnym, mydlarskim, cera-
micznym farmaceutycznym i innych.

Oprdcz eterycznego olejku dostarczajg kwiaty
lawendy nektaru, bardzo dobrej pozywki dla
pszcz6t. Miod lawendowy posiada delikatny za-
pach i nalezy do najlepszych gatunkow.

Mimo, iz lawenda wonna (Lauandulci offic.),
pochodzi z potudnia, jest dosy¢ odporna na zimno.
Np. na Kubaniu zupetnie dobrze znosi mréz do-
chodzacy do minus 25°. Plantacje lawendy spo-
tykane sg czesto nawet w Norwegii.

Nasiona kietkujg w temperaturze od plus 12
do 14° C. Miode roslinki o 4—5 parach listkow
bez szkody znoszg mrozy wynoszace minus 8,
a nawet minus 10°C, co daje moznos¢ wysiewu
lawendy na otwartych polach przed zimg. Nato-
miast wymagajgca jest lawenda pod wzgledem
warunkéw wilgotnosci, ciepta i naswielenia.

Gtownym skitadnikiem olejku z kwiatow la-
wendy jest linalilacetab ktérego ilos¢ dochodzi
do 78%, poza tym olejek zawiera linalool i gera-
niol. Ogo6tem roslina zawiera — w zaleznosci od
gatunku, potozenia geograficznego i sposobu
uprawy — od 0,8 do 1,4%, a nowe gatunki nawet
do 2% olejku.

Literatura podaje, ze procentowa zawarto$c
linatilacotatu w eterycznym olejku lawendy, za-
lezna jest od szerokosci geograficznej, np.
w Anglii wynosi (w kwiatach) 7—11%> za$§ w po-
tudniowej Francji okoto 60%. Wysokos¢ tempe-
ratury i intensywnos$¢ naswietlania stonecznego
w wysokim stopniu warunkuje otrzymywanie du-
zych urodzajow ikwiatu z wielkg iloscig olejku ete-
rycznego, zawierajacego rwysoki procent linalila-
cetatu. NOkoeki ogréd hotaniozny podaje, ze
lawenda uprawiana w okolicy Jalty zawiera do

73% linalilacetatu. Co dio kwestii naswietlania
to zauwazy¢ nalezy, iz lawenda rosngca w cieniu
rozwija sie stabo, osiggajac mniejszg ilos¢ kios-
kow i kwiatéw oraz olejku eterycznego, co nalezy
bra¢ réwniez pod uwage przy zaktadaniu plan-
tacji. ' it

Wilgoci lawenda duzo nie potrzebuje, zas$ przy
jej nadmiarze w powietrzu i glebie czesto choruje,
co obniza wydajnos$¢ olejku.

Poniewaz lawenda posiada silny system ko-
rzeniowy (do 2 m.), nie moze by¢ wysiewana na
gruntach podmoktych, gdzie choruje na zgnilizne
korzeniowa, krzaki jej szybko sie starzejg, mar-
nieja, "porastajg mchem, dajg maty przyrost
i przedwcze$nie ging. Przy nadmiarze wilgoci
powietrza kwiaty wydajg mniej olejku, zwiaszcza
gdy zbiér lawendy dokonywany jest w okresie
deszczowym. W latach suchych, kwiaty lawendy
zawierajg $rednio 1% olejku, natomiast w mo-
krych 0-5%. Przy wyborze miejsca na plantacje
pamieta¢ nalezy, iz lawenda pochodzi z krajow
suchych i o gorgcym klimacie. Lawenda dobrze
ros$nie nawet na wysokosciach 800 i wiecej me-
trow nad poziom morza, oraz dobrze rozwija sie
na zbozach potudniowych i potudniowo-zachod-
nich. Pod jej uprawe dobrze jest wybiera¢ miejsca
rébwne lub zbocza o 5— 10° nachylenia w strone
potudniowa lub potudniowo-zachodnig.

Przy wyborze miejsc bardziej pochytych pa-
mieta¢ nalezy o trudno$ci w przeprowadzeniu me-
chanicznej uprawy i dalszej pielegnacji rosliny.

Specjalnych wymagan glebowych lawenda nie
ma, udajagc sie nawet na gruntach ubogich,
jednak dla otrzymania dobrze rozwinietych krza-
kow oraz wysokiego urodzaju, konieczne jest
uprawianie jej na ziemiach lekkich, bogatych
w wapno, przepuszczalnych i gteboko spulchnio-
nych. Na glebach, ciezkich, zimnych i podmoktych
udaje sie Zle.

Waznym czynnikiem przy uprawie lawendy
jest nawozenie. 40—60 ton obornika na ha przed
zatozeniem plantacji wptywa na silny rozrost
nadziemnych czesci rosliny oraz na podwyzszenie
urodzaju.

Bardzo silnie wplywa na rozw0j lawendy
podzywlianiie jej na wiosne oraz w lecie gnojowka
i to wowczas, gdy stosuje sie ja 2—3 razy w od-
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stepach 2—3 tygodni. Obornik powinno sie sto-
sowac oo 2—3 lat w jesienil Wedtug doswiadczen
20-tonowa dawka nawozu na i ha podwyzsza
urodzaj kwiatdw o 30%.

Dobre rezultaty dajg tez nawozy mineralne.
Niektorzy radzg podawaé 2-5 q 'kwasnego siarcza-
nu amonowego. oraz 3—4 g superfosfatu.

Czas podawania nawozow mineralnych wy-
znacza sie na listopad, grudzied, lub marzec,
kwiecien. Celem uzyskania wysokiego urodzaju
zaleca sie 2— 3-krotne stosowanie nawozdw
szybko dziatajgcych na Wiosne, z 20-dniowymi
przerwalmi. Okresem ,podkarminnia” jest pocza-
tek kwietnia do poczatku lipca.

Gzernawin i Jarussow proponujg nastepujace
dawki nawozow przy zaktadaniu plantacji: 20 ton
obornika, 35 kg azotu, 30 kg fosforu i 40 kg po-
tasu na 1 ha. W drugim roku po zatozeniu plan-
tacji: 60 kg aziotu- 40—50 kg fosforu i 50 kg po-
tasu na 1 ha. Nawozy radzi sie podawa¢ na 1
do 2 miesiecy przed zatozeniem plantacji.

Na glebach kwasnych konieczne.jest uwap-
nienie. O ile wszystkie wyzej wymienione nawozy
maja by¢ podawane réwnoczesnie, to stosunek ich
ilosciowy odpowiednio sie zmienia.

Rozmnazanie lawendy przeprowadza sie przez
podziat (odro$lg), jak tez za pomocg nasion. Ten
ostatni sposob jest tanszy, lecz kryje w sobie nie-
bezpieczenstwo licznych, czesto niekorzystnych
rozgatezien. Przy rozmnazaniu nasiennym wazny
jest wybér odpowiedniego stanowiska pod roz-
sadnik. Gleba na ten cel musi by¢ wyrownana,
urodzajna, pulchna i ciepta, leze¢ w bliskosci
wody, gdyz zasiew wymaga czestego polewania,
poza tym musi by¢ on chroniony od zimowych
i wczesno - wiosennych wiatréw- ktére czesto
niszczg wschody. Ziemie pod rozsadnik trzeba
przygotowac starannie juz jesienig, stosujac gte-
boka orke i pozostawi¢ niebronolwang do wiosny
(o ile zasiew ma nastgpi¢ wiosng). Jesli zasiewu
ma sie dokonac jesienig, to orke natychmiast
bronujemy, wyréwnujemy i staramy sie utrzy-
mac¢ glebe pulchng, oczyszczong od chwastow
i zawierajagcg odpowiedni procent wilgotnosci.
Czasem — w zaleznosci od wdd gruntowych —
rozsadnik dzielimy na grzadki wysokosci 20 do
30 cm.

W miejscowosciach o dobrych warunkach
glebowych i klimatycznych mozemy nasiona wy-
siewac przed zimg (w listopadzie); o ile nie grozi
wymycie nasion mozna sia¢ bez wszelkich przy-
gotowan. Wysiew jesienny daje te korzysci, ze
w glebie w ciggu jesieni i ziniy nastepuje statyfi-
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kacja, w wyniku ktérej twarde tupiny nasienne
rozktadajg sie, co daje wczesniejsze i wyréwnane
wschody. W okolicach, gdzie warunki klimatycz-
ne nie pozwalajg na wysiew jesienny, przepro-
wadza sie¢ siew wiosng nasionami ,stratyfikowa-
nymi“, lub namoczonymi w cieptawej wodzie
3— 4 dni przedtem. Stratyfikacja nasion polega
na tym- ze na 17"2—2 miesiecy przed wysiewem
miesza sie nasiona z dobrze przemytym, wilgot-
nym piaskiem i przetrzymuje sie do siewu
(kwiecien) w piwnicy.

Nalezy nasiona kontrolowaé, aby nie zaple-
Sniaty i — w razie potrzeby — miesza¢. O ile
nasiona stratyfikowane zaczng kietkowaé, musi
sie je natychmiast wysia¢é w glebe, gdyz inaczej
zging.

Gleba pod nasiona stratyfikowane i moczone
musi by¢ wilgotna.

Technika zasiewu tak wiosennego jak i jesien-
nego polega na tym, ze robi sie pod sznur rowki
na 2—3 ¢ém. gtebokie, w (Odstepach 20—30 cm.
i zakrywa sie je na gtebokosc —2cm. Na wio-
sne przykrywla sie glebe trocinami lub drobnym
kompostem i skrapla sie polewaczkg o drobnych
otworkach.

W okolicach o odpowiedniej wilgoci gleby,
chronionej od wiatréw, dobrze obrobionej, nic
podlegajacej zmywaniu, wyréwnanej i wolnej od
chwastow mozemy przeprowadzi¢ jesienny siew
konnymi lub mechanicznymi siewnikgmi. W tym
celu dobrze obrobiong glebe wyréwnujemy wal-
cem drewnianym i przeprowadzamy wysiew Siew-
nikicini rzedowym w odstepach 45-om. na gtebo-
kosci 1-—2 cm. W danym wypadku daje sie 4 —
6 kg nasion lawendy na 1 ha.

Wiosng w rozsadniku t— gdy tylko ukazg sie
wschody — nalezy natychmiast wzruszy¢ glebe
i usuna¢ chwasty. Nastepnie w ciggu calego lata
nalezy glebe utrzymywaé¢ w stanie czystym,
spulchnionym i umiarkowanie wilgothnym. Przy
wschodach gestych przerywa sie lawende do od-
stepéw 4—8 cm.

Pikowanie lawendy w stanie zielonym nie
bardzo jest polecane, gdyz rosliny zle sie przyj-
mujg i wymagajg duzo pracy.

Przy dobrej pielegnacji roslin w rozsadniku
moga one do jesieni w ciagu lata dobrze Sie roz-
wina¢ i mozna je wtedy wykopa¢ lub wyorac,
a po przesortowaniu sadzi¢ (w pazdzierniku) na
statg plantacje.

Na Krymie, celem otrzymania wyréwnanego
gatunku lawendy, przeprowadzg sie rozmnazanie
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za pomocg t. zw. ,sztubrowania“. W tym celu
jesienig (wrzesien' pazdziernik) odcina sie gatazki
z krzaka macierzystego, dtugosci 10—12 cm. Dla
zakorzenienia wysadza sie je do inspektow w zie-
mie przedtem przekopana, wyréwnang i przykry-
tg 5-cm. warstwg piasku. ,Sztufory”* sadzi sie
w odstepach 3X6 cm. i na gteboko$¢ 3—4 cm.
Po wysadzeniu podlewa si je i zamyka inspekta
ramami. Najlepsze rezultaty dajg odcinki Sciete
z pietkg. W czasie diugiej, cieptej jesieni i zimy
wszystkie odcinki dobrze sie zakorzeniajg. Opieka
nad nimi polega na podlewaniu, usuwaniu chwa-
stdw, przewietrzaniu i przykrywaniu matami zi-
ma. Po zakorzenieniu” w maju, przesadza sie la-
wende do rozsadnika, dajac roslinom obszar po-
karmowy o powierzchni 100 — 150 cm2 Dalsze
czynnosci, jak przy rozmnazaniu nasionami.

Dr I. TUROWSKA i
Docent Uniw. Jag.
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Trzeci sposob rozmnazania lawendy polega na
tym, ze jesienig (w pazdzierniku), lub wczesng
wiosng, przed poczatkiem obiegu sokéw, podcina
sig krzaki na wysokosci 6 — 8 om. i przykrywa
ziemig. Znajdujgca sie w ziemi roslina wypuszcza
korzeniowe odro$lg i — w zaleznosci od wielko-
§ci — moze dostarczy¢ do 100 nowych roslin
w ciggu lata. Standarty panstwowe w Z S.R. R.
(G. O. S. T. Nr 3579-47) ustalajg, ze sadzonki
lawendy muszg odpowiada¢ nastepujagcym nor-
mom :

1) $rednica (wymiar) systemu korzeniowego

= 8—12 cm.
2) dlugos¢ systemu korzeniowego

= 12—15 cm.
3) Srednica nadziemnej czesci = 8—12 cm.

(C. d. n)

A. OLESINSKI
Kier. Ziel. Zakt. Dosw. w Zakrzowie

O niektorych roslinach leczniczo*przyprawowych

(Ciag dalszy)

Bazylia wonna — Ocimum basilicum L.
(Basilicum indicum Romph.) jest rosling roczng
0 korzeniu wrzecionowatym i todydze czterokan-
ciastej, nagiej, 0—0,4 m wysokiej, gesto rozga-
tezionej. Liscie bladozielone, krotkoogonkowe, sg
4—5 cm diugie, jajowate lub ostro zakonczone,
catlobrzegie albo niekiedy odlegle, nieregularnie
zabkowane. Kwiaty zebrane w nibyokdiki stojg
w katach duzych podsadek, lisciastych, zaostrzo-
nych, czesto czerwonawo zabarwionych. Opisane
powyzej okdiki zebrane sg w nibyktosy na szczy-
cie galgzek. Kielich kwiatu jest jajowaty, silnie
unerwiony, ztozony z krotkiej rurki i dwu warg,
z ktorych goérna jest ptaska, catobrzega, dolna za$
rozcieta na 4 zabki. Korona, dwukrotnie diuzsza
od kielicha, biatozéttawa lub bladorézowa, z rur-
kg ukrytg w kielichu, posiada réwniez dwie cha-
rakterystyczne, ale przeciwlegte wyksztatcone
wargi, gorng rozcietg na cztery tepe tatki i dolng
catobrzega, mniej wiecej ptaskg. Precikow jest
cztery, dwusilne, czyli parami roznej dlugosci
oraz stupek dwukrotny, przez dodatkowa przegro-
de czterokomorowy, wyksztatcajacy sie w po-
czworng roztupnie. Powstajgce z jej rozpadu
orzeszki sg matowe, brunatno-czarne, jajowate,
0 wymiarach 1X2 mm.

Kwitnie bazylia od czerwca do wrzesnia. Jest
rosling miododajng.

Ojczyzng bazylii wonnej sg Indie Wschodnie,
zadomowita sie natomiast w catej Azji potudnio-

K

Bazylia wonna (pokréj rosliny)

wej i potnocno-wschodniej Afryce. Uprawiana
jest na obu potkulach, w strefie tropikalnej
i umiarkowanej, w Europie za$ gtéwnie w Hi-
szpanii i potudniowej Francji oraz na wiekszej
przestrzeni w Mitfciz koto Lipska, dla celow
przemystu olejkowego.
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Juz najstarsze ,zielniki" rozrdzniajg liczne
odmiany i formy, z ktérych wymienimy Kkilka
najwazniejszych ze wzgledu na to, iz spotykaja
sie rowniez w materiale uprawowym:

var. pilosum (Willd.) Bentham (B. indicum.
Rumph.) — todyga podnoszaca sie, silnie gatezi-
sta i, podobnie jak mate, wydtuzone, catobrzegie
liscie, oraz dos¢ diugie kwiatostany, gesto owto-
siona. Korona przewaznie naga. Odmiana ta jest
by¢ moze wiasciwg forma dzika, zaledwie wzietg
w kulture.

var. anisatum (hort.) Bentham (= var. lan-
ceolatum (Schum.) Bniguet = Basilicum citra-
tum Rumph.). Rozni sie od poprzedniej odmiany
todyga wiecej wyprostowang, a stabiej owlosio-
ng, z zapachem cytrynowym. To jest niewatpli-
wie ,,Bazylia cytrynowa#y autoréw XVII wieku
(Ocimum citriodore et anisiodore C. Bauhin).

var. glabratum Bentham. todyga wzniesiona
i przewaznie, jak liscie, catkiem naga. Szypuiki
i kielichy nieco orzesione. Tu nalezy wiekszos¢
form ogrodowych, jak:

subvarietas uulgare Alefeld (0. integerrimum
Wild = O. caryophyUatum Roxb = O. Basilicum
uar. integerrimum Briguet). Liscie $redniej wiel-
kosci, niewyraznie karbowane. Kwiatostan prze-
waznie pojedynczy, wydiuzony, baldachoksztah-
ny, rzadziej gtowkowato skrécony, (f. densiflorum
(Bentham) = 0. Barrelieri Roth. = Plectranthus
Barrelieri Sprengel), albo silniej wiechowato uto-
zony (tirsiflorum L.).

subvar. purpurascens Bentham (= 0. medium
Miller = O. nigrum Thouin = O. Basilicum vio-
laceum Alefeld), o pedach podobnych jak u suh-
var. uulgare, ale takze i w obrebie kwiatostanu
prawie catkiem nagich, ciemno-purpurowo na-
biegtych. To jest, moze juz od starozytnego Egip-
tu, gtéwnie uprawiana forma, zwana tez egip-
ska.

subvar. majus (hort.) Bentham. Podobna do
subvar. uulgare, ale we wszystkich czeSciach
wieksza. Liscie posiada 4—5 cm diugie, ptaskie,
zielone. Jest to zapewne ,,Bazylia duza™ dawnych
autorow, dzi$ rzadko uprawiana.

subvar. diformae Bentham, w obrebie ktorej
rozré6zniamy wedtug lisci nast. formy: liscie sil-
nie sklepione — forma peluifolium Alefeld;
0 blaszce pecherzowato wydetej — f. bullatum
(Lam.) Alefeld; o lisciach grubo pitkowanych
lub gteboko wcinanych m— f. fimbriatum hort,;
silnie kedzierzawa — f. crispum Burm Camus.
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Inne gatunki. Ocimum minimum L., wy-
odrebniony jako osobny gatunek jest jednak by¢
moze tylko formg uprawng Ocimum basilicum.
Podobny do subvar. uulgare tegoz gatunku od-
znacza sie we wszystkich czesciach mniejszg
wielkoscig. Wysokos$¢ 15— 20 cm, todyga silnie
rozgateziona, kwiatostany krétkie. Ocimum mi-
nimum napewno nieznane w stanie dzikim,'a od
wczesnego $redniowiecza uprawiane jako ,mata
bazylia" i to glownie jako roslina wazonkowa.
Od tego gatunku mozna wyprowadzi¢ nastepujg-
ce formy:

f. chamaeleonticum Alefeld z fioletowymi
lis¢mi ptaskimi,

f. uiridi crispum Alefeld z zielonymi kedzie-
rzawymi lisémi,

f. violocrispum Alefeld o lisciach fioletowych,
kedzierzawych.

Jako najczesciej kultywowane wymieniajg
ponadto Ocimum gratissimum L. — pochodzgce
z potudniowej Azji, tropikalnej Afryki i Ame-
ryki oraz Ocimum sanctum L, rodzime w po-
tudniowej Azji, Australii i Oceanii.

Rys historycz ny. Ocimum basilicum
znany byt od zamierzchtej starozytnosci. W In-
diach wymienia go Sutna — sthana jako ,,Wia-
ka". W Egipcie stanowi lek regulujacy trawienie.
W Grecji, dokad by¢ moze zawlokly go wypra-
wy Aleksandra Wielkiego, wymienia Hipo-
krates ,,okimon‘. Starozytni Rzymianie upra-
wiali bazylie jako rosling lekarska (zwiaszcza
jako antidotum przeciw ukgszeniu wezéw i skor-
pionéw), korzenng i ozdobna.

Znana w Polsce: pisze o niej Marcin z Urzeg-
dowa, Falimierz, Siennik i Syreniusz.

Wymienia jg Konrad v. Megenberg,

Paracelsus, Fuchs, Bock, Lonice-
rus, M atthiolus v. Haller i Osian-
der. Autorzy ci uwazajg bazylie za stomachi-
cum, purgans, anthelminthicum, diureticum,

emmenagogum, galactogogum, ezpectorans, re-
soluens, antifibrille oraz jako neruinum i anal-
geticum * zwalczajgce melancholie, omdlenia,
zawroty gtowy i lekko oszatamiajace, wreszcie
jako aphrodisiacum.

(Cigg dalszy nastaipi)

/) Znaczenie nazw tacinskich: Srodek zotadkowy, czy-
szczacy, przeciwrobaczny, moczopedny, namieseczny, mleko-
pedny, wykrztusny, rozpuszczajacy, przeciwgorgczkowy,
nerwowy, przeciwbdlowy.
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Stonecznik (Helianthus annuus)

Nazwa stonecznika mianuje go ,kwiatem
stofica**. (Helios, syn tytana Hyperiona, to grecki
bog stonca, anthos — kwiat, annuus — roczny).
Nie Grecy jednak nadali mu te nazwe. Nie znali
oni stonecznika, ktérego nasiona przywiozt w XVI
w. z Meksyku okret francuski.

Dtugi czas hodowano go w ogrodach jako ro-
$line ozdobna.

Rozlegte plantacje stonecznika znajdujg sie
w Indiach, Afryce potudniowej, Chinach, na We-
grzech i w Rosji. Przepiekny to widok: w opra-
wie ze szmaragddw, szerokg struga, rozlane
w roznych odcieniach zitoto ogromnych tarcz
kwiatowych.

Silna todyga w dobrej kulturze dochodzi do
3 m wysokosci. Potamana na kilka kawatkow,
ale bez uszkodzenia zewnetrznej kory, zrasta sie
szybko ,,jak noga ztamanaZX dodaje z podziwem
Lonicerus, zielarz z XVI w.

todyga stonecznika tatwo sie pali, zawiera-
jac duzo saletry. Wyglada wtedy jak ptongca ra-
kieta. Dno kwiatu zawiera duzo zywicy.

W Rosji otrzymujg ze stonecznika potas. We
Francji rdzen stonecznika uzywany byt jako
»moksa“>dla duzej zawartosci saletry. (Kawalki
rdzenia palono na skorze przy cierpieniach ner-
wowych. (Dzi$ sposéb ten jest zaniechany). Lecz-
nicze sa platki kwiatdw i todyga z lisémi. Platki
kwiatowe stuzg w medycynie ludowej i oficjal-
nej jako znakomity, nieporéwnany S$rodek prze-
ciw malarii. Podawany jest w dwu formach: ja-
ko herbata i tynktura.

Tynktura z lisci i kwiatéw stosowana jest
w Rosji réwniez przy chorobach organéw odde-
chowych.

Doktadny opis stosowania stonecznika przy
leczeniu malarii podaje Henrioi (Dorpat 1894):

»Stonecznik dostarcza w lisciach, todygach
i kwiatach interesujgcego Srodka przy leczeniu
malarii, $rodka od wiekéw stosowanego nad
Wolga i na Kaukazie, gtownie wzdtuz rzeki Te-
rek.

Dla wewnetrznego stosowania przyrzadzajg
mieszkancy tamtejsi tynkture z kwiatéw i todyg.
W razie braku kwiatéw wystarczg todygi, nawet
suche. Zalane spirytusem zostawia sie we flaszce
na stoicu, albo w cieple, przez kilka dni, pilnie

potrzasajgc. Ze suchego surowca otrzymuje sie
tynkture jasno-brunatng, ze $wiezego zielona.
Podaje sie 20—25 kropli 3 razy dziennie.

Jezeli choroba nie jest zadawniong, przemija
po 1—3 dniach, w wypadkach upartych do ty-
godnia*“.

Prof. Manassin pierwszy zwrocit uwage Swia-
ta lekarskiego na ten oryginalny $rodek dla le-
czenia malarii.

Podaje on, ze sprawdzit na Kaukazie wypad-
ki, ktére tg metodg zostaty uleczone w ciagu 3—7
dni, podczas gdy poprzednie leczenie chiniarsze-
nikieim, zelazem i jodem nie osiggneto celu.

Zdanie Manassina popiera Filatow, ktory byt
Swiadkiem wyleczenia ciezkich wypadkéw mala-
rii kaukaskiej przy pomocy stonecznika. Stoso-
wat suszone ptatki kwiatéw i todygi, a lepiej je-
szcze todygi w czasie kwitnienia rosliny. Zalewa-
jac spirytusem, sporzadzat z nich tynkture, ktéra
pozwolita mu zastgpi¢ zupetnie podawanie chi-
niny. \

Dr Rostafinski z Warszawy sporzadzat tynk-
ture ze Swiezych kwiatow rozgatezionych roslin
(skuteczniejszych w dziataniu od pojedynczo-to-
dygowych), zalewajgc kwiaty, przed ostatecznym
zbrunatnieniem nasion, alkoholem. Tynkture sto-
sowat 3 razy dziennie po 20 kropli na cukier.

Leczenie malarii przy pomocy S$wiezych na-
sion stonecznika znane jest w Brazylii.

W lecznictwie ludowym rozgniecione (bez Hn
pek) i zmieszane z wodg w formie emulsji na-
siona, stuza jako $rodek moczopedny i odflegmia-
jacy. Przylozone w formie papki stosowane sg
jako oktady przy czerwonce i bolach reumatycz-
nych.

Beldau (1908) osiaggngt dobre wyniki przy
ekstazji bronchialnej (rozszerzeniu oskrzeli w wy-
niku przebytych zmian zapalnych) i w poczat-
kach gangreny ptuc.

Tynktura dziata dobrze zewnetrznie przy
zgnieceniach, zmiazdzeniach i krwawigcych ra-
nach, podobnie jak dzieta arnica i calendula. Jest
ona réwniez specyfikiem dla lekko gorgczkujg-
cych gruzlikéw. Zmieszana z rowng iloscig tynk-
tiiry eukaliptusowej dziata skutecznie przy zapa-
leniu optucnej i jej komplikacjach oraz przy
bronchicie.
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Przy epilepsji i kurczach poleca Kohler spo-
zywanie ziarn stonecznika (od 1—30 i z powro-
tem od 30—1).

Lecznictwo ludowe we Wioszech uzywa tynk-
tury przeciw bolom zolgdka i przezigbieniu. Na
Litwie podaja alkoholowy wyciag catych kwia-
tow przeciw febrze.

Ciekawy ludowy spos6b leczenia malarii kau-
kaskiej podaje Henrici:

»Mahometanie w Kaukazji posypujg przescie-
radto grubag warstwg ptatkow stonecznika, pole-
wajg je gorgcym, kwasnym mlekiem, uktadajg
na nie chorego na malarie i owijajg go szczelnie
w ten goragcy kompres.

Do godziny wystepujg silne poty, gdy usta-
pig wyjmuje sie chorego z owiniecia i starannie
ciato osusza. Zabieg ten powtarza sie raz dzien-
nie, poki ataki febry nie ustgpig, co osigga sie
zwykle do pieciu dni®.

W homeopatii stosuje sie stonecznik w posta-
ci tynktury z dojrzatych nasion, przy obrzmieniu
watroby i Sledziony, przy hemoroidach i bolu gar-
dia (szczegolnie przy suchosci btony Sluzowej).

Sktad chemiczny kwiatow: cholina, botaina,
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kwasy organiczne, czerwonawy barwnik anto-
cjan i zoky ksantofil.

Olej z nasion zawiera 32°/0 ttuszczu, linoleing,
mate ilosci palmityny, stearyny, orachiny i tigno-
ceryny.

W nasionach précz tych sktadnikéw znajduje
sie lecytyna, cholestryna, biatko, globulina, fizy-
na, saccliaroza i i. Jako enzyimy: lipaza i feno-
laza.

Sposob uzycia: tyzke stotowa ptatkdw i todyg
na szklanke wody zaparzy¢. Pi¢ 2—3 szklanki
dziennie. Tynktura: 20—30 kropli 2—3 razy
dziennie.

Stonecznik nalezy do waznych ro$lin przemy-
stowych.

Nasiona dostarczajg wybornego oleju jadal-
nego, ktéry rowniez stuzy do wyrobéw poko-
stéw, Swiec, mydta. Wyttoczyny nasion dajg war-
tosciowg karme dla bydta. Nasiona stonecznika
sg wielkg przynetg dla skrzydlatej rzeszy. Tuczg
one doskonale drob, a podawane koniom, uzy-
czajg pieknego potysku siersci. U krow podnosza
wydajnos¢ mleka.

W Ameryce mielone nasiona dajg smaczny
i posilny rodzaj chleba.

Zastosowanie roslin leczniczychO

Przeziebienie:

Przy kaszlu i zaflegmieniu:

Lisci podbiatu 20,0
Korzenia zywokostu 20,0
” kosacca 10.0

” lukrecji 10,0
Ziela ptucnika 20,0
,» babki waskolistnej 10,0

Wszystko drobno skrajane. Nala¢ 3 tyzki czu-
bate litrem goracej wody, zamiesza¢ kilka razy,
przecedzi¢ i pi¢ po niepetnej filizance 5 razy

dziennie.
Kwiatu bzowego 40,0
Lisci slazowych 100
Lisci babki waskolistnej 10,0
Ziela szanty pospolitej 20,0
Stodu jeczmiennego 60,0
Anyzu 10,0
Zmiesza¢ razem. Z czubatej tyzki stotowej

naparza¢ 2 szklanki i wypi¢ 5—6 razy w ciggu

dnia, na ciepto; prozna stodzi¢ i dolewaé¢ mle-
kiem.

Ulepek od kaszlu dla dzieci:

Korzen lukrecjowy (dr. krajany) 10,0
Korzen $lazowy (dr. krajany) 50
Korzen zywokostu (dr. krajany) 10,0

«Zala¢ szklankg zimnej wody, doda¢ 10 kropel
amonii gryzacej takiej, jak uzywa sie do wacha-
nia (przy cuceniu omdlatych) i mieszajac od cza-
su do czasu, przetrzymaé 2—3 godzin. Przecedzi¢,
wzigé do tego ptynu cukru 60,0, gotowac, az sie

'Y Wg. Bieganskiego. Mieszanki ziotowe przygoto-
wuje sie z roznych czesci roslin, dobrze wysuszonych
i drobno skrajanych. Korzenie, o ile nie dadzg sie
drobno skraja¢, nalezy przettuc, azeby czy to woda, czy
alkohol, mogty z nich wszystkie rozpuszczalne sktad-
niki wyciggngé. Jezeli w skiad ziétek wchodza na-
siona, jak koper, anyz, kolender, gatué¢ha wodna itp.,
bez wzgledu na to, czy sg drobne, czy duze, powinny
by¢ przettuczone, gdyz inaczej w zupetnosci wykorzy-
sta¢ sie nie daja.
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cukier rozpusci i przecedzi¢ przez stare ptotno.
Dawa¢ pi¢ dzieciom mniejszym po tyzeczce,

a wiekszym po tyzce stotowej co godzina.

Przy kaszlu z trudnym odchodzeniem flegmy:

Korzenia zywokostu 50,0

” lukrecjowego 50,0
Ziela szanty (fcrzeoimy pospolit.) 20,0
Kwiatu nostrzyka zo6tego 15,0

o, dziewanny 30,0
Kiebu kosacca suszonego 20,0
Zankla 15,0

Wszystko zmieszane w bardzo drobnym sta-
nie. Trzy tyzki zidtek naparzy¢ dwoma szklanka-
mi wrzatku, nakry¢, pozostawi¢ na 4 godziny
przy kilkakrotnym zamieszaniu, przecedzi¢ i wy-
pi¢ na 6 razy w ciggu dnia, dolewajac cieply
$mietanka, a ostatecznie mlekiem.

Lisci fiotka pachn. (drobno skraj.) 10,0
Kiebu kosaéca (drobno skrajanego) 20,0
Korzenia omanu wielkiego 50,0
Ziela szanty (drobno skraj.) 30,0
Korzenia lukrecjowego (drobno skraj.) 60,0
Kwiatu dziewanny 30,0
Korzenia zywokostu (drobno skraj.) 35,0

Zmieszac i dobrze zagotowac. Uzycie — jak
wyzej.

Korzenia kosacoowego (drobno krajan.) 10
»  2ywokostu 20

» lukrecjowego 30

» O0manowego 10
Ziela kurdybanka (bluszczyk ziemny) 30
rzepiku pospolitego 20
Lisci $lazowych (Sla.zu lekarskiego) 10
Kwiatu dziewanny 20
" maku polnego 10

” lipowego 10
Anyzu (przettuczonego) 30

Czubatg tyzke izidtek nala¢ szklankg wody go-
racej, zostawi¢ na 6 godzin, przecedzi¢, dolac¢
mlekiem do peinej szklanki. Przyjmowaé po
szklanki 6 razy dziennie, po jedzeniu w pét go-
dziny.

Ziela rzepiku pospolitego 10
» kurdybanka 20
» Pptucnika lipowego 10

Przywrotnika pospolitego 10
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Lisci babki waskolistnej 20
, Slazu lekarskiego 20
., podbiatu lekarskiego 20

Korzenia zywokostu lekarskiego 30

; mydlikowego 20
" lukrecjowego 40
Roztogow perzu 30
Anyzu (przetluczonego) 30

Wszystko drobno skrajane zmieszaé. Naparzy¢
i pi¢, jak wyzej.

Gosciec, reumatyzm:

Ziela bratkow polnych 30,0
,» hawitoci pospolitej 20,0
Kwiatu tawutly tgkowej 30,0
,  nostrzyka zétego 10,0
Lisci brzozowych 50,0
Roztogbéw perzu 30,0
Korzenia bzowego 30,0

Zmiesza¢ razem. Robi¢ odwar z duzej tyzki
stotowej na 3G szklanki wody i pi¢ po takiej ilosci
trzy razy dziennie. Mozna ostodzi¢ lub dolewaé
mleka.

Korzenia mydlikowego 10,0
" wilzyny ciernistej 10,0
” bzu czarnego 20,0
Ziela bratkow polnych 20,0
Lisci brzozowych 10,0
Kwiatu tawuty tgkowej 30,0
»  cierniowego 10,0
Kory wierzbowej 30,0
Nasion anyzu 10,0

Korzenie i kore bardzo drobno skraja¢ i prze-
thuc w mozdzierzu, réwniez przettuc anyz i zmie-
sza¢ iz drobno skrajanymi pozostatymi ziotami.
Gotowa¢ odwar z czubatej tyzki na szklanke
wody. Pi¢ dwa razy dziennie po szklance.

Korzenia tawuly gtdwkorodnej 40,0

. bzowiny 30,0
Blizny kukurydzy 20,0
Korzenia mydlikowego 20,0
Lupin fasoli tyczkowej 70,0
Lisci boréwki 40,0

Drobno skrajane zmiesza¢. Naparza¢ dzi$ na
jutro z 2 tyzek na 2 szklanki i wypi¢ na 3 razy
w ciggu dnia.

30,0
30,0

Ziela rdestu ptasiego
w Witudki
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Paczkow topoli 20,0

Bratkéw polnych 60,0
Drobno skrajane. Uzycie — jak wyzej.
Pokrajan. suchych tupin fasoli 15.0

Nala¢ litrem wody i gotowaé pod przykryciem
przez pot godziny, wsypa¢ w gorgcy odwar 15 g
kwiatu krélowej gk (Spiraea ulmairia), nakryc¢,
pozostawi¢ do ostygniecia, przecedzi¢ i wypic
w ciggu 2 dni, po 3 razy dziennie, sarno lub sto-
dzac i dolewajac mlekiem.

Suchych tupin fasoli (drobno skraj.) 100,0
Lisci branzowych

zbieranych w maju (krajanych) 20,0
Lisci borowkowych (krajanych) 10,0
Kory z korzeni bzu czarnego (pokrajanej) 20,0
Perzu (drobno skrajanego) 100,0

Razem zmiesza¢ oraz, biorgc 3 tyzki stotowe,

ugotowa¢ z nich pot litra odwaru i w trzech
porcjach wypi¢ w ciggu dnia.

Suchych tupin fasoli (drobno skraj.) 100,0
Drobnych korzonkdw bzu czarnego 30,0
Kwiatu krélowej tgk 50,0
Lisci krolowej tak 50,0
Kory wierzbowej (miodej) 30,0
Korzenia biedrzerioa pospolit. 10,0
Lisci poziomki lesnej 50,0

Wszystko drobno skrajane zmiesza¢ razem.
3 tyzki naparza¢ na 3 szklanki i wypi¢ w 6
porcjach w ciagu 2 dni. Mozna stodzié.

Strgozyn fasoli (drobno skrajan.) 55,0
Roztogbéw turzycy piaskowej 20,0
Paczkow branzowych 15,0
Kwiatu i ziela krélowej tgk 40,0
Ziela hyzopu 25,0
Rdestu ptasiego 30,0
Kory wierzby czarnej (mtodej) 25,0

Wszystko drobno pokrajane zmiesza¢ razem.
Uzycie i przygotowanie, jak wyzej.

Ziela nawtoci pospolitej 25,0
Korzenia topianu wielkiego 15,0
Strgczyn fasoli 50,0
Kwiatu krolowej tak 40,0

25,0

Korzenia bzowego
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Skrzypu polnego 10,0
Ziela dziurawca 20,0
15,0

Lisci borowkowych
Wszystko drobno pokrajane zmiesza¢ razem.
Uzycie i przygotowanie, jak wyzej.

Dusznica, astma:

Kory szaktakowej 100,0
Rzesy wodnej 100,0
Kwiatu dziewanny 50,0
Korzenia biedrzenca 20,0

30,0

” zywokostu

Wszystko w drobnym stanie zmieszane. Za-
parza¢ tyzke stotowg na 3« szklanki i wypic
w czasie ataku. Gdy pija¢ stale, np. 1— 2 razy
dziennie, ataki wystepujg rzadziej.

Korzenia zankla (drobno pokr.) 20,0
Ziela przywrotnika 20,0
Jagoéd szaklakowych 25,0
Rzesy wodnej 40,0
Kwiatow $laziku leSnego 15,0

Wszystko drobno skrajane. Przygotowanie

i uzycie — jak wyzej.
Biegunka i dyzenteria:

Korzenia poziomkowego 10,0
” pieciornika 5,0
Jagdd czarnych suszonych 15,0
Korzenie przettuc. Ugotowaé ztego 2szklanki

odwaru, ostodzi¢ i wypi¢ na 4razy wciggu dnia.
Dla dzieci od 6—12 lat.
Przeciw biegunce idyzenterii
w wieku 12 — 16 lat:
Korzenia poziomkowego 10,0
” pieciornika 10,0
25,0

Jagdéd czarnych suszonych

Dwie szklanki odwaru ostodzonego wypié
na 4 razy w ciggu dnia.

Przeciw biegunce i dyzenterii
dla dorostych:

10,0
10,0

Korzenia poziomkowego
pieciornika
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Gléwek makowych (tmakowin) 3,0
Jagoéd czarnych suszonych 30,0

Ugotowac 4 szklanki odwaru, ostodzi¢ i wypic
na 4—=8 razy w ciggu dnia. (Lepiej obejs$¢ sie bez
gldbwek makowych, gdyz te majg przykry smak;
zawierajg narkotyk (opium).

Obstrukcja:
Kory sziaktakowej 80,0
Korzenia lukrecjowego 30,0
; kosaccowego 20,0
Nasion anyzu 20,0

Zmiesza¢, Naparzac¢ tyzke stotowg na szklan-
ke, postawi¢ w cieple i pi¢ na noc.

Kory szaklakowej 60,0
Korzenia brodawnika 20.0
Ziela przetacznika 20,0
Zmiesza¢. Uzycie — jak wyzej.
Obstrukcja chroniczna:
Kory kruszyny 60,0
Korzenia lukrecjowego 20,0
" brodawnika mlecznego 10,0
Nasion anyzu (przettuozonych) 10,0
Zmiesza¢. Uzycie — jak wyzej.
Kory kruszyny 60,0
, berberysowej 20,0
Marzanki wonnej 25,0
Korzenia lukrecji 25.0
Siemienia Inianego 10.0
Zmiesza¢. Uzycie — jak wyzej.
Kory kruszyny 60,0
Korzenia lukrecji 25,0
Anyzu zwyczajnego 15,0
Zmiesza¢. Naparzy¢ tyzke na 3« szklanki
i wypic.

Katar narzgdéw trawienia:
Dziurawca 100,0
Korzenia omanu 10,0

" tataraku 10,0
Kwiatu krwawnika 20,0
Nostrzyka 10,0
Dziurawca 100,0
Tysigcznlika 30,0
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Rdestu ptasiego 50,0
Korzenia dziegla 20,0
Marzamki wionnej 20,0
Korzenia brodawnika 30,0
Ziela kurdybanka 20,0
., tysigoznika 20,0
Skorek pomaranczy 30,0
Dziurawca 100,0
Ziela dymnicy 20,0
Kwiatu rumianku rzymskiego 10,0
Wszystko drobno skrajane, zmiesza¢ razem

i pi¢ w naparze, przygotowanym z tyzki stotowej
na szklanke, 2—3 razy dziennie po pét szklanki.

Brak apetytu:

Lisci bobrka trojlistnego 20,0
Korzenia dziegla 30.0
Ziela kardybenedykty 20,0

» Skrzypu polnego 30,0

Zmieszaé. Naparzac¢ 2 tyzeczki na pot szklanki
i wypi¢ dang ilos¢ 2—3 razy dziennie.

Ziela tysigcznika 30,0
Korzenia brodawnika 30,0
Bazyliki lekarskiej 30,0
Korzenia goryczki 20.0
Skrzypu polnego 40,0
Zmiesza¢. Uzycie — jak wyzej.
Ziela szanty 20.0
Lisci bobrka tréjlistnego 30.0
Kardybenedykty 20,0
Skorki pomaranczowej 30,0
Zmiesza¢. Uzycie — jak wyzej.
Wypadanie wtoséw i tupiez:
Korzenia topianowego 20,0
Gtéwek chmielowych 10,0
Korzenia mydlika (drobno skraj.) 40,0
Ziela hyzopu 50-0
Korzenia pokrzywy 20,0

Z garstki ziotek ugotowaé szklanke mocnego
odwaru i przecedzi¢. Odcedzone zidtka nalac
powtérnie wodg i odgotowac litr. Ptyn ten row-
niez odcedzi¢ dola¢ taka iloscig wody, aby wy-
starczyta do zupetnego umycia gtowy. Pierwszym
ptynem pola¢ glowe, nadrapac¢ delikatnie skore,
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poczeka¢ ok. 5 minut i optuka¢ wodg z drugi raz
odgotowanych zidtek; wytrze¢ i rozczesac.

Korzenia topianowego 3,0
” pokrzywyparzacej 10
” mydlika 5,0
Skrzypu polnego 10

Ugotowa¢ — jak wyzej. Glowe dobrym my-
dtem namydli¢ i odwarem optuka¢ (przy wio-
sach ttustych).

Korzenia topianowego 50,0
Skrzypu polnego 10,0
Kwiatu rumiankowego 10,0
Korzenia mydlika 50,0
Ziela zegawiki (pokrzywy) 20,0

Postapi¢, jak przy przepisie drugim — t. j.
namydli¢ i odwarem optukaé.

Korzenia topianowego 10,0
" mydlikowego 20,0
" omanowego 10,0
Szyszek chmielu 10,0

Przygotowac i postepowaé jak przy przepi-
sach poprzednich.

Korzenia mydlikowego 100,0
” topianowego 50,0

” pokrzywy zwycz. 50,0
Gtéwek chmielowych 25,0
Zielrf hyzopu 25,0
, hostrzyka 25,0
Skrzypu polnego 25,0

Przygotowaé jak powyzsze i uzy¢ przy lek-
kim namydleniu, jak przy przepisie pierwszym.

Jom«5»ct z tcrcnu

ANTONI DUDZINSKI

PRZEGLAD ZIELARSKI

Str. 143

ZASTOSOWANIE ROSLIN LECZNICZYCH
W ODNIESIENIU DO ZWIERZAT:

Zotzy a koni:
Nasion kozieradki (miatko uttuczonych) 2,0
Antymonu w proszku 10
Jagod jatdwooowych (pottuczonych) 2,0

Zmiesza¢ i dawa¢ koniom z wilgotnym obro-
kiem 3 razy dziennie po czubatej tyzce.

Przy stabszym przebiegu zolzow wystarcza

dawaé¢ tylko kozieradke z jatowcem, a miano-
wicie:

Nasion kozieradki 2,0
Jagod jatowcowych 1,0

Zmiesza¢ i zadawac, jak wyzej, z wilgotnym
obrokiem. '

Mieszanka na podniesienie niesnosci kur

i innego ptactwa domowego:

Kosci mielonych 3,0
Nasion kozieradki 6,0
Grzybow prawdziwych (sproszkowanych) 1,0
Lisci zywiokostu 2,0
Nasion kozieradki 2,0
Kosci mielonych 4,0
Siemienia Inianego 3,0
Maki owsianej 2,0

Proszek ten (lyzeczka na kure) miesza sie

i zarabia na twarde ciasto wodg albo mlekiem
odttuszczonym, robi sie z tego kluski i daje
kurom 1—2 razy dziennie, jako dodatek do
zwyktej karmy.

Delegat Zarz. Giéwnego Polskiego Zw. Ziel. w Warszawie

Zaktady Zielarskie w

W sierpniu b. r. odbyta sie w Debach Szla-
checkich (woj. Poznanskie, powiat Koto) konfe-
rencja, w ktorej wzieli udziat: z ramienia Pol-
skiego Zwigzku Zielarskiego Dyrektor Ob. Inz.
Swiejkowski i Ob. A Dudzinski, z ramienia za$
Zaktaddw Zielarskich Panstwowych Gospodarstw
Rolnych Dyrektor Zespotu Mchowo Ob. Wactaw
Wieckowski i Kierownik Zakladow Zielarskich,
cztonek Polskiego Zwigzku Zielarskiego Ob. Ka-
zimierz Weglarz, specjalista w dziedzinie uprawy
ziot.

Debach Szlacheckich

Uczestnicy  konferencji  zwiedzili  przede
wszystkim plantacje, zabudowania i urzgdzenia
Zaktadéw Zielarskich. Trzeba tu zaznaczy¢, ze
gospodarsto Deby Szlacheckie, objete w roku
1947 przez Kierownika Ob. Weglarza, przedsta-
wiato wowczas catkowita ruine. Budynki byty
nieomal doszczetnie zniszczone, ziemia wyjato-
wiona, brak nasion do rozmnazania, a w koricu
brak funduszéw. Nie przerazito to jednak Ob.
Weglarza. Tym gorliwiej i niezwtocznie zabrat sie
on do budowy budynkéw, uzyznienia gleby,
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a wreszcie do stworzenia matecznikéw zielar-
skich, z ktérych mozna by uzyska¢ materiat na-
sienny dla podjecia planowej gospodarki, nie
tylko w zakresie wiasnym, lecz takze w miare
planowych osiggnie¢ dostarczy¢ nasion i sadzo-
nek calemu krajowi.

Ob. Weglarz, ktéry caly okres okupacji nie-
mieckiej przebyt jako wiezierh polityczny w obo-
zie Dachau — bedac znanym przed wojng spe-
cjalista w dziale uprawy ziét — zostat wykorzy-
stany przez Niemcéw w plantacjach doswiad-
czalnych, potozonych przy Dachau. Na planta-
cjach tych, pozostajgcych pod kierownictwem
niemieckiego instytutu zielarskiego, miat on moz-
no$¢ zapoznania sie z najnowszymi doswiadcze-
niami w tej dziedzinie nauki. Po wyzwoleniu,
zgromadziwszy rozmaity materiat nasienny, mi-
mo ostrego zakazu wywozu, wydanego przez
anglo-saséw, Ob. Weglarz zdotat go przewiez¢
do kraju i przekaza¢ na ogolne potrzeby.

Gdy Ob. Weglarz objat gospodarstwo w De-
bach Szlacheckich nie byto $ladu z przedwojen-
nej uprawy ziét. A co osiggnieto zawdzieczajac
/zrozumieniu tego zagadnienia przez Zarzad PGR
i aprobowaniu wszystkich wnioskéw przedkia-
danych przez Ob. Weglarza, $wiadczg same cy-
fry:

W 1946 r. produkcja zielarska: 0
W 1947 r. pod uprawg ziot 12 ha » "
W 1948 r. 18 ha

(w tym 9ha roslin wieloletnich)

W 1949 r. poduprawg ziot 25,50 ha
(w tym 14 ha roslin wieloletnich)

Zaplanowano jak nizej:

pod szktem: 0

Planowa uprawa roslin lekarskich w ha
w okresie planu 6-letniego:

. PrzerGoka
Rk Wiasne  Zespdl  Okreo Razem nasusr[?rmz’éedcaz‘ olg{?isg?e-
ryczne

1949 255 __ 33 58,5 37,45 21,05
1950 26 20 40 86 46 40
1951 27 20 50 97 50 47
1952 28 20 60 108 58 50
1953 29 20- 70 119 65 54
1954 30 20 80 130 70 60
1955 30 20 90 140 16 65

Produkcje moze scharakteryzowac¢ nastepu-
jacy przykiad:

Redakcja techniczna i ogo6lna korekta pod kier. M. RYCHLICKIEGO
DRUKARNIA PRZEMYSEOWA POD ZARZ. PANSTWOWYM W KRAKOWIE, UL. J. SAREGO 7.
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W ciggu trzech lat Zaktady Zielarskie PGR —
poza swoim zapotrzebowaniem — rozprowadzity
po catym kraju okoto 15 milionéw sztuk réznych
sadzonek zidt leczniczych, oraz wiekszg ilo$¢ na-
sion tychze roslin.

Gospodarstwo — Deby Szlacheckie robi wra-
zenie dobrze zorganizowanego. Budynki przebu-
dowane i odnowione, teren otoczony nowym mu-
rem. A jest przystowie, ze plot charakteryzuje
gospodarstwo. Pracownicy’ doskonale fachowo
przeszkoleni, pracujg chetnie i harmonijnie.

Z uznaniem nalezy tu podkresli¢, ze dzieki
reorganizacji P. Z. Nieruch. Ziemskich PGR
i dojsciu do kierownictwa ludzi fachowych oraz
rozumiejgcych zagadnienia zielarskie, osrodek
ten — w ramach 6-letniego planu gospodarcze
go — wspaniale sie rozwinie i rozszerzy rozbudo-
we Zaktadu tj. suszarni, krajalni i olejkami
oraz powiekszy sam obszar upraw ziotowych.

Wreszcie pare stdw o zatrudnieniu miodziezy
w zielarstwie. Powszechnie mowi sie, ze mtodziez
nie lubi i nie pownina by¢ zatrudniona przy zbio-
rze zi6t. Tutaj jednak dzieci idg chetnie do zbie-
rania lisci i kwiatdw, traktujgc swoje zajecie jako
mitg i pozyteczng rozrywke na Swiezym powie-
trzu. RAdwnocze$nie dzieci te niepostrzezenie uzu-
peniaijg skromne budzety domowe. Dzieci takie
dostarczajg rodzicom przecietnie od 3 do 5 tysiecy
ztotych bez zadnej szkody dla zdrowia, przeciw-
nie z korzyscig dla siebie, od wczesnej bowiem

2250m2 mtodosci, pogtebiajagc wiadomosci fachoiwe o zie-

larstwie, mogg powiekszy¢ w przysztosci zawo-
dowe kadry zbieraczy ziot.

Dyrektor zespotu PGR Mchowo Ob. Wiegc-
kowski Wactaw i Ob. Weglarz Kazimierz zgod-
nie podkreslili, ze Zarzad Okregu Poznanskiego
PGR w osobach Naczelnego Dyrektora Ob. Sa-
charyi i jego zastepcy, Dyrektora Ob. Kaczmar-
skiego przyktadaja wielkg wage do rozwoju Za-
ktadow Zielarskich w Debach Szlacheckich, gdyz
w ramach og6lnopolskiego zapotrzebowania na
ziota PGR majg wypetié 50% zbiorow. Z tej
racji Witadze przykiladajg wielkag wage do tego,
by wszystkie sity skupi¢ dla rozszerzenia uprawy
ziot w Polsce. Wtadze PGR sg zdania, ze Deby
Szlacheckie zostaty postawione przez Ob. Wegla-
rza na takim poziomie i dochodowosci, iz beda
samowystarczalne przy realizacji planowanych
inwestycji. Zyczymy powodzenia!

M-54258



