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Literatura 1 zielarstwo

Z niejakim zdumieniem przeczytatem list
Redaktora ,,Przeglagdu Zielarskiego44 wzywa-
jacy mnie, abym napisat cos na zielarskie te-
maty.

— ,,C6z tobie Hekuba?4 — pytat Hamlet
aktora, lejgcego tzy nad jej wspomnieniem.

— ,C0z tobie zielarstwo?4 — zapytata
przerazona moja dusza, nie umiejgca odroznic
szczawiu od szpinaku. Bardzo mi sie jednak
podobat ten ,,Przeglad# Pismo to przypomina
wiosne, pachngcg na jednej stronicy dzikg
réza, na innej za$ czosnkiem, usmiechneto sie
przeto osiwiate literackie serce. Z kolei ogar-
nat mnie entuzjazm, gdy po piecdziesieciu la-
tach uporczywego tysienia znalaztem wre-
szcie — i to w ,,Przegladzied wiasnie! — wy-
borne lekarstwo przeciwko wypadamu wioséw.
Bede goraczkowo szukat korzenia topianowego
i gtdbwek chmielowych i ziela hyzopu i korzenia
pokrzywy. Trudno bedzie w Zakopanem o ,zie-
le hyzopu4 pokrzywy natomiast starczy dla
wszystkich tysych tego $wiata. ,,Przeglad4twy-
dat mi sie przeto nie tylko pismem ,bajecznie
kolorowym#4 ale madrym ponad ludzkie po-
jecie, skoro i dla tysych znalazt w swym sercu
odrobine nadziei.

Z rozlicznych artykutéw, pisanych przez
uczonych ludzi, jeszcze nie tysych, ale juz nie-
diugo! — widze jasno, ze z tym zielarstwem
to nie przelewki. Rodzi sie jaka$ lecznicza po-
tega. A wiasciwiej mowigc, to sie nie rodzi,
lecz odradza sie madro$¢ niepoliczonycli wie-
kow, madros¢ tych szczesliwych czasow, w kté-
rych zamiast do Ubezpieczalni, kosmaty nasz
przodek szedt na take i past sie w sposob prze-

mysiny, i gryzt liscie bobrka tréjlistnego albo
polny skrzyp. Ziemia byta najwspanialej za-
opatrzong apteka chorego S$wiata, a wszystkie
znaki wskazujg, ze sie nig staje na nowo pod
zarzagdem ludzi madrych, wiedzacych nie tylko
jak trawa ro$nie, ale i o tym, jaka cudotwor-
cza moc tkwi w ,,zielu kardybenedykty4 Z lu-
boscig wymawiam to tajemnicze stowo, ktére
ujrzatem po raz pierwszy w zyciu na tgce
»Przegladu#

Mitodo$¢ moja, bujajgca w matym miastecz-
ku, zaznata juz w zamierzchtych czasach dobro-
dziejstw zielarstwa. Byt wprawdzie w tym mia-
steczku lekarz, leczyt jednakze tylko swojg
rodz;ne i czasem nieufnego aptekarza. Stary
eskulap na wszystkie niemal dzieciece choro-
by zapisywat nieodmiennie rycynus i jak;es le-
karstwo ,,na maladze# bo byto gorzkie jak zy-
cie. Przemys$Ini mieszkaricy miasteczka leczyli
sie przeto sarni zielarstwem. Wiedzieli wybor-
nie jakie ziota usmierzaja bolenie brzucha, ja-
kie odwary Sciggajg goraczke z pieca na feb,
jakie soki gojg rany. Pamietam, ze do rozbitej
kamieniem motojeck;ej glowy przykiadano
»babke4t — cudotworczy iS¢ i ,,rozchodnik#4
powstrzymujgcy krwawienie. W kazdym domu
czaita sie, obleczona pajeczynami, staruszka
babka, ktéra umiata leczy¢ najdziwniejsze cho-
roby, a trzy babki, jak trzy czarownice z ,,Mak-
betadt tworzyly kolegium, siejgce piekielng
groze. Sam ich widok zapewne odstraszat
Smieré. Zdarzato sie jednak, ze ten i 6w mu-
siat skapiec, gdy wiejska babka polecita, aby
chore dziecko wsungé na topacie do rozpalo-
nego piekarskiego pieca.
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Leczenie ziotami bylo jednak anielsko ta-
godne, wytgczajac Srodki srodze przeczyszcza-
jace. Sam ksigdz kanonik kapat sie przed Wiel-
kanocg w odwarze chmielu. Ludzie wierzyli
przyrodzie, wszeclmigdrej wiedZmie, do$wiad-
czonej i rozwaznej, rodzacej balsamy i prze-
dziwne leki, panacea na wszystkie choroby,
procz tej ostatniej: Smierci.

Z mitym wzruszeniem wspominam te czasy,
zasuszone jak lecznicze z;ele, pachngce jak ma-
cierzanka i napominajgce doktoréw, ze: ,qui
bene purgat, bene curaté Przewedrowaty one
przez tysigce coraz wspanialszych aptek, przez
ciche gabinety lekarskie, i doczekaty sie Swiet-
nych okresow medycyny i wiekopomnych od-
kry¢. Tkwi jednakze w cztowieku jakas tajemni-
cza mistyczna sifa, ciggngca go ku ziemi i jej od-
wiecznej madrosci. Nawet laik do$¢ jasno wi-
dzi, ze najuczensi doktorowie, majacy do roz
porzadzenia olbrzymig ,,kuchnie tacinska4 co-
raz czesciej zwracajg bystre spojrzenia ku nie-
pozornym ziotom, ku korzeniom i nasionom,
ku malenkim roslinkom, przyczajonym na face.
Nie umiem — ciemny w tych sprawach kmio-
tek — powiedzie¢ Scidle, co sie odbywa w tej
dziedzinie, lecz niewatpliwie co$ sie odbywa, co
jest i wazne i w skutkach nieodgadnione.

Przy sposobnosci nalezy z odrobing dumy
nadmieni¢, ze literatura od dawna sktamata sie
ku tajemnicom zielarstwa, lecz z odrobing go-
ryczy od razu powiedzie¢ nalezy, ze upodobata
sobie jedyn;e takie cudotworcze ziota, ktére
dajg wyborny smak i nieporéwnang won wo-
dzie ognistej, zwanej tez pospolicie wodka. Stad
niebywatg w literaturze wzieto$¢ zdobyt sobie
dziegiel, trawka zubrowa, czarne porzeczki lub

DELEGAT
MINISTRA OSWIATY DO SPRAW

OCHRONY PRZYRODY

L. dz. 3122/49
w sprawie: mitka wiosennego
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jatowiec. Jeden poeta $piewa rzewnie: — ,Ja-
towczyk kochany, kadzidto womace, z wszech
zidtek wybrany, jatowczyk kochany!4 Nie
ulega watpliwosci, ze natchnieniem tego poety
byta wyborna jatowcéwka. Wielkim odkryciem
na tym polu pragnat zastynagé wielki poeta Jan
Kasprowicz, ktory wespdt ze znakomitym pisa-
rzem i znawcg tych spraw, Witadystawem Orka-
nem (obaj przygnebieni nazbyt zwiewng wonig
dziegielowki), wymyslili — horribile dictu! —
nalewke na grzybach. Cud to jak;$ sprawit, ze
w dniu proby tego piekielnego napoju, przeby-
wajgca wonczas w Zakopanem literatura, nie
padta mnogim trupem i nie uzyznifa ojczystej
ziemi.

Nie zdobyta sie literatura na inne, bardziej
dobroczynne odkrycia w zielarstwie. Moze je
jednak rozstawiaé, opowiadac o nich roztropnie
i uroczo, a zielarzom dobrej czasem udzieli¢
rady. Oto jak, na ten przyktad, uczynic¢ potezng
reklame ,,Przeglagdowi Zielarskiemu'4? Jest je-
den spos6b, prosty i niezawodny. W ostatnim
zeszycie podano sposéb przeciw wypadaniu
witosdw, co mnie osobiscie wzruszyto. W kto-
rym$ z nastepnych zeszytow powinien ukazac
sie wyborny i wyczerpujacy felieton na temat:
.Lubczyk zieled Felieton, o tym cudownym
zielu, co sprowadza mito$é, co leczy serca ,,pek-
niete4t z mitosci, co zapewnia wierno$¢ i naj-
zdrawliwszego draba rzuci do nog dziewicy.
Taki fachowy felieton, napisany przez znawce,
przysporzy ,,Przegladowiniezliczonych czytel-
nikéw. Albowiem od narodzin ziemi, najgorsza
choroba, gorsza od Swierzbu i obstrukcji chro-
nicznej (patrz ostatni ,Przeglad4), gorszg
od kataru narzadéw trawienia (patrz ostatni
»Przeglad4) — jest mitosc.

Krakéw, dnia 12 pazdziernika 1949 r.

Do Redakgji
PRZEGLADU ZIELARSKIEGO

W numerze 6-7 1949 r. ,,Przegladu Zielarskiego”.zamieszczono ,,Cennik zakupu nr. 1 surowcéw zielarskich
na sezon letnio-jesienny 1949 r  w ktérym figuruje ziele milka wiosennego.

Poniewaz mitek wiosenny (Adonis vernalis L.) jest ro$ling, ktéra na podstawie rozporzadzenia Ministra
Oswiaty z dnia 29 sierpnia ™46 r. podlega ochronie gatunkowej, prosze przeto uprzejmie o wydanie za-
rzgdzenia aby w cenniku przy nazwie mitka wiosennego dodawano na przyszto$¢ uwage ,tylko z uprawy".

Delegat Ministra O$wiaty do Spraw Ochrony Przyrody
Prof. Dr Wiadystaw Szafer
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20 roslin leczniczych,

ktore miodziez szkolna moze zbieraC pod nadzorem nauczycieli

Polski Zwigzek Zielarski stoi na stanowi-
sku, ze miodziez szkolna nie powinna zajmo-
wac sie zarobkowo zbiorem ziét, gdyz — zda-
niem tak powaznych naukowcow jak prof.
Szafer lub prof. Bukowiecki — korzys¢ jest
minimalna z ich pracy, ktéra przynosita do-
tychczas wiecej szkody przyrodzie rodzinnej
niz pozytku dla spoteczenstwa. Dzieje sie to
przede wszystkim z tej przyczyny, ze miodziez
nasza — jak zresztg znaczna cze$¢ spoteczen-
stwa — mato zapoznana jest z otaczajgcg nas
roslinnoscig i jej wiasciwosciami leczniczymi.
Podczas, gdy za granicag miodziez konczaca
szkote Srednig z reguty musi wykaza¢ znajo-
mos$¢ stu roslin leczniczych, to u nas po ukon-
czeniu S$redniego zakladu czesto uczniowie,
zwlaszcza z miast, nie odrdzniajg rosnacego
zyta od pszenicy lub jeczmienia, a c6z dopiero
mowi¢ o drzewach lub ziotach. Wina lezy nie
tylko po stronie miodziezy! Brak literatury
zielarskiej, brak kursow dla nauczycieli, brak
miejsca w programach szkolnych na godziny
poswiecone zielarstwu nie pozwala nalezycie
rozwija¢ sie kulturze zielarskiej i ziotolecz-
nictwu. A przeciez najwazniejszym czynnikiem
dla czlowieka jest jego zdrowie. | czyz nie
warto dla jego utrzymania juz od najmtodszych
lat zapoznawac sie z otaczajgcg nas przyroda,
mogaca w kazdej chwili przynies¢ nam ulge
w cierpieniach?! Miodziez szkolna konczaca
szkote Srednig powinna doktadnie wiedziec,
ktore ziota sg pozyteczne aby ich nieswiado-
mie me niszczy¢, ktore sg trujgce, aby sie ich
wystrzegac i poucza¢ innych celem zapobiega-
nia czestym zatruciom, wystepujacym u zwie-
rzgt domowych na wsi, a przypisywanym bied-
nie t. zw. urokom.

Po doktadnym dopiero zapoznaniu mio-
dziezy z ziotami mozna bytoby wykorzystac¢
ja (naturalnie tylko wtedy, gdy zajdzie spe-
cjalna potrzeba) do zb;oru zi6ti to tylko wed-
tug danych Panstwowej Rady Ochrony Przy-
rody. Na polecenie Zarzadu Gtéwnego Pol-

skiego Zwigzku Zielarskiego w pracy niniejszej
opracowane sg wiasnie te ziota. Ponizej przy-
taczamy w catosci z ksigzki prof. dra Wiady-
stawa Szafera ,,Ochrona gatunkowa ros$lin
w Polsce4trozdziat 1V, pod tytutem ,,Ochrona
roslin leczniczych4

Ochrona roslin leczniczych

Osobny rozdziat w dziale ochrony gatunko-
wej roslin przedstawiajg ro$lmy lecznicze. Nie-
ktére z nich chronione sg w zupetnosci lub tez
czeSciowo przez omawiane tu rozporzadzenie
Mimstra OsSwiaty z dnia 29 sierpnia 1946 r.
Jednakze ochrona ta nie jest wystarczajaca,
gdyz masowe zbieranie surowca z ros$lin leczni-
czych, rosngcych w dzikim stanie w naszym
kraju przyb;era tak wielkie rozmiary, ze ko-
niecznos$cig staje sie wprowadzenie specjalnych
przepisow prawnych, regulujacych catoksztat
spraw polskiego zielarstwa. Zanim to nastapi,
to jest zanim zostanie wydana osobna ,ustawa
zielarska4} ktorej domagajg sie nie tylko kota
zainteresowane ochrong przyrody, ale réwniez
zielarze zrzeszeni w Polskim Zwigzku Zielar-
skim, obowigzujg w dziedzinie zbierania ziot
leczniczych nastepujace zarzadzenia wzglednie
wskazania urzedowe:

1. Zarzadzenie Ministra Le$nictwa z dnia
16 sierpnia 1946 r., skierowane do wszyst-
kich dyrekcji okregowych lasow panstwowych.
W mysl tego zarzadzenia poleca sie podlegtym
jednostkom administracji lesnej kontrolowanie
zbieraczy, celem zapobiezenia zbieraniu roslin
leczniczych otaczanych ochrong lub niszczeniu
stanowisk cennych zidt przez niewtasciwe do-
konywanie zbioru.

Zgodnie z omawianym okolnikiem zbidr na-
stepujacych roslin leczniczych jest zakazany:

1. macznica garbarska, 2. marzanka wonna,
3. pokrzyk wilcza jagoda, 4. mitek wiosenny,
5. konwalia majowa, 6. rosiczka, 7. przylaszcz-
ka, 8. zubrowka, 9. widtak, 10. pierwiosnka le-
karska, 11. porzeczka czarna (moze by¢ zbie-
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rana z ogrodow), 12. dziewieésit beztodygowy,
13. zimowit jesienny, 14. wawrzynek wilcze-
tyko. 15. grzybienie biate, 16. paprotka pospo-
lita, 17. sasanka tgkowa.

Wykaz ten nalezy uzupetni¢ roslinami obje-
tymi omowionym poprzednio rozporzagdzeniem
o ochronie gatunkowej roslin, a mianowicie:
1. widtaki — wszystkie gatunki — z wy-

jatkiem kitoséw zarodnikowych,

2. kosatce — wszystkie gatunki, z wyjat-
kiem kosacca z6étego,

3. petnik europejski i petnik siedmio-
grodzki,

4. sasanki — wszystkie gatunki,

5. rosiczki — wszystkie gatunki,

6. goryczki — wszystkie gatunki, z wyjat-
kiem goryczki tojesciowej.

2. Wyjasnienie Ministerstwa Le$nictwa
z dnia 20 lutego 1947 r., iz w roku biezacym
zostanie wydany przez Ministerstwo dodatkowy
okolnik, polecajacy personelowi leSnemu pro-
wadzenie statystyki oséb, ktére beda dokony-

Babka szerokolistna

Rodzina: babkowate

Charakterystyka ogo6lna: bylina, rzadko jedno-
roczna, wysokosci 10—40 cm i wiecej o smaku i za-
pachu nieokreslonym, trawiastym. Zewnetrzna war-
stwa jej nasienia przy zwilzeniu zmienia sie w ma-
se galaretowatg i lepka, co przy matych rozmiarach
nasion sprzyja ich roznoszeniu przez ludzi i zwie-
rzeta. Obecnie ro$nie ona we wszystkich czesciach
$wiata. Indianie nadali babce nazwe: ,Slady stép
bladych twarzy“, gdyz rozszerzata sie ona tam,
gdzie dotarta stopa Europejczyka.

Czas kwitnienia: czerwiec—wrzesien.

Kwiaty: obupiciowe, kwiatostan réwnowasko-
lancetowaty, walcowaty, dochodzacy nieraz do 20
cm diugosci, gesty lub luzny.

Korona czterolatkowa, zo6ltawo-biata, okoto
2 mm dhtugosci, rurka korony naga, pylniki blado-
liliowe, potem brudno-zo6te.

Stupek dwukomorowy o 4—8 zalgzkach.

Kielich o wolnych prawie do nasady, nagich
dziatkach.

Przysadki nagie lub krétko i dos¢ stabo owto-
sione, krotsze od dziatek kielicha, zielone, podob-
nie jak szeroko eliptyczne dziatki z biato-btonia-
stym obrzezniem.

todyga: szyputka kwiatostanu niegalezista,
obta, bezlistna, stabo prgzkowana, mniej wiecej
dtugosci lisci, przewaznie tukowato skierowana ku
gorze.
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waty zbioru ros$lin leczniczych, z réwnocze-
snym zaznaczeniem, ilu zbieraczy legitymowato
sie posSwiadczeniami Polskiego Zwigzku Zielar-
skiego.

3. Okolnik Ministerstwa Oswiaty z dnia
12 grudnia 1945 r. (Il Sr-2853/45) w sprawie
zbierania zi6t leczniczych.

Na mocy tego okolnika miodziez szkolna,
dobrowolnie zglaszajgca sie i odpowiednio
przeszkolona, moze dokonywaé zbioru roslin
leczniczych, ale tylko pod kierunkiem nauczy-
cieli:

Zbior nalezy ograniczy¢ do nastepujacych
roslin:

1. babka zwyczajna, 2. babka lancetowata,
3. bez czarny, 4. brzoza, 5. bylica piotun, 6. cha-
ber btawatek, 7. dziurawiec pospolity, 8. fiotek
(bratek) tréjbarwny, 9. jatowiec pospolity,
10. jezyna, 11. krwawnik pospolity, 12. mni-
szek pospolity, 13. perz, 14. podbiat, 15. po-
krzywa zwyczajna, 16. rdest ptasi, 17. rumia-
nek pospolity, 18. skrzyp polny, 19. tasznik
pospolity, 20. wrzos pospolity.

- Plantago major L.
-plantaginaceae.

Liscie: odziomkowe, zebrane w rozete (okoto
8 lisci), czesto na diugim ogonku, o ksztatcie sze-
roko-jajowatym, tepe lub zaokraglone, 0 3—7 row-
nolegtych nerwach, na gdérze rynienkowato wkle-
stych, liscie z wierzchu nagie lub delikatnie owto-
sione, catobrzegie lub z rzadka zatokowo wykro-
jone.

Owoce: torebka, otwierajagca sie wieczkiem,
0 4—8 (czasem 12) nasionach. Nasiona jasno-brg-
zowe, stabo marszczone, fatwo przyczepiajace sie.

Ktacze: krotkie, o nitkowato-miotetkowatych,
dtugich korzeniach.

Sktad chemiczny: glikozyd aukubina, enzymy
inwertyna i emulsyna, duzo soli potasowych, kwas
cytrynowy i prawdopodobnie saponina.

Wystepowanie: drogi, trawniki, przydroza, pa-
stwiska. RoS$lina pospolita. Lubi miejsca wilgotne,
lecz potrafi zy¢ w miejscach ubogich w wilgoé, gdyz
liscie jej, szerokie i duze, zaopatrzone w wyrazne
rynienki, zbieraja wode deszczowg, ktéra sptywa
rynienkowatym ogonkiem na korzenie. Na miegj-
scach suchych rozeta lisci rozktada sie tak, by za-
kry¢ jak najlepiej ziemie przed zupetnym wysusze-
niem oraz zacieni¢ przed storicem, i w ten sposéb
zabiera drobniejszym i mniejszym roslinom Swia-
tto, stajgc sie rosling najbujniej rosnaca.

Uzywa sie catej rosliny, najczesciej lisci. Herba
lub Folia Plantaginis maioris.
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Zbior: mozna przeprowadzaé w ciggu roku Kkil-
ka razy, z tym, ze liScie muszg by¢ zbierane bez
ogonkéw i odrebnie od innych gatunkow.

Suszenie: suszy¢ nalezy starannie, w miejscach
dobrze przewiewnych, gdyz liscie tatwo czerniejg
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Przechowywac: w workach, w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: mierne.

Zastosowanie w lecznictwie: uzywa si¢ przy bo-
lach zebow, uszu. Swiezych lisci (czystych), wzgled-

i tracg wartos¢. Przed suszeniem wysortowac . K ich s ) N
i oczyscic. nie soku z nich uzywa sie do gojenia ran (Madaus).
Babka waskolistna — Plantago lanceolata L.
Rodzina: babkowate — plantaginaceae.
Charakterystyka og6lna: bylina, wysoko$ci brzegach wéd, przydrozach, piaskach, polach, cze-
10—60 cm. sto zwilaszcza w koniczynie, z ktdrg bywa zasiewa-

Czas kwitnienia: maj, kwiecien.

Kwiaty: zebrane licznie w ktosach, osadzonych
pojedynczo na szczytach diugich szyputek, wyra-
stajgcych z katéw lisci odziomkowych. Klosy 1—3
cm dtugosci, kuliste, jajowate, lub krétko walco-
wate.

Korona kwiatowa mata, 3 mm dtugosci, brunat-
na, przejrzysta, o brzegu czterotatkowym, srednicy
do 5 mm.

Biatawe nitki precikébw 2—3 razy dtuzsze od
korony, z zéttawymi pylnikami. Zalgznia goérna
o nitkowatym stupku.

Kielich rurkowaty, czterotatkowy, 2 przednie
dziatki kielicha zroste w jedng, na szczycie wycieta,
z dwoma ostrymi krawedziami. Boczne dziatki kie-
licha na brzegu nagie, tylko na srodkowym zebrze
orzetsione.

todyga: szyputka kwiatostanu z 5 dos$¢ gte-
bokimi bruzdami.

Liscie: odziomkowe, zebrane w rozete, o ksztat-
cie lancetowatym lub réwno-wasko-lancetowatym,
do 30 cm diugosci i okoto 3 cm szerokoSci (zwy-
kle jednak mniejsze), stojagce ukos$nie do gory,
o trzech do pieciu (podtuznych) nerwach, gorg za-
ostrzone, dotem zwolna zwezone w szeroki, krétki,
lecz wyrazny ogonek, w nasadzie pochwiasty, o diu-
gich wtoskach.

Kigcze: grube, krétkie, Sciete, z licznymi, dtu-
gimi, nitkowatymi korzonkami.

Owoce: torebka 3—4 cm diugosci, z dwoma do
2 mm dtugimi, ISnigcymi, podobnymi do pchet na-
sionami.

Skiad chemiczny: Glikozyd aukubina, nastepnie
inwertyna, emulsyna, labensyma, 1—12,6% popio-
fu, w tym 42% K2 O i prawdopodobnie saponina.

Wystepowanie: prawie na catej kuli ziemskiej.
U nas ro$nie pospolicie na #gkach, pastwiskach,

na, gdyz nasiona koniczyny trudno od babki oczy-
§ci€. W przeciwieristwie do Plantago m aior
woli suche oraz trawiaste miejsca i nawet na gora-
cych skatach wapiennych mozna jg napotkac.

Uzywa sie: w lecznictwie lisci (Folia Plantaginis
lanceolatae), czasem nasion — na pokarm dla
ptactwa klatkowego.

Zbiér: mozna przeprowadzac¢ kilka razy w ro-
ku, zzynajac liscie za miodu przy ziemi. Odrasta
ponownie b. szybko.

Suszy¢: starannie, w miejscach dobrze prze-
wiewnych, gdyz liscie tatwo czerniejg i tracg war-
tos¢. Przed suszeniem wysortowac i oczyscic.

Przechowywac¢: w workach, w miejscu prze-
wiewnym i suchym.

Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawieraé dobrze wysuszone,
cale liscie, posortowane na gatunki, z charaktery-
stycznymi podituznymi nerwami, ktérych konce
normalnie sg widoczne w ksztalcie nitek w miejscu
Sciecia lub zerwania liscia. Surowiec powinien by¢
bez zapachu, o smaku lekko gorzkawym. Wilgot-
nos¢ lisci nie powinna przewyzsza¢ 14%. Zanie-
czyszczenie surowca lisémi, ktére utracity swoj zie-
lony kolor (zthlakty, zzotkty itd.) nie moze przekra-
cza¢ 5%, zanieczyszczenia innymi czeSciami babki
(szypulkami z kwiatostanami) nie mogg przekra-
cza¢ 1%; zanieczyszczenia czes$ciami innych roslin
nie powinny przekracza¢é 1%; zanieczyszczenia
czeSciami mineralnymi (piasek, ziemia, kamyki)
réwniez nie powinny przekracza¢ 1% (Ziemlinskij).

Zastosowanie w lecznictwie: uzywa sie jako le-
ku przy schorzeniu drég oddechowych z silnym za-
flegmieniem i kaszlem (Pater) oraz przy ranach
(Madaus). Swieze licie czyste lub sok z nich — do
gojenia ran.

Bez czarny — Sambucus mgra L.

Rodzina:

Charakterystyka ogoélna: krzak lub drzewo, wy-
sokosci 3— 10 m.

Czas kwitnienia: czerwiec, lipiec.

Kwiaty: zebrane w duze, ptaskie, szczytowe,
wzniesione pseudobaldachy, na dtugich, sztywnych

przewiertniowate m--mcaprifoliaceae.

z rzadka owtosionych szyputkach o 5 gtéwnych roz-
gatezieniach, po przekwitnigeciu zwisajgce, obu-
ptciowe, odpadajace.

Korona: rurkowata, o brzegu kétkowym, 4—5
dzielna, rozpostarta, o ptatkach jajowatych, od-
stajgcych, kremowo-biatych.
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Preciki: o zdttych pylnikach, pekajacych na ze-
wnatrz.

Stutpek: krétki, o 3 gtdwkowatych znamionach.

Kielich: 5-zgbkowy.

Liscie: rozwijajagce sie znacznie wczes$niej od
kwiatow, naprzeciwlegte, nieparzysto-pierzasto-
dzielne, na bruzdkowanym ogonku o 5—7 jajowa-
tych listkach, dtugo zaostrzonych, nieréwno-pitko-
wanych, nagich albo z rzadka owtosionych, nieco
pomarszczonych, z wierzchu ciemno, pod spodem
jasno-zielonych; boczne listki na ogonkach, szczy-
towy na najdtuzszym ogonku.

todyga: zdrewniata; kora pnia i starszych ga-
tezi szarawa, lub jasno-brunatna, spekana, brodaw-
kowata, mate gatazki zielne. Wewnatrz $niezno bia-
ty, gabczasty rdzen, nieraz o grubosci 8—10 mm,
tatwo dajacy sie wypchnad.

Owoc: jagoda I$nigca, czarno-fioletowa, jajowa-
ta lub okragta, najpierw zielona, przy dojrzewaniu
za$ ciemniejgca, na czerwonym ogonku, o soku
krwisto-czerwonym, rzadko na zielonych ogonkach,
z jasno-czerwonym sokiem, o 2—3 czasem 5 na-
sionach do 3 mim dtugosci, jajowatych, nieznacznie
sptaszczonych, twardych, pomarszczonych, zielo-
nawo-brunatnych.

Zapach kwiatéw silnie aromatyczny, catej ro-
$liny bardzo nieprzyjemny. Smak owocéw slodka-
wo-mdlawy. Krzew ten bardzo tatwo sie rozprze-
strzenia i ro$nie na kazdym miejscu, byle nie cal-
kiem suchym.

Sktad chemiczny: w kw iatach (wg. Kroe-
hera) znajduje sie 0,025% eterycznego olejku, sa-
poniny, nitrylowy glikozyd (Kolbert), cholina, garb-
nik, zywica, cukier, $luz, barwnik, kwasy orga-
niczne.

W ow ocach kwas jabtkowy, cytrynowy, Wa-
lerianowy, octowy, winny i garbnikowy, cukier,
gorzknik, czerwony barwnik, eteryczny olejek,
pentozany, tyrozyna (Sack, Tollens), wosk, guma,
zZywica.

W korze ostro dziatajgca zywica, garbnik,
ciata zapachowe, krystaliczny alkaloid. W lisciach
alkaloid sambunigryna (d — amygdalina) tworza-
cy kwas pruski HCN (wg Koscha). W zaleznosci
od miejsca wystepowania Much odkryt w 1932 r.
hormon seksualny w kwiatach. Madaus podaje, ze,
w zalezno$ci od miejsca wystepowania, moze bez
zalicza¢ sie do roslin zawierajgcych: lit, bar (na
wiosne 0,0143% BaS04 w todydze), magnezje lub
saletre. Zawiera tez siarke i jod.

Wystepowanie: w catej Europie do 67° szeroko-
§ci geograficznej, w potudniowej Syberii i Skandy-
nawii. U nas pospolicie rosnie w lasach, zwilaszcza
w nadrzecznych zaro$lach przy plotach, czesto sa-
dzony w ogrodach. W Karpatach wystepuje po re-
giel dolny.

Uzywa sie: w lecznictwie kwiatéw, owocow, ko-
rzeni, niekiedy lisci, kory z drewna i korzeni, oraz
pasozytujacego na todygach i na pniach bzu grzyb-
ka. W przemysle i technice uzywa sie rdzenia wy-
dobytego wiekszymi kawatkami z drewna.
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Zbiér: kwiaty nalezy zbiera¢ w petni rozwiniete,
w dzien suchy, skiadaé¢ do koszéw (nie do wor-
kow).

Owoce zbiera sie pojedynczo, bez ogonkéw, tyl-
ko zupetnie dojrzate. Poniewaz w len sposob tatwo
sie gniota w palcach mozna tez zbiera¢ z baldacha-
mi, a po wysuszeniu okruszyc.

Korzenie mozna zbiera¢ przy kazdej sposobno-
§ci i po usunieciu kory zasuszy¢. Mogg tez by¢ po-
lupane.

Liscie, rdzen, kore, drewno i korzenie zbiera
sie tylko na zaméwienie.

Grzybek bzowy zbiera sie o kazdej porze roku.

Suszenie: kwiaty nalezy niezwtocznie po zebra-
niu rozwiesi¢ na sznurkach lub drutach, w cieniu,
w miejscach dobrze przewiewnych lecz nie gora-
cych. Nigdy nie rozktada¢ kwiatow grubg warstwa.
Na strychach, pod dachami, krytymi blachg lub da-
chowka, nie mozna suszy¢ w dnie gorgce, gdyz
kwiaty bzu czerniejg, poniewaz wytwarza sie pod
nimi zanadto wysoka temperatura.

Natomiast, gdy kwiaty po 2—3 dniach zwiedng
lub na pét wyschng mozna je dosusza¢ w kazdym
miejscu, w temperaturze podwyzszonej lub na
stoncu. Kwiaty wysuszone osmykuje sie z szyputek
(nie przeciera sie w dtoniach ani na sitach) i odsie-
wa sie z reszty todyg. Kwiaty po wysuszeniu po-
winny zachowaé jasna, kremowo-z6tg barwe.

Owoce suszy sie w suszarni, uwazajac zeby
nie przypalic.

Korzenie, liscie i kore suszy sie w prze-
wiewnym miejscu na strychu lub w suszarni. Grzy-
bek mozna suszy¢ nawet w piecu.

Przechowywanie: kwiaty, owoce i inne czesci
rosliny nalezy przechowywaé¢ w suchym i prze-
wiewnym miejscu. Kwiaty wysuszone przechowy-
waé w skrzyniach lub beczkach wytozonych papie-
rem. Przy rychtej sprzedazy mozna ztozy¢ na krét-
ko do gestych workow.

Zapotrzebowanie handlowe: na kwiaty o barwie
jasno-kremowej jest duze, natomiast zczerniate
w ogéle nie majg popytu i nie wolno ich uzywaé
w lecznictwie. Zapotrzebowanie na owoce jest
$rednie; inne czesci tylko na zaméwienie.

Zastosowanie w lecznictwie: kwiaty sg dosko-
natym, ulubionym lekiem napotnym. Korzenie i ko-
ra sa Srodkiem moczopednym, korzenie za$ i kwia-
ty srodkiem oczyszczajagcym krew, a zgeszczony sok
owocOw bzu czarnego bardzo jest pomocny przy
neuralgiach (ischias, nerw tréjdzielny). Owoce przy
obstrukcji i zatrzymaniu moczu oraz przy kur-
czach pecherza (Madaus).

Uwaga: Swieze liscie bzu czarnego dziatajg po-
dobno owadobéjczo, dlatego wywar ich uzywany
bywa przez ogrodnikéw dla niszczenia szkodli-
wych owadéw. Celem za$ wypedzenia kretow
z ogrodu napychajg ogrodnicy liscie bzu do krecich
chodnikéw podziemnych (Madaus).

Wymagania handlowe: Surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ kwiaty dobrze wysu-
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szone, koloru zéttawo-biatego, przetarte, bez bal-
dachéw; wilgoci nie wiecej niz 14% (przy tej wil-
gotnosci kwiaty po Scisnieciu zbijajg sie, lecz szybko
rozpadaja), kwiatow zszarzatych nie wiecej niz 8%,
innych cze$ci rodliny nie wiecej niz 8%, czesci in-
nych roslin do 1%, zanieczyszczeh mineralnych do
1%. Zapach satbo aromatyczny.
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Owoce dobrze wysuszone, czarno-fioletowe, po-
marszczone, okragto-podlugowate (okoto 4 mm)
jagody wewnatrz ciemno-czerwone, z 3—4 pestka-
mi. Wilgotno$¢ do 15%. Inne czesci rosliny do 2%,
czesci innych roslin do 0,5%, zanieczyszczen mine-
ralnych do 0,5%.

Brzoza brodawkowata (biata) — Betula alba L.
Rodzina: brzozowate — B etulaceae.

Charakterystyka ogdlna: wysmukite drzewo, wy-
sci do 25 m o biatej korze. Liscie jego majg
zapach, smak gorzki, $ciagajacy. Mato wyma-

jgca co do gleby, chetnie ro$nie na ziemiach ze-

lazistych, niewrazliwa na mroz i stonice.

Z drzewa hrzozowego robi sie oklejki na meble,
z kory robiono tabakierki. W starozytnosci sok
brzozowy uzywany byt jako napdéj wzmagajacy
pieknos¢ i site. W Europie na réwni z osikg byta
brzoza od dawien dawna otoczona kultem. Prawdo-
podobnie pochodzi to stad, ze jest ona najdawniej-
szym polodowcowym drzewem pin. Europy.

Czas kwitnienia: kwiecien, maj.

Kwiaty: precikowe i stupkowe zebrane w kost-
kach, rozsypujacych sie po dojrzeniu nasion. Kotki
meskie siedzace, podtuznie walcowate, zwisajgce, do
10 cm diugosci, zebrane przewaznie po dwa, na
koncach gatgzek. Kotki zenskie na ogonkach, cy-
lindryczne, dtugosci 2—4 cm i grubosci 8—10 mm,
najpierw zotto-zielone, potem jasno-brgzowe. Po-
krywy ostaniajg po 3 kwiaty, ktore sktadajg isie
z jednego przylistka i 2 precikow. Pod jedng trdj-
tatkowa tuskg ukryte sa 3 zalaznie o 2 czerwonych
nitkowatych znamionach.

Liscie: pojedyncze, naprzemiantegte, jajowato-
deltoidalne, nierowno podwdjnie zgbkowane, 4—7
cm dtugosci, 2,5—4 cm szerokosci, cienkie, nieco
lepkie, zwtaszcza w mtodosci, nagie, z wierzchu sil-
nie zielone, pod spodem jasniejsze.

todyga: pien. Milode nagie gatazki dos¢ gesto
obsiane brodawkowatymi, zywicznymi gruczotami,
w miodosci o barwie czerwono brazowej, gietkie,
pézniej przewaznie zwisajgce. Stare gatezie nagie,
czesto bez gruczotow. Kora na pniu w wieku $red-
nim $nieznobiata, pierscieniowato #tuszczaca sie,
w wieku pozniejszym kora biata peka, twardnieje
i czernieje.

Owoce: orzeszek owalny, uskrzydlony. +tuski
owocowe brgzowe, owtlosione lub nagie, o klapie
srodkowej 1,5—2 razy wezszej od bocznych, zawsze,
odgietych.

Sktad chemiczny: saponina, olejek eteryczny,
w tym 25% betololu (alkohol seskwiterpenowy).
Mtode liscie i pedy zawierajg zywice stanowigcg

eter butylowy kwasu betuloretinowego. Ter brzo-
zowy zawiera guajakol, kreosol, kresol, ksylenol,
Slady fenolu (Kosch).

Wystepowanie: pospolita w calej Europie,
oprécz Hiszpanii i brzegéw Morza Srédziemnego.
U nas wystepuje w lasach, gajach, na zrebach nizu
i w nizszych potozeniach Karpat.

Uzywa sie: przewaznie lisci, pgaczkéw i soku.
Poza tym kory. (Folia Betulae, Gemmae Betulae,
Succus Betulae, Cortex Betulae).

Zbior: liscie zbiera sie w maju catkiem mitode.
Paczki lisciowe (nie kwiatowe) zbiera sie wczesng
wiosng, kiedy sg lepkie od zywicy i catkiem stu-
lone. Kore zbiera sie wiosng, gdy tatwo odstaje od
drewna i to tylko czes¢ tykowata, zewnetrzna.
Zbieranie soku przez nacinanie drzew — tylko za
zezwoleniem wiadz lesnych i ochrony przyrody.

Suszenie: liscie, paczki i kore suszymy w cieniu,
w miejscach przewiewnych.

Przechowywanie: w workach, w suchym, prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: na liscie czesto
b. duze, na paczki $rednie; kora tylko na zaméwie-
nie.

Zastosowanie w lecznictwie: $rodek niedraznig-
cy moczopedny i napotny, stosowany przy schorze-
niach nerek (Muszynski). Soku uzywa sie zewnetrz-
nie przeciwko piegom.

Wymagania handlowe: Surowiec przygotowa-
ny do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszo-
ne, stozkowato wydtuzone, ciemno-brgzowe pacz-
ki, o powierzchni lekko btyszczacej od pokrywaja-
cej je zywicy. Diugos¢ paczkow 3—6 mm, przekroj
1,5—2 mm. Zapach surowca przyjemny, aroma-
tyczny, szczegoblnie przy rozcieraniu. Smak gorzka-
wy, z posmakiem S$ciggajacym i zywicznym. Wil-
gotno$¢ paczkéw nie powinna przewyzsza¢ 13%.
Zanieczyszczenia surowca innymi cze$ciami brzo-
zy (jak gatazki itd.) nie powinny przekracza¢ 8%;
zanieczyszczenia paczkami juz peknietymi nie po-
winny przekracza¢ 2%; zanieczyszczenia czesciami
innych roslin nie powinny przekraczaé 1%; zanie-
czyszczenia czeSciami mineralnymi (ziemia, piasek,
kamyki) nie powinny rowniez przekracza¢ 1%.

Bylica piotun — Artemisia absinthium L.
Rodzina: ztozone — Com positae.

Charakterystyka ogdélna: bylina, wysokosci
40— 125 cm. Cala roslina aromatyczna, smak sil-

nie gorzki, przykry, dlugo utrzymujacy sie
w ustach. Uzywa sie jako zaprawy do wédek i win
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gorzkich (absynt). We Francji uzycie absyntu byto
bardzo rozpowszechnione; naduzycie jego moze
wywotaé zaburzenie czynnosci mdzgowych.

Czas kwitnienia: lipiec—wrzesien.

Kwiaty: wiechowate kwiatostany, koszyczki
drobne, liczne, kuliste, pojedynczo lub po dwa ra-
zem umieszczone w katach réwnowaskich przysa-
dek na szyputkach, zwykle jednostronnie zwisajace.

Kwiaty rurkowe, obupiciowe, nieliczne.

Kwiaty jezyczkowe zeriskie w ilosci 6—8.

Korona jasno-z6tta, z potyskujacymi gruczot-
kami na zewnatrz.

Okrywa dzwonkowata, ztozona z licznych jed-
wabisto owtosionych, réwnowaskich, jajowatych,
tepych listkow. Dno koszyczka owtosione.

Liscie: w pierwszym roku tylko rézyczkowe, na
dtugich (do 10 cm) ogonkach, potrdjne, pierzasto-
dzielne, o odcinkach lancetowatych, z tepymi dru-
gorzednymi odcinkami.

Srednie liscie todygowe najwyzej podwdjnie
pierzaste, nasadg obejmujgce todyge (bez uszek
u nasady). Najwyzsze liscie todygowe lancetowate,
bezogonkowe.

Liscie sg jedwabisto-filcowate, spodem biatawe,
z wierzchu szaro-zielone.

todyga: u nasady silnie rozgaleziona, prosta,
prawie obta, srebrzysto-szaro-filcowato owtosiona,
dotem zdrewniata, gérag wiechowata.

Owoce: bardzo drobne, 0,2—0,4 mm grubosci,
0,5—1 mm dtugosci, bez pidropusza, na goérnym
koncu z ptaskg blizna.

Korzen: zdrewniaty, z licznymi korzonkami.

Sktad chemiczny: zawiera zywice, garbniki,
kwas jabtkowy i bursztynowy, gorzknik absynty-
ne — glikozydowe potgczenie (Kroeber). W Swie-
zym zielu 0,25—0,5% eterycznego olejku, w kto-
rego sktad wchodzg: tujon (absyntol — tanaceton)
i tujol, fetandryn, kadinen.

Uzywa sie: lisci, kwiatow i gatgzek z kwiatami.

Zbior: liscie mozna zbiera¢ w pierwszym roku,
zzynajac przy ziemi i nie dopuszczajgc do rozwoju

Chaber, btawatek —
Rodzina:

Charakterystyka ogo6lna: roczny lub dwuletni
chwast zbozowy, wysokosci 20—90 cm. Cata rosli-
na z rzadka pajeczynowato owtosiona, rosnie prze-
waznie na suchych polach. Waskie liscie, pokryte
witoskami, chronig jg przed wyparowaniem cennej
wilgoci. Ptone, barwne kwiaty zewnetrzne stuzg
wyltgcznie do zwabiania owaddw, nie posiadajgc ani
precikow ani stupkéw. Jesli podraznimy taki kwiat,
wprowadzajagc do niego zaostrzony, cienki paty-
czek, zauwazymy, ze z rurki pylnilkowej wytrysnie
pytek. W ten sposob reaguje kwiat, gdy dotknie go
ryjek owadu.

Kwitnie: maj—wrzesien.
Kwiaty: koszyczki uwienczone pojedynczo na
koncach gatgzek.
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todyg. Czynnos$¢ te mozna powtarza¢ co 10— 14
dni, w tym bowiem czasie dostatecznie odrastajg.
Gatazki zbiera sie tylko drobne, kwitngce, a kwia-
tostany w petni rozwiniete.

Suszenie: wszystkie czesci rosliny suszy¢ w cie-
niu i miejscu przewiewnym, liScie wymagajg czeste-
go poruszania, gdyz schng dos$¢ powoli.

Przechowywanie: przechowywac trzeba w tor-
bach lub workach, w suchym, przewiewnym miej-
scu.

Zapotrzebowanie handlowe: na liscie duze, na
kwiaty i gatgzki mate.

Zastosowanie w lecznictwie: przy niestrawni
§ci i bezmoczu, w lecznictwie ludowym przy mai
rii. Proszek ma wiasnosci czerwiob6jcze (Muszyn-
ski) .

Wymagania handlowe: L iScie: surowiec przy-
gotowany do handlu powinien zawiera¢ wysuszone,
szarawo-zielone liscie, z dolnej strony koloru sre-
brzystego, obustronnie filcowate, w dotyku miek-
kie. Wygtadzone liscie sg diugosci okoto 10 cm.
Zapach swoisty aromatyczny, szczeg6lnie przy roz-
tarciu. Smak bardzo gorzki. Wilgotno$¢ nie prze-
kraczajgca 13%; skruszonych czesci lisci przecho-
dzacych przez sito o oczkach 3 mm nie wiecej niz
3% ; zanieczyszczen organicznych (w tym inne cze-
§ci piotunu) nie wiecej niz 1%; zanieczyszczen mi-
neralnych (ziemia, piasek, kamyki), nie wiecej niz
1%; popiotu, nierozpuszczalnego w 10%-owym
kwasie solnym nie wiecej niz 4%.

Ziele: surowiec powinien sie sktada¢ z gor-
nych czesci rosliny bez zdrewniatej todygi. Dtugosc
odcietych szczytéw piotunu do 25 cm, przekrdj ko-
szyczkdw kwiatowych do 4 mm. todyzki koloru
szaro-zietonego, kwiaty zdtte. Wilgotnos$¢ nie wyz-
sza niz 13%; czesci skruszonych piotunu, przecho-
dzacych przez sito o przekroju oczek 3 mm, nie
wiecej niz 5%; zanieczyszczen organicznych (in-
nych roslin i czesci piotunu) 2%; zanieczyszczen
mineralnych (ziemia, piasek, kamyki) 1,5%; po-
piotu nierozpuszczalnego w 10%-owym kwasie sol-
nym nie wiecej niz 3%.

Centaurea cyanus L.
— compsitae.

Kwiaty brzezne ptone, szafirowo-biekitne, lej-
kowate o plus-minus 7 zgbkach.

Korona rurkowata, rozszerzajaca sie ku gorze
kielichowato, ma brzeg wyciety w 5 zabkow. We
whnetrzu korony jest ukrytych 5 precikéw, ktérych
nitki sg luzne, a pylniki zros$niete w rurke, przez
ktérg wystaje stupek o dwudzielnym znamieniu.
Okrywa podtuznie jajowata, od 11— 16 mm dtuga,
sktadajaca sie z licznych szarych tusek, utozonych
dachéwkowato, ktére obrzezone sg przez waski
z6to-brunatny tub czarnawy, zbiegajacy brzezek
przyczepek. Zabki biatawe lub czarnawe. Kolor
dziko rosngcych kwiatow niebieski, wsrod form
hodowanych biaty, r6zowy lub brunatno-pgsowy.

Liscie: naprzemianlegte, szarawo-zielone, row-
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nowasko lancetowate lub réwnowaskie, nie zbiega-
jace sie, dotem niekiedy pierzasto-sieczne, z 2 do
3 odlegtymi latkami z kazdej strony, gorne siedza-
ce, przewaznie catobrzegie, lub niekiedy z kilkoma
szydetkowatymi zabkami.

todyga: prosta, w gdrze czesto rozgateziona,
wraz z lisémi nieco pajeczynowato-wetnista.

Owoce: 3—4 cm dlugosci, prawie gtadkie, ja-
sne, z miotetka wloskéw na szczycie.

Korzen: jasno-szary, wrzecionowaty, wygiety,
z drobniejszymi bocznymi korzonkami.

Sktad chemiczny: zawiera glikozyd cykoriowy,
0 zawartosci 7% barwnika cjaniny; w czerwonych
kwiatach wystepuje pelargonina, inulina, wosk,
garbnik, $luz, 6—11% popiotu, w tym 50% soli po-
tasowej (Kosch). Wester znalazt w 100 g popiotu
222,1 mg manganu.

Wystepowanie: pospolity w catej Polsce chwast
polny, spotykany zwiaszcza w zbozach. Wiasciwag
ojczyzng blawatka sg stepy nad Czarnym Morzem
i wschodnie kraje $sr6dziemnomorskie.

Uzywa sie: kwiatow z koszyczkiem (Flores
Cyani cum Calicibus) oraz kwiatéw bez koszycz-
kéw (Flores Cyani sine Calicibus)..

Zbior: kwiaty zbiera sie w czasie upatéw, w pet-
ni rozwiniete. Sktada sie do koszéw, nie ugniatajac.
Zbierajac bez koszyczkéw nalezy ostroznie wysku-
bywaé, gdyz zgnieciony surowiec bieleje.

Suszenie: nalezy przeprowadzaé szybko w miej-
scach przewiewnych, aby zachowaly w zupetnosci
swoj tadny, niebieski kolor. Osiggna¢ to mozna, je-
zeli suszenie nie przecigga sie dtuzej niz dwa dni,
przy zupeinej ochronie w tym czasie roslin od
wplywow rosy i wilgoci.
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W upaty kwiaty btawatka, rozpostarte na si-
tach cienkg warstwg, wysychajg w ciggu jednego
dnia.

Kwiaty diuzej suszone lub przygniecione przy
zbiorze bledng i bieleja, tracac warto$¢ uzytkowa.

Przechowywac: dobrze ugniecione i opakowane
w skrzyniach lub beczkach, wyklejonych gtadkim
papierem i bardzo szczelnie zawinietych, magazy-
nujac w miejscach zupetnie suchych i przewiew-
nych, gdyz wilgo¢ dziata na zmiane koloru.

Zapotrzebowanie handlowe: na kwiaty bez ko-
szyczkéw o jednolitym kolorze niebieskim jest bar-
dzo duze, z koszyczkami mate.

Zastosowanie w lecznictwie: wg. Muszynskiego
uzywa sie jako srodka moczopednego, a w praktyce
ludowej uchodzi kwiat btawatka od wiekéw za sku-
teczny lek (do przemywan) przy chronicznym za-
paleniu spojowek (na tle awitaminozy A). Kosch
podaje, ze uzywa sie wywaru z btawatka zewnetrz-
nie przy tupiezy i strupach na gtowie.

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszone sa-
me brzezne kwiatki, koloru jaskrawo-sinego lub
szafirowego, bez domieszek innych czesci koszycz-
kéw kwiatowych. Poniewaz wyrywanie kwiatkow
brzeznych z koszyczka kwiatowego powoduje réw-
noczesnie wyrywanie kwiatkéw rurkowatych, do-
zwolona jest wysoko$¢ zanieczyszczenia surowca
tymi ostatnimi do 40% ogdlnej wagi. Wilgotnos¢
kwiatow nie powinna przewyzsza¢ 14% (surowiec
0 zawarto$ci wilgoci ponad 14% tatwo zbija sie,
zagrzewa i blednie). Zanieczyszczenie surowca cze-
§ciami koszyczkéw kwiatowych nie powinno prze-
kracza¢ 1%, kwiatkdw wyblaktych 6%, kwiatkow
rurkowatych 40%, czesci innych roslin 5%, czesci
mineralnych (piasek, ziemia, kamyki) 5%.

Dziurawiec pospolity — Hypericum perforatum L.
Rodzina: dziurawcowate — g uttiferae.
Charakterystyka ogo6lna: bylina wysokosci ricon (gdyz te nazwe podaje Hypokrates i Pliniusz,

20—60 cm. Przy zgnieceniu lisci i kwiatéw rosliny
wystepuje czerwono-brunatny sok, zabarwiajacy
palce na niebiesko-fioletowy kolor. Z tego powodu
powstato wiele legend, miedzy innymi ta, ze ziele
dziurawca — kwitngce najpdézniej w dzien $w. Ja-
na — powstato z krwi $w. Jana Chrzciciela. W daw-
nych czasach przypisywano dziurawcowi szczegol-
ne, czarodziejskie wiasnosci, zwtaszcza czerwonemu
sokowi zwanemu przez lud ,krwig $w.
Z ziela pleciono wianki i rzucano na dachy, aby
ustrzec dom przed pozarem, lub wieszano przed
drzwiami, zeby uchroni¢ mieszkanie przed uroka-
mi. Poniewaz liscie rodliny sg pod Swiatto kropko-
wano przesSwiecajgce z powodu matych gruczotow
zawierajgcych jasny olejek, powstatlo podanie lu-
dowe, ze diabet —e zazdrosny o czarodziejska site
zawartg w soku dziurawca, ktorg mozna byto zmu-
si¢ czarownice do mowienia prawdy — poktut
wszystkie liscie szpilka, by sok wyptynat.

Nazwa H ypericum nie jest doktadnie usta-
lona; prawdopodobnie pochodzi z greckiego hype-

Jana“.

perforatum znaczy dziurkowany.

Torebka nasienna otwiera sie tylko przy pogo-
dzie suchej, zamyka sie natomiast przy wilgoci,
chronigc w ten spos6b nasiona.

Czas kwitnienia: czerwiec — sierpien.

Kwiaty: zotte, do 20 mm S$rednicy umie-
szczone na koncach gornych odgatezien, tworzg
rozpostarty pseudo-baldachowaty kwiatostan 5
ptatkow korony, krzywo eliptycznych, 2 razy diuz-
szych od kielicha, ztoto-z6ltych, drobniutko czarno
kropkowanych, z jasniejszymi i ciemniejszymi
drobnymi kreskami na powierzchni. Preciki liczne
(50— 100) zebrane w 3 peczki, zroste nasadami.
Stupek jeden gorny z 3 komorami i tyluz dtugimi,
na mewnatrz wygietymi szyjkami, zakonczonymi
guzikowatymi znamionami. Kielich o 5 waskich,
calobrzegich, zaostrzonych dziatkach, obsianych
mniej lub wiecej gruczotkami w ksztalcie jasnych
albo czarnych kropek lub kresek. Przy rozgniece-
niu kwiatu wyptywa z niego krwisto-czerwony sok,
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Liscie: naprzeciwlegte, siedzace, na 3—4 cm
dtugie, do 1,5 cm szerokie, jajowate, wydtuzone,
przy koncach stepione lub zaokraglone, catobrze-
gie, spodem jasniejsze, pod Swiatto silnie przeswie-
cajace, kropkowane, z czarnymi plamkami (gru-
czotami) blizej brzegu.

todyga: naga, prosta, obta, gorg silnie gatezista,
z dwoma podtuznymi, ostrymi listewkami, wcze-
$nie drewniajgca, za mtodu czerwonawa.

Owoce: torebka 3-klapowa, z drobnymi, wyraz-
nie drobno kropkowanymi nasionami.

Korzen: rozgateziony, zdrewniaty.

Sktad chemiczny: dwa barwniki (czerwony jest
silnie fluoryzujacy), hypericina, nastepnie 0,059—
0,114 6% olejku eterycznego, garbniki, cukier,
spora ilos¢ pektynowanych weglowodanow, alkohol
cerylowy, dwie parafiny, fotosteryna, kwas mvri-
stynowy, palmitynowy, saponina, troche choliny
(Kosch).

Zbior: Scina sie tylko zupeinie miode pedy,
przed zakwitnieciem, gdyz zbierane pOZniej sg
zdrewniate, twarde, trudne do krajania i prawie bez
wartosci. Gdy sie zbiera ziele kwitngce musi sie je
osmyka¢ z todyg. Zebrane ze starszymi todygami
psuje towar, a po pokrajaniu wyglada jak sieczka.

Zbior nalezy przeprowadza¢ przy pogodzie su-
chej, gdyz dziurawiec zebrany w czasie wilgotnym
tatwo czernieje.

Przy zbiorze kwiatéw postepuje sie¢ podobnie.
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Suszenie: przeprowadza sie w przewiewnym,
cienistym miejscu, rozktadajagc surowiec cienka
warstwg. Strzec od stonca, gdyz straci wartosc.
Przechowywaé w workach, w zupetnie suchym
i przewiewnym miejscu.

Przechowywanie: w workach, w suchym i prze-
wiewnym miejscu. Szybko brunatnieje.

Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Zastosowanie w lecznictwie: bardzo szerokie.
Przed wszystkim przy urazowym uszkodzeniu sub-
stancji nerwowej wskutek ran cietych lub kiutych,
przy bezsennosci, schorzeniach watroby, zotadka,
nerek, pecherza oraz przy zaflegmieniu drég odde-
chowych. Olejek stosowany jest jako srodek prze-
ciwrobaczny (Kosch i Madaus).

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszone
krotko obciete szczyty ro$lin wraz z kwiatami
i lis¢mi. Kolor lisci szarawo-zielony, kwiatow ja-
skrawo z06tty.

Zapach balsamiczny, smak gorzkawy. Wilgot-
no$¢ nie wyzsza od 14%. Zanieczyszczenie surow-
ca czeSciami todyg, bocznych gatazek i przekwit-
tych kwiatow nie wyzsze niz 5%, skruszonymi lis¢-
mi, przechodzacymi przez sito o oczkach 2 mm nie
wyzsze n’z 5%, czeSciami innych ros$lin nie wiek-
sze niz 1%. Zanieczyszczen mineralnych (oia«ck,
ziemia, kamyki) nie powinno byé wiecej niz 1%.

Fiotek trojbarwny — Viola tricolor L.

Rodzina: fiolkowate — yiolacae.

Charakterystyka ogdlna: ro$lina jednoroczna,
lub — rzadziej wmmdwuletnia, wysokosci 10—40
cm. Nalezy ja odrdznia¢ od bardzo podobnego fiot-
ka polnego (Viola aryensis Murr.), ktéry ma kwia-
ty o ptatkach drobnych, biatawo z6itych, z poma-
raficzowg plama, w gardzieli nigdy nie dtuzszych
od dziatek.

Kwitnie: kwiecien—pazdziernik.

Kwiaty: 15—20 mm dtugosci, wyrastajgce po-
jedynczo w katach lisci, na dtugich 3 lub 4 kancia-
stych, zwykle odgietych, szyputkach. Korona
5-ptatkowa, 1,5—2 razy diuzsza od kielicha, o ptat-
kach gdrnych niebieskich, hocznvch i dolnych z6t-
tych, rzadziej wszystkich niebieskich, zytkowanych,
zmienna co do wielkosci i barwy, czasem nawet
tréjbarwna.

Srodkowa para ptatkéw u dotu brodata, dolna
wyciaggnieta w ostroge. Ostroga zawsze bledsza,
brudno-zielono-fioletowa. Kielich 5-dziatkowy,
lancetowaty, zielony, z wisiorkami.

Liscie: naprzemianlegle, dlugoogonkowe, rézno-
ksztattne: sercowate, jajowate, lancetowate, na
brzegach karbowano zgbkowane, nagie, lub na ner-
wach z rzadka owtlosione. Przylistki liscioksztattne,
duze, wycinane, lirowato-pierzasto-sieczne, szczy-
towa tatka przylistka dtuzsza, szersza, karbowana.

todyga: Podnoszacag sie lub rozestana, czesto
gatezista, nieraz wielokwiatowa, naga lub z rzadka
owtosiona, kanciasta, soczysta, wewnatrz pusta.

Owoc: torebka okragtawa, z 3 klapkami odska-
kujacymi. Nasiona drobne, jajowate, jasno-brunat-
ne, z odpadajgcym biatym wyrostkiem.

Korzen: rozgateziony nitkowato, niezbyt dtugi.

Skitad chemiczny: saponiny (Kroeber 1925),
barwnik glikozvdowv, violaquercytyna, ktéra roz-
czepia ouercytvne, glikozyd galteryna, ktéry przy
rozczenieniu daie ester kwasu metvlsalicvliowego,
barwnik yiolamina IWillstiitter, Weilh zo6tty barw-
nik violaxantvna (Kiihn, Winterstein 19311, nastep-
nie garbnik, kwas winny, $luz, cukier, w Swiezym
zielu Slady eterycznego olejku, w popiele (10,2— 14,
5%) gtownie sole potasowe i magnesowe.

Wystepowanie: rosnie pospolicie na polach,
przvdrozach, wzgo6rzach, w przejrzystych lasach,
zaroSlach.

Uzvwa sie: ziela i kwiatéw (Herba Violae trico-
loris, Flores, Yiolae tricoloris).

Zbior: ziele kwitngce zbiera sie bez korzeni 3
do 4 razy w roku, gdyz raz zebrane odrasta i kwit-
nie znowu w stosunkowo krotkim czasie. Kwiaty
wraz z kielichami zbiera sie przez cale lato.
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Suszenie; przeprowadza si® w przewiewnym
i cienistym miejscu.

Przechowywanie: w workach, w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Zastosowanie w lecznictwie: bratki majg dziata-
nie napotne, wykrztusne i moczopedne, przy czym
nadajg moczowi nieprzyjemny, koci zapach.
W praktyce ludowej uzywane bywajg jako lek
czyszczacy krew, przy chorobach skornych i skro-
fulicznych (Muszynski).
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Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawieraé dobrze wysuszone ro-
sliny (z kwiatami), zebrane w czasie kwitnienia, bez
korzeni i pozétklych czedci przykorzennych. Wil-
gotno$¢ nie wyzsza niz 14%, skruszonych czesci
rosliny przechodzacych przez sito o oczkach 2 mm
nie wiecej niz 3%, czesci innych roslin nie wiecej
niz 3%, zanieczyszczeh mineralnych (ziemia, pia-
sek, kamyki) nie wiecej niz 1%.

Jatowiec pospolity — Juniperus comtnunis L.
Rodzina: sosnowate — pinaceae.

Charakterystyka ogdlna: krzew, rzadziej drze-
wo, od 1—10 m wysokosci, trwato-zielony, o wiel-
kosci i wygladzie bardzo zmiennym. Jest to roslina
aromatyczna, posiadajgca jagody o smaku cierpko-
stodko-zywicznym. Jagody sg ulubionym pozywie-
niem kwiczotow. Uzywa sie ich do kadzidet. Sto-
sujg je do przypraw kuchennych i wodek gatunko-
wych. W S$redniowieczu uzywano jag6d powszech-
nie do wykadzania izb przy epidemiach. Wedtug
wierzen ludowych niebo gtosem ptaka objawito lu-
dziom wiasciwosci jagod moéwiac: ,,Jedzcie jatowiec
i biedrzeniec, ktére dadzg wam diluzsze zycie
i uchronig od choréb*“. — Podobno lesnicy, ktérzy
w czasie epidemii tyfusu jedli jatowiec profilak-
tycznie, nie ulegli zarazeniu sie. — W starozytno-
§ci miano uzywac¢ dymu jatowca do odpedzania dzi-
kich zwierzat.

Czas kwitnienia: czerwiec—sierpien.

Kwiaty: dwudomowe, meskie zotte, ztozone
z licznych pylnikéw, stojg w trzyczlonowych okot-
kach, tworzac jajowate kotki. Zenskie kwiaty sg
mniejsze, zielonawe, niepozorne, osadzone w pach-
winach lisci. Kazdy zenski kwiatostan sktada sie
z 3 kolo siebie stojgcych wzniesionych paczkéw na-
siennych, ktére z dotu sg wsparte przez 3 ‘tuski
i liczne okotki pokryw. Gdrna cze$¢ matej szyszecz-
ki po zapyleniu staje sie miesista, zrasta sie i razem
Z nizej stojagcymi tuskami zamienig w owoc.

Liscie: szpilki po 3 w oko6tku, rownowasko-lan-
cetowate, proste, 1—2 cm dtugosci, 1—2 mm sze-
rokosci, ostre, silnie klujace, od goéry ptaskorynien-
kowate, w rynience biatawe, pod spodem o tepej
listewce, koloru niebiesko-zielonego.

todyga: zdrewniate o korze szaro-brunatnej,
spekanej, tuszczacej sie. Mtode gatazki trdjkancia-
ste, czerwonawo-brgzowe. Pien silnie rozgateziony,
gatezie skierowane do gory.

Owoce: szyszeczki, ktorvch dolne tuski sg mie-
siste, majg wyglad jagéd. W pierwszym roku sg
one zielone, jaiowate, wielkosci 6—9 mm. W dru-
gim roku dojrzewaja, nabierajg barwy czarnej,
z niebieskim nalotem, Scierajagcym sige; posiadajg
3 trdjkanciaste nasionka.

Korzen: zdrewniaty.

Wystepowanie: prawie w calej Europie, u nas
pospolicie. Ros$nie na kazdej glebie, z tym, ze na

stepach wyrasta jako drzewo, na glebach mokrych
jako krzaki.

Uzywa sie: jagod, zywicy, a niekiedy drewna
z pedow i korzeni (u nas dozwolone jest zbieranie
tylko jagod). — Baccae Juniperi = Fructus Juni-
peri = Galbuli Juniperi, Resina Juniperi, Lignum
Juniperi.

Sktad chemiczny: jagody zawierajg 0,34—-1,2%
eterycznego olejku, glikozyd garbnikowy junipe-
ryne, 7,07% inwertowanego cukru (w stanie su-
chym do 30%), 0,64% woskowatego ttuszczu,
1,29% zywicy, 0,73% pektyn, 1,86% kwasu mrow-
kowego, 0,21% kwasu jabtkowego, 0,94% kwasu
octowego, barwnik, gume, olej, pentozany, inozyt
(Kosch).

Zbior: jagdd: przeprowadza sie na wiosne zaraz
po obeschnieciu ziemi lub w jesieni, a nawet w zi-
mie, gdy zupetnie dojrzejg. Najlepiej pod krzak
podscieli¢ ptachty i jagody otrzasa¢. Uzywajg do
tego kija lub gestych grabi, lecz nalezy przy tym
uwazaé, aby nie uszkadza¢ krzakéw. Drewno zbiera
sie tylko na zamowienie z miodych gatgzek, pni
i korzeni, wczesng wiosng lub p6zna jesienig. Zy-
wice zbiera sie przy kazdej sposobnosci.

Suszenie: jagody mozna suszy¢ razem ze szpil-
kami, i dopiero po wysuszeniu oczysci¢c na miyn-
kach do czyszczenia zboza lub przed suszeniem na
odpowiednich sitach od igiet i innych $mieci, a po-
tem rowniez na sitach od owocdw drobnych i nie-
dojrzatych. Zwykle jeszcze trzeba przebrac recznie.
Suszvé owoce jatowca nalezy na stoncu lub na stry-
chach, rozsypane cienka warstwa, a co dwa dni na-
lezy je przeszuflowac. Trzymane w workach lub na
kupie zaerzewaja sie, marszczg, tracg potysk i war-
tos¢ handlowg. Suszenie w gorgcych piecach jest
niedopuszczalne, gdyz owoce tracg zapach. Drew-
no suszy sie nie obierane z kory. Zywice dosusza
sie w miejscach przewiewnych, w cieniu.

Przechowywanie: naileniej owoce pakowac¢ do
skrzyn lub beczek, wyktadanych szczelnie papie-
rem. Z braku powyzszych mozna je przechowywaé
w workach, w miejscach niezbyt cieptych lecz zu-
petnie suchych.

Zapotrzebowanie handlowe: bardzo duze.

Zastosowanie w lecznictwie: lek moczopedny,
przy schorzeniach nerek, reumatyzmie, podagrze.
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czyszczacy krew, przy cierpieniach watroby, ztym
trawieniu, czasem przy chorobach ptucnych (Ma-
daus).

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze przesuszone
jagody (szyszeczki) koloru czarno-popielatego lub
prawie czarnego, czasem ze $cierajagcym sie, niebie-
skim nalotem, o przekroju 6—9 mm, owalne lub
okragte, czesto po bokach $cisniete, gtadkie, blysz-
czace lub matowe. W migzszu, koloru zielonawo-
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burego, powinno znajdowac sie 3, rzadziej 1—2 na-
sion. Zapach swoisty, aromatyczny, smolisty, smak
stodkawo-zywiczny. Wilgotno$¢ nie wyzsza niz
20%, popiotu nie wiecej niz 5%, jagod (szyszeczek)
niedojrzatych nie wiecej, niz 6% (w tym owocow
zielonych nie wiecej niz 0,5%), szpilek jatowca
i innych jagdéd nie wiecej niz 0,5%, zanieczyszczen
mineralnych (ziemia, piasek, kamyki) nie wiecej
niz 0,5%.

Jezyna wtasciwa — Rubus fruticosus L.

Rodzina:

Charakterystyka ogélna: krzak wysokosci do
2 m. Pod nazwg jezyny kryje sie kilkadziesiat
(u nas 45, w Niemczech nawet do 300) gatunkdéw
malin, bardzo do siebie podobnych, nieraz trud-
nych do odr6znienia. Poniewaz w lecznictwie réz-
nice te nie odgrywajg wiekszej roli dlatego wszyst-
kie formy obejmuje sie jedng nazwg. Owoce ma-
ja smak stodki lub stodkawo kwasny, przyjemny,
aromatyczny. Istnieje wiele podan i zwyczajow lu-
dowych w zwigzku z tg rosling, ktére czesciowo od-
noszg sie do jej wiasnosci leczniczych.

Kwitnie: czerwiec, lipiec.

Kwiaty: w szczeg6tach bardzo réznorodne, bia-
tawe lub rézowawe, o 5 ptatkach korony i 5 zie-
lonych ptatkach kielicha, oraz licznych precikach,
umieszczonych na talerzowatym dnie kwiatowym
z pagorkowatym wzniesieniem w S$rodku, na kto-
rym umieszczone sg liczne nitkowate stupki.

Liscie: nadzwyczaj r6znorodne, ale prawie za-
wsze pierzasto ztozone, 'z 3—5 rzadko 7 listkami,
zwykle z kolcami na nerwach gtdwnych, o nieregu-
larnie ostro-pitkowanym brzegu. Listek szczytowy
zwykle na dtuzszym ogonku.

todyga: zdrewniata, dwu lub wieloletnia,
w pierwszym roku z zasady ptong, w drugim dopie-
ro kwitnie i owocuje. Ptone pedy sg tukowato wy-
giete, zgiete w dol lub petzajgce. Lodygi zawsze sg
opatrzone silnymi kolcami, o ostrzach skierowa-
nych wstecz, u nasady sptaszczonych, ponadto sg
one tepokanciaste, czerwonawo-brunatne, w mio-
dosci zielone.

Owoc: potocznie zwany jezyng, 0zyna, ostrezyng
lub czernicg (zaleznie od okolicy, a czasem i od
odmiany) jest ztozony z wielu matych jagdd, zro-
$nietych dookota stozkowatego biatego dna kwia-
towego. Kazda z pojedynczych jagéd zawiera w so-
bie nasienie, otoczone twardg powloczka, nerkowa-
to-wygiete, pomarszczone. Jezyny zaleznie od od-
miany mogga mie¢ rézny kolor, wielko$¢ i ksztah,

rozowate — rosaceae.

od czerwonych do ciemno-fioletowych lub grana-
towo-czarnych, nieraz z sinym nalotem.

Sktad chemiczny: garbnik, kwas mleczny
(0,8%>), jabtkowy, bursztynowy, oxalowy, guma,
barwnik, pektyna, cukier, troche ttuszczu. W na-
sionach okoto 12,9% oleju (Kosch).

Wystepowanie: zaro$la, przyptocia, polany le-
$ne, brzegi lasow i pol, pagodrki, stoki, kamieniste
miejsca przy polach. Ros$lina sadzona w ogrodach.
Najlepiej lubi glebe pulchna, pozywng, nie za su-
chg, cho¢ na ogoét nie jest w wyborze miejsca zbyt
wymagajaca.

Uzywa sie: lisci (Folia Ruhi fruticosi) rzadko
owocéw (Fructus Rubi fruticosi), jeszcze rzadziej
paczkéw kwiatowych (Gemmae Rubi fruticosi).

Zbior: liscie zbiera sie mtode, owoce gdy juz sg
zupeinie dojrzate, lecz nie przejrzate.

Suszenie: liscie i paczki suszy sie w suchym
i przewiewnym miejscu. Owoce w suszarni ognio-
wej, mniej wiecej w temperaturze 35° C.

Przechowywanie: liscie i paczki w workach,
w suchych i przewiewnych miejscach, owoce
w skrzyniach lub beczkach, wyktadanych papie-
rem, szczelnie onakowanych, ustawionych w su-
chym miejscu, gdyz fatwo wchtaniajg wilgo¢ i psu-
I3 sie.

Zanotrzehownnie handlowe: w lecznictwie na
lisScie (na zachodzie) jest bardzo duze. Na owoce
suszone i paczki — mate (tylko na zamdwienie).
Swieze za$ owoce sg uzywane w wielkich ilosciach
do produkcji syropow, marmolad, sokoéw, a szcze-
gélnie win, w smaku zblizonych do wina ,Bor-
deaux“.

Zastosowanie w lecznictwie: przeciw biegun-
kom, przv chronicznym podraznieniu $lepej Kiszki,
jako Srodek czyszczacy krew przy cukrzycy, egze-
mach skérnych, przeciw bezsennosci, oraz przy
schorzeniu ore-an6w oddechowych jak bronchit, ka-
szel i-katar ptuc (Madaus).

Krwawnik pospoUty —Achillea millefolium L.
Rodzina: zlozone — com positae.

Charakterystyka ogdlna: bylina z roztogami,
wys. 10—60 cm. Smak i zapach ros$liny silny, nie-
przyjemnie aromatyczny. Nazwa facinska A ch i l-
le a pochodzi od Achillesa, bohatera wojny trojan-

skiej, ktory rzekomo odkryt te rosline i stosowal!
przeciwko ranom. M illefolium pochodzi
z tacinskiego, mille — tysigc, a folium — lis¢, czyli
tysigclistny, gdyz ma bardzo duzo drobnych, ma-
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tych listeczkow, pierzasto dzielnych. Roslina jest
wytrzymata na susze, upat i zimno, nie lubi za to
podtoza wybitnie mokrego. Nawozenie jak i usta-
wiczne obgryzanie przez pasace sie bydto nie szko-
dzi jej, odrasta bowiem szybko, potocznie mdwig,
ze ,,odrasta pod zebem bydlecia

Czas kwitnienia: lipiec—pazdziernik.

Kwiaty: kwiatostan prawie ptaski lub nieco
wklesty, zwykle mniej lub wiecej rozpostarty.
Kwiaty bardzo drobne, jezyczkowe, biate lub z od-
cieniem rézowym, w potowie krétsze od okrywy,
prawie tak szerokie jak diugie, o ptatkach lekko
trojzabkowych. Okrywa 3—4 mm dtugosci, jajo-
wata. Listki okrywy zélto-zielone i otoczone bto-
niastym, jasno bragzowym lub ciemniejszym brzez-
kiem.

Liscie: do$¢ ciemno zielone, do 20 cm dtugosci
i do 3 cm szerokosci, podwdjnie lub potrojnie pie-
rzaste, ku nasadzie i wierzchotkowi zwezajace sig,
o listkach bardzo drobnych, pierzasto wycinanych,
o tatkach prawie rownowaskicli lub podlugowatych
(0,5—1 mm), stabo owtosionych, o ostatnich tat-
kach zwykle w bok skierowanych, oddalonych od
siebie. W mitodosci listki sg wetniste, z czasem co-
raz rzadziej owtosione.

todyga: obta, krotko owtosiona,
w obrebie kwiatéw rozgateziona.

Owoc: podtugowaty, srebrzysto-szary.

Korzen: petzajacy.

Sktad chemiczny: eteryczny olejek, azulen, se-
skwiterpen, gorzknik, achilleina, kwas achilleowy;
kwiaty zawierajg kwas propianowy; brak saponin.
Korzenie zawierajg lotne potgczenia siarki. Olejek
eteryczny zawiera: 10% cineolu, d ii — pinen,
fi — pinen, 1 —mlimonen, tujon, 1 — borneol,
1 — kamfore, karyofylen, azuleny, kwas octowy,
ester kwasu mréwkowego, i izowalerianowego, $la-
dy eugenolu, seskwiterpen i alkohol seskwiterpe-
nowy (Kosch).

Wystepowanie: roslina w Europie i Azji bardzo
rozpowszechniona, na p6tnoc od kota podbieguno-
wego towarzyszy tylko cztowiekowi, u nas pospo-
lita, ro$nie na pastwiskach, suchych #gkach, przy-
drozach i w rzadkich lasach.

Uzywa sie: kwiatéw, lisci i ziela. (Flores Mille-
folii, Folia Millefolii et Herba Millefolii).

Zbiér: przeprowadza si¢ stopniowo, w czasie

tylko gérg
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czterech miesiecy. Kwiaty zbiera sie zupetnie roz-
winiete, ziele w czasie kwitnienia, z calg todyga,
odciete mniej wiecej na wysokos¢ dtoni od ziemi,
lisScie natomiast mozna zbieraé juz w pierwszym
roku przez cale lato. Najlepiej zbiera¢ krwawnik
w upalnej porze dnia.

Suszenie: przeprowadzamy w cieniu, w prze-
wiewnym miejscu. Kwiaty muszg by¢ szybko su-
szone.

Przechowywanie: w workach w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: na ziele S$rednie,
na kwiaty i ziele tylko na zamoOwienie.

Zastosowanie w lecznictwie: przy krwotokach
ptucnych i innych oraz przy cierpieniach przewo-
du pokarmowego, zastarzatych katarach oraz
wrzodach zotgdka i dwunastnicy (Muszynski).

Poza tym miode ziele stuzy jako dodatek do
zup, zwiaszcza w Wielki Czwartek oraz jako sa-
tatka, podobnie jak szczypiorek siekany na chleb,
jaiko dodatek do szpinaku, jako zdrowa i posilna
przyprawa (Madaus).

Wymagania handlowe: ziele jako surowiec
przygotowany do handlu powinno zawiera¢ do-
brze wysuszone szczyty ro$liny wraz z lisémi
i kwiatostanami.

Liscie jako surowiec przygotowany do handlu
powinny sktadac¢ sie z dobrze wysuszonych, szara-
wo-zielonych fatek, mniej lub wiecej omszonych,
dt. 5— 15 cm. Wilgoci nie wiecej niz 13%, innych
czesci krwawnika (korzeni, todyg, kwiatow) nie
wiecej niz 3%, czesci skruszonych krwawnika,
przechodzacych przez sito o oczkach 2 mm, nie
wiecej niz 3%, obcych organicznych zanieczy-
szczen nie wiecej niz 1%, zanieczyszczen mine-
ralnych nie wiecej niz 0,5%.

Kwiaty jako surowiec przygotowany do han-
dlu powinny sktada¢ sie z koszyczkéw kwiato-
wych, koloru biatego lub z odcieniem rézowym.
Zapach winny mie¢ aromatyczny, smak gorzka-
wy. Wilgotno$¢é nie wiekszg niz 13%. Innych cze-
§ci krwawnika nie wiecej niz 5% (w tym lisci nie
wiecej niz 0,5%) oraz kwiatdbw w baldachach nie
wiecej niz 1%, czesSci skruszonych, przechodza-
cych przez sito o oczkach 1 mm nie wiecej niz
3%, obcych zanieczyszczen organicznych nie wie-
cej niz 0,5%, mineralnych zanieczyszczehA nie

okresu wegetacyjnego, przez przecigg prawie wiecej niz 1%.
Mniszek pospolity — Taraxacum officinale L.
Rodzina: ztozone — com positae.
Charakterystyka ogélna: bylina, wysokosci lub stabo owtosionego, wewnatrz wydrgzonego, do

5—50 cm. Przez nazwe mniszka lekarskiego ro-
zumie sie zwykle caly szereg matlo sie miedzy
sobg réznigcych gatunkéw.

Kwitnie: kwiecien — sierpien.

Kwiaty: zloto-zolte, tylko jezyczkowe. Ko-
szyczki kwiatowe do 5 cm S$rednicy, pojedyncze,
osadzone na szczycie bezlistnego, obtego, nagiego

30 cm diugiego gtgbika. Listki okrywy lanceto-
wate, zaostrzone, catobrzegie, w dwu rzedach.
Wewnetrzne na koncu czerwone, zewnetrzne (po
dojrzeniu réwniez i wewnetrzne) odgiete i bru-
natniejgce. Dno koszyczka nagie, doteczkowane.
Stupek z dtugg szyjka i szczecinkami u nasady.
Kwiatostan po dojrzeniu ma wyglad biatawej pu-
chowej kuli, ktéra przy podmuchu rozlatuje sie,
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a opadajgce owoce, zaopatrzone w puch, roznosi
wiatr.

Liscie: tylko odziomkowe, utozone w rézycz-
ke, zywo-zielone, nagie, lub nieco owtosione, wy-
cinane, wydtuzone, ku szczytowi szersze, dotem
pierzaste, o odcinkach na szerokiej nasadzie, ku
szczytowi zaostrzonych, catohrzegich, o tatce
szczytowej najwiekszej, zwykle tepo zaostrzonej.

todyga: dluga, w Srodku pusta, nierozgatezia-
jaca sie, przy przetamaniu wydzielajagca biaty sok
mleczny, uzywany w lecznictwie.

Korzen: walcowato-wrzecionowaty, miesisty,
mleczny, zewnatrz czerwonawo-brunatny, we-
wnatrz biaty, pojedynczy, lub dotem stabo rozga-
teziony.

Owoc: maly, podtugowaty, 3—4 mm dtugosci,
1—2 mm grubosci, jasno-brunatny, wyraznie ze-
berkowany, w gorze gesto brodawkowany, z dtuga
szyjka, zakonczong pidropuszem parasolowato
rozstawionych wioskow.

Cechy szczegblne: cala roslina wydziela bialy
sok mleczny o gorzkim smaku, ktéry po zaschnie-
ciu brazowieje. Korzenie sg bez zapachu. We
Francji uzywajag miodych lisci tej rosliny (zanim
pojawi sie pgczek kwiatowy) na satatki, u nas uzy-
wa sie ich w tym samym okresie do szpinaku.

Wystepowanie: ro$nie w catej Europie, u nas
bardzo pospolicie na tgkach, w zaro$lach, na przy-
drozach, zboczacli trawiastych, murach, w ro-
wach; na nizinach i w nizszych goérach.

Uzywa sie: catej rosliny (Herba Taraxaci cum
radice), lisci (Folia Taraxaci) i korzeni (Radix
Taraxaci).

Sktad chemiczny: 0,05% taraxyny, gorzknik,
do 40% inuliny (w jesieni), witamina D, w ko-
rzeniach kwas winowy, manit, taraxacyna, taraxa-
ceryna (?), cukier, $luz, inozyt, garbnik, kauczuk,
thuszcz, wosk, enzym rozszczepiajagcy powoli amy-
gdaline, $lady olejku eterycznego, cholina, cukier-
lewuloza, 1,8% oleistej masy zywicznej, w tym
androsterol, kluitianil, kwasy nienasycone: palmi-
tynowy, melissynowy, ceratynowy, gtownie kwas
olejowy, linolowy z catkiem matg iloscig kwasu li-
nolenowego. Alkohole: taraxasterol i homotaraxa-
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sterol. Zawarto$¢ popiotu: w korzeniach 8%, w li-
$ciach 16% (Kosch).

Zbior: korzenie bez lisci wykopuje sie w je-
sieni lub wczesng wiosng, ostroznie, by kruchych
korzeni nie potamac¢ i nie pokaleczy¢. Korzenie
z lisémi wykopuje sie w czasie kwitnienia, liscie
latem, gdy sa zupeinie rozwiniete. Tam, gdzie
mniszek rosnie gesto, mozna zastosowa¢ wyory-
wanie. Przy zbiorze ziela z korzeniami trzeba je
starannie otrzasaC z ziemi. Korzenie przed susze-
niem nalezy wyptuka¢ lecz nie macza¢ przy tym
lisci.

Suszenie: suszy sie na wolnym powietrzu,
w piecach chlebowych, niezbyt gorgcych, lub na
piecach. Gdy podeschng, a przynajmniej dosta-
tecznie zwiedng, dobrze jest dosuszy¢ je przy
temperaturze okoto 40°, gdyz w ten sposéb zabija
sie larwy szkodliwych owaddw, gniezdzacych sie
w korzeniach. Korzenie grubsze mozna przed su-
szeniem potupa¢ na kilka czesci. Ziela z korzenia-
mi nie mozna suszy¢ ani na storicu ani w piecach,
gdyz liscie zmienig kolor i pokruszg sig, gdy tym-
czasem korzenie jeszcze bedg wilgotne.

Przechowywaé: w workach w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: w lecznictwie
uzycie korzeni, ziela i lisci jest $rednie, natomiast
w przemys$le zapotrzebowanie na sam korzen jest
bardzo duze.

Zastosowanie w lecznictwie: przy cierpieniach
watroby i woreczka zoOlciowego, na czyszczenie
krwi, przy kamieniach pecherza oraz nerek, przy
cierpieniach oczu i suchych egzemach (Muszyh-
ski).

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszone,
czyste korzenie, nie dtuzsze niz na 12 cm, przy
cienkim koncu grubsze niz na 3 mm, zewnatrz sza-
re lub ciemno-szare, wewnatrz szaro-biate lub bia-
te z z6ktym lub szaro-zottym rdzeniem. Zapachu
brak, smak gorzkawy, posmak S$luzowaty. Wilgot-
nos$¢ do 14%, popiotu do 8%, czesci skruszonych,'
dtugosci mniejszej niz 2 cm nie wiecej niz 5%,
czesci innych roslin nie wiecej niz 0,5%, zanie-
czyszczeh mineralnych do 2%.

Perz pospolity — Triticum repens L.
Rodzina: trawy — gramineae.
Charakterystyka ogo6lna: bylina wysokosci Liscie: ptaskie i szerokie, zywo-zielone Ilub
20— 150 cm. sino-zielone, tylko z wierzchu szorstkie. Pochwy
Czas kwitnienia: czerwiec — lipiec. liscienne tylko za miodu owtlosione.
Kwiaty: klos dwudzielny, wzniesiony, spa- todyga: zdzbto wysokie, cienkie, podobne na

szczony, zwykle krotki (do 10 cm), gesty, o ple-
wach prawie bezostnych, 6—11 mm dl., trzy do
pieciu-nerwowych, lancetowatych. Plewki za-
ostrzone lub tepawe, ostne lub bezostne. Plewka
dolna 8—11 mm dl., kioski nieco odstajace,
10—15 mm dl., jajowato lancetowate, zwykle
cztero do piecio-kwiatowe, jasno zielone.

pierwszy rzut oka do zyta lecz gtadkie, wzniesione
ku gérze prosto lub ukosnie, zakonczone ktosem.

System korzeniowy: kigcze tworzy diugie do
kilkudziesieciu centymetréw, kilku-milimetrowej
grubosci, pod ziemig czotgajace sie roztogi. Barwa
ktgcza w stanie Swiezym biata, po wysuszeniu ja-
sno-stomkowa. Korzenie boczne wyrastaja w ko-
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lankach kigczy. Odcinki miedzy kolankami sg we-
wnatrz puste. Kolanka otoczone skdrzastymi, bia-
tymi pochwami.

Owoc: ziarno podobne do pszenicy, ale mniej-
sze, wydtuzone, brazowe, z gteboka rynienka,
owtosione.

Cechy szczego6lne: smak kigczy jest stodkawo-
$luzowaty. Perz — to ogo6lnie znany wszystkim rol-
nikom i ogrodnikom uprzykrzony i ucigzliwy
chwast. (Rolnicy potocznie nazywajg perzem kig-
cze rosliny). Jest on uzywany do utrwalania pia-
skow, wydm, brzegoéw rzek i strumieni, szczego6lnie
W pomieszaniu z innymi trawami.

Wystepowanie: pospolity chwast na nizu
i w nizszych potozeniach gorskich, wiszedzie na po-
lach i w ogrodach, na pastwiskach, brzegach drdg
i lasow.

IJzywa sie: w
Graminis.

Sktad chemiczny: 7% trytycyny, saponina, gli-
kozyd wanilinowy, inozyd, enzym rozszczepiajacy

lecznictwie kigczy. Rhizoma
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amygdaline, 11% S$luzu, 54% weglowodandw, wi-
tamina A i B (Kosch), 3% cukru gronowego.

Zbior: kiacze zbiera sie jesienig lub na wiosne,
zwykle przy bronowaniu roli. Po zebraniu sortuje
sie, wybiera sie dobrze wyrosniete i ptucze sta-
rannie w czystej wodzie, usuwajgc wszelkie Slady
ziemi.

Suszenie: przeprowadza sie starannie w cieniu
i przewiewie. Towar ususzony musi mie¢ jasny ko-
lor stomy. Po ususzeniu usuwa sie drobne, zczer-
niate korzonki i uktada sie w rowne wigzki.

Przechowywanie: pakuje sie¢ w worki i prze-
chowuje w suchym i przewiewnym miejscu.
W miejscach wilgotnych perz czernieje, plesnieje
i traci wszelka wartosc.

Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Zastosowanie w lecznictwie: przy chronicznych
niedomogach na tle cierpien nerek, w cierpie-
niach skrofulicznych oraz jako dobry S$rodek czy-
szczacy krew ( Muszynski).

Podbiat pospolity — Tussilago farfara L.
Rodzina: ztozone — com positae.

Charakterystyka og6lna: bylina wysokosci

10—15 cm (owocujgca do 30 cm).

Czas kwitnienia: marzec — maj.

Kwiaty: Koszyczki o S$rednicy 17—22 mm.
Wszystkie kwiaty zlocisto-zétte; brzezne: zenskie,
waziutko jezyczkowate, w liczbie okoto 300, usta-
wione w kilku rzedach. Srodkowe: meskie (okoto
30—40) rurkowate.

Koszyczki kwiatowe zwiste przed i po kwit-
nieniu, zamykajace sie¢ na noc. Zapach kwiatéw
stabo aromatyczny, smak lisci mdty, S$luzowaty,

gorzkawy. — Nazwa Tussilago pochodzi z faciny
tussis znaczy kaszel, agere — wypedzi¢, farfara:
far — . maka a ferre nie$¢, od tego, ze spodnia

strona lisci jakby umaczona. Podbiat jest jedyna
rosling, ktora moze rosng¢ na weglu brunatnym.
Liscie: odziomkowe, dtugoogonkowe, dtugosci
10— 15 cm, szerokie, okragtawo-sercowate, kan-
ciaste, o szerokiej, otwartej zatoce nasadowej,
nierbwno zabkowanym brzegu. Z wierzchu, za
mtodu, spodem trwale bialawo-pajeczynowato-
kutnerowate, gtadkie wierzchem i ciemno-zielone,
pojawiajg sie dopiero po przekwitnieciu kwiatow.
todygi brak. Wystepujag tylko pojedyncze,
wzniesione pedy kwiatowe rozwijajgce sie przed
lis¢émi, po kilka obok siebie, pokryte obficie przy-
legajacymi, tuskowatymi listkami jajowato-lance-
towatymi, o brazowo-czerwonawych, zaostrzonych
koniuszkach, konczacych sie jednym koszyczkiem
kwiatowym. W czasie owocowania pedy wydtuzajg
sie, gtowki zwisaja.
Korzen: silny, gteboko wrastajgcy, z licznymi,
poziomo biegngcymi odgatezieniami,obty, jasny.
Owoc: niewielki, wydtuzony, opatrzony wielo-
rzedowa, biatg korong wiosow.

Skiad chemiczny: liscie zawierajg 2,63% gorz-
kiego glikozydu, $luz, $lady olejku eterycznego,
fytosteryne, dekstryne, inuling, okoto 17% sk#ad-
nikow mineralnych, kwas galasowy, jabtkowy, win-
ny, i fosforowy, choline, cukier, 0,05% gorzknika
(Kosch). Korzen podbiatu zawiera na glebie cyn-
kowatej do 6,45%, na glebie wolnej od cynku do
3,66% cynku (Madaus).

Wystepowanie: w catej Europie: u nas bardzo
pospolity, nad brzegami wdd, zrddlisk, w wilgot-
nych zaro$lach i na polach, na gliniastych zbo-
czach, na tamach. Chetnie ro$nie na glinie i na
glebie wapiennej. Czesto mozna rosline te spotkaé
na hatdach weglowych i na $wiezo wypalonych
miejscach w lesie.

Uzywa sie: lisci i kwiatu (Folia Farfarae, Flo-
res Farfarae).

Zbior: liscie bez diugich ogonkéw od maja do
wrzesnia, kwiaty z todyzkami (marzec — kwiecien)
zbiera sie w dnie pogodne i'‘cieple, po obeschnie-
ciu z rosy.

Suszy sie: liscie szybko, w miejscach przewiew-
nych, na stoncu lub cieptym powietrzu, suszone
zbyt dlugo czernieja.

Przechowywanie: w workach, w miejscach su-
chych i przewiewnych.

Zapotrzebowanie handlowe: S$rednie.

Zastosowanie w lecznictwie: w mieszankach
ziotowych jako lek wyksztusny i przeciwzapalny

przy chrypkach i zastarzatych niezytach oskrzeli
(Muszynski). Rzadziej na zotadek.

Wymagania handlowe: liscie jako surowiec
przygotowany do handlu powinny by¢ dobrze wy-
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suszone, na goérnej stronie zielone, na dolnej biato
filcowate, nie uszkodzone przez szkodniki. Wilgot-
nos$¢ nie wyzsza niz 13%. Lisci zszarzatych nie po-
winno by¢é wiecej niz 5%, lisci pokrytych szara-
wymi plamami rdzy nie wiecej niz 3%, czesci skru-
szonych, przechodzacych przez sito o oczkach
3 mm nie wiecej niz 2%, zanieczyszczeh organicz-
nych (inne czesci roslin) nie wiecej niz 2%, zanie-
czyszczenn mineralnych (piasek, ziemia, kamyki)
nie wiecej niz 1%.

Kwiaty jako surowiec przygotowany do handlu
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powinny by¢ dobrze wysuszone, koszyczki kwiato-
we koloru zotego, z pozostatoscig pedu kwiato-
wego nie dluzszego niz 0,5 cm. Wilgotno$¢ nie
wieksza niz 15%, koszyczkéw kwiatowych z pozo-
statoscig pedu kwiatowego df. 0,5—2 cm nie wie-
cej niz 4%, przekwitnietych koszyczkéw nie wie-
cej niz 3%, czesci skruszonych, przechodzacych
przez sito o oczkach 2 mm nie wiecej niz 2%, cze-
§ci innych ros$lin nie wiecej niz 0,5%,, zanieczy-
szczen mineralnych (piasek, ziemia, kamyki) nie
wiecej niz 1%.

Pokrzywa pospolita — Urtica dioica L.
Rodzina: pokrzywowate — urticaceae.
Charakterystyka og6lna: bylina, wysokosci Uzywa sie: ziela, lisci i korzenia (Herba Urti-

30— 150 cm. Liscie i todygi rosliny porosniete sg
sztywnymi, parzacymi wioskami, z pecherzowato
nabrzmialg podstawag i wydtuzonym cienkim za-
konczeniem, zaopatrzonym skrzemieniatym gu-
ziczkiem. Koniuszek guziczkowaty przy dotknie-
ciu obtamuje sie, a draznigca zawarto$¢ wylewu
sie, powodujgc pieczenie i tworzenie sie bagbli na
skérze. Nazwa U rtica pochodzi od tacinskiego
urere — parzy¢.

Czas kwitnienia: lipiec — wrzesien.

Kwiaty: kwiatostany tworzg nieregularne wie-
chy kwiatéw i umieszczone sg w pachwinach gor-
nych lisci. Sa one dtuzsze od ogonkoéw lisciowych.
Kwiaty rozdzielnopiciowe, dwudoinowe. Meskie
wzniesione ku gérze zawieraja 4 zgiete preciki.
Przy rozwijaniu kwiatow (przewaznie gdy sie za-
grzeja) nagle prostujg sie te preciki i wysypuja
pytek w formie chmurki. Zenskie kwiaty sg zwisa-
jace, o goérnej zalgzni z wielkimi pedzelkowatymi
znamionami. Kwiaty sg mate, niepozorne, zielone,
wiatropylne.

Liscie: na krzyz naprzeciwlegte, o sercowatej
nasadzie, podiuzne, diugo-zaostrzone, grubo-zagb-
kowane, ciemno-zielone, dtuzsze od ogonka, krot-
ko-szczeciniasto-owtosione, z dtuzszymi wiloskami
parzacymi.

todyga: wzniesiona, przewaznie pojedyncza,
czterokanciasta, bogato ulistniona, obrosnieta krét-
kimi, szczeciniastymi witoskami i dtuzszymi wio-
skami parzacymi.

Owoc: czarnawy orzeszek, maty, jednonasienny.
Korzen: roztogi: trwate, silnie rozgatezione.

Sktad chemiczny: zawiera lecytyne, enzym, se-
kretyne, garbnik, kwas mrowkowy i krzemowy,
karotyne, wosk, $luz, nitrat potasu i wapnia, ze-
lazo, sktadnik draznigcy, podobny jak u primuli,
sumaka jadowitego i innych, poza tym witamine A
(Kosch).

Wystepowanie: pospolity chwast rosnacy wsze-
dzie w ogrodach, przy plotach, drogach, rowach,
na $mietniskach, gruzie, na brzegach laséw; lubi
poéicien.

cae dioicae, Folia Urticae dioicae, Radix Urticae
dioicae).

Zbiér: mozna przeprowadza¢ 2—3 razy w cia-
gu roku z jednej rosliny. Scina sie tylko miode,
zupetnie wyksztatcone, zdrowe i soczysto-zielone
todygi przy ziemi i wigze sie blisko miejsca ucie-
cia w mate peczki. Korzenie wykopuje sie jesie-
nig. Zbidr przeprowadza sie w dni stoneczne i su-
che, gdy rosliny obeschng z rosy.

Suszenie: przeprowadzaé nalezy bardzo szybko.
Zawiesza sie w tym celu powigzang w peczki ro-
$line na przeciag 1—2 dni na zerdziach, lub roz-
ktada sie cienkg warstwg i dosusza na strychach.
O ile chcemy otrzymac liscie, to po wysuszeniu
ziela okrusza sie je z todyg i oddziela na gestych
sitach od pytu i drobnego proszku. Korzenie moz-
na suszy¢ na strychu.

Przechowywanie: w workach, w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: na liscie i korze-
nie duze, na ziele mniejsze. Swiezego, kwitngcego
ziela uzywa sie na sok.

Zastosowanie w lecznictwie: pokrzywa jest
Srodkiem remineralizujgcym przy niedomogach
trzustki, przy biegunkach i chronicznych choro-
bach nerek. LisScie znane sg jako lek przeciwcu-
krzycowy, korzenie i nasiona przy kamicy nerko-
wej i kamieniach pecherza. Jako $rodek kosme-
tyczny przy wypadaniu wtoséw (Muszynski) i przy
siwieniu (Madaus).

Na wsi leczg przez biczowanie sie zielem po-
krzywy stany reumatyczne nég.

Poza tym z ziela pokrzywy zwyczajnej wycigga
sie chlorofil stuzacy do zielonych barwikéw.

Mtodej pokrzywy uzywa sie do przyrzadzania
satatek oraz do karmienia drobiu.

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszone li-
Scie, koloru ciemno-zielonego, przy S$ciskaniu kru-
szgce sie; wilgoci do 14%, zanieczyszczen lis¢mi,
ktore stracity kolor nie wiecej niz 5%, pokruszo-
nych lisci, przechodzacych przez sito o oczkach
3 mm, nie wiecej niz 10%, zanieczyszczen innymi
roslinami nie wiecej niz 2%, zanieczyszczeh mine-
ralnych do 1%.
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Rdest ptasi — Polygonum aviculare L.
Rodzina: rdestowate — polygonaceae.

Charakterystyka ogolna: roczna lub dwuletnia
roslina, o todydze rozscielonej na ziemi, diugosci
do 50 cm. RoSlina bardzo zmienna, zaleznie od
miejsca wystepowania (zmienia wyglad, budowe
i ksztatt lisci). Posiada nadzwyczajng zdolnos¢ re-
generacji.

Czas kwitnienia: czerwiec — pazdziernik.

Kwiaty: mate, po kilka (2—5), w pachwinach
normalnych lisci nie tworzgce wyraznego ktoso-
ksztatltnego kwiatostanu. Okwiaty 1,5 cm dtugo-
§ci o listkach nasadami zrostych, 5-dzielne, o 2
listkach na zewnatrz zwroconych, 3 do wewnatrz,
barwie zielonawo-biatej, z rdzowo-czerwonym
obrzezeniem. Stupek trojszyszkowy, bez pierscienia
gruczotowatego. Precikow 8, rzadziej 5.

Liscie: naprzemianlegte, prawie siedzace, drob-
ne, do 3 cm dlugosci i 0,5 cm szerokoSci, eliptycz-
nie wydtuzone, zwykle réwnowaskie, zupetnie na-
gie, zaostrzone lub tepe, na brzegu nieco szorstkie,
Z wyraznymi bocznymi nerwami.

todyga: nie wijaca sie, a przewaznie rozscielo-
na, petzajaca, stojgca ukosnie lub wzniesiona, sil-
nie rozgateziajaca sie, z nierébwno rozmieszczonymi
kolankami, naga, tykowata, wzdiuz prazkowana.
Odgatezienia az do szczytu ulistnione.

Owoc: trdojkanciasty, matowy, o jajowatej po-
wierzchni, pomarszczony.

Korzen: dtugi, cienki.

Skitad chemiczny: $lady olejku eterycznego
i alkaloidu, 0,13 do 0,68% #tgcznie, kwasu krze-
mowego w roslinie $wiezej (w tym 0,05 do 0,2%
rozpuszczalnego). W suchej roslinie 0,85—1,0%
(w tym 0,09—0,24% rozpuszczalnego). Zawiera
nastepnie glikotanidy (Kosch).

Hager podaje o zawartosci 0,05% eterycznego
olejku, ktéry ma zawiera¢ krystaliczny zwigzek
persicarial.

Madaus podaje, ze jezeli roslina ro$nie na gle-
bie cynkowej, to zawiera do 6,89% cynku, na gle-
bach wolnych od cynku moze zawiera¢ do 3,36
cynku. Jako ros$lina miedzionosna moze zawierac
w popiele 0,032—49% miedzi. Na gliniastej gle-
bie jest rosling glinonosng (aluminiumnoscia),
oprécz tego jest rosling amoniakalng (nitrophil).

Wystepowanie: wystepuje w catej Europie
i prawie na catej kuli ziemskiej, zadawalajgc sie
nawet najsuchszg i najbardziej nieurodzajng gle-
bg. U nas ro$nie pospolicie na polach, w ogrodach,
na przychaciach, podwérzach, kolo gnojowisk, na
$mietniskach, w miastach miedzy brukiem, przy
Sciezkach i drogach.

Uzywa sie: ziela (Herba Polygoni avicularis).

Zbior: przeprowadzamy w tym czasie, gdy ro-
§liny sg miode, przed zakwitnieniem, a zwiaszcza
owocowaniem. Roslina za pézno zzeta jest twarda,
liscie jej kruszg sie i odpadajg, a pozostate zdrew-
niate todygi nie majg wiekszej wartosci. Ziele moz-
na zzyna¢ 3—4 razy do roku; za kazdym razem
szybko odrasta.

Suszy¢: nalezy w suchym i przewiewnym miej-
scu, na strychach, roztozone cienkag warstwa.

Przechowywac: w workach, w miejscu suchym
i przewiewnym.

Zapotrzebowanie handlowe:
ptasiego bardzo duze.

Zastosowanie w lecznictwie: przy kamicy zoét-
ciowej i nerkowej oraz zastarzatych niezytach je-
lit i cierpieniach artretycznych. Rdest ptasi mozna
stosowac bez przerwy w ciggu wielu miesiecy (Mu-
szynski).

Madaus podaje nadto, ze stosuje sie go przy
réznorodnych krwawieniach oraz przy schorze-
niach ptuc.

na ziele rdestu

Rumianek pospolity — Matricaria chamomilla L.
Rodzina: zlozone — com posi tae.

Charakterystyka ogdélna: ro$lina roczna, wyso-
kosci 10—40 cm. Cata roslina jest naga. Kwiaty
majg won aromatyczng, mitg i smak gorzkawy.

Rumianek pospolity fatwo poznajemy po dnie
kwiatowym, ktdre jest wysokie, stozkowate, a we-
whnatrz puste, po roztarciu koszyczka pachnace.
Po tych cechach tatwo go odr6zni¢ od podobnego
do niego rumianku bezwonnego (Matricaria ino-
dora).

U péinocnych ludéw kwiat ten — zblizony
ksztattem do promienistego storica — byt otoczo-
ny wielkg czcig i posSwiecony bogowi stonca.
W zwigzku z tym przypisywano mu wielkg sile
lecznicza. Sadzono tez, ze najskuteczniejszy jest
rumianek zerwany w dniu zréwnania dnia z nocg
(24 czerwca). Jego sita lecznicza odnosi¢ sie miata
nie tylko do ludzi i zwierzat, lecz takze do roslin.
Dlatego tez, gdy chciano chorg rosline uleczyé¢ sa-

dzono przy niej rumianek i to miato wedtug ich
wierzen wystarczyé, by chora roslina wrocita do
zdrowia.

Czas kwitnienia: maj — lipiec.

Kwiaty: nieduze gtéwki kwiatowe, osadzone na
dtugich, tylko w czesci dolnej ulistnionych szyput-
kach, na koncach todygi i gatgzek.

Koszyczki wraz z kwiatami o $rednicy 13—22
mm. Dno koszyczka stozkowate, wewnatrz puste,
nagie, doteczkowate; okrywa z 20—30 listkow zie-
lonych, podtugowatych, tepych, utozonych w 3 rze-
dy. Kwiatéw jezyczkowych 12—18, rozwinietych,
biatych. Jezyczki 4-nerwowe, tréjzabkowe, diuzsze
od okrywy, z poczatku skierowane w gdre i na bo-
ki, przy dojrzewaniu zwisajace.

Kwiaty rurkowe 5-zabkowe, obupitciowe, z ko-
rong dzwonkowato rozszerzong.
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Liscie: 2 lub 3-krotnie pierzasto-dzielne, o fat-
kach réwnowaskich, ptaskich, ostro zakonczonych.

todyga: naga, prosta, zwykle rozgateziona, o ga-
tazkach odstajacych.

Owoce: bardzo drobne, do 1 mm diugosci, na-
gie, od wewnatrz z 5 delikatnymi zeberkami, z bo-
ku bez smuzek zywicznych, bez pi6éropusza, szare,
podtugowate, o nasadzie zwezonej i nieco zakrzy-
wionej.

Korzen: blado-brunatny,
korzonkami.

Sktad chemiczny: w kwiatach wystepuje 0,6—
0,67% olejku eterycznego z niebieskim azulenem,
wyksztatcajgcym sie dopiero pod wpltywem pary
wodnej. Poza tym apigenina, umbelliferon, zywica
z fytosteryng, kwas salicylowy i rézne ttuszczowe.
W catej rosSlinie poza tym znajduje sie okoto 3%
glikozydu (Kosch).

Wystepowanie: w catej Europie, z wyjatkiem
dalekiej péinocy. U nas jako chwast na glebach,
zwiaszcza gliniastych, przy drogach, na rolach,
ugorach, na gruzach.

Uzywa sie: gtéwek kwiatowych (Flores Chamo-
millae vulgaris).

Zbior: dla celéw leczniczych zbiera sie tylko
sanie gtowki kwiatowe, Swieze i zupetnie rozwi-
niete, wtedy, gdy kwiaty jezyczkowe sg jeszcze
wzniesione lub odstajg poziomo. Glowki z kwiata-
mi brzeznymi zwisajagcymi w dzied pogodny az do
szyputki sg juz zbyt dojrzate i tracg wiele na war-
tosci. Takie nadajg sie lepiej na nasiona.

Czas zbioru nalezy przystosowac do suchej, sto-
necznej pory dnia, po zupeinym obeschnieciu
z rosy. GHowki nalezy zbiera¢ bez szyputek. Zbior
przeprowadzamy recznie lub grzebieniem.

Suszenie: suszymy w cieniu w miejscach bardzo
przewiewnych, bez podgrzewania, roztozone cien-
ka warstwa, mozliwie bez poruszania, gdyz kruszg
sie przy tym gtowki kwiatowe™ W razie potrzeby
poruszenia lepiej je przesypywaC z jednego sita
na drugie niz porusza¢ recznie. Kwiaty suszone
w temperaturze wyzszej niz 30°C lub na stoncu po
godzinie czerniejg i tracg zapach.

Przechowywanie: po wysuszeniu nalezy kwiaty
pakowa¢ od razu w skrzynie przeznaczone do

cienki, z drobnymi
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transportu aby dwa razy nie przepakowywac, gdyz
uszkadza to gtowki kwiatowe i psuje warto$¢ to-
waru. Skrzynie nalezy wytepi¢ lub wyscieli¢ sil-
nym, gtadkim papierem. Przechowywa¢ w suchym
i przewiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: bardzo duze.

Zastosowanie w lecznictwie: lek o dziataniu ko-
jacym, odkazajagcym, przeciwzapalnym. Uzywany
przy bolach zotgdkowych, do przemywania oczu,
przy zapaleniach spojowek, do lewatyw kojgcycli
przy bolesciach u niemowlat. Poza tym do okia-
déw kojacych, zwlaszcza przy neuralgiach twarzo-
wych, bélach ucha i dzigset oraz przy wrzodzie
.(Muszynski). Madaus podaje, ze oktady z rumian-
ku stosowa¢ mozna przeciw poceniu sie nég. Poza
tym rumianek czesto jest stosowany do mycia gto-
wy dla zachowania jasnego koloru wioséw.

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien sktada¢ sie z dobrze wysuszo-
nych gtéwek kwiatowych o naturalnym wygladzie,
z szyputkami nie dtuzszymi niz 2 cm, wysokich nie
mniej niz na 5 mm, o przekroju dna kwiatowego
(wraz z rurkowatymi kwiatkami) nie mniejszym
niz na 4 mm. Smak powinien mie¢ gorzkawy, z po-
smakiem $luzu, zapach swoisty, silny, aromatyczny.
Surowiec dzielimy, w zaleznosci od czystosci, za-
barwienia i wielkosci gtdwek kwiatowych na | i Il
gatunek.

Wymagania dla poszczeg6lnych gatunkow:

Wilgotnos$é nie wieksza niz: | gat. 14%, Il gat.
14%. Zawarto$¢ og6lna popiotu nie wieksza niz:
| gat. 12%, Il gat. 14%. W tym popiotu nieroz-
puszczalnego w 10%-owym kwasie solnym do:
| gat. 4%. Gdwek o wymiarach: wys. 5 mm oraz
przekroju dna kwiatowego (wraz z rurkowatymi
kwiatkami) nie mniejszego niz 4 mm moze by¢
nie mniej niz: | gat. 95%, Il gat. 60%. Czesci skru-
szonych gtoéwek kwiatowych, przechodzgcych przez
Ato o oczkach 1 mm, nie mniej niz: | gat. 6%,
Il gat. 12%. Giéwek kwiatowych, z szyputkami
dtuzszymi niz na 2 c¢cm, nie mniej niz: | gat. 4%,
Il gat. 8%. Lisci i innych czeSci rumianku nie wie-
cej niz: | gat. 1%, Il gat. 2%. CzeSci innych roslin
nie wiecej niz: | gat. 0,5%, Il gat. 1%. Zanieczy-
szczei mineralnych (ziemia, piasek, kamyki) nie
wiecej niz: | gat. 0,25%, Il gat. 1%.

Skrzyp polny — Ejguisetum arvense L.

Rodzina:

Charakterystyka ogo6lna: bylina o pedach dwu-
ksztattnych — 1) zarodnikowych, zjawiajgcych sie

wczesniej i 2) pozniejszych, ptonych, zielonych,
wysokosci  15—40 cm. RoSlina bez zapachu,
0 cierpkim, stonawym smaku. Jest chwastem

b. ucigzliwym, gdyz kigcze jej rozrasta sie od 30—
100 cm w ziemi. RoSlina przy poruszeniu wydaje
lekki skrzyp; stad nazwa. Nazwa tacifiska pochodzi
od equus — kon i seta — ogon (podobny do kon-

skrzypowate — equisetaceae.

skiego ogona), arvum znaczy rola, wiec wystepu-
jacy na roli.

Jezeli spali sie ostroznie skrzyp, nie poruszajgc
go, to pozostanie spopielony filigranowy szkielet
rosliny, zlozony z prawie czystego Si02 Z tego
wzgledu uzywano dawniej popiotu skrzypu do
czyszczenia naczyn cynowych.

Skitad chemiczny: do 5% equisetoniny, sapo-
niny (Kroeber); w Swiezej roslinie 3,21—16,25%
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tacznie kwasu krzemowego, w suchej roslinie
5,19—7,77% #acznie kwasu krzemowego, w Swie-
zej ros$linie 0,06—0,33% rozpuszczalnego kwasu
krzemowego, w suchej roslinie 0,06—0,78% roz-
puszczalnego kwasu krzemowego.

Poza tym gorzknik, zywica (toksyczna?), kwa-
sy: oksalowy, jabtkowy (Kosch), akonitowy, garb-
nikowy (?), troche ttuszczu, jaka$ blizej nie okre-
$lona zasada. W popiele 70% Si02 (Madaus podaje
97% SiO, poza tym duzo aluminium (Kosch).
Kwasy krzemowe znajdujg sie w roslinie w formie
prawdziwego roztworu, na przyktad w formie po-
jedynczego kwasu heksylowego (Guadard). Wszyst-
kie skrzypy przewaznie sg porazone grzybkiem
i wtedy zawierajg alkaloid ecjuiseting, podobng
w dziataniu do substancji znajdujacej sie w Lilium
temulentum (Gessner).

Wystepowanie: rosnie w catej Polsce az po re-
giel gérny w Karpatach, jako uprzykrzony chwast
na podmoktych polach, ugorach, tgkach i rowach,
jest najpospolitszym z naszych skrzypdw.

Uzywa sie: ziela (Herba Ecjuiseti arvensis).

Zbiér: przeprowadza¢ nalezy w dnie suche,
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gdyz w przeciwnym razie skrzyp czernieje i traci
wszelkg warto$¢. Zbieramy gorng czes¢ todygi.
Suszenie: przeprowadza sie w cieniu w prze-
wiewnym miejscu, po roztozeniu cienkg warstwa.
Przechowywanie: w workach, w suchym i prze-
wiewnym pomieszczeniu.
Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Zastosowanie w lecznictwie: wedtug prof. Ko-
berta krzemionka jest niezbednym zwigzkiem dla
naszego organizmu, zwiaszcza przy gruzlicy, nie-
domodze trzustki i uporczywych egzemach. Skrzyp
posiada réwniez tagodne dziatanie moczopedne.
Jest ulubionym lekiem ludowym, ,czyszczacym
krew*. Swiezo wycisniety sok ze skrzypu posiada
wiasnoséci krwiotamujgce (Muszynski).

Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawiera¢ dobrze wysuszone
szaro-zielone rodliny, zZeberkowane, wewnatrz
w cztonach puste; wilgoci nie wiecej niz 12%.
Okruszonych czesci rosliny diugosci nie mniejszej
niz na I cm nie wiecej niz 10%, innych organicz-
nych zanieczyszczen nie wiecej niz 5%, mineral-
nych zanieczyszczeri nie wiecej niz 0,5%. Bez za-
pachu, smak kwasnawy.

Tasznik pospolity — Capsella bursa pastoris L.

Rodzina:

Charakterystyka ogoélna: jedno lub dwuletnia
roslina, wysokosci 5—60 cm, o smaku i zapachu
mdtym, nieokreslonym. Na roS$linie czesto wyste-
puje grzybek pasozytujacy (Albugo candida) i za-
kazone nim rosliny nie nadajg sie do celow lecz-
niczych, gdyz przypisywane temu grzybkowi wia-
snosci krwiotamujgce zostaty przez dra W. Horst‘a
obalone.

Nazwa pochodzi od podobienstwa torebki na-
siennej do sakiewki. Capsella znaczy po tacinie to-
rebka, bursa — sakiewka, pastoris — pasterza
czyli torebka — sakiewrka pasterza.

Przy zbiorze nalezy uwazaé, zeby nie pomie-
sza¢c Capsella bursa pastoris z Thlap-
si arvenses L.: tobotki, ktdre réznig sie lisémi
klinowatymi i ogragtawymi tuszczynkami.

Czas kwitnienia: kwiecien — pazdziernik.

Kwiaty: biate, rzadko r6zowe, male, tworzg
ScieSniony pseudobaldach. Posiadajg 4 ptatki 2,5—
5 cm dilugosci. W niektérych kwiatach ptatki ko-
rony zmienione sg w preciki (Dallitsch). Dziatki
kielicha sg 1,5—2,2 mm dtugosci.

Liscie: dolne bardzo zmienne, liczne, klinowa-
te, skupione w rézyczki, podtugowate, zatokowo-
zabkowane lub pierzasto-dzielne, wyjatkowo cato-"
brzegie, zwazone w ogonek.

Liscie todygowe siedzace, obejmujace todyge,
mniejsze od odziomkowych, naprzemianlegte, prze-
waznie lancetowate i catobrzegie.

todyga: wzniesiona, pojedynczo rozgateziona,
lub odstajgco odgateziajgca sie, naga, albo dotem
pokryta witoskami.

krzyzowe — crucif erae.

Korzen: wrzecionowaty, z drobnymi, nitkowa-
tymi, rozgatezionymi korzonkami.

Owoc: tuszczynka, podobna do torebki, serco-
wato tréjkatna, sptaszczona, w gérze piytko wy-
cieta, 4—8 mm dlugosci, wydtuzona, opatrzona
krotka szyjka, na prawie poziomo odstajgcych
szyputkach. Nasiona liczne, do 1 mm dtugosci, te-
pe, z bruzdka podtuzna.

Sktad chemiczny: zawiera glukozyd alilowo-
gorczyczny, alkaloid ,,bursyne®, siarke, choling,
tyramine, nastepnie zasade zblizong do nikotyny;
w popiele wiecej niz 40% kaliumoxyd.

Na ziemiach zawierajgcych cynk wchiania spe-
cjalnie duzo cynku; poza tym okresla sie rosline
jako saletrowa.

Wystepowanie: w catej Europie. U nas rosnie
wszedzie na polach, $mietnikach, w ogrodach, koto
drog. Lubi glebe pozywna.

Uzywa sie: ziela (Herba Bursae pastoris).

Zbior: przeprowadza sie tylko takich roslin,
ktére rosng na glebie urodzajnej i sg ciemno-zie-
lone; $cina sie todyge w dolnej czesci. Zbiera¢ moz-
na od kwietnia do wrzes$nia.

Suszenie: nalezy suszy¢ szybko, w cieniu i prze-
wiewie.

Przechowanie: w workach, w suchym i prze-
wiewnym miejscu.

Zapotrzebowanie handlowe: duze.

Zastosowanie w lecznictwie: stary lek ludo-
wy, tamujacy krew, ktory stal sie niezmiernie
modny w czasie wojny Swiatowej, gdy byto brak
innych $rodkéw tamujacych. Gotowanie ziela ni-
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szczy jego dziatanie krwiotamujgce, dlatego nale-
zy stosowaé wyciggi na zimno (Muszynski).
Wymagania handlowe: surowiec przygotowany
do handlu powinien zawieraé dobrze wysuszone
nadziemne czesci rosliny wraz z kwiatami i nie-
dojrzatymi owocami. Zapach slaby, smak gorzka-
wy, z posmakiem $luzu. Wilgotno$¢ nie wieksza
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niz 13%. Roslin z korzeniami lub samych korzeni,
jak tez skruszonych czeSci, przechodzgcych przez
sito 0 oczkach 3 nim, nie powinno by¢ wiecej niz
5%, zanieczyszczenn innymi ro$linami nie wiecej
niz 2%, zanieczyszczen mineralnych nie wiecej niz
1%

Wrzos pospolity — Calluna vulgaris (L.) Salisb.

Rodzina:

Charakterystyka ogolna: krzewinka wysokosci
30—60 cm. Zapach posiada stabo aromatyczny,
smak lekko gorzki. Krzaki wrzosu zyjg 10— 12 lat.

Nazwa pochodzi od greckiego kallyno — czy-
szcze, zamiatam, gdyz z wrzosu robiono miotetki
i od ereico — lamie, gdyz todygi tatwo dajg sie
tamac.

Wedtug Stahl‘a rodlina zyje w symbiozie
z grzybkiem wystepujagcym na korzeniach (My-
korrhiza).

Czas kwitnienia: sierpien, wrzesien.

Kwiaty: na krotkich szyputkach, na szczytach
gatazek zebrane w jednostronne, wielokwiatowe
grona, umieszczone pojedynczo w katach lisci, zwi-
sajgce, rozowe, lila lub — rzadko — biate, dtugo-
§ci 3 mm.

Korona kwiatowa dzwonkowata, czteroptatko-
wa, ptatki o potowe krétsze od kielicha; preci-
kéw 8; na tylnej stronie pylnikbw — wisiorki
w ksztatcie rozkéw, stupek o kulistej, czteroprze-
grodowej zalgzni, znacznie dtuzszy niz ptatki ko-
rony i kielicha, o tarczowatym znamieniu; dziatki
kielicha 4, r6zowe, ciemniejsze od korony, btonko-
wate, wolne i 4 zielone listki przykieliszka.

Liscie: podituzne, tuskowate, naprzeciwlegte,
pokrywajgce sie dachowkowato w czterech rze-
dach, u nasady z dwoma ostrymi, szydtowatymi
uszkami.

todyga: zdrewniata, silnie przy ziemi rozgate-
ziona; gatazki gesto ulistnione, nagie, wraz z lis¢-
mi, rzadziej krotko owtosione.

wrzosowate — ericaceae.

Korzen: zdrewnialy.

Sktad chemiczny: 0,35—0,42% arbutyny, eri-
colina, ericol, alkaloid ericodinina, guercytyna,
karotyna, okoto 7% garbnika katechuowego, kwas
garbnikowy, fumarowy, cytrynowy.

Wystepowanie: prawie w catej Europie tworzg
rosliny wrzosowiska w suchych lasach sosnowych
lub brzozowych. Na og6t roslina wszedzie tatwo sie
przyjmuje, jest mato wymagajgca, nie znosi tylko
wapnia i nawozu, dlatego wystepowanie jej wska-
zuje na chudos$é gleby.

Uzywa sie: kwiatdw i ziela (Flores Ericae, Her-
ba Ericae cum floribus).

Zbior: Scina sie w potowie kwitngce ziele lub
zbiera same kwiaty przez osmykiwanie.

Suszenie: przeprowadzamy w cieniu i
wiewnym miejscu.

Przechowywanie: kwiaty przechowuje sie

w skrzyniach wyktadanych papierem lub workach,
w suchych i przewiewnych miejscach.

prze-

Zapotrzebowanie handlowe: $rednie.

Zastosowanie w lecznictwie: czesto uzywany
lek przeciwko reumatyzmowi, przy cierpieniach
pecherza i nerek (zwilaszcza kamieniach nerek),
jako srodek czyszczacy krew przy egzemach, jako
niewinny $rodek nasenny, przy arteriosklerozie,
przy kurczowych bolach zotgdka; przy rachitis sg
bardzo pomocne kapiele z wrzosu (Madaus).
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O przechowywaniu ziot leczniczych

Ziota lecznicze ze wzgledu na ich stosowanie
w lecznictwie nie mogg by¢ przechowywane og6l-
nie przyjetymi sposobami, uzywanymi przy prze-
chowywaniu $rodkéw spozywczych. Ciata czyn-
ne zawarte w ziotach, w wielu wypadkach przez
nieumiejetne przechowywanie ulegajg rozktado-
wi, skutkiem czego towar taki staje sie bezwar-
tosciowy. Dlatego tez Farmakopea nasza zastrze-
ga w wielu wypadkach coroczne uzupetniene ziét
towarem S$wiezym, przy jednoczesnym zniszcze-
niu starych zapasow. Umiegjetnie wysuszone
i przechowane ziele nie straci swej wartosci; np.
korzen paprotki meskiej (Rhz. Filicis maris), kto-
ry jest najlepszym s$rodkiem przeciwrobaczym,
szczegoblnie przy tzw. wypedzeniu tasiemca: Swie-
ze kigcze oczyszczone od obumartych nasad ogon-
kéw lisciowych, na przekroju ma kolor jasno
zielonkawy; nieumiejetnie przechowane juz po
roku traci ten kolor i przybiera barwe brazowa,
stajac sie zupetnie bezwartoSciowym, nie do uzyt-
ku. Ziota przechowywane w catosci dtuzej zacho-
wujg swoja wartos¢, pokrajane za$ lub zmielone
zatracajg ja predzej. W wypadkach, gdzie ciala-
mi czynnymi leczniczo sg np. $luzy (jak w lisciu
podbiatu — Fol. Farfarae) lub krzemionka (przy
skrzypie — Hb. Eaguiseti), przechowywanie ziot
nie nastrecza wiekszych trudnosci. Natomiast
ziota zawierajgce olejki eteryczne (ciata czynne
leczniczo), muszg by¢ bardzo starannie przecho-
wywane w stanie catym. Przeréb ich musi odby-
wacé sie sukcesywnie w miare zapotrzebowania.

Pamieta¢ nalezy, ze najlepsze suszenie zidt
jest zawsze powietrzne, naturalne. Suszenie ognio-
we moze, a czesto musi byé stosowane, ale bar-
dzo umiejetnie. Ziota nie mogg byc¢ zabite przy
suszeniu ogniowym i w wielu wypadkach nie mo-
ga by¢ traktowane jako rzecz martwa. Wyjatek
stanowi lis¢ naparstnicy i niektore inne, przy su-
szeniu ktérych wskazane jest dosuszanie ognio-
we w odpowiedniej temperaturze. Ziota po ich
wysuszeniu i zebraniu do opakowania nieraz du-
70 tracg na wadze ,dosychajgc przy przechowy-
waniu. Prawie wszystkie ziota sg hygroskopijne
i waga ich w magazynie waha sie w zaleznosci
od wilgotnosSci powietrza. Im wahania te bedg
wieksze, tym wieksze bedziemy mieli straty
w wartosci ziot. W zadnym wypadku nie wolno
przechowywac ziét w lokalach opalanych, kiedy

to bez specjalnych hermetycznych opakowan
ziota wysychajg nadmiernie, tracac swoéj zywy
kolor, olejki eteryczne i wartos¢.

Tylko ziota lecznicze — jedynie na krotko —
podczas suszenia muszg by¢ wystawione na Swia-
tto dzienne. Podczas przechowywania ziot trzeba
je chroni¢ nie tylko przed Swiattem stonecznym,
ale i przed rozproszonym S$wiattem dziennym,
ktére powoduje zotkniecie ziot i utrate ich war-
tosci. Podczas przechowywania ziét baczng uwa-
ge trzeba zwraca¢ na zagniezdzanie sie szkodni-
kow, jak myszy, szczurow i kilku gatunkéw owa-
déw, atakujgcych suche ziota. W walce przeciw
myszom i szczurom w magazynach ziotowych,
nie wolno rozktada¢ zadnych trucizn, pamietajac
o tym, Ze ziele jest lekiem. Najlepsze przeciw tym
szkodnikom sa putapki mechaniczne, jak réw-
niez nalezy umozliwi¢ kotom dostep do magazy-
néw z ziotami. Przeciw szkodnikom owadzim
walka polega (w wypadkach ich stwierdzenia) na
przesiewaniu, przesuszaniu i wietrzeniu zapasow

ziotowych. Szkodniki te spotykamy najczesciej
na korzeniach mniszka lekarskiego (Rx Tara-
xaci), mydlnicy (Rx Saponariae) i innych.
Reasumujgc powyzsze musimy powiedziec,
ze dla przechowywania ziét w lokalach opala-
nych, jak to ma miejsce w aptekach i drogeriach
najlepsze bytyby pudetka tekturowe, szczelnie
zamykane. Pudta blaszane sg tez dobre, jednak
ich hermetyczne zamkniecie uniemozliwia wy-
miane gazéw, co jest niewskazane. Szufladki
drewniane sg szkodliwe ze wzgledu na ich nie-
szczelno$¢, a zrobione czesto z drzewa smolistego
udzielajg zapachu zywicy ziotom. Najlepszym
i jedynym praktycznie osiggalnym opakowaniem
dla zi6t przerobionych sa potrojne torby papie-
rowe, szczelnie zawigzane u gory (na wzér wor-
kow cukrowych, lecz wieksze). W skiadach ziét
przerobionych, ziota, nawet wrazliwe na magazy-
nowanie, jak wspomniany korzen paprotki me-
skiej, nie tracg wartosci nawet po 3 latach, gdy
sg przechowywane w torbach papierowych. Po-
niewaz ziota w wiekszosci sg towarem lekkim,
potrojne torby papierowe znoszg dobrze nawet
3—4-krotny transport kolejowy. Przesytajac ko-
lejg ciezsze nasiona, korzenie lub ziota sproszko-
wane, nalezy da¢ na torbe papierowg ochronny
worek tkany. Przy magazynowaniu ziét w budyn-
kach parterowych, nie nalezy ktas¢ ich wprost na
podtoge betonowa, kamienng lub nawet drewnia-
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ng, lecz podtozy¢ specjalnie dla tego celu zrobio-
ng krate z desek, aby torby papierowe przy dtuz-
szym lezeniu nie zbutwiaty. Kias¢ mozna kilka
workoéw jeden na drugim. Ziota drobne mozna
przy pomocy prymitywnej prasy recznej (jak to
praktykuje Maj. Doswiadczalny Zakrzéw) pra-
sowa¢ w torbach papierowych, nadajgc im ksztatt
czworokatny wygodny do ukiadania ich w stosy.
Przy przesytce ziot Swiezo zebranych do wiek-
szych osrodkow skupu, uzywaé¢ mozna workéw
tkanych przewiewnych; poniewaz wtedy ziota,
dosychajgc w czasie transportu, bedg miaty do-
bre warunki.

W wiekszych skladach ziot najlepszym spo-
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sobem konserwacji ziela, lisci i kwiatow jest, po
przesortowaniu i stwierdzeniu stopnia wysusze-
nia, prasowanie ich w baloty przy pomocy prasy
mechanicznej. Baloty takie wigze sie drutem
podktadajgc pod druty na rogach balotéw odcinki
drzewa roéwne ich diugosci. Po sprasowaniu ba-
loty nalezy zaszy¢ w geste ptachty tkane, lub
owing¢ szczelnie w mocny papier. Tak sprasowa-
ne ziota przechowujg sie najlepiej i nie tracg na
wartosci przez dtuzszy okres czasu. Zawinigete za$
jeszcze w papier wodoszczelny i obszyte ptachty
tkang doskonale wytrzymujg réwniez transport
morski.

PROF. DR H. BUKOWIECKI i DYR. DR K.ZAWIRSKI
O higiene pracy na plantacjach roslin leczniczych

(gromadne poparzenia rutg)

Na posiedzeniu Komisji EFgieny Wydziatu
Lekarskiego PAU w dniu 15 grudnia 1948,
cztonek Akademii W. Gadzikiewicz
przedstawit prace prof. J. Ddébrowol
skiego pt.: Warunki higieniczne i bezpie-
czenstwo pracy przy produkcji roslinnych su-
rowcow leczniczych.

W czesci drugiej tej pracy, bedacej owocem
trzydziestoletniego dos$wiadczenia autora, roz-
patruje sie ,,niebezpieczenstwa dla zdrowia ro-
botnika. zatrudnonego przy produkcji surow-
cow roslinnych. Obok niebezpieczenstw zwig-
zanych z pracg przy uprawie gleby, przy pie-
legnacji roslin i zbiorze, ktére sg takie same
jak w rolnictwie i ogrodnictwie, autor wska-
zuje na niebezpieczenstwa, wyn;kaigce z ze-
tkniecia sie z roslinami gwattownie dziatajgcymi
(trujacymi) oraz wywotujgcymi allerg’e i wska-
zuje zaréwno w jaki spos6b moze powstac
szkoda dla robotnika, jako tez sposoby zabez-
pieczenia robotnika przed tymi szkodami

W czeSci trzeciej cytowanej pracy prof.
Dobrowolski ,o0sobng poSwieca uwage
niebezpieczenstwom, grozacym postronnym
osobom, szczeg6lnie dzieciom, wchodzacym
bez kontroli lub bez przeszkod na teren plan-
tacji4

Po6t roku nrneto od wspomnianego posie-
dzenia Komisji Higieny PAU, gdy na plantacji
w Konskich, w miejskim parku koneckim,
przydarzyto sie zbiorowe poparzenie ruta.
W czerwcu r. 1949 poparzyty sie tam rutg
przy zbiorze roslin leczn’czych miode dziew-
czeta w liczbie 16. Pochodzity one ze $rodo-
wiska miejskiego, byty w wieku od 14 do 17 lat.
Byl to pierwszy wypadek na tym terenie, mino,
ze rute juz zbierano w latach poprzednich.
Brak objawéw oparzenia w ubiegtych latach
ttumaczy¢ mozna tym, ze ziota byly zbierane
przez pracownikéw fizycznych o skorze zgru-
biatej, pokrytej modzelami, co uniemozliwia-
to — zdaniem dra Zaw irskiego — wchta-
nianie olejkéw eterycznych, wywotujacych
podraznienie.

W publikacji pt. Poparzenie rutg na plan-
tacji w Konskich, ogtoszonej w roczniku VI
~Farmacji Polskiej# autorzy niniejszej notatki
podajg, ze ruta w parku koneckim w r. 1949
zajmowata powierzchnie 20 aréw, a inne ro-
$liny lecznicze, z ktérych wymieni¢ wypadnie:
rumian szlachetny, kozieradke, tymianek, pra-
woslaz, oman, belladonne, koper wioski, szat-
wie i majeranek, blisko 1/4 hektara.

W naszym przekonaniu, nalezy rejestrowac
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wypadkl na plantacjach, aby bylty one prze-
strogg na przysztos¢. Widocznie w niepamiec
poszedt wypadek wyjatkowej zjadliwosci ruty
na plantacjach w Debach Szlacheckich pod
Kotem, w woj. £ddzkim, opisany przez mz.
K. Konawnr. 4 ,Wiadomosci Zielarskich4
z r. 1936, skoro w czternascie lat pdzniej zda-
rzy¢ sie mogt podobny wypadek w Konskich.

We wspomnianym przyczynku inz. Kon
pisze: ,Dziewczeta — prawie bez wyjatku —
nie sa odporne na poparzenie. W r. 1934 nie
byto wypadkéw poparzenia sie mezczyzn, byt
nawet jeden robotnik, ktory kiadt sobie rute
w sandaty. Tymczasem latem r. 1935, tenze
mezczyzna ciezko swojg brawure odpokutowat,
gdyz utworzyly mu sie na stopach bable, co
spowodowato 4-tygodniowg zupetng niezdol-
no$¢ do pracy4 Rowniez inni robotnicy ulegli
poparzeniom. Inz. K on zwraca uwage, ze lato
byto wyjgtkowo upalne, stoneczne. Wobec ta-
kich wypadkéw, pdzniej juz zbierano rute
w gumowych rekawiczkach. Kierownik plan-
tacji w Debach Szlacheckich opisuje takze wy-
padek z lipca 1934 r,, kiedy — zapewne na
skutek wtornej infekcji — wystgoda u jednej
z robotnic plantacyjnych tak ciezka flegmona,
ze tylko z trudem nieszcze$liwg odratowano.
Inz. Kon notuje, ze dobre wynki osiggano,
stosujgc w przynadkach ponarzema ruta bal-
sam peruwianski, badz zwyktg mas¢ od odmro-
zenia. Podobne do poparzen'a rutg objawy
wystapity w Debach Szlacheckich w r. 1935
przy myciu i czesaniu $w;ezych korzeni arcy-
dziegla.

Mniej niepokojace niz w Konskich i De-
bach Szlacheckich, bo tylko sporadyczne, no-
towano wypadki poparzenia rutg w r. 1949
na plantacjach w Kazuniu Polskim pod War-
szawg i Szczekarkowie pod Lublinem. W obu
wypadkach zastosowano z pomysinym skut-
kiem kuracje, polegajacg na oktadach ze $wie-
zych, zmiazdzonych kwiatostan6w nog’etka.

Wedle relacji plantatorow, kwiaty nogietka,
byle w pore przytozone do miejsc poparzo-
nych rutg, zapobiegajag zapaleniu skory.

Bytoby to zgodne z tym, co podaje L e-
clerc (1933) o zastosowaniu nogietka w der-
matologii.

Prof. M uszynski (1949) w ogtoszonej
niedawno w ,,Farmacji Polskiej#pracy pt. Ru-
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tyna i surowce pyronowe i pyranowe pisze:
~Swieze zele ruty przylozone na skére wy-
wotuje u niektdrych oséb, zwiaszcza u kobiet,
bolesne i swedzace wysypki#h W podreczniku
Ziotolecznictwo i leki rodlinne (fytoterapia)
ten sam autor podaje: ,Swiezy sok ruty u nie-
ktorych os6b wywotuje bolesne wysypki#t Na
podstawie informacji prof. M uszynskie-
go, w Zaktadzie Farmakognozji Uniw. £06dz-
kiego z dwdch mezczyzn, zatrudnionych przy
zbiorze ruty, jeden okazat Se zupelnie odpor-
ny, nie doznat bowiem zadnych oparzen, drugi
za$ zdradzat objawy takiego uczulenia na rute
(zaczerwienienie skory, swedzace pecherzykl),
ze zmuszony byt pracy przy rucie zaniechac.
By¢ moze te wrazliwo$¢ na rute najlepiej ttu-
maczy uczulenie allergiczne.

Wedtug prezesa mgra J. Gessnera, na
prowadzonej przezen w Miocmach pod War-
szawg plantacji roslin leczniczych w ciggu
wielu lat nie notowano natomiast zadnego
przypadku poparzenia ruta.

Dr St. Kroszczynski podaje zndw,
ze w Drwalew;e pod Grdjcem, w woj. War-
szawskim, w pierwszych latach ostatniej woj-
ny zdarzyly sie zbiorowe paparzenia ruta.

Redaktor ,,Przeglagdu Zielarskiego4 inz.
L. Swiejkowski komunikuje, ze nopa-
rzen e rutg przydarzy¢ sie moze nie tylko na
plantacji; oto w Krakowie, w suszarni wodno-
parowej Instytutu Zielarskiego, z czterech za-
trudnionych w niej robotnikéw poparzyt sie
Swieza rutg jeden z nich i to tak sdnie, ze przez
tydzien byt niezdolny do pracy.

Jakze wobec tego propagowac u nas uprawe
ruty? Jakze stosowac jg w lecznictwie?

Przede wszystkim: przy uprawie ruty nie
zawsze grozi robotnikom poparzenie Swiezym
zielem; nastepnie: stosujagc Srodki ostrozno-
§ci (gumowe rekawiczki) mozna wypadkom
zapobiec; wreszcie: w terapii nie trzeba doz
maksymalnych przekraczac.

Nie ma wiec istotnej potrzeby skre$lania
ruty z listy roélin leczniczych. Ruta jest od-
wiecznym lekiem.

W ostatnich latach, o czym p’sze prof. M u-
szynAski w numerze 1—3 ,Przegladu Zie-
larskiego4 z 1949 r., nastgpit w lecznictwie
renesans nie tyle samej ruty, ile — czynnego
w n;ej glikozydu rutyny.
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Roslina lecznicza - jej wzorce, wartosci i uprawa

Pragnac oceniac jakakolwiek organizm zywy,
czy to roslinny czy zwierzecy, trzeba oprzeé to
ocenianie na jego prawzorze lub pratyp:e, uje-
tym w skali czasu ludzkiego poznania, z uwzled-
nieniem zasadniczych zmian ewolucyjnych
w okresach co najmmej geoklimatycznych.

Wzorce takie moga by¢ pierwotne i natu-
ralne, tj. prawzorce i wtorne, sztuczne, stwo-
rzone zabiegami hodowlanymi, dostosowanymi
do potrzeb cztowieka i jego ekonomii.

Jesli chodzi o rosling leczniczag to i jedne
i drugie muszg by¢é nam znane, a takze ich ce-
chy oraz wartosci w chwili oceny ustalone
przynajmniej w zasadniczych ramach, jak nie-
mniej zmiany tych cech wytworzone sztuczng
hodowla cztowieka. Wiadomo nam z doswiad-
czenia, ze sztuczne utrwalenie cech podlega
czesto, nieoczekiwanym regresjom i mutacjom,
nawet w niezaleznosci od wptywoéw Srodowi-
ska, mogacych wywotaé rowniez pewne zmiany.

Dla nas prawzorem ro$liny leczniczej be-
dzie roslina wyrosta w harmonijnym bioceno-
tycznym zespole, w granicach swego natural-
nego zasiegu, w blisko$ci optimum warunkéw
rozwojowych i przy moznos$ci naturalnego roz-
mnazania sie.

Znajgc doktadnie taki pierwotny prawzor,
jego zewnetrzne formy morfologiczne, zastoso-
wanie lecznicze, przekazane tradycjg i potwier-
dzone chociazby czesciowo analizg chemiczna,
mozemy poréwnac¢ oraz oceni¢ rosline, ktorg
zastosowujemy przy leczemu dzisiaj, pocho-
dzacg przewaznie ze Srodowiska znieksztatco-
nego ludzkim gospodarstwem, lub ro$line ze
sztucznej, masowej uprawy.

W bardzo wielu wypadkach bedziemy mieli
do czymenia z rosling gatunkowo i rodzajowo
ta sama, ale przez nienaturalno$¢ warunkow
jej bytowania w zmienionym biocenotycznie
Srodowisku pozbawiong czesciowo jej istotnych
i pierwotnych wartosci leczniczych.

Te, czasem juz od wiekow zmienione wa-
runki, ttumaczg zmiane lub tez zupetng utrate
wartosci leczniczych niektérych roslin, poleca-
nych przez odwieczne lecznictwo ludowe.

W tych wypadkach, a specjalnie u roslin
hodowanych masowo, sztucznie, nalezy warto-
ci te sprawdzi¢ od nowa, ich iloSciowy stosu-

nek, a nawet wytworzone zupeinie nowe war-
tosci.

Jest jasne logicznie, ze nalezy postugiwac
sie nadal w lecznictwie roslinami z ich natural-
nego Srodowiska, bhskiego optimum. Bedzie to
obeeme bardzo trudne zadanie. Jesli jednak
widoczny juz zwrot do odbudowy, zachowania
naturalnych zespotéw roslinnych: lasow, tak,
hal, bagien, wod, przybierze prawdziwe i po-
wazne ksztatty urzeczywistnienia, to i lecznic-
two z;otowe, poparte pracami laboratoryjnymi,
nabierze mniej chaotycznych form.

Przed farmacjg galenowg lezy wielkie pole
dz;atania, na ktéorym nalezy wytkng¢ podsta-
wowe, niezmienne przyrodnicze drogi, a nie
wychwytywac i opracowywac luzne fragmenty,
nie zwigzane syntezg biologiczna.

Dowoddw na powyzsze mamy coraz Wiecej.
Miedzy innymi doswiadczenia z sokami $wie-
zych ro$lin wykazaty, ze sok rosliny rosngcej
w zespole naturalnym, lub w towarzystwie in-
nej rodliny, jest odporniejszy na wszelkie fer-
menty, ktdre nastepujg p6Zniej niz w soku tej
samej rosbny, wyrostej w odosobnieniu i ochro-
nie, stwarzanej sztucznie przez cztowieka. Pro-
ba przeprowadzona w Instytucie Dra Madausa
wykazata, ze rosngca bez towarzystwa Nastur-
tium officinale, miata okazatg forme zewnetrz-
na, a w towarzystwie jej naturalnej towarzyszki
Veronicae beccahunga wyrastata mniej okazale,
ale za to jej sok z powaznym opOZnieniem pod-
legat fermentowi i zepsuciu.

Whniosek z tego jest jasny, ze sztuczne upra-
wy roshn leczniczych powinny to w pierwszym
rzedzie uwzglednia¢, t. zn. w uprawach pra-
widtowych hodowa¢ wysokowarto$ciowe kon-
stytucionalnie rosliny, zblizone jak najbardziej
do naturalnych prawzoréw, wyrostych w na-
turalnym, zharmonizowanym zespole.

Chcac rozpocza¢ od jakich$ mozliwie naj-
szerzej pojetych podstaw ocene roslin leczni-
czych, trzeba by podzieli¢ kraj nasz nie tylko
na dz’elnice wystepowania ich skupien gro-
madnych w granicach naturalnego zasiegu, ale
takze wyznaczy¢ stanowiska ich bytowania
w warunkach bliskich optimum. Na tycb sta-
nowiskach nalezy oznaczy¢ doktadnie nie tylko
charakterystyczne cechy ich pokroju ale i sub-
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stancjalno-konstytucjonalne wartosci lecznicze.
W analizie biocenotycznej danego zespotu ro-
$linnego nalezy oznaczy¢ nie tylko jego faze
rozwojowg ale i wszystkie wazniejsze chociazby
jego elementy skladu, towarzyszace danej ro-
$linie leczniczej.

Wedtug takiego i w ten sposob ustalonego
prawzoru nalezy ocenia¢ dang rosline leczni-
cza, zebrang w innych warunkach bytowania,
o ile w ogble powinno sie jg zbiera¢ i uzytko-
wac.

Zmienione, przewaznie mniejsze wartosci
substancjonalno-konstytucjonalne, powinno zu-
zytkowywac sie inaczej w farmacji galenowej,
jak nie mniej w ich dozowaniu leczniczym.

Zmiany te wystgpig najpowazniej w warto-
$ciach witaminowych i hormonalnych, na ra-
zie mato jeszcze znanych i niedocenianych
w naukowym lecznictwie ziotowym. Odwieczne
lecznictwo ludowe znato je intuicyjnie i prze-
kazywato z pokolenia w pokolenie i dlatego
dzisiaj nie powinnismy sie dziwi¢, ze skutecz-
nos¢ leczenia sokiem czy naparem jakiej$ rosli-
ny hodowanej sztucznie, wyrostej w nienatural-
nych, zmienionych przez cziowieka warunkach
biocenotycznych, zmalata lub znikta zupeinie.

Owiane tajemniczoscia nakazy zbioru ja-
kiej$ rosliny na czerwonym bagnie, w zagaju
brzozowym, starej buczynie, na wiosne lub
w lecie, o Swicie lub wieczorem itp. nie byty
tylko kabalistycznym symbolem, ale miaty swe
uzasadnienie, ktére dopiero dzi$, po wiekach,
uzbrojeni w mikroskop i odczynniki chemicz-
ne, zrozumieé czesciowo potrafimy.

Snujac dalej te rozwazania, musimy dojs$¢
do pewnosci, ze im wiecej zmienimy warunki
zycia rosliny, im dalej oddalimy sie od natu-
ralnego Srodowiska jej wystepowania, tym bar-
dziej zmienig sie jej wartoSci lecznicze. Po-
zostawmy przysztoSci doszukiwanie sie drob-
nych zmian, a zastanbwmy sie nad zmianami
powaznymi, a nawet zasadniczymi, spowodowa-
nymi sztucznym i jednostronnym sposobem
rozmnazania danej rosliny i jej czystymi,
sztucznymi, jednogatunkowymi uprawami.

RoOznice co do zawartosci jakosciowej i ilo-
sciowej podstawowych, istotnych alkaloidow
i glikozydéw miedzy prawzorem a ros$ling oce-
niang, ze znieksztatconego S$rodowiska lub
sztucznej uprawy, wykrywaja i wykrywac beda
laboratoria.

Tu chciatbym zwr6ci¢ uwage na mato je-
szcze znane i niedoceniane wartosci witamino-
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we oraz hormonalne w roS$linie leczniczej, po-
parte niezbitymi dowodami, dostarczonymi
nam w ciggu dziesigtkbw, a wihasciwie setek lat
przez lecznictwo ludowe, potwierdzonymi za$
przez Sciste osiggniecia laboratoryjne.

Zastanbwmy sie nad chm ielem Humu-
lus lupulus L. (Cannabinaceae). Uzywano go
juz przed wiekami do wyrobu piwa, ktére kie-
dy$ musiato by¢ trunkiem silnie podniecajgcym
i wzbudzajgcym wigor u naszych praojcow.
Czy mozna to powiedzie¢ o piwie sporzadzo-
nym dzisiaj, nie poréwnujac smaku, koloru
i nawet procentu alkoholu? Zdaje sie, ze nie.
Dzisiejsze piwo powoduje ociezatos¢ i dziata
wiasciwie nasennie.

Szukajmy przyczyny!

Niektdre rosliny, miedzy nimi chmiel, ktére
od wielu wiekéw sg sztucznie uprawiane i roz-
mnazane przewaznie wegetatywnie, zatracajg
lub zatracity swe hormonalne wiasciwosci picio-
we zenskie i meskie i wtedy dopiero staly sie
wybitnym lekiem, o ustalonej wartosci, od-
miennej od prawzoru, lub wielokrotnie zwiek-
Szonej.

Lupulina (fuski okrywajgce wewnetrzng
strone przykwiatka kazdego zenskiego kwiatka
w ktosku) ma wybitne dz;atanie uspokajajace
i unicestwiajgce zjawiska piciowe.

Drugg rosling o podobnej historii i dziata-
niu jest Lilium tigrinum, ktorej paczki liscien-
ne na todydze dziatajg rownie silnie prze-
ciwbodzcowo dla zjawisk piciowych jak lupu-
lina. Rezygnujagc sama z rozmnazania picio-
wego, rozmnaza sie roslina wasnie za pomocg
tych paczkéw, pomimo normalnego wyksztat-
cenia pylnikdw i znamion Zzenskich, obojet-
nych na zaptodnienie i wyksztatcenie nasienia.

Stusznie wiec stata sie ona symbolem cnoty
czystosci oraz znakomitym S$rodkiem sedatyw-
nym ludowego, a dzi$ biologicznego leczenia.

Szczury, karmione antyhormonalnymi pro-
duktami tych roé$lin, op6zniajg swe sktonnosci
kopulacyjne co najmniej 0 3—4 dni.

Doswiadczenia, robione na zenskich osob-
nikach szczuréw kastrowanych, wykazaty row-
niez, ze podawana im odwrotnie dziatajgca np.
Pulsatilla lub Juniperus sabina wywolywaty
cykliczne pojawienie sie popedu, a przy nie-
kastrowanych nawet stalg ruje.

Jako dowdd, ze rosliny zawierajg takze i me-
skie hormony piciowe niech postuzy doswiad-
czenie z grzebieniem kaptona. Przy podawaniu
meskich organdw piciowych roslin przez 2 dni
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zwiekszyta sie powierzchnia grzebienia o 25%,
$cisle 500 mm2 na 624 mm2 (do$wiadczenie
Dra Madausa z roku 1932).

Przytoczone wyzej doswiadczenia i stwier-
dzenia upewniajg nas, ze i ro$liny posiadajg
stwierdzalne hormony w ogoble, w tym wypadku
ptciowe zenskie i meskie oraz, ze trzeba te ro-
Sliny takze i wedtug tych wartosci okreslié,
oceni¢ i uporzadkowac.

Przed farmakopeg i lekarzami otwiera sie
zadanie i moznos$¢ tgczenia roshn o jednako-
wych wartosciach hormonalnych w dynamicz-
ne zespoty (oligopleksy).

Ale nie tylko lekarze i farmaceuci stojg
przed ciekawymi i powaznymi zadaniami. Do-
tyczy to jeszcze w szerszym zakresie kierunku
i sposobu uprawy roslin uzytkowych oraz spo-
zywczych. Nie wolno rolnikom czy ogrodnikom
przez tatwg i ekonomiczng uprawe ro$Pn spo-
zywczych degenerowac organizmu cztowieka,
ktory jest takze elementem wspaniatej bioce-
nozy naszego globu.

Whnioski z tej dziedziny wskazujg nam nizej
przytoczone doswiadczenia i stwierdzenia.

Aby uwypukli¢ jeszcze wyrazniej Scisty
zwigzek pomiedzy elementami sktadowymi tej
biocenozy z tego punktu widzenia, to znaczy
pomiedzy "o$linami i zwierzetami, zwrdémy
uwage na dziatanie hormondw zwierzecych na
rodliny, biorgc za podstawe poczynione juz mi-
mowolne i celowe doswiadczenia.

W pewnej hodowli kur no$nych wylgcznie
na produkcje jaj dla celow konsumpcyjnych,
bez towarzystwa kogutdéw, spostrzezono dziwne
zjawisko: polko kukurydzy, nawozone wytgcz-
nie ekskrementami tych wytgcznie kur, uka-
zato dziwne zmiany kwiatostandw kukurydzy.
Kwiatostany meskie zostaty przez to nawoze-
nie zenskim tylko nawozem zfeminizowane.
Kwiatostany kukurydzy odrozniajg s'e wybit-
nie od siebie i sg wiatropolne. Tymczasem na
tym poletku sterczace na szczycie rosliny kwia-
tostany meskie przeksztatcity sie na koncach
na zenskie kolby, chociaz bez pochwy liscie-
nioweyj.

I znowu nasuwa sie szereg wnioskow, nie
tylko dla farmacji i lecznictwa, ale i dla rol-
nictwa, zywigcego spoteczenstwa ludzkie.

Nawozenie gleb uprawnych przewaznie
nawozami zwierzecymi zenskimi, co si¢ obecnie
przewaznie dzieje, moze wptynaé i wptywa na
petnowartosciowos$¢ srodkow spozywczych. Na-
lezatoby doktadniej zbadac i poréwnaé wartosé
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odzywczg i hormoralng produktéw rolniczych,
wyhodowanycn na nawozach uzywanych pow-
szechnie, a nawet wyfgcznie osobnikéw zwie-
rzecych zenskich jak krowy, klacze, kury i na
nawozach ogieréw, buhajow, kogutéw. Spraw-
dzenie to uwazam za konieczne, je$li roznice
te zostaty juz uchwycone i stwierdzone w ma-
tym zakresie.

Dowody dziatania hormonow zwierzecych
na rosline potwierdzajg w zupetnos$ci ten bio-
cenotyczny cykl oddziatywan w tej dziedzinie.

Jesli z dwoch identycznych roélin hiacyntu
w wazonikach jeden z nich bedziemy podle-
wac¢ follikuling w duzym rozcieficzeniu (co
najmniej 1:100.000) to przekonamy sie, ze
jego kwiat wyksztatci sie o wiele bujniej, niz
jego towarzysza nie podlewanego follikuling,

.a rosngcego w jednakowych warunkach glebo-

wych i mikroklimatycznych.

Gdy jednak jeden z nich bedziemy podle-
wali substancjg nadnercza, adrenaling, to zo-
baczymy inne zjawisko: kwiat przybierze pod-
padajagce mate rozmiary, natonrast liscie co do
ilosci i rozmiaréw rozwing sie bardzo bujnie,
dzieki zwiekszeniu cisnienia miedzykomaérko-
wego przez adrenaline.

Widzimy wiec niezbicie, ze ro$liny posia-
dajg wartosci witammowo-hormoralne i, ze one
wigzg sie z takowymi u zwierzat.

Dlatego z podziwem stuchatem o znachorze,
ktory  dwudziestokilkuletniemu pacjentowi
0 zupetnej impotentia virilis, radzit zjadac
dziennie tyzyczke pytkéw kwiatowych, wydo-
bywanych na wiosne z pszczelich plastrow.
Zatowatem tylko, Ze nie ma za sobg powaznego
studium przyrodniczego i zawodowego medycz-
nego. Rozumiatem tez fowcow-gajowych, przy-
rzgdzajgcych sobie do spozyc;a gruczoty picio-
we meskie zastrzelonych dzikéw czy jeleni.

Rozmyslajac o podobnych preperatach i wy
ciggach ovarialnych, .podawanych w réznych,
nie budzacych zastrzezen formach, dochodzitem
zawsze do przekonania, ze podobne substancje
pozyskiwane z'ro$lin bylyby moze nie tylko
sympatyczniejsze i tansze, ale moze i skutecz-
niejsze.

Przekonani, ze dynamiczne zespoty-oligo-
pleksy dziatajg skuteczn;ej leczniczo, niz czy-
ste wyodrebnione substancje, sprébujmy two-
rzy¢ takie biocenotyczne, dynamiczne zespoty
juz na uprawach roslin pewnej okreslonej
grupy wartosci leczniczych, nie zaniedbujgc
jednolitych czystych jednogatunkowych upraw
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dla otrzymywania pewnych czystych substancji
(alkaloidow).

Jesli to nie bedg mogty by¢ mieszaniny nie-
uporzadkowane przestrzennie z powodu roznic
wzrostowych, czy tez okresu kwitnienia lub tp.,
to uprawiajmy je w zmieszaniu, rzedami, pasa-
mi, a w kazdym razie tak, zeby wspotzyty
w wzajemnym oddziatywaniu na siebie, czy to
systemem korzeniowym i jego wydzielinami
chemicznymi, czy tez substancjami sptukiwa-
nymi z lisci przez deszcz. W rolnictwie, les$nict-
wie, ogrodnictwie, osiggnieto w podobnych
uprawach ciekawe i dodatnie wyniki w wyso-
kosci plonu i jego wartosci.

Zebranie doSwiadczen i osiaggnie¢ z tej dzie-
dziny bytoby bardzo wskazane dla praktycznej
uprawy roslin.

W zwigzku z tym wazng jest sprawa nawo-
zenia gleby pod uprawe roslin leczniczych.

Zwrdcenie wiekszej uwagi na wilasciwosci
i wartosci hormonalne rosliny w zaleznosci od

ZAKEAD PARMAKOGNOZIJI U. P.
Kierownik: Prof. dr W. J. STRAZEWICZ

GILL STANISEAW i KOSMALA TADEUSZ
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pochodzenia nawozu bydlecego jest tylko bar-
dzo ciekawg czeScig danego zagadnienia.

Nie poznajagc wartosci sztucznych nawozéw
chemicznych z géry mpsimy by¢ pewni, ze naj-
odpowiedniejszymi nawozami bedg t. zw. na-
wozy zielone (tubiny, seradele itp.), zaory-
wane w chwili ich kwitnienia, gdyz tylko wtedy
da¢ moga nie tylko materiat tworzacy prochni-
ce, ale i zmagazynowa¢ substancje witaminowo-
bormonalne.

Pragnatbym, zeby mnogo$¢ zagadnieh po-
ruszona w tych krétkich rozwazaniach bardzo,
skrétowo, a nawet pobieznie,, data wyraz Swia-
domosci Scistego biologicznego zwigzku miedzy
Swiatem roslinnym i zwierzecym tgcznie z.czto-
wiekiem, wskazata braki i niedopatrzenia w tej
dziedzinie oraz drogi liczne i ciekawe dla lecz-
nictwa czy badan nad zapobiezeniem degene-
racji cztowieka jak i podniesieniem jego zdro-
wotnosci oraz mozliwosci twdrczych.

ZaleznoSC zawartosci Sluzu w korzeniach prawoslazu lekarskiego (Althea officinalis L.)

od temperatury suszenia, korowania i czasu maceracji surowca

Wiasciwosci lecznicze surowcow roslinnych
sg zalezne od skiadnikéw chemicznych, zwa-
nych ciatami czynnymi. Zawarto$¢ ciat czyn-
nych w poszczeg6lnych surowcach bywa bar-
dzo zmienna. Jednym z zadah wspotczesnej
farmakognozji jest poznanie i badanie przy-
czyn zmiennosci, celem zapewniema wyzszej
wartosci leczniczej surowcow roslinnych, ewen-
tualnie opanowania ich zmiennosci.

Kompleksem ciat czynnych prawoslazu sg
ciata Sluzowe, nie posiadajgce tatwej i pewnej
metody oznaczenia iloSciowego. Wartos¢ takich
surowcéw okre$lamy zazwyczaj metodami po-
$rednimi, jak np. pomiarem lepkosci odpowied-
nio przyrzagdzonego maceratu. W naszej pracy
my réwniez postugiwaliSmy sie wiskozymetria.

Zgodnie z wymaganiami Farm akopei
Polskiej Il (1), korzenie prawoslazu le-
karskiego (Althaea officinalis, Malaaceae)

winny by¢ okorowane i suszone w cieniu,
w temperaturze nie wyzszej niz 40 stopni C.
Wymagan dotyczacych zawartosci $luzu —
brak. Surowiec ten nalezy do stosowanych bar-
dzo czesto w medycynie i lecznictwie ludowym,
jako jeden z najlepszych $rodkéw wykrztu-
$nych, tagodzacych i powlekajacych btony $lu-
zowe. Podobne wymagania stawiajg farmako-
pee innych panstw, jak niemiecka (2), szwaj-
carska, austriacka, wioska (3), przy czym czas
przyrzadzania naparéw, odwar6w i maceratow
z korzeni prawos$lazu, mimo réznych sposobow,
nie przekracza 30 minut.

Studiujac te przepisy, zadaliSmy sobie Kil-
ka pytan: 1) czy rzeczywiscie surowiec okoro-
wany zawiera wiecej Sluzu i daje sie lepiej wy-
trawiac, 2) czy temperatura suszenia ma wptyw'
na zmienno$¢ zawartosci $luzu i 3) czy 0,5-go-
dzinna maceracja jest wystarczajagca do maksy-
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malnego wyczerpania $luzu. Majac na uwadze
te trzy czynniki, przystapiliSmy do naszych ba-
dan, ktorych przebieg byt nastepujacy:

Pb6zng jesienig ubiegtego roku otrzymaliSmy
z majatku Plewiska, nalezacego do Panstwowe-
go Instytutu Naukowego Leczniczych Surow-
cow Roslinnych w Poznaniu 1 duzy egzem-
plarz korzenia prawos$lazu lekarskiego. Po od-
powiednim oczyszczeniu materiat do badania
rozdzielilismy na trzy roéwne pod wzgledem
wielkosci korzeni czesci: A, B i C, a te ostatnie
na parzyste prébki identyczne wg zasady St r a-
zewicza (4) podtuznym cieciem Swiezych
korzeni wzdtuz osi i pokrajaliSmy w kostke.
Jedna z probek parzystych czeSci A zostata
okorowana, druga nieokorowana. Obie probki
suszyty sie w temp. 30°. Prébki parzyste B po-
zostaty nieokorowane. Jedna z nich byta su-
szona przy 30° C, a druga przy 40° C. Probki
z korzeni C, réwniez nieokorowane, byty su-
szone w temp. 40° C i 50° C. W ten spos6b
otrzymaliSmy sze$¢ probek, z ktérych tylko
jedna (prébka 1) byta okorowana, jak wymaga
tego Farmakopea Polska Il. Suszenie
odbywato sie w suszarkach elektrycznych z ter-
moregulacja, a wysuszone prébki przechowy-
walismy w stoikach szklanych z doszlifowanym
korkiem. Z kolei oznaczyliSmy %-owa zawar-
tos¢ wilgoci poszczegblnych prébek przez su-
szenie w temp. 105° C do statej wagi, co pozwo-
lito nam przy dalszych badaniach okresli¢ lep-
ko$¢ w odniesieniu do absolutnie suchej sub-
stancji korzeni.

Majac tak przygotowany surowiec, przysta-
piliSmy do wiskozymetrii maceratow, przyrza-
dzonych w nastepujacy sposob: 2 cz. surowca
zalewaliSmy w zlewce 40 cz. wody destylowanej
o temp, pokojowej i macerowaliSmy 30 minut,
od czasu do czasu mieszajac. Po uptywie po-
wyzszego czasu ptyn cedziliSmy przez zwitek
waty i klarowny przesacz badaliSmy na lepkos$¢
wiskozymetrem, ktérego pojemnos$¢ gornego
zbiornika wynosita 15 cm3 Pomiar lepkosci
polegat na mierzeniu stoperem czasu, jaki jest
potrzebny do wyptywu badanej cieczy z gér-
nego zbiornika wiskozymetru od kreski gornej
do dolnej. Ze stosunku czasu przeptywu bada-
nego maceratu do czasu przeptywu wody de-
stylowanej otrzymaliSmy lepko$¢ wzgledna,
czyli wiasciwa. Badanie przeptywu wody desty-
lowanej i maceratu odbywato sie w tych samych
warunkach: a wiec w tym samym wiskozyme-
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trze tej samej temperaturze i w tych samych
iloSciach. Otrzymane wyniki lepkosci wzgled-
nej dla poszczegélnych prébek korzenia pra-
woslazu przeliczyliSmy na absolutnie suchg
substancje. Wyniki te podajemy na tablicy 1.

TABLICA 1
, . Lepkos¢ wzgledna
% Prébki identyczne V\xI%/ooc ddwied  pradicar e 4,
e g dstylede
Prébka 1— k
robka 1—sur. okorowany 621 10657 1127
2—sur niekoroW. 565 1031 1096
Prébka 3—sur. niek .
5 robka gﬂ;Z’"@ glow. 517  1.089 1.148
A—gur miekaloW. 516 1088 1159
Prébka 6 —sur. niek .
robka o Sb‘éz,”_'vi orow. 561 1124 1190
6—sur niekoloW. 455 1037 1085

Jak wynika z tablicy I, lepko$¢ poszczegol-
nych probek réznita sie mato (pomiedzy skraj-
nymi probkami 2 i 5 okoto 8,5%). Najwyzszg
lepko$¢ wykazaty prébki 3,4 i 5. W tych trzech
wypadkach surowiec byt niekoronowany i su-
szony w temp. 30° C i 40° C. Wyniki te pozwa-
lajg nam przypuszczac, ze dotychczasowe prze-
pisy przygotowywania surowca sg oparte tylko
na jego wygladzie zewnetrznym. Korowanie
bynajmniej nie wzbogaca surowca w $luz, na-
tomiast pocigga za sobg duzy nakiad pracy
I pewng strate jego masy. Niekoronowane ko-
rzenie wykluczajg takze stosowanie zabiegow
niedozwolonych, jak: pobielanie surowca wap-
nem, kreda, talkiem, gipsem, maka itd. Co sie
tyczy temperatury suszenia surowca, to wyniki
nasze przemawiajg na korzys¢ 40° C.

TABLICA 2

Ma2eracja
% Prébki identyczne 05gz 15g0k 3guz Ogz gk
0 Leghot W athiesieniu b sty sUbstangi
Probka 1
surowiec okorowagg
suszony w temp. C
Prébka 2
surowiec mekorowany
suszony w temp. 30°
Prébka 3
surowiec mekorowany
suszony w temp. 300
Prébka 4
surowiec niekorowany
suszony w temp. 40°°C.
Prébka 5
surowiec niekorowany
suszony w temp. 40° C.
Prébka 6

surowiec niekorowany
suszony w temp. 50°°C.

1127 1111 1153 1177 1162

1.096 1100 1139 1.161 1.159

1148 1144 1304 1.364 1.290

1159 1111 1.267 1.319 1.215

1190 1135 1307 1406 1211

1085 1103 1.140 1172 1.124
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Z kolei przeszliSmy do zagadnienia, jak
dtugo nalezy surowiec macerowac, aby otrzy-
maé maksymalng zawarto$¢ $luzu. Farm a-
kopeaPolskall wymaga 30 minut. Przyj-
mujac czas ten jako wyjsciowy, przedtuzyliSmy
maceracje do 1, 3, 5, 6 i 12 godzin. Badanie
lepkosci wykonaliSmy w tych samych warun-
kach, jak podano wyzej. Otrzymane wyniki ilu-
strujg tablica 2 i wykres 1.

Tablica 2 i wykres 1 wyraznie wskazuja, ze
0,5-godzinna maceracja jest niewystarczajaca
do wyczerpania $luzu z korzeni prawoslazu,
pokrajanych w kostke, gdyz maksymalng lep-
kos¢ wzgledng dla wszystkich probek data ma-
ceracja 6-godzinna.

Z pracy naszej wysuwajg sie nastepujgce
wnioski, ktére mogg by¢ wykorzystane przez
Komisje Farmakopei Polskiej:

1) Korowanie korzeni prawoS$lazu (radix
Althaeae) jest zabiegiem zbytecznym.

2) Surowiec ten moze by¢ suszony w tem-
peraturze 40° C, co znacznie skroci czas jego
suszenia.
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3) Czas macerowania woda o temperaturze
pokojowej powinien byé przedtuzony do 6 go-
dzin.

Na zakorczenie zaznaczamy, ze précz po-
wyzszych badan, wykonaliSmy oznaczenie lep-
kosci na korzeniach 10 réznych egzemlarzy
prawo$lazu ze zbioru wiosennego 1949 .
Otrzymane wyniki w petni potwierdzity wyzej
postawione wnioski.

Sktadamy serdeczne podziekowanie Panu
Prof. Dr. W. J. Strazewiczowi za udzielenie
nam tematu, oraz cennych rad i wskazowek,
ktére utatwity wykonanie naszej pierwszej pra-
cy i przyczynity sie do osiggniecia dodatnich
wynikow.

Poznan, dnia 15 sierpnia 1949 r.
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Prébna uprawa Passiflory

(przeprowadzona przez Jozefa Rusinskiego)

Znane sg u nas dwie odmiany rosliny:
Passiflora incarnata (meczennica biata) i Passi-
flora coerulea (meczennica niebieska).

Jest to roslina trwata, pnaca. Pochodzi z po-
tudniowej Ameryki, gdzie ro$nie dziko wsrdd
traw i dochodzi do kilkumetrowej wysokosci.

U nas hodowana bywa w cieplarniach i do-
niczkach jako ro$lina ozdobna i, zaleznie od
swarunkéw wegetacji, jest mniej lub wiecej
okazata.

Surowiec —mherba Passiflorae byt impor-
towany. W lecznictwie uzywany jest jako $ro-
dek dziatajgcy na system nerwowy. Przed woj-
ng znany byt preperat pod nazwg Passiflorina,
zawierajacy wyciag meczennicy i mieszanka
ziotowa Passwerosa.

Proby hodowli cieplarnianej na wiekszg
skale, tak, by cho¢ w czesci pokry¢ zapotrzebo-
wanie krajowe nie miaty widokéw ze wzgledu
na nieoptacalno$¢é. Nieliczne za$ préby ho-
dowli gruntowej, poza hodowlg doswiadczalng
przy uniwersytetach, nie daty konkretnych re-
zultatéw.

Najnowsze, znane mi préby uprawy Passi-
flory dla celéw produkcji surowca zielarskiego
rozpoczete zostaty w tym roku na plantacji
ziot leczniczych w WiePczce pod Krakowem.
Pierwsza doswiadczalna hodowla data niespo-
dziewane wyniki. Rosliny wysadzone do gruntu
osiagnety wysoko$¢ ok. 7 m (specjalnie rozpie-
te na lisciach i drutach). Liscie sg trzykrotnie

wieksze niz przy hodowli doniczkowej, $wiezo-
zielone i blyszczace, todyga przy ziemi niemal
zdrewniata, o Srednicy ok. 10 mm. Wzrost ro-

$lin byt nadzwyczaj szybki. Wysadzone w po-
fowie maja z doniczek, przyciete na wysokosci
20 cm od ziemi, do potowy wrze$nia miaty one
juz wyzej wspomniang wysoko$¢. Poczynione
zostaty préby dalszego rozmnazania przez cie-
cie. Twardsze i starsze czesci fodyg uzytych do
rozmnazania zakorzenity sie tatwiej niz miode

pedy.

Wysadzono rosliny wprost do gruntu i do
inspektéw. W gruncie przyjeto sie ok. 20%,
a w inspektach 70% ogo6lnej liczby wysadzo-
nych sadzonek.

Rosliny, ktére przyjety sie w inspektach,
przesadzone w grunt, chorowaly blisko 6 ty-
godni, ale pézniej zaczelty szybko wzrastac.
Przyrost dochodzit niekiedy do 5 cm na dobe,
gdy byto ciepto i duzo wilgoci w powietrzu.
Miejsce, na ktorym wysadzona byta Passiflora
byto dobrze nastonecznione, chronione od
wiatréw potnocnych i wschodnich, ale nieza-
bezpieczone przed do$é silnymi wiatrami z za-
chodu. Gleba pod uprawe roslin miata podtoze
gliniaste, przy sadzeniu nawozona byta kom-
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postem, nastepnie dwa razy w odstepach mie-
siecznych podsypywano rosliny specjalng mie-
szaning odpadkow ziotowych, zmielonych,
a ostatni raz przy koncu lipca podano saletre
wapniowa. W okresie bezdeszczowym podle-
wano rosliny codziennie.

W okresie najwiekszego wzrostu poletko
Passiflory wygladato imponujgco. Na rozpie-
tych drutach utworzyta sie gesta siatka z todyg
i lisci, a tam gdzie wstawiono wysokie tyczki
rodlina pieta sie do gory. Na tle ciemnej zieleni
liSci pojawiaty sie piekne, biate kwiaty z ,,wien-
cem cierniowym4 koloru ciemno-niebieskiego
(Passiflora coerulea). Wyrostki na stupkach
przypominaty ksztattem gwozdzie, a preciki

MIROSLAW RYCHLICKI
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mate mioteczki. Na kazdej todydze byto duzo
paczkéw kwiatowych, ale rozkwitaty tylko
3—4 kwiatow dziennie na jednej roSlinie.

Pierwsze dobre wyniki plantacji tych roslin,
nastawione na produkcje surowca, bedg zache-
tg do dalszej ich hodowli. Jest tylko jedna trud-
nos$é: Passiflora jako roslina cieplarniana nie
moze zimowa¢ w gruncie. Doswiadczenia do-
tychczasowe wykazaty, ze wytrzymuje ona
z fatwoscia —5° C. Na wieksze jednak mrozy
nie jest wytrzymata i musi by¢ przeniesiona
do cieplarni. Wspomniana plantacja zamierza
prowadzi¢ dalsze doswiadzcenia nad mozliwo-
$cig zimowej wegetacji Passiflory w gruncie,
a z wiosng powiekszy¢ hodowle i robi¢ dalsze
proby uprawy tej rosliny w réznych rodzajach
gleby.

Obecme w trudnym okresie powojennym,
gdy nie mozemy jeszcze wszystkich surowcow
potrzebnych w kraju importowac¢, a produkcja
nastawiona jest na samowystarczalno$¢, coraz
wieksze jest zainteresowanie mozliwoSciami
zastgpienia zagranicznych surowcow krajowy-
mi, lub zaaklimatyzowania w naszych warun-
kach niektorych roslin, potrzebnych w lecz-
nictwie.

Wszelkie pozytywne wyniki hodowli rosbn
dotychczas u nas nie plantowanych powinny
by¢ bodZzcem dla zainteresowanych do dal-
szych prob w tym Kierunku.

Powyzsze spostrzezenia podajemy w nadziei
spowodowania wymiany zdobytych doswiad-
czen z zakresu hodowli nie tylko Passiflory
ale tez innych zi6t leczniczych.

Choroby wirusowe roslin leczniczych oraz ich zwalczanie

Trudno powiedzie¢, czy wirus jest najbar-
dziej zredukowang przez parazytyzm czy tez
najmniej posunietg w rozwoju formg zycia na
ziemi. A moze najnizej stojacym wirusom nie
przystuguje w og6le miano ,,zywych4 mimo
elementéw podstawowych budowy i cech me-
ktorych organizmom zywym wiasciwych? Naj-
prymitywniej zbudowany wirus, to moze tylko
ztozona czasteczka biatkowa, ktorej reproduk-
cja jest wynikiem kontaktu i reakcji z odpo-
wiednim dla niej $rodowiskiem.

Elementarnej struktury wirusowej czastecz-
ki nie znamy, jak zresztg zadnych podobnie
ztozonych ciat biatkowych.

Ogolniejsze badania wirusow daty pozytyw-
ne rezultaty, mimo trudno$ci w wydzieleniu
tych ostatnich z tkanek, a zwlaszcza wyodreb-
nieniu ze Srodowiska, w ktérym sie znajduja,
przyczyng czego jest w duzej mierze zdolnos¢
ich do agregatywnego fgczenia sie z otaczaja-
cymi chatami. Giownymi sktadnikami pier-
wiastkowymi przewaznej czesci wirusow — ko-
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lejno, wedtug zawartosci na suchg mase — sg:
wegiel, azot, wodor, fosfor i siarka. Wirusy
najnizsze, ztozone z nukleoprotein (obecno$¢
fosforu), nie posiadajg zwigzkéw weglowoda-
nowych, tluszczéw, ani fermentébw — pozba-
wione sg przeto mozno$ci przemiany materii
i czynno$ci oddechowych. Wyzej zorganizowa-
ne posiadajg weglowodany i ttuszcze, najwyz-
sze za$ zawierajg procz tego flawine (wit. B),
lipaze, jak réwniez katalaze oraz fosfataze,
dzieki ktérym moga rozkiadaé nadtlenki
i zwigzki fosforowe. Powstaje tu jednak pyta-
nie, czy wirusy maja fermenty wiasne, nie
bedace rezultatem adsorbcji z otoczenia, wyniki
bowiem niektérych doswiadczeh wskazuja na
to, iz aktywno$¢ fermentatywna poszczeg6lnych
wiruséw, kontaktowanych z enzymami, po ich
centryfugicznym  wyodrebnieniu  wzrastata
kilkakrotnie.

Charakterystyczng cechg biatka wirusowego
jest odpornos$¢ na dziatanie fermentow proteo-
litycznych, na hydrolize pepsyng, trypsyna,
papaing, czy pankreatyna. | tutaj, by¢ moze,
nalezy szuka¢ przyczyn zdolnosci do odtwarza-
nia sie wiruséw w organizmach zywych.

Procesy reprodukcji wiruséw, jak réwniez
ich metabolizmu, zbadane nie sg. Faktem jest,
ze, postugujac sie materiatem odzywczym orga-
nizmu przez siebie zaatakowanego, potrafig one
zachowac swa indywidualnos$¢, przyczyng cze-
go jest prawdopodobnie jaki$ czynnik, gwa-
rantujagcy wirusowi zachowanie jego specy-
ficznej osobowosci. Précz tego posiada wirus
wysokg sposobno$¢ przystosowawczg wewnatrz-
tkankowa, w zaleznos$ci od reakcji na jego obec-
no$¢ odpowiedniego Srodowiska, w ktérym sie
znajduje.

Rozmnaza¢ sie moga wirusy jedynie we-
wnatrz organizmu zywego, za$ poza jego obre-
bem — zaleznie od swej zdolnoSci przystoso-
wawczej w tym wzgledzie — zachowywaé moga
chorobotwoérczg aktywnos$é. (Niektore nawet
cale lata, np. w wysuszonych cze$ciach roslin).
Podlegajac wysychaniu, stajg sie one rownocze-
$nie bardziej odporne na dziatanie czynnikow
fizykalnych. Najodporniejsze z nich na wysy-
chanie znosza tez najlepiej wptyw gorgca, jak
rowniez niekorzystnych dla ich wegetacji czyn-
nikow chemicznych. Nabierajg przy tym cech
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niektorych, rzec by mozna przetrwalnikowych.
Temperature powyzej zera wytrzymujg wi-
rusy od pieédziesieciu do dziewiecdziesieciu
Kilku stopni, za$ ponizej do$¢ dobrze znosza
stopni nawet sto osiemdziesiat.

Wirusy nie znoszg bezposredniego na nie
dziatania promieni stonecznych, zwiaszcza za$
ultrafioletowych.

Wirusy zdolne sg do atakowania wszystkich
organizméw zywych, posiadajac przy tym
znaczng wewnatrz nich zdolno$¢ wybiorcza.
Od bakterii réznig sie one przede wszystkim
tym, iz nie potrafig odtwarzac¢ sie poza ustro-
jem zywym. Ich wybitny cytotropizm stanowi
zassdnicza granice podziatu na wirusy i bak-
terie. Od tych ostatnich sg wirusy w wigkszosci
wypadkéw znacznie mniejsze. Ciezar czastecz-
kowy bardziej sposrod nich znanych wynosi
od czterech dziesigtych do o$miu tysiecy piec-
set milionowych czesci grama; w tym gtéwniej-
szych wiruséw ros$linnych od siedmiu i czterech
dziesigtych do czterdziestu trzech milionowych
czesci grama (wedtug Stanley’a). Do bakterii
by¢ moze zblizajg sie bardziej wirusy korpu-
skularne, wydzielajgce swoiste, rozpuszczalne
antygeny.

Wirusy roélin atakujg i niszczg ogromng
tych ostatmch liczbe, zarowno uprawnych jak
rosngcych dziko. Stale tez odkrywa sie wirusy
nowe, lub nowy zasieg dziatania znanych juz
poprzednio. Poszczegllne wirusy atakujg naj-
czesciej wiele gatunkéw rosélin, do réznych na-
lezgcych rodzin, skad tez klasyfikacja ich no-
inenklaturalna wymaga nieraz odnoszenia sie
do nazw ro$lin, bezposredniego z tematem
zwigzku nie majgcych. Choroby wirusowe, po-
jawiajace sie w jakimkolwiek miejscu, rozprze-
strzeniajg sie nader szybko, a progresja ich
roczna przekracza¢ moze 100% powierzchni
wyjsciowego obszaru. Z tego tez wzgledu bacz-
ng nalezy zwraca¢ na nie uwage, nie chcac do-
pusci¢ do strat, niszczacych cate czestokroc
plony. Jezeli za$ nawet niektére rosliny zdo-
tajg sie mono choroby utrzymaé, to korzysc¢
z nich bedzie coraz mniejsza, w dodatku za-
istnieje niebezpieczenstwo infekcji dalszego
ich otoczenia.

c d. n).
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