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Przeglad Zielarski

Organ Polskiego Zwigzku Zielarskiego

Redaktor naczelny — inz. Leonidas SwiejkowsKki

Komunikat Zarzagdu Gtownego
Polskiego Zwigzku Zielarskiego™)

W dniach 10, 2, 24 i 27 czerwca 1950 roku Komisja Rewizyjna
zbadata catoksziati gospodarki Zarzadu Giownego P. Z Z za rok 1949,
przeprowadzita kontrole ksigg buchalieryjnych wraz z dowodami ka-
sowymi i uznata prace Zarzadu za prawidtowq i celowg, podkreslajac
uzyskanie powaznego rozwoju Zwigzku i jego organu ,Przegladu
Zielarskiego™.

Opozniajace sie Walne Zebranie Cztonkow projektuje Zarzad
Gtowny P. Z Z na miesigc pazdziernik br., po spodziewanym nadejsciu
decyzji Ministerstwa Zdrowia co do reorganizacji Zwigzku.

Za Zarzad Giowny
Polskiego Zwigzku Zielarskiego

Prof. U. J. Dr Stefan Ziobrowski

Uwaga Zbieracze!

__" POLSKI ZWIAZEK ZIELARSKI powtornie zwraca sie z apelem do
zbieraczy, aby zwrdcili szczegblng uwage przy zbiorze dziurawca pospo-
litego —Hypericum perforaium L, gdyz grozi mu wyniszczenie. Nalezy
rosline te obja¢ ochrong i wprowadzi¢ do uprawy.

*) Redakcja Przegladu Zielarskiego, korzystajac ze spéznionego druku, spowodowanego z przy-
czyn od niej niezaleznych, podaje wiadomos$ci P. Z. Z- z czerwca w Nr. 4/5/50 r.
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Chronmy rosliny lecznicze

Jest sprawg niezwykle wazng ochrona
roslin leczniczych od wyniszczenia przez nie-
umiejetne, niezorganizowane, masowe zbiera-
nie i brak ich hodowli w naturalnych zespotach
roslinnych.

W poczgtkach nowego okresu lecznictwa,
ktory po katastrofach wojennych skierowat nie
tylko cate spoteczenstwo intuicyjnie, ale i me-
dycyne ku ziotolecznictwu — stajemy wobec
zastraszajacej rzeczywistosci, ze w wielu wy-
padkach schorzen brak nam juz dostatecznej
ilosci surowca do sporzadzania lekéw, a istnie-
jacy jeszcze niknie podpadajaco z roku na rok.

Ze nie jest to fatszywy alarm, niech postuzy
fakt, iz juz w tym roku podaz uniwersalnego
i pospolitego ziela leczniczego, ktorym wiele
ludzi leczy zaburzenia trawienia i schorzenia
watroby oraz drog zotciowych — dziurawca
(Hypericum perforatum), byta w tym roku
stosunkowo mata i niewystarczajgca. Jeszcze
gorzej przedstawia sie sprawa z tysigcznikiem
(Erythraea centaurium) i rumiankiem (Ma-
tricaria chnmomilla). RoSliny te nie sg w do-
datku objete nakazem ochrony.

Nie bede tu wspominat o wielu innych
roslinach leczniczych, ktérych wystepowanie
zmniejsza sie wybitnie w ich naturalnym S$ro-
dowisku.

Czas najwyzszy,juz dzi$ pomysle¢ o zapo-
biezeniu temu stanowi. Kiedy w niedalekim
czasie lekarz po zmudnych studiach zechce nie
tylko stosowaé preparaty ziotowe, ale i ziota
bezpos$rednio, nie ograniczajgc sie prawie wy-
tacznie do syntetycznych wytwordéw przemystu
chemicznego, a takze i farmaceuta przestanie
by¢ — tak jak dotychczas, w ostatnich dzie-
sigtkach lat — detalicznym odsprzedawca spe-
cyfikbw przemystu chemicznego, wtedy bra-
knie surowca, t. j. zabraknie tych ziot, ktore —
zdawatoby sie ogotowi — sg niewyczerpalne
i niezniszczalne.

Czy nie bytoby karygodne dopusci¢ do
braku moznosci racjonalnego leczenia sie cate-
go spoteczenstwa, a takze do podrywania bu-
dzetu Panstwa przez konieczno$¢é importu zi6t
i drogich preparatébw ziotowych z zagranicy?

A co staloby sie z rozwijajagcym sie dopiero
przemystem przetworczym lekéw ziotowych?

Pamietajmy o jednym, Zze ziotolecznictwo
naukowe stoi na zachodzie w poréwnaniu z na-
mi bardzo wysoko, tak samo jak chemia i prze-
tworstwo w tej dziedzinie, ze Niemcy, zale-
wajac nas watpliwej wartosci specyfikami syn-
tetycznymi ich wspaniatego przemystu che-
micznego, sami leczyli sie przewaznie ziotami,
uzywajac ich w czasie okupacji i przed wojng
w setkach tysiecy kg. rocznie.

Wstydze sie wspomnie¢ jako Polak o ich
literaturze z tej dziedziny, o pismach perio-
dycznych, pracy towarzystw i instytutéw
naukowych, wyzszych studiach i jakosci rézny-
mi sposobami pozyskiwanych wyciagéw zioto-
wych.

Jesli wiec medycyna oraz farmacja we-
szty na wiasciwe drogi, nie mozemy dopuscic¢
do braku tego najcenniejszego surowca dla
cztowieka, ho zabezpieczajgcego jego zdrowie.

Dwie sg tylko mozliwosci zaradzenia temu
wobec gestosci zaludnienia i zwiekszajacego
sie z roku na rok zapotrzebowania: ochrona
ziot leczniczych w ich naturalnych skupie-
niach, jako petnowartoSciowego surowca oraz
ochrona tych naturalnych zespotéw roslinnych,
i druga: hodowla zi6t leczniczych w natural-
nych, lub zblizonych do natury, $rodowiskach,
celem pozyskiwania ich najwyzszych wartosci,
jak réwniez hodowla w monokulturach, przy
dostosowanym nawozeniu gleb i specjalnych
zabiegach hodowlanych. Oba te sposoby nalezy
rozpocza¢ stosowaC zaraz, postugujac sie
wszystkimi osiggnieciami nauki i doSwiadcze-
nia w tej dziedzinie, wciggajagc do tej pracy
wszystkie czynniki i $rodki, stosowane przez
zespoty naukowcéw i praktykow, niestety
jeszcze bardzo nielicznych.

Sprawy te muszg by¢ czesto i zywo dysku-
towane w instytucjach doswiadczalnych, towa-
rzystwach naukowych, zwigzanych ze sobg
Scistg wspotpracy i jak najliczniej publikowa-
ne nie tylko w periodykach specjalnych, ale
I W prasie codziennej.

Rozmyslajagc o tym zagadnieniu, pragne
poda¢ kilka mysli i pragnien, pokutujacych
wsérod  pracownikdéw i cztonkéw Polskiego
Zwiazku Zielarskiego.



Kasztanowiec biaty — Aesciilus hippocristfinitm L.
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Chlubne zadanie, i osiggane wyniki Pan-
stwowej Rady Ochrony Przyrody, majacej
cato$¢ szaty roslinnej na mysli, powinny
uwzgledni¢ dzisiaj w swych celach ochrone
roslin leczniczych jako dzieto specjalne i na
podstawie danych terenowych catego kraju
zarzadzac kilkuletnig ochrong poszczeg6lnych
ziot w Scisle okreslonych rejonach, gdzie danej
roslinie z powodu nasilenia zbieraczy grozi
zanik i wyniszczenie.

Nie wystarczy jednak jak najskrupulatniej
pomys$lana i przeprowadzana ochrona, bez
umiejetnej i zorganizowanej hodowli tych
wiasnie najintensywniej uzytkowanych roslin.

Wiadome jest, ze w ograniczonej co do
wielkosSci ostoi zwierzyny dzikiej, zespdt roslin
nie ulega tak dlugo zasadniczej zmianie jako-
Sciowej i iloSciowej, jak dtugo ilos¢ tej zwie-
rzyny nie przekracza pewnego stanu, jaki
znies¢, wyzywic i ochronié¢ od chordéb moze da-
ne $Srodowisko bez naruszenia jego biocentf-
tycznej réwnowagi.

Cztowiek, w swej ekonomii gospodarczej,
ochraniajac te zwierzyne przed jej naturalnymi
szkodnikami, bedacymi rowniez jednym z ele-
mentdéw tej biocenozy, doprowadzit do takiej
iloSciowej jej rozmnozy, ze wskutek znieksztat-
cenia ilosciowego i jakosSciowego S$rodowiska
ro$linnego musi jg nie tylko dokarmiac, ale
i chroni¢ od choréb przez podawanie roznych
pasz dodatkowych i réznych soli leczniczych.

Zabiegi te jednak nie sg w stanie powstrzy-
mywac¢ degeneracje zwierzyny i zjawiajgcych
sie w nasileniach jej rozmnozy epidemicznych
choréb.

To samo dotyczy i cziowieka w skupisku
europejskim.

Wysitki chemii zastgpienia zwigzkow i sub-
stancji naturalnych syntetycznymi nie zdaty
w petni egzaminu ze swych spodziewanych
mozliwosci i dlatego jesteSmy dzi$ Swiadkami
masowego nawrotu do hardziej naturalnego
odzywiania sie i do ziotolecznictwa.

Swiadomi tego, ze wartosci lecznicze zidt
z ich naturalnych skupien sg nie tylko wyzsze,
ale i w wielu wypadkach inne, niz z ich do-
tychczasowych sztucznych jednogatunkowych
hodowli, inusimy je w ich naturalnym $rodo-
wisku nie tylko zachowywac, ale i pomnazac
przez umiejetng hodowle, by nastarczy¢ ich
zwiekszajagcemu sie zapotrzebowaniu.

Najwiekszym takim S$rodowiskiem i naj-
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bardziej zblizonym do naturalnego sg lasy, ich
tgki i wody.

Dlatego tez obowigzek hodowli takich wy-
sokowartosciowycli roslin leczniczych spada
na Ministerstwo Les$nictwa i jego przedsiebior-
stwa, zorganizowane do pozyskania ubocz-
nych uzytkéw lasu, do ktérych zaliczamy
i zbidr rodlin leczniczych.

Przedsiebiorstwo to, o pieknej nazwie
»,Las“, powinno wiec nie tylko pozyskiwac ro-
$liny uzytkowe, ale i hodowac, a w pierwszym
rzedzie rosliny lecznicze.

Jako taki charakterystyczny przykiad nie-
chaj postuzy Jaskétcze ziele (Glistewnik wiek-
szy) : Chelidonium majus L. — rodzina Papa-
veraceae — Makowate. Jest to roSlina trwata,
rosnagca czesto na gruzach, murach, przy pto-
tach, a Scisle towarzyszaca, w charakterze nie-
odstepnego przyjaciela, grochodrzewowi —
akacji (Robinia pseudoacacia). Kwitnie zéto
od maja do sierpnia. Zawiera we wszystkich
swoich czeSciach pomarafnczowo - z6ty sok
mleczny, o wiasno$ciach ostrych.

Cenno$é tego leku, stawnego w starozyt-
nosci i w lecznictwie ludowym, zostata w ostat-
nich czasach potwierdzona przez badania labo-
ratoryjne, ktore wykazaty, ze zawiera on calg
grupe alkaloidéw, jak Chelidoning, Chelery-
tryne, Homochelidonine, Protopine, Sanguina-
ryne i Chelidoxantyne. Z pomiedzy nich
zwiaszcza Clielidonina zblizona jest do alka-
loidbw makoweca. Clielidonina dziata przede
wszystkim przeciwskurczowo na migsnie gtad-
kie. Obniza pobudliwo$¢ osrodka kaszlowego
oraz dziata przeciwbo6lowo i kojgco na cen-
tralny system nerwowy.

Olbrzymia skala mozliwo$ci zastosowania
jaskotczego ziela w lecznictwie, co sie juz obec-
nie dzia¢ zaczyna, kwalifikuje je do rzedu
najcenniejszych roslin leczniczych.

Tymczasem podaz tej rosliny na rynku zie-
larskim jest bardzo ograniczona, a laboratoria
czy fabryki, mogace pozyskiwaé z niej rdzne
leki, z powodu ograniczonej iloSci surowca
i jego ceny obawiajg sie rozpocza¢ produkcje,
do ktdrej potrzebne sg kosztowne urzadzenia.

A przeciez gdyby Przedsigbiorstwo panstw.
»,Las" zajeto sie intensywng hodowlg tej rosli-
ny trwatej, a wiec tatwej do hodowli w drze-
wostanach akacjowych, gdzie roslina ta czuje
sie najlepiej i najbujniej wyrasta oraz odpo-
wiednim jej zbiorem, moznaby szybko upow-
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szechni¢ pozyskiwane z niej znakomite leki
i obnizy¢ ich cene.

Przypadkow takich i podobnych moznaby
przytoczy¢ wiele. Wprowadzenie ich w zycie
wymaga skoordynowanej wspotpracy wielu
dziedzin naukowych i praktycznych zabiegéw
Judzi dobrej woli, ktérym zdrowie i dobro
spoteczenstwa lezy na sercu.

Dr I. TUROWSKA
Docent Uniw. Jag.
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Pragne, zeby te z koniecznosci krétkie
tylko rozwazania nabraty charakteru apelu
do miarodajnych czynnikow panstwowych,
naukowcéw, z réznych, a zwigzanych z tym
zagadnieniem dziedzin i praktykow - hodow-
cow.

Zycie nagli!

O niektérych roslinach leczniczo-przyprawowych

(Ciag dalszy z n-ru 8-9, 1949 r.)

W najnowszych czasach =zalecajg Bohn
i Meyer Ocimum busilicum w chorobach drog
moczowych, a L eclerc w nerwowej dyspepsji
i kurczach zotadkowych. Cadeac i Meunier
badali olejek bazyliowy i stwierdzili jego spos6b
dziatania na system nerwowy, ktdre objawia sie
istotnie najpierw lekkim podnieceniem, a nastep-
nie oszotomieniem. Prace Vol1llmera wykaza-
ty obecno$¢ garbnikéw, a Balansarda gli-
kozydéw saponinowych w zielu.

W medycynie ludowej jest bazylia znana ja-
ko $rodek przeciw zatwardzeniu i wzdeciu, pobu-
dzajacy wydzielanie mleka oraz przys$pieszajacy
gojenie sie ran.

Analiza chemiczna i zastoso-
wanie surowca. Ziele bazylii = lIlerba
B asilici o silnym, charakterystycznym, aro-

matycznym zapachu i korzennym smaku jest
farmakopealne jedynie we Francji. Najwazniej-
szym jego skiadnikiem jest olejek Oleum Ba-
silici (Oleum Ocimi citrciti) zawierajgcy cineol,
metylchawikol, tymol, linalol, eugenol, kamfore
oraz terpen ocimen. Wydajnos¢ olejku wynosi
1,5°/0. Z innych ciat czynnych wymienimy garb-
niki w ilosci 6°/0 oraz saponiny O,13°0.
Zastosowanie mogg znalez¢ surowce bazylio-
we przede wszystkim w chorobach przewodu po-
karmowego, jako stomachicum i carmincitivum,
przy podraznieniu zotadka i jelit, dalej w cierpie-
niach nerek i pecherza, zaflegmieniu drog odde-
chowych, wreszcie jako neruinum orzezwiajgce
i zarazem uspakajajgce. Swe wszechstronne dzia-
fanie zawdziecza bazylia bogactwu ciat czynnych
odkrytych w olejku, ktérego destylacja rozpo-

wszechnita sie juz od XVI w., a ktéory ma row-
niez niewatpliwe walory jako desinficiens.

Jako postaci leku wymienimy ziele, olejek,
jyode i mas¢ bazyliowa. Poza tym wchodza su-
rowce Ocimum busilicum w skfad tabaczek pr.ze-
ciwkatarowych, mieszanek do kapieli aromatycz-
nych oraz znajdujg czeste zastosowanie w perfu-
merii.

Jeszcze bardziej niz w lecznictwie jest bazy-
lia znana jako przyprawa kuchenna i dodatek
do konserw, ze wzgledu na swoj charakter sto-
machicum i desinficiens *) niezmiernie cenna
i trafnie wybrana. Uzywana do zup, sosow, pa-
sztetow, kiszki pasztetowej, kietbas, ogoérkow Ki-
szonych, marynat rybnych itp., a takze przy wy-
robie niektorych win, moszczu i likierow.

Uprawa. Pod bazylie wybieramy stanowi-
ska ciepte, ostoniete od wiatru, stoneczne, z gle-
ba pulchna, zasobng, dobrze znawozong, w do-
brej kulturze, niewysychajacg. Uprawa mecha-
niczna musi by¢ bardzo staranna. W ptodozmia-
nie najlepiej umiesci¢ bazylie po roslinie upra-
wianej roku ubiegtego na duzej dawce obornika.

Siejemy w inspekt w marcu lub kwietniu, li-
czac 0,5 kg na ha plantacji. Mozliwy jest takze
siew wprost w grunt, w maju, w rzedy co 25 om,
liczac gestos¢ siewu okoto 2,5 kg na ha. Przy tym
systemie rosliny nie osiggajg zazwyczaj catkowi-
tego rozwoju, pton dadzg nieco mniejszy, a na-
sion nie wyksztatcg wogo6le. Dla uzupetnienia
podajemy, ze 1000 ziaren wazy 1,0—15 g, a 1 kg
zawiera ich 700.000—1.000.000. Sita kietkowania
wynosi 60—=80°/0. Czystos¢ handlowa 95°/Q war-
tos¢ uzytkowa HE—60°/0- Nasiona kietkujg do 14

") Srodek zotgdkowy i dezynfekcyjny.
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dni w gruncie, a do 7 dni w inspekcie. Zywotnosé
zachowujg 2—4 lat.

Przy siewie inspektowym lub ewentualnie —
dla matych powierzchni — wazonikowym, przy-
stepujemy do wysadzania rosliny na state miej-
sce w maju, gdy minie juz zupeinie obawa przy-
mrozkéw. Czynno$¢ wysadzania moze by¢ doko-
nana w dzien pochmurny i po deszczu, gdy gle-
ba jest dobrze wilgotna. Miode siewki tatwo ging
od braku wilgoci i z upatu, albo diugo choruja.
Pewne i najlepsze rezultaty dajg plantacje zakia-
dane z siewek pikowanych w brytki ziemne,
w znany dzi$ i szeroko stosowany sposob produ-
kowania sadzonek pomidoréw. Nawozenie
sztuczne stosujemy w ilosci na ar: 2 kg soli po-
tasowej, 3,5 kg superfosfatu oraz 4 kg saletrzaku
lub saletry wapniowej. Kwasny odczyn gleby
wptywa ujemnie na rozwdj bazylii. Nie znosi tez
ona stagnujacej wody zaskdérnej. Na 1 ha planta-
cji potrzeba 250.000 sztuk siewek, przy rozstawie
20X20 cm, a 167.000 przy 30X20 cm. Przy prze-
sadzeniu, w razie suchej pogody, dostarczamy
niezbednej mtodym roslinkom wilgoci, przez sta-
ranne podlewanie.

Plantacja poza powierzchownym spulchnia-
niem ziemi i usuwaniem chwastow innej opieki
nie wymaga.

Zbioru dokonujemy jednorazowo, o ile plan-
tacje przeznaczyliSmy na surowiec przyprawowy.
Dotrzymujemy wtedy rosline na stanowisku do
konca wrzesnia lub poczatku pazdziernika, ba-
czac jak najpilniej, aby najlzejszy nawet przy-
mrozek nie przywarzyt roslin, gdyz to rownatoby
sie prawie ze zagtadzie catego plonu. Rosliny sg

DR MED. K. CHMIELEW SKI
Solice — Zdroj

O leczeniu

Ziota, to odwieczny S$rodek leczniczy, ze-
stany przez Stworce do walki z chorobami.
Instynkt zwierzecy nieomylnie prowadzi zwie-
rzeta do korzystania z tych niezawodnych da-
row przyrody. Spaczony wiekami instynkt
cztowieka zatracit w znacznym stopniu to wy-
czucie, a zdobycze lecznictwa naukowego za-
przepascity znaczenie tych niezawodnych $rod-
kéw leczniczych.

Naukowa medycyna wymaga od kazdego
$rodka leczniczego jasnego, sprawdzonego dzia-
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wtedy w petni kwitnienia. Scinamy je tuz nad
ziemig w miejscu gdzie zaczyna sie ulistinienie.
Dla celéw farmakopealnych winno sie uzywac su-
rowca z roslin bedgcych w poczatkowym okresie
zakwitania, co ima miejsce z poczatkiem sierpnia,
a w dobrych warunkach w potowie lipca. Scina-
my wtedy ziele nieco wyzej, ponad pierwszg lub
druga parg listkéw (oczek), aby z nich mégt od-
rosng¢ jeszcze jeden mniejszy pokos, zdatny juz
tylko do przypraw.

Suszy¢ surowiec nalezy w cieniu, w zwyklej
temperaturze, najwyzej 35° C i w dobrym prze-
wiewie. Przy przewleklym suszeniu surowiec
czernieje, przy zbytnim ogrzewaniu traci aromat.
Takze przechowywanie wymaga ochrony przed
Swiattem i wilgocig oraz zamkniecia w szczelnych
naczyniach, lub potrdjnie klejonych torbach pa-
pierowych.

Plon suchego ziela wynosi
i wiecej.

Bazylia wonna jest cenng rosling leczniczg
i przyprawowa. Proby wiekszych jej upraw na-
lezatoby podja¢ w cieplejszych okolicach kraju,
gdzie udaje sie doskonale. W uprawach ogrodo-
wych staranniejszych nie zawodzi nigdy. Niedo-
bér tego surowca pokrywamy stale a niepotrzeb-
nie z importu, czemu nalezy potozy¢ kres bezpo-
wrotnie. W ogrdédkach przydomowych powinna
by¢ spopularyzowana jako ulubiona przyprawa
szerokich mas, zastepujac drogi pieprz importo-
wany. Nasz przemyst spozywczy uzywa jej juz
wiele i z powodzeniem jako czesci sktadowej na-
miastki pieprzu, ktdra bazylii wtasnie zawdziecza
swoj ,,pieprzowy"" zapach. (c. d. n)

1200—2000 kg

ziotowym

fania na ustr6j cztowieka. Kazdy S$rodek lecz-
niczy musi by¢ wyprébowany samoistnie co do
swego dziatania i dopiero wtedy, po tym wy-
prébowaniu, traci lub otrzymuje prawo stoso-
wania leczniczego.

Metoda ta nie jest wprost mozliwa w sto-
sunku do lecznictwa ziotowego. W ziotach ma-
my zwykle do czynienia nie z jednym lekiem,
ale z calg <ich mieszaning i trudno tutaj, a na-
wet wprost nie jest mozliwe okresli¢, ktory ze
sktadnikow ma wieksze lub mniejsze znacze-
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nie, tym bardziej, ze wtasnie w tym harmonij-
nym zespole, w tej naturalnej harmonijnej
mieszaninie lezy nieomylne i niezawodne dzia-
tanie leczniczych zi6t. W potgczeniach che-
micznych zespotdw harmonijnych nie znamy.
Gdy w zespole chemicznym jakim$ trafem
spotkamy sie ze S$ladami harmonijnosci, to
zespOt taki porusza Swiat caly, jak to byto
w swoim czasie ze $rodkiem chemicznym 606,
w skiadzie ktdrego spotykamy sie z pewng dozg
harmonijnosci, a w przyrodzie te harmonijnos¢
mamy na kazdym kroku i wiasnie w niej, w tej
harmonijnosci tkwi sita i znaczenie S$rodkdw
przyrodniczych.

Znamy choroby i to choroby ciezkie, wy-
nikajgce z uzywalno$ci codziennych naszych
jadalnych pokarmoéw, jak maka, ryz, sol it. d.,
ktore w stanie oczyszczonym moga by¢ przy-
czyng zastabnie¢ i to ciezkich, jak krzywica,
szkorbut, wole, beri-beri, albowiem oczyszcza-
jac je zatracamy skiadniki niezbedne dla na-
szego odzywienia. Widzimy wiec, jak wazne
jest dla zdrowia ludzkiego uzywanie daréw
przyrody w ich naturalnym stanie.

Ziota lecznicze, te niezastgpione leki, ma-
ja swoje wymagania np. co do gleby, odpo-
wiedniej pory zbiorki, odpowiedniej konser-
wacji i odpowiedniego przyrzgdzania naparow.

Zakt. Parniakognozji i Upr. Ro$l. Leczn. U. £
Kierownik Prof. Dr J. Muszynski

Mgr STANISLAW GRZABA
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Wymaganiom tym odpowiadajg najwiecej i naj-
petniej soki z ziét stabilizowanych. Przed wojng
ostatnig mieliSmy dwa laboratoria sokéw zidt
leczniczych: Mgr Finka-Finsowieckiego i mgr
Edwarda Gobieca w Warszawie. Obecnie mamy
tylko jedng takg wytwornie Mgr E. Gobieca,
ktéra pracuje bez przerwy. W dziedzinie lecz-
nictwa powojennego przy braku na rynku
Srodkéw leczniczych chemicznych, wytwornia
sokow ziotowych Mgr Gobieca odegrata i do
tego czasu odgrywa bardzo powazng role. Le-
karze-przyrodnicy korzystajg szerokg reka
z preparatow tej wytworni. Znaczenie takiego
laboratorium jest wprost nieocenione:

Przyrodolecznictwo, opierajgc sie na cokol-
wiek innych zasadach naukowych, a jeszcze jak
dotad gtéwnie oparte na doswiadczeniu, winno
by¢ do pewnego stopnia odrebng dziedzing nau-
kowej medycyny.

Polska obfituje prawie we wszystkie ziota
lecznicze i pod tym wzgledem jest nie tylko
samowystarczalna, ale moze mie¢ takze bardzo
powazny eksport i obecnie w tej dziedzinie
widzimy postep. Nie zapominajmy, ze ziola
nie tylko stuza dla leczenia niedomaga¢ ludz-
kich, ale i w przemys$le odgrywajg niepo$lednig
role, jak to widzimy w garbiarniach czy farbiar-
niach.

O czosnku 1 tak zwanych fitoncydach

(Dokonczenie z n-ru 8-9, 1949 r.)

Alliina jest ciatem krystalicznym, tatwo roz-
puszcza sie w wodzie, nie rozpuszcza sie w abso-
lutnym alkoholu, chloroformie, acetonie, eterze
i benzenie. Jest optycznie czynna (x)2L= —62,8°
(C—2) o wzorze CiH20MNZXS2 Krystalizuje
w diugich, bezbarwnych, bardzo delikatnych
iglach, bez zapachu, topigcych sie przy 163—
165° C.

Alliina sama nie jest antybiotykiem; przy jej
rozktadzie przez specyficzny enzym towarzysza-
cy (alliinaze) powstaje silnie dziatajaca antybio-
tyozniie allicyna, ktéra przez dalszy rozkiad do-
starcza lotnego, silnie woniejgcego siarczku allilu.

Enzymatyczny produkt rozczepienia utworzo-
ny z Alliiny, mianowicie Allicin, okazat sie réw-
niez antybiotykiem w stosunku do Streptococcus
pyogenes, Escherichia coli, Erberthella thyphosa
i Bakier, dysenteriae E.

W Ameryce i Anglii wiekszg popularnoscig
cieszg si¢ badania nad dziatalnoscig bakteriobdj-
cza roslin nizszyph, z ktdrych otrzymano szereg,
srodkow leczniczych. Ot6z jeszcze w 1889 r.
otrzymano z Bacillus pyocycmeus-piocenaze,.
w 1939 r. z grzybow Penicillium notatum i P. cru-
sfosum-penicyline, a z bakterii glebowych Bacillus:
oreius-gramicydyne, w 1942 r. z grzybkow Asper-
gillus clavatus-clavicydyne, a ze Streptomyces gri-
seus-streptomycyne 17).
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Te wszystkie srodki sg bardzo skuteczng bro-
nig w walce z chorobami zakaznymi i rnajg ostat-
nio bardzo szerokie zastosowanie.

Wracajgc do fdtoncyddw, trzeba podkreslic,
ze lotne substancje cebuli tracg wiasnosci bakte-
riobdjcze szybciej niz czosnek, gdyz roztarta ce-
bula, pozostawiona na wolnym powietrza, traci
le zdolnosci w ciggu niespetna godziny, natomiast
czosnek traci je dopiero po 8— 10 dniach.

Fitoncydy 17) posiadaja ogromne znaczenie
dla samych roslin, sg bowiem skuteczng obrong
przed szeregiem szkodliwych dla nich mikro-
organizmow. Odpowiednie rosliny wytwarzajg
swymi lotnymi parami okoto siebie strefe aiity-
mikrobowsg, co stanowi fakt, ze w zbiorowiskach
roslinnych spotyka sie mniej chorych osobnikow,
niz u gatunkéw hodowanych pojedynczo, lecz
bakteriobdjcze wiasnosci nie sg jednak uniwer-
salne i nie zabijajg organizmow przystosowanych
do wspétzycia z roslinami, ktore je produkuja.

Na podstawie powyzszego przeprowadzitem
celem kontroli szereg doswiadczen, ktére pragne
podac:

INZ, ZYGMUNT TOMASZEWSKI
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1) Miazga czosnku zabija wymoczki (infuzo-
ria) w ciggu 3 minut.

2) Sok z lisci czosnku $wiezo zebranych zabi-
ja rowniez wymoczki lecz prawie natychmiast.

3) Miazga z czosnku umieszczona w S$rodku
rozwinietej kultury bakterii Bacillus pyocyaneus
powstrzymata ich rozwo6j, dajgc otoczke.

4) Tak samo miazga cebuli zabija infuzoria
po 2 minutach.

5) Rowniez miazga z lisci czeremchy — Pru-
nus pudas zabija je w 5—6 minut, natomiast sli-
wa warzynowa — Prunus lauroaerasus po 4. mi-
nutach. Nie wszystkie jednak wymoczki ginety
jednoczesnie.

Na tym miejscu pozwalam sobie serdecznie
podziekowaé¢ Panu Dziekanowi Drowi J. Muszynh-
skiemu za Jego cenne wskazéwki, jak réwniez za
korzystanie z Jego prywatnej biblioteki.

17) Wszechswiat Z. 3, 1949 r. M- Michniewicz z za-
gadnien allalopatii str. 81.

Zagadnienie zielarstwa na tle chwastéw i odtogow

(Dokonczenie z n-ru 12, 1949 r)

W pracy nad uporzadkowaniem zielarstwa,
nad zagospodarowaniem odtogow zielarstwa, nad
usunieciem szkodliwych ,,chwastéw' nie moze
zabrakng¢ jednostek, organizacji, stowarzyszen,
instytucji lub sit, dla ktorych zielarstwo nie jest
domena, dla ktdrych zielarstwo jest zagadnieniem
znanym i z powagi jego znaczenia gospodarczego
i z tresci znaczenia naukowego i z wartosci
w ogdlnym twoérczym wysitku budowania zycia
panstwowego i lepszego jutra.

Koniecznos¢ wejscia zielarstwa, z mozliwoscig
bogatego wkiadu, w ogélny wysitek odbudowy
i budowy, widoczna jest az nadto w kazdym do-
wolnymi przyktadzie, ktéry wykaze brak jedno-
sci poczynan, brak koordynacji, przerost zadan,
ktadzionych na zbyt stabe barki, jednostronnosé
pojmowania niektérych zadan itd.

Dobrze statoby sie sprawie zielarskiej, gdyby
ktérykolwiek przyktad wykazat, ze zielarstwo
lo zagadnienie, wymagajace gtebszego rozpraco-
wania, ze jest to zagadnienie, nad ktérym zasta-
nowi¢ sie winna kolektywna mysl, zbiorowy
mdzg, reprezentujacy wszystkie zainteresowania

i wykazujacy wszechstronng znajomos¢ rzeczy.
Jedynie taka kolektywna mysl i jej uwagi gwa-
rantujg mozliwo$¢ wszechstronnego rozpracowa-
nia wytycznych, ktére by postuzyly za tlo oraz
ramowe ujecie zagadnienia. Zadanie stworzenia
ramowych wytycznych i ustawicznego rozpraco-
wywania biezacych i przysztych celéw zielarstwa
nalezatoby powierzy¢ zbiorowej mysli.

I niedobrze moze stac¢ sie sprawie zielarskiej,
ze dobrowolne stowarzyszenie, SciSle z zielar-
stwem zwigzane i znajdujgce dotychczas popar-
cie, po zadeklarowanych zmianach organizacyj-
nych, nie zgtosito aspiracyj do przeistoczenia sie
w Towarzystwo naukowe, z wielorakimi sekcja-
mi, ktére miatyby za zadanie przyspieszy¢é roz-
pracowanie roznych fragmentéw zagadnienia
zielarskiego.

Przejdzmy do przykladoéw i w nich szukajmy
stwierdzen wypowiedzianego. Zagladnijmy do
tego lub innego typu warsztatu pracy zielarza.
Napewno znajdziemy tam, wsrdd pism codzien-
nych, naswietlajgcych wyniki 5-lecia, literature
i ,,drukowane stowa'" dotyczgce zielarstwa.
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Istotnie sg, a w tych stowach drukowanych,
obrazujgcych sprawy zielarskie, pod dostatkiem
jest przyktaddow.

Oto, nie znajdujemy w nich przede wszyst-
kim podsumowania dotychczasowych wynikow.
Réwnoczes$nie tres¢ tomu Il (Recenzyjnego) prac
Komisji nauk farmaceutycznych — Polska Aka-
demia Umiejetnosci r. 1949 — w calej petni obra-
zuje wymiar, charakter i trud doswiadczen oraz
dociekan ludzi wiedzy, w dziedzinie naukowych
tajnikow zielarstwa, w dziedzinie naukowego
stwierdzania leczniczego znaczenia roslin.

Obok lezg Tezy Komisji, montujgcej Centrale
Zielarskg. Tuz przy nich zeszyty tegorocznego
miesiecznika ,,Przeglad Zielarskil, Organu Pol-
skiego Zwigzku Zielarskiego. Opodal ankieta in-
wentaryzacyjna roslin leczniczych jednego z re-
sortow, a przy niej program prac jednego z Insty-
tutéw Badawczych, wykazujacy wigczenie zagad-
nien zielarskich w zakres zadan Instytutu. Na sg-
siedniej potce Instrukcja kontraktowania zi6t
przez jedng z Centrali Spotdzielczych.

Nie wchodzac w rozpatrywanie catej tresci
poruszanych przez te drukowane stowa zagad-
nien, nie trudno ustali¢ tak wielostronno$¢ za-
gadnien zielarstwa jaik i potrzebe nadrzednego
uzgadniania prac i poczynan.

Na przykiad, prowadzona przez jeden z re-
sortow drugi rok z rzedu, w oparciu o sity i wy-
tyczne naukowe inwentaryzacja wystepujgcych
na terenie lasow ziét, nie ma réwnoczesnego od-
powiednika w zainicjowaniu i wykonaniu inwen-
taryzacji, wzglednie rejonizacji dziko rosngcych
roslin na innych terenach. Sprawa ta wymieniona
jednak jest, jako przedmiot zainteresowania,
w programie prac Zwigzku Zielarskiego oraz
przytoczona, jako cel zamierzen, w tezach,
uprzednio wspomnianych. Jest to dobry przykiad
braku, koordynacji i wskaznik tego, ze nie
wyzyskuje sie wzajemnych mozliwosci wspot-
pracy w tej dziedzinie.

Pobiezne chociazby przerzucenie kart Prze-
gladu Zielarskiego, dzieki wprowadzeniu w mie-
sieczniku aktualnego odcinka sprawozdawczego,
wykaze mnogos$¢ odbytych w r. 1948 i 1949 roz-
norodnych kurséw zielarskich lub nie mniej réz-
norodnych zebran i komisji zielarskich.

Nie ulega watpliwosci twierdzenie, ze rézno-
rodnos$¢ tych kurséw lub tematéw obrad, polega
nie tylko na roznorodnosci patronatow, do zycia
je powotujacych, lecz przede wszystkim na rézno-
rodnosci naswietlania istoty zielarstwa. Doda¢ na-
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lezy, ze naswietlania te sg nie tylko réznorodne
lecz i dowolne, nieraz wprost bezkrytyczne.

Na przyktad, w kwestii szkolenia zielarskiego
w wymienionych tezach nie jest wykazane dgze-
nie do uporzadkowania szkolenia, a wzglednie
miesci sie w wytycznych, méwigcych o propa-
gandzie zielarstwa. Polski Zwigzek Zielarski ze
swej strony, chcac nalezycie spetni¢ swoje zada-
nie, réwniez jest bardzo zainteresowany w kwe-
stii propagowania zielarstwa oraz podnoszenia
umiejetnosci zielarskich i #nosi te kwestie w pro-
gram swojej pracy. Zainteresowani sg kwestig
Szkolenia zielarskiego i inspektorzy zielarstwa
przy Wydz. rolnych Wojewddzkich Urzedéw, za-
interesowane sg resorty. Na przemian wiec, lub
rownorzednie prowadzg kursy zielarskie: spot-
dzielczos¢, resorty, inspektoraty, dobrowolne sto-
warzyszenia itd.

Kto jednak ujednolici te sprawe, kto przy-
czyni sie do jej uporzadkowania? Kto przyjmie
wreszcie na siebie opracowanie w ramach shu-
sznych potrzeb i na odpowiednich stopniach pro-
gramow tych ,roznychll kurséw, kto wezmie
w opieke gospodarke groszem publicznym z tego
tytutu, kto umniejszy rozgwar, hatas i jakze cze-
sto niepotrzebny, a jednak kosztowny ruch do-
okota tego zagadnienia?

Wagladnijmy dalej w ,,zamierzeniall w dzie-
dzine tak zwanego ,doswiadczalnictwall Oto
w tezach spotykamy w 2. miejscach to zagad-
nienie: ,,doswiadczalnictwo dla praktycznych ce-
lébw zielarstwall i drugie anonsowanie tez, ze
prowadzone beda ,,badania produkcyjne i innell
w tworzonych laboratoriach w zakresie zielar-
stwa, zmierzajgce do szybkich i zyciowych osig-
gniec.

I znowu wgladnieoie w drukowane przykiady,
»drukowane zamierzeniall wykazuje, ze dookota
doswiadczalnictwa nie brak ruchu i ze, nie mniej
niz na nieujednolicone i ,,dowolnell kursy, moze
p6js¢ publicznego grosza na nieskoordynowane
i nieraz ,,dowolnell doswiadczalnictwo. Rdéwno-
cze$nie z powaznymi pracami Instytutéw lub nie
mniej powaznymi dociekaniami placowek nauko-
wych, ktorym moze zabrakng¢ funduszéw lub sit
naukowych (o ilfe nie zostanie dokonane skoordy-
nowanie doswiadczalnictwa) zuzywany bedzie
nieproduktywnie wysitek pieniezny, materiato-
wy i intelektualny.

A zagadnienie skupu, zbioru ze stanu dzikie-
go, konserwowania itd.? Kto opracuje, a raczej
kto przepracuje, wytyczne dla opracowania pro-
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jektow zarzadzen i ustaw z tej dziedziny. Jakze
wiele tu zazebiajgcych sie momentéw, ile niedo-
mowien i niepewnosci. W tej dziedzinie, jeszcze
bardziej niz w innych, ustawiczne tylko zamie-
rzenia, hatas i ruch nie wiele zdziatajg. Ani tezy,
ani programy prac dobrowolnych stowarzyszen,
ani instrukcje resortéw, zagadnienn tych nie roz-
wigza, dopokad poczynania lub programy mie-
$ci¢ sie bedg w domenach i w ich granicach.

Mozna by mnozy¢ te przykiady, oparte na
wydanych drukiem zamierzeniach i dgznosciach
propagatoréw lub dziataczy zielarstwa. Lecz nie
0 przykiady chodzi.

Przytoczenie tych kilku zaledwie przyktadow
miato na celu wykazanie nadal trwajgcego roz-
praszania energii w ogolnym i poszczegdlnych
zagadnieniach zielarstwa, mimo zapowiadanego
powstania Centrali Zielarskiej i deklarowanego
ozywienia prac i celdw Zwigzku Zielarskiego.

Powaga zagadnienia zielarskiego domaga sie
stworzenia powaznego organu doradczego, opar-
tego o czynnik naukowy, polityczny, branzowy,
resortowy i spoteczny.

Tak zmontowany organ doradczy nalezatoby
podporzadkowa¢ jednemu z najbardziej powota-
nych resortow.

Tego rodzaju organ spetniatby zadania i ini-
cjatywodawcze i dyrektywdstyczne.

Taki organ, spelniajgc role koordynatora,
musiatby opiera¢ sie w zagadnieniach 6 charak-
terze dociekan, poréwnan, lub wszechstronnych
wyswietlan na zbiorowym ciele naukowym o ce-

MGR LESZEK KROWCZYNSKI
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chach  Towarzystwa Naukowego, natomiast
w sprawach wykonawczych spetniatby role opi-
niodawczg, drogowskazowg i nacechowang bez-
interesownym krytycyzmem.

Zaprzestanoby w tym stanie rzeczy w dziedzi-
nie zielarstwa urzgdzania bezkrytycznych kur-
sow, wydawania jednokierunkowych instrukcyj,
przygodnych cennikéw lub prowadzenia dowol-
nego doswiadczalnictwa.

Przemyslane i skoordynowane posuniecia wy-
znaczytyby stosowne miejsca dla Central, Zwigz-
kéw, Inspektorow, Zrzeszen. Wyznaczonoby od-
powiednie zadania tak dla tych organdéw jak tez
i dla resortow, Instytutéw, Zaktadoéw, Uczelni itd.

Ustalony i rozgraniczony zakres dzialania
oraz rzeczowe zadania zlikwidowalyby trwajgcy
od lat kilku hatas dookota sprawy zielarskiej,
wyplenityby przerosty i chwasty spekulacyj i am-
bicyj na odlogu zielarskim.

Zadaniem Polskiego Zwigzku Zielarskiego,
wobec konkretnych dystrybucyjnych zadan, ja-
kie czekajg zapowiedziang Centrale Zielarzy,
winnoby sta¢ sie przepracowanie zagadnienia
organizacyjnego sprawy zielarskiej, lecz nie od
strony skupu i dystrybucyj, co jest zadaniem
central, a od strony koordynacyjnej, ustawowej
i naukowej.

Wskazanym bytoby réwniez rozpoczecie dys-
kusyj na ten temat na tamach Przeglagdu Zielar-
skiego i zapoznawanie szerszego ogotu z mozli-
wosciami ustawowego, naukowego i organiza-
cyjno-gospodarczego ujecia zielarstwa.

Czy ziota moga byC lekiem nowoczesnym?

(Dokonczenie z n-ru 8—9, 1949 r.)

Lekarze czesto przepisujg leki, bedgce mie-
szaninami szeregu prostych S$rodkow leczni-
czych, dla wzmocnienia lub uogdlnienia ich
dziatania. Tego rodzaju mieszanki, zazwyczaj
w optymalnych proporcjach zestawione, mamy
gotowe w roslinie. | tak np. nowoczesny lek,
jakim jest ,Peristaltin® szwajcarskiej firmy
Ciba, nawet podawany drogg injekcji, zawiera
catkowicie wyosobniony kompleks glikozydow
z kory szaktaku Pursha (Rhamnus Purshiana).

Z przyktadow tych widzimy, ze zioto jako
lek nie stracito swego znaczenia, a nawet czio-

wiek usituje swymi syntetykami nasladowac
pewne wiasnosci roslinnych surowcow leczni-
czych. Co nalezy wiec czynic¢ by zdoby¢ dla zi6t
zaufanie lekarzy?

Musimy nada¢ ziotom, szczeg6lnie silnie
dziatajgcym, te forme, jakiej wymaga obecny
stan wiedzy przyrodniczo-medycznej.

We wszystkich dziedzinach wytwdrczosci,
zarowno przemystowej jak i rolniczej, nowo-
czesnie pojety system gospodarczy dazy do nor-
malizacji i standaryzacji. ROwniez i jakos¢ —
a wiec warto$¢ lecznicza ziét musi by¢ znorma-
lizowana. Lekarz przepisujacy choremu Folium
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Digitalis musi mie¢ pewnos¢, ze pacjent na pod-
stawie recepty dostanie w Krakowie lek réwno-
rzedny temu co w Szczecinie. Tymczasem dzi$
ziota z dwdch sasiednich aptek roznig sie sitg
dziatania dwu lub trzykrotnie.

A przeciez normy sg. Farmakopea Polska Il
podaje dla lekéw silnie dziatajgcych (tj. zawie-
rajacych silne trucizny w postaci alkaloidéw
lub glikozydéw) okre$lone granice minimal-
nych zawartosci ciat czynnych. Normy te opie-
rajg sie na danych ustalonych w roku 1925
przez miedzynarodowg konferencje w Brukseli.
W roku 1931 na podstawie ustawy (Dz. U. R. P.
nr 38 poz. 295) przepisy miedzynarodowe we-
szty w zycie na terenie Polski. Niestety nie sg
one dzisiaj przestrzegane. Wprawdzie w wielu
wypadkach normy z roku 1925 sg przestarzate
lub niekompletne i wymagajg rewizji, szczegol-
nie jezeli chodzi 0 normy dla polskich surow-
cow leczniczych, to jednak dotychczas sg obo-
wigzujace i producenci ziot winni sie nimi kie-
rowac.

Tymczasem zielarze, czesto niezwykle dbali
0 zewnetrzny wyglad surowca, zapominajg zu-
petnie o0 jego najistotniejszej cesze, to jest o sile
dziatania, bedacej wynikiem zawartosci i ja-
kosci ciat czynnych.

Plantator dba¢ musi o mozliwie najwyzsza
zawarto$¢ ciat czynnych w uprawianej przez
siebie roslinie. Podniesienie tej zawartosci uzy-
ska¢ mozna przez odpowiedni dobér odmiany
wzglednie selekcje roélin. Sposobem uprawy,
doswiadczalnie uznanym za najlepszy, sposo-
bem nawozenia, a takze uchwyceniem najodpo-
wiedniejszego momentu dla zbiorul) rowniez
uzyskaé mozna ziota o wiekszej wartosci lecz-
niczej.

Jasne jest, ze produkcja musi by¢ z jednej
strony stale kontrolowana przez laboratoryjne
analizy, z drugiej za$ opiera¢ na doSwiadcze-
niach pracowni naukowych. O dodatnich wyni-
kach przemyslanego oddziatywania na upra-
wiang rosline najlepiej moze zaswiadczy¢ burak
cukrowy o zawartosci cukru ponad 16%, pod-
czas gdy jego prototyp zawierat zaledwie kilka
procent.

Uprawa ziot wymaga jednak wielu wiadomo-
$ci fachowych oraz duzego wktadu pracy recz-
nej, a takze odpowiednich urzadzen jak np. su-
szarnie. Wylania sie druga kwestia, a mianowi-

1) W ciggu okresu wegetacji zawarto$¢ np. alkaloidéw
w réznych organach danej ro$liny ulega bardzo powaznym
zmianom.
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cie optacalnos$ci uprawy. Laboratoryjna kontro-
la produkowanych ziét, jedyny racjonalny sy-
stem, mogacy nada¢ ziotom charakter nowo-
czesnego leku, optaci¢ sie moze jedynie przy
planowej uprawie na plantacjach o duzej po-
wierzchni. Uprawa ziét w skali ogrodkowej nie
moze by¢ wowczas optacalng. Oczywiscie na
matg skale i w prymitywny sposéb mozna upra-
wia¢ ziota stabo dziatajagce (nie zawierajace
alkaloidéw ani glikozydow), ktorych przedaw-
kowanie nie moze by¢ grozne dla zdrowia ludz-
kiego. Tego rodzaju produkcja nie ma jednak
znaczenia dla mozliwosci eksportowych. Na
eksport wysyta¢ mozemy jedynie duze partie
towaru jednolitego pochodzenia i obrébki (tj.
jednakowo suszonego i cietego) oraz Scisle
oznaczonego pod wzgledem zawartosci ciat
czynnych.

Posrednim rozwigzaniem tego problemu by-
taby kontraktowana uprawa pewnych zi6t przez
drobnych plantatoréw. Jaka$ organizacja zie-
larska po ustaleniu szczeg6towego planu pro-
dukcji kontraktowataby z poszczeg6lnymi plan-
tatorami uprawe tej czy innej ros$liny, jedna-
kowej w danej okolicy, uprawianej zupeinie
analogicznie, oraz pochodzacej z tych samych
sadzonek czy nasion. Rosliny natychmiast po
zbiorze transportowane bylyby do centralnej
suszarni (urzadzonej oczywiscie na miejscu)
celem zbiorowego suszenia i dalszej przerobki.
Kazda partia ziot musiataby by¢ chemicznie
wzglednie biologicznie zamianowana (oznaczo-
na zawartos¢ ciat czynnych) i po odpowiednim
opakowaniu z uwidocznionym wynikiem ana-
lizy rozsytana do punktéw sprzedazy.

Nie bede natym miejscu poruszat sprawy su-
szenia ziot. Jest to temat obszerny i bardzo
skomplikowany, jednak o pierwszorzednym
znaczeniu dla wartosci leczniczej ziét. Ograni-
cze sie jedynie do stwierdzenia, ze zielarz przy
suszeniu zastosowac sie musi z drobiazgowa do-
ktadnoscig do przepisow i wskazéwek odpo-
wiedniej literatury. Zmiana szybkosci wzgled-
nie temperatury suszenia czesto moze wptywaé
destrukcyjnie na zawarte w surowcu ciala
czynne.

Odpowiednie rozdrobnienie surowca jest
bardzo waznym momentem wptywajacym prze-
de wszystkim na jego warto$¢ handlowg. Nie
wolno tutaj stosowac zadnego szablonu. Stopien
oraz sposéb rozdrobnienia dostosowany by¢
musi kazdorazowo do danego surowca, oraz do
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wymogow odbiorcy, ktére wynikajg z potrzeb
dalszej przerdbki.

Nie mniej waznym jest opakowanie.

Glikozydy wystepujace w lisciach naparstni-
cy sg bardzo wrazliwe na bydrolityczne dziata-
nie wilgoci surowca, oraz utleniajgce powie-
trza. Dlatego tez farmakopea przepisuje po wy-
suszeniu przechowanie lisci w matych (25 cm3
objetosci) stoiczkach z ciemnego szkia, szczel-
nie zamknietych i zaparafinowanych. Ma to na
celu utrzymanie mozliwie jak najdtuzej w sta-
nie niezmienionym pierwotnej wartosci leczni-
czej. Tymczasem niedawno jedna z powaznych
firm zielarskich rozprowadzata na rynku liscie
naparstnicy w papierowych(!) torbach 100
i wiecej gramowych.

Surowce, zawierajgce olejki eteryczne, mu-
sza by¢ dla zapobiezenia utracie olejku prze-
chowywane w stanie mozliwie mato rozdrobnio-
nym, w szczelnie zamknietych naczyniach. Ko-
rzenie arcydziegla, zakupione w jednym ze
sklepow zielarskich w jesieni ub. roku wykazaty
wydajnos¢ 0,18% olejku, podczas gdy surowiec
przystany w tym samym czasie wprost z plan-
tacji — 0,53% (surowiec tez nie 0 najwyzszej
wartosci). Swiadczy¢ to moze albo o catkowicie
nieodpowiednim sposobie suszenia i przecho-
wywania w sklepie, badz tez o przechowywaniu
ponad dozwolony okres czasu. Ziota nie sg to-
warem, ktory mozemy bez szkody dla sity ich
dziatania przechowywaé nieograniczenie dtugo.

Sporysz po roku przechowywania, zwlaszcza
w sposob nieodpowiedni, prawie zupetnie traci
swojg warto$¢ leczniczg. Normuje to zreszta
Farmakopea Polska Il, polecajac ,,zapas surow-
ca corocznie odnawiac#4

Sg jednak surowce, przyktadem kora Kkru-
szyny (Cortex Frangulae), ktére mozna stoso-
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wac leczniczo dopiero po rocznym przechowy-
waniu w magazynach. | znéw zdarzyty sie ostat-
nio wypadki sprzedazy kory w dwa lub trzy
miesigce po zbiorze, jako rocznej.

Tego rodzaju niedociaggniecia nie mogg sie
powtarzaé, o ile chcemy utrzymac prestiz ziot
jako $rodka leczniczego. W chwili obecnej,
wobec wojennego zniszczenia naszego prze-
mystu chemiczno-farmaceutycznego zaistniat
szczegOlnie doniosty moment dla wywalczenia
ziotom naleznej im pozycji wérod srodkow lecz-
niczych. Zalezy to jedynie od samych zielarzy,
czy potrafig postawi¢ swoje produkty na po-
ziomie wymagan wspotczesnej farmacji i me-
dycyny.

Ziota sa lekiem doskonatym i kryja wsrdd
swoich rozlicznych gatunkoéw wiele jeszcze nie-
spodzianek oraz mozliwosci leczniczego zasto-
sowania. Jednakze zaréwno zbiér jak i handel
ziotami nie moze tych wartosci unicestwiac.
Konieczng jest jak najsciSlejsza wspotpraca
zielarza z naukowcem — przede wszystkim
farmaceutg. Wszak gtéwnym odbiorcg ziot ce-
lem ich dalszej przerdbki jest wiasnie farma-
ceuta, posiadajacy do tego najlepsze zielarskie
przygotowanie ze wszystkich naukowcow. Poza
mianowanym oraz utrwalonym przez specjalne
zabiegi lub opakowanie surowcem, przysztos¢
ziot lezy w coraz doskonalszych preparatach
galenowych.

By jednak utrzymaé wywalczone stanowisko,
zielarz musi nieustannie dbac¢ nie tylko o wy-
glad zewnetrzny surowca i wysoka wydajnos¢
zielonej masy z hektara, lecz przede wszystkim
0 mozliwie najwyzszg warto$¢ leczniczg produ-
kowanych przez siebie ziét. Jedynie zioto o Sci-
$le okreslonej zawartosci i jakosci ciat czynnych
moze by¢ uwazane za lek nowoczesny.

Alkaloidowe ziota steroidowe

Steroidami (sterydami) nazwano w chemii
grupe zwigzkéw chemicznych, pochodnych
cyklopentanofenantrenu (patrz ryc. nr 1).

Zalicza sie do nich:

Sterole, rozpowszechnione w przyrodzie

potaczenia o charakterze alkoholi, np. ergoste-
rol, spotykany u grzybdw, lub cholesterol, wy-
stepujacy w komdrkach zwierzecych i in.

W itam iny przeciwkrzywicze jak D2 (kal-
cyferol), lub D3
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G likozydy nasercowe, np. digitoksyna
naparstnicy czerwonej lub konwalotoksyna kon-
walii i in.

Jady ropuch, zawarte w gruczotach skor-
nych ropuch, np. bufotalina i inne, o dziataniu
podobnym jak w wypadku glikozydéw naser-
cowych.

Saponiny (niektdre), zwigzki glikozydo-
we, odznaczajgce sie wlasnoscig wybitnego pie-
nienia w roztworach wodnych, np. digitonina
i inne.

Kwasy zoOtciow e, wystepujgce w zokci
zwierzat, np. kwas cholowy i inne.

Hormony piciow e meskie, np. adroste-
ron i zenskie, np. oestradiol i inne.

Hormony kory nadnerczy, np. korty-
kosteron i inne.

Do tych, znanych juz od dos¢ dawna zwigz-
kow typu cyklopentanofenantrenu, dotgczono
ostatnio jako dalszg grupe potaczenia o charak-
terze alkaloidéw.

Jeszcze przed ostatnig wojng istniaty uza-
sadnione podejrzenia, ze podobng budowe oka-
zujg glukoalkaloidy typu solaniny, zwigzki, ma-
jace charakter glikozydow, ktorych czes$é¢ nie-
cukrowa (aglukon) przedstawia alkaloid.

Badania, przeprowadzone w okresie wojen-
nym wykazaty, ze istotnie solanina, a w szcze-
golnosci jej skiadnik niecukrowy, solanidyna,
zawiera rdzen cyklopentanofenantrenowy (Sci-
Sle, uwodorowany cyklopentanofenantren, czyli
cyklopentanoperhydrofenantren).

Solanina C4HBOXN, poddana hydrolizie,,
daje solanidyne GZH430N i cukry: glukoze, ga-
laktoze, rhamnoze.

Solanina i pokrewne jej zwigzki, jak
np. solanokapsyna CZHBH#ON2 solangustyna
CBHGEON.H2, solasonina CA3H70OIN i in. wy-
stepujg powszechnie w rodzaju Solanum —
psianka, z rodziny Solanaceae — Psiankowate.

Rodzaj ten, jeden z najbogatszych w ga-
tunki, liczy ich okolo 2000, obejmujac ziota
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roczne i trwate, krzewy, a nawet drzewa, roz-
powszechnione w roéznych czesciach S$wiata,
0 dzwonkowatych lub talerzykowatych kwia-
tach i jagodowatych owocach.

Nalezg do niego powszechnie znane rosliny
uzytkowe jak np. Solanum tuberosum L. —
ziemniak, Solanum lycopersicum L. — pomidor,
mniej znana Solanum Melongena L. — ober-
zynka i in., takze ozdobne, np. Solanum pseudo-
capsicum L., o czerwonych owocach oraz leczni-
cze, w szczeg6lnosci zawierajgce solanine.

Solanina posiada witasnosci podobne do sa-
ponin — niektdrzy autorzy uwazajg jg wrecz za
saponing — m. i.n roztwarza czerwone ciatka
krwi (hemoliza), drazni btony Sluzowe jelit, ne-
rek, pobudza wydzielanie $liny, potu, moczu, ma
rowniez wywolywaé pewne porazenia nerwow
ruchowych (pareza) oraz czuciowych (analgeza).

Prébowano jg stosowac jako lek, w pewnym
stopniu przeciwbdlowy w nerwobdlach, np. mi-
grenie, bolach reumatycznych i in., takze na
pewne schorzenia skdérne, np. swedzenie (pru-
ritus) i in., jednak wywotuje nieprzyjemne dra-
panie w gardle, bole glowy, wymioty, aw wiek-
szych dawkach nawet porazenie os$rodkowego
uktadu nerwowego i wstrzymanie akcji serca.

W zwigzku z tym nie bywa na ogo6t stosowa-
nag leczniczo.

Wiekszym natomiast uznaniem i wzieciem
cieszg sie pewne ziota zawierajgce solanine.

Nalezg do nich rosngce pospolicie m. in. u nas
gatunki, jak: Solanum nigrum L. — psianka
czarna, roslina jednoroczna o rombowato-
jajowatych lisciach, kwiatach biatych i czar-
nych jagodach, trafiajgca sie nierzadko po po-
lach, ogrodach, przydrozach itp., jako chwast
kosmopolityczny.

Psianka czarna bywa stosowana w lecznic-
twie nieoficjalnym wewnetrznie, zwlaszcza
w postaci soku, wycisnietego ze Swiezej rosliny,
lub jako alkoholatura (nalewka alkoholowa ze
Swiezej rosliny) w boélach napadowych zotadka,
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jelit, pecherza, watroby, jako $rodek wykrztu-
$ny i in.

Zewnetrznie bywa uzywana takze jako od-
war, w schorzeniach skérnych jak np. wypryski
(eczema), swedzenie (pruritus), owrzodzenia i in.

Swieze liscie przyklada sie w przypadkach
oparzen, wycigg sproszkowanych lisci, uzyska-
ny dziataniem alkoholu, a nastepnie oleju, np.
makowego — z dodatkiem lisci wilczej jagody,
bielunia, lulka i maku — stosowany bywa do
nacieran tagodzacych bdle w przypadku scho-
rzen reumatycznych, neuralgiach i in.

W tej postaci wchodzg liscie Psianki czarnej
m. in. w skiad oficjalnego leku Farmakopei
francuskiej: Huile de Jusauiame composee m—
Oleum Hyoscyami compositum m— Olej ztozony
lulka.

Solanum dulcamara L. — Psianka sto d-
ko gérz przedstawia potkrzew o ‘todydze
w dole zdrewniatej, lisciach sercowato-jajowa-
tych, opatrzonych nierzadko 1—2 tatkami w na-
sadzie, kwiatach fioletowych, jagodach elipsoi-
dalnych, szkartatnych.

Rosnie na ogo6t pospolicie na potkuli pétnoc-
nej, zwiaszcza po zaro$lach wilgotnych, olszy-
nach ale i na starych murach lub wydmach.

Zawiera w swoim skladzie précz solaniny
réwniez saponiny, okre$lane nazwng dulkama-
ryny.

Roslina bywa uzywang w lecznictwie nie-
urzedowym, zwitaszcza w postaci todyg — Stipi-
tes Dulcamarae, jako $rodek pobudzajacy dzia-
tanie gruczotow, napotny, moczopedny, wykrztu-
$ny, na schorzenia skérne np. tuszczyce (psoria-
sis) i in.

Homeopatia stosuje jg rowniez jako $rodek
przeciwbdélowy w neuralgiach, schorzeniach
reumatycznych itp.

Owocom przypisuje sie dziatanie przeczy-
szczajace i wymiotne.

Obecnos$¢ alkaloidéw steroidowych stwier-
dzono po6zniej réwniez wsrdd innych roslin.

Jedng z nich jest Veratrum album L. Ciemie-
rzyca biata * z rodziny Liliowatych.

Rodlina ta przedstawia zioto trwale (bylina)
o lisciach eliptycznych, w gorze lancetowanych,
opatrzonych wybitnymi nerwami tukowatymi,

*’ Nazwa ,Ciemiezyca”, uzywana czasem Ww jezyku
polskim na okre$lenie rodzaju Yeratrum nie wydaje sie
uzasadniona ze wzgledéw jezykowych, sadzac po nazwach:
Czemera w jezyku rosyjskim i Czemerycia w jezyku ukra-
inskim.
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o kwiecie 6-listkowym i 6 precikach, owocach
w postaci torebek.

Okwiat, u roslin rosngcych w Polsce, jest
zwyczajnie obustronnie zielonkawy, dlatego
okazy krajowe zalicza sie zwykle do gatunku
Veratrum Lobelianum Bernh. — Ciemie-
rzyca Lob ela

Roslina rosnie po wilgotnych tgkach, zwta-
szcza w okolicach gdrskich, wchodzac w skiad
tzw. ziotorosli.

Po za Karpatami trafia sie takze w innych
goérach Europy oraz Azji po Kamczatke i Japo-
nie. Roslina trujgca dla ludzi, a takze bydia,
owiec, koni i in., bywa niszczona, stagd nie na-
lezy do zbyt czesto spotykanych.

Zawiera w swoim skiladzie alkaloidy jak:
Protoweratryna, protoweratrydyna, germery-
na, jerwina, pseudojerwina, a takze rubijerwi-
na oraz izorubijerwina OojHj™OaN. Te dwa o-
statnie, majace charakter alkoholoamin, okazu-
ja budowe typu cyklopentanofenantrenu.

Ryc. nr 3. Rubijerwina.

Wystepujg one zwiaszcza w kigczu i korze-
niach, w ilosci ogdlnej 1—2%. Alkaloidy cie-
mierzycy, a zwiaszcza najsilniej dziatajgca pro-
toweratryna, wywotujg pewne porazenia ner-
wow ruchowych i czuciowych, obnizajg cisnie-
nie krwi i zwalniajg akcje serca, zrazu pobudza-
jac, a nastepnie porazajac osrodkowy uktad ner-
wowy, ostatecznie mogac’ wywotaé zapasé
i Smier¢ na skutek powstrzymania oddechu.

Ciemierzyce stosowano dawniej w najroz-
maitszych schorzeniach, m. i. jako srodek mo-
czopedny, napotny, przeczyszczajacy, przeciw-

goragczkowy, przeciwskurczowy, uspokajajacy
serce i in.
W lecznictwie wspodiczesnym stosuje sie

ja — ze wzgledu na witasnosci trujgce — zasad-
niczo zewnetrznie jako Srodek zrazu draznig-
cy, pézniej znieczulajacy, przeciwbdlowy w neu-
ralgiach, boélach artretycznych, schorzeniach
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skérnych oraz na pasozyty, jak np. wszy (takze
na mole, muchy, karakony).

Wewnetrznie stosuje jg homeopatia zwia-
szcza w infekcjach i zaburzeniach przewodu po-
karmowego jak np. choleryna, czerwonka bak-
teryjna, biegunki, zatrucie miesem, rybami i in.

Ma ona réwniez pewne zastosowanie w we-
terynarii, jako $rodek przeczyszczajacy i wy-
miotny.

Alkaloidy typu steroidowego podane zostaty
rowniez dla gatunkéw tojadow m. in. dla gatun-
kow europejskich z cyklu Aconitum napellus L.,
nalezgcego do rodziny Jaskrowatych.

Aconitum napellus L. — tojad mordownik,
uwazany dawniej za jednolity gatunek, zostat
nastepnie rozbity na okoto 30 gatunkéw mniej-
szych, zamieszkujacych gtéwnie osrodki gorskie
Europy.

Z nich na ziemiach Polski wystepuje Aconi-
tum firmum Rchb. — tojad mocnyw Kar-
patach i Sudetach, rzadziej na nizu.

Jest to zioto trwate (bylina), do 1i/2m wy-
sokosci, o lisciach dtoniasto-5—7-dzielnych,
kwiatach fioletowych, hetmiastych, miodnikach
pateczkowatych, korzeniach bulwiastych.

Rosnie zwitaszcza po wilgotnych #gkach,
wchodzac w sktad ziotorosli gdérskich, a takze
naokoto szatasow pasterskich itp.

Jako roS$lina silnie trujaca bywa nierzadko
niszczony.

We wszystkich swoich cze$ciach, np. korze-
niach (0.37—1.30%), lisciach (0,735—1.52%) za-
wiera alkaloidy, przede wszystkim akonityne,
C3H40UN. Akonityna ma charakter estru, kto-
ry przy hydrolizie kwasowej daje benzoylako-
nine i kwas octowy; przy hydrolizie zasadowej
ulega rozkiadowi takze benzoylakonina, tak, ze
ostatecznie otrzymuje sie: kwas octowy, kwas
benzoesowy i akonine. Przy hydrolizie otrzymu-
je sie produkty o kolejno zmniejszonej toksycz-
nosci. O ile akonityna jest alkaloidem z wszyst-
kich znanych najbardziej trujacym, (Y2 mg wy-
wotuje zatrucie, 3—4 mg S$mier¢ cziowieka),
o tyle znacznie mniej toksyczng jest benzoyla-
konina, CZHHAOIN, a akonina, CHH4IOMN jest
prawie nietrujaca.

Akoninie przypisuje sie budowe cyfclopen-
tanofenantrenowg, tym samym dla akonityny
przyja¢ mozna charakter steroidowy.

Akonityna naprzdéd drazni, a potem poraza
obwodowe zakonczenia nerwéw czuciowych,
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a podobnie dziata takze na zakonczenia rucho-
we.

Pobudza o$rodki mézgowe m. in.
termoregulacyjny zimna, wywotujgc
temperatury.

Draznigc osrodek nerwu btednego, powoduje
zwolnienie pulsacji serca i ostabia jego akcje.

W zwigzku z tym preparaty z rosliny lub
akonityna sama bywajg stosowane zwyczajnie
zewnetrznie, jako Srodek znieczulajacy i prze-
ciwbdlowy w neuralgiach, schorzeniach artre-
tycznych i reumatycznych, przy bolu zebow itp.

Wewnetrznie postuguje sie nimi gtdwnie ho-
meopatia takze w przezigbieniach i chorobach
potaczonych z gorgczka jak np. grypa (influen-
za), zapalenie optucnej, angina i in.

Jako silnie toksyczna wywotywa¢ moze za-
trucia, nawet przy stosowaniu zewnetrznym,
wzglednie spowodowaé zejscie Smiertelne na
skutek porazenia oddechu lub serca2).

Z innych alkaloidéw zawartych w tojadzie
zastuguje na uwage: neopelina CZH4O8N.3H20,
stosowana jako $rodek w nerwobdlach oraz na-
pelina CZ2H3ON, uzywana do kuracji demorfi-
nizacyjnych.

Podobne stosunki chemiczne jak Tojad oka-
zuje ostrozka potudniowa — Delphi-
nium staphysagria L., z rodziny Jaskrowatych,
rosngca w kotlinie Morza Srédziemnego, czasem
hodowana w okolicach bardziej pdtnocnych.

Jest to roslina zielna, dwuletnia, do 1 m wy-
soka, o lisciach 5—7-dioniastodzielnych, kwia-
tach fioletowych, o okwiecie 5-listkowym,
z ostrogg, owocach w postaci 3—5 mieszkow,
zawierajgcych nasiona brunatne, w zarysie
piramidalne. Leczniczo stosowane bywajg
gtownie nasiona zawierajace alkaloidy, zwta-
szcza delfining CHHBON, zwigzek o podobnej
budowie jak akonityna, dajacy przy hydrolizie
delfonine CZH30MN, alkoholamineg, analogicznag
do akoniny, oraz kwas octowy i benzoesowy 3.

osrodek
spadki

(Ciagg dalszy z n-ru 8-9, 1949 r.)

2) Ro6zne akonityny okazujg r6zng toksycznosé, a to
w zwigzku z produkcjg, z roéznym pochodzeniem oraz
z charakterem estrowym, jaki posiadajg. W badaniach
przeprowadzonych przez Plugge’go nad trujagcym dziata-
niem akonityn na ustroje zwierzece (psy, kroliki, gotebie
i in.) okazato sig, ze azotan akonityny produkcji f-y Petit
byt 8 razy bardziej trujgcy niz preparat Merck’a a 170
razy niz preparat Trommsdorf’a.

3 Istnieje rowniez inna delfinina, glikozyd, zawarty
w kwiatach zwyczajnej ostrozki polnej — Delphinium con-
solida L., majacy charakter barwnika antocjanowego.
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Wiasciwosci lecznicze

polskich drzew

Brzoza gruczotkowata — Betula alba L.

Rodzina:
Drzewo wysokos$ci do 25 m, o biatej korze.

Kwiaty: precikowe i stupkowe zebrane
w kotkach, podtuznie walcowate, zwisajgce, do
10 cm diugosci, zebrane przewaznie po dwa
na szczytach pedow. Kotki zeriskie na ogonkach,
cylidryczne, dtugosci 2—4 cm i grubosci 8—10
mm, najpierw zdto-zielone, potem jasnobrazo-
we. Pokrywy ostaniajg po 3 kwiaty, ktore skia-
dajg sie z jednego przylistka i 2 precikdw. Pod
jedna tréjtatkowg tuska ukryte sg 3 zalgznie
0 2 czerwonych, nitkowatych znamionach.

Liscie: pojedyncze, naprzemianlegte, jajo-
wato-deltoidalne, nieréwno, podwdjnie zgbko-
wane, 4—7 cm dt i 2,5—4 cm szerokosci, cien-
kie, nieco lepkie, zwtaszcza w miodosci, nagie,
z wierzchu silnie zielone, pod spodem jasniej-
sze.

todyga: pien. Milode, nagie gatazki dos¢ ge-
sto obsiane brodawkowatymi, zywicznymi gru-
czotami, w miodosci o barwie czerwono-brgzo-
wej, gietkie, pozniej przewaznie zwisajgce. Sta-
re gatezie nagie, czesto bez gruczotéw. Kora na
pniu w wieku.Srednim $niezno-biata, pierscie-
niowato tuszczaca sie, w wieku p6zniejszym kor
ra biata peka, twardnieje i czernieje.

Owoc: orzeszek owalny, uskrzydlony. tuski
owocowe brazowe, owtosione, o klapie $rodko-
wej 15—2 razy wezszej od bocznych, zawsze
odgietych.

Okres kwitnienia: kwiecien — maj.

Cechy szczeg6lne: liscie pachng przyjemnie,
smak majg gorzkawy, S$ciggajacy.

Sktad chemiczny: saponina, olejek eteryczny
(w tym 25% betulolu, alkohol seskwiterpeno-
wy). Miode liscie i pedy zawierajg zywice, sta-
nowigcg ester butylowy kwasu betuloretinowe-
go. Ter brzozowy zawiera guajakol, kreozot, kre-
zol, ksylenol, $lady fenolu (Kosch).

Wystepowanie: w lasach, gajach, na zrebach
hizu i w nizszych potozeniach Karpat.

Uzywa sie: lisci, paczkdw, kory i soku.

Towar: Folia Betulae, Gemmae Betulae, Suc-
¢us Betulae, Cortex Betulae.

Brzozowate — B etula ceae.

Zbidr lisci przeprowadza sie w maju, gdy sa
jeszcze catkiem miode. Paczki lisciowe (nie
kwiatowe) zbiera sie wczesng wiosna, kiedy sa
lepkie od zywicy i catkiem stulone. Kore zbiera
sie wiosng, gdy tatwo odstaje od drewna i to
tylko czes¢ tykowata, zewnetrzng. Zbieranie so-
ku przez nacinanie drzew mozliwe jest tylko za
zezwoleniem witadz lesnych i ochrony przyrody.

Suszenie paczkéw, lisci i kory przeprowadza-
my w przewiewnym miejscu, w cieniu.

Wymagania handlowe: surowiec przygoto-
wany do handlu powinien zawiera¢ dobrze wy-
suszone, stozkowato wydituzone, ciemnobrazo-
we paczki, o powierzchni lekko btyszczacej od
pokrywajacej je zywicy. Dtugos$¢ paczkéw wy-
nosi 3—6 mm, przekrdj 1,5—2 mm. Zapach su-
rowca przyjemny, aromatyczny, szczegoélnie
przy rozcieraniu, smak gorzkawy, z posmakiem
Sciggajacym i zywicznym. Wilgotnos¢ paczkow
nie powinna przewyzsza¢ 13%. Zanieczyszcze-
nia surowca innymi czeSciami brzozy nie po-
winny przekracza¢ 2%, zanieczyszczenia pacz-
kami juz peknietymi nie powinny przekraczaé
1%, zanieczyszczenia mineralne nie powinny
rowniez przekraczaé¢ 1%.

Dziatanie lisci jest moczopedne, nie draznig-
ce przy tym nerek, i zalezy od wrazliwosci da-
nego osobnika.

Zastosowanie w lecznictwie: pierwszorzedny
Srodek moczopedny. Przy gostcu stosuje sie
herbatki, kapiele z wywaru lisci lub oktady
z papki lisSciowej na chore miejsca. Stosuje sie
tez leczenie wywarem zewnetrznie i wewnetrz-
nie przy chorobach skoérnych, takze takich, kto-
re wynikaja ze zlej przemiany materii. Przy
chronicznych cierpieniach skérnych pedzluje
sie dziegciem brzozowym.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
cierpieniach pecherza i kamicy, przy zimnicy,
jako $rodek napotny w formie herbatki lub
oktadow ze S$wiezych lisci. Poza tym przy
Wszystkich nagromadzeniach kwasu moczo-
wego, przy gosécu i dnie. Sok jest uzywany na
porost wosow.
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Buk zwyczajny — Fagus silvatica L.

Rodzina:

Drzewo do 30 metrow wysokosci.

Kwiaty: zebrane w kwiatostany, — meskie
krotkie, geste, zwieszone na dt. szyputkach, —
zenskie 2 kwiatowe (1—7), na szyputkach w go-
re skierowanych, — kwiaty zenskie otoczone
okrywg (miseczka), pekajacag pozniej na owocu
4 klapami, pokrytg wyrostkami.

Liscie: jajowate lub eliptyczne, zaostrzone
na szczycie, na brzegu orzesione, za mtodu owto-
sione, mniej wiecej catobrzegie, z wierzchu po-
tyskujace.

i Pien: o korze jasnopopielatej, szarej, gtad-
iej.

Owoc: miseczka owocowa pokryta miekkimi
kolcami, czteroklapowo pekajgca, wewnatrz
2 trojgraniaste orzeszki.

Okres kwitnienia: maj — czerwiec.

Cechy szczegdlne: olej zagwarty w nasionach
szybko-jetczeje, przez co nadaje im nieprzyjem-
ny smak.

Sktad chemiczny: ciata zywiczne i fenolowe,
kreozot, gwajakol, garbnik, w nasionach do 17%
oleju, fagina i zasada cholinowa.

Wystepowanie: lasy na dobrej glebie, w po-
tudniowej i zachodniej Polsce, w Karpatach
tylko w reglu dolnym, wyjatkowo tylko w Kar-
patach Wsch. u gdrnej granicy lasu. Czesto ho-
dowany w parkach; spotyka sie tu czasem for-
my o lisciach zazebionych lub nawet postrzepio-
nych.

Uzywa sie: nasion, kory i dziegciu.

Towar: Semen Fagus, Cortex Fagus.

Zbiér i suszenie: normalne.

Bukowate — Fagaceae.

Przechowywanie: przy nasionach nalezy
uwazac¢, gdyz przechowywane w masie szybko
jetczeja.

Zastosowanie w lecznictwie: kora ma miec
podobne wiasnosci jak kora debowa i uzywa sie
jej przy zmiennej gorgczce. Wegiel z drzewa bu-
kowego w stanie sproszkowanym stosuje sie
przy zatruciach strychning, pokrzykiem — wil-
czg jagoda, szczwotem plamistym, arszenikiem
i miedzig. Wysuszone i sproszkowane liscie stu-
zg jako zasypka przy zle gojgcych sie ranach.
Dinand podaje, ze sam naocznie stwierdzit do-
skonate wyniki dziatania liscia nawet przy ta-
kich ranach, ktdre catymi latami byty przez le-
karzy leczone i nie chcialy sie zagoic.

Uwaga! Wg Lewina orzeszki bukowe dostar-
czajg trujacego olejku, ktory w ilosci 0,4 g za-
bija kota (w ciggu 9 godzin). Skiadnikiem trujg-
cym jest fagina, w makuchach za$ zasada choli-
nowa. Zaobserwowano tez u ludzi i zwierzat
Smiertelne zatrucia orzeszkami buku. Owce,
Swinie, bydto, wiewiorki i ptaki wydajg sie wie-
cej odporne na dziatanie trucizny. Dziatanie
trujace wywierajg zarowno $Swieze jak i wysu-
szone ziarna oraz emulsje i nalewki z nich spo-
rzadzone, jak tez makuchy, tupiny orzeszkow
i wyciSniety na ciepto olej. Objawy zatrucia
u ludzi: mdtosci, bol zotgdka, wymioty, bole
brzucha i gtowy, trudnosci w oddychaniu, osta-
bienie i przygnebienie oraz objawy podobne do
wscieklizny. U koni zjawia sie zataczanie, drze-
nie, dusznos¢, porazenie zadu, kloniczne drgaw-
ki, a rzadziej krwawienie z nosa. 7 cielagt na 11
zdechto po zjedzeniu 1 kg maczki z nasion buku.

Cis — Taxus baccata L.

Rodzina:

Drzewo lub krzew do 17 m wysokosci.

Kwiaty: dwudomowe; paczki kwiatéw me-
skich zjawiajg sie juz jesienig, na dolnej stronie
gatazki, kwiaty meskie tworzg zéte, nagie, ku-
liste kotki, ktére czasem sg tak liczne, ze tworzg
jakby ztozony ktos, sktadajgcy sie z tuskowatych
listeczkow i wielu tarczowatych precikow. Kwia-
ty zenskie pojedyncze, na krotkich, tuskowatych
ogonkach. Preciki majg od spodu przewaznie
6 pylnikow.

Liscie: szpilki zimotrwate, 2—3 cm d}., 2 mm
szer., od gory I$nigce, ciemnozielone, od spodu
matowe, jasnozielone, rownowaskie, ptaskie,
miekkie i szpiczaste, przypominajgce najwiecej
szpilki jodty i podobnie jak u jodly pionowo
osadzone, nie posiadajgce jednak biatych pa-
skow od spodu i rozdwojenia na koncu.

todyga: pien o korze szaro-wisniowej, sko-
rupiastej, tatwo odpadajacej, zakonczonej szero-
ka, nieregularng korong.

Cisowate — T ax aceae.

Owoc: nasienie ciemnobrgzowe, twarde,
wielkosci matego orzecha, otoczone pucharko-
watg osndwka (Arillus), miesistag, z wierzchu
szklistg, podobna do jagody, o smaku stodka-
wym, troche niemitym, koralowol-czerwona,
jadalna.

Cechy szczegolne: smak rosliny niemity, gorz-
ki, ostry, nieco $ciggajacy. Trujacy! Ustawowo
chroniony!

Okres kwitnienia: kwiecienn-maj.

Skiad chemiczny: taksyna, glikozyd taksy-
katyna, oraz alkaloid malozyna. Migzsz osnowki
nie zawiera powyzszych sktadnikow.

Wystepowanie: rzadko w lasach; czesto sa-
dzony jest cis w ogrodach.

Uzywa sie: mtodych pedow, szpilek i nasion.

Towar: Herba, Folia, Semen Taxi bac.

Dziatanie: na serce. Taksyna jest chemicznie
podobna do weratryny, lecz podobnie jak grupa
naparstnicy, posiada nienasycong grupe lakto-
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nowg. Nasienie dziata podobnie do naparstnicy;
mate dawki wywierajg uspakajajace dziatanie
na ruchy serca bez ztych skutkéw, ktore powo-
duje naparstnica. W wiekszych dawkach dziata
narkotycznie, powodujgc wymioty, zawroty gto-
wy, rozszerzenie zrenic i drgawki.

Zastosowanie w lecznictwie wymaga jeszcze
prob. (Prawdopodobnie lek nasercowy o odmien-
nym dziataniu niz naparstnica).

Zastosowanie w lecznictwie domowym majg
szpilki, jako S$rodek przeciw robakom; syrop
z jagod stosuje sie przeciw dolegliwosciom pier-
siowym, herbate ze szpilek przeciw anginie, her-
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bate z jagdd przeciw anginie i bakteryjnym cho-
robom gardta, wywary z gatgzek przy Swierzbie.

Objawy zatrucia: wymioty, biegunki, bole-
ci, oszotomienie, miganie przed oczyma, rozsze-
rzenie zrenic, niepokdj, zawroty gtowy, utrata
przytomnosci, ostabienie i zanik tetna oraz od-
dechu. Smier¢ nastepuje przez porazenie osrod-
ka oddechowego, przewaznie po 1—4 godzin
(Dinand).

Przeciwdziatanie: przede wszystkim zawe-
zwac lekarza! ptukanie zotgdka, wymioty, srod-
ki wigzgce (adsorbentia) i wzmacniajgce (ana-
leptica). Inne $rodki dotychczas nieprzebadane
(Dinand).

Czeremcha zwyczajna — Primus padus L.

Rodzina:
Drzewo lub krzak, do 8 m wysokosci.

Kwiaty zebrane w licznokwiatowe grona,
zwisajgce, wyrastajgce na koncach gatazek; ko-
rona o 5-ciu odwrotnie jajowatych, biatych
ptatkach, kielich pieciodziatkowy; okoto 20 pre-
cikow.

Liscie: podituzne, odwrotnie jajowate lub
eliptyczne, zaostrzone, prawie nagie, z odstajg-
cymi zabkami.

todyga o korze brunatnej.

Owoce: wielkosci grochu, kuliste lub gru-
szkowate, blyszczace, czarne; wewnatrz jedna
pestka.

Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Cechy szczegélne: kwiaty pachng odurzaja-
co, aromatycznie.

Skiad chemiczny: w korze znajduje sie
1—2,3% izo-amygdaliny, w nasionach 1,5%
krystalicznej amygdaliny, w lisciach i kwiatach
obydwa powyzsze rodzaje amygdaliny lecz
w matych iloSciach."Migzsz owoc6w nie jest tru-
jacy, zawiera cukry, kwasy: jabtkowy i cytry-
nowy.

Wystepowanie: hodowana po parkach, nie-
kiedy dziczejaca; dziko wystepuje w wilgotnych
lasach na nizu i w nizszych potozeniach gor-
skich.

Uzywa sie: lisci, kory, kwiatdéw i jagod.

Rézowate — R osaceae.

Towar: Folia, Cortex, Flores, Baccae Pruni
padi.

Wymagania handlowe dla owoc6w: surowiec
powinien sktadac¢ sie z owocow dobrze wysuszo-
nych, dojrzatych, czarnych, rzadziej blyszcza-
cych, czasem z czerwonawym odcieniem, bez
szyputek. Skladki zmarszczek pokryte czasem
biatym nalotem, powstatym przez krystalizowa-
nie cukru. Zapachu brak, smak cierpki, kwasko-
wy. Zanieczyszczen innymi czeSciami czerem-
chy nie wiecej niz 2%; owocéw przypalonych
lub uszkodzonych przez szkodniki nie wiecej
niz 3%; owocow niedojrzatych, czerwonawych,
wyblaktych lub obcych nie wiecej niz 4%, orga-
nicznych zanieczyszczen obcych nie wiecej niz
1%, zanieczyszczen mineralnych nie wiecej niz
0.,5% Wilgotnosci nie wiecej niz 14%.

Dziatanie wstrzymujace biegunki i uspaka-
jajace przy skurczowych dolegliwosciach (Ma-
daus). Silny wywar z jagéd moze wywotac¢ bdl
gtowy, nudnosci, wymioty i biegunki (Schulz).

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma
wywar przy zimnicy, gos$écu, kolkach, przy
uporczywych egzemach. Wg Zielinskiego jagody
majg zastosowanie jako $rodek wigzacy, zaste-
pujacy boréwki. Woda z kwiatow uzywana jest
do przemywania oczu.

Na Uralu i Syberii uzywa sie jagoéd zmiesza-
nych z maka jako smacznej nadzianki do ciasta.

Dab bezszyputkowy — Quercus sessilis Ehrh.

Rodzina:

Drzewo do 40 m wysokosci.

Kwiaty zenskie pojedyncze lub po 2—3 ra-
zem, bezszyputkowe lub tez na bardzo krotkich
szyputkach, w zadnym razie nie diuzszych od
ogonkoéw lisciowych, kwiaty meskie zebrane
w zielone kotki.

Liscie odwrotnie jajowate, za miodu pod spo-
dem omszone, poézniej pokryte krotkimi, mocno
przylegajacymi wioskami lufo nagie, na zime po
wiekszej czesci usychajgce na drzewie, u nasady

Bukowate — Fagaceae.

bez uszek, zwykle klinowato zbiegajace sie.
w ogonek nieco dtuzszy niz u debu szyputkowe-
go, o rdéznych wrebach. Ogonek 1—3 cm dt.,
dtuzszy od potowy szerokosci nasady lisci.
Paczki jajowate.

todyga: pien o regularnej koronie, przecho-
dzacy az do szczytu korony. Kora ciemna, gte-
boko popekana, nie tuszczgca sie; kora miodych
pedéw gtadka.

Owoce: zotedzie bez zielonych prazkéw, jajo-
wato-eliptyczne, spoczywajgace w potkolistej,
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tuszczkowatej na zewnatrz ostonce (miseczce),
siedzace lub osadzone na krdtkiej szyputce.

Okres kwitnienia: maj.

Cechy szczegdlne: smak zotedzi i kory cierp-
ki, Sciggajacy, gorzki, lisci sluzowato-stodkawy.

Sktad chemiczny: w korze znajduje sie 10%
(7—20%) garbnika (brak taniny), kwas galuso-
wy, ellagowy, kwercyt, kwercynit, flobafen de-
bowy, pentozany, lewulina, pektyny, zywica,
ttuszcz, 5—8% popiotu, z duzg zawartoscig wap-
nia, 0,4—0,6% krystalizujgcej katechiny. W na-
sionach 7—8% garbnika, 5% oleju, 6,65% pro-
teiny, 4,9%dekstrozy, 1,9% cukru trzcinowego,
44,3% skrobi, 3,2% pentozanow, 2,2% surowe-
go witokna, kwas cytrynowy, kwercyt, 2,25% po-
piotu.

Wystepowanie: w lasach na nizu, niekiedy
na stokach Karpat i pogorza.

Uzywa sie: kory, zotedzi, rzadziej lisci i ga-
lasowek.

Towar: Cortex Quercu$, Gland. Quercus,
Semen Quercus, Folia Quercus, Gallae halapen-
ses seu turcicae.

Zbiér kory przeprowadza sie na wiosne
z chwilag ruszenia sokéw, gdyz w tym czasie
kora najtatwiej odstaje od drewna. Kore zbiera
sie jeszcze niepopekang, gtadka, potyskujaca,
z mtodych odrodli i cienkich pedéw 5—6 letnich,
gdyz im kora miodsza tym wiecej zawiera ciat
czynnych. Technika zbioru przedstawia sie na-
stepujaco: ostrym nozem robi sie okrezne nacie-
cia kory az do drewna w odstepach 25—30 cm,
nastepnie taczy sie je gtebokim nacieciem po-
dtuznym, po czym kore lekko oddziela sie od
drewna. Kory nie wolno strugaé! Zotedzie zbie-
ra sie w jesieni. Liscie mozna zbiera¢ do konca
czerwca.

Suszenie kory przeprowadza sie pod dachem,
celem unikniecia zamaczania przez deszcz, gdyz
w tym stanie traci ona wiekszos¢ ciat czynnych.
Zoledzie mozna suszy¢ wszedzie, najlepiej jed-
nak w piecach chlebowych lub na piecach. Do-
brze wysuszony towar poznaje sie po zmarszcz-
kach podtuznych na tupinie owocu. Liscie suszy
sie w suchym i przewiewnym miejscu.

Przechowywanie: kore opakowuje sie w du-
ze bale po 70—100 kg; zotedzie lub liscie
w zwykte worki.

Wymagania handlowe: towar powinien skia-
dac sie z dobrze wysuszonych rurek kory, dtu-
gosci nie wiekszej niz 30 cm, grubosci okoto
3 mm. Powierzchnia zewnetrzna ma by¢ biy-
szczgca, jasno lub szaro-popielata, gtadka lub
lekko zmarszczona; powierzchnia wewnetrzna
z6ttawo lub czerwonawo-popielata, czesto z licz-
nymi, cienkimi zeberkami. Przekrdj w czesci
zewnetrznej ziarnisty, w wewnetrznej wiokni-
sty, z zadziorami. Smak gorzki, silnie $cigga-
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jacy. Przy namoczeniu w wodzie zjawia sie swo-
isty zapach S$wiezej kory debowej. Zanieczy-
szczen starg korg, lecz nie grubszg niz 6 mm
moze by¢ najwyzej do 5%, kawatkéw kory o dtu-
gosci mniejszej niz 3 cm nie wiecej niz 3%, za-
nieczyszczen kawatkami innej kory nie wiecej
niz 1%, zanieczyszczen mineralnych nie wie-
cej niz 1%, wilgotnosci do 15%. Zotedzie przy-
gotowane do handlu muszg pochodzi¢ ze Swie-
zego zbioru (najwyzej dwuletnie), by¢ dobrze
wysuszone i przechowywane w suchym miej-
scu, gdyz splesniate do handlu sie nie nadaja.
Muszg by¢ przy tym wyluszczone, co sie prze-
prowadza w ten sposdb, ze zotedzie Swiezo wy-
suszone wsypuje sie do worka dos$¢ luzno, na-
stepnie depcze sie nogami. tuski zwykle fatwo
pekajg i odpadajg; nastepnie odwiewa si¢ je na
wialni. Zotedzie stare poznaje sie przez prazenie
tak jak kawe; miode po odpowiednim przepa-
leniu nabieraja koloru kawy prawdziwej, przy
zmieleniu za$ nawet jej aromatu, stare nie na-
bierajg koloru kawy i pozostajg brunatnymi.

Dziatanie: mocno S$ciggajgce oraz wzmacnia-
jace naczynia krwionosne.

Zastosowanie w lecznictwie ma wg dr Czar-
nowskiego odwar (30 gr na litr wody) z kory
przy biegunce, zolzach (skrofutach), krzywicy
(angielskiej chorobie), zbyt czestym oddawaniu
moczu, krwotokach, pluciu krwig, wrzodach zo-
tadkowych i krwotokach z Zolgdka, chorobach
drég moczowych i nadmiernym miesigczkowa-
niu. Jako $rodek zewnetrzny stosuje sie odwar
do ptukania ust (przy zapaleniu dzigset) i gardia,
przemywania pochwy przy biatych uptawach,
kapieli noznych przy cuchngcym poceniu sie
noég, lewatyw i kapieli nasiadowych przy wy-
padaniu odbytnicy i guzach krwawniczych, do
oktaddw przy obrzmieniach gardta i gruczotow.
Kagpiele z odwarem kory debowej sg godne
polecenia (dr Czarnowski) przy krzywicy i zot-
zach (skrofutach). Prazone zoledzie, podawane
podobnie jak kawa, dziatajg skutecznie przy
krzywicy i zotzach u dzieci, oraz przy obrzeku
Sledziony u dorostych. Sproszkowane zotedzie
z miekkim jajkiem dzialajg skutecznie przy bie-
gunce i cierpieniach pecherza. Uzywa sie w tym
celu réwniez miseczek zoledziowych. Rozgnie-
cione liscie debowe lub sproszkowana kora dzia-
tajg Sciggajaco na Swieze rany. Odlezale miejsca
goja sie, jezeli smarowa¢ je mascia z odwaru
korzenia z wazeling, lanoling lub innym tiu-
szczem.

Galasdwki sproszkowane i posypane na rany
powstrzymuja tworzenie sie dzikiego miesa.

Dawkowanie: Cortex Quercus jako wywar
albo zimny nacigg w ilosci 0,5—1 tyzeczki her-
bacianej na 1 szklanke wody: 2—3 szklanek
dziennie, Do kapieli 500 g na 3—4 litrow wody.
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Dab szyputkowy — Quercus robur L.

Rodzina:

Drzewo do 35 (40) m wysokosci.

Kwiaty meskie, bez przykwiatkéw, tworza
cienkie i obte bazie, gesto skupione po bokach
gatazek; kwiaty zenskie wyrastajg z koncow
gatazek lub z katéw lisci, pojedynczo albo po
kilka razem, w formie rzadkich, przerywanych
kioskdéw, na tegorocznych gateziach; osadzone
sg one poczatkowo na kroétkich, nastepnie na
dtugich szyputkach (3—8 czasem 15 cm di.),
opatrzone tuseczkowatymi, dachéwkowato na
siebie zachodzacymi przykwiatkami, ktore sg
poczgtkowo nie bardzo wyrazne, pozniej zwiek-
szajg sie, rozrastajac sie¢ ostatecznie w potku-
lista miseczke i pokrywajgc od dotu owoc;
okwiat w tych kwiatkach, zrosty z zawigzkiem
i tworzacy w wierzchotku zgbkowany brzezek,
pézniej niknie. Zawigzek 3—4 komorowy; ko-
mory 2-zalgzkowe; znamion 3—4.

Liscie: bardzo krotkoogonkowe lub prawie
bezogonkowe, za mtodu i pézniej z obu stron po
wiekszej czesci zupetnie nagie, podituznie, od-
wrotnie jajowate, u podstawy wykrojone, albo

Bukowate — Fagaceae.

zwezone w ogonek, zatokowo-tatkowate, o tat-
kach tepych, niekiedy konczystych, catobrze-
gich lub czasami nieréwno zabkowanych;
wszystkie liscie pod jesien zupetnie z drzewa
opadajg. Nerwy drugiego rzedu dobiegajg za-
rowno do zatok jak do szczytow tatek.

todyga: pien o sekatych, tu i 6wdzie tuko-
wato wygietych gateziach. Kora popekana, prze-
waznie ciemna.

Owoc: orzechowaty, pospolicie zwany zote-
dziem, elipsoidalny, jednokomérkowy, 1—3 na-
sienny, otoczony od dotu zdrewniata miseczka
na diugiej szyputce.

Okres kwitnienia: kwieciefi-maj.

Wystepowanie: na gtebokich glebach, na ca-
tym nizu. W Karpatach dochodzi do 600—700 m
wysokosci. Od pétnocy Tatr wcale nie wyste-
puje, w Pieninach trafia sie niekiedy ale rzadko
i to jako krzew, podobnie jak w Beskidach. Ho-
dowany wyrasta dgb w wysokie drzewo.

Inne dane: jak przy debie bezszyputkowym.

Grochodrzew — Robinia pseudoacacia L.

Rodzina:

Drzewo do 20 m wysokosci.

Kwiaty zebrane w grona, zwisajgce luzno
z katéw lisci, motylkowate, dosy¢ duze, biate,
rzadko koloru miesa; warga gérna dwuzgbkowa,
warga dolna tréjdzielna, kielich dzwonkowaty,
na krotkiej szyputce. Gorny precik wolny, stu-
pek brodaty.

Liscie: nieparzysto-pierzaste, 20—30 cm dt,,
0 9—17 listeczkach na krotkich ogonkach owal-
nych, catobrzegich, przylistki zamienione w sil-
ne kolce.

todyga o korze wzdituz popekanej, miode
pedy skapo owtosione, nastepnie nagie.

Owoc: wielonasienne straczki.
Okres kwitnienia: maj-czerwiec.
Cechy szczeg6lne: kwiaty pachnace.

Skiad chemiczny: kora zawiera podobng do
rycyny toksyczng albumine robing, poza tym
nieokreslony alkohol, barwnik; Wehner znalazt
amygdaline, enzym rozczepiajagcy mocznik, glo-
buling, albumine, troche tluszczu, sitosteryne,
stigmasteryne, garbnik. Kwiaty zawierajg ole-
jek eteryczny.

Uzywa sie kwiatow i kory z miodych ga-
tazek.
Towar: Flores Robiniae, Cortex Robiniae.

Motylkowate — P apilionaceae.

Wystepowanie: pochodzi z Ameryki pdétnoc-
nej, u nas sadzona jest wzdtuz drég i po stokach.

Dziatanie: robina aglutynuje (zlepia) czer-
wone ciatka krwi. Myszy i kroliki dajg sie uod-
porni¢ na dziatanie robiny i produkujg antytok-
syny. Serum przeciwrycynowe chroni tez przed
dziataniem robiny. Wodny roztwdr robiny $cina
sie przy podgrzaniu i traci wasnosci trujace.
Konie, muty i kury sg wrazliwe nia dziatanie ro-
biny. W razie zastrzyku robiny wystepujg krwo-
toki, szczegélnie w jelitach, nawet powodujace
Smieré¢. Krowy zdajg sie by¢ odporniejsze
(Kosch).

Zastosowanie w homeopatii: przy zaburze-
niach zotgdka, migrenie, przy gos¢cu stawow
zuchwowych, nerwobdlu twarzy, gosccowych
bélach zebdéw, tyfusie, niezycie grypowym, przy
biatych uptawach (Madaus).

Uwagi: liscie czesto wywotujg wysypke, po-
dobng jak przy rozy, nacieki, obrzeki, puchnie-
cie powiek i jezyka, dreszcze i zatwardzenie.
U ludu bywajg uzywane kwiaty do zaprawiania
potraw i smazenia, oraz jako $rodek uspakaja-
jacy i przeciwkaszlowy. Wyciagi alkoholowe
stosuje sie przy dnie (Gicht); kore przy zimnicy,
jako namiastke kory chinowej; nasiona jako na-
miastke kawy, liscie przy chorobach koni
(Kosch).
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Jabton ptonka — Pirus malus L.

Rodzina:

Drzewo do 10 m wysokosci, o koronie rozpo-
startej.

Kwiaty: zebrane w mate baldachy, korona
0 5 ptatkach biatych, czesto od strony zewnetrz-
nej rézowawych; szyjki stupkéw nagie lub u na-
sady z rzadka owlosione, pylniki zotte, krotsze
od stupka, szypuiki kwiatowe dwa do trzech
razy diuzsze od ptatkow kielicha; kielich i szy-
putki kwiatowe sg pokryte cienkg warstwg filcu.

Liscie: naprzemianlegte, dwa razy dtuzsze od
ogonka, szeroko jajowate lub eliptyczne, krotko
zaostrzone, karbowano-pitkowane, z wierzchu
troche pomarszczone, od spodu przewaznie fil-
cowate; paczki owtosione, prawie okragte, tepo
zakonczone.

Owoc: pozorny, zwany jabtkiem, kulisty,
z obu koncéw wklesty, z resztkg 5 dzialek kie-
licha, o zabarwieniu znanym.

Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Cechy szczego6lne: zapach przyjemnie aroma-
tyczny, smak przyjemny, stodki lub kwasny.
Owoce ,dzikie“ majg smak kwasny, cierpki.
Mamy duzo odmian jabtoni hodowanych w sa-
dach i przy drogach.

Wystepowanie: w lasach lisciastych, na nizu,
dzi$ dos¢ rzadkie; drzewo przewaznie hodowane
w sadach owocowych, w najrozmaitszych od-
mianach.

Skiad chemiczny: w owocach znajduje sie
6—16% cukrow, kwasy organiczne jak: jabtko-
wy, cytrynowy, bursztynowy, mleczny i szcza-
wiowy, oksydaza, peroksydaza, pektaza, pento-
zany, pektyna, garbnik, celuloza. W nasionach
okoto 0,6% amygdaliny. W korze korzenia znaj-
duje sie 3—5% gorzkiego glikozydu florycyny,
pektyna, garbnik i kwas cytrynowy.

Uzywa sie owocow i kory korzeni.

Towar: Fructus Piri Mali, Cortex radicis Piri
Mali.

Dziatanie: florycyna niszczy pasozyty zim-
nicy (malarii) i bywa stosowana jako namiastka
chininy. U zdrowych juz mate dawki (5 mg) flo-
rycyny wywotujg cukromocz, zwierzeta zostiajg
pozbawione glikogenu w watrobie i migs$niach
przy zadaniu 1 g na 1 kg wagi w ciggu 5 dni
(przy gtodéwcee). U chorych na cukrzyce naste-
puje silne obnizenie zawartosci cukru we Kkrwi.
Dziatanie zatwardzajace na surowo tartych
jabtek zalezy podobno od zawartych w nich
kwaséw garbnikowych, witasnosci za$ przeciw-
zapalne przypisuje sie pektynom.

Ré6zowate — R osaceae.

Zastosowanie w lecznictwie ma dieta jabtko-
wa (wg Heislera) przy biegunkach i zatruciach
jelit, czerwonce i paratyfusie. Sok z jabtek sto-
suje sie jako nap6j przy chorobach przemiany
materii, dolegliwosciach w trawieniu, gorgczce
i stanach Zapalnych. Bardzo daleko idacy wptyw
ma regularne spozywanie jablek przy stanach
nadkwasoty w organizmie, zwlaszcza przy gosc-
cu, gosccowych cierpieniach nerek i watroby,
przy zwapnieniu tetnic, uporczywych pryszczy-
cach, oraz przy wczesnych objawach starzenia
sie. Wywieraja one tez korzystny wptyw na tra-
wienie i system nerwowy, co jest przypisywane
zawartosci organicznie zwigzanego fosforu, znaj-
dujacego sie w jabtku. Florycyna lub lepiej je-
szcze proszek z kory korzenia ma zastosowanie
przy cukrzycy i stanach gorgczkowych.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma
herbata, zaparzana z tupek jabiczanych, ktéra
dziata podobno uspakajajaco na nerwy, wzmac-
niajaco i zapobiega nadmiernemu tyciu. Kneipp
zaleca herbatke przy goraczce i procesach za-
palnych. Sok z jabtek, jabtecznik i moszcz maja
zastosowanie przy chorobach z zazigbienia, cier-
pieniach gardta, ptuc, serca (stabe serce) go-
raczce, stanach zapalnych, goscécu, nieregular-
nym i stabym miesigczkowaniu, przy dolegliwo-
$ciach oraz kamieniach nerek i pecherza, guzach
krwawniczych, robakach, uszkodzeniach skory,
przy nerwowosci, nadcisnieniu oraz ucisku krwi
na gtowe. Zewnetrznie podobno dobrze dziata
sok z jabtek przy nieczystej skérze, wagrach
i wrzodach.

Dawkowanie: dieta jabtkowa Heislera pole-
ga na tym, ze Swiezo tarte jabtka daje sie przez
dwa dni, po 500—1500 g dziennie, przy zupeinej
gtodéwece; w trzecim dniu mozna spozywac lek-
kie dietetyczne pokarmy. Sok z jabtek ma zasto-
sowanie jako dietetyczny i odswiezajacy napoj
leczniczy; surowe, tarte jabtka w jadtospisach
dietetycznych.

Cortex rad. Piri Mali pulv.: 5 razy dziennie
1—2 g w roztworze lub optatku. Florycyna 0,5—
1,0—15, raz lub dwa razy dziennie.

Potrawka dietetyczna z roztartych jablek
(wg Bicher-Bennera): 150 g jabtek rozciera sie
dodajac 1 tyzke platkéw owsianych, 3 tyzki
wody, sok z potowy cytryny, 1 tyzke kondenso-
wanego mleka, roztarte orzechy lub migdaty;
miesza sie wszystko razem, pozostawiajgc na pe-
wien czas i spozywa sie na surowo (Kosch). -

Jarzebina — Sorbus aucuparia L.

Rodzina:

Drzewo lub krzew, 4—6 m wysokosci.
Kwiaty: liczne, drobne, biate, skupione

Rézowate — Rosaceace.

w szczytowe baldachogrona. Patki korony od-
stajgce, prawie koliste, 4—5 mm dtugosci.
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Liscie: nieparzysto-ipierzaste, o drobnych
listkach, po 4—8 z kazdej strony osadki, za mito-
du lekko owtosionych, jasnozielonych, ostro
pitkowanych. Paczki filcowate.

todyga o oliwkowo-szarej korze.

Owoc: kulisty, czerwony, miesisty,utrzymu-
jacy sie dtugo na drzewie, po opadnieciu lisci.

Okres kwitnienia: maj.

Cechy szczegélne: kwiaty pachng nieprzy-
jemnie, owoce majg smak gorzko-mdty.

Wystepowanie: lasy, zarosla, na nizu i w goé-
rach az po kosodrzew.

Sktad chemiczny: garbnik-kwas sorbitano-
wy, kwas parasorbinowy, kwasy: jabtkowy, cy-
trynowy, bursztynowy i winny; alkohole: sorbit
i oktit, cukier trzcinowy, glukoza, barwnik, ole-
jek eteryczny, wosk, witamina C. W nasionach
znajduje sie do 22% oleju, emulsyna i troche
amygdaliny. Gessner znalazt w nasionach z 2 ty-
siecy sztuk owocéw 0,04% kwasu sorbinowego
i 0,007 g kwasu pruskiego.

Uzywa sie: kwiatow, jagdd i niekiedy lisci.
Towar: Flores Sorbi, Baccae Sorbi, Fructus
Sorbi, Folia Sorbi.

Zbior: jagody zbiera sie gdy juz zupetnie doi-
rzeja, przewaznie w pazdzierniku, przed i no
przymrozkach. Uzywa sie jagéd w stanie Swie-
zym i suszonych. Zebrane przed przymrozkami
oczyszcza sie z zanieczyszczen jak galgzki, liscie,
szyputki itp. i w takim stanie, przy przesytkach
na niedaleki dystans, pakuje sie do koszykow
0 pojemnosci 16—20 kg. Jagody zebrane po
przymrozkach zostawia sie na pewien czas
w zimnie, nastepnie pakuje sie do wysytki w ko-
szyki o pojemnosci 50 kg. W tym wypadku po-
zostawia sie je w baldachach. Jagody przezna-
czone na przechowywanie suszy sie.
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Suszenie: przed suszeniem jagody doktadnie
oczyszcza sie od zanieczyszczen ubocznych, zgni-
tych lub zaple$niatych owocdéw itp. Nastepnie
suszy sie je roztozone cienkg warstwg (2—3 cm)
w suszarni lub na stoncu.

Wymagania handlowe dla jagéd: surowiec
powinien sktadac sie z owocdw dobrze wysuszo-
nych, czerwonawo-pomaranczowych, z poty-
skiem, silnie pomarszczonych, wielkosci okoto
5 mm, z pozostatoscig niezbyt widoczng kielicha,
w formie 5 zgbkdéw. Zapach staby, lecz dobrze
wyczuwalny, swoisty, smak gorzkawo-kwasny.
Jagody przy S$ciskaniu nie powinny tworzy¢
grud. Zanieczyszczen jagodami zblaklymi, ja-
snopomaranczowymi, nie wiecei niz 4%, jagdd
zciemniatych nie wiecei niz 10%, jagod zczer-
niatych nie wiecei niz 1%. iagéd z szyputkami
nie wiecei niz 3%, oddzielnych szyputek nie
wiecej niz 0.5%. zanieczyszczen obcych, orga-
nicznych (czesci innych roslin) nie wiecei niz
0.5%. zanieczyszczen mineralnych nie wiecej
niz 0,5%, wilgoci nie wiecej niz 18%.

Zastosowanie w lecznictwie: $rodek moczo-
pedny i orzeczvszczajgcy, poza tvm przy cho-
robach ptuc i jako lek czyszczacy krew.

Dawkowanie: Fructus Sorbi aucup. jako wy-
war: 1tyzeczka herbaciana na 1 szklanke wody;
no 8-godzinnvm nacigganiu pi¢ w ciggu dnia.
Extract. Sorbi fluid.: trzy razy dziennie 10—
30 kropel. Sirunus i Succus Sorbi: po tyzce kilka
razy dziennie (Kosch).

Zastosowanie w weterynarii ma silny wywar
z jagod jarzebiny przy zarazie ptucnej bydia ro-
gatego.

Zastosowanie w przemysle majg jagody przy
wyrobie wodek gatunkowych, jako surogat ka-
wy, herbaty, oraz ostatnio jako $rodek witami-
nowy.

lesion — Fraxinus excelsior L.

Rodzina:

Drzewo do 35 m wysokosci.

Kwiaty tworzg kupkowate wiechy, z poczat-
ku wzniesione, pdzniej zwiste. wvraistaia.ee bocz-
nie z katéw zesztorocznych lisci, ufoaizuigce sie
przed lis¢mi, — kwiaty mogg wystebolwac¢ rézne
co do pici i rézn'e co do umieszczenia, —mosobnol
meskie, osobno zenskie lub obupiciowe: kwiaty
meskie tylko o 2 precikach, z purpurowymi pyl-
nikami, kwiaty zenskie tylko z jednym stup-
kiem, korony i kielicha brak.

Liscie: nieparzysto-pierzaste, 7—11 listkowe,
Ustki zwykle réowne i regularnie mniej lub wie-
cej zabkowane lub pitkowane, bezogonkowe, na-
gie, tylko spodem, na nerwach, podobnie jak
gtdbwna o$ liscia, mniej albo wiecej omszone.
Paczki zwykle czarne.

Oliwkowate — O leaceace.

todyga: o gtadkiej, szarej korze.

Owoc: skrzydlak, w zarysie podiugowato
rownowaski, 3—4 cm dt., ostry, tepy lub wy-
ciety na szczycie.

Okres kwitnienia: kwiecien — maj.

Skiad chemiczny: zawiera gorzki, krysta-
lizuiacy glikozyd, fraksyne, inozyt, mannit,
kwercytyne, dekstroze, kwas 1-jabtkowy, gu-
me, kwas garbnikowy, olejek eteryczny z ter-
penem., peptaze, sacharoze; liscie zawieraia
do 16%, jabiczanu wapnia; pgczki majg zawie-
ra¢ iod; nasiona zawierajg olejek eteryczny i do
26% ttuszczu.

Wystepowanie: lasy, na nizu i nizszych cze-
Sciach Karpat; czesto sadzony przy domach
wiejskich.
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Uzywa sie lisci i kory.

Towar: Folia Fraxini, Cortex Fraxini.

Zbidr i suszenie: liscie zbiera sie w maju
i czerwcu, 6smykujgc z gatgzek. Kore zdejmuje
sie na wiosne z miodych, soczystych gatgzek.
Suszy sie w cieniu.

Zastosowanie w lecznictwie ma wywar,
szczegblnie z kory, przy gosécu i dnie, przy
schorzeniach watroby, zotci i nerek, jako $ro-
dek moczopedny i przeciwgorgczkowy. Swieze
liscie i kora stosuje sie jako doskonaty srodek
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na rany ranach zastarza-

tych).

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
dnie, go$écu miesni, przy kamicy, zwiotczeniu
pecherza, przy goragczkach i przeciwko roba-
kom. Swieze liscie stosuje sie przy ranach.
Nasiona uchodzg za dobry $rodek moczopedny
i przeczyszczajacy. Stosuje sie przy zatwardze-
niu, cierpieniach nerek jak kamienie, piasek,
oraz przy zahamowaniu czynnos$ci zokci i wa-
troby.

(zwihaszcza przy

Kasztanowiec biaty — Aesculus hippocastanum L.

Rodzina:

Drzewo do 25 m wysokosci, o roztozystych
konarach.

Kwiaty: zebrane we wzniesione, duze kwia-
tostany; kwiaty szczytowe o 5, inne o 4 biatych,
czerwono nakrapianych ptatkach; precikéw 7.

Liscie: dtoniasto ztozone, o 5—7 listkach, od-
wrotnie jajowatych, ku nasadzie zwolna sie
zwezajacych, podwojnie zgbkowanych.

todyga o korze brunatnej,
pniach tuszczacej sie.

Owoc: kolczasta roztupka; nasiona duze, bra-
zowe, I$nigce, pospolicie zwane kasztanami.

Okres kwitnienia: maj.

Skfad chemiczny: kora zawiera glikozyd
eskuline, fraksyne i kwercytryne, kwasy ka-
sztanowcowe i alantoing. Nasiona zawieraja
30—40% krochmalu (w tym goryczki) i 10% sa-
poniny, $lady eskuliny i okoto 5% tluszczu;
w tupinach nasiennych znajduje sie tanina i en-
zym eskulinaza.

Wystepowanie: nochodzi z Grecji: u nas cze-
sto uprawiany iest kasztanowiec po parkach ja-
ko drzewo ozdobne.

Uzywa sie kory, kwiatdw, lisci, nasion.

Towar: Cortex Hippocastani, Flores Hippo-
castani, Folia Hiproocastani, Semen Castaneae
eguinae (Fructus Hippocastani).

Zbiér kory przeprowadza sie iesienig lub
wiosng z 3—5 letnich, gtadkich pedéw. Kwiaty
zbiera sie po rozwinieciu: osobno czerwone i o-
sohno biate: liscie w czasie kwitnienia; nasiona
po dojrzeniu.

Suszenie: kwiaty osmykane z szyputy suszy
sie normalnie w cieniu. Nasiona w piecu lub
suszami.

Dziatanie: eskuliny uzywa sie jako s$rodka
chronigcego nrzed $wiatlem, poniewaz absorbu-
je ona ultrafioletowe promienie. Kora kaszta-
nowca stosowana iest jako lek przeciwgoracz-
kowy w zastepstwie kory chinowej, i Scia<?aiia-
cy. Dobrze dziata on przy guzach krwawniczych
i zylakach, co jest spowodowane prawdopodob-

na grubych

Kasztanowcowate — H ippocastanaceae.

nie przez znieczulajgce dziatanie na $ciany na-
czyniowe saponinowej argyryny.

Zastosowanie w medycynie: przy guzach
krwawniczych, zylakach, zahamowaniu czyn-
nosci zo6fci, regulowaniu czynnosci jelit, przy
nieregulamosci w wydzielaniu kwasu i niedroz-
nosci zotgdka, krwawieniach macicy, przy nie-
zytowych schorzeniach drog oddechowych,
gosécu (wewnetrznie i zewnetrznie): kapiele
przy wyrzutach skérnych (takze skrofulicz-
nych), moga by¢ przygotowane zardéwnolz lisci,
kasztandéw jak tez z maczki. Eskuling stosuje
sie do leczenia liszaja zrgcego. Extr. fluid, sto-
suje sie do pedzlowania guzéw z odmrozenia
oraz parchoéw.

Zastosowanie w homeopatii: przy chronicz-
nych guzach krwawniczych, cierpieniach orga-
now oddechowych, napuchnieciu watroby, cier-
pieniach moczowych, chorobach piciowych,
uptawach, chronicznym przekrwieniu macicy.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
guzach krwawniczych i krwawieniu macicy,
przy chronicznym, niezycie jelit, chronicznym
zapaleniu oskrzeli, gosccu.

Dawkowanie: Cortex Hippocastani pulv.
w wodzie 3, 7—5, 6 g, Extract. Castaneae eq.
fKastanol), 10—15 kropli dwa razy dziennie,
Tinct. Cast. eq. 10 kropel dwa razy dziennie.
Przygotowanie kapieli z kasztanow, lisci lub
maczki polega na tym, ze dobrze pottuczone
kasztany lub pokruszone liscie zagotowuje sie,
wlewa do kapieli i matewka ubija sie na piane,
w ktdrej nastepnie sie kgpie.

Przy dolegliwosciach jelit (Kosch): Rp. Sem.
Cast. equin. plv. 50,0

D. s.: 0,5 tyzeczki herb, na 1 szklanke wody.

Przy katarach (Kosch): Rp. Sem. Cast.
equin. plv. 20,0.

D. s.: kilka razy dziennie na koniec noza.

Przy zapaleniu jelit i rozwolnieniu (Fla-
mingi :

Rp. Cortex Aesculi hippocastani

Cortex Quercus roburis

C. m. f. species

D s.: 1 tyzeczka herb, na 2 szklanki wody.

aa 50,0
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Przy katarach drég oddechowych (Bohn):
Rp. Fruct. Aesculi hippocastani plv. 20,0
D. s.: 2 razy dziennie na koniec noza.
Przy gosécu (Meyer):
Rp. Cort. Fruct. Juglandis

Cort. Aeisculi hippocastani aa 20,0
Cort. Saliciis 30,0
Hb. Eauiseti 20,0
Fruct. Physalis alkekengi 10,0
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M. f. species

D. s.: 1 tyzka stotowa na 1 szklanke wody.
Zagotowac¢. Rano i wieczOr pi¢ po jednej
szklance.

Inne zastosowania: nasiona przedstawiajg
wartosciowg pasze dla Swin i dziczyzny. Maka,
zawarta w 30—40% w nasionach, moze by¢ uzy-
ta (po odgoryczeniu alkoholem, lub wymyciu
roztworem- sody) jako $rodek odzywczy oraz do
celéw technicznych.

Lipa drobnolistna — Tilia cordata Mili.
Rodzina: Lipowate — T iliaceae.

Drzewo do 25 m wysokosci, czasem krzew.

Kwiaty: (2) 5—11 kwiatowy, wzniesiony
kwiatostan w ksztalcie gronka, korona 5-ptat-
kowa, o ptatkach zottawo-biatych; preciki licz-
ne, zawigzek 5-komorowy. Szyputka dzwigajaca
cate gronko jest wiecej niz do potowy diugosci
zro$nieta z cienkim, zottym i wyraznie prze-
Swiecajacym jezyczkowatym przykwiatkiem.

Liscie: okragtawo (nieraz nieco skosnie) ser-
cowate, ‘zaostrzone, z obu stron nagie, spodem
z peczkami rudawo-brunatnych wloskéw, w ka-
tach nerwow sinawo-brunatne.

todyga: o korze w miodosci gtadkiej, poz-
niej ptasktHstpekanej; mtode gatgzki nagie; ko-
rona prawie kulista, pien prosty.

Owoc: torebka, niewyraznie 4—5 zeberkowa,
sucha, orzeszkowata.

Korzen: silny, palowy.

Okres kwitnienia: lipiec (p6zniej o czterna-
Scie dni od lipy wielkolistnej).

Cechy szczeg6lne: 'zapach kwiatow przyjem-
ny, aromatyczny, smak stodkawy. $luzowaty.

Skiad chemiczny: okoto 0,04% eterycznego
olejku, 1-fytosteryna, $luz, wosk, ttuszcz, garb-
nik, cukier, hesperydyna: w nasionach olei;
w korze wanilina i krystaliczna tiliadyna; w li-
$ciach glikozyd tiliacyna.

Wystepowanie: lasy lisciaste na nizu i w niz-
szych potozeniach go6rskich, w Beskidach, na
Podhalu, Spizu, w Liptowie i Orawie, aszczegdl-
nie w Pieninach. Oprécz tego bardzo czesto sa-
dzona jest lipa we wsiach i ogrodach.

Uzywa sie: kwiatow i czasem wegla.

Towar: Flores Tiliae, Lignum Tiliae, Carfoo
Tiliae.

Zbior przeprowadza sie zaraz po rozkwitnie-
ciu i obeschnieciu z rosy lub deszczu. Kwiaty
zebrane w czasie deszczu lub niezupetnie obe-
schniete, czerniejg przy suszeniu, a przykwiatki
szarzejg. Tam, gdzie lipy wystepujg masowo,
wygodnie jest przeprowadzac¢ zbior w ten spo-
sob, ze obcina sie nozycami ogrodniczymi, przy-
twierdzonymi do tyczki, nieduze galgzki, co
przyspiesza tempo zbioru, oraz ogranicza moz-
liwos¢ wypadkéw spadniecia z drzewa, ktore

nieraz zdarzaty sie i powodowaly kalectwa lub
Smierc¢, szczegdlnie miodocianych i nieuwaznych
zbieraczy. Galazki obciete przenosi sie natych-
miast pod dach tak, aby promienie stoneczne nie
padaty bezposrednio na kwiaty, gdyz powodujg
ich psucie sie. Kwiaty obrywa sie i oddaje do
suszenia.

Suszenie przeprowadza sie na powietrzu,
w przewiewnym miejscu, chronigc od bezpo-
Sredniego padania promieni stonecznych, gdyz
przy suszeniu na stoncu kwiaty tracg bar-
we, a przykwiatki niekiedy znacznie czernieja,
co powoduje obnizenie wartosci surowca.
Sztucznie suszy sie tylko przy ziej pogodzie.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych kwiatow, ze-
branych w gronka, wraz z przykwiatkiem li-
Scioksztattnym, przyro$nietym w potowie do
szyputki kwiatonosnej. Kwiatostan zlozony
z 5—11 kwiatkéw. Kwiaty dobrze wysuszone,
koloru jasnozéttego, przykwiatki jasnozielone.
Surowiec o stabym, przyjemnym zapachu i stod-
kawym, §luzowatym smaku. Zanieczyszczeh po-
szarzatymi kwiatostanami i przykwiatkami nie
moze byé wiecej niz 4% na wage; kwiatkdw
zczerriiatych nie wiecej niz 19%; innych czesci
liny jak gatazki, liscie, owocki itn. nie. wiecej niz
3%; czesci skruszonych, powstatych przy susze-
niu, nakowaniu lub transporcie nie wiecej niz
7% (przy sicie kontrolnym o oczkach 3 mm),
osynanych kwiatdw nie wiecej niz 5%, nrzv-
kwiatkow stoczonych przez owady nie wiecej
niz 0.5%, wilgoci okoto 12%.

Dziatanie: napotne, pobudzajgce nerwy,
wzmacniaiace zoladek, przeczyszczajgce i usmie-
rzajgce skurcze.

Zastosowanie w lecznictwie ma wg. Dr Czar-
nowskiego herbatka z kwiatu lipowego przy
przeziebieniach i goraczce, na zmnieiszenie ka-
szlu, utatwienie odflesmienia narzadow odde-
chowych, nrzy dolegliwosciach nerek, zotadka
porazeniach, skurczach, zawrotach glowy
i puchlinie wodnei. Zewnetrznie uzywa sie na-
paru do ntukania gardta i iarny ustnej (przy bo-
lach zebow), oraz do oktadow. Kapiele z napa-
rem kwiecia lipowego sa zalecane nrzy nerwo-
bélach. Swieze, zdarte tyko lipy dziata na opa-



Str. 72

rzeliny. Owoce lipy, tluczone z octem winnym,
doskonale tamujg krew. Wegiel lipowy spro-

szkowany uzywany jest jako $rodek przeciw-
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dziatajgcy zbytniej fermentacji gnilnej w zo-
tadku i kiszkach. Dawniej uzywato sie wegla
lipowego przy sporzadzaniu proszku do zebow.

Modrzew europejski — Larix europaea DC.
Rodzin a: Jodlowate — Abiet acea e.

Drzewo, wysokosci do 30 m.

Kwiaty meskie tworzg kotki na pedach
skroconych, siedzace, jajowato kuliste, 5—8 cm
dt.; preciki z dtugim wyrostkiem tgcznikowym.
Zenskie kotki skierowane ku gérze, na ogon-
kach zmiennej barwy, przewaznie czerwone, ja-
jowate, z lisciastymi tuskami zewnetrznymi
i drewniejgcymi wewnetrznymi.

Liscie: szpilki, stojgce kepkami (do 40 w jed-
nej), naprzemianlegte na gatgzkach, w jesieni
opadajgce, miekkie, na szczycie ostre, na spo-
dzie bez kresek, gtadkie, jasnozielone; szpilki
wyrastajg po kwitnieciu.

todyga: pien, o strzale prostej, koronie re-
gularnie stozkowato wyksztatconej. Kora gtad-
ka, poczatkowo zotto-brgzowa, pdzniej szara
i spekana. Galezie prosto odstajgce.

Owoc: szyszki jajowate, skierowane ku go-
rze, 2—4 cm dt., o tuskach na brzegu cienkich,
po wyschnieciu odginajgcych sie na zewnatrz.

Cechy szczeg6lne: posiada wiasciwosci tru-
jace.

Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Wystepowanie: dziko rosnie tylko w reglu
gérnym; u nas hodowany jest czesto w lasach,
parkach i ogrodach.

Uzywa sie: terpentyny i olejku terpentyno-
wego.

Towar: Terebinthinae, Oleum Terebinthinae.

Skiad chemiczny: oleiek terpentynowy, alfa
i beta pinen, 1-kamfen, kwasy: octowy, mrow-
kowy i zywiczny. Terpentyna zawiera 20—22%
olejku terpentynowego, 4—5% kwasu larycy-
nowego. 55—60% alfa i beta kwasu larynolo-
wego, 0,1—0,12% kwasu bursztynowego, poza
tym goryczke i barwnik.

Dziatanie: olejek terpentynowy drazni skére
i moze .'by¢ resorbowany. Podany podskornie

wywotuje jatowe ropnie. Wewnetrznie powo-
duje uszkodzenia btony S$luzowej przewodu po-
karmowego, nerek i osrodkowego ukiadu ner-
wowego (Gusynin).

Zastosowanie w lecznictwie: przy zgorzeli
ptuc, gruzlicy, przy zapaleniach oskrzeli; ze-
wnetrznie do nacieram

W lecznictwie ludowym ma zastosowanie
olejek terpentynowy zewnetrznie do wcieran
przy gosccu, bdlach mies$ni, dnie (podagrze).
Wewnetrznie przeciw tasiemcowi, robakom,
przy zaburzeniach nerkowych, schorzeniach
ptuc i bélach piersiowych.

Zastosowanie w weterynarii ma olejek ter-
pentynowy bardzo szerokie, tak, ze za szczupta
jest powyzsza praca, aby mozna bylo w niej
dane te umiescic.

Dawkowanie: OIl. Terebinthinae: 5 kropel

3 razy dziennie z mlekiem.

Do wecieran (Kosch):

Rp. Olei Terebinthinae
Olei Rapae
Spir. camph.

Lig. Anun. caust., aa 45,0
M. D. S.
Do wecieran (Schlungbaum-Wetzel):

Rp. Acidi salicilici 5,0
Olei Terebinith. 5,0
Sap. Kai. 20,0
Yaselin. flav. ad 100,0
M. f. ungt.

D. s.

Objawy zatrucia: wymioty, krwawe bie-
gunki, krwawy mocz, fiotkowy zapach moczu,
sennos¢, ciezka utrata przytomnosci i skurcze.

Przeciwdziatanie: przede wszystkim zawe-
zwac lekarza! Ptlukanie zolgdka, solne srodki
przeczyszczajace, duzo ptynow, srodki moczo-
pedne, $rodki wzmacniajgce (Kosch).

Morwa czarna — Morus nigra L.

Rodzina:

Drzewo do 12 m wysokie, jedno lub dwu-
doimowe, o koronie gestej, zwartej.

Kwiaty: jednopiciowe, meskie, tworzg wy-
dtuzone, walcowate kotki, zenskie sa kulisto-ja-
jowate, prawie siedzace; 4 preciki; 2 dhugie,
szorstkowtose znamiona.

Liscie: naprzemialegte, czesto réznie uksztat-
towane, okragto-jajowate, niepodzielone albo
tréj- do pieciu-tgtkowe, nierowno pitkowane,
przewaznie zaostrzone, sercowate, od gory

Morwowate — M oraceae.

ciemnozielone, krdtko szorstkowtose, pod spo-
dem jasniejsze, gesto miekkowtose.

todyga: o korze oliwkowo-brunatnej.

Owoc: podobny do ostrezyny, czarny,
2,5 cm db, o czerwonym soku.

Okres kwitnienia: maj.

Cechy szczeg6lne: smak owocéw kwasno-
stodki. Drzewo zawiera sok mleczny.

Skiad chemiczny: owoce zawierajg 9,2%
cukru, 1,8% kwasow organicznych, sktadniki

22—
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pektynowe i pektozy, liscie zawierajg adenine,
kwas asparaginowy, glukoze, pepton, weglan
wapniowy; w popiele znajduje sie 0,024% mie-
dzi. Kora korzeni zawiera jabiczan wapnia,
enzym trawienny.

Wystepowanie: Pochodzi z Persji; u nas jest
niekiedy sadzona po ogrodach.

Uzywa sie: owocow, kory i lisci.

Towar: Baccae (Fructus) Mori, Cortex Mori,
Folia Mori.

Zbior: mozna zbierac liscie i kore; przede
wszystkim za$ zbiera sie jagody po dojrzeniu
i zebrane Swiezo przerabia sie.
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Dziatanie: syrop z morwy ma wiasciwosci
lekko rozwalniajgce i wykrztusne.

Zastosowanie w lecznictwie ma syrop, przy
cierpieniach gardfa jako S$rodek wykrztusny,
poza tym jako tagodny Srodek przeczyszczajacy,
msécie stosuje sie przy moczowkach (Diabetes).
Kora z korzenia ma zastosowanie w Chinach.
Niektorzy autorzy zalecaja jg jako Srodek prze-
czyszczajacy.

Dawkowanie: Sirupus Mori: kilka razy dzien-
nie po 1 tyzeczce herbacianej (Kosch). Folia
Mori pulv.: trzy razy dziennie 1,0 g (Kosch). Si-
rupus Mori 1,7—35 g (Brit. Pharm. Codex).
Dawka najwyzsza nie jest ustalona.

Olsza czarna — Alnus glutinosa Gaertn.

Rodzina:
Drzewo do 25 m wys. lub czasem krzew.

Kwiaty: meskie tworzg dtugie bazie, watecz-
kowate, brunatno-zétte, wiszace na koncach ga-
fazek, powstate z przykwiatkéw tuskowatych,
klinowatej formy, obejmujacych kazdy po trzy
kwiatki, opatrzone czterodzielnym okwiatem
i czterema precikami; kwiaty zenskie tworza
bazie bardzo mate, jajowate, purpurowej bar-
wy, zebrane po 3—5 razem na zesztorocznych
gatagzkach, powstate z przykwiatkéw tuskowa-
tych, klinowato-okragiawych, dachéwkowato
na sobie utozonych, po6zniej rozrastajgcych sie
i drewniejgcych; przykwiatki obejmujg kazde
1—2 zawiazkoéw, o znamionach nitkowatych
i pecherzykowatym okwiecie.

Liscie: w miodosci lepkie, ogonkowe, odwrot-
nie jajowate albo okragtawe, w wierzchotku nie-
kiedy wykrojone, po brzegach nieréwno i grubo
pitkowano-zebate, nagie, z obu stron jednako-
wej barwy, tylko od ogonka opatrzone pecz-
kami witoséw 4—9 cm dt., wierzchem I$niace,
spodem matowe, ogonki zwykle nagie. Pgczki
lepkie.

todyga: pien o korze gtadkiej, ciemnoszarej,
0 drewnie zo6tto-pomaranczowym, zwilaszcza za
miodu.

Owoce: szyszeczkowate, podiluzne, czarne,

Orzech wioski —
Orzechowate — Juglandaceae.

Rodzina:

Drzewo do 25 m wysokie, o roztozystych ga-
teziach.

Kwiaty: rozdzielnopiciowe, osobno meskie,
precikowe, osobno zenskie, stupkowe. Kwiaty
meskie drobne, zebrane w kotki, kazdy kwiat
ztozony z kilku tusek, okrywajgcych 12—36 pre-
cikow. Kwiaty zenskie pojedyncze, lub zebrane
po 3—5 na koncach miodych gatazek, siedzace,
zielone, bez okwiatu. Stupek okryty jedynie
podsadka.

Brzozowate — Betulaceae.

drzewiasto-twarde, ztozone z tusek podobnych
jak u szyszek sosnowych, za ktorymi tkwig bar-
dzo drobne, okragtawe nasionka, opatrzone wo-
koto skorkowato-papierowatym, dos¢ waskim
skrzydetkiem.

Okres kwitnienia: marzec-kwiecien.

Cechy szczegdlne: szyszkowate owocostany
pozostajg jeszcze w nastepnym roku na drzewie.

Sktad chemiczny: liscie zawierajg cukier
trzcinowy, glutanol, glutinol, kwas glutanolowy
i glutinolowy; kora zawiera 5—20% garbnika,
barwnik, emodyne, alnulinge, protalnuime, olej,
flobafen.

Wystepowanie: lasy wilgotne, nizinne, brzegi
rzek i miejsca mokre; pospolite drzewo, docho-
dzace az do stép Tatr; w okolicach Babiej Gory
wystepuje jako krzew.

Uzywa sie: Swiezych lisci lub suchej kory.

Towar: Folia Alni, Cortex Alni.

Zbior lisci przeprowadza sie wiosng
wczesnym latem, kory wczesng wiosna.

Zastosowanie w lecznictwie ma kora, przy
zmiennej goraczce, przy zapaleniu gardta i mi-
gdatkow oraz do ptukania przy krwotokach.
Swieze, roztarte liscie sg uzywane przy wrzo-
dach oraz jako $rodek uspakajajacy béle broda-
wek piersiowych przy wstrzymaniu wydziela-
nia mleka.

lub

Juglans regia L.

Liscie: pierzasto-ztozone, 15—25 cm diugosci,
ztozone z 5—9, a najczesciej z 7, 5—15 cm dt
listkow catobrzegich, podtuznie jajowatych, pra-
wie skorzastych, za miodu przeswiecajacych,
nagich, ciemnozielonych.

todyga: o
korze.

szaro-popielatej, balsamicznej

Owoc: duzy pestkowiec, powszechnie nazy-
wany wioskim orzechem, otoczony miesistg, zie-
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long z bialymi plamkami, p6zniej czerniejacg
i odpadajgca ostong (luping).
Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Skiad chemiczny: liscie zawierajg 0,012—
0,029% eterycznego olejku, inozyt, garbnik,
kwas elagowy i galusowy, juglon. Zielona osto-
na zawiera alfa i beta hydrojuglon, emulsyne,
kwas cytrynowy i jabtkowy, peroksydaze.

Wystepowanie: pochodzi z potudniowo-
wschodniej Europy, u nas hodowany jest w ca-
tej nizowej Polsce.

Cechy szczegdlne: liscie i zielone ostony
majg smak bardzo gorzki, drapigcy, zapach aro-
matyczny.

Uzywa sie: lisci i zielonych oston.
Towar: Folia Juglandis, Cortex Fructus Ju-

glandis (Cortex Nucum Juglandis viridis), Pu-
tarnina Nucum Juglandis.

Zbiér lisci przeprowadza sie w czerwcu.
Obrywa sie boczne, jeszcze niezupetnie rozwi-
niete listki, pozostawiajgc grubg srodkowg osad-
ke. Zbioru tego dokonuje sie okolicznoSciowo
na pedach odroslowych lub przy przerzedzaniu
zbyt gestych gatezi. Zdarzajg sie drzewa stabo
rodzace, ktére tez mozna poswieci¢ na zbiér li-
Sci. Ostony zielone zbiera sie z owocow niedoj-
rzatych w potowie sierpnia zerwanych z drzew,
ktore zbyt silnie owocuja.

Suszenie lisci przeprowadza sie w suchym
i cienistym miejscu (po roztozeniu cienkg war-
stwg). Nalezy je czesto przewracac, tak by za-
chowaty swoj naturalny, zielony kolor, gdyz
lisScie zczerniate sg bez wartosci. Lupiny suszy
sie szybko, lecz w cieptocie niewysokiej, w miej-
scu suchym i bardzo przewiewnym.

Straty przy suszeniu lisci: 5:1.

Wymagania handlowe dla lisci: surowiec po-
winien sie sklada¢ z dobrze wysuszonych, od-
dzielnych listkow, o zabarwieniu z géry ciern-
nawo-zielonym, z dotu jasniej zielonym. Zapach
aromatyczny, szczeg6lnie przy roztarciu, smak
gorzkawy, $ciagajacy. Lisci zblaktych lub zczer-
niatych nie powinno by¢ wiecej, niz 5%, zanie-
czyszczen innymi czesciami orzecha, jak galgzki,
liscie itp. nie wiecej niz .5%, lisci skruszonych,
przechodzgcych przez sito o oczkach 3 mm nie
wiecej niz 3%, zanieczyszczen obcych, organicz-
nych, nie wiecej niz 0,5%, zanieczyszczen mine-
ralnych nie wiecej niz 0,5%. Wilgotnosci nie
wiecej niz 13%.

Dziatanie: $ciggajgce, wzmacniajace i czy-
szczace krew, poza tym przeciwrobacze.

Zastosowanie w lecznictwie: wedtug Czar-
nowskiego stosuje sie zewnetrznie odwar z lisci
(10 gr na litr wody) do kapieli dla zotzowatych
dzieci, do oktadéw na zolzowate (skrofuliczne)
i kitowe wrzody, jak tez w wypadku zapalenia
oczu. Jako $rodek wewnetrzny stosuje sie na-
par z lisci (pije sie z cukrem), uzywajac go przy
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chorobach skoérnych, kile, niezycie jelit i zotad-
ka, jak tez na robaki. Wyciag lisci, podawany
w matej ilosci, zmniejsza zawartos¢ cukru we
krwi. Zielone owoce, zalane wddka, stanowig
doskonaty srodek przeciw bolesciom i skurczom
zotgdka. Naparu z lisci uzywa sie do picia na
oczyszczenie krwi u dzieci zotzowatych i cho-
rych na krzywice. Gotowane w cukrze zie-
lone orzechy stanowig znakomity srodek wzmac-
niajacy zotadek i leczacy niezyty zotagdka i je-
lit. Nalezy w tym celu zbiera¢ owoce pod ko-
niec lipca, gdy mozna jeszcze przektuwac tupi-
ny. Poza tym przy krwawieniach, krwawym
kaszlu u gruzlikéw, liszaju zrgcym (lupus vul-
garis), przy chorobach kostnych na tle gruzli-
czym, przy niezycie spojowek, chorobach dzig-
set, gosccu, miazdzycy tetnic, tradziku. Wywar
stosuje sie przy cierpieniach $luzéwek ust i gar-
dia oraz biatych uptawach.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
biegunkach, chronicznych niezytach zotadka i je-
lit, podagrze i niemocy piciowej, do plukania
i okladéw przy egzemach, uszkodzeniach, bia-
tych uiptawach, i jako $rodek przeciwko ro-
bactwu.

Zastosowanie w weterynarii majg Swieze li-
Scie, stuzace do nacierania koni i bydta, dla
ochrony zwierzat przed ukgaszeniami much
i trzmieli. Zielone ostony stosuje sie przy sta-
bym trawieniu, przy gnilnej goraczce, biegun-
kach, moczowce i robakach. Wywar z nich sto-
suje sie na rany i zgniecenia. Nie stosuje sie
przy silnych zapaleniach i stwardnieniach.

Dawkowanie: Folia Juglandis (jako wywar):
3 tyzeczki herbaciane na 2 szklanki; pi¢ w ciagu
‘dnia. Extractum Fol. Juglandis 3 razy dziennie
po 2 tyzki. 1tyzeczke herb., petng wycisnietego
soku ze S$wiezych lisci: dwa do czterech razy
dziennie (Aschenbrenner).

Do kgpieli (Kosch):

Rp. Fol. Juglandis 0,5—1 kag.
D. s.: zagotowa¢ w litrze wody i dola¢ do
kapieli.

Jako mas¢ przy wrzodach (Dinand):

Rp. Extract. Fol. Jugl. 30,0
D. s.: Ad. suill. i ol. Bergamott. przero-
bi¢ na masc.

Do pedzlowania przy anginie (Kosch):
Rp. Extract. Jugl. Nucum 30,0

D. s.: kilka razy na dzien pedzlowad.

Przy chronicznych egzemach (Mayer):
Rp. Fol. Juglandis

Rhz. Calamagrostis lanc.

Turiones Asparagi

Rdx. Taraxaci

C. f. species.

D. s.: 1tyzke na szklanke; 3 razy dzien-

nie po 1 szklance.

Odwar z oston do barwienia wtoséw (Czar-
nowski): Niezupetnie dojrzate jeszcze ostony

aa 25,0
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(zielone tupiny) nalezy posiekaé¢ dosy¢ drobno,
wsypac¢ do stoika o szerokim otworze, zala¢ zyt-
niowka lub spirytusem na po6t z wodg i wysta-
wi¢ na dziatanie promieni stonecznych. Po kilku
dniach wycigg zlewa sie do butelek. W razie,
gdy ptyn jest jeszcze rzadki, .mozna go ogrzac
lub wystawi¢ na storice, aby jeszcze wyparowat
i zgestniat. Otrzymany w ten sposob wyciag
miesza sie z réwng czescig gliceryny, po czym
mozna go uzywaé do barwienia wtoséw na blond
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lub ciemnoblond. Ostony mozna zala¢ zamiast
wodg — gliceryng lub olejkiem migdatowym.

Inne dane: z oston wyrabia sie doskonalg
ciemnobrunatng farbe, stosowana w stolarstwie,
tkactwie i kosmetyce. W gospodarstwie domo-
wym liscie orzecha’stuza jako tani $rodek do
odpedzania owadéw. Sadzi sie orzechy w poblizu
studzien, zeby chroni¢ je od owaddéw, ktdre nie
znoszg jego zapachu.

Osika — Populus tremula L.

Rodzina:

Drzewo do 30 m wysokosci, czasem krzew.

Kwiaty: zebrane w bazie duze, grube, mocno ¢
kosmate, kasztanowate, tuski baziowe dtoniasto
rozszczepione, urzesione dilugimi wioskami;
w kwiatach po 8 precikéw, 2—4 znamion.

Liscie: dlugoogonkowe (ogonki z bokow
Scisniete) i za najmniejszym ruchem powietrza
kotyszace sig, jajowate albo okragtawe, tepe
albo krdétkokonczyste, katowo- albo wykra-
wano-zebate, pod spodem cokolwiek bledsze, ale
z obu stron wraz z ogonkami lisciowymi i ga-
fazkami nagie, tylko za miodu nieco jedwa-
bisto-kosmate; liscie odrosli ze zrgbanych pni
lub odbitek korzeniowych sg sercowate, brze-
giem pitkowane, wraz z ogonkami i gatgzkami
omszone do$¢ miekkimi witoskami.

todyga: pien o korze gtadkiej, zéttawo- lub
biato-szarej.

Owoc: torebka nasienna, jajowato - ostro-
krezna.
Okres kwitnienia: marzec — kwiecien.

Cechy szczegdlne: liscie trzesg sie za naj-
mniejszym podmuchem wiatru.

Skiad chemiczny: glikozyd, salicyna oraz
populina (w $Swiezej korze wg Madausa 1,13—
6,5%). Zbiorowo oznacza sie glikozydy wyste-
pujace w topoli osice jako salipopuline.

Wystepowanie: lasy, zarosla, zreby w ca-
tej Polsce, w Karpatach az po 'regiel gorny, na
Babiej Gorze wystepuje po porebach jako dosé
wysoki krzew.

Uzywa sie: paczkdw lisciowych, miodych
lisci i kory z miodych gatgzek.
Towar: Gemmae Populi, Folia Populi, Cor-

tex Populi.
Zbidér paczkoéw lisciowych przpprowadza sie
w czasie ich pecznienia, lecz przed rozwarciem;
zbidr lisci i kory przeprowadza sie wiosng.
Suszenie pgczkow przeprowadza sie w tem-
peraturze podwyzszonej, lisci i kory w suchym
i przewiewnym miejscu.

Wierzbowate — S alicaceae.

Wymagania handlowe: paczki muszg by¢ do-
brze wysuszone, zebrane w czasie pecznienia,
posiada¢ winny lekko btyszczaca powierzchnig,
przyjemny zapach, smak gorzkawy, lekko $cig-
gajacy i smolisty. Nie powinny zawiera¢ wiecej
niz 6—8% zanieczyszczen innymi czeSciami to-
poli, wiecej niz 2% paczkéw rozwartych, wiecej
niz 1% innych zanieczyszczen organicznych,
wiecej niz 1% zanieczyszczen mineralnych, wie-
cej niz 13% wilgoci. Liscie, jako towar, powinny
sktadac sie z dobrze wysuszonych blaszek, z za-
chowaniem swego naturalnego koloru i nie za-
wiara¢ zanieczyszczen. Kora powinna skladac
sie z calych, nie zaplesniatych, dobrze wysuszo-
nych rurek, bez domieszki kory innych roslin,
bez $miecia i silnie skruszonych rurek.

Dziatanie: Tilmant stwierdzit, ze salipopu-
lina podwyzsza wydzielanie kwasu moczowego
z 38 na 71% (sama salicyna podwyzsza tylko
z 25 na 41%, a sama populina z 11 na 29%),
przy leczeniu schorzen uktadu nerwowego oka-
zata sie salipopulina skuteczniejsza niz kazdy
z glikozydow oddzielnie. Nie ma przy tym obja-
woéw ubocznych jak w wypadku kwasu salicy-
lowego.

Zastosowanie w lecznictwie: na razie nie ma,
chociaz osika w zupetnosci mogtaby zastgpi¢ pot-
nocno-amerykanska Populus tremuloides, gdyz
zawiera (Wehmer) te same skladniki. W litera-
turze zacheca sie do przeprowadzenia badan
w kierunku zastosowania kory galgzek prze-
ciwko dnie, przy gos$écu stawowym i rwie kul-
Szowej.

W homeopatii: stosuje sie przy stabym pe-
cherzu i przy réznych chorobach pecherza spo-
wodowanych wiekiem starczym jak bezwolne
moczenie, a takze przy brzemiennosci i po ope-
racjach. Nastepnie przy gnilcu, Kkile, guzach
krwawniczych, zahamowaniach miesigczkowa-
nia. Zewnetrznie przeciwko oparzeniom i wrzo-
dom (Madaus).

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: her-
batka z lisci, przy niemoznosci zatrzymania mo-
czu u starcow.
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Sosna zwyczajna — Pinus silvestris L.

Rodzina:

Drzewo do 40 m wysokos$ci, wiecznie zielone,
o koronie troche nieregularnie rozpostartej,
w wieku poOzniejszym parasolowatej.

Kwiaty: meskie i zenskie w osobnych szy-
szkach, meskie jajowate, umieszczone na dolnej
czesci miodych pedéw koncowych, na kroétkich
szyputkach, zenskie pojedynczo lub po dwa,
jasnoczerwone, na szyputkach u szczytu pedéw.

Szpilki: sztywne. 4—5 (rzadziej do 7) cm dt,
sino-zielone, zawsze po dwie, wyjgtkowo po
trzy razem, od dotu lekko rynienkowate; na mto-
dych pedach szpilki bardzo malutkie, okryte
tuska.

Owoc: szyszka, pojedynczo stojaca (rzadziej
po 2 lub 3), stozkowata, 3—7 cm di, 2—3,5 cm
szerok., jasnobrunatna, tarcze tusek rombowe,
z mniej lub wiecej wyraznym wyrostkiem $rod-
kowym, bez wyraznie wyksztatconego grzebie-
nia poprzecznego. Skrzydetka trzy do czterech
razy dtuzsze od nasion.

Okres kwitnienia: maj.

Wystepowanie: w calej Polsce nizowej:
w Karpatach rzadko, az po gorng granice lasow.

Sktad chemiczny: iglty zawierajg olejek ter-
pentynowy, wosk, kwas jatowcowy, witamine C,
w terpentynie 20—22% eterycznego olejku,
alfa pinen, beta pinen, dipenten, 1-kamfen, po-
limeryczne terpeny, kwas mréwkowy, octowy
i zywiczny.

Uzywa sie: pagczkéw, szpilek i zywicy.

Towar: Turiones Pini (Gemmae Pini, Stro-
buli Pini, Coni Pini, Summitates Pini), Folia
Pini silvestris, Resina Pini communis.

Zbior: paczki sosnowe, czyli miode pedy,
powstajgce na szczycie tegorocznych gatgzek,
pokryte gesto tuskowatymi lis¢émi i oblepione
prawie bezbarwng zywica, mozna zbiera¢ w zi-
mie, a nawet pdzng jesienig; zbiera sie je jednak
przewaznie na wiosne, poczawszy od marca.
Przy zbiorze nalezy uwaza¢, aby nie $cinaé pacz-
kow pozbawionych zywicy i przez to w odsta-
jacych tuskach, gdyz taki towar nie ma warto-
§ci. Duzg warto$¢ majg paczki zebrane w okot-
kach, nazywanych pospolicie koronami. Zbiera
sie wtedy paczki w ten sposob, ze scina sie ,,ko-
rony" przy nasadzie. Korony wystepujg na mio-
dych gatazkach, sg to paczki zebrane okétkowo,
zwykle po 5, z jednym paczkiem S$rodkowym.
Na pedach starych paczki wystepujg pojedyn-
czo. Szpilki zbiera sie na wiosne i w lecie. Zbie-
ranie paczkéw i szpilek jest dozwolone — zre-
sztg jak i przy innych drzewach — jedynie przy
Scieciach i u drzew przeznaczonych do trzebiezy.

Jodtowate — A bietaceae.

Suszenie paczkéw przeprowadza sie w prze-
wiewnych i cienistych miejscach, rozkladajac
je cienkg warstwg. Ztozone w kupy zagrzewajg
sie one i tracg wartosc.

Dziatanie: organizm ludzki znosi dobrze
dzienne dawki olejku terpentynowego 1,0 i wie-
cej. Zostaje on resorbowany i wydalony przez
nerki, czesciowo bez zmian, czesciowo jako alko-
hol terpenowy, potaczony z kwasem glikuryno-
wym; wydziela si¢ przy tym zapach fiotkowy
z moczu. Olejek terpentynowy zostaje czeSciowo
wydzielony przez ptuca, gdzie dziata antysep-
tyoznie i ogranicza wydzielanie. Przy zapal-
nych, bakteryjnych schorzeniach dolnych drog
moczowych dziata w dawkach terapeutycznych
antyseptycznie. Przy wiekszych dawkach lub
dtuzszym stosowaniu dochodzi do gwaltownych
objawdw podraznienia i zatrucia.

Zastosowanie w lecznictwie: wewnetrznie
przy zapaleniu oskrzeli, zaflegmieniu ptuc zgo-
rzeli, niezycie oskrzeli gnilnym. Plastry: przy
gosccu, nerwobodlach i dnie. Kapiele z wycig-
giem stosuje sie jako $Srodek draznigcy skore.
Zastrzyki terpentynowe stosuje sie nieraz przy
wrzodach, czyrakach, gosécu itp.

Zastosowanie w homeopatii i lecznictwie lu-
dowym: jak przy innych szpilkowych.

Drwale w lasach stosujg Swiezg zywice jako
Srodek na rany.

Dawkowanie: Extr. Pini silv.: 250,0 do jed-
nej kapieli. Sirupus Pini silv.: kilka razy dzien-
nie po 1 tyzce. Ol Terebinth. rectif. 3 razy
dziennie 5—15 kropel (ew. w mleku).

Do nacieran (Rost-Klemperer):

Rp. Lip. Ammon. caust.

Spir. camph. aa 10,0
Olei Terebinth. 40,0
M. f. liniment.

D. s.: do nacieran.
Plaster sosnowy (Emplastrum Picis)
(Erganzb.):

Rp. Resinae Pini 55,0
Cerae flavae 25,0
Terebinthinae 10,0
M. f.: emplastrum
D. s.: plaster draznigcy skore.

Przy gosccu i dnie (Walser):
Rp. Turion. Pini silv. 30,0

D. s.: zagotowac¢ w 1 litrze mleka. W trzech
porcjach wypi¢ w ciagu dnia.
Przy kolce w wypadku kamieni zo6tciowych

(Haget):
Rp. Aetheris 20,0
Olei Terebinth. 5,0

D. s.. 5—10 kropel przyjmowa¢ na cukrze.
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Swierk pospolity — Picea excelsa Link.
Rodzina: Jodlowate — A bietaceae.

Drzewo do 60 m wysokosci, wiecznie zielone,
o koronie stozkowatej, na szczycie ostrej.

Kwiaty meskie zebrane w krotkie kwiato-
stany, czerwono-zo6tte, podobne do jagod, po-
czgtkowo skierowane ku dotowi, pézniej ku go-
rze; zenskie tworzg jaskrawo purpurowe szy-
szeczfci, p6zniej brazowiejgce, zwisajgce, odpa-
dajace.

Szpilki odstajgce ku gérze i ku bokom, ostro
zakonczone, 25—35 mm di, 1 mm szerok.,,
ostro zakonczone, kiujace, w przekroju czworo-
boczne, trojkatne lub soczewkowate, ciemno-
zielone, co 6—7 lat odpadajace.

todyga: pien o korze brunatno-czerwonej,
ptytko pekajgce, z korowing odpadajgca w za-
okraglonych tuskach.

Owoc: szyszka 15 cm di. i 3—4 cm grubi,
z0Yo-brazowa, I$nigca, zwisajaca; tuski cienkie,
zdrewniate, na koncach nieréwno-zgbkowane,

nasiona szpiczasto-jajowate, ciemnobrgzowe,
0 iasnobrazowych, przezroczystych skrzydet-
kach.

Okres kwitnienia: maj.

Wystepowanie: pospolite w reglu gérnym
w Karpatach oraz na nizu potudniowym i pét-
nocnym. W Polsce srodkowej wystepuje rza-
dziej.

Skitad chemiczny: zawiera glikozyd piceine,
kwas mréwkowy, olejek eteryczny, sacharoze,
cukier inwertowany, pentozy, mannan, wosk,
zawierajacy alkohol etylowy, cerylowy i my-
rycylowy, kwasy: palmitynowy, stearynowy
i oksyipalmitynowy.

Uzywa sie szpilki miodych peddw.

Towar: Turiones pini.

Zbior i suszenie: zbiera sie.-mtode pedy. Su-
szy sie w cieniu, w przewiewnym miejscu. Ze
szpilek wytwarza sie olejek.

Dziatanie: Madaus stwierdzit przy prébnych
badaniach wasciwosci bakteriobdjcze ekstraktu,
a mianowicie nierozcienczony, wyjatowiony
ekstrakt zabijat Bacterium coli w ciggu jednego
dnia, niewyjatowiony ekstrakt zabijat je dopie-
ro po szesciu dniach. Ekstrakt ze szpilek Swier-
kowych stuzy do kapieli draznigcych skére.

Zastosowanie w lecznictwie syropitinktura
ma wewnetrznie przy zastarzalych procesach
oskrzelowych. Zewnetrznie: kagpiele z igiet
Swierkowych stosuje sie jako srodek draznigcy
skére przy wyczerpaniu nerwowym i fizycz-
nym, przy cierpieniach serca i nerwoéw, przy
bezsennosci, krzywicy, btednicy, gnilcu, gosécu,
przy stwardnieniu muskutdw, zaburzeniach
przemiany materii, przy wyrzutach skdrnych,
niezytach, zastoju watroby i histerii.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma
wywar lub wycigg alkoholowy z mitodych pe-
déw, przy cierpieniach ptucnych, gruzlicy, nie-
zytach, zaflegmieniach, kurczach zotgdka, sta-
bym trawieniu, jako $rodek czyszczacy krew,
przy skrofutach, cierpieniach skornych, lisza-
jach, robakach, krzywicy i gnilcu. Do naciera-
nia wattych dzieci i przy gosccu.

Dawkowanie: Extract. Pini silv.: 250,0 do
kapieli. Sirupus Pini silv.: kilkakrotnie w cig-
gu dnia po 1 tyzce. Tinct. Pini comp.: trzy do
pieciu razy dziennie po 10—20 kropel.

Topola czarna — Populus nigra L.

Rodzina:
Drzewo do 30 m wysokosci.

Kwiaty: zebrane w bazie, szczuplejsze niz
u osiki, nagie, wczesne, tuski baziowe dionia-
stn nnro7'7C7eMvv;anfi name. w poiedynczym
kwiecie 12—30 precikéw, pylniki czerwone,
znamiona z6te. Kwiaty wystepuja przed ukaza-
zaniem sie lisci, bazie meskie 3—4 cm dt., czer-
wono-purpurowe, zwfsaja.ee, zeniskie tworzg luz-
ne, zielonawe grona, o 2 znamionach.

Liscie: za miodu bardzo stabo owtosione,
pézniej zupetnie nagie, ISnigce, pod spodem nie-
co bledsze, romboidalnie lub trojkatnie jajo-
wate, o wydtuzonym zakoriczeniu, brzegiem
drobno-pitkowane, z obu stron jednobarwne,
zebra lisciowe silnie wystajace, zoite, nerwy
boczne tukowato rozgaleziajgce sie, ogonek li-
Sciowy dhugi, nagi, z bokéw sptaszczony, bez
gruczotdw. Paczki szpiczaste, stozkowate, zotte,
lepkie,

Wierzbowate — Salicaceae.

todyga: pien, o jajowatej, luznej koronie,
o smukitych, rozpostartych gateziach, czesto
z suchymi gateziami lub gatagzkami, o korze sza-
rej, ciemnobrunatnej lub szaro-czarnej, na
miodych za$ galeziach szaro-biatej; kora starych
drzew nwrocmlarnie popgkana, o bruzdach po-
dobnych jak u debéw.

(Poza tym znana u nas var. Pyramidalis —
odmiana z galeziami skierowanym' ku gorze,
o0 koronie smukiej).

Owoce: torebki, prawie kuliste, jednoprze-
grodowe, z jedwabisto uwilosionymi nasionami.
Okres kwitnienia: marzec — kwiecien.

Cechy szczeg6lne: mitode liscie i paczki sg
pokryte warstwg lepkiej masy, o smaku gorz-
kim i zapachu balsamicznym. Na zachodzie usta-
wowo chronione.

Skiad chemiczny: zawiera 0,5% eterycznego
olejku, chryzyne, teotochryzyne, salicyne, popu-
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line, barwnik, mannit, zywice, kwas jabtkowy
i galusowy, ttuszcz.

Wystepowanie: lasy (rzadkie), po brzegach
waod stojgcych lub rzek, na potudniowym i $rod-
kowym nizu, na dalszej p6tnocy tylko sadzona,
w godrskich dolinach wystepuje miejscami, np.
koto Nowego Targu oraz ku poéitnocy na zbo-
czach Beskidu.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
guzach kr., bélach no6g i cierpieniach sta-
wowych, zylakach, przy dnie, ranach, guzach
z odmrozenia, przy oparzeniach i popekaniu
warg; wegiel sporzadzony =z drzewa topoli
stosuje sie przy zgadze i kwasnym odbija-
niu, przy wzdeciach, zaburzeniach w trawie-
niu i chec' wymiotowania. Wywar z paczkéw
przy cierpieniach ptucnych, zapaleniu optucnej,
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gosécu, rwie kulszowej, dnie, przy chorobach
nerek i pecherza (zwilaszcza u starych ludzi) oraz
przy zmiennej gorgczce. Poza tym sporzadza sie
nalewki' spirytusowe, stosowane przy zwichnie-
ciach i ranach. Pomada topolowa .iest stosowana
przy tup’ezu i na porost wtoséws

Topola biata (biatodrzew) — Populus alba L.

Stosuje sie kore przeciwko cierpieniom pe-
cherza i przy gorgczce (Malaria tertiana). Miode
pedy i kora dzialajg silnie czerwiobdjezo.
W Norwegii i Anglii stosuje sie je w dawkach
od 300 do 500 g przy glistach u koni.

Topola balsamiczna — Populus balsamifera L.

Stosuje sie kore przy febrze jako goragce ka-
taplazmy, poza tym jako dodatek do kapieli
przy poceniu sie nég.

Tuja zachodnia — Thuja occidentalis L.

Rodzina:

Drzewo, czasem krzew, wysokosci do 20 m,
wiecznie zielone.

Kwiaty: jednodomewe; meskie kuliste, czar-
no-brazowe.

Liscie tuskowate, mate, w 4 rzedach, krzy-
zowo-naprzemianlegte, dachoéwkowo utozone.
Liscie, umieszczone na ptaskiej stronie gatezi,
maja na grzbiecie gruczotowaty garbek.

todyga zdrewniala, o gatgzkach rozpostar-
tych poziomo, ptasko $cisnietych, od gory ciem-
nozielonych, od spodu jasniejszych.

Owoc: mata, podtuzna szyszka, zwisajaca, po
dojrzeniu skdrzasta, zo6tto-brazowa, o 10— 12 tu-
skach, dachdéwkowato utozonych, dtugosci
1—1,5 cm..

Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Cechy szczegdlne: zapach aromatyczny, bal-
samiczny, smak chlodzgco-ipalgcy. Roslina na-
lezy do trujacych.

Wystepowanie: u nas rosnie czesto jako drze-
wo ozdobne.

Sktad chemiczny: olejek eteryczny w skiad
ktdrego wchodzi tujon, fenchon, pinen, tuina,
tuigenina, tujetyna, kwasy tujetynowe i pini-
pikryna.

Zastosowanie w lecznictwie ma zewnetrznie
przy bdlach stawow, gosécu miesniowym, po-
strzatach, przeciw brodawkom.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma

Wigz polny -

Cyprysowate — Cupressaceae.

mas¢ z miodych peddéw, zewnetrznie przy gosé-
cu, nerwobdlach i postrzatach.

Uzywa sie: mtodych gatazek z lis¢mi i drew-
na.

Towar: Herba Thujae occidentalis (Ramuli
arboris vitae), Dignum Thujae occidentalis.

Dziatanie: wg. Supniewskiego olejek ete-
ryczny ma wiasciwosci pobudzajgce czynno$é
wydzielniczg gruczotdow macicy: zwieksza on
kurcze oraz wywotuje przekrwienie. Wg Ma-
dausa dziatanie tui nie jest skuteczne w wy-
padku chor6b macicy.

Dawkowanie: nie ustalone, nalezy zachowy-
wac ostrozno$¢ w wypadku stosowania wiek-
szych dawek.

Objawy zatrucia: wymioty, gwaltowne,
krwawe biegunki, podraznienie otrzewnej, silne
uszkodzenie nerek, silne przekrwienie organow
miednicznych, podwyzszenie cieptoty i przy-
$pieszenie tetna, obrzeki ptuc, skurcze toniczno-
kloniczne, zapalenie oskrzeli i ptuc, nastepnie
porazenia i utrata przytomnosci, a po kilkuna-
stu godzinach lub kilku dniach — $mier¢. Wcie-
ranie olejku w skdére moze wywota¢ objawy
zatrucia przez resohbcje.

Przeciwdziatanie: przede wszystkim zawe-
zwaé lekarza!s Plukanie zotgdka,-stosowanie
$Srodkow napotnych, podawanie kleikéw. Nie
wolno podawac alkoholu i tluszczow. Stosowac
dozylnie cukier gronowy. Prognoza niepomysl-
na (Kosch). *

Ulmus canipestris L.

Rodzi na: Wigzowatc — UIlm aceae.

Drzewo do 40 m wysokosci, czesto kartowa-
ciejgce lub rosngce krzewiasto.

Kwiaty tworza po bokach gatazek prawie
bczszyputkowe, kuliste, wzniesione paczki, uka-

zujace sie przed rozwinieciem sie lisci; okwiat
blado-czerwony, rzadziej zielony, o purpuro-
wych pylnikach; precikéw tyle co tatek
okwiatu.
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Liscie: na jednej i tej samej gatgzce roz-
maitej postaci i wielkosci, ogonkowe, jajowate,
albo jajowato podtuzne, w podstawie nieréwne,
ukosnie sercowate, zaokraglone, konczyste, pod-
wadjnie pitkowane, nagie albo pokryte krétkimi,
szorstkimi Wioskami, w $rodku najszersze, te-
gie, potyskujace. Paczki nagie. Ogonki lisciowe
0,8—1,5 cm dtugosci.

todyga: pien o korze poczatkowo nagiej, sza-
rej, nastepnie gleboko popekanej, konary
wachlarzowato rozpostarte, starsze gatgzki cze-
sto z listwami korkowymi. Tworzy odroslg ko-
rzeniowe.

Owoc: orzeszek skrzydlaty, blonkowaty,
sptaszczony, umieszczony w gdrnej czesci
skrzydlaka.

Okres kwitnienia: marzec-kwiecien.

Cechy szczegoélne: kwiaty zjawiajg sie przed
lisémi.

Sktad chemiczny: w korze znajduje sie okoto
3% garbnika, fytosteryna, fytozeryna, flobafe-
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ny; w popiele 72,7% CaO oraz kwas krzemowy;
w lisciach 0,0182% sulfatu baru.

Wystepowanie: lasy, suche zbocza, na catym
nizu az po podno6ze Karpat.

Uzywa sie kory i lisci.

Towar: Cortex Ulmi, Folia Ulmi.

Dziatanie kory jest lekko $ciagajace, w wigk-
szych dawkach napotne i moczopedne.

Zastosowanie w lecznictwie ma kora wigzu,
przy biegunkach. Madaus zaleca kore przy za-
paleniu pecherza moczowego, do tamponowa-
nia przy zapaleniu macicy, i przy cierpieniach
gosécowych oraz dnawych, przy niestrawnosci,
puchlinie, chronicznych wysypkach-, wrzodach
i liszajach. Zastosowanie moze mie¢ wewnetrz-
ne i zewnetrzne.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma
wywar z wewnetrznej czesci kory, przy dnie
i puchlinie wodnej, przy krwawieniach i stabym
trawieniu. Rozgniecione $wieze liscie i wywar
z kory stosuje sie przeciwko wrzodom, liszajom
i chronicznym wyrzutom skérnym.

Wierzba iwa — Salix caprea L.

Rodzina:

Drzewo albo krzew,
w okoto 160 gatunkach.

rozpowszechnione

Kwiaty: meskie i zenskie zebrane w tusfco-
wate bazie, opatrzone u nasady 1 lub Kkilku
miodnikowymi wyrostkami; przysadki kwiato-
we calobrzegie; precikow 2—12.

Liscie: krdtkoogonkowe, lancetowate lub ja-
jowate, naprzemianlegte, pitkowane luib cato-
brzegie.

todyga zdrewniata: w zaleznosci od gatunku
czerwono zabarwiona, lub zielona, gietka lub
krucha.

Cechy szczegolne: smak gorzki, $ciggajacy,
balsamiczny, zapach $Swiezej kory balsamiczny;
sucha jest bez zapachu.

Okres kwitnienia: marzec-kwiecien.

Sktad chemiczny: caly rzad glikozydéw,
z ktérych najwazniejszym jest salicyna, poza
tym glikozyd flawonowy, do 13% garbnikow,
wosk, guma, zywica, szczawiany, enzym sali-
kaza; w lisciach znajduje sie kwas garbnikowy
i galusowy, katechina, cukier.

Wystepowanie: na brzegach wod (rzek, sta-
wow), na mokrych tgkach.

Uzywa sie: kory.
Towar: Cortex Salicis.

Zbior i suszenie: kore zbiera sie z galgzek
2—4 letnich w kwietniu i maju; suszy sie
W przewiewnym miejscu, na powietrzu.

Wierzhowate — S alicaceae.

Dziatanie: salicyna pod wptywem fermen-
tow i kwasow rozczepia si¢ na saligeline i cu-
kier gronowy. Saligenina (alkohol salicylowy)
utlenia sie w organizmie na kwas salicylowy,
ktéry dziata og6lnie przeciwkorgczkowo, szcze-
gblnie przy gosc¢cu stawowym (Gessner).

Zastosowanie w lecznictwie ma odwar z ko-
ry lub kora sproszkowana, jako lek wewnetrz-
ny, przy krztuscu, niezytach drog oddechowych,
zimnicy, niezycie zotadka i kiszek, ostrym lub
przewlektym gosccu, zaburzeniach w trawieniu
skutkiem przepracowania, krwawej biegunce,
zotzach (skrofutach), obrzeku $ledziony. Ze-
wnetrznie stosuje sie kore wierzby do krzepig-
cych kapieli, oktadow, do ptukania gardta i do
mycia gtowy przy tupiezy. Proszek z Kkory
wierzby , szczeg6lnie kruchej, jest dobrym srod-
kiem tamujacym krew, uzywa sie go miedzy
innymi przy pluciu krwig (Czarnowski).

Zastosowanie w homeopatii: przy onanii,
nerwowych dolegliwosciach, nasieniotoku, nie-
mocy ptciowej, przy bolesnych wzwodach, przy
nadmiernych nocnych potach u gruzlikéw.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: przy
wewnetrznych krwawieniach, niezytach zolgd-
ka i jelit, krwiopluciu, uptawach, chorobach
ptuc, wymiotach, niezycie pecherza, robakach;
miejscowo jako oktady lub proszek przy choro-
bach skory, ranach, wrzodach i guzach.

Dawkowanie: Cortex Salicis, jako wywar;
1—2 lyzeczek herbacianych na 1—2 szklanki,
po 8 godzin, naciaganiu pi¢ w ciggu dnia. Cor-
tex Salicis pulv.: trzy razy dziennie, w ptlynie
albo w optatku (Kosch).
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Wisnia -
Rodzina:

Drzewo do 6.m wysokosci, tworzgce roztogi
korzeniowe.

Kwiaty: zebrane w luzne nibybaldachy,
u nasady okryte pionowo stojgcymi tuskami
paczkowymi i niewieloma matymi listkami;
kwiaty o S$rednicy do 3 cm, piecioptatkowe,
biate.

Liscie: naprzemianlegte, jajowate, zaotrzo-
ne, prawie podwojnie pitkowano-karbowane,
ptaskie, nagie, 8—12 cm d}; u nasady blaszki
1—2 gruczotow.

todyga: szaro-brgzowa, tuszczgca sie w po-
przek.

Owoc: zwykle ciemnoczerwony, zwany po-
spolicie wisnig, o pestce kulistej.

Okres kwitnienia: kwiecien-maj.

Cechy szczegélne: owoce kwasno-aroma-
tyczne, bardzo smaczne.

Sktad chemiczny: liscie zawierajg kwasy
owocowe (kwas cytrynowy), kwercetyne, garb-
nik, dekstroze, sacharoze, kumaryne. Ogonki:
garbnik. W pestkach pozbawionych tupiny znaj-
duje sie amygdalina i emulsyna.

Wystepowanie: pochodzi z Azji, u nas hodo-
wana. z czasem dziczejaca.

Uzywa sie: lisci, ogonkéw, zywicy i owocow.

Towar: Folia Cerasi, Stipites (Pedunculi)
Cerasorum, Gummi Cerasorum, Fructus Ceras.

Zastosowanie w lecznictwie ma tylko syrop,
do poprawiania smaku lekéw, nadawania im za-
barwiania oraz wytwarzania leczniczych napo-
joéw. gaszacych pragnienie.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym majg
ziarna i nalewka spirytusowa z nich zrobiona
przy kamieniach, piasku, cierpieniach watroby,
niemocy. Wywar z ogonkow (szyputek) przy

Dokonczenie

Delfinina wywiera podobne dziatanie jak
akonityna: drazni, a nastepnie poraza zakoncze-
nia czuciowe oraz poraza zakoriczenia ruchowe
w miegs$niach. Poraza os$rodki nerwowe jak od-
dechowy i naczyniowy, ostabia ruchy serca itd.

W zwigzku z tym nasiona tej ostrozki bywa-
ja stosowane jako S$rodek leczniczy w neural-
giach, zwtaszcza nerwu twarzowego, bdlach ze-
béw, cierpieniach reumatycznych, schorzeniach
skornych jak np. tuszczyca (psoriasis), wypryski
(eczema) i in., takze na pasozyty i owady m. in.
jako tzw. proszek kapucynski (Poudre de Capu-
cin), w homeopatii réwniez jako lek pobudzajacy
gojenie ran (nalewka alkoholowa) i in.4).
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Prunus cerasus L.
Rézowate — Rosaceae.

chronicznych zapaleniach oskrzeli, btednicy,
biegunce, cierpieniach pecherza, uptawach, nie-
zytach; rozpuszczona zywica stosuje sie przeciw
liszajowi, wysypce, parchom, kaszlowi, tworze-
niu sie kamieni, niezytom pecherza. Czesto prze-
prowadza sie kuracje wisniowe przy zatwardze-
niach, podagrze i kolce nerkowej (Kosch).
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4) Z ro$lin egzotycznych, zawierajagcych alkaloidy te-
go typu, zastuguje na uwage — wprawdzie nie ziolo ale
drzewo — Holorrhena (Wrightia) antydysenterica Wall.,
z rodziny Toinowatych [Apocynaceae), rosngca w Indiach.

W korze tego drzewa wystepujg alkaloidy jak nip. ko-
nesyna, C24HAON2, Nor-konesyna C23H39N2 i in., ktére ostat-
nia rozpoznane zostaty jako pochodne cyklopentanofenan-
trenu.

Alkaloidy te dziataja zaboOjczo na petzaka czerwonki
(Entamoeba histolytica) i w zwigzku z tym bywaja stoso-
wane w leczeniu czerwonki typu amebowego.
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