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Rosliny trujgce w paszy

llos¢ wypadkdw zatrucia zwierzat gospodar-
skich na skutek Spozycia ro$lin trujacych jest
stosunkowo nieduza, pomimo licznego wystepo-
wania takich roslin na tgkach i pastwiskach,
zwhaszcza lesnych. Zwierzeta instynktownie
unikajg zjadania takich roslin. Typowym przy-
ktadem moze by¢é wystepowanie Colchicum
autumnale, czeste na wielu #gkach i pastwi-
skach i wyjatkowo tylko trafiajace sie zatrucie
tg rodling. Zwierzeta unikajg takich roslin nie
tylko na pastwiskach lecz réwniez pozostawiajg
je nie zjedzone, gdy wystepowanie ich w sianie
jest zbyt duze.

Konie umiejg bardzo starannie oddzielaé
czesci trujace, ktére pozostawiajg w ztobie, od
pozostatych, zdrowych sktadnikéw siana. Naj-
czesciej jeszcze trafiajg sie zatrucia przy pasie-
niu w,ogrodach, roslinami nieznanymi zwierze-
tom. W krajach tropikalnych jest odmiennie.
Tu wypadki zatru¢ sg stosunkowo czeste. Tak
np. w Afryce Potudniowej ,,Diplodia Zeae* po-
woduje dos¢ czeste wypadki zatrué, potgczo-
nych z objawami porazennymi. Choroba Eute-
gue wystepujgca w Argentynie w prowincji
Buenos Aires, jest wywotywana przez diuzsze
spozywanie rosliny znanej pod nazwg Dura-
zuillo blanco (Solanum glaucum Duval). Choro-
ba objawia sie przez chudniecie, ostabienie
og6lne, przyspieszenie oddechéw i chorobliwy
pocigg do zjadania kosci.

Amerykanska choroba mleczna (Milk sic-
ness ,, Tramblis®), wystepujgca z koricem lata
i jesienia w wielu potnocno-amerykanskich Sta-
nach, nadajaca szkodliwe witasciwosci mleku

i mastu — jest powodowana przez rosling pa-
stwiskowg Eupatbrium urticaefolium, zawiera-
jaca jad' zwany ,,tremetol®. (W potudniowej tzw..
»Trawa pampasow*). Zatrucia roslinami pastew-
nymi byty niejednokrotnie opisywane w wielu
krajach. Objawy sga zazwyczaj dos¢ podobne.
Choroba przebiega szybko przy bardzo wysokiej
goraczce i konczy sie z reguty po 1—2 dniach
$Smiercig. Chore zwierze stoi z opuszczong gtowa,
czestokro¢ z krwawym wyptywem z nosa. Pra-
wie zawsze mozna przy tym zauwazy¢ S$lady
krwawienia do bton §luzowych. Po 24 godzinach
wystepuje krwawa biegunka. Choroba ta wyste-
puje z reguly przy koncu lata, gdy na pastwi-
skach trawy wysychajg, a tylko paprocie pozo-
stajg jeszcze zielone. Na pastwiskach amerykan-
skich rosnie papro¢ Pteridium latiusculum.
W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono sze-
reg doSwiadczen zywieniowych, ktére wykazaty
szkodliwo$¢ paproci dla bydia rogatego. Byc¢
moze, ze i U nas paprocie sg rowniez szkodliwe.

Konie ging na skutek zatrucia nasieniem
Aristolochia clematitis, ktore niekiedy zanieczy-
szcza siano. Niektdre odmiany jaskra sa silnie
trujgce dla bydta rogatego. O ile zwyczajny ja-
skier ostry (Ranunculus acer) jest nieszkodliwy
dla bydta rogatego o tyle jaskier (Ranunculus
sceleratus) moze powodowaé¢ nawet Smiertelne
zatrucia.

Nasiona racznika (Ricinus) mogg powodowac
ciezkie zatrucia u zwierzat gospodarskich. Tru-
jaca substancja zwana ricin, znajduje sie tylko
w tuskach nasiennych. Zatrucie objawia sie
przez utrate apetytu zwierzat, niepokoj, poty,
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niezyty oraz stany zapalne zotgdka i jelit, a gdy
w poczgtkach choroby uzywamy jeszcze koni do
pracy wystepuje u nich silny ochwat. Trucizna
racznika jest stosunkowo bardzo silna. Opisane
objawy wystepuja juz przy dawce 11 gr nasion
rgcznika na konia dziennie. Odpowiada to
0,02 gr na 1 kg z. w. konia. Przy skarmianiu
pewnej odmiany dzikiego groszku (Lathyrus
sativus) wystepujg u koni objawy dychawicy
Swiszczacej i niedowtad krzyza (tzw. lathyris-
mus), wywotane przez jad wystepujacy w tej
rodlinie. Inne gatunki tego rodzaju zdaja sie by¢
dla zwierzat nieszkodliwe. Niemniej jednak
ziarno tego groszku, uprawianego szeroko na
wschodzie, uzywane jest niejednokrotnie jako
pasza pod nazwg indyjskiego lub japonskiego
grochu importowanego drogg morska, lub jako
rumunski groch, przywozone z Besarabii.
Agrostemmg githago zawiera w swym trdj-
katnym albo nerkowatym ziarnie o nieréwnej
powierzchni trujgcg substancje zwang Githa-
gina. Wrazliwo$¢ roznych gatunkdw zwierzat
na ten jad jest bardzo rozmaita. Zupetnie nie-
wrazliwe sg owce, kozy i trzoda chlewna; mato
lub zupeinie niewrazliwe jest doroste bydio ro-
gate. Bardzo wrazliwe natomiast sg na ten jad
konie, cieleta, psy oraz kury. Niektdre zwierzeta
przyzwyczajaja sie z czasem do zywienia tg ro-
$ling. Objawy chorobowe wyrazaja sie zapale-
niem bion Sluzowych calego przewodu pokar-
mowego tj. pyska, zotgdka i jelit, podraznieniem
spojowki oka, btony Sluzowej zotadka i krtani
przez alinotok, trudnosci potykania, wymioty
(u tych gatunkéw, u ktorych to jest mozliwe)
kolke i biegunke. Dla zabezpieczenia zaleca sie
staranne czyszczenie ziama z tego chwastu.

Cis (Taxus baccata), znane, wiecznie zielone
drzewo, zawiera w nasionach i szpilkach trujacy
alkaloid taxyne. Zatrucia szpilkami i jagodami
cisu sa stosunkowo czeste i obserwowano je
u wszystkich gatunkéw zwierzat domowych.
Juz 180—200 g szpilek wystarcza do zabicia
koni i owiec. Konie ging, gdy przez omyike u-
wigzano je w poblizu cisa i mogly dosiegngc
jego szpilek. Smieré moze nastapié¢ po krétkich
objawach niepokoju, zataczaniu sie i kurczach,
juz po kwadransie do 1/2 godziny.

Czesto wystepujg rowniez objawy zatrucia
po spozyciu przez zwierzeta lisci oleandréw, ro-
sngcych jako znana roslina ozdobna w parkach
i ogrodach. Wystepujg w nich dwie trucizny:
oleandryna i neina. Dzialajg one jako jady ser-
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ca. Kon, ktéry zje pewna ilos¢ lisci oleandru,
ginie po kilkunastu do 48 godzin.

Liscie naparstnicy purpurowej, rosngcej na
polanach lesnych, zwlaszcza w okolicach gor-
skich, moga réwniez wywota¢ objawy zatrucia
u zwierzat domowych. Konie ging juz po zje-
dzeniu dwudziestu pieciu gramoéw suszonych
lisci tej rosliny, co odpowiada okoto 100—125 gr
lisSci Swiezych.

O wiele mniej odporne sg przezuwacze. Obja-
wami zatrucia naparstnicg sa: Slinotok, wymio-
ty (u gatunkéw w ogole wymiotujgcych), kolka,
biegunka i silne bicie serca. Smieré nastepuje
wsréd objawow zasypiania.

Zatrucie moze spowodowaé réwniez spasie-
nie Colchicum autumnale. Roslina ta zawiera
trujacy alkaloid: ,.kolchicyna®. Zatrucia nasio-
nami wystepujg latem (maj-czerwiec) u bydta
rogatego, koni, kéz i trzody chlewnej po spa-
sieniu siana o duzej zawartosci zimowitu, zwla-
szcza o ile siano zadaje sie pociete na sieczke,
co odbiera zwierzetom moznos¢ wybierania ro-
$lin trujacych. Takze i jesienig moga wystepo-
wac zatrucia po spozyciu lisci i kwiatdw tej ro-
$liny. Zatrucie ujawnia sie przez $linotok, trud-
nosci potykania, kolke, rzadki, czesto krwawy
kat, wzdecie, niedowtad cztonkow i ogolne osta-
bienie. Smier¢ wystepuje po 1—3 dni. Smier-
telnos¢ wynosi 25—50% chorych zwierzat.
Dawniej podzielone zdania o szkodliwosci
skrzypow (Eguisetum arvense, palustre, limo-
sum) zostaty dzi$ uzgodnione. Skrzyp btotny,
zawierajacy trujacag eguisetyne, jest szkodliwy
dla bydta rogatego i wptywa ujemnie na mlecz-
nos¢.

Porazenie przetyku i krwiomocz, przebiega-
jacy jako zaraza stajenna, wystepujg w Estonii
jedynie w tych okolicach, gdzie stosuje sie mie-
szanke z owsa, peluszki i wyki. Stad tez objawy
te przypisujg ew. szkodliwemu dziataniu wykKi
pastewnej.

Kolke maja wywota¢ u koni grochowiny,
zadawane jako pasza objetosciowa. Objawy kol-
kowe obserwowano u koni po skarmieniu 2,5 kg
siana zmieszgnego z grochowinami.

Nie jest to jednak zjawisko state i wystepuje
w pierwszym rzedzie tam, gdzie konie przy ta-
kiej paszy nie pracujg. Dla koni pracujgcych
grochowiny zdaja sie by¢ nieszkodliwe.

Przyczyny tak zwanej choroby trawowej
w Szkocji nie sg jeszcze dokiadnie poznane.
Przebiega ona badz to wsrdéd objawdw tezca,
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badz w potgczeniu z bélami gtowy lub podobnie
do botulizmu. Zatrucia hubami i grzybami sg
u zwierzat domowych bardzo rzadkie, gdyz
zwierzeta instynktownie unikajg tych grzybdw.
Znane sa jednak wypadki zachorzenia Zrebiat
po karmieniu sianem leSnym, zawierajagcym
muchomory. Objawy wywotane przez zatrucie
muskaryna stanowi $linotok, biegunka i zweze-
nie zrenic.

HELENA ILNICKA
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U bydia rogatego znane sg wypadki zatru-
cia solaning z owocow ziemniaka o ile spasione
zostang w wiekszej ilosci. Charakterystyczne
objawy stanowi porazenie wzroku, niepewny
chéd i ostabienie akcji serca. Leczenie przez
neutralizowanie ewentualnie niewchtonietego
jeszcze jadu garbnikiem z kory debowej lub
taning, podtrzymanie akcji serca kofeing (czar-
na kawa z alkoholem).

Witutka (Verbena officinalis)

|. Ziele mitosci i czarow

W starozytnym Egipcie cieszyta sie witutka
wielka czcig. Nazywano ja ,,tza bogini lzydy1l
postanki bogow. W Grecji poswiecona byta Eri-
ginei, bogini poranku.

Rzymianie przysiegali na Swiete imie witut-
ki, stad wywodzg niektdrzy nazwe werbeny od
verbum — stowo.

Inni pisarze podajg, ze nazwa jej pochodzi
od ferrum — zelazo, bo leczono nig rany, zada-
ne zelazem.

Zbiega sie to tlumaczenie z nazwg witutki
w Rosji, gdzie nazywano jg ,,zelezniakll

Do dzi§ we Francji werbena nazywa sie:
herbe a tous maux — ziele na wszystkie cho-
roby.

W Rzymie spoczywata zawsze wigzka wi-
tutki na ottarzu najwyzszego boga Jupitera. Nig
zmiatano *krew zabijanych na ofiare zwierzat.
Ta krwig kropiono domy, by sie uchroni¢ od
wszelkich szkdd. Spalong na popiot witutkg za-
sypywano rany — goity sie najciezsze, zadane

dzacej gwiezdzie Syriusza, tak, aby nie widziaty
tego ani stonce, ani ksiezyc.

Pliniusz, historyk i przyrodnik rzymski
z 1 w. n. e. pisze: zadna roslina nie ma tyle sta-
wy, co witutka i nazywa ja Swieta: ,herba
sacrall

W wienicu z witutki lub z wiazka wituiki
w reku szli postowie rzymscy, przynoszac woj-
ne lub pokdj narodom. Witutka zapewniata im
nietykalnos¢. A cho¢ wiedzieli, ze obraza ich
bylaby pomszczona przez calg potege olbrzy-
miego panstwa, nie .podjeliby poselstwa, nie
majgc witutki przy sobie.

Magowie wschodni utrzymywali, ze kazdy,
kto naciera nig ciato, wszystko zdobedzie, co
zechce, omija¢ go bedzie gorgczka i wszelkie
choroby, zdobedzie przyjazh mezczyzn i wzgle-
dy kobiet.

W Sdrednich wiekach wierzono, ze kto w W.
Pigtek wykopie witutke moneta ztota (nigdy ze-
lazem), przyniesie ona mu szczeScie do kobiet,
ochroni przed zaraza, bezsennoscia, bdlem gto-
wy, padaczka, wolem na szyi.

Postugiwano
i czarach. Ona bronita od
i wiedzm.

sie nig przy zamawianiach
ztych  duchoéw

Dzieciom dawata tatwos$¢ nauki i ochote do
pracy, a witozona do bucikéw (uwaga, turysci!)
sprawiata, ze mozna byto odbywaé dtugie pod-
réze bez zmeczenia.

Jak wyglada witutka, powszechne u nas,
a tak mato znane ziele.

Ziele dorasta do 75 cm wysokos$ci. Ma todyge
sztywna, galezistg, szorstkg od ostrych wioskdw
i gruczotkow. Liscie naprzemianlegte, podtuzne,
dolne potrojnie wcinane, najwyzsze bez wcie¢
i zabkow, karbowane.

Drobne kwiaty r6zowawe lub liliowe, rzad-
ko osadzone, zebrane w sztywne kiosy. Rzadko
odwiedzajg je owady. Roslina ucieka sie do sa-
mozapylania.

Smak ziela gorzkawy — zapachu prawie
brak.

Witutke znalezé mozna blisko domostw ludz-
kich, przy drogach, pod ptotami, na gruzach.

Kto z czytelnikéw przeszte Redakcji naj-
piekniej zasuszony okaz witutki? Gdzie jg ze-
bral? Czy znajg jg ludzie i jakg jej nazwe dajg?
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Il. Wiasciwosci lecznicze rosliny

Od wiekow i wsérod wszystkich narodow sty-
nie moc witutki.

U Grekéw i Rzymian palono przy wielkich
uroczystosciach ziele i popiotem zasypywano
rany, zadane zelazem.

Stynny lekarz, Flavianus z Krety, uzywat
witutki przeciw suchotom.

W S$rednich wiekach nazywano jg ,,cennym
klejnotem, ktéremu nie ma réwnegoZl, do lecze-
nia ran, wrzodéw i wyrzutow. (Brunfel 1523).
Herbata z witutki, wypita rano i wieczér miata
leczy¢ watrobe, wypedzaé robaki, oczyszczac
nerki, rozpuszcza¢ kamienie, dziata¢ jako od-
trutka, pomaga¢ w dusznosci, suchotach, bélach
zotadka i zoéHaczce.

Ryflus (1563) z podziwem podnosi: ,,Przy na-
cieraniu werbeng widzialem jej nadzwyczajne
dziatanie przy wszelkich rodzajach podagry
i gwattownych boélach bioder, ledzwi i nég".

W medycynie ludowej herbata z werbeny
stosowana jest przy katarach oskrzeli, reuma-
tyzmie, wewnetrznie i zewnetrznie przy chro-
nicznych egzemach, neuralgii, do ptukania ust
i gardia.

Kneipp ceni jej dziatanie przy puchlinie,
cierpieniach watroby, S$ledziony i nerek, z6t-
taczce, dolegliwosciach i schorzeniach drog od-
dechowych, kokluszu, astmie, zewnetrznie przy
ranach, liszajach, trudno gojgcych sie wrzodach,
poleca tez ptukanie nig chorego gardta.

W Chinach réwniez znana i ceniona jest wi-
tutka. W ksiedze drogueryjnej Tsutomu Ishi-
doya jest opis jej pod nazwg: Ma-pien-tsao. Sto-
sowano jg przy ciezkich ranach, obrzekach, ma-
larii, okfady z niej robiono przy egzemach
i wrzodach.

Zastosowanie w medycynie:

Jako $rodek wzmacniajacy przy stanach wy-
czerpania, anemii i btednicy, chorobach watro-
by, sledziony i nerek. Uwazana jest za lek po-
budzajacy sity zywotne przy cierpieniach ner-
wow i depresji nerwowej. Ulge przynosi przy
kokluszu i astmie.

Przyrzadzenie herbaty: 3 tyzeczki do kawy
ziela zala¢ 2 szklankami goracej, przegotowanej
wody i przecedzone po 8 godzinach naciggania
pi¢ tykami przez caly dzien.

Skiad chemiczny (wedle Riedla): garbnik,
gorzknik, $luz, inwertyna, oraz nietrujacy,
w suchych rodlinach prawie nieobecny gliko-
zyd werbenalina.

Doswiadczenia jednak na zabach wykazaty,
ze werbenalina wstrzykiwana w matych daw-
kach powoduje podniecenie, przy podwyzszo-
nych apatie, przy jeszcze wyzszych kurcze,
a przy wysokich $mier¢.

Witutka nalezy do najstarszych lek6w Euro-
py i Azji.
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DR LESZEK KROWCZYNSKI
Asystent Zaktadu Farm. Stos. Ak. Med. w Krakowie
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Trucizna
ktorej nie pija sie z glinianego dzbana

W potowie lata ipasltwiisk gorskich nie okry-
wa juz tak bujna jak wiosng trawa. Zartoczne
owce wyskubaty jg tuz przy ziemi, niczym sta-
ranny ogrodnik przystrzygajacy zielence. | na-
gle posrodku hali, wzdtuz potoku wyrastaja buj-
ne kepy wabigce oko przepyszng soczysta ‘zie-
lenig dioniasto-siecznych lisci i barwnoscig fio-
letowo-niebieskich kwiatow. W jaki sposéb
uchowaty sie one, dlaczego uniknety owczych
zebow? Tojady, takg bowiem noszg nazwe owe
rosliny, kryja w sobie jedng z najsilniejszych
trucizn jakie znamy — akonityne. Wiedza wi-
da¢ o tym pasgce sie obok owce i starannie omi-
jaja niebezpieczne liscie.

Tojad jest rosling typowo gorska. Rozne jego
gatunki spotykamy w gorach srodkowej i pot-
nocnej Euroipy, w potudniowej Syberii, w Hi-
malajach, Indiach, Chinach i Japonii.

Tojad posiada bulwiasto zgrubiaty, odwrot-
nie stozkowaty korzen, corocznie wyksztatcaja-
cy na krotkich roztogach jeden lub (kilka bul-
wiastych korzeni potomnych. Jest to jeden ze
sposobow rozmnazania sie tej rosliny, wskazu-
jacy na szczeg6lne przystosowanie do zycie
w trudnych warunkach klimatycznych, jakie
spotykamy w gdrach. Okres wegetacji jest w go-
rach niezwykle krotki, iczesto tez zdarza sie, ze
$nieg zasypuje jesienig jeszcze kwitnace rosliny
(tak stato sie w roku 1948), co uniemozliwia wy-
ksztalcenie nasion. Role utrzymania gatunku
przejmujg wtasnie owe bul-wy potomne.

Kwiat z profilu posiada ksztatt hetmu, przy-
pominajacy od przodu gtowe potwora z otwartg
paszczg, najezong groznymi ‘klami precikow.
Ksztatt i barwe nadaje kwiatu kielich ztozony
z 5 barwnych dziatek, z ktérych jedna, gérna
posiada posta¢ hetmu. Korona jest zredukowana
do 2 miodnikéw o ksztatcie czapki frygijskiej,
umieszczonej na diugiej, pateczkowatej podsta-
wie. Owoc, trojkrotny mieszek, peka po dojrze-
niu wysypujac czarno-brunatne nasiona z po-
marszczong tuping. Tojad kwitnie przez cale
lato, od konca czerwca do wrzes$nia (w Tatrach).

Nad kwitngca rosling unoszg sie trzmiele
odwiedzajac kolejno poszczego6lne kwiaty. Wspa-

niatym lgdowiskiem sg dla nich duze dziatki
kielicha rozchylone u wejscia do wnetrza het-
mu. Jednak zrodto stodkiego nektaru lezy ukryte
gteboko. Trzmiel ogrodowy (Bombus hortorum),

Tojad mocny — Aconitum firmum Rchb.
Fot. L. Krdwczynski

u nas najpospolitszy, odznacza sie szczegdlnie
wydtuzong gtowa i trabkg, ktdra wielkoscig
swojg dochodzi nieraz do dtugosci catego ciata.
Tego rodzaju przystosowanie umozliwia samicz-
kom i robotnikom trzmieli pobieranie nektaru
bez naruszenia catos$ci kwiatu.

Tojad rozwija najpierw precikowie (pro-
tandria), wysuwajgc dojrzate pylniki ku wej-
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$ciu, pdzniej 'dopiero odgina sie szyjka stupka
wraz ze iz-dolnym do przyjecia ipylku znamie-
niem. Trzmiele majg zwyczaj lgdowania na naj-
nizszym kwiatku kwiatostanu i wedrowania ku
goérze od kwiatu do kwiatu. W ten sposéb od-
wiedzajg najpierw starsze kwiaty, znajdujgce
sie w zenskim stadium rozwoju i tutaj strzepuja
pytek zebrany iz kwiatdw innej rosliny. Docho-
dzac w swej wedréwce do miodszych kwiatow
powodujg w czasie zbierania nektaru pekanie
pylnikdw i obsypanie owtlosionego ciata pyt-
kiem. Pylek ten strzepujg nastepnie na znamie
starszego ( a wiec dolnego) kwiatu innej rosli-
ny, ktérg z kolei odwiedzajg.

To Sciste zwigzanie mechanizmu zapylenia
z obecnoscig trzmieli ogranicza wystepowanie
tojadu w stanie dzikim wytgcznie w geograficz-
nym zasiegu tych owaddw.

Midd zebrany przez trzmiele z kwiatéw to-
jadéw jest silnie trojacy. Znane sg wypadki za-
trucia, szczegélnie dzieci, miodem wybieranym
z ukrytych w ‘ziemi gniazd trzmieli.

Lud od dawna znal zabdjcza moc rosliny,
nazywajac ja tojadem mordownikiem, morde-
rzem, lub mordecznikiem. Spotykamy jednak
i nazwy wywodzgce sie od ksztattu kwiatéow
oraz ich barwy np. ,,pantofelki Matki Boskiej",
lub ksztattu miodnikéw, ktére gorale tatrzan-
scy przyréwnujg do konikéw nazywajgc tojad
zabim koniem.

Pochodzenie tacinskiej nazwy rodzajowej
»Aconitum" tlumaczone jest rozmaicie. Zrédio-
stow tej nazwy pochodzi iz greckiego, prawdo-
podobnie od ,,en akonais™ co oznacza — rosng-
cy na nieprzystepnych skatach. Dioskorides po-
dajac nazwe eteron akoniton ma na mysli grecki
zrodtostow ,,akone"™ = goéry, skaly w zwigzku
z wystepowaniem rosliny w goérach. Mozna
tez wyprowadzi¢ te nazwe od réwniez greckie-
go ,,a“= bez i ,komis” = pyt, ktore razem ze-
stawione oznaczajg ,,bez pytu*, czyli lapidarne
okreslenie warunkow wzrostu rosliny, czesto
wyrastajgcej ze $ladow gleby pomiedzy gotymi
skatami. Pliniusz wywodzi jednak nazwe aco-
nitum od pontyjskiego portu Acona (w Bitynii),
w okolicach ktérej roslina byta 6wczesnie zbie-
rana w duzych ilosciach.

Czesto spotykamy tojad po wiejskich ogrod-
kach, uprawiany jako roslina ozdobna. Jest to
pozostatos¢ z dawnych zabobondw. Swego czasu
sadzono tojad dla uchronienia domu oraz catego
obejscia przed ztymi mocami.
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Tojad byt obronca cztowieka nie tylko przed
duchami, stuzyt rowniez, dla obrony przed zwie-
rzetami. Czlowiek pierwotny, poznawszy tro-
jace witasnosci soku tej rosliny, zastosowat go
dla ulepszenia swej broni, a wiec tuku i strzaly
czy tez dzidy. Zatruty grot pewniej i predzej
usmiercat zwierze. Tak zwane trucizny do strzat
byty pochodzenia bagdz zwierzecego (jady tru-
pie, jady wezow), badz, co zdarzato sie znacznie
czesciej, roslinnego. Zaleznie od wystepujacych
w okolicy rosdlin stosowano kulczybe (Strych-
nos), strofantusa (Strophanithus), zawilca (Ane-
mone), tojad (Aconitum), wilczomlecz (Euphor-
bia) i inne.

Arabowie oraz hindusi przyrzadzali trucizne
do strzat z réznych gatunkoéw tojadu, najcze-
$ciej z rosngcego tam obficie Aconitum ferox.
Tg sama trucizng zatruwano w Chinach od nie-
pamietnych .czasow wszelkg bron. Ainowie
z wyspy Jesso, ‘'wysp Kurylskich i z potudnio-
wego Sachalinu przyprawiali do niedawna spo-
rzgdzong z tojadu trucizne do strzat wyciggiem
z tytoniu, zoicig z lisbw i jadowitymi pajgkami.
Potaczone dziatanie afconityny i nikotyny jest
tak gwattowne, ze niedzwiedz trafiony zatruta
strzatg pada przebiegtszy zaledwie 200 m. Kres
uzywaniu tej trucizny potozyt dopiero zakaz
rzadu japonskiego.

Steller, uczestnik rosyjskiej ,,Wielkiej nau-
kowej ekspedycji na Kamczatke™ (Gmelin —
Kraszennikow) w roku 1733, donosi o zatruwa-
niu strzat korzeniami tojadu. Czukczowie i Ai-
nowie wykopujg korzenie, suszg je na powietrzu
nanizane na sznurki i miazdzg na proszek, kto-
rym posypujg groty strzat. Niekiedy dodajg je-
szcze do sproszkowanych korzeni substancje
klejacg. Zwierze lub cztowiek — zraniony taka
strzatg — ulega paralizowi, a nastepnie ginie
wsérod drgawek. Rana i jej otoczenie niebie-
szczejg (cyjanoza). Nawet duze wieloryby i lwy
morskie — ranione zatrutymi strzatami — ging
w ciggu dwoch dni. Niektdre ssaki morskie po
zranieniu nie pozostajg w morzu, lecz wsroéd
przerazajgcego ryku udajg sie na lad.

Stosowanie tojadu do polowan zjednato mu
przydomek pardalianches, czy zabijajacy pan-
tery.

Roéwniez Stowianie znali dobrze roslinne ja-
dy. W Bos$ni postugiwano sie do trucia ryb,
précz tojadu, dziedzierzawg (Datura Stramo-
nium), i wilczomleczem (Euphorbia).
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Trucizny do strzat znalazty wreszcie zasto-
sowanie w tak zwanych ,,Sagdach Bozychll In-
stytucja ta, jak wiemy, $miata na celu dowiedze-
nie winy lub niewinnos$ci oskarzonego. Jedng
z metod przeprowadzania tych sadéw byto po-
dawanie oskarzonemu trucizny. W wypadku
jego niewinnosci trucizna nie dziatata i pod-
sadny przez sam fakt zycia po przyjeciu smier-
telnej dawki trucizny uwalniany byt od winy.
Do trucizn tych zaliczono procz tojadu takze
mak, trujace rosliny z rodz. Psiankowatych (So-
lanaceae) i baldasZzkowatych (Umbelliferae).
Przyrzadzaniem trucizn i podawaniem ich o-
skarzonym zajmowali sie kaptani. Wiasnie tojad
jest wymarzong trucizng dla takich celéw. Po-
szczegOlne gatunki tojadu réznig sie znacznie
swojg toksycznoscia, a takze surowiec pocho-
dzacy nawet z toksycznego gatunku przez diu-
gie przechowywanie traci trujgce wilasnosci.
Dzieki temu tatwo i niespostrzezenie mozna
byto wptywac na .,,wyniki" sadu.

Na przyktadzie tojadu zauwazamy ciekawe
zjawisko znacznej réznorodnosci ciat chemicz-
nych zawartych w roslinach jednego rodzaju.
Poczatkowo nie zdawano sobie iz tego sprawy
i nic tez dziwnego, ze spotykamy wrecz sprzecz-
ne zdania przyrodnikéw o toksycznosci tpjadu.
Linneusz pisze, ze jadt w Laponii gotowane
miode todyzki i kietki z rodzaju Aconitum.
Bauhin — lekarz z poczatku XVII w. podaje,
ze w Antwerpii zmarto na skutek otrucia sze-
reg osob, biorgcych udziat w przyjeciu, po spo-
zyciu sataty przyrzadzonej przez pomyitke z ko-
rzeni tojadu.

Jeszcze 'wieksze paradoksy zaistniaty w In-
diach. Podczas gdy jedni zbierali tojad dla przy-
rzgdzania z niego trucizny, inni zachwalali jego
korzenie jako smaczng i wzmacniajgcg potrawe.

Simon Syrennius (1613) tak pisze o toja-
dach: ,,Ziotopisowie przednieyszy twierdza,
iz miedzy wszytkimi zioty iadowitemi zadne
predzey nie szkodzi nad omiegi y ziota pie-
kielne: (dawne polskie nazwy tojadu) tak,
ze samym dotknieniem cztonkow skrytych,
a ile bydlecych w samicach, zabijg zaraz te-
goz dnia. | cztowiekowi takze nie przepusci
badz trunkiem badZz potrawg zadany".
Specjalizacja gatunkowa rodzaju Aconitum

nie byta dawniej ani doktadna, ani Scista. Do
dzi$ po podrecznikach pokutuje gatunek Aconi-
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tum napellus, bedacy uniwersalnym skitadem
réznych tojadow. W miare doskonalenia badan
i opisdw zaobserwowane réznice morfologiczne
powodowaly wyodrebnienie coraz to nowych
podgatunkéw. Hegi podaje wykaz 11 podgatun-
kowl Aconitum Napellus, ktdre jego zdaniem
uwaza¢ by nalezato za odrebne gatunki.

Korzen tojadu mocnego
Fot. L. Kroutczynski

Nim doszto jednak do tak wyspecjalizowa-
nego podziatu, przyrodnicy, spotykajac w obre-
bie jednego gatunku tak niestychane rdznice
w toksycznos$ci, ttumaczyli to zagadkowe zjawi-
sko przede wszystkim wplywem $rodowiska
w jakim tojad wzrastat. Z polskich badaczy M.

# Aconitum Augustifolium Berneh., A. Tauricum
Wulf, A. eustachyum Rchb., A. compactum Rohb.,
A. formosum Rchb., A. hians Rchb., A. firthum Rchib.,
A. Lojbelianum Rchb., A. Bauchilni Rohb-, A. neomom-
tanum Wulf, A. pyramidale Mili.
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Bernhard 2 zanotowat w roku 1671, ze w pew-
nych okolicach trujgce witasnosci tojadu nie sg
rozwiniete i tam tez spozywany bywa jako wa-
rzywo.

Dopiero blizsze badania botaniczne wykaza-
ty, ze mamy tutaj do czynienia z blisko spokrew-
nionymi, lecz r6znym i gatunkami. Rosngcy
w Tatrach gatunek Aconitum firmum posiada
bulwy korzeniowe o wysokiej toksycznosci, pod-
czas gdy korzenie gatunku, wystepujgcego
w Styrii i na Morawach, Aconitum Anthora pra-
wie nie sg trujace. Bulwy pierwszego gatunku,
jak wykazaty niedawno przeprowadzone bada-
nia w Zaktadzie Farmacji Stosowanej U. J., za-
wierajg najprawdopodobniej akonityne, nie-
zwykle toksyczny alkaloid, ktory jednakze nie
jest identyczny z antoryng, znaleziong w ‘bul-
wach drugiego gatunku. W Tatrach obok tojadu
mocnego (A. firmum) spotykamy tojad dziobaty
(A. variegatum) morfologicznie niewiele sie od
niego roznigcy. Badania nasze dowiodty, ze tok-
syczno$¢ drugiego gatunku jest w pordéwnaniu
z tojadem mocnym znikoma.

Wieksza jest jednak stawa tojadu jako gwat-
townej trucizny, anizeli smacznej satatki. Mau-
rowie nazywajg tojad ,,zielem strzeleckim™. Za-
chowaty sie po dzi$ dziehn siedemnastowieczne
przepisy sporzadzania ,,kul ognistych™ zawiera-
jacych proch, antymon, aurypigment, arsen lub
grynszpan oraz Uscie tojadu i lulka (Fol. Hyos-
cyami), a takze ich nasiona. Dym z tych poci-
skow miat powodowa¢ S$miertelne zatrucia,
a wiec byly one prototypem pociskéw gazo-
wych.

Dzisiaj stosujemy tojad do celow leczni-
czych, nim jednak stat sie lekarstwem, diugo
Swiecit triumfy jako trucizna. Starozytni znali
jego trujgce witasnosci i chetnie z nich korzy-
stali, nierzadko dla zbrodniczych celow. Ary-
stoteles oskarzony o bezbozno$¢ i wypedzony
Z Aten miat potozy¢ kres swemu zywotowi
(322 przed Chr.) spozywajac Aconitum.

Tojad stat sie rowniez bronig w walce poli-
tycznej. Krdél Pergamu (w Azji Mniejszej) Atta-
los 11l (f 133 przed Chr.) obdarzony przydom-

2 Marcin Bernhard byt chirurgiem krolewskim
Jana Kazimierza, zajmowat sie jednak rdwnolegle, jak
to Owczesnie bylo w zwyczaju wsrdd lekarzy, bota-
nika, Wydat katalog 750 gatunkoéw roslin hodowanych
w  Warszawskim Krélewskim Ogrodzie Botanicznym
(1652).
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kiem Philomentor opiekowat sie gorliwie nauka
i sztukg. Jego zainteresowanie dla nauki wypty-
wato gtownie z obawy przed otruciem. Wiasno-
recznie sadzit w swych ogrodach lulek, bielun,
ciemierzyce, szalej (cykute) oraz tojad. Zbierat
z nich sok i owoce, a nastepnie badat ich dziala-
nie, wykonujgc doswiadczenia na ztoczyncach.
W tym czasie wielu wtadcow popierato badania
toksykologiczne, majgce na celu z jednej strony
znalezienie nowych trucizn, a z drugiej od-
trutek.

Rzymski uczony Suetonius Gaius Tranguil-
lus (70— 160 po Chr.) autor dzieta ,,De vita Cae-
sarum', w ktorym podaje zyciorys 12 pierw-
szych cesarzy, rowniez wspomina o tojadzie.
Aconitum nazywa on ,venenum lentum et ta-
bifucum™ (trucizng wolna i zraca). Otruto nig
boskiego Klaudiusza. Trucizne przygotowata
stynna fabrykantka trucizn Locusta, podajac ja
w potrawie z grzybow.

Jak bardzo rozpowszechniony byt tojad jako
skrytobdjcza trucizna w oOwczesnym Rzymie
Swiadczy najlepiej wzmianka, zaczerpnieta
z rzymskiej literatury. Satyryk rzymski Juve-
nal (Juvenalis Decimus Junius m— 60—140 po
Chr.) w satyrze, chitostajgcej wspdiczesne wy-
stepki i zepsucie,.stawia teze, ze ,,tojadu nie pija
sie z glinianego dzbana; dziatania tej trucizny
obawiac sie musi jedynie ten, kto podnosi do ust
puchar ozdobny i wysadzany drogimi kamienia-
mi*’. Zdanie to dowodzi, 7e tojadem truto wy-
tacznie bogaczy, a wiec ludzi ze Smierci ktorych
wyciggng¢ mozna byto jakie$ korzysci.

Tak straszliwa trucizna musiata narodzi¢ sie
w niezwyktych okolicznosciach. Oyidius opisuje
w Metamorfozach powstanie tojadu. W chwili
gdy Herkules uprowadzat z podziemia Cerbera,
niesamowitego psa-potwora o trzech tbach, z pa-
szczy jego saczyla sie jadowita piana. Wiasnie
z tej Sliny wyrdst tojad, zwany przez autora
»Metamorfoz"” — ,rod$linnym arszenikiem".
Réwniez Owidiusz wspomina ,lurida terribiles
miscent aconita novercae® (macochy dla pasier-
bow przygotowujg zétte tojady).

Gtleboko zakorzeniona byfa wiara w jadowi-
tos¢ tojadu. Marcus Caecilius utrzymuje, ze Cal-
purnius Bestia zabit swg zone dotknawszy ja
tojadem, gdy spata. U Syrenniusa znajdujemy
notatke: ,,A iako Theophrast pisze bydio wsze-
lakie czworonogie gdzieby list tylko albo korzen
byt wiozony w skryty czionek przyrodzony albo
w pochwa, toz wszystkim bestiom, ktore sie Sle-
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po rodzg bywa S$miertelnym iadem™. Jednak
spotykamy tez Slady zastosowania tojadu w lecz-
nictwie. Soribonius Largus, lekarz rzymski, zy-
jacy w I wieku po Chr., towarzyszyt cesarzowa
Klaudiuszowi w wyprawie do Brytanii (rok 43).
W dziele wydanym w roku 47, bedgcym rodza-
jem farmakopei, opisuje wiele roslin stosowa-
nych do celéw leczniczych zaréwno w Rzymie
jak i Galii oraz Brytanii. Wséréd wymienionych
srodkow znajdujemy takze aconitum. Réwniez
Dioskorides w swojej ,,Materia medica™ (77—78
po Chr.) zamieszca opis oraz recznie barwiong
rycine tojadu. W tym samym czasie co Diosko-
rides, konczy pisa¢ swoja historie naturalng Pli-
nius. Nie brak w niej oczywiscie tojadu, ktérego
nazwe (Aconitum) wywodzi od greckiego stowa
afcone, oznaczajgcego kamien, w dalszym zna-
czeniu kamien szlifierski, $mier¢ bowiem od to-
jadu réwnie pewna, jak od zelaza wyostrzonego
na kamieniu.

Przepisy przyrzadzania i stosowania lekow
utrzymywaty sie w Chinach przez diugi czas
w tradycji ustnej. Spisat je, skomentowat, a na-
wet uzupetnit suplementem Tao Hung King
w dziele pod tytutem ,,Stawny podziat ziét cesa-
rza Szen Nunga". Ksiega ziot obejmuje ogdtem
365 surowcow (liczba magiczna, odpowiadajgca
ilosci dni w roku), podzielonych na 3 klasy.
Ziota klasy pierwszej majg na celu ,uczynic¢
ciato lekkim, polepszy¢é oddech", oraz sprawié
to, co przez wszystkich jest pozadane, aby ,,by¢
starym, a nie starze¢ sie". Klasa druga obejmuje
ziota, ktore stosuje sie, aby zlagodzi¢ moc cho-
roby i odzyskac¢ utracong site. Klasa trzecia za-
wiera 125 surowcoOw, posiadajacych funkcje
»asystentow lub agentéw". Ziota tej klasy lecza
choroby, lecz sg silnymi truciznami i nie moga
by¢ uzywane bez przerwy przez czas dtuzszy.
Ziota te stosuje sie, aby ,,wypedzi¢ z ciata zimno
lub gorac, polepszy¢ oddech, utatwi¢ trawienie,
uleczy¢ chorobe". Znajdujg sie w tej klasie
obok rzewienia (Rheum), rézne gatunki wilczo-
mleczu (Euphorbia), ciemierzyca (Veratrum)
oraz tojad.

Hindusi w $wietych ksiegach Vedy posiadali,
prdocz sentencji Brahmy i modlitw, cenne wska-
zOwki lecznicze. Przepisy te skomentowal Sus-
ruta (ok. 500 po Chr.), wymieniajgc nazwy $rod-
kéw leczniczych i dzielgc je na mogace sie po-
rusza¢ tj. zwierzeta, ptaki itd. oraz nieruchome
jak rosliny i mineraty. Susruta zaszeregowuje
tojad do rzedu narkotykéw, a takze ponownie
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wymienia go wsrod trucizn pod. sanskrycka
nazwa atiwisza co oznacza ,wielka trucizna'.

Takze i Zydzi znali tojad; opis jego spotyka-
my w talmudzie.

Historia méwi, ze Mahomet o mato nie zostat
otruty przez pewna kobiete, ktéra zatruta prze-
znaczone dla proroka mieso. Mahomet wyczu-
wajac podejrzany smak, pokarm wyplut, jedy-
nie wspolnie z nim biesiadujgcy towarzysz, kto-
ry mieso zjadt, zmart wsrod konwulsji, ana ciele
wystgpity zsinienia. Uzyty tu byt najprawdopo-
dobniej tojad, jako jedyna znana dwczesnie tru-
cizna wywotujaca cyjanoze.

Lekarska wiedze starozytnych przejmujg
i, kompilujac z wielowiekowym doswiadcze-
niem ludéw dalekiego i bliskiego wschodu, dalej
rozwijajg Arabowie. Nie jest tez im obcy tojad,
ze swymi leczniczymi wiasnosciami.

W Europie Benedyktyni z duzg troskliwoscig
pielegnuja liczne ziota lecznicze w ogrodach
klasztornych. Rosnie w nich réwniez tojad, tym
razem jednak tylko jako roslina ozdobna.

Sredniowiecze przynosi nowe zastosowanie
dla tojadu. Mnozg sie gusta, rosnie stawa cza-
rownic jadacych na miotle na ktysg Gore, na
sabat. Zjawiajg sie czarownice, ktore nawet
w obliczu grozacej im $mierci na stosie zeznaja,
ze mialy stosunek z diabtem, czy tez braty udziat
w czartowskich ucztach. Czarownice uzywatly
w swych praktykach masci zawierajgcych lulek
i tojad. Smarowanie ciata tymi masciami spro-
wadzato zamroczenie petne makabrycznych
wizji.

Réwnolegle z zastosowaniem tojadu w ma-
gii, czesto wykorzystywane sg jego trujgce wia-
snosci dla dokonywania zbrodni. | znéw spoty-
kamy sie z szeregiem mordow dokonywanych
za pomocg rekawiczek czy sukien napojonych
wyciggiem z tojadu.

Ponowione zostajg jednak i naukowe bada-
nia nad zagadnieniem tojadu. Wioski botanik
a zarazem lekarz Piotr, Andrzej Matthiolus
(1501—1577) wykonat najpierw w Rzymie,
a pozniej w Pradze, szereg doswiadczen z ta ro-
$ling postugujac sie jako ,krélikami doswiad-
czalnymi' skazanymi na S$mieré ztoczyricami.
Rembert Dodoens (Dodonaeus 1517—1586) z po-
chodzenia belgijczyk, profesor w Lejdzie wy-
daje w roku 1574 dzieto o $rodkach przeczy-
szczajacych (,,Purgantium aliarumaue eo fa-
cientium historiae"). Do srodkow przeczyszcza-
jacych zalicza on obok aloesu réwniez i tojad.
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Tego rodzaju ksiegi, bedgce encyklopedycz-
nym zbiorem wspo6tczesnych wiadomosci farma-
kognostycznych, zaopatrzone w mniej lub wie-
cej wierne i dokladne ryciny ukazuja sie w wie-
lu krajach Europy. Autorzy posSwiecajg coraz
wiecej uwagi botanicznemu opisowi rosliny, nie
poprzestajac jak dotychczas na wyliczeniu jej
wiasnosci leczniczych.

Portugalczyk, lekarz miejski w Burgos,
Chrfstobald a’Costa pisze w traktacie wydanym
w roku 1578 o surowcach leczniczych Indii
Wschodnich, wymieniajgc tojad jako skiadnik
pigutek uzywanych przez braminskich lekarzy
przeciwko gorgczce i dyzenterij.

W Niemczech ukazuje sie w roku 1539
w Strasburgu bogato ilustrowana ,,Ksiega ziot
rosngcych na terenie Niemiec™. Autorem jej jest
Hieronymus Tragus (Bock, 1438—1554). Dzie-
tem swoim zastuzyt sobie na zaszczytny tytut
jednego z ojcow, botaniki. W ,,Ksiedze 'ziot" za-
mieszcza ryciny Aconitum ly¢octonum i Aconi-
tum cammarum, zwracajac uwage na ostre dzia-
tanie nasion. Jako zastosowanie dla tych roslin
podaje wytgcznie zwalczanie robactwa we wio-
sach. Do dzi$ dnia stosujg jeszcze w niektdrych
okolicach na wsi zmywanie zwierzgt domowych
wywarem z korzeni tojadu dla wygubienia in-
sektow.

Nie brak rowniez i w Polsce wspoétczesnego
botanika, lekarza-encyklopedysty. W roku 1613
ukazuje sie gruby foliat Simona Syrenniusa pod
tytutem ,,0 ziotach rozmaitych™. W ksiedze pig-
tej czytamy:

»Toiad, albo Wilczy iad, Aconitum lycoc-
tonum secundum Dioseoridis, Eysenhutle,
Toiad witasny, Toje$¢, Toiad wilczy albo Psi
Omieg, Wilcze jagody: ktorego jest takze
kilka rodzajow. Pierwszy, ktorego Mysliwcy
do trucia zwierzat uzywaia, Wiasny jest,
Wilczy iad albo Psi.

i Innych dwu do lekarskich potrzeb uzywa-
ja. Z tych trzeci, ktéry Ponckiem zowig
(@ tego we Wioszech na gorach Justinskich
obfito) od pierwszego barzo rozny. Bowiem
liscie ma jaworowemu podobne, tylko ze to
gesciey y gtebiey wykrojone, a do tego diuz-
sze y ciemno zieleisze. Klgcza podobnego
paprocianey stopce gtadkiego, na ‘tokiec.
Kwiatu zottego klosowatego, kotpaczkom
podobnego. Z tego strgczek obdiuzny z na-
sieniem. Korzonkow gesto kepiastych, na
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ksztalt raczkdw morskich matych y drob-

nych, poczerniatych.

Witory rodzay jest Wiasny tojad... Kigcza
jest mieszystego, brzegowatego y wierzchem
wydrozonego, dwutokietnego. Liscia szer-
szego y wiekszego nizli Wilczego Omiegu,
gescieyszego y giebiey wyrznionego...

Trzeci _Dyoskorydow Omieg, ktory Lisig
R6zg zowiemy liscia Jaskrowego abo Zabin-
cowego... Jest druga Lisia rézg wigksza listu
Slicznego diugiego y labrzystego. Kilacza
obtego ku wierzchu galezistego... jest ie-
szcze przez czternascie omiegow ktére dla
iadu predkiego Piekielnym zielem zowig,
a wszystkie iednym nazwiskiem mianowane.
Lisciem roézne, ale skutkami iadowitemi
rowne. Liczba; roznos¢ ich czynig iako
Pierwsze, Wtdre, Trzecie...

Moc y skutki. Wilczy Omieg albo lad Wil-
czy Psy, Wilki y inne bestye czworonogie
miesem zyigce truie y zabiia, miedzy migso
Swieze zamieszawszy go, da¢ do pozarcia.

Znaki trucizny z Omiegu abo z Ziela pie-
kielnego! Nie dtugo sie iad w ciele tai Omie-
gowy, albo ziela Pielkielnego: Y owszem za-
raz piigc go stodycz niematg na jezyku uczyni
z nieiakim $ciggnieniem iezyka y cierpie-
niem: zaczym zaraz zawrot gtowy... y pod-
noszg sie w oczach wilgotnosci nie male:
Sciggnienie zuchwy, gryzienie w zotgdko-
wych u-$oiech, oczu zacmienie, czerwonos¢
i zapalenie ich. A za czasem malym, drzenie
cztonkéw i wszytkiego ciata za tym idzie,
ciezkos¢ w piersiach...

Napellus Thora, Eisenhutlein, Narrenkap-
pen, Zty Mniszek, Mordownik, Morderz...
korzen chochotaty, dtugi, migzszy iako mar-
chew, czarnawy, od ktérego petno korzonkow
cienkich iako sie¢ splecionych, a we wnatrz
biaty... Rosnie na gorach, w réwniach i mie-
dzy goérami.

Przyrodzenie. Jest przyrodzenia gorgcego
y suchego w czwartym stopniu™...

Od XVII Wieku poczgwszy apteki europej-
skie coraz czesciej stosujg bulwy tojadu, zaréw-
no zewnetrznie jak i wewnetrznie. Uzywano np.
tojadu przy konwulsjach, zmiennej i okresowej
gorgczce, a takze dla zwalczania morowej za-
razy.

Do spisu oficjalnych lekéw wprowadza tojad
dopiero w roku 1762 Anton Stoerk (1731—1803).
Jest on wiedeniskim lekarzem, pézniej zostaje
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mianowany przybocznym lekarzem cesarzowej
Marii Teresy. WS$rod licznych prac naukowych
jakie ogtosit znajduje sie dzietko pod zawitym
tytutem: ,Libellus, quo demonstratur, Stramo-
nium, Hyosciamum, Aconitum non solum tuto
posse exhiberi' usu interno hominibus, verum
et ea esse remedia .» multis morbis maxime sat
lutifera", co oznacza: Ksigzeczka, ktora wyka-
zuje, ze bielun, lulek i tojad nie tylko mogg by¢
przy ostroznym uzyciu stosowane wewnetrznie
dla ludzi, lecz sg tez one $srodkami jak najbar-
dziej pozytecznymi w wielu chorobach. Jest to
historyczna chwila uznania wartosci leczniczej
tojadu przez oficjalng medycyne. Stoerk précz
korzeni poleca stosowanie lisci. Nowy surowiec
leczniczy wprowadza Farmakopea Francuska
juz w roku 1788.

Tojad staje sie teraz osrodkiem zaintereso-
wania farmaceutow, lekarzy i botanikéw. Rei-
chenbach, Ponqueville, Hammilton, Wallich ba-
dajg nowoodkryty dla farmacji europejskiej su-
rowiec. SzczegOlnie Henryk, Gotlieb, Ludwik
33-ga im. Reichenbach (1793—1879) opracowuje
europejskie gatunki tojadu. Jako profesor histo-
rii naturalnej w Drezdenskiej Akademii Chirur-
gicznej jest zaréwno zoologiem jak i botanikiem.
Prace nad tojadami zblizajg go coraz bardziej
do botaniki i w konhcu zostaje dyrektorem Kro-
lewskiego Gabinetu Przyrodniczego i Ogrodu
Botanicznego. Szereguje rosliny wediug wia-
snego systemu. Po raz pierwszy opisuje wiele
nowych gatunkéw tojadu, wyodrebniajgc réw-
niez z gatunku Napellus Aconitum firmum jako
osobny gatunek. Jeden z nowoopisanych toja-
dow posSwieca Stoerkowi nazywajac go jego
imieniem (Aconitum Stoerkianum Rchb.). Wy-
daje dzieta poswiecone tym roslinom, m. innymi
»Przeglad gatunkow Aconitum'l (1819).

I w polskim pismiennictwie naukowym spo-
tykamy wspdtczesne rozprawy na temat tojadu.
W roku 1805 ukazuje sie w Warszawie dzietko
0 diugim tytule: ,,Dykcyonarz roslinny, w kto-
rym podtug uktadu Linneusza sg opisane rosliny
nie tylko kraiowe, pozyteczne, albo szkodliwe:
na roli w ogrodach, oranzeriach, utrzymywane:
ale oraz i cudzoziemskie, ktéreby w Kkraiu po-
zyteczne by¢ mogty: albo z ktérych mamy le-
karstwa, korzenie, farby itd. albo ktore jakowg
nadzwyczayno$¢ w sobie maia: ich zdatnosci le-
karskie, ekonomiczne, dla ludzi, koni, bydia,
owiec, pszczo6t itd. utrzymanie itd.“. Autorem
dzieta jest ksigdz Krzysztof Kluk doktor nauk
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wyzwolonych i filozofii, Kanonik Kat. Inflant-
skiej, Dziekan Drohicki, Proboszcz Ciechano-
wiecki, Towarzysz 'Szkoly Gitéwney W. X. L.

Pisze on: ,,Aconitum Napellus: toiad mor-
downik... Dziko nie rosnie nigdzie wiecey,
tylko na gorach Ruskich: lecz nie wiem, co
w nim upatrzyty wiesniaczki, ze go w wielu
mieyscach w ogrodkach swoich umysinie
utrzymuig. Roslina bowiem ta, a osobliwie
korzen, jest trucizng nie tylko dla ludzi, ale
i dla byda, koz, owiec, wilkéw, myszy i ko-
tow.

Pokazaty doswiadczenia lekarzow, ze- ja-
kakolwiek czes¢ tey rosliny, czynita na jezy-
ku gryzace, palace, kolgce bole, ktdre sie
dtugo utrzymywaty i wiele $liny sprowa-
dzaty: iezyk pucht, wargi siniaty.

Wewnetrznie potkngwszy, nastepowaly
womity, bol straszny w zotadku, biegunka,
opuchniecie zywota, zimno, bole przechodza-
ce, palenie w mozgu, bole w szyi, szczekach,
piersi: nakoniec $mier¢. Czasem byta Smieré
nagta bez poprzedzajacych tych bélow.

Ratunek w takowym przypadku, zwia-
szcza wczesnie postrzezonym, zawist na wo-
mitaeh...

Z tym wszystkim pokazaly i to doswiad-
czenia, ze nie kazdego czasu tak zbytnig jest
trucizng: owszem wielu lekarzéw doskona-
tych, ktérym poczatkiem byt p. Stérck le-
karz Cesarski, umieli zazy¢ w wielu choro-
bach wnetrznych™.

Jak wida¢ autor znat doskonale nie tylko
objawy zatrucia, lecz réwniez sposéb ratowania
zatrutych, a takze cytuje lecznicze zastosowanie
tojadu przepisywanego przez Stoerka. Kluk opi-
suje réwniez Aconitum anthora i Aconitum ly-
coctonum, nie podajac jednak odrozniajgcych
nazw polskich.

Réwniez i drugie dzietko ,,Opisanie roslin
w Litwie, na Wotlyniu, Podolu i Ukrainie dziko
rosnacych, iako i oswoionych przez Jozefa Jun-
dzita, professora botaniki w Cesarskim Wilen-
skim Uniwersytecie, Towarzystwa Mineralo-
gicznego w Jenie i Badaczow Przyrodzenia
w Lipsku cztonka™ napisane, wydane w Wilnie
w roku 1830 przytacza szereg gatunkéw tojadow
rosngcych w Polsce. Autor wspomina o wyste-
powaniu na Podolu i Ukrainie tojadu zéttokwia-
towego (Aconitum anthora), wzglednie jego od-
miany A. nemorosum. Tojad kosmatodziatkowy
(A. lasiostomum) podaje jako rosnacy na Woty-
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niu i Podolu. Wspomina wreszcie 0 uprawianym
po ogrodach A. Stoerkianum.

~Pamietnik Farmaceutyczny Krakowski"
wydawany przez Floriana Sawiczewskiego
w latach 1834—36, zawiera referaty z literatury
zagranicznej o tojadzie. Czytamy tam: ,,Dziala-
nie jadowite zalezy od dwodch roéznej natury
pierwiastkow, z ktorych jeden ostry, lotny,
tatwo niszczacy, z Chlorofillg-Scislej potaczony
zapalenie sprawujacy, drugi za$ nieostry, tak
w wodzie jak réwnie i spirytusie rozpuszczalny,
odurzajgcy. Pierwiastek odurzajgcy pozostaje
w zielu w calej swojej mocy wtenczas nawet,
kiedy to (po okwitnieniu) catg swa ostros¢ utra-
cito. Przeto obecno$¢ lub brak ostrosci, wcale
nie stanowi o sile odurzajgcej ziela i wyciggu
z niego urzgdzonego™. (Z pracy Geigera i Hesse-
go — ,,0 rozmaitych tojadach biekitno kwitna-
cych we wzgledzie toxykologicznym®).

W drugim tomie ,Pamietnika™ czytamy
0 badaniach Wallicha, Hamiltona i Bretona nad
indyjskimi gatunkami tojadu.

Oryginalng prace nad tojadem ogtasza dr
Mieczystaw Dunin Wasowicz w ,,Wiadomo-
Sciach Farmaceutycznych"™ z roku 1879. Autor
wykonat swa prace u prof. Flueckigera, badajac
bardzo szczeg6towo pod wzgledem farmakogno-
stycznym, chemicznym i fizjologicznym tojad
réznolisci (Aconitum heterophyllum Walich).
Z korzeni tego gatunku wyosobnit on dwa al-
kaloidy, jeden krystaliczny drugi bezpostacio-
wy, stwierdzajgc rownoczes$nie ich catkowitg
nietoksycznos¢. Autor zajmowat sie ponadto to-
jadem japonskim, dodajgc szereg ciekawych
i nowych szczeg6tow uzupetniajgcych dotych-
czasowg wiedze o tym mato zbadanym surowcu.

Do gtosu dochodzg teraz chemicy. W kolbie
i retorcie zagadkowa roslina poczeta zdradzaé
swoje tajemnice. W roku 1820 Peschier wyo-
sabnia z tojadu akonityne, jednak dopiero w ro-
ku 1860 udaje sie Grovesowi otrzymac jg w sta-
nie krystalicznym. Badania nad strukturg ako-
nityny, trwajgce juz blisko 100 lat nie sa do
dzi§ ukonczone. Ustalono wzOr sumaryczny
alkaloidu (C3H4/NOn), oraz stwierdzono obec-
no$¢ pewnych charakterystycznych grup w dro-
binie. Dopiero w r. 1949, Craig, Michaelis; Gra-
nich Jakobs w wyniku badania widma absorb-
cyjnego Swiatta pozafiatkowego ustalili budowe
zasadniczego rdzenia alkaloidéw Aconitum. Jest
nim uktad zblizony do steroidowego — pyrobi-
oynofenantrenu (patrz artykut prof. Koczwary,
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Przeglad Zielarski Nr 4—5 (1950) str. 59). Wyo-
sobnienie alkaloidéw z réznych gatunkéw ro-
dzaju Aconitum doprowadzito do podziatu na
dwie grupy:

1 akonityn — o charakterze estrowym, po-
siadajgcym wysoka toksyczno$¢ (estry kwasu
octowego, benzoesowego i innych z wielowo-
dorotlenowymi aminalkoholami tzw. akonina-
mi), oraz

2. atyzyn — (atisine), mato toksycznych
wielowodorotlenowych aminoalkoholi.

Do grupy pierwszej procz samej akonityny
nalezg takie alkaloidy jak: pseudoakonityna,
japakonityna, indakonityna,. wyosobnione z réz-
nych gatunkow i réznigce sie zaréwno chemicz-
nie jak i pod wzgledem dziatania biologicznego.

W zwigzku ze wzrostem, zapotrzebowania
nowego leku, jakim byta z kofcem XIX wieku
akonityna, rézne wytwdérnie zajety sie produk-
cjg tego alkaloidu. Jakkolwiek wszyscy oni uzy-
wali jako surowca farmakopealnegolAconitum
Napellus produkty byty bardzo rozne, szczego6l-
nie pod wzgledem toksycznosci. W handlu spo-
tykato sie akonityne angielskg, francuskg f nie-
mieckg. RoOznice te ttumaczyé mozna réznorod-
noscig surowca wyjsciowegol(porownaj podga-
tunki A. Napell. wg Hegiego), uwidaczniajgca
sie nastepnie w toksycznosci otrzymanych alka-
loidow a takze réznymi sposobami wyosobnia-
nia.

Ponadto w laboratorium firmy Merck stwier-
dzono, ze Aconitum Napellus zawiera dwa ro-
dzaje akonityny, jedng krystaliczna, drugg bez-
postaciowg nazwang pdézniej neopelling. Firma
ta, produkowata tez dwie odmiany akonityny,
a mianowicie czystg krystaliczng, oraz bezposta-
ciowg bedacg mieszaning obu. Preparaty te réz-
nig sie znowu znacznie toksycznoscia.

Japonski uczony Majima (1936) stwierdzit,
iz uwazana dotad za jednorodnag akonityna kry-,
staliczna produkowana przez Mercka skiada sie
z szeregu zasad. Jakkolwiek z trudnoscig, spo-
wodowang ich podobienstwem, to jednak mozna
rozdzieli¢ produkt handlowy na akonityne, me-
zakonityne i hypakonityne zmieszane w stosun-
ku 8:1:1.

Proste stosunkowo zagadnienia w miare po-
stepu badan wiktaly sie coraz bardziej. Jasnym
stato sie jedno, ze przede wszystkim nalezy jak
najscislej zdefiniowa¢ pod wzgledem botanicz-
nym ros$line dostarczajaca surowca. Skonczy¢
sie musi z wieloznacznoscig gatunku Aconitum
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Napellus. Surowiec farmakopealny wywie$é na-
lezy od jednego z istniejgcych faktycznie pod-
gatunkéw. W zwigzku z podjeciem opracowania
nowej Farmakopei Polskiej, wysunieto juz pro-
pozycje uznania za farmakopealny rosngcy u nas
dziko Aconitum firmum Rchb.

Trudno$¢ identyfikacji poszczegélnych ako-
nityn wynika z duzego podobienstwa ich che-
micznej budowy oraz braku dogodnych, a zara-
zem pewnych odczyndw chemicznych. Chemicz-
ne oznaczanie zawartosci alkaloidéw w surow-
cu réwniez nie daje pojecia o najistotniejszej
wiasnosci akonityny tj. jej toksycznosci. Pozo-
stajg jedynie biologiczne metody opierajace sie
na oznaczeniu toksycznosci preparatu. Dzieki
biologicznym testom mozna okresla¢ dawkowa-
nie réznych akonityn na podstawie minimalnej
dawki $miertelnej (d. 1 m. = dosis letalis mi-
nima). Nie rozwigzuje to jednak catkowicie pro-
blemu, gdyz toksyczno$¢ nie zawsze pokrywa
sie z efektem leczniczym (sitg leczniczego dzia-
tania).

Farmakopee licznych panstw wprowadzity
bulwy korzeniowe tojadu pod nazwg Tubera,
podajac jako rosline macierzystg Aconitum Na-
pellus. Farmakopea francuska przepisuje row-
niez lisScie. Formami farmaceutycznymi sa:
sproszko wane bulwy nastawione przez
zmieszanie z cukrem na okre$long zawartos¢
alkaloidéw (Ph. Helv. V.), nalewka o zna-
nej zawartosci alkaloidow, alkoholatura
przyrzadzona ze Swiezych lisci (Ph. gali. VI.),
wycigg gesty i ptynny z bulw tojadu,
m as¢ z akonityng, zazwyczaj 2%, oraz wyo-
sobniona akonityna krystaliczna lub bezposta-
ciowa.

Akonityna podana choremu wywotuje dzia-
tanie zaréwno miejscowe jak i og6lne. Zastoso-
wana powierzchniowo jest srodkiem miejscowo
znieczulajgcym. Poczatkowo podraznia (wywo-
tujac uczucie mrowienia), a nastepnie poraza
obwodowe zakoriczenia czuciowe sprowadzajac
znieczulenie. Najlepiej nadaje sie do tego celu
mas¢, ktorg stosuje sie przy schorzeniach reu-
matycznych i neuralgiach. Resorbcja akonity-
ny przez skoére jest bardzo dobra, dlatego tez
przy aplikowaniu masci na wiekszych po-
wierzchniach zachodzi niebezpieczenstwo za-
trucia ogolnego.

Pierwszym objawem przy podaniu do we-
wnatrz jest zwolnienie pulsu na skutek podraz-
nienia osrodka hamujacego prace serca, w kon-
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sekwencji czego nastepuje obnizenie ci$nienia
krwi, a takze zwolnienie oddechania. W wigk-
szych dawkach pobudza os$rodek wymiotny
i zwieksza wydzielanie $liny oraz sokow tra-
wiennych. Poraza o$rodek termoregulacyjny
obnizajac cieptote ciala, byta wiec stosowana
dawniej jako Srodek przeciwgoraczkowy szcze-
gélnie w zapaleniu ptuc i tyfusie. Duze dawki
porazajg os$rodek oddechowy. W wypadku za-
trucia tetno staje sie nieregularne, pojawia sie
uczucie szczypania na wargach i na jezyku, cza-
sem nawet w opuszkach palcéw. Jako odtrutke
polecajg zazywanie nadmanganianu potasu, oraz
parenteralne podawanie siarczanu magnezu jako
antagonisty w toksycznym (nasercowym) dzia-
taniu akonityny.

W ostatnich latach akonityna znalazia
w Ameryce zastosowanie jako $rodek normuja-
cy nadmierng akcje serca, o ile nie byla ona
spowodowana wadg organiczng, oraz obnizajacy
zbyt wysokie cisnienie krwi. Akonityna dziata
rowniez leczniczo w niektdrych chorobach ner-
wowych," tagodzac urazy doznane na skutek
gwattownych wstrzgséw psychicznych.

U nas lekarze niechetnie stosujg akonityne,
ze wzgledu na niezwykle utrudnione dawkowa-
nie. Objawy zatrucia wystepuja u ludzi przy
podaniu 0,5 do 1 mg (miligram = 1/1000 grama)
akonityny, $mier¢ juz po 3—4 mg. Husemann
zaobserwowat u pewnych os6b $miertelne za-
trucie juz po podaniu dawki 0,1 mg. Wrazliwos¢
osobnicza poszczegélnych pacjentéw jest bardzo
rozna. Dla kazdego osobno ustala¢ trzeba dawke
toksyczng. Z drugiej zas strony dawka lecznicza
stale sgsiaduje z dawka Smiertelng o utamek mi-
ligrama. Ta zbyt mata tolerancja terapeutyczna
zniecheca wielu lekarzy do akonityny. Na za-
chodzie jednak akonityna i preparaty tojadowe
cieszg sie duzym powodzeniem. Same Stany
Zjednoczone A. P. importowaty z Europy w ro-
ku 1939 22.077 funtéw, za$ w roku 1943 44.000
funtow bulw tojadu.

Doda¢ jednak jeszcze nalezy, ze preparaty
tojadowe sg nietrwate. Akonityna zawarta czy
to w bulwach, czy w nalewce ulega hydrolitycz-
nemu rozpadowi na mniej toksyczng, lecz row-
niez mniej aktywna akonine.

Takie sa zalety i wady tojadu — rosliny,
trucizny, lekarstwa i szczelnie zamknietego
skarbca tysigca tajemnic przyrody, z ktorych
wiele wykras¢ sie juz udato przyrodnikom. Wie-
ki cate trwajg badania uczonych majgce na celu
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uczynienie z otaczajgcej nas przyrody postu-
sznego stugi. Umyst ludzki zmienia oblicze przy-
rody — jadowite trucizny zmienia w zdrowie
niosgce lekarstwlo.
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Zalezno$C roslin wspétzyjacych
| zwielokrotnienie ich wartosci leczniczych

Z chwilg, gdy mysl ludzka, po wspaniatych
zdobyczach fragmetarycznych i analitycznych
dociekan, zagubiona w labiryncie drobnych cho-
ciaz wazkich osiggnie¢, Kkierowana intuicja
zwrdcita sie do stworzenia syntezy Srodowiska,
w ktérym bytuje cztowiek, zaczelty sie rodzi¢
i nabiera¢ znaczenia stare dyscypliny naukowe,
jak biologia spoteczenistw zwierzecych i roslin-
nych, socjologia roslin (fitosocjologia), ich eko-
nomia, higiena itp.

Dociekania ludzkie w tych dziedzinach, uj-
mujace wspotzaleznos$¢ tych Swiatéw od siebie,
ich wzajemne przenikanie i oddziatywanie,
stworzyly pojecia organizmow spotecznych
(asocjacji), w ktérych panuje biocenotyczna
réwnowaga i harmonia naruszana jedynie przez
katastrofy zywiotowe, lub poczyniania btedne
cztowieka, ol$nionego doskonatoscig i nieomyl-
noscig swego rozumu.

Réwnowaga tych organizméw, spotecznych
zrzeszen dajgca gwarancje ich bytowania, po-
mimo nieustannych komplikacji rozwojowych
kaze nam przyja¢ jako pewnik to, ze w nich
muszg znajdowac sie wszystkie elementy zycia
w ogole, a takze i zycia spotecznego. Poza ich
ekonomia wiasng, gwarantujgcg rozwdj i jego
trwatos¢, ich spoteczna higiena wiasna zapew-
nia doskonalenie sie i trwatos¢ form morfolo-
gicznych poszczeg6lnych indywidudéw, tworza-
cych te spoteczno$¢ i moznosé ich populaciji.

Wchodzac z tym przeSwiadczeniem w Swiat
naszych rozwazan, to jeslt swiat roslin, musimy
by¢ pewni, ze biocenotycznie zharmonizowana
asocjacja roslinna posiada wszystkie elementy
swego skiadu i ustroju gwarantujgce nie tylko
rozwoj i trwatos¢ spotecznosci, ale i zdrowie po-
szczego6lnych jednostek, ktére — naruszone
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przez mogace zaistnie¢ warunki — ma potrzeb-
ne antidotum lecznicze w danym zespole.

Jesli zas zastanowimy sie nad wspdtzalezno-
Scig Swiata zwierzecego i roslinnego w formie
zZnowu rozszerzonej biocenozy, mozemy zupet-
nie $miato twierdzi¢, ze cztowiek i jego grupa
spoteczna znalez¢ musi w $rodowisku,.ale tylko
zharmonizowanym, W ktorym zyje, wszelkie
srodki lecznicze naturalne gwarantujgce jego
rozwoj, trwato$¢ i moznos$¢ zachowania gatun-
ku, to jest populacji.

Najwieksze mozliwosci najpredszego i naj-
fatwiejszego znalezienia tych $rodkéw dla czto-
wieka daje Swiat roslinny, bez ktorego istnienie
zwierzat i cztowieka nie da sie, nawet przy naj-
bujniejszej fantazji, pomyslec.

Zdaje mi sig, ze to krotkie naswietlenie sta-
nowiska czlowieka w $rodowisku przyrodni-
czym wskazuje jasno na btednosé wielu drog
dotychczasowego lecznictwa naukowego i na-
kazuje skierowanie wielkich dzi$ mozliwosci
naukowych i doswiadczalnych ku ziotolecznic-
twu, to znaczy ku odnajdywaniu tych wielu
nieznanych jeszcze elementéw skiadu, zharmo-
nizowanych biocenoz roslinnych, dziatajgcych
nie tylko leczniczo na schorzenia cztowieka, ale
i zapobiegajacych jego degeneracji.

Z tynn niejako wezwaniem do medykow
i farmaceutdéw rozwazmy mozliwosci i sposoby
podniesienia dziatania roélin leczniczych i ich
wzajemne oddziatywanie na siebie.

Cztowiek i zwierzeta posiadaja 'bardzo waz-
ng zdolnos¢, ktora moze wplynagé i wplywa na
ksztattowanie sie ich zycia spotecznego tj. moz-
no$¢ dobrowolnego, a wiasciwie wiasnowolne-
go, lub tez pod dziataniem przymusu z ze-
wnatrz czy z wewnatrz, opuszczenia srodowiska
bytowania i przeniesienia sie w inne $rodowi-
sko korzystniejsze czy tez gorsze dla ich byto-
wania indywidualnego lub calych ich' zrzeszen.

Mozno$¢ ta, poza wieloma innymi, wpltywa
zasadniczo na ksztattowanie sie wielu elemen-
tow biocenozy srodowiska, w ktérym zyjg i kt6-
rej sg rowniez czesciami sktadowymi.

Wplyw ten moze byé ujemny lub dodatni.
Niestety, patrzac wokdt siebie, mozemy moéwic
raczej o ujemnym, Ktorego najwazniejszg przy-
czyng sa bledy rozwojowe, oparte na jedno-
stronnosciach rozwojowych.

Swiat roslinny pozbawiony tej zdolnosci, bo
zwigzany na state z miejscem swego bytowania,
musiat wyksztatci¢ sie inaczej oraz inne przy-
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bra¢ cechy indywidualne i swego gromadnego
zycia. Nie sgdzmy jednak, ze pomiedzy tymi,
zdawato by sie zupetnie réznymi Swiatami, nie
ma analogii w fazach rozwojowych poszczeg6l-
nych jednostek i ich asocjacji,

Spoteczenstwa roslinne sg nie tylko znie-
ksztatcane przez cztowieka ale i same w swym
naturalnym rozwoju popetniaja jednostronno-
§ci rozwojowe sprowadzajace na nie katastrofy.
Mozna wprawdzie ttumaczyé¢, ze sg to konieczne
i celowe okresy wypoczynku, ale ekonomia
cztowieka takiego rozumowania uzna¢ nie chce
i nie moze.

Ten wzglad zadecydowat o koniecznosci
sztucznej hodowli roslin i zwierzat, ktorej za-
daniem powinna by¢ réznorodna i przyrodniczo
madra pomoc cztowieka dla zespotéw roslin-
nych lub zwierzecych, nie dopuszczajgca do wy-
niszczajacych je katastrof czy tez regresyjnych
faz rozwojowych, powstajacych drogg opano-
wania $rodowiska przez jakis$ silniejszy gatunek
i z tym zwigzang jednostronng eksploatacjg
podioza.

Rozwazania te, podane w koniecznym skro-
cie, majg na celu wykazanie, ze wszelkie mono-
kultury nie posiadajg nie tylko podstaw trwa-
tosci, ale takze tych wszystkich wartosci po-
trzebnych do normalnego rozwoju poszczeg6l-
nych indywiduéw swego sktadu, a takze i tym
samym calej asocjacji. Wartosci te da¢ moga
tylko biocenotycznie zharmonizowane zespoty
wielogatunkowe.

Nie chce przez to wykluczyé monokultur.
Sag one i bedg potrzebne dla osiggniecia pewnego
z gory okreslonego «celu lub wartosci.

Nie wolno nam tylko zupetnie znieksztatcaé
lub zatraci¢ wielu naturalnych, przez wieki
zharmonizowanych biocenoz bakteryjnych, .ro-
Slinnych, owadzich, zwierzecych, a nawet che-
micznych, bo nie majac tych prawzoréw moze-
my zatraci¢ siebie lub cofng¢ daleko w rozwoju.

Lecznictwo oprze¢ sie musi na wartosciach
odnajdywanych w zespotach roslinnych, a takze
zwierzecych, biocenotycznie zharmonizowanych.
Wartosci te moga by¢ zwiekszane przez racjo-
nalne z punktu widzenia przyrodniczego zabiegi
hodowlane cztowieka, w wyjatkowych tylko
i nielicznych wypadkach pozyskiwane w mo-
nokulturach, na zmienianych odpowiednio pod-
fozach.

Roslina, pozbawiona moznosci czynnej obro-
ny, a takze ucieczki przed wciskajagcymi sie in-
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nymi rlodlinami i catym Swiatem zwierzecym od
drobnoustrojéw poczawszy, musiata stworzy¢
swoiste osrodki obrony z dziedziny fizyki i che-
mii.

Poza pewnego rodzaju mechanicznym opo-
rem, odbieranie innej ro$linie pokarméw, wo-
dy, stonca czy tez cienia jest dla nas najbardziej
znang i widoczng obrong, o ktorej doswiadcze-
nia lesnikow i rolnikow wypowiedzialy prawie
wszystko.

Roslina broni sie jednak takze bardzo sku-
tecznie za pomocg wydzielania réznych substan-
cji ptynnych i lotnych. Sg to substancje, wy-
dzielane przez system korzeniowy, liscie, a tak-
ze-substancje lotne, wonne, wydzielane przez
kwiatostany lub tez przez calg rosline.

Mylnym wiec jest powszechne mniemanie,
ze lotne olejki wonne wydzielane przez rosline
stuzg jedynie do zwabienia' odpowiednich owa-
dow powodujacych zapylenie czyli zaptodnienie
potrzebne do wytworzenia nasienia, posiadaja-
cego zdolnos$¢ populacyjna.

Jak silnymi mogg by¢ te, wonie, jak inten-
sywne wydzielanie lotnych, skoncentrowanych
olejkow eterycznych, daje nam dowod znane
doswiadczenie z Dictamnus albus, ktérego owoc-
nie sg otoczone w bezwietrzne dnie tak zage-
szczong aureolg olejku eterycznego, ze przyto-
zona do nich plongca zapatka wywotuje ich
eksplozje.

Przyja¢ wiec nalezy, ze te silnie wonne sub-
stancje moga wywotaé rozne skutki u roslin
z najblizszego otoczenia.

Znane sg naim spostrzezenia, ze zespoty Kon-
walii (Convallaria majalis) prawie o charakte-
rze monokultur, bo wystepujgce w rozwojowo
btednych jednostronnych, jednogatunkowych
zespotach drzew lesnych, to jest w czystych
dabrowach, dziatajg zabdjczo swym silnym za-
pachem na wiele roslin.

Poswiadczenia laboratoryjne wykazaty, ze
pszenica kietkujaca pod kloszem w towarzystwie
zerwanych lisci Pietrasznika, Szczwotu plami-
stego (Conium maculatum) zostata wstrzymana
w swym rozwoju prawdopodobnie przez lotny
alkaloid Conium.

Wiemy takze, ze lotne substancje wydzie-
lane przez niektére rosliny jak np. Rhus Toxi-
codendron lub Hippomane mancinella, moga
spowodowac¢ ciezkie i diugotrwale zapalenia
i schorzenia skory.
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Czestszym, a moze silniejszym jest dziatanie
ptynnych lub w formie statej spotykanych wy-'
dzielin lisci i szpilek roslin.

Krople wydzielin spotykamy czesto np. na
lisSciach nasturcji, woskowe wydzieliny na li-
Sciach lipy, klonu, magnolii, lotosu i innych, zy-
wiczne na szpilkach drzew iglastych.

Wydzieliny te zmyte przez deszcz dostajg sie
do podioza, to jest gleby, a tam w zeknieciu
z roznymi nasionami moga dziata¢ bodzcowo na
ich kietkowanie lub je wstrzymywadé, przyczy-
niajac sie. do trwania biocenetycznej harmonii
danej asocjacji, przez niedopuszczenie do nad-
miernej populacji jednego z gatunkow lub in-
truza, a przez to do powstania jednostronnosci,
powodujacej katastrofe catego zespotu.

Jak wielkimi ilosciowo moga by¢ te wydzie-
liny daje nam obraz do$wiadczenie z Zywoko-
stem (Symphytum officinale), ktérego 100 gra-
mow lisci wydzielito w przeciggu .omiu godzin
okoto jednego grama statej substancji po od-
parowaniu wody, w ktdrej nieuszkodzone liscie
byty zanurzone.

Wydzieliny takie sptukiwane przez deszcz
moga by¢ powodem, ze pod koronami drzew nie
rosng rosliny lub tylko wegetujg, co przypisuje
sie powszechnie wytgcznie wptywom zacienie-
nia. Temu ostatniemu twierdzeniu przeczy
mrok w rozproszonym S$wietle gingcych juz
puszcz o bujnej i zwartej roslinnosci runa i sty-
kajgcych sie koronami kolosach drzewnych.

Ostatnig bronig o zasadniczym znaczeniu
urabiajacg podstawe zycia i bytowania, tj. gleby
i regulujgcag ostatecznie selekcje zespotdw sg
wydzieliny catego systemu korzeniowego. Moga
to by¢ wydzieliny kwasowe i zasadowe, od kto-
rych zalezy stopien pH w glebie. Nierzadkie sg
rowniez wydzieliny o zawartosci azotu lub fo-
sforu.

Powyzsze spostrzezenia przekonywujg nas,
ze oddzialywanie rosliny w zespole (asocjacja)
jednej na drugg moze by¢ bardzo duze i to ha-
mujace lub zwiekszajgce rozwoj roslin towarzy-
szacych sobie wzajemnie.

Oddziatywanie to w asocjacji naturalnej jest
zrownowazone i wyrownane wzajemnosciami
oddziatywan, utrzymujgcymi dany zespét
w rownowadze biocenotycznej, gwarantujacej
jego 'rozwoj i trwanie.

Te wspoéizaleznos¢ zyciowg roslin towarzy-
szacych sobie, ktérych wzajemne oddzialywanie
moze by¢ przyjazne lub wrogie, mozemy wyko-
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rzysta¢ w sztucznych uprawach i hodowlach,
przeznaczonych dla z géry okreslonego celu, np.
pozyskania wyzszego procentu potrzebnego
alkaloidu, wiekszej masy rosliny leczniczej czy
spozywczej lub podniesienia ich wartosci wita-
minowo-hormonalnych, bagatelizowanych do-
tychczas w uprawach roslin spozywczych, a spe-
cjalnie warzyw.

Oddziatywanie to i jego skutki musza byc¢
najpierw dokladnie podpatrzone w nie znie-
ksztatconych przez czlowieka spotecznosciach
roslinnych i po szeregu doswiadczeh naukowo-
hodowlanych zastosowane w ekonomicznych
dla cztowieka uprawach sztucznych.

Spostrzezenia takie moze czyni¢ kazdy pa-
trzacy otwartymi oczyma na przyrodnicze $ro-

BLAZEJ WLODARZ

Manna“ |

Z olbrzymiej liczby poznanych i sklasyfiko-
wanych dotad przez nauke roslin, dopiero sto-
sunkowo nieliczne zostaty zbadane blizej i oce-
nione pod wzgledem ich wartosci uzytkowej.
Mamy tu na mysli oczywiscie tylko rosliny kra-
jowe, z ktérych wielu jeszcze — mniej, lub wie-
cej pospolitych — nie poddawano fachowej, la-
boratoryjnej analizie i nadal pozycje ich w lite-
raturze botanicznej ograniczane bywaja naj-
czesciej jedynie do badania nazwy oraz — co
najwyzej — przynaleznosci do tej, czy innej ro-
$linnej gromady.

Z interesujgcych nas tu blizej tego rodzaju
okazow zastuguje np. miedzy innymi na blizszg
uwage M annik (Gliceria fluitans R. Br.),
czyli biblijna manna, znana dobrze zagra-
nicg jako ,,polski ryz* (Francja, Niemcy, Holan-
dia) i wysoce ceniona dla niepospolitych zalet
odzywczych. Tymczasem w ojczyznie swej, tzn.
U nas, roslina ta nie posiada nawet naleznego
jej obywatelstwa w rodzimych zielnikach, nie
znajdujemy jej bowiem ani u Syreniusza, ani
u Kluka, za$ w trzytomowej ,,Historii Roslinl
L. Figuier’a z 1872 r. (t. 1l, str. 35) znajduje sie
o niej jedynie krdciutka wzmianka, ze ,,do traw
zbozowych zalicza sie. takze i owa ,,manna ja-
dalnall, ktorej nikt umysinie nie hoduje, ale sa-
ma obficie wyrasta na tgkach, w rowach, nad
brzegami rzek i strumykoéw, za$ ziarna jej do-
starczajg smacznej i posilnej kaszyll
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dowisko w ktérym zyje i dzieli¢ sie nimi z tymi,
ktérzy je w sposéb naukowy i praktyczny wy-
korzystujg dla dobra ludzkosci.

Przypomina mi sie w tej chwili jedno z ta-
kich codziennych spostrzezen. W zycie, a wia-
Sciwie w jego Sciernisku wystepuje masowo
drobny, kolorowy bratek (Viola tricolor), wy-
bitny lek o duzej zawartosci saponin. Wpada
nam w oczy jaki$ Scisty przyjacielski stosunek
miedzy tymi dwiema roslinami. Doswiadczenia
wykazaly, ze nasienie tego braciszka kietkuje
w 100% tylko w towarzystwie swego przyjacie-
la zyta. Natomiast bez niego najwyzej w 10—
20%, a w towarzystwie wrogiej mu pszenicy nie
wschodzi wcale, lub bardzo pdzno.

(C. d. n).

,Kadzidto"

Wedtug opinii interesujacych sie zielarstwem
osob, ktére w czasie'wojny przebywaty we Fran-
cji, roslina ta jest tam specjalnie uprawiana.
Pod wzgledem smaku i pozywnosci niemal
w zupetnosci zastepuje ryz; nazwe za$ ,,polskie-
go ryzull nadano jej prawdopodobnie wskutek
pochodzenia z Polski pierwszych siewnych na-
sion celem rozpowszechnienia owej manny za-
granica.

W jednym z najnowszych radzieckich pod-
recznikdw botanicznychl) znajdujemy o manni-
ku nieco diuzsze informacje, mdéwigce miano-
wicie, ze ,klosy tej rosliny sg wielokwiatowe,
skupione w jednoboczng, waskg i dtuga do 30 cm
miotetke, wszystkie gatgzki ktorej zwrdcone sg
w jedna strone. tuski klosowe posiadajg jeden
nerw, za$ dolne pochewki kwiatowe siedem wy-
raznie odznaczajacych sie nerwow. Listki, sze-
rokosci co najwyzej 0,4 cm, sg szorstkie, lecz
na ogot miekkie. Pochwy lisciowe na catej swej
dtugosci stulone i obustronnie zaostrzone. to-
dyga prosta i gtadka, wyrastajgca do 100 cm,
z licznymi przyziemnymi odrostkami, z ktdrych
wyksztatcajg sie nowe kilosowe zdzbta. Kwitnie
w czerwcu i lipcu. Utrzymuje sie przewaznie
w miejscach wilgotnych, na btotach, mokrad-
tach, tgkach i na brzegach rzek.

) M. I. Nojsztat: .Opredielitiel r.astienij Sredniej
potosy jewropejskoj czasti SSSR*, 1948, .str. 93—94.
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Naukowa nazwa Gliceria pochodzi z greckie-
go ,,giyceros'" ==stodki, taki bowiem smak po-
siadaja nasiona mannika. ,,Fluiltans™ — oznacza
natomiast ptywajacy. Jest znakomitg pasza dla
bydta, a nasiona jej stosowane bywajg w po-
staci smacznej kaszy.Niektorzy uwazajg ja tez
za dobry pokarm dla ryb i ptakéw. Posiada wy-
bitng zdolno$¢ rozmnazania sie z bocznych,
przyziemnych kigczy™.

W tymze podreczniku znajdujemy dalej
(str. 94) opis drugiej odmiany interesujacej nas
rosliny pod nazwg M annika wodnego-
(Gliceria aguatica Wahlb.), o ktorej czytamy, ze
»posiada ona 5—8 kwiatowe klosy, skupione
w duzg owalng miotetke, diugosci do 40 cm,
z szorstkimi, zwréconymi' na wszystkie /strony
gatgzkami. Kloski sg poczgtkowo zielonawe, lecz
po dojrzeniu przybierajg barwe fioletowg. tuski
ktosowe posiadajg, jak odmiana poprzednia, je-
den nerw, za$ dolne pochewki kwiatowe siedem
wyrazistych nerwow. Listki diugie, tasiemko-
wate, szerokosci do 1 cm, z wierzchu i po brze-
gach szorstkie; jezyczek krotki, zaokraglony.
Zdzbta proste, grubawe, wyrastajgce kepa z sil-
nie uktaczonego korzenia. Ro$lina trwata, osig-
gajaca niekiedy 200 cm wysokosci, o zabarwie-
niu zéto-zielonym. Kwitnie w czerwcu i lipcu.
Krzewi sie gtownie na podmokiych brzegach
wod, w rowach odptywowych i w miejscach
btotnistych; zwtaszcza rowy zarasta niekiedy do
tego stopnia, ze tamuje odptyw wody. Podobnie
jak i poprzednia odmiana stanowi mannik wod-
ny znakomitg pasze dla bydta. Miode za$ zdzbta,
szczegllnie pomiedzy weztami listkowymi, za-
wierajg duzo cukru™.

Szkoda, ze mimo takich zalet, zaréwnlo jeden
jak drugi gatunek mannika (wzglednie manny)
nie znalazt u nas dotad hodowcéw i nadal pozo-
staje dla rolnikoéw ,,chwastem", lub co najwyzej
~trawa bydlecg".

Druga, interesujacg nas, cho¢ juz czesciowo
pod innym wzgledem, a obecnie, jak nam wia-
domo, b. rzadka rosling «— jest Melittis melisso-
phyllum L., czyli Miodownik rojownikowy
(Kluk), wzglednie Miodnik rojnikowy (Figuier),
zwany pospolicie Kadzidtem . Roslina ta,
mato roznigca sie z wygladu od melisy, zastu-
guje zdaniem naszym, na blizsza uwage. Nie
znajdujemy jej w ogdle u Syreniusza, a Kluk
wiedziat o niej tylko tyle, ze ,,ro$nie w trawnych
miejscach, w lasach cokolwiek wilgotnych
i przy¢mionych. Korzen ma trwaty, pret prosty,
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okoto tokcia wysoki. Liscie stojg na ogonkach,
sg kosmate, karbowane, jajowato okragte, za-
ostrzone i duze; kwiaty na szyputkach pojedyn-
czych, skupione po szes¢, pospolicie biate, czer-
wono-plamiste. Kwitnie w czerwcu, a dla piek-
nosci kwiatéw i ich przyjemnego zapachu moze
sie pomiesci¢ w ogrodach. Sia¢ jg mozna z na-
sienia, lub w jesieni przesadzi¢ korzenie. Nie-
ktérzy lekarze zachwalajg jg w zatrzymaniu
moczu i zadawnionych chorobach piersi* (Dykc.
I, str. 116).

U Figuier’a natomiast (t. Il, str. 298) wzmian-
ka o ,,kadzidle' ogranicza sie zaledwie do 6 wier-
szy, mowiacych, ze roslina ta ,trafia sie w-la-
sach wilgotnych, cienistych, a okazaly jej kwiat
zastuguje na pielegnowanie w ogrodach. Gdrna
warga korony kwiatowej niepodzielona, biata,
a dolna rozdziela sie na trzy klapki, z ktérych
Srodkowa jest szersza, okragtawa, biekitno-pur-
purowa; pylniki parami do siebie zblizone,
ksztatt krzyza przedstawiajg".

Tyle méwig zielniki. O innych, by¢ moze naj-
wazniejszych przymiotach ,kadzidfa™, zadne
z przytoczonych zrddet nie wspomina.

Otdz nie tylko kwiaty, ale cata todyga i liscie
tej rosliny posiadajg silny, aczkolwiek delikatny,
lekko odurzajgcy zapach, przypominajgcy praw-
dziwe kadzidto. Subtelna won samych kwiatéw
~kadzidta" wskazuje na zawarto$¢ w nich cen-
nego olejku, ktérego, z braku dostatecznej ilosci
kwiatu, a od pewnego czasu nawet samej rosliny
nie udato sie nam dotagd sprawdzi¢ doswiad-
czalnie.

Indywidualnie prébowane wiasnosci spala-
nego ,kadzidta™ w pewnej mierze podobne sg
w efektach do peyotlu, natomiast napar, lub
spozyte Swieze liscie dziataja podobnie do me-
lisy, tylko w stopniu znacznie silniejszym. Moz-
liwe, ze, poza wymienionymi, ,,kadzidto™ posia-
da jeszcze inne, nieznane, a dobroczynne wita-
snosci, ktére wymagatyby juz blizszego labora-
toryjnego zbadania.

Autorowi’znane sg tez np. sprzed paru dzie-
sigtkow lat liczne fakty, kiedy w braku praw-
dziwego kadzidta, w niektérych kosciotach wiej-
skich powiatu miechowskiego stosowano' z ta-
kim samym skutkiem (zapach) podczas nabo-
zenstw suszone Melittis melissophyllum, jedy-
nie z niewielkg domieszkg jatowca i zywicy. To
tez prawdopodobnie postuzyto ludowi wiejskie-
mu do okreslania tej ros$liny mianem ,,kadzidia™.
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Jesli chodzi o wystepowanie tej rosliny Poprzestajac na tych — ogo6lnikowych

w Polsce, to, sposrod wielu poznanych przed
wojng rejonéw lesnych, autor znajdywat ja tyl-
ko w lasach Swietokrzyskich i w miechowskim.
W innych poza wymienionymi okregach lesnych
»kadzidta" nie udato sie znalezé. By¢ moze, iz
gdzieindziej wystepuje ona bardzo rzadko, albo
tez, na skutek braku stosownej ochrony, ulegta
juz zupetnemu zanikowi.

INZ. LEONIDAS SWIEJKOWSKI
Dyrektor Polskiego Zwigzku Zielarskiego

Wiasciwosci

wprawdzie — spostrzezeniach, dotyczacych ,,ka-
dzidta™, sadzimy, ze, nawet z racji tych paru
przytoczonych powyzej rzadkich jego przymio-
tow, zastugiwatoby ono na zachowanie nadal
swego obywatelstwa w rodzimej florze. Tym-
czasem jednak, wobec braku uswiadomienia zie-
larskiego wsi -i niekorzystania z zadnej ochrony
roslina ta znajduje sie obecnie na drodze do
szybkiego zaniku.

lecznicze

Polskich Roslin Nizszych

Amanita muscaria L. — Muchomor

Rodzina:

Najbardziej znany z trujacych grzybdw.
Ksztatt: w miodosci prawie kulisty, zamknie-
ty w biatej btonce. ktéra notom neka, ady czap-

Muehomor

ka sie rozrasta. Trzonek biaty, na dole koriczacy
sie kulistym guzem o pierScieniowatych kotach.
Pod czapka na trzonku biaty kotnierz.

A garicaceae

— Bedlkowate.

Wielko$¢: wyrosniety kapelusz od 8—20 cm
szerokosci, trzonek do 18 cm wysokosci.

Kolor: czapka jaskrawo szkartatno-czerwo-
na, lub zéto-czerwona, z biatymi brodawkowa-
tymi plamkami, ktore sg resztka bionki i moga
by¢ zmyte przez deszcz. Mieso biate, przy prze-
tamaniu nie zmienia barwy, pod skorka zottawe,
Blaszki zéttawe, trzonek biaty-

SzczegOlne cechy: trujacy, trucizna we
wszystkich czesciach grzyba jednakowo wyste-
puje. Zapach staby, smak tagodny, mity z po-
czatku, pozniej wstretny.

Wystepowanie: na stepach, w szpilkowych
i lisciastych lasach.

Czas wystepowania: lipiec — wrzesien.

Skiad chemiczny: Muscarina, cholina, musca-
ridina-grzybowa atropina. Nastepnie jakas lotna
trucizna (moze identyczna z terpenem amanitoi-
lem) i jaka$ toksyna (Toxalbumina).

Towar: Agaricus muscarius pulv.

Zastosowanie: przy choronicznych choro-
bach, majacych swe siedlisko w mézgu i rdze-
niu.
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Aspidium filix mas Sw. — Papro¢ samcza (Nerecznica)
Rodzina: Poty podia c.eae — Paprotkowate.

Bylina, 0,3—1,2 m wysokosci.

Zarodnie: zebrane w duze kupki, okryte du-
zymi sercowatymi lub nerkowatymi zawijkami,
pézniej usychajgcymi.

Liscie: utozcine w lejek, wzniesione, proste,
krdtko,ogonkowe, podwdjnie-pierzaste, o odcin-
kach drugiego rzedu karbowanoi-pitkowanych,
ku dotowi i szczytom zwolna sie zwezajace,
0 zabkach bez wyrostka. Na przekroju liscia wi-
da¢ 9 wigzek naczyniowych.

Kiacze: silne, ukos$nie osadzone w ziemi,
czarno-brunatne, okryte licznymi nasadami ga-
teziakéw, tukowato zgietymi ku wierzchotkowi
ktagcza. Ditugos¢ kigcza do 30 cm, grubo$¢ do
5 cm. Dtugos¢ nasad gateziakow okoto 3 cm, gru-
bos¢ okoto 1 cm. Na ogonie kiacza znajdujg sie
spiralnie zwiniete mtode gateziaki, od dotu za$
kigcza liczne korzenie o zabarwieniu ciemno-
brunatnym. Nasady gateziakow i kilgcza sg po-
kryte pozostatymi tuskami, zého-brunatnymi,
btoniastymi i lancetowatymi. Ztom kigcza i na-
sady gateziaka jest rowny i jasnozielony-

Okres dojrzewania spor: czerwiec — sierpien.

Cechy szczegdlne: zapach kigcza staby, swo-
isty, smak poczatkowo stodkawy, pozniej cierp-
kawo drapiacy.

Skiad chemiczny: wg. Kosicha zawiera 5%
filmaronu, 1,5—25% kwasu filicynowego (fili-
cyna), albaspidyne, kwas flawaspidynowy, flo-
raspidyne, aspidynol, garbnik, cukier, skrobie
i oflej.

Wystepowanie: w lasach lisciastych i szpil-
kowych — najpospolitsza nasza paproc.

Uzywa sie kigcza.

Towar: Rhizoma Filicis.

Dziatanie: wg Supniewskiego najmocniej
dziata filmaron, szczegOlnie na robaki ptaskie
i niektére obte, wywotujac u czerwi silne skur-
cze miesniowe, ktore odczepiaja je od Scian je-
lit- Duze dawki porazajg miesnie gtadkie u niz-
szych zwierzat. Wsysa sie on bardzo trudno
z przewodu pokarmowego. Wessany z jelit, wy-
wiera silne dzialanie trujgce na przyrzady migz-
szowe, oraz na osrodkowy i obwodowy uktad
nerwowy. Powoduje rozpad czerwonych cialek
krwi, niedomoge migzszu watrobowego prowa-
dzacg do zotaczek. Wydalany jest przez nerki.
Duze dawki wywotujg zwyrodnienie nabtonkéw
nerkowych. Wyciagi paproci samczej i czysty

filmaron silnie draznig btony $luzowe przewodu
pokarmowego. Czesto wywotujg wymioty, bie-
gunki i bolesci. Niekiedy wyciggi z paproci sam"
czej powodujg trwalg Slepote, wywotang uszko-
dzeniem nerwu wzrokowego. Smieré nastepuje
na skutek porazenia o$rodka oddechowego.

Wg Lewina z zaobserwowanych 43 zatrué
ktgczem paproci samczej 5 zakonczyto sie Smier-
telnie, 12 za$ Slepota. A z posrdd innych 78 za-
tru¢ przebadanych 12 skonczylo sie Smiercig,
33 za$ $lepota. Smiertelna dawka wynosita
45 g lulb 75 g wzglednie 80 g. Tak, ze Lewin
twierdzi, iz najwyzsza dawka zawarta w D. A.
B. VI- wynoszgca 10 g jest stanowczo za wyscka.
(Farmakopea Polska Il dopuszcza tez jako naj-

Aspidium fi)lix mas Sw. — Papro¢ samcza

wyzszg dawke Extraictum Filicis 10 g). Przy usu-
waniu tasiemca w okregu weglowym Rensko-
Westfalskim na 22.000 zabiegéw, zaobserwowa-
no 4 wypadki trwalej Slepoty i kilkadziesigt
przemijajgcej S$lepoty lub czesciowego' uszko-
dzenia wzroku.

Objawy zatrucia: szybki oddech i tetno, wy-
mioty, takze zolcig, ostabienie psychiczne, bole
gltowy, niekiedy kloniczne drgawki, zwezenie
zrenic, Slepota, bezmysInos¢, béle zotagdka, bie-
gunka, dusznos$¢, gorgczka, czasem konwulsyjne
szlochanie, mimowolne wydzielanie moczu z za-
wartoscig cukru i biatka, Smier¢ przez poraze-
nie osrodka oddechowego lub krazenia krwi.

Prognoza przy zaburzeniach wzrokowych
powazna i niepewna! (Kosch).
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Przeciwdziatanie: wezwac lekarza! Stosuje
sie ptukanie zotgdka, sole przeczyszczajace, $n;d-
ki adsorbcyjne, analeptica, obfitg ilos¢ ptynéw
oraz kwasek cytrynowy (Dinand).

Zastosowanie w medycynie ma jako $rodek
przeciwko tasiemcowi, przy liszajach, kile, za-
starzatych wrzodach i oparzeniach.

Dawkowanie:
Extr. Filicis — najwyzsza dawka jednorazo-

wa 10 g (F. P. 1L)
Extr. Filicis — najwyzsza dawka dzienna
10 g (F. P. 1I)-

(Wg Lewina dawki powyzsze stanowczo za
wysokie i niebezpieczne).

Olejioiwy roztw6r filmaronu 6—10 g (Sup-

niewisfci).

Zewnetrznie przy go$écu, ropieniu, guzach
krwawniczych (Kosch):
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Dr Czarnowski zaleca na tasiemca zrobi¢
z 2 g wycCiggu 20 kapsutek i zuzy¢ przed jedze-
niem wieczorem 10 i nazajutrz rano drugie 10,
w 2 godziny petem wzig¢ olejku rycynowego lub
innego $rodka przeczyszczajacego; $ledz, czo-
snek, czarna kawa dopomagajg dziataniu pa-
proci- Dawke nieraz nalezy powtérzy¢ o ile
gtébwka tasiemca pozostata w kiszkach.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym ma
przeciw robakom, dolegliwosciom sledziony,
wstrzymaniu periodu. Oklady ze Swiezych lisci
i wywar z kigcza stosujg przy dnie i gosécu.

Zastosowanie w lecznictwie zwierzat: wg
Fréhnera—Reinhardta wycigg z paproci stosuje
sie przy motylicy owiec (3—5 g) i bydta (10—
25 g). Podawanie preparatéw paprociowych na-
lezy przeprowadza¢ z oSmiodniowg przerwa. Nie
jest wskazane podawanie w oleju rycynowym
lub oliwie. Jako $rodek przeczyszczajgcy nalezy
stosowac s6l gorzka. Na ogét nie nalezy sie oba-

Rp. Rhiz. Fil. maris rec- 10,0 wiac zatrucia o ile przestrzega sie dawkowania,
Spir. aeth. 90,0 przy réwnoczesnym podawaniu $rodka przeczy-
D. s. do wcieran. Szczajacego.
Asplenium trichomanes L. — Zanokcica skalna
Rodzina: Poty podi ceae — Paprotkowate.

Bylina, 4 cm do 30 cm wysokosci.

Liscie: zima zielone, rownowasko lancetowa-
te, listki siedzgce, niesymetryczne, okragtawo
jajowate, tepe, u nasady klinowate, na brzegu
lekko karbowane, przewaznie ustawione w jed-
nej ptaszczyznie, od osadki w nasadzie pojedyn-
czo odpadajgce, dolne mniejsze, ogonek lisciowy
i csadka az do szczytu ISnigco czerwone, czasem
az czarno-brazowe, rogowate, z wierzchu ry-
nienkowate, z obu stron uskrzydlone.

Spory: zebrane w kupki o ksztatcie pcdtugo-
watyim lub réwnowaskim, nie zakrzywione, po

Botrychium lunaria (L) Sw.
Rodzina: Ophiogloss

Bylina 8—25 cm wysoka.

Ptong czesc¢ liscia ttusto potyskujaca, wydtu-
zona, pierzasta, gérne odcinki klinowate, cato-
brzegie lub karbowane. Li$¢ pojedynczo pierza-
sty, przewaznie o 5—9 parach odcinkéw pét-
ksiezyoowatych.

Kupki sporow koloru brgzowo-cynamonowe-

go.

2—5 na kazdej potowie listka, w koncu z sobg
zlewajace sie.

Okres dojrzewania spordw: lipiec — sierpien.

Wystepowanie: skaty, strome zbocza, mury,
dos$¢ pospolita w Karpatach i na catym nizu.

Uzywa sie ziela.
Towar: Herba Adianti rubri.

Zastosowanie w lecznictwie: przedtem byla
stosowana ta ro$lina w lecznictwie ludowym
przy chorobach ptucnych (Schulz).

— Podejzrzon ksiezycowy

aceae — Jezycznikowate.y .

Okres zarodnikowania: czerwiec.

Wystepowanie: trawiaste, jasne miejsca le-
$ne, pagorki i suche tgki. W catej Polsce dosc¢
pospolity, rozproészony.

Uzywa sie: ziela.

Towar: Herba lunariae.

Zastosowanie w lecznictwie: dawniej w lecz-
nictwie stosowanolsok z ziela zewrieltlrznie na ra-
ny i zle gojace sie wrzody (rakowate) Schulz.
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Claviceps purpurea Tul. — Bulawinka czerwona
Secale cornutum — Sporysz.
Sporysz jest przetrwalnikiem ButawinKki Skitad chemiczny: Secale cornutum zawiera

czerwonej, grzybka pasozytujagcego na zalazni
zb6z i traw.

Przetrwalnik: tréjgraniasty, podtuznie wrze-
cionowaty, zwykle nieco tukowato zgiety, na
obu koncach zwezony. Powierzchnia ciemno-
filflletowa, niemal czarna, matowa, powleczona
biatawo-szarym, tatwo Scierajgcym sie nalotem,
podituznie ptytko bruzdowana, czasem popekana
niezbyt gteboko poprzecznie i podtuznie. Diu-
go$¢ 10—35 mm, grubo$é 2—6 m-m. Na szczycie
resztki sfacelium w postaci szarawej czapeczki,
fatwo odpadajace. Przekr6j na obwodzie ciem-
nofioletowy, glebiej szarawo-biaty lub czerwo-
no-fioletowy; po wysuszeniu i dtuzszym prze-
chowywaniu brunatnieje.

Cechy charakterystyczne: smak mdty, stod-
kawy, oleisty, po pewnym czasie nieco drapiacy,
zjetczaty, zapach stechty i niemity.

Rozwoj: opadniety poprzedniego roku prze-
trwalnik pokrywa sie na wiosne licznymi (do
30), grzybkowatymi zarodniami o czerwonych
tebkach, wytwarzajgcych mnostwo zarodnikow
widocznych tylko pod silnym powiekszeniem-
Zarodnie pekaja, samodzielnie lub za posrednic-
twem owad6w, a wiatr roznosi zarodniki, zara-
zajgc nimi odpowiednie rosliny. Pierwszym sta-
dium rozwoju jest tak zwany ,,midd zytni", po-
jawiajacy sie na kicisach, bedacy produktem roz-
ktadowym, wydzieling grzybni (mycelium). Po-
wiekszenie wykazuje wielkg ilo$¢ spermacji.
Owady przenosza ciecz te na inne kwiaty zb6z
i traw, przyczyniajgc sie jp ten sposob do roz-
powszechnienia grzybka. Dostawszy sie ¢to za-
rodka zaatakowanej rosliny, zarodnik grzybka
niszczy go zyjac jego kosztem, rcs$nie szybko,
rozsadza plewy i jako wyzej opisany przetrwal-
nik tkwi w ksztalcie rozka na miejscu ziarna.
Jest silng trucizng; domieszka jego w zbczu jest
szkodliwa dla zdrowia: 25% sporyszu w mace
spowodowac¢ moze niebezpieczng chioiroibe o cha-
rakterze epidemicznym, jak réwniez poronienia
u kobiet. Po sproszkowaniu jest tatwopalny.

Wystepowanie: gtdwnie na zycie, czasem na
pewnych gatunkach traw.

Okres zbioru: czerwiec — lipiec-
Uzywa sie: przetrwalnika.
Towar: Secale cornutum.

3 grupy sktadnikéw czynnych: alkaloidy, aminy
i acetylchoiminy (Poulson). W. Kussner dzieli
sktadniki czynne nastepujgco:

1. grupa ergotoksynowa lub alkaloidy dzia-
tajgce sympatykolitycznie: ergotynina, pseudo-
ergotynina, ergioitoksyna, ergotamina, ergotami-
nina, sensibamina, ergoklawina.

2. aminy biogenowe, ktérych wartos¢ leczni-
cza jest watpliwa.

3 grupa ergometrynowa: ergometryna, er-
gotoksyng, ergobazyna, ergosteryna.

Z przedstawionych dotychczas i blizej po-
znanych alkaloidéw wykryte sg nastepujace pa-

Claviceps purpurea Tul. — Butawinka czerwona

ry izomerdw: ergotoksyna, ergot;ﬁTna,.ergota-
mina, ergotaminina, ergokrystyna, ergokrysty-
nina, ergobazynina, pseudoergotynina, ergomo-
namina.

Alkaloidy sporyszu tworzg zwigzki moleku-
larne przez krystalizacje lewo- i prawo-sfcret-
nych molekut, np. ergotamina i ergotaminina —
sensibamine, =— ergosina i ergosinina — ergokla-
wine. Przez préby rozszczepienia wykryt Jakobs
kwas lysergowy, podstawowy alkaloid sporyszu.

Dziatanie: wg Supniewskiego ergotamina
i ergotoxyna porazajg zakonczenia nerwow sym-
patycznych, wywotujg skurcze mies$ni gtadkich
$cian naczyn krwionosnych, powodujac poczat-
kowo podwyzszenie ciSnienia krwi, nastepnie je-
go spadek. Duze dawki uszkadzaja S$ciany na-
czyn krwionosnych, powodujgc wewnatrz tych
naczyn szkliste skrzepy oraz czesto zgorzel tka-
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nek ukrwionych przez zaczopowanie gatazki na-
czyniowej. Kurcza mies$nie gtadkie jelit, wywo-
tuja' toniczne, dlugotrwatle, silne kurcze miesni
macicy, szczegOlnie u kobiet ciezarnych- Dziala-
ja szkodliwie na migsien sercowy, zwalniajg je-
go czynno$¢. Histamina- powstajaca z dekarbo-
lizacji (odszczepienia CO2 histydyny, dziata
kurczaco na mig$nie macicy, obniza ci$nienie
krwi, dziatajagc porazajgco na sie¢ naczyn wio-
skowatych. Tyramina, powstajgca z dekarboli-
zacji tyroizyny dziata kurczaco na miesnie ma-
cicy oraz podnosi cisnienie krwi. l1zoamylamina,
powstajgca przy dekarbolizacji leucyny, dziata
podobnie jak tyramina, lecz wielokrotnie stabiej.
Amatyna, powstajgca przy dekarbolizacji argi-
ny, dziala kurczgco na macice u ciezarnych, nie
wywierajac jednak wplywu na cisnienie krwi.
Cholina i acetylocholina obnizajg ci$nienie krwi
oraz kurczg miesnie macicy, dziatajgc na zakon-
czenia nerwu miednicy. Dziatanie sporyszu
na cisnienie krwi jest wypadkowag dziatania
pojedynczych jego skiadnikow. Wyciagi spory-
szowe dziatajgc kurczaco na naczynia krwio-
nosne, powodujac przez to poczgtkowg zwyzke
cisnienia krwi, nastepnie porazaja zakonczenia
nerwow sympatycznych, dzialajg rozszerzajgco
na naczynia wioskowate oraz depresyjnie na
serce, wywotujgc spadek cisnienia. W wypadku
dziatania na macice sporysz powoduje diugo-
trwate toniczne skurcze miesni, zaciskajac me-
chanicznie wieksze naczynia krwionosne. Alka-
loidy sporyszu podawane per 0s nie dzialajg
do$¢ pewnie. Z wiekszym skutkiem podaje sie
podskornie krystaliczny winian ergotaminy
zwany gynergenem, w dawkach jednorazowych
do 0002 g. Alkaloidy sporyszu wywota¢ moga
zatrucie konczace sie Smiercig przez porazenie
o$rodka oddechowego. Poza tym powodujg zgo-
rzele (ergotismus gangrenosus) i skurcze ergo-
tismus convulsivus).

Objawy zatrucia: ostre zatrucia sporyszem
wywotujg podraznienie przewodu pokarmowego
potaczone z uczuciem pragnienia, biegunke z sil-
nymi boleSciami, wymiotami, wrazeniem ucisku
na gtowe, uczuciem zimna i swedzenia skory,
podraznieniem osrodkowego ukitadu nerwowego,
drzeniem miegéni i drgawkami. Wystepujg tez
zaburzenia stuchu i wzroku, parastezje i anaste-
zje calego ciata, spadek tetna, napady duszno-
éci, poronienia u kobiet. Smier¢ nastepuje przez
porazenie uktadu oddechowego i ustanie krgze-
nia krwi. Przy ergotismus gangrenosus objawy
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rozpoczynajg sie od znieczulenia i parastezji na
pewnych odcinkach tkanek. Czesto wystepuja
przykre hiperastezje oraz objawy suchej zgorze-
li, przy blednieciu craz sinieniu tkanek palcow
lub catych koniczyn. Przy ergotismus convulsi-
vu,s wystepuja tez zaburzenia zotgdkowo-jelito-
we, napady bolesnych, tonicznych kurczéw mie-
$ni kos¢ca- stan ogtupienia, oraz dolegliwosci po-
dobne jak w wypadku uwiadu rdzeniowego.

Zatrucia chroniczne (ergotismus chronicus)
wg Poulsona obejmowaly jak zaraza po latach
wilgotnych wielkie potacie kraju i powodowaty
Szczegélnie wsrod ubozszej ludnosci tysigce
ofiar. Przyczyny wtedy.nie znano; W ostatnim
stuleciu chroniczne zatrucia znikly przy staran-
nym oczyszczaniu ziarna w krajach cywilizowa-
nych. W formie gangrenowej (zwanej gdzie nie-
gdzie Ignis sacer, gdyz czionki byly pozerane
jakby niewidzialnym ogniem, ktéry ginal, gdy
chory szukat ucieczki w kosciele i tam karmit
sie czystym chlebem) .wystepowaty wsrod wiel-
kich bdléw na konczynach pecherze, z trescig
najpierw surowicowatg, potem krwawa, palce
rak i nog czernialy, a potem odpadaty po odgra-
niczeniu sie lub gangrena szerzyta sie docentral-
nie i odpadaty catel czioinki. ,,Widziano ludzi
sktadajgcych sie tylko z gtowy i tutowia™. Wie-
lu chorych umierato z wyczerpania skutkiem
ropniow- wiekszos$¢ jednak pozostawata przy zy-
ciu z okaleczeniem konhczyn. Inni Slepli skut-
kiem biatych zmetnien soczewki. Rzadko przy-
czyna $mierci byta zgorzel ptuc. Odmiana kon-
wulsyjna zaczynata sie bélem gtowy, drobnymi
dreszczami, nudnos$ciami, znieczuleniem rozsze-
rzajagcym sie od palcow po catym ciele. Réwnc*-
czes$nie zjawiaty sie: silne, pragnienie i gtdd, po
czym powoli wystepujace diugotrwate i bardzo
bolesne skurcze roznych grup miesni, gtéwnie
zgingjacyeh konczyny, zanik miesni i pozosta-
jace Sciagniecia, albo epileptyczne kurcze, pro-
wadzgce w paru dniach lub tygodniach do
$mierci lub choroby umystowej. Ergotismus ccm
vulsivus nie jest czystym, skutkiem zatrucia spo-
ryszem lecz takze brakiem witaminy A (Mel-
laniby).

Przeciwdziatanie: przy ostrych zatruciach
nalezy spowodowaé¢ wymioty, da¢ na przeczy-
szczenie- podawac kleiki, mleko, kasze jeczmien-
ng i owsiang, $rodki wigzace i wzmacniajgce
(adsorbentia i analeptica), poza tym jak przy
Atropa Belladonna. (Kosch, Dina-nd).

Bezwzglednie zawezwaé lekarza!l
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Zastosowanie w medycynie: wg Supniew-
gkiego jest to Srodek hamujacy krwawienie ma-
cicy przy nadmiernej miesigczce, przy stanach
zapalnych btony $luzowej macicy, przy widknia-
kach macicy, gtownie jednak w wypadku krwa-
wienn poporodowych, przy zaniku (atonia) mie-
$nia macicy. Sporysz podaje sie jedynie po usu-
nieciu tozyska i bton ptodowych. Nie nalezy po-
dawac podczas porodu, wywotuje bowiem silne,
podobne jak przy tezcu, skurcze macicy, ktére
mogg zadusi¢ ptoéd, zahamowaé pordd, jak row-
niez spowodowac¢ pekniecie.macicy. Wg Ma-
daiusa stosuje sie sporysz w matych dawkach
w wypadku czesto powtarzajgcych sie krwawien
réznych narzadow, spowodowanych schorzenia-
mi naczyn. Wyniki rozne. Przy zaburzeniach
i schorzeniach nerwow, przede wszystkim przy
uwigdzie rdzenia, poza tym przy migrenie, ner-
wobolach, dusznicy bolesnej, uczuciu ghuchoty,
w psychozach, histerii, konwulsjach (np. epilep-
sja), szczegélnie przy zaburzeniach w krazeniu
krwi i schorzeniach pokrewnych, przy zgorzeli
starczej, ztym doptywie krwi do konczyn, przy
miazdzycy tetnic, nadcisnieniu, Kkataraktach
w okresie poczatkowym, w lzejszych wypadkach
choroby Basedowa, przy wyczerpujacych bie-
gunkach, cholerze i cukrzycy.

Dawkowanie:

Najwyzsza dawka jednorazowa 10 g
(F. P. 1)
Najwyzsza dawka dzienna 30 g
(F. P. 11)
Extr. najwyzsza dawka jednorazowa 0,5 g
(F. P. 11)
najwyzsza dawka dzienna 15 g
(F. P. 11)
Extr- fluid, najwyzsza dawka jednor. 1,0 g
(F. P. 11)
najwyzsza dawka dzienna 3040
(F. P. 11)

Przy bezwitadzie macicy w okresie poporodo-
wym (Klemperer — Rost):
Rp. Extr. Secalis cornuti 0,5
Sacchari lactis 0,3
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M. f. pulv. d. t. p. Nr- X.
S.: 1 proszek (do 5) co godzina.

Przy krwawieniach macicy (Klemperer —
Rost):
Rp. Extr- Secalis cornuti
Pulv. Secalis cornuti
M. f. pil. Nr. XXX
Cosp. Lycop.
D. s 2 do 3 razy na godz. 1 pastylka.

aa 2,0

Jako krople sciagajace (F. M. Germ.):

Rp. Extracti Cort. Hamamel. fluidi 25,0
Extracti Secalis com. fluidi 50
D. s: 3 razy dziennie 20 kropel.

Zastosowanie w lecznictwie zwierzat wg
Fréhnera—Reinhardta ma jako $rodek pobudza-
jacy i wzmagajacy bdle w okresie wydalania
ptodu, oraz w okresie poporodowym, nigdy jed-
nak w okresie wstepnym porodu, ani przy kom-
plikacjach porodowych, gdyz moze wtedy wy-
wota¢ skurcze tezcowe macicy, obumarcie ptodu
lub pekniecie macicy. Sporysz jest wskazany
przy ciezkich porodach, gdy sa stabe bole, przy
zwiotczeniu macicy i niewydaleniu poptodzia,
przy septycznym zapaleniu macicy, przy krwa-
wieniach macicy i nowotworach, a takze jako
atypticum (lek $ciagajacy przy wewnetrznych
krwawieniach).

Dawkowanie:
15—20 g Secale cornuti pro dosi dla koni

25—50¢g - ., = =« Dbydia
5—10g o n « s Owiec
i kéz
05— 2g ) s s s PSOW
0,2— lg . o i s s kotow
2— 59 . « = s Swin
5—10 g Extractum Secalis cornuti dla koni
i bydia
1 2g . ., ., owiec
i koz
0,1—05¢g kotow
02—10g pséw
05—5,049 Swin

Elaphomyces cetvinus Pers. — Jelenia trufelka

Jes-t *to grzyb orzechowej barwy, okragly,
z wierzchu, a czesto tez ze spodu lekko spta-
szczony, nawet wklesty, wielkosci matego wto-
skiego orzecha, zewnatrz o twardej, gtadkiej,
nie pekajacej, nieco brodawkowatej powierzch-

ni. Wewnatrz za mtodu biaty, po dojrzeniu wy-
petniony czarno-granatowym proszkiem zarod-
nikow.

Cechy szczego6lne:
smak mdty, gorzki.

zapach staby, niemity,
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Wystepowanie: w lasach, zwitaszcza szpilko-
wych, czasem catymi koloniami. Pozna¢ mozna,

Elaphomyces cervinus Pers. — Jelenia trufelka
gdzie rosng po szczelinach w ziemi, gdyz pod-

wazajg powierzchnie ziemi, by zarodniki ich mo-
gty sie z wialtSrem rozsia¢-
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Zbior: w lecie. Po zebraniu wysuszy¢ az
stwardniejg i przechowywaé¢ w suchym miejscu,
gdyz inaczej plesnieja i psuja sie.

Towar: Boletus ceiwinus — Fdngus’ cervinus.

Zastosowanie majg przewaznie za granica.
U nas nie uzywane.

Zbior: przeprowadza sie w lecie, odnajdu-
ja je po szczelinach w ziemi i na wykrotach
drzew.

Suszenie: przeprowadza sie w temperaturze

podwyzszonej lub na stoAcu. Po zasuszeniu
twardnieja.
Przechowywaé: w suchym miejscu, gdyz

w wilgoci miekng i plesnieja.

Equisetum arvense — Skrzyp polny

Rodzina:

Bylina o pedach dwuksztattnych: 1) zarodni-
kowych, zjawiajacych sie wczesniej i 2) pézniej-
szych, ptonych, zielonych, wysokich na 15—
20 cm.

todyga: na wiosne wyrastaja pedy zarodni-
kowe. Sg one zoéHo-brunat-ne lub czerwonawe,
soczyste, nierozgatezione, 2—6 mm grube, wal-
cowate, zakoriczone szyszkowafym klosem za-
rodni, zasychajgce. Ich pochwy liscienne lejko-
wato rozdete- z 6—12 (2—3 razem) czerwonawo-
bragzowymi zgbkami. Po6zniej, poi zwiednieciu
pedow zarodnikowych, wyrastajg pedy ptone,
zielone o ksztatcie sosenki, gesto okdtfcowo po-
jedynczo rozgalezione, o 10, wyjgtkowo 8—12
zeberkach na todygach gtéwnych. Pochwy li-
Scienne zielone, nieco rozdete, zakoriczone tylo-
ma czarnawymi, biato obrzezonymi' zgbkami ile
jest zeberek.

Pedy boczne: prawie zawsze nierozgatezione,
o najnizszym cztonie dtuzszym od pochwy liscio-
wej.

Korzenie: kigcze czarne, grubosci otdwka,
w $rodku puste, rozcztonkowane, opatrzone brg-
zowymi wioskami i rozchodzgcymi sie okdtkowo
nitkowatymi korzeniami, wyrastajacymi na we-
ztach, na ktérych tez tworza sie bulwki napet-
nione sktadnikami zapasowymi.

Czas zarodnikowania: marzec — maj.

Cechy szczegolne: roslina bez zapachu,
o0 cierpkim, stonawym smaku, jest chwastem
ucigzliwym, gdyz kigcze rozrasta sie od 30— 100
cm w ziemi. Roslina przy poruszeniu wydaje
lekki skrzyp: stad nazwa.

Eguisetaceae

— Skrzypowate.

Skitad chemiczny (Kroeber): Do 5% saponi-
ny ekwizetoniny, w S$wiezej ro$linie 3,21—
16,25% tacznie kwasu krzemowego, w suchej
rodlinie 5,19—7,77% #tacznie kwasu krzemowego,
w $wiezej roslinie 0,06—0,33% rozpuszczalnego
kwasu krzemowego, w suchej roslinie 0,06—
0,78% rozpuszczalnego kwasu krzemowego.

Poza tym goryczka, zywica (toksyczna), kwa-
sy: szczawiowy, jabtkowy, akonitowy, garbni-
kowy (?), troche tluszczu, jaka$ blizej nieokre-
$lona zasada. W popiele 70% SiO2 (Madaus po-
daje 97% SiO2, poza tym glin i chlorek potasu
(Kosch)- Kwasy krzemowe znajduja sie w rosli-
nie w formie prawdziwego roztworu, na przy-
ktad w formie pojedynczego kwasu heksylowe-
go (Guadard). Wszystkie skrzypy przewaznie sg
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zarazone grzybkiem i wtedy zawierajg alkaloid
ekwizetyne, podobng w dziataniu do, temuliny
w Lo-lium temulentum (Gessner).

Wystepowanie: rosnie w calej Polsce az po
regiel gérny -w Karpatach, pospolicie jako
uprzykrzony chwast, na podmokiych polach,
ugorach, tgkach i rowach, jest najpospolitsizym
naszym skrzypem.

Uzywa sie: ziela — Herba Eaguiseti aryensis.

Dziatanie: liczni autorowie stwierdzajg nieza-
przeczony wptyw kwasoéw krzemowych, orga-
nicznie zwigzanych, na pratki gruzlicy w okresie
sktonnosci do zabliznienia sie. Wg Koberta
krzemionka jest zwigzkiem niezbednym dla na-
szego organizmu, zwtaszcza przy gruzlicy, nie-
domodze trzustki i uporczywych egzemach, gdyz
daje tkance tgcznej mozno$¢ odradzania sie.
Kneipp i w nowszych czasach Wegener stwier-
dzajg skutecznos¢ skrzypu na lupus (toczen, li-
szaj zracy)- Koloidalny kwas krzemowy powo-
duje elastyczno$¢ Scianek naczyniowych i dla-
tego jest skuteczny przy miazdzycy tetnic
(Luithlen, Schulz i inni). Tichy stwierdzit do-
datnie dziatanie kwasu krzemowego- przeciwko
ztosliwym nowotworom i przy naswietlaniu pro-
mieniami Roentgena (krzemionka ma wiasnosci
wtornego promieniowania). Persico twierdzi, ze
sok $wiezej rosliny przy wtdrnej anemii ma bez-
wzglednie wiasnosci tworzenia ciatek krwi. Mu-
szynski podaje wiasnosci krwiotamujace, Swie-
zego soku ze skrzypu. Poza tym skrzyp ma wia-
snosci moczopedne, a nie uszkadza nerek (Ma-
daus). Zdania co do toksycznosci skrzypow sg
podzielone. Dammann, Fréhner wyjasniajg roz-
nice pogladoéw tym, ze skitad chemiczny skrzy-
poéw zmienia sie pod wptywem dziatalnosci pa-
sozytujacych na nich grzybkoéw, poza tym za-
lezy od warunkéw klimatycznych, gleby itp.
Lohmann twierdzi, ze alkaloid ekwizytyna jest
czynnym jadem nerwOw i miesni i opisuje wy-
padek hemoglobinurii (moczenie hemoglobing)
po wypiciu herbatki z Egquisetum limosum L. —
Skrzyp bagienny.

Zastosowanie w medycynie (Kosch) ma przy
gruzlicy ptuc, niezycie oskrzeli, dychawicy, przy
wszelkich krwotokach, przy apopleksji, nastep-
nie jako $rodek moczopedny przy réznych cho-
robach, przy chorobach kobiecych, przy miaz-
dzycy tetnic, w toczeniu, obrzeku $ledziony. We-
gener stwierdzit dobre wyniki przy wypadaniu
witosow. Oktady ze Swiezego soku lub ziela albo
kapiele przy jatrzacych sie wrzodach i ranach,
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przy gruzlicy kosci, przy ropieniu tozyska pa-
znokcia, przy poceniu sie nog. Wywar lub roz-
cieAczony Swiezy sok przeciw zapaleniu jamy
ustnej. Swieza papka z ziela stosuje sie na wrzo-
dy i liszaje.

Dawkowanie: najwyzsza dawka nie ustalona.

tyzke stotowa (okoto 0,5) skrzypu wygoto-
wuje sie z 2 szklankami wody do potowy, po
czym przecedzaé. Szklanka takiego odwaru za-
wiera 0,03 do 0,05 rozpuszczalnej krzemionki
(Muszynski)- Krzemiioinka skrzypu nie jest row-
noznaczna fizjologicznie z krzemianem sodowym
(Natrium silicicuim) zalecanym jako lek krze-
mionkowy.

Przeciw gruzlicy ptuc (Kobert — Kiihn):

Rp. Hb. Eaguiseti min. 37,5
Hb. Poly-gioni avic. 75,0
Hb. Gateopsidis ochr. 250

M- f. spec.
D. s. 3 X dziennie po 1% tyzki wygoto-
wac z 2 szklankami wody do potowy.
Przy schorzeniach narzagdu moczowego (Ma-
daus):
Rp. Hb. Eauiseti 50,0
D. s.: 4 tyzeczki herbaciane petne na
2 szklanki wody jako wywar, pi¢ w cig-
gu dnia.
Przy krwawieniach (Kroeber):
Rp- Hb. Eaguiseti succi rec. 125,0
D. s. co 15—30 minut zazywac¢ z woda
1 tyzeczke herb. «— powtarza¢ okoto
6 razy.
Do rozpuszczenia ciggnacego sie Sluzu
(Knietsch):

Rp. Hb. Veronicae off. 50,0
Hb. Centauri 25,0
Hfb- Eguiseti 35,0

C. m. f. species
D. s.: 4 tyzeczki herb, na 2 szklanki wo-
dy-
Przy zapaleniu i krwawieniu z nerek (Lan-g-
hoff) :
Rp. Hb- Eguiseti
Flor> Chamomillae’
Hb. Alchemillae
Bace. Juniperi
M. f. species
D. s.: 4 tyzeczki herb, na 2 szkl. wody.
Do ptukania gardta (Madaus):
Rp. Hb. Eauiseti conc. 50,0
D. s.: 1tyzka na 1 szklanke wody 30 mi-
nut gotowa¢- Do ptukania.

45,0
65,0
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Przy owrzodziatych ranach (Tschirner):
Rp. Hb. Eauiseti 50,0
D. s.: przez 24 godziny maceracja. Do
miejscowych kapieli, okladéw, lub do
inhalacji przy ozenie.
Jako moczopedne przy schorzeniu drég mo-
czowych (Wildunger):

Rp. Fol. Betulae 11,0
Fol- Uvae ursi 2,0
Fol. Menthae pip. 5,0
Fol. Buccol 5,0
Stig. Maidis 8,0
Hb. Eaguiseti arv. 11,0
Fruct. Anisi cont. 3,0
Rdx- Liguiritiae 50
Legum. Phaseol. sine sem. 150,0

C. m. f. species
3 tyzeczki herb, na 1% szklanki wody.

Zastosowanie w lecznictwie ludowym (Mu-
szynski: jest to ulubiony lek ludowy tzw- ,,czy-
szczacy krew*. Schulz zaleca przy schorzeniach
pecherza i nerek o podiozu gos¢cowym, do ku-
racji ,czyszczacej krew*, przy krwotokach
z nosa, puchlinie wodnej, dychawicy, schorzeniu
ptuc i watroby, przy kaszlu. Zewnetrznie jako
oklady przy Zle gojacych sie ranach, rakopodob-
nych wrzodach, préchnieniu kcsci. Kneipp okre-
$la skrzyp jako ,,jedyny, niezastgpiony i nieoce-
niony*.

Zastosowanie w lecznictwie zwierzat ma ja-
ko srodek moczopedny, poza tym jak w medy-
cynie.

Mozliwosci zatrucia: wg Gusynina najbar-
dziej niebezpieczny jest skrzyp bagienny wy-
wotujgcy u koni chorobe nazywang w ZSRR
> szatuna®, nastepnie skrzyp btotny, a mniej nie-
bezpieczne sg skrzyp polny i jesienny. Wg Le-
wina Eguisetum hiemale L. — Skrzyp jesienny
wywotuje u koni zatrucia, u bydia i owiec po-
ronienie i krwiomocz- Podobnie dziata Eguise-
tum palustre L. — Skrzyp btotny oraz Eguise-
tum limosum L . — Skrzyp bagienny. Porazaja
one bydto, owce a szczegodlnie konie, ktére moga
w ciggu szesciu-do czternastu dni pas¢ w bolach.
Podobno w sianie dziatajg substancje trujgce
silniej niz w $wiezym stanie. Eguisetum arven-
se L. — Skrzyp polny wywotuje u ludzi zwiek-
szenie wydzielania moczu, powoduje zanik wy-
dzielania mleka u kréw, ktére jednak po paru
tygodniach wraca. Z szeSciu koni zatrutych
3 padlo, a 3 nastepne musiano przymusowo za-
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bi¢. Czych opisuje wypadek, gdzie z 40 zatru-
tych koni 5 padlo- Laryn podaje, ze toksycznos¢
skrzypow zmniejsza sie przy gorgcym silosowa-
niu i nawet 50% zanieczyszczenia nimi nie pot-
woduje zatrucia przy skarmianiu.

Objawy zatrucia: wg Gusynina objawiajg sie
u koni rozszerzeniem zrenic i zmiang zachowa-
nia sie. Zwierzeta zwykle spokojne stajg sie
krancowo pobudliwe i zle, gryza i kopig inne
konie, stajennych, denerwujg sie, gdy sie do
nich zblizaé, starajg sie ugryz¢ i ustawiajg sie
do kopniecia. Pruns podaje, ze nieoczekiwane
podraznienie zatrutych koni jak nagte oSwietle-
nie stajni lub trzask zamykanych drzwi powo-
dowat ich padanie na ziemie. Przy badaniu koni
na dworze wystepuje u nich silna pobudliwos$é,
réwnoczesnie rozwija sie porazenie zadu. Konie
niepewnie chodzg, podginajg tylne nogi na za-
kretach, ciezko podnosza sie na tylne nogi przy
powstaniu, na koniec wcale nie mogg sie pod-
nies¢ na tylne nogi i przyjmujg pozycje psa
siedzgcego. (Konie badane w stajni i w spokoju
czesto nie okazujg w ogdle olznak powyzszych).
W kohcowym stadium konie nie mogg zupetnie
sie podnie$¢, gdyz nastepuje zupetne porazenie
zadu, czasem zjawiajg sie skurcze. Czesto apetyt
pozostaje normalny- Nastepuje ciezkie poraze-
nie zotgdka, jelit, czynnosci watroby i nerek.
Zwierzeta wydalajg kal drobnymi, twardymi,
pokrytymi $luzem kupkami. Kolor moczu ciem-
ny, zawierajacy biatko i barwnik. Czasem obser-
wuje sie uszkodzenie serca. Dreszczy brak. Slu-
zowka oka czasem zaczerwieniona, obrzekia,
z6ho zabarwiona. Rogéwka oka czasem pokryta
biatymi plamami. Mozliwosci wyleczenia sg tyl-
ko wtedy, gdy nie rozwineto sie w petni pora-
zenie. Objawy zatrucia czesto wystepujg do-
piero po miesigcu i pozniej- U bydta objawy wy-
stepujg pod postacig silnych biegunek, szybkie-
go wychudzenia, zmiany jakosci mleka (wodni-
ste, sinawe) i silriym zmniejszeniu sie udoju.
Zwierzeta moga zging¢ od wychudzenia o ile na
czas nie zostanie zmieniona karma, zawierajaca
skrzyp. Mozliwosci poronienn (Lewin). Objawy
u owiec: ‘wychudzenie, sier$¢ przestaje rosnag,
mozliwo$¢ poronienia (Mayer).

Przeciwdziatanie: wg Gusynina nalezy prze-
de wszystkim zmieni¢ karme zanieczyszczong
skrzypem, co samo przez sie czesto pomaga na-
wet w wypadkach daleko posunietego zatrucia.
Siemiondéw zaleca kwasny dwuweglan sodu. Po-
za tym strychnina.
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Sekcja zwiok: wykazuje u koni zo6tte zabar-
wienie tkanki podskérnej, uszkodzenie miesnia
sercowego, ktéry ma szare zabarwienie pod
wsierdziem i nasierdziem, wylewy Kkrwawe,
migzsz watroby zmieniony, przekrdj koloru gli-
niastego. Torebka nerek zdejmuje sie z trud-
noscig. Na Sluzowce zotadka i jelit wylewy krwi
z niezytowym zapaleniem. Mozg uszkodzony
(Gusynin).
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Wymagania handlowe: surowiec przygoto-
wany do handlu powinien zawiera¢ dobrze wy-
suszone szaro-zielone rosliny, zeb&kowane, we-
wnatrz w cztonach puste; wilgoci nie wiecej niz
12%. Okraszonych czesci rosliny diugosci nie
mniejszej niz na 1 cm, nie .wiecej niz 10%, in-
nych organicznych zanieczyszczen nie wiecej
niz 5%, mineralnych zanieczyszczen nie wiecej
niz 0,5%. Bez zapachu, smak kwiasnawy.

Evernia prunastri Ach. — Mech debowy

Rodzina:

Porost ten dochodzi do 10 cm dbugosci. Jest
ksztattu listka nieregularnie, kilkakrotnie wyci-
nanego, o tatkach 3—4 mm szerokich, barwy
matowo biatawo-zielonej, od spodu wyraznie
bledszej, prawie biatawej, o brzegach z wierz-
chu zaokraglonych, od spodu nieznacznie pod-
winietych, czesto maczystych. Trzyma sie drze-
wa waskg, nieco ciemniejszg nasada.

Owocowanie: bardzo rzadkie, w postaci bru-
natnych miseczek, do 3 mm S$rednicy na po-
wierzchni plechy.

Wystepowanie: rosnie na wszystkich niemal
drzewach, czesto na S$liwach, brzozach, sosnach,
debach i bukach.

Cechy szczeg6lne: od podobnych gatunkow
tatwo ,,mech debowy" odrézni¢ po biatawej
spodniej stronie. Porost ten nie ma witasciwie
u nas nazwy-

Zbior: przeprowadza sie zaraz poi S$cieciu
drzew, gdyz szybko butwieje. Czesto opada na
ziemie i wtedy tatwo go zbierad.

Suszenie: przeprowadza sie w miejscach
przewiewnych i taduje sie nastepnie w bale po
50 do 100 kg.

Uzywa sie: plechy.

Towar: Lichen Quercinus.

Wymagania handlowe: towar przygotowany
do handlu nie mozna zawiera¢ wiecej jak 5%
zanieczyszczen czeSciami pozostatej kory z drze-

Ramalinaceae.

wa. Czesci skruszonych, przechodzacych przez
sitio 0 oczkach 3 mm nie moze by¢ wiecej niz
-5%. Zanieczyszczen czeSciami innych mchow
nie moze by¢ wiecej niz 3%. Zanieczyszczen ob-
cych organicznych nie moze by¢ wiecej niz 1%,
mineralnych 0,5%. Zawartos¢ wilgoci nie wiecej

Evernia prunastri Ach. — Porost debowy

niz 12%- Zapach staby, przyjemnie aromatycz-
ny, smak stabo kwaskowy, nieco $luzowaty.
Zastosowanie ma przewaznie w perfumerii
i kosmetyce. W Egipcie i Turcji stosuje sie go
do aromatyzacji chleba.
Sktad chemiczny: zawiera kwas eweminowy
i jego estry, poza tym wosk, smote i ttuszcze.

Fucus vesiculosus L. — Morszczyn

Rodzina:

Roslina morska, ponad 1 metr diugosci,
wstegowata, o odgatezieniach rozwidlajacych sie,
wstegi plaskie, skdérowate, w stanie Swiezym
oliwkowo-zielone, wysuszone brunatno-czarne,
na rozgatezieniach wystepuje podtuzne zebrowa-
te zgrubienie, przy ktorym znajdujg sie okragte
lub owalne 1—2 cm duze pecherzyki powietrzne,

Fucaceae — Morszczynowate.

umieszczone dwustronnie. Na koricu niektérych
odgatezien znajduja sie maczugowate zgrubie-
nia z brodawkami, w ktérych mieszcza sie or-
gany rozrodcze (Oogionia i anteridia).

Cechy szczegélne: smak stonawo-mulasty, za-
pach morski.
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Skiad chemiczny: brom, arsen, jod (2—2,8%)
jako NaJ, poza tym pektynowaty $luz oraz fu-
koza.

Wystepowanie: na wybrzezach Oceanu Spo-
kojnego i Atlantyckiego, na Morzu Po6tnocnym
i Battyku.

Lichen islandicus L.

Rodzina: Cetrari

Piecha od 5—10 cm wysoka, przypomina lis¢

o gteboko wycinanych wycinkach. Powierzch-
nia gltadka, matowa lub stabo I$nigca, posiada-
jgca od spodu drobne biate plamki. Kolor od
zielonawo-szarego do ciemnobrunatnego. Od-
cinki plechy nieregularnie rozgatezione, od 0,5—
1 cm szerokie, nieco zwiniete, o brzegu sztyw-

Li¢hen islandicus L. — Porost islandzki
niejszym, zaopatrzonym malenkimi kolcami.
Znajdujace sie niekiedy na koncach plechy
owochie maja barwe ciemno lub jasno kaszta-
nowg o ksztalcie paznokcia. Piecha w stanie
Swiezym jest gietka jak skora, wysuszona kruszy
sie, namoczona staje sie miekka jak guma-
Smak bardzo gorzki. Suchy jest bez zapachu,
zwilzony pachnie grzybem. Rosnie kepkami lub
catymi ptatami, luzno przytwierdzony do pod-
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Uzywa sie: calej rosliny.

Towar: Fucus vesiculosus-

Zastosowanie w lecznictwie ma przy choro-
bie Basedowa, na odttuszczenie, przy wolach,
przy ottuszczeniu serca, przy limfatyeznych za-
burzeniach, katarze.

— Porost islandzki

iceae — Porostowate.

toza nitkowatym brzegiem plechy. Rosnie bar-
dzo: powoli, w ciagu kilku lat wyrasta zaledwie
pare centymetrow. Wystepuje gtdwnie w Islan-
dii, Pétnocnej Europie, u nas w lasach i miej-
scach otwartych, na poinocy i w Karpatach,
rzadko w Polsce srodkowej. Lubi glebe jalowg
i piaszczysta.

Sktad chemiczny: 30—40% skrobi porosto-
wej, w tym 20% licheniny i 80% izolicheniny.
Poza tym kwasy fumarynowy, protolichestery-
nowy, protocetrarowy, cetrarynina, ponad 20%
substancji azotowych, 0,4% tluszczu, okoto
4,5% wiokna, 1—2% ciat mineralnych, oraz zni-
koma ilo$¢ olejkow eterycznych.

Uzywa sie: ,,catej rosliny-

Towar: Lichen islandicus.

Zbior: przeprowadza sie cate lato, zbierajac
calg rosline. Lepszy towar dajg rosliny duze,
barwy jasnoszarej, dlatego nalezy je zbierac
osobno. Zbiera sie w czasie niezbyt gorgcym,
gdyz wtedy kruszy sie w reku. Po zbiorze oczy-,
szcza sie z zanieczyszczen jak szpilki, liscie,
Sciotka lesna, inne mchy itp.

Suszenie: przeprowadza sie w balach 50 kg
ubitych w duze kostki. Przy czym ubija¢ nalezy
szerokg deska, aby zanadto nie kruszy¢ towaru.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy regu-
lowaniu dziatalnosci przewodu trawiennego.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonego porostu, bez
zapachu i o smaku gorzkim, $luzowatym- Zanie-
czyszczen organicznych nie wiecej niz 5%, za-
nieczyszczen mineralnych nie wiecej niz 1%.
Popiotu nie wiecej niz 3%.

Lycopodium clavatum L. — Widtak babimor

Rodzina:

Bylina ptozaca sie.

Liscie: todygowe i galgzkowe réwnowgsko-
lancetowate, catobrzegie lub rzesowate, przecho-
dzgce w diugi przejrzysty wilos, ustawione spi-
ralnie wieloma rzedami dookota todygi, zgiete
u gory, szerokie do 1 mm.i dtugie do 1 cm.

Lycopodiaceae — Widlakowate.

Liscie pod zarodniami geste, utozone da-
chowkowato, i nieco przytulone do osi klosa,
jasnozielone, zaostrzone i wyciagniete w biatly,
dtugi witos. Zarodnie osadzone w nasadzie lisci,
otwierajgce sie w gornej czesci. Klosy walco-
wate, umieszczone na wydiuzonych, drobnotu-



Str. 144

seczkowatych, pojedynczych szyputkach (ktore
na wierzchotku dzielg sie na 2 do 4 odndg). Lu-
seczki szyputkowate, prawie btonkowate, blade,
luzno stojace.

todyga: plozaca sie, obta, nader galezista,
o pedach do$¢ diugich, czotgajgca sie po ziemi
i czepiajgca sie podioza rzadkimi, cieniutkimi
korzonkami, o pedach wznoszgcych sie, niepra-
widtowo widlasto-dzielnych, kgtowp-obtych.

Dojrzewanie zarodnikdw: lipiec-sierpien.

Cechy szczeg6lne: zarodniki widtaka sg
w dotyku tlustawe, ptywaja po wodzie, rozpré-
szone w powietrzu sg bardzo tatwo palne. Uwa-
ga z ogniem! Zbior rodlin wzbroniony za wy-
jatkiem zarodnikow.

Wystepowanie: w cafej Polsce w lasach
szpilkowych, szczeg6lnie sosnowych, na wrzoso-
wiskach, wystawionych na stohce gotoborzach,
wszedzie pospolity, dochodzi tez do lasow ta-
trzanskich.

Skiad chemiczny: w zielu znajduje sie dzia-
tajacy alkaloid, ktérego brak jest w zarodni-
kach (Muszynski). Bodeker znalazt slady alka-
loidu w zarodnikach i nazwat go likopodma.
W widtaku znajduje sie 50% z6tto-zielonego
oleju z 28%. kwasdw tluszczowych nasyconych
i 72% nienasyconych, 4% kwasu dioksysteary-
niowego, poza tym 3% cukru, kwas cytrynowy
i jabtkowy, zywica, guma 3% popiotu z 54%
glinu (Kosch).

Uzywa sie: zarodnikéw i pustych kioséw.

Towar: Lycopodium, Herba Lycopodii (Her-
ba Musci clavati, Herba Musci terrestris).

Zbior kioséw najlepiej jest przeprowadzié
specjalnymi nozycami z przylutowanym pudet-
kiem, z tyim, ze do- dolnego ostrza jest przytwier-
dzone pudeteczko, do gornego za$ pokrywka,
ktdra zamyka pudetko przy Scieciu kloska. W ten
sposob wysypujace sie zarodniki dostajg sie do
pudeteczka, a nie na ziemie. Gorszym sposobem
jest dokonywanie zbioru przez obrywanie kio-
skéw, gdyz wtedy mamy duze straty przez wy-
sypywanie sie zarodnikow na ziemie i roznosze-
nie przez wiatr. Do zbioru widtaka trzeba sie
przygotowac i zaopatrzy¢ w odpowiednie przy-
bory, a to, oprdécz wyzej juz wspomnianych no-
zyc, nalezy przygotowaé sobie odpowiedni wo-
rek, najlepiej z materiatu uzywanego na wsypy
do poduszek, gdyz ze zwyktych workéw bardzo
fatwo spory wysypuja sie przez otworki w tka-
ninie. Zbiér przeprowadza sie w czasie bez-
wietrznym i przy niezbyt suchej pogodzie, gdyz
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w czasie suszy tatwo, przy najlzejszym porusze-
niu kioskow zarodniki wysypujg sie i najlep-
szym okresem jest wczesny ranek. Zbiera sie
kioski gdy dojrzejg, co mozna poznac¢ po z6ttym
ich zabarwieniu.

Suszenie: przeprowadza sie w miejscach su-
chych i bezwietrznych, pamietajac o tym, ze
najlzejszy nawet podmuch wywiewa zarodniki.
Kioski do suszenia mozna ro-ztozy¢ w szczelnych
skrzyniach, cebrzykach, na gtadkim papierze,
Co pewien czas przewracajac i zbiergjac spory.
Koniec suszenia nastepuje wtedy, gdy listki za-
rodniowe odstajg zupetnie od siebie. Nalezy
wtedy wyitrzepa¢ dobrze zarodniki, lecz nie
mozna kiosk6w ro-zciera¢, gdyz zanieczyszczag
zupetnie towar f nie dadzg sie oddzielié.

Lycopodium clavatum L. — Widtak batoimdr

Wysypane zarodniki zsypuje sie. do szczelnie
zamknietych naczyn. Zarodniki musi sie prze-
sia¢ na bardzo gestych sitach. Przesiewaja nie-
kiedy na sitach z gazy miynskiej uzywanej przy
pytlowaniu. Pod sito przyczepiajg worek, do
ktérego odpadajg zarodniki. Sposdb ten nie jest
doskonaty, gdyz gaza miynska jest za rzadka
i musi sie spory jeszcze raz przesia¢. Tak
przesiane zarodniki, powinny na punktach sku-
pu by¢ po raz wtdry przesiane przez specjalne,
szczelne urzadzenie skiadajace si¢ z farmako-
pealnych sit Nr. 4, 5i 6. Przy przesiewaniu uwa-
zac, gdyz proszek zarodnikowy jest bardzo tatwo
palny. Unoszac sie w powietrzu od ptomienia
zapala sie i powoduje wybuch.

Dlatego tez nie moze wr poblizu by¢ zadnego
ognia, a pomieszczenie musi by¢ szczelnie zam-
kniete. Gdy pytu jest juz w powietrzu duzo,
nalezy odczekaé, az osigdzie.
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Przechowywanie: zarodniki powinno sie prze-
chowywa¢ w potréjnych workach papierowych,
witozonych do worka z flaneli, uszytego strong
wilochatg od S$rodka. Wytrzepane kioski moga
by¢ przechowywane w zwyktych workach.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktadac¢ sie z z6ttawego, nie tworzacego grudek,
subtelnego proszku, sypigcego sie podobnie do
przelewania si® ptynu. Lycopodium nasypane na
wode, ptywa i dopiero po diuzszym gotowaniu
tonie. Wdmuchniete w ptomien spala sie wybu-
chowo, bez kopcenia, dymu i zapachu. Przy pré-
bie na jod daje pomaranczowy kolor. Zanie-
czyszczen obcych nie moze surowiec zawierac.
Surowiec bez zapachu i smaku. Przy spalaniu
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nie powinien wywigzywac sie zapach dwutlen-
ku siarki (zanieczyszczenie siarkg). 1 g po
sktoceniu z 10 cm3 chloroformu i odpa-
rowaniu przesgczonej cieczy, nie powinien da-
wac ciggnacej sie, lepkiej pozostatosci (zanieczy-
szczenie kalafonig). Popiotu nie wiecej niz 4%.
Wilgotno$¢ nie wieksza niz 3%. Surowiec nie
powinien zawiera¢ domieszek mineralnych, dek-
stryny, pylinek sosny (Pinus silvestris L.), le-
szczyny (Corylus avellana), oraz innych roslin.
Zastosowanie w lecznictwie ma w cierpie-
niach pecherza i watroby, kamieniach i piasku
(dziata tu moczopednie i pobudza wydzielanie
kwasu moczowego). Zewnetrznie stosuje sie przy
chorobach skérnych 1 ranach jako zasypka.

Ophioglossum vulgatum L, — Nasiezat pospolity

Rodzina:

Bylina, 5—30 c¢cm wysokosci.

Lis¢: jajowaty lub lancetowaty, klinowato
zbiegajgcy w ogonek.

Klos: zarodnionos$ny, wychodzi z podstawy
liscia i jest okoto 2 razy od niego dtuzszy.

Kiacze:-wydaje 1 czasem 2 liscie.

Ophioglossaceae — Jezycznikowate.

Wystepowanie: wilgotne tgki, trawiaste miej-
sca, brzegi laséw, na nizu i w nizszych potoze-
niach godrskich, dos$¢ rzadka-

Okres zarodnikowania: czerwiec — sierpien.

Zastosowanie w lecznictwie ma wsréd ludu
przy leczeniu ran i zle gojacych sie wrzodow
(Schulz).

Polypodium vulgare |, — Paprotka zwyczajna
RodzinasPolypoliaceae — Paprotkowate.

Polypodium vulgare L. — Paprotka zwyczajna

Bylina, do 40 cm wysokosci.

Liscie: zimotrwate, oddalone od siebie, dtu-
googonkowe, od 15 do 40 cm dtugie, podituzno-
lancetowate, pojedynczo pierzasto-wcinane. Od-
cinki prawie catobrzegie, po 8—20 z kazdej stro-
ny, poditugowaite, stabo karbowano-pitkowane.
Kupki sporow okragte, nagie (bez zawijek),
umieszczone od spodu w 2 szeregach na kazdym
odcinku wzdtuz nerwu gtdéwnego, okragtawe,
z0ttawo-brazowe, centkowane.

Klgcze: czotgajace sie na ziemi lub tez pod
ziemig, troche sptaszczone, stodkie, stabo kan-
ciaste, na zewnatrz ciemnobrgzowe, wewnatrz
zielonawe, okryte brunatnymi tuskami i trwa-
tymi bliznami, na grzbiecie w 2 szeregach uli-
stnione.

Dojrzewanie sporow: sierpien — wrzesien.

Cechy szczegolne: zapach oleisto-jetki, smak
stodkawy, potem gorzkawy, cierpki, draznigcy
(dane odnoszg sie do kiacza).

Skiad chemiczny: glykuronid glycyrrhizina,
8% oleju, garbnik, zywica, $luz, biatko, skrobia,
nanit, cukier, 3—3,5% popiotu.
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Wystepowanie: cieniste lasy, rozpadliny
skalne, korzenie drzew, mury na skatach, na
nizu.i w goérach po<kraine kosodrzewu, dos¢ po-
spolita.
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Zbior z dzikiego stanu wzbroniony!

Zastosowanie w lecznictwie ma przy cierpie'
mach watroby $ledziony i phuc.

Polyporus officinalis Fries. — Huba lecznicza

Rodzina Polyporaceae

Huba ta ma powierzchnig¢ silnie falistg, od
spodu gladka, z6ttawg, gorg szarg, dorasta dol
30 cm wysokosci i 30 cm szerokosci', wagi 7 kg.

Cechy szczegélne: smak poczatkowo stodka-
wy, poOzniej nieprzyjemny, bardzo gorzki; za-
pach grzybi.

Wystepowanie: na zbutwiatych pniaeh drzew
modrzewiowych.

Uzywa sie grzyba bez czesci zdrewnialej
gornej i bez warstwy rodzajnej, dolnej, ztozonej
z rureczek.

Towar: Agaricus albus, Fungus laricis, Bo-
letus laricis.

Zbior: przeprowadza sie w ciggu catego roku.
Po zbiorze obcina sie zdrewnialg cze$¢ gornag
i rodzajng dolna.

Suszenie: przeprowadza si¢ osobno z réznych
drzew.

Przechowywanie: przeprowadza sie w naczy-
niach szczelnych aby uchroni¢ przed szkodni-
kami.

Skiad chemiczny: zawiera agarycyne, 30—
80% smoty.

Wymagania handlowe: towar powinien skia-
dac¢ sie z dobrze oczyszczonych, biatych lub z6}-
tawo-biatych, lekkich, kruchych kawatkéw
huby leczniczej, roznych co do wielkosci i for-
my, bez pozostatosci zewnetrznych korkowych
warstw. Zanieczyszczen kawatkami huby zawie-
rajacymi zewnetrzng korkowa warstwe nie moze

— Borowikowate.

by¢ wiecej niz 3%. Zawartos¢ wilgoci w hubie
oczyszczonej nie wyzsza niz 14%, w nieoczy-
szczonej 12%.

Polyporus officinalis Fries — Huba lecznicza

Zastosowanie w lecznictwie ma jako $rodek
przeczyszczajgcy, tamujacy krew i przeciw
ucigzliwym potom przy suchotach. Ostatnio
przeprowadza si¢ w ZSRR badania nad zasto-
sowaniem huby w przemysle mydlarskim i tech-

nicznym.

Sticta pulmotiaria Ach. — Ptucnica

Rodzina: Cetr arii

Piecha jest luzno przyczepiona catg po-
wierzchnig do drzewa, bardzo duza, do 50 cm
dtuga i do 30 cm szeroka, wielokrotnie zatokowo
wycinana lub raczej nieregularnie rozgatezio-
na, o odcinkach 1—2 cm szerokich, tepo zakon-
czonych i nieco wycietych, w suchym stanie
dos¢ sztywna i skdrzasta, pomarszczona i jakby
gesto powycinana koncem palca, na brzegach
doteczkéw czeslto jakby posypana sinawg ma-
ka, z wierzchu brunatna, przypominajgca wy-

ceae — Porostowate.
prawiong skore, spodem jasniejsza,
szorstka, pomarszczona.

bardziej

Owocowanie: rzadkie, w ksztatcie brgzowych
tarczek.

Cechy szczego6lne: zapach podobny do grzy-
ba, jakby nieco stechty, smak gorzki, sSluzowaty.
Pozna¢ jg tatwo po doteczkowatej piesze. Nazwe
swa wywodzi stad, ze plecha przypomina nieco
wysuszone pituca bydlece.
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Sktad chemiczny: zawiera goryczke, kwas

stiktynowy, kwas norstiktynowy, 1,3% sktadni-
kéw Sluzowych.

Sticta pulmonaria Ach. — Ptucnica
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Wystepowanie: zyje na bukach, debach, klo-
nach i jaworach.

Uzywa sie: ziela.

Towar: Herba Pulmonariae arboreae, Sticta
pulmonaria, Lichen pulmonarius.

Zbior: z drzew zbiera¢ nie wolno ze wzgledu
na jej rzadko$¢. Natomiast po Scieciu drzew
mozna jg zbiera¢ i to zaraz, gdyz roslina bardzo
szybko butwieje.

Suszenie: przeprowadza si¢ w sposéb dowol-
ny, nawet w piecach, byle szybko.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy chro-
nicznych bronchitach, suchym kaszlu, draznia-
cym kaszlu, astmatycznych dolegliwosciach,
przy cierpieniach ptuc, szczego6lnie u starszych
ludzi, przy dolegliwosciach nerek i watroby oraz
przy hemoroidach.

Ustiiago maydis D.C. — Snie¢ kukurydzy

Rodzina: Sniecie lub glownie — U stilagi na e.

Grzyb pasozytujacy w catej roslinie kukury-
dzy, powodujgcy po pewnym czasie wytwarza-
nie sie narosli, dochodzacych nieraz do wielkosci
gtowy dziecka. Ziarna zarazone dorastajg do
wielkosci kartofli.

Narosta posiadajg cienkg, twardg, bialg
skorke, a wewnatrz proszek zarodnikowy, kolo-
ru czarnego, wysypujacy sie po peknieciu skarki.

Zarodniki: bardzo liczne, czarne, wielkosci
9—11 mikrondw, kuliste, lekko kolczaste.

Cechy szczegllne: zapach niemity, smak
wstretny. Proszek sporow jest tatwo palny i mo-
ze spowodowa¢ wybuch. Trujacy. Ostroznie
z ogniem!

Wystepowanie: na catej kukurydzy. Wyste-
powaniu sprzyja Swiezy nawéz bydlecy.

Uzywa sie przesianych zarodnikéw.

Towar: Spora Ustilago Maydis.

Sktad chemiczny: zawiera alkaloid ustilagine,
kwas sklerotynowy, trimetyloamine, kwasy ole-
jowe i lotne, state ttuszczowe, ciata ergoste-
rynowe, lecytyne, gliceryne, zywice, garbnik,
ereitryt, mannit, amanitol, albuminat, glikoze,
fermenty-

Dziatanie: podobne do sporyszu (Secale cor-
nutum).

Objawy zatrucia: wystepujg przewaznie po
spozyciu zanieczyszczonej maki. Nastepuje wte-
dy podraznienie przewodu pokarmowego, swe-
dzenie skdry, uczucie zimna, dreszcze, zaczer-
wienienie $luzéwek nosa i jamy ustnej, kolki,

zwiotczenie miesni, skurcze tezcowe miesni,
podniecenie i majaczenie, zwiekszenie cisnienia
krwi, podwyzszenie cieptoty (Kosch)..
Przeciwdziatanie: jak przy sporyszu.
Zastosowanie w medycynie: przy krwawie-
niach macicy, w okresie przekwitania, przy za-

Ustilago maydis D. C. — Snie¢ kukurydzy

paleniu jajnikow, przy dolegliwosciach ptcio-
wych.

Dawkowanie: najwyzsza dawka nieustalona!
Uwaza¢ przy dawkowaniu! 0,6—15 g Extr.
fluid. Ustiiago Maydis (Hager). 5—10—20 kro-
pel Extr. fluid- Ustiiago Maydis (Kosch).

Zastosowanie w lecznictwie ludowym: na
przyspieszenie bolow porodowych.






