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WELADYStLtAW SZAFER

Czionek Polskiego Zwigzku Zielarskiego.

Jubilat czterdziestoletniej

pracy naukowej.

Z gieboka czcig i szacunkiem dla Dostojnego Jubilata oddajemy hotd Jego naukowej,

ze wszechmiar zastugujgcej na uznanie pracy.

Pozwalamy tez sobie zamiescié¢ bibliografie Jego, napisang przez najbardziej kompetent-
nego w tej mierze Prof. Dra B. Hryniewieckiego. (Przedruk z Acta Societatis Botanicorum

Poloniae, Vol. XX. Nr 1 1949 —A50).

PROF. DR B. HRYNIEWIECKI

Wiadystaw Szafer i jego dzieto: 40-lecie pracy naukowej

Wiadystaw Szafer, profesor Uniwersytetu
Jagielloniskiego i dyrektor Instytutu Botanicz-
nego oraz Ogrodu Botanicznego w Krakowie
jest jednym z najwybitniejszych polskich -biolo-
goéw, chlubnie wigzac swe imie z rozwojem bo-
taniki w Polsce, pracujac czynnie od lat 40
gtownie w dziedzinie systematyki, geografii, so-
cjologii roslin oraz paleobotaniki, czesciowo
w biologii kwiatdw. Jest on przy tym wybitnym
organizatorem zycia naukowego w szeregu pla-
cowek, Swietnym popularyzatorem wynikow
naukowych, gorliwym -wyznawcg i poniekgd wo-
dzem ruchu w Kkierunku ochrony przyrody
w Polsce.

Urodzony 23. VII. 1886 w Sosnowcu, w .
1905 ukonczyt gimnazjum w Rzeszowie, gdzie
nauki przyrodnicze wyktadat W. Friedberg,
pozniejszy profesor geologii i paleontologii
w Poznaniu. Umiat on obudzi¢ w uczuciach
swoich zapat do badan przyrodniczych tak, ze
jego uczniowie juz z tawy szkolnej wynosili
znaczne wiadomosci, i rozpoczynali badania te-
renowe. Obrawszy sobie za przedmiot gtdwny
botanike, przez 3 lata (1905—8) prowadzit stu-
dia w Wiedniu, gdzie znalazt wybitnych prze-
wodnikéw w osobach profesorow R. Wettsteina,
J. Wiesnera, J. Schiffnera i L. Adamowica. Wy-
nikiem tych studiéow byta pierwsza praca nau-
kowa ,,Zur Kenntniss d. Assimilationsorgane

von Danae racemosa (L.) Monch (Oester. bot.
Zeitschr. 1910, Nr 7).

Wobec powrotu z dtuzszego pobytu na Jawie
genialnego polskiego botanika Mariana Racibor-
skiego, Szafer wrocit do Lwowa i zostat jego
uczniem. Tam po wykonaniu pracy terenowej
,»O roslinnosci Miodoboréw"™ otrzymat stopien
doktora filozofii (1910). Otrzymawszy stypen-
dium, i pragnac sie -dalej specjalizowac¢ zaréwno
w systematyce jak przede wszystkim w biologii
lasu wrécit do Wiednia, gdzie w Ho-chschule fur
Bodenkultur poznat anatomie drewna i opraco-
wywat polskie gatunki rézy (Rosa). W r. 1911—
12 przeniést sie¢ -do Monachium na wydziat le-
$ny, gdzie pod kierunkiem prof. Tubeufa za-
znajamiat sie ze szkodnikami lasu, a -pod kie-
runkiem Ramanna prowadzit studia gleboznaw-
cze, nie zaniedbujgc monograficznego opraco-
wania polskich wierzb (Salix). Po powrocie do
Lwowa wyktadat na Wyzszej Szkole Lasowej,
bedac jeszcze asystentem prof. M. Raciborskie-
go. Pierwsza wojna Swiatowa przerwata jego
studia na 3 lata (1914—17), gdyz zostat on powo-
tany do wojska, gdzie stuzyt jako bakteriolog
w Krakowie, Kielcach i Lublinie. W r. 1917 po
$Smierci prof. Raciborskiego otrzymat po nim ka-
tedre w Krakowie i odtad zaczeta sie jego nie-
zwykle ptodna praca naukowa i organizatorska
trwajaca az do chwili obecnej. W dziedzinie Sy-
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stematyki roslin donioste znaczenie miato prze-
jecie z ragk prof. Raciborskiego obszernego wy-
dawnictwa ,,Flory Polskill, wydawanej przez
P. A. U., ktérej pierwszy tom byt redagowany
wspOlnie, a od Il tomu redaktorem juz zostal
prof. Szafer, przyciggajgc do wspotzawodnictwa
w opracowaniu poszczegolnych rodzin kolegéw
i uczniow. Dotad wyszto 6 tomdw tego cennego
wydawnictwa. Po raz pierwszy w ten sposob
zaczeta wychodzi¢ flora, obejmujgca catoksztatt
Polski niepodlegtej, gdyz liczne polskie flory,
jakie przedtem wychodzity miaty charakter re-
gionalny. W tym wydawnictwie opracowat on
rodziny: Gramineae, Sagaceae, Myricaceae, Jug-
landaceae, Salicaceae i rodz. Rosa. Wobec po-
wolnego ukazywania sie poszczeg6lnych tomow
(I 1919, Il 1921, 111 1924, 1V 1930, V 1925, VI
1947) prof. Szafer postanowit da¢ w reke pol-
skim florystom kroétka flore podreczng w jed-
nym tomie, co uczynit wspolnie z 2 uczniami
(dzi$ profesorami) St. Kulczynskim i B. Paw-
towskim, wydajac ,,Rosliny Polskiel (Lwow
1924), co przyczynito sie do rozwoju polskiej flo-
rystyki. W ostatnich czasach opracowat specjal-
ny klucz popularny pt. ,,Drzewa i krzewyl
(1949). Précz tego opracowat on krytycznie nie-
ktore rodzaje polskiej flory, jak Larix (Kosmos
1913), Crataegus (Acta Soc. B. Pol. 1923), Alme-
ria (Ibidem 1946).

Idgc w S$lady swego mistrza Raciborskiego,
ktéory zapoczatkowat wydawnictwo ,,Plantae
Poloniae exsiccatae* zaczat w dalszym ciggu
wydawaé wraz z B. Pawtowskim tego rodzaju
zielnik, zwracajgc zwiaszcza uwage na rosliny
rzadkie i krytyczne gatunki. Dotad wyszly
4 centurie (1930—34—39), na etykietach kazde-
go gatunku sg oznaczone stanowiska, lecz i roz-
ne krytyczne uwagi. Wymienionymi drogami
Szafer staral sie poznaé¢ gruntownie sktad pol-
skiej flory. Nie pozostat jednak systematykiem
czystej wody, lecz interesowaty go przede
wszystkim zagadnienia rozsiedlenia roslinnosci
w zwigzku z warunkami siedliska. Z pierwszej
miodzienczej pracy ogtoszonej przed 40 laty na
tamach ,,Wszechswiatall (1909) pt. ,,O zadaniach
i celach geografii roslinllwida¢, ze autor jasno
ma wytknietg droge, po ktorej zaczat potem
kroczy¢, rozwiazujac problematy geograficzne
w zwigzku z roslinnoscig Polski. W kierunku
dokfadnego terenowego badania poszia praca
doktorska ,,Geobotaniczne stosunki Miodobo-
réow galicyjskichll (Rozprawy P. A. U. 1910).
Oprocz badania roslin wyzszych zajat sie row-
niez zjawiskiem flory waéd siarczanych w okoli-
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cach Lwowa i w tak zwanej Siwej Wodzie pod
Szkiem (1910, 1911). Dla zrozumienia charak-
teru szaty roslinnej kraju trzeba byto poznac
doktadnie sprawe zasiegow poszczegélnych ro-
$lin. W tym celu poswiecit specjalng prace ,,Stu-
diom nad zasiegami geograficznymi w Polscell
(Rozpr. P. A. U. 1919), poddajac jednocze$nie
analizie szczegdtowej zasiegi traw (Przegl.
Geogr. 1919). W licznych publikacjach powracat’
kilkakrotnie do sprawy zasiegdw typowych
drzew, jak buk, modrzew, jodia, Swierk, cis, ro-
Sliny stepowe czy tez rosliny lekarskie. Z tych
poszczegblnych studiéw powstaty dwie cenne
wieksze krytyczne rozprawy dotyczgce paru za-
sadniczych elementéw flory Polski, a mianowi-
cie ,,Element gorski we florze nizu polskiegol
(Rozpr. P. A. U. 1930), oraz ,Las i step na za-
chodnim Podolull (Ibidem 1935). Syntezg tych
badan byta stworzona przez niego mapa fito-
geograficzna Polski, wydawana i poprawiana
parokrotnie. Uwienczeniem wreszcie pracy na
polu geografii roslin jest obszerny, pieknie ilu-
strowany oryginalny podrecznik ,,Zarys ogolnej
geografii roslinl wydany w Szwecji w r. 1949
jako ,dar rzadu szwedzkiego dla odbudowy
nauki polskiejll Lecz obok geografii florystycz-
nej, Szafer, zetkngwszy sie wr. 1922 na wyciecz-
ce miedzynarodowej fitogeografow w Szwaj-
carii, z przedstawicielami budzacej sie do zycia
nowej nauki socjologii roslin, gdzie za granicag
zarysowaty sie dwie szkoty: szwajcarska
i szwedzka, stangt na stanowisku szkoty szwaj-
carskiej i postanowit zbada¢ wedtug metod fito-
socjologii zespoty (asocjacje) roslin w tak uroz-
maiconym terenie, jakim sg Tatry badane do-
tad dos¢ szczegotowo tylko z florystycznego
punktu widzenia. Dzieki pomocy P. A. U. mogt
poswieci¢ od r. 1923 kilka sezonow letnich na
te badania wraz z zespolem swoich uczniéw.
W ten sposob flora Tatr zostata doskonale zba-
dana pod wzgledem fitosocjologicznym. Bada-
cze (Szafer z Pawtowskim i Kulczynskim) za-
czeli od doliny Chochotowskiej (Cz. I. Buli. Int.
Akad. 1923) by przej$¢ w nastepnym roku do do-
liny Koscieliskiej (Cz. Ill. Bul'l. 1925); doline
Mietusig i Czerwone Wierchy zbadali B. Paw-
towski i K. Stecki (Cz. IV. Buli. 1926), doliny
potozone na poétnoc od Giewontu zbadali Szafer
z M. Sokotowskim (Cz. V. Buli. 1925). Ostatmm
wreszcie etapem tych badan byly zespoly ro-
$linne i flora dolin Morskiego Oka (B. Pawtow-
ski, M. Sokotowski i K. Wallisch (Cz. VII. Buli.
X1l 1926). Do tego mozna doda¢ i studia nad
epilitycznymi zespotami porostéow w Tatrach,
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wykonane przez jego ucznia J. Motyke I1i 1V cz
(Buli. 1924 i 1926). Do tego cyklu badan fitoso-
cjologicznych mozna dotgczyé prace, jakie ogto-
sili uczniowie na bliskich terenach a mianowi-
cie: A. Koztowska. ,,Naskalne zbiorowiska ro-
$lin na wyzynie Matopolskiej”. (Buli. 1928) i St.
Kulczynski ,,Zespoty roslin w Pieninach™ (Buli.
1928). Ten cykl zespotowych badan wyrobit
prof. Szaferowi wybitne imie w nauce jako
tworcy krakowskiej szkoty fitocjologow. Totez
gdy w r. 1928 przybyta do nas zbiorowa wy-
cieczka fito~eografow (l. P. E.) dzieki prof. Sza-
ferowi mogliSmy sie juz pochwali¢ szeregiem
monografii fitosocjologicznych z terenéw do-
brze opracowanych, ktére zwiedzali zagraniczni
badacze, a pod redakcjg prof. Szafera wyszio
wowczas 18 przewodnikéw w jezykach obcych,
dotyczacych terenow wycieczkowych od Tart
do Biatowiezy.

W drugim dziesiecioleciu swej dziatalnosci
prof. Szafer zajat sie przewaznie zagadnieniami
paleontologicznymi, zwtaszcza pleistocenem (dy-
luwium), zeby zdoby¢ klucz do rozwoju roslin-
nosci na polskim nizu od czaséw epoki lodowej.
W jednej z pierwszych prac zainteresowal sie
flora kopalng Dryias’owg z okolic Krystynopola
w Galicii (Buli. 1912). Kiedy dzieki szwedzkim
pracom Erdmana i v. Posta wprowadzona zosta-
ta metoda analizy pyitkowej torfowisk, pozwa-
lajaca na zasadzie zakonserwowanego pytku
drzew stwierdza¢ kolejno$¢ rozwoju roéznych
tvpow lasow od czaséw epbki lodowcowej, Sza-
fer skierowal gtowng uwage swojg i swoich
uczniéw na tego rodzaju badania i w ten sposéb
w jego pracowni powstat nowy cykl badan nad
Polskim pleistocenem (dyluwium) i w tym celu
nowotat do zycia w r. 1934 pod egidg P. A. U.
nowe czasopismo pt. ,,Starania"™ (w okolicy tej
miejscowosci zostat znaleziony w ropie naftowej
dobrze zakonserwowany okaz nosorozca wtocha-
tego z czasdw tundry). Dotad wyszto 27 zeszytow
tego cyklu, rzucajac nowy snop Swiatta na roz-
woj flory leSnej od czaséw ostatniego zlodowa-
cenia. Z inicjatywy prof. Szafera powstaly we-
dtug tej nowej metody liczne badania w innych
centrach tak, ze polski pleistocen zostat dosc¢
dobrze zbadany. W badania paleobotaniczne
prof. Szafer jeszcze bardziej sie zagiebitl, gdy
udato sie znalez¢ koto Kroscienka w Pieninach
niezwykle bogate ztoza szczatkdw roslin trzecio-
rzedowych (pliocenskich). Byto to pierwsze zna-
lezienie tego typu w Polsce i przy tym jedno
z najbogatszych w Europie. Opariszy sie na
skrupulatnej analizie bogatego materiatu, zwta-
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szcza szyszek i owocow, prof. Szafer ogtosit pra-
ce pt. ,,Flora pliocenska z Kroscienka nad Du-
najcem', Cz. I. ogdlna (Rozprawy P. A. U. 1946),
Cz. Il.. Opisowa (Ibidem 1947) i otrzymat za nig
nagrode Towarzystwa Naukowego Warszaw-
skiego. Giebsze wnikniecie w badania pleistoce-
nu i poprzedzajgcego epoke lodowcowg pliocenu
pozwolito mu na dame syntezy w pracy pt. ,,Za-
rys historii rozwoju flory Holoarktydy" (Rocz-
nik Pol. Tow. Geol. 1946). Opracowujgc w dal-
szym ciggu okazy z Kroscienka (Studies on the
Genus Tsuga Carr. in the Tertiary in Europe
(Buli. 1949) Szafer zatrzymat swojg uwage na
niezwykle bogatym materiale z rodzaju Tsuga.
Analiza biometryczna cech szyszek i igiet po-
zwolita mu ustali¢ 2 rézne gatunki — europej-
ski i amerykanski i rzuca ciekawe Swiatlo na
ewolucje tych gatunkéw w trzeciorzedzie i na
ewolucje gatunkéw w ogole.

Obok tych prac prof Szafer interesowat sie
biologig kwiatow. W zwigzku z réznymi porami
ich zakwitania zwrdcit uwage na fenologiczne
pory roku w Polsce (Kosmos 1922), opracowu-
jac zespoty roslinne zwrdcit uwage na statysty-
ke kwiatéow w zespotach (Kom. Fiz. P. A. U.
19241, dat cenny podrecznik ,,Biologii kwiatow"'
(Lwoéw 1924) i napisat pare popularnych ksia-
zeczek ,,Kwiaty w naturze i sztuce™ (1948).

Idagc w $lady swego mistrza Raciborskiego,
stat sie gorliwym pionierem ochrony przyrody.
Stoigc od r. 1920 na czele Komisji a pézniej
Panstwowej Rady Ochrony Przyrody, rozwingt
niezwykle ozywiong dziatalno$¢, piszagc mnostwo
artykutdw w tej dziedzinie i powotujac do zycia
szereg wydawnictw, jak ,,Ochrona Przyrody"
(18 rocznikéw), Kwartalny Biuletyn Informa-
cyjny (9 toméw 1931—9), specjalne wydawnic-
two w formie broszur (73 numery), monografie
naukowe, jak J. Paczoskiego ,Lasy Biatowie-
zy", Walasa ,,Roélinno$¢ Biatej Gory", zbioro-
wy podrecznik ,,Skarby przyrody i ich ochro-
na' 1932, wydawnictwa specjalne Okregowego
Komitetu Ochrony Przyrody' na' Wielkopolska
i Pomorze pod red. prof. A. Wodziczki w Pozna-
niu (9 zeszytow). Zabezpieczajac setki rezerwa-
tow od zniszczenia i stwarzajgc parki harodowe
w Biatowiezy, .w Goérach Swietokrzyskich;
w Pieninach, na Czarnej Horze, w Ludwikowie
pod Poznaniem i przygotowujac grunt do urza-
dzenia parku narodowego w Tatrach/stworzono
cenne warunki pracy naukowej w terenie, czego
wynikiem byto mnostwo badan florystycznych.
Po wojnie wyszedt XVIII rocznik ,,Ochrony
przyrody", szereg nowych broszur i zaczat wy-
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chodzi¢ pod red. prof. Szafera miesiecznik pt.
»Chronmy przyrode ojczystall (V tom) wraz
z Biuletynem Informacyjnym (Il tom). Dzieki
energii i catkowitemu oddaniu sie tej sprawie
prof. Szafera, Polska moze poszczyci¢ sie du-
zymi sukcesami w tej dziedzinie, wyprzedzajgc
inne narody.

Prof. Szafer nie omieszkat réwniez pozosta-
wi¢ kilku cennych kart do dziejéow botaniki
w Polsce, jak ,,Zarys rozwoju geografii roslin
w Polsce w ostatnim 50-leciu® (Kosmos 1928),
»Z dziejow ochrony przyrodyl (1932), jak zycio-
rysy swoich poprzednikéw na katedrze w Kra-
kowie, jak Alojzy Estreicher i N. J. R. Czerwia-
kowski (Pol. Stownik Biogr. P. A. U.), a przede
wszystkim Marian Raciborski (1863—1917),
ktéoremu poswiecit kilka prac, dajgcych zarys
tego bogatego zycia, oraz zrédia i drog twérczo-
Sci naukowej i spotecznej, udostepniajac ostat-
nio og6towi poznanie tej twdrczosci w popular-
nej ksigzeczce ,,M. Raciborskill (Wiedza 1948)
i wznoszgc mu po diugich zabiegach w Ogrodzie
Botanicznym w Krakowie piekny pomnik. Pod-
niést on mato dotagd znane zastugi na polu geo-
grafii roslin polskiego poety i geografa Wincen-
tego Pola (Kom. Fiz. P. A. U. 1916) i ogtosit
szereg zyciorysow polskich botanikéw, kolegéw
i uczniéw, jak Antoni J. Zmuda (Kosm. 1916),
Stefan Jentys (Kom. Fiz. P. A. U. 1920), Eusta-
chy Wotoszczak (Ibidem), Karol Wallisch (Kom.
Fiz. P. A. U. 1935), Marian Sokotowski (Buli.
Ochr. Przyr. 1939), Jan Grochmalicki (1948)
i Dezydery Szymkiewicz (Wszechswiat 1948
i Kosmos). Cenng pozycjg w tym dziale jest pra-
ca pt. ,,Polichromia roslinna w ottarzu Wita
Stwosza (Acta S. B. P. XI, Supl. 1934).

Prof. Szafer jest Swietnym popularyzatorem;
czesto chwyta za pioro by zajmujaco przedsta-
wic¢ szerszemu ogdtowi wyniki pewnych zagad-
nien naukowych. Jego dwie ksigzki zawierajace
wrazenia z odbytych podrézy do Afryki (do Tu-
nisu) ,,U progu Saharyl (1925) i do Ameryki
»Yellowstone, kraj gorgcych zrédet i niedzwie-
dzill (1929) sa cenng pozycja w polskiej literatu-
rze podrozniczej tak samo, jak ,,Epoka lodowal
(1946), dajaca popularng synteze badan, w kto-
rych sam autor ,,pars magna fuit®.

Jest on wraz ze znanym polskim pedago-
giem B. Dyakowskim autorem paru podreczni-
kow botaniki dla szkét srednich na réznych po-
ziomach. Bibliografia jego prac zawiera 215 po-

zycji.
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Na Uniwersytecie Jagiellonskim sprawowat
obowigzki dziekana Wydz. filozoficznego w r.
1931—32, byt rektorem w latach 1936—38 i pro-
rektorem w 1945—47.

Jest on od r. 1920 korespondentem, a od
r. 1923 cztonkiem czynnym P. A. U., od r. 1945
dyrektorem Wydzialu matematyczno-przyrod-
niczego, od r. 1947 jej wiceprezesem, jak row-
niez cztonkiem honorowym: Polskiego Towarzy-
stwa Naukowego Les$nego, Polskiego Towarzy-
stwa towieckiego i Ligi ochrony przyrody
w Polsce. Od chwili zatozenia Polskiego Towa-
rzystwa Botanicznego jest wcigz przewodniczg-
cym Krakowskiego Oddziatlu tegoz Towarzy-
stwa, a w roku obecnym zostat obrany czion-
kiem honorowym, jak réwniez przewodniczg-
cym Polskiego Towarzystwa Dendrologicznego.
Za granica, jest cztonkiem nastepujacych insty-
tucji i Towarzystw: Francuskie i Szwajcarskie
Towarzystwa Botaniczne, Sociatas pro fauna et
flora Fennica, Societas Phytogeographica Sue-
cana, oraz cztonkiem zarzadu Miedzynarodowej
Unii Fitogeograficznej z siedzibg w Holandii.
Gdy w r. 1917 zostat profesorem Uniwersytetu
Jagiellonskiego, rozbudowat Instytut, wybudo-
wal niektére nowe szklarnie i przeprowadzit
gruntowne remonty starych oraz nowe rozpla-
nowanie Ogrodu i wzbogacit go w rosliny. Ogrod
ten zatozony w r. 1783, lezagc na peryferiach
miasta, miat to szczescie, ze nie zostat obudowa-
ny i dzieki temu mogt przytgczy¢ w ostatnich
latach nowe tereny, ktoérych urzadzenie jest na
ukonczeniu i dzi$ jest najbogatszym i najpiek-
niejszym Ogrodem Botanicznym w Polsce.

Podczas okupacji hitlerowskiej prof. Szafer
uniknat wprawdzie losu krakowskich kolegow,
wywiezionych do Oranienburga (gdzie ich zmar-
to kilkunastu), lecz po6zniej wyrzucony przez
niemieckiego kierownika Zaktadow Botanicz-
nych w Krakowie Wilhelma Hertera z mieszka-
nia i z Ogrodu, nie uniknat paromiesiecznego
wiezienia, lecz przez caty czas, wierzac w zwy-
ciestwo, pracowht potajemnie z tymi, ktérzy roz-
wijali ducha oporu wobec okupantéw, ratowali
zbiory kulturalne i naukowe przed grabieza
i opracowywali plany organizacji nauka w Pol-
sce niepodlegtej.

Za calo$¢ dziatalnosci naukowej prof. Szafer
w roku 1949 otrzymat najwyzszg panstwowa
nagrode naukowa. Znajac jego energie, zyczy¢
mu mozna jeszcze diuzszych lat pracy ptodnej
na pozytek ...« polskiej.
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manganu w lisciach naparstnicy

purpurowe] zalezy od gleby?

(Streszczenie pracy P. Duguennois i E. Schaerer w ,,Annales Pharm. Franeaises”), N. 5,1650, p. 375).

W pracy tej autorzy starali sie sprawdzic,
czy ilos¢ manganu w lisciach naparstnicy wzra-
sta wraz z zawartoscig manganu w glebach, na
ktérych rosnie naparstnica.

Mangan nalezy do charakterystycznych mi-
kroelementéw spotykanych zawsze — choc
w roznej ilosci — w lisciach naparstnicy pur-
purowej .

Dopiero w ostatnich 30—40 latach zwrd6cono
nalezyta uwage na fakt, ze rosliny (oraz zwie-
rzeta i cztowiek) oprécz pospolicie znanych ma-
kroelementéw (K, Na, Ca, Mg, Fe, C, N, S, P)
potrzebujg do swego wzrostu i rozwoju niewiel-
kich ilosci innych pierwiastkdw, ktore nazwano
mikroelementami albo pierwiastkami oligody-
namicznymi (dziatajgcymi w bardzo drobnych
ilosciach). Obecnie ilo$¢ prac z tej dziedziny
wynosi juz tysigce. Najnowszg i najpetniejsza
monografig o roli mikroelementéw w zyciu ro-
$lin i zwierzat jest praca rosyjska M. Szkolnika
pt. ,,Znaczenije mikroelemientow w zyzni rastie-
nij“, Moskwa 1950. Zawiera ona bardzo bogaty
wykaz literatury przedmiotu, obejmujacy 588
prac rosyjskich oraz 533 prace w innych jezy-
kach (gtownie angielskie).

Do takich, dzi$ juz doswiadczalnie zbada-
nych, mikroelementéow nalezg: mangan, cynk,
bor, kobalt, a nawet fluor i arsen.

Obecno$¢ manganu w popiotach Digitalis
purpurea wykryt juz Burmann w 1911 (,,Journ.
suisse Chim. et Pharm. 49, 1911, p. 562 i 51,
1913, p. 117) i uwazat go za swoisty skiadnik
tylko tego gatunku. Jednak Wester — postugu-
jac sie doskonalszg technikg — wykryt réwniez
mangan w innych gatunkach naparstnic: D. la-
nata, D. ferruginea, D. ambigua, D. lutea (Ber.
d. d. pharm. Ges. 30, 1920, p. 376). Wester wy-
kazat, ze zawarto$¢ manganu w roznych prdéb-
kach naparstnic wahata sie w granicach od
0,00094 do 0,0081 g na 100 g suchych lisci, a po
zastosowaniu nawozéw manganowych potrafit
podnies¢ zawartos¢ Mn w roslinach hodowanych
z 0,00257 do 0,0126 g na 100 g suchych lisci.

Norweski badacz J. Knutsen stwierdzit u Di-
gitalis purpurea, rosngcej na glebach, zawiera-

jacych 0,2% Mg, z okolic Ryfilk, 0,049—0,055 g
manganu na 100 g suchych lisci.

Autorzy wspomnianej w tytule pracy posta-
wili sobie jako cel zbadanie, czy wieksza zawar-
to§¢ manganu w glebie powoduje zwigkszenie
ilosSci manganu w lisciach naparstnicy. Stwier-
dzili oni przy tym, ze fakt taki ma miejsce tylko
w tym wypadku, gdy gleby sg kwasne (pH 3,8
do 6,8), natomiast na glebach obojetnych Iub
zasadowych (pH 7—8) zawartos¢ Mn w lisciach
moze by¢ mata, cho¢ gleba zawiera go duzo.

Autorzy tlumaczg to tym, Ze na glebach obo-
jetnych lub zasadowych mangan znajduje sie
w postaci Mn203 lub MnO2 nierozpuszczalnych
w kwasach organicznych gleby i niedostepnych
dla roslin. Poglad ten autorzy popierajg szere-
giem swych spostrzezen. Badali oni liscie na-
parstnicy z réznych miejscowosci w Wogezach
oraz badali rownoczesnie gleby, na ktérych na-
parstnica rosta. Oto kilka przyktadow:

It. Mn. w such. 1L Mn. w such.

Pochodzenie mgl/lfgb . mg}iB‘oeg pH gleby
Savi rne- 99,2 ' 31
Ramstal -210,2 53
2544 53
. ' ' k ta gleb
Natzwiller 60,7 36,6 Wgsg_g g ¢
Stosswihr 55,1 41,6 o
Than 66,3 125,0
65,7 125,0
Strassbourg 53 25 gleba ogrod.
(Ogr. Bot.) pH 7-7,4

Na prawdopodobienstwo stusznosci tego po-
gladu zdaje sie wskazywac¢ fakt, ze naparstnica
nie wystepuje na alkalicznych glebach wapien-
nych i marglowych, na co zwr6cit juz uwage
R. Chodat w roku 1913 (,,Buli. Soc. bot. de Ge-
neve“, 5, 1913, p. 288).

Z badan tych mozna by wyciagna¢ wniosek,
ze przy uprawie naparstnic nalezy unikac gleb
zasadowych, oddawac pierwszenstwo'nawozom
kwasnym (superfosfaty, siarczan amonu) i w ra-
zie braku manganu w glebie dodawa¢ go w ilo-
Sci kilku kg soli manganowych na 1 h.
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Kursy zielarskie

Jednym z najwazniejszych programowych
i statutowych celdw Pol. Zw. Zielarskiegoi, poza
wydawaniem naukowego periodyku ,,Przeglad
Zielarski'l oraz koniecznie potrzebnych, a nie-
istniejgcych u nas w dostatecznej ilosci pod-
recznikdw i pomocy naukowych z tej dziedzi-
ny, jest wyszkolenie jak najwiekszej ilosci pra-
cownikow wszelkich zainteresowan tej bardzo
rozlegtej wiedzy, ujmowanej obecnie w ramy
Scistych nauk i potrzeb lecznictwa jak rowniez
gospodarstwa narodowego.

Najwieksze zasoby najcenniejszego surowca
zielarskiego', tj. roslin leczniczych, o najwyz-
szych wartosciach substancjalnych, posiadajg
lasy.

Ich uzytkownikiem i dysponentem jest Mi-
nisterstwo Lesnictwa, a bezposrednio jego wy-
odrebnione przedsiebiorstwo P. C. L. P. N.
»Las", ktérego Wtadze Naczelne, w petnym zro-
zumieniu swego zadania zaopatrzenia potrzeb
krajowych i koniecznosci eksportu, zwrocity sie
do P. Z. Z. z propozycja urzadzenia wspolnie
kursu zielarskiego dla referentéw zielarskich
swych ekspozytur wojewddzkich, rozmieszczo-
nych w catym Panstwie.

Kurs taki, zorganizowany administracyjnie
przez Ekspozyture ,Las" w Krakowie, rozpo-
czgt sie w dniu 16 pazdziernika i trwatl nie-
przerwanie, z wykorzystaniem niedzieli na wy-
cieczke terenowg, zwigzang z programem kursu,
do 29 pazdziernika wigcznie.

Kursantéw, w liczbie 22, przewaznie o przy-
gotowaniu akademickim, wzieta w swag opieke
Ekspozytura ,Las™ w Krakowie, organizujgc
réownoczesnie pokazy terenowe ujete progra-
mem.

Wyktady i zajecia praktyczne, poznawanie
rodlin i towaroznawstwo trwaty 8 godzin dzien-
nie, w sali Pol. Zw. Zielarskiego-, przy ul. Na
Grodku 3. W dniu 28. sze$¢ godzin popotudnio-
wych zostatlo poswieconych na egzamin teore-
tyczny i praktyczny. Nastepnego dnia, tj. 29. X,
nastgpito .uroczyste wydanie zaswiadczen kur-
santom przez Wiladze Naczelne ,Lasu™ i Pol.
Zw. Zielarskiego, ktéry przewidziat réwn-ocze-

Dlatego tez nieustannym staraniem P. Z. Z.
jest zrzeszenie w swych szeregach najpowaz-
niejszych sit naukowych i fachowych praktycz-
nych, by z ich pomocg méc sprosta¢ postawio-
nym sobie wielkim zadaniom.

Zdaje mi sie, ze dzisiaj jest juz zbytecznym
konkretyzowanie i podkres$lanie waznosci zie-
larstwa, zahaczajgcego prawie o wszystkie ga-
tezie gospodarstwa narodowego, dlatego i na-
sze cele szkoleniowe oraz wydawnicze nie po-
trzebujg specjalnych akcentéw czy ttumaczen.

*

$nie kursantéw, jako faktycznie zarejestrowa-
nych cztonkéw Zwigzku, do pomocy przy in-
wentaryzacji i rejestracji ziot w charakterze ko-
respondentéw.

Ustalenie programu kursu, organizacja na-
ukowa i kierownictwo, byly zadaniem P. Z. Z.
W ograniczonym terminie 14 dni nalezato na-
szycn kursantéw, pracujgcych w zielarstwie na
kierowniczych stanowiskach w Przeds. Panstw.,
dysponujgcym najwiekszymi zasobami warto-
Sciowych ziot w naturalnych zespotach, nasyci¢
podstawowymi wiadomosciami przyrodniczymi,
zwigzanymi z ta dziedzing i zaznajomi¢ prak-
tycznie z 28. ziotami, zbieranymi przez Przeds.
»Las" w kazdej ich postaci. Trzeba im byto po-
da¢ taki zas6b wiadomosci teoretycznych
i praktycznych, zeby po powrocie na swe odpo-
wiedzialne placowki czuli sie w swym terenie
jako pewni swych dobrych poczynan gospoda-
rze, pracujacy Swiadomie dla celéw planu go-
spodarstwa panstwowego-. Poza tym trzeba ich
byto przygotowa¢ do wspoOtpracy naukowej
i doswiadczalnej w dziedzinie nowej, dopiero
organizowanej,” a tak waznej -dla calego spote-
czenstwa i Panstwa. Spoteczno-polityczng pod-
budowe daly wyktady o Polsce wspoiczesnej
i strukturze agrarnej na tle historii jej rozwoju.

Wyniki repetytoriéw i egzaminu potwier-
dzity ponad oczekiwanie, ze zamierzone cele zo-
staty wypetnione znakomicie, za co wszystkim
wyktadowcom nalezy sie uznanie i podzieko-
wanie.

Nalezy réwniez podkresli¢ dobra wole, pil-
nos$é, zainteresowanie i obywatelskie uswiado-
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mienie kursantow, ktorzy z prawdziwym zapa-
tem i zamitowaniem wchianiali przez 8 godzin
codziennie wiele wiadomosci, czeSciowo je no-
tujagc — bez absencji tub braku zaintereso-
wania.

Woyniesienie tak petnych korzysci z kursu
utatwity im roézne i bardzo ciekawe pomoce na-
ukowe dostarczone przez P. Z. Z., z ktérych mo-
gli nieustannie korzysta¢. Z pomiedzy wielu
wymienie tylko kilka a to:

tablice kolorowe roslin, wielkoSci 100X70
cm, recznie malowane, ze szczeg6tami anato-
micznymi;

modele ro$lin, wykonane z jedwabiu, w na-
turalnej wielkosci i kolorach, umieszczone
w doniczkach;

wzory surowcoéw pod réznymi postaciami,
wzory narzedzi do zbioru, suszarn i wiele
innych.

Dla lepszego nasSwietlenia wielostronnosci
kursu i jego celowosci przytocze bardziej szcze-
gétowo program wyktaddw, ktére dzielity sie
na dwie zasadnicze czesci:

I. Cze$¢ ogblna, mieszczgca w sobie wyktady
nastepujace: B

Prof. Dr Szafer — Inauguracja. Ochrona
roslin. Zasady ustawy o ochronie, ochrona ro-
$lin leczniczych rejonowa i krotkoterminowa.

Mgr Gut — Parki i rezerwaty.

Dr Korohoda — Hodowla i uprawa roslin
w Swietle najnowszych badan genetyczno-bio-
logicznych.

Prof. Dr Kostyal — Znaczenie surowcow
leczniczych rodlinnego pochodzenia.

Insp. Lipski — Polskie prawo sanitarne.

Misiewicz — Nauka o Polsce wspoiczesnej.
Cele i zadania Spoétdz. Produkec.

Inz. Skonieczna — Wymagania eksportowe
ziét. Przygotowanie, opakowanie itp.

Stachnikéwna — Suszarnictwo.

Inz. Stieber — Poétkultury.

Mgr Stopowa-Rybianka — Historia i znacze-
nie zielarstwa.

Doc. Dr Turowska — Przystosowanie roslin
na drodze ewolucji.

Inz. Swiejkowski — Ciata czynne ro$lin
leczniczych. Zasady zbioru roslin.
Inz. Woszczynski — Rosliny lecznicze w na-

turalnych zespotach i ich hodowla.

Przeja-
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wy zyda spotecznego (fytosocjologia), zwielo-
krotniajgce lub zmniejszajgce wartosci substan-
cjalne roslin leczniczych.

Prof. Dr Ziobrowski
i rejonizacja ziot.

Inwentaryzacja

Il. Czes¢ szczegbtowa i praktyczna:

Inz. Jankowska — Botaniczne wtasciwos$ci
28 roslin leczn.

Doc. Dr Kahl i Rychlicki — Cwiczenia la-
boratoryjne.

Kusifnski — Cwiczenia z towaroznawstwa.

Inz. Swiejkowski — Cwiczenia z towaro-
znawstwa.

Powyzszy program uzupetniono zwiedzeniem
Ogrodu Botanicznego, gdzie w kilku godzinach
udzielali kursantom cennych objasnienn Prof.
Dr Szafer i jego asystenci. Poza tym w czasie
wycieczki w Doling Ojcowska zapoznano sie
z florg doliny i innymi osobliwosciami przyrod-
niczymi i gospodarczymi, jak ferma lisow w Mo-
lecinie i wylegarnig pstragéow. Dwie godziny
poswiecono na zwiedzenie Muzeum przyrodni-
czego korzystajac z objasnien Ob. J. Sagana.
W siedzibie liceum zielarskiego w Piekarach
zwiedzono plantacje, magazyny i suszarnie.

Pomimo przemeczenia, przy tak obfitym
programie co do tresci i bardzo skrupulatnym
wypetnieniu kazdej wolnej godziny, wykazali
kursanci przy egzaminie jak najlepsze wykorzy-
stanie podanych im wiadomosci, zdajac go prze-
waznie z bardzo dobrym wynikiem. Sg to:

Ob. Ob.: Zofia Wandurska, Bolestaw Baran-
ski, Marek Jerzy Urbaniak, St. Rymarek, Aleks.
Gorski, Bronistaw Olszewski, Jedrzej Zeglin,
Jan Ais, Romuald Czarnecki, Bohdan Stachow-
ski, Witold Polak, Jerzy Stawomirski, Walenty
Olszewski, Henryk Szady, Jozef Ruszczak, Wie-
staw Trompczynski, Sabina Jurkiewicz, Mie-
czystaw Czarnecki, Maria Stachnik, Tadeusz
Lipowski.

Przeprowadzony kurs byt niejako potwier-
dzeniem dla Zarzadu P. Z. Z., ze dgzenie do sta-
tego urzadzania takich i podobnych kursow
szkoleniowych ma petne uzasadnienie i jest
najpowazniejszym przyczynkiem dla rozwoju
zielarstwa na racjonalnych podstawach.

Totez poza urzadzaniem kurséw specjalnych,
np. dla drogerzystow, magazynieréw zielarskich
itp., w zaleznosci od zgtoszeh, ma zamiar P.
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Z. Z. rozpocza¢ z nowym rokiem kursy kores-
pondencyjne Ill stopnia, a to:

| stopien: dla zbieraczy, przodownikéw te-
renowych,

Il stopien: wiadomosci z wszystkich gatezi
zielarstwa dla instruktorow,

111 stopien: wiadomosci z wszystkich gatezi
zielarstwa dla specjalistow (np. plantatordw,
magazynieréw, olejkarzy, suszarnikéw itp.).

Przyjecie na kurs wyzszego stopnia bedzie
zalezato od zdania egzaminu z poprzedzajacego
kursu lub wylegitymowania sie z ukonczenia
jakiego$ kursu, dajgcego dostateczng ilos¢ po-
trzebnych koniecznie wiadomosci.

Kursanci bedg otrzymywali miesiecznie jed-
na drukowang lub powielang prace z Wkiadka,

INZ. LEONIDAS SWIEJKOWSKI
Dyrektor Polskiego Zwigzku Zielarskiego
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zawierajacag pytania, na ktére odpowiedzg do
potowy nastepnego miesigca.

Odpowiedzi te, dotgczone do kartoteki kaz-
dego kursanta, beda podstawg egzamindéw i oce-
ny kwalifikacyjnej przy egzaminie ustnym
w siedzibie P. Z. Z przed komisja egzamina-
cyjna.

Kursy takie, zatwierdzone przez kompe-
tentne Wtadze Panstwowe, bedg po ich ukon-
czeniu podstawg i Uzasadnieniem pracy zawo-
dowej.

Zrozumienie waznos$ci zielarstwa w gospo-
darce panstwowej i dla dobra catego spoteczen-
stwa oraz poparcie staran P. Z. Z. w ciezkich
warunkach pracy bedzie dla niego bodzcem do
dalszych wynikdw i zados$¢uczynieniem za do-
tychczasowe.

Niektore rosliny lecznicze zbierane przez
C. R S. ,Samopomoc Chiopska"*

Agrimonia eupatoria L.
Anthyllis vulneraria L.
Arctium lappa L.
Asarum europaeum L.
Atropa belladonna L.
Bellis perennis L.

Bidens tripartitus L.
Carex arenaria L.
Chelidonium majus L.
Datura stramonium L.
Delphinium consolida L.
Euphrasia Rostkoviana Hayne
Filipendula ulmaria Max.
Fumaria officinalis L.
Galeopsis speciosa L.
Geum rivale L.

Geum urbanum L.
Acorus calamus L.
Glechoma hederacea L.
Helichrysum arenaria L.
Hemiaria glabra L.
Humulus lupulus L.
Hyoscyamus niger L.
Lamium album L.

* Artykut napisany na zyczenie C.R. S. ,,.Samopomoc

— Rzepik pospolity.

— Przelot zwyczajny.

— topian wiekszy.

— Kopytnik pospolity.

— Pokrzyk, wilcza jagoda.
— Stokro¢ trwata lub Stokrotka.
— Uczep dwuzebny.

— Turzyca piaskowa.

— Glistnik, Jaskotcze ziele.
— Bielun dziedzierzawa.
—aOstrézka polna.

— Swietlik lekarski (tgkowy).
— Wigzoéwka blotna.

— Dymnica pospolita.

— Poziewnik pstry.

— Kuklik zwisty.

— Kuklik pospolity.

— Tatarak.

— Bluszczyk kurdybanek.
— Kocanki piaskowe.

— Potonicznik nagi.

— Chmiel zwyczajny.

— Lulek czarny.

— Jasnota biata.

Chiopska“.
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Marrubium vulgare L.
Melilotus officinalis (L.) Med.
Menyanthes trifoliata L.
Mercurialis perennis L.
Papaver rhoeas L.
Polygala amara L.
Polygonum bistorta L.
Potentilla anserina L.
Rumex crispus L.
Saponaria officinalis L.
Sedum acre L.

Solidago virga aurea L.
Succisa pratensis Mnch.
Symphytum. officinale L.
Tanacetum vulgare L.
Trifolium pratense L.
Trifolium repens L.
Valeriana officinalis L.
Verbascum thapsiforme Schrad
Veronica officinalis L.
Viola odorota L.
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— Szanta zwyczajna.
Nostrzyk zoity.
Bobrek trojlistny.
Szczyr trwaly.

Mak polny.
Krzyzownica gorzka.
Rdest wezownik.
Pieciornik gesi.
Szczaw kedzierzawy.
MydlInica lekarska.
Rozchodnik ostry.
Nawtoé pospolita.
Czarcikes takowy.
Zywokost lekarski.
Wrotycz pospolity.
Koniczyna tgkowa.
Koniczyna rozestana.
Koztek lekarski.
Dziewanna wielkokwiatowa.
Przetacznik lesny.
Fiotek wonny.

Agrimonia eupatoria L. — Rzepik pospolity.

Rodzina:

Bylina, 30— 150 om wysokosci.

Kwiaty: zebrane w wydtuzony ktos, gwiazd-
kowate, do 1 cm S$rednicy, ptatki pieciokrotne,
z0tte, jajowate, dno kwiatowe odwrotnie stoz-
kowate, u spodu z odstajgcymi, miekkimi kol-
cami, ktorymi owoce tatwo przyczepiajg sie do
tkaniny, rychto po przekwitnieciu w dét zwie-
szone, preciki liczne, kielich nieodpadajacy.

Liscie: przerywanie pierzasto ztozone, niere-
gularne, o listkach bocznych do 4 cm dtugich
i do 3 cm szerokich, siedzacych, szorstko owto-
sionych, podtuznie lancetowatych, pitkowanych,
listek szczytowy na ogonku, miedzy listkami
mniejsze tatki.

todyga: prosta, pojedyncza (lub po Kkilka
wyrastajacych z kigcza), zwykle nierozgatezio-
na, obla, grubosci oldwka, szorstko, odstajaco
owlosiona, niezbyt gesto ulistniona.

Owoc: do 1 cm S$rednicy tacznie z witoskami,
po dojrzeniu zwisajgcy w dot.

Kigcze: dos¢ diugie, 'brunatne, z licznymi
korzeniami palowymi.

Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien.

Rosaceae — R 6zow ate.

Cechy szczegélne: zapach staby, przyjemny,
korzenny, smak gorzki, tagodnie Sciagajacy.

Skiad chemiczny: 0,2% eterycznego olejku,
garbnik, goryczka, popiot zawierajgcy wiele
kwasu krzemowego.

Wystepowanie: zaro$la, przydroza, suche
taki i Zbocza, na catym nizu i w nizszych poto-
zeniach gdrskich pospolita.

Uzywa sie ziela i miodych listkow.

Towar: Herba Agrimoniae.

Zbior: przeprowadza sie.w czasie kwitnienia,
odcinajgc miode galgzki i pozostawiajgc badyle.
Liscie zbiera sie osobno. Zbiér mozna przepro-
wadza¢ 2—3 razy w roku.

Suszenie: przeprowadza¢ mozliwie szybko,
gdyz liscie tatwo zo6tkna.

Zastosowanie w lecznictwie ma napar z ziela
przy chorobach drég oddechowych, zaziebie-
niach, zapaleniu gardta, atonii kiszek, cierpie-
niach watroby, zastarzatym goscécu, zewnetrz-
nie przy trudno gojacych sie ranach, do ptuka-
nia przy nabrzmieniu migdatow, jako dodatek
do kapieli celem wusuniecia zmeczenia, jako
oktad na wrzody i obrzmienia (Czarnowski).
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Anthyllis vulneraria L. — Przelot zwyczajny.
Rodzina: Papilionaceae — M otylkow ate.

Roslina dwu lub trzyletnia, rzadko bylina,
20—40 cm wysokosci.

Kwiaty: ztoto-zo6tte, zebrane na koncach ga-
tazek w pojedyncze gtowki, z palcowato podzie-
long pokrywa, kielich o wtosach nieco skosnie
odstajacych, 10—11 mm diugich, wybrzuszony.

Liscie: odziomkowe o bardzo duzym i dtugim
listku szczytowym, na ogonkach, podiuznie ja-
jowate, catobrzegie, zaostrzone, spod spodu fil-
cowane, czesto z matymi przylistkami, gorne
pierzaste, o 1—7 par listkow.

todyga: lezaca lub wznoszaca sie, na goérze
filcowato owtosiona (wyrasta ich po kilka z ko-
rzenia).

Korzen: silny, palowy.

Okres kwitnienia: maj — sierpien.

Skitad chemiczny: garbnik, substancje sapo-
pinowe, $luz, z6ity barwnik. W kwiatach znaj-
duje sie ksantofil, czerwony antocyjan, niebie-
ski barwnik, w nasionach olej, rafinoza, sacha-
roza (Kosch).

Wystepowanie:
szechniona na nizu.

Uzywa sie kwiatow.

Towar: Flores Anthyllidis.

Zastosowanie w lecznictwie ma wsréd ludu
jako herbatka czyszczgca krew, oraz przeciw
wymiotom u dzieci, herbatke lub roztarte Swie-
ze ziele stosuje sie jako srodek gojacy rany do
oktadéw i zmywan (Kosch).

taki, przydroza, rozpow-

Arctium lappa L. — topian wiekszy
(Lappa major Gart.).

Rodzina:

Roslina dwuletnia do 180 cm wysokosci.

Kwiaty: fiotkowe, w gtdwkach, wielkosci
wioskiego orzecha, ustawione baldachowato,
koszyczki mniej wiecej nagie, okrywa diuzsza
od kwiatow, tuski okrywy zielone, na szczycie
haczykowate.

Liscie: naprzemianlegte, ogonkowe, bardzo
duze, sercowato-jajowate, troche faldowane, sil-
nie zagbkowane lub calobrzegie, z (géry zielone,
lekko wiosiste, od dotu szaro filcowate.

todyga: prosta, z prosto odstajagcymi gatgz-
kami, gruba, czesto czerwono nabiegta.

Owoc: 5—6 mm dtugi, zielonawy lub bru-
natny.

Korzen: gruby, do 60 cm dhugi, szaro-brgzo-
wy, wewnatrz biaty.

Okres kwitnienia: lipiec — sierpien.

Cechy szczegdlne: smak gorzki, Sluzowaty,
zapach osobliwy, na $wiezo mocny, potem stab-
nie.

Compositae — Ztozone.

Sktad chemiczny: korzen zawiera do 45%
inuliny, $lady olejku eterycznego i oleju, gli-
kozyd lapine, fytosteryne, kwasy ttuszczowe,
kwas fosforowy, gliceryne, garbnik, fruktoze,
pentozany, sktadniki mineralne, w owocach gli-
kozyd arktyne i olej (Kosch).

Wystepowanie: przychacia, przydroza, zaro-
$la, w calej Polsce po nizsze Karpaty.

Uzywa sie korzenia.

Towar: Radix Bardanae.

Zastosowanie w lecznictwie ma jako $rodek
czyszczacy krew, rozwalniajgcy, napotny i mo-
czopedny, sok ze Swiezych korzeni pobudza po-
rost wtosow, napar stosuje sie do zmywan prze-
ciw liszajom, wyrzutom, tuszczycy, wewnetrz-
nie stosuje sie napar do czyszczenia krwi w po-
dagrze, przy wyrzutach skornych, syfilisie,
skrofutach, furunkulozie, Swieze liscie przykta-
da sie na oparzelizny i jatrzace sie owrzodzenia
(Czarnowski)."

Asarum europaeum L. — Kopytnik pospolity.

Rodzina:

Bylina, wysokos$ci 5—10 cm.

Kwiaty: niepozorne, osadzone pojedynczo na
szczytach krociutkich pedéw tuz przy ziemi, mie-
dzy dwoma dtugoogonkowymi lis¢mi, zielonawo
lub fioletowo-brunatne, dzwonkowate, lekko
zwisie, dziatek 3, precikow 13 (wewngtrz ciem-

Aristolochiaceae —

Kokornakowate.

nopurpurowych), wolnych, na 2 kregach, na za-
Igzni z nitkami wychodzgcymi poza pylnik; za-
laznia 6-przegrodowa, zakoriczona grubym stup-
kiem o szeSciodzielnym znamieniu.

todyga: bardzo krotka, lekko owtosiona, uko-
$na, krotko tuskowata.
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Liscie: 2 na szczycie todygi, dlugoogonkowe,
nerkowate, catobrzegie skdérzaste, zimozielone,
ISniace.

Owoc: szeScioprzegrodowa torebka z niepe-
kajacg pozostatoscia okwiatu, wewngtrz matle
nasionka.

Klgcze: petzajgce, cienkie, z nitkowatymi ko-
rzonkami.

Kwitnie: marzec — maj.

Cechy szczego6lne: zapach zblizony do kam-
fory i do waleriany, smak ostro-gryzacy, powo-
dujacy dretwienie jezyka, ros$nie chetnie przy
leszczynie. Czesto powoduje gwattowne kicha-
nie. Trujacai

Skiad chemiczny: olejek eteryczny (1%)
z azaronem z rodzaju kamfory o zapachu wale-
riany, diazaron, azaryl, azaryna, aldehyd azary-
lowy, seskwiterpen, alkohol seskwiterpenowy,
kwas cytrynowy, garbnik, $luz, zywica, skrobia,
cukier, Slady glikozydoéw (Kosch).
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Wystepowanie: lubi glebe wapienng, zarosla
przewaznie leszczynowe, lasy lisciaste, olszynki.

Uzywa sie: lisci i kigczy.

Towar: Folia (Herba) Asari, Rhizoma Asari.

Zbioér lisci przeprowadza sie poczawszy od
sierpnia, klgczy wczesng wiosng lub jesienig
(kfgcza zbiera sie kilkuletnie).

Suszenie: liscie suszy sie w cieniu, w prze-
wiewnym miejscu; kigcze oczyszcza sie z ziemi
i suszy w suszami (sztucznej).

W lecznictwie stosuje sie tylko z przepisu le-
karza!

W razie zatrucia wezwaé natychmiast leka-
rza!

Uwaga! Poniewaz roslina moze wywota¢ wy-
mioty, biegunke, podraznienie nerek, rozszerze-
nie zrenic, zaczerwienienie skory, obrzeki, osta-
bienie i utrate przytomnosci, a nawet, jak po-
daje Kosch, $Smier¢, nalezy przeto przy jej zbio-
rze, suszeniu, przechowywaniu i innych czyn-
nosciach z tym zwiazanych bardzo uwazac.

Atropa belladonna L. — Pokrzyk-wilcza jagoda.

Rodzina:

Zbidr z dzikiego stanu wzbroniony.

Uzywa sie: korzeni, lisci (mitodych peddw,
owocOw i nasion).

Towar: Radix Belladonnae (Radix Solani Fu-
riosi), Folia Belladonnae (Herba, Fructus, Se-
men Belladonnae).

Zbior (tylko z uprawy) lisci przeprowadza
sie kilka razy w ciggu lata w zaleznosci od ich
rozwoju: pierwszy raz z pedéw starszych, po
czym kosi sie rosliny, drugi raz po wyrosnieciu
nowych odrodli, a w zaleznosci od warunkéw
miejscowych nawet po raz trzeci. Korzenie zbie-
ra sie na drugi rok po wysadzeniu rosliny. Wy-
kopuje sie je przewaznie jesienig.

Nasiona zbiera sie pod jesien, kiedy starsze
owoce zaczynajg pekac.

Suszenie: liscie przed suszeniem doktadnie
przeglada sig, usuwa zczemiate, zgnite, oraz inne
czesci rosliny, nastepnie natychmiast suszy
W suszami sztucznej, gdyz bez niej prawie nie-
mozliwe jest dokladne wysuszenie lisci pokrzy-
ku, a poza tym juz po kilku godzinach ztego su-
szenia tracg duzo alkaloidéw. Liscie nalezy roz-
ktadac¢ luzno i cienkg warstwa. Przy suszeniu na
strychach o dachach krytych blachg nalezy pa-
mieta¢ o dobrym przewiewie. Po ukonczeniu su-
szenia zaleca sie zsypac liscie na kupe i prze-
trzymac je tak przez 2—3 dni, w tym celu, aby

Solanaceae — Psiankow ate.

wilgo¢ rownomiernie rozmiescita sie w catym
surowcu. Dzieki temu cze$¢ lisci nieco nawilga-
ca sie, przez co unika sie niepozgdanego skru-
szenia. Korzenie przed suszeniem optukuje sie
z ziemi, kraje sie na kawatki, grubsze tupie sie
wzdtuz i suszy w sztucznej suszami. Nasiona su-
szy sie wraz z owocami na podscielonych papie-
rach lub ramach ptéciennych. Przy suszeniu
owoce same pekajg. Wytrzasniete z tupin nasio-
na trzeba dosuszy¢, inaczej zupeinie splesnieja
i stracg wartosc.

Przechowywanie: nalezy .przeprowadzac
w miejscach zupetnie suchych, gdyz towar,
szczegblnie za$ liscie, bardzo tatwo nasigkajg
wilgocig tak, ze przed wysytkg nieraz trzeba je
dosuszyc¢.

Zatrucie u ludzi wywotuje nastepujgce obja-
wy: drapanie i wysuszenie w gardle., ruchowy
i psychiczny niepokoj, miganie przed oczyma,
zmniejszenie apetytu, zwiekszone pragnienie.
Przy wiekszych dawkach oszotomienie, ktore
stopniowo przechodzi w szal. Puls przyspieszony
(az do 160), silne uderzenia serca, temperatura
podwyzszona do 41°, a nawet 42°, nastepnie roz-
szerzenie zrenic, utrata przytomnosci, drgawki,
bezwitad, sen i Smieré w ciggu 3—15 godzin, bez
odzyskania przytomnosci, na skutek porazenia
osrodka oddechowego.
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Przy zatruciu nalezy natychmiast wezwac
lekarza! Jako przeciwdziatanie stosuje sie srodki
wymiotne, ptukanie zotgdka, ewentualnie prze-
czyszczenie, podaje sie mocng herbate, robi sie
zimne oklady na gtowe i kark, zimne natryski
i masaz. Poza tym daje sie tanine tub $rodki za-
wierajgce taning, morfing lub woidnik chloratu,
adsorbentia i analeptica.

Stosowac w lecznictwie bez przepisu lekarza
nie wolno!

Wymagania handlowe: surowiec (liscie) po-
winien sktada¢ sie z dobrze wysuszonych, bla-
szek lisciowych, o naturalnym wygladzie i bez
zanieczyszczen. Dozwolona ilo$¢ zanieczyszczen
organicznych innymi roslinami nie wieksza niz
0,5— 1%, mineralnych nie wieksza niz 0,5— 1%,
lisémi pokrzyku zzétktymi, zczerniatymi Ilub
poszarzatymi z obu stron nie wiekszg niz
3—49%, skruszonymi czeSciami lisci pokrzyku
przechodzgcymi przez sito o oczkach 3 mm nie
wieksza niz 3—4%. Wilgotnos¢ nie wieksza
niz 13— 14%. Zawarto$¢ popiotu nie wieksza
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niz 15%. Zawartos¢ alkaloidow nie mniejsza
niz 0,3%, obliczonych jako atropina. Korze-
nie — jako towar powinny posiadaé z ze-
wnatrz szarawo-bialy kolor, wewnatrz zas
zottawo-biaty, nie powinny posiadaé zapachu
ani gorzkawo-ostrego smaku. Surowiec nie moze
zawiera¢ korzeni zdrewniatych wiecej niz 3%,
skruszonych czesci, wielkosci 1 cm, wigcej niz
3%, zanieczyszczen organicznych obcych wie-
cej niz 1%, zanieczyszczen mineralnych wiecej
niz 1%. Popiotu nie wiecej niz 6%. Wilgotno-
Sci nie wiecej niz 13%. Zawarto$¢ alkaloidow
nie mniejsza niz 0,45%, obliczonych jako atro-
pina.

Uwaga! wszystkie czesci pokrzyku sg bardzo
trujace. Dlatego przy zbiorze, suszeniu, pakowa-
niu i innych czynnosciach wykonywanych z po-
krzykiem nalezy zachowac¢ jak najdalej idaca
ostroznos¢, a przede wszystkim nie dotykaé oczu
brudnymi rekami i my¢ je doktadnie po pracy.
Niedbatos¢ i nieswiadomosé moze wywota¢ bar-
dzo ciezkie zatrucie fgcznie ze Smiercia.

Bellis perennis L. — Stokro¢ trwata (Stokrotka).
Rodzina: Compositae — Ztozone.

Bylina, 4—20 cm wysokosci.

Kwiaty: zebrane w gtowki, kwiaty jezyczko-
wate zenskie, w 1-ym szeregu-, biale, z zewnatrz
czesto czerwonawe, kwiaty rurkowe zotte, osad-
nik kwiatowy wypukty, o powierzchni drobno
brodaweczkowatej, listki okrywy w dwu szere-
gach, tepe, zielone.

Liscie: zebrane w przyziemne rézyczki, topat-
kowate, tepe, jednonerwowe, zwykle zgbkowa-
ne.

todyzka:
lub owtosiona.

Owoc: Scisniety, bez puchu kielichowego.

Klgcze: czotgajace sie.

jednogtdwlkowa, bezlistna, naga

Okres kwitnienia: marzec — listopad.

Cechy szczeg6lne: kwiaty zeriskie w czasie'
nocy lub wilgotnej pogody stulajg sie.

Skiad chemiczny: zawiera goryczke, eterycz-
ny olejek, olej, inuline, saponine.

Wystepowanie: rowy, pastwiska, przydroza,
faki, na nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Uzywa sie gtdwek kwiatowych.

Towar: Flores Bellidis.

Zastosowanie w lecznictwie ma. jako $rodek
czyszczacy krew przy kuracji wiosennej, przy
krwiopluciu, chorobach z zaziebienia, dnie
i gosccu, puchlinie wodnej, przy bolesnej i obfi-
tej miesigczce, przy biatych uptawach (Kosch).

Bidens tripartitus L. — Uczep dwuzebny.
Rodzina: Compositae — Ztozone.

Roslina jednoroczna, 15—90 cm wysokosci.

Cechy szczegolne: zapach swoisty, poteguja-
cy sie przy rozcieraniu, smak $ciggajacy, lekko
piekacy.

Kwiaty: z6tte, w koszyczkach na krdtkich
i grubych szyputkach.

Liscie: zbiegajgce w krotki i oskrzydlony
ogonek, zwykle 3—5-dzielne, z wiekszym list-

kiem $srodkowym, grubo i tepo pitkowane, ciem-
nozielone, bez potysku.

todyga: zwykle ciemnoczerwona, silnie ga-
tezista, wraz z lis¢mi krotko owtosiona, wznie-
siona, cylindryczna.

Owoc: ptaski (nie rynienkowaty), réwno Scie-
ty, bez wyrostkéw, z 2—3 os$¢mi.

Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien.
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Sktad chemiczny: doktadnie nie przebada-
ny; roslina zawiera $luz, garbnik, olejek ete-
ryczny, goryczke.

Wystepowanie: rowy, mokre taki, brzegi
wod, pospolita na catym nizu i w nizszych poto-
zeniach gérskich.

Uzywa sie szczytow gatazek.

Towar: Herba Bidentis tripartiti.

Zbior: przeprowadza sie przed kwitnieniem
obrywajac listki i obcinajgc wierzchotki mio-
dych gatgzek.

Wymagania handlowe: towar powinien skia-
da¢ sie z dobrze wysuszonych szczytéw gatg-
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zek nie diuzszych niz na 15 cm, oraz oddziel-
nych lisci o zabarwieniu ciemnozielonym, sma-
ku Sciggajacym, lekko piekgcym, zapachu swo-
istym. Zanieczyszczenn wierzchotkami gatgzek
dtugimi ponad 15 cm nie moze by¢ wiecej niz
3%, zanieczyszczen kwiatami lub innymi cze-
Sciami uczepu nie wiecej niz 3%, zanieczy-
szczen obcych organicznych nie wiecej niz 3%,
zanieczyszczen mineralnych nie wiecej niz 1%.

Zastosowanie w lecznictwie ma ws$rod ludu
jako $rodek moczopedny i napotny, poza tym
jako doskonaty $Srodek przeciw skrofutom.

Carex arenaria L. — Turzyca piaskowa.

Rodzina:

Bylina, 15—45 cm wysokosci.

Ktos: u nasady niekiedy wiechowaty, gesty,
lcm dbk i 1cm grub., ztozony z 6—16 ktoskdw,
do 1,5 cm diugich, gornych precikowych, $rod-
kowych u szczytu meskich, a nizej stupkowych,
dolnych catych stupkowych; z nasady kazdego
witoska wyrasta lisciowata podsadka, dtuzsza od
ktoska i pecherzyki zéto-brunatne, przysadki
lancetowato-jajowate, ostre, pecherzyki tak
dtugie jak przysadki, btyszczace, z kilku zeber-
kami, od potowy w gére z zielonymi, btoniasty-
mi, na brzegu zgbkowanymi skrzydetkami; zna-
miona dwa.

Liscie: tak dtugie jak todyga, do 3 mm szero-
kie, ptaskie, sztywne, u nasady brunatne, w go-
rze zywo zielone, rynienkowate.

todyga: w gorze szorstka, mniej wiecej tak
diuga jak liscie, trdjkatna.

Owoce: jajowato podiuzne, zdéttawe, tepo ka-
towane, na obu koncach lekko zaostrzone.

Kigcze: daleko czolgajgce sie, 1—3 (10) m
dtugie, zéto-brunatne, do 3 mm grube, kruche,
na weztach pokryte brunatnymi tuskami i ko-
rzonkami, z ktérych wyrastajg w odstepach po-
jedyncze todygi, tuski po wysuszeniu nabierajg

Cyperaceae — Turzyc¢ owate.

czarno-brunatnego potysku.

Okres kwitnienia: maj — czerwiec.

Cechy szczegolne: smak gorzkawo-stodki, za-
pach stabo terpentynowy, korzenny, zywiczny.

Skiad chemiczny: zawiera nieco saponiny,
Slady eterycznego olejku, zywice, $luz, gume,
cukier, skrobie, 0,04% asparaginy, kwas krze-
mowy.

Wystepowanie: piaszczyste lasy, wydmy,
lotne piaski, pospolita tylko na wybrzezu Bait-
tyku, bardzo rzadka na Slasku i w Poznanskim.

Uzywa sie kigczy.

Towar: Rhizoma Caricis.

Zbior: przeprowadza sie latem, jesionig lub
niekiedy wiosng, dobywajac roztogi, ktore po
oczyszczeniu z grubszych tusek i optukaniu su-
szy sie.

Zastosowanie w lecznictwie majg kigcza ja-
ko srodek napotny, moczopedny, pobudzajacy
przemiane materii i czyszczacy krew. Turzyca
uwazana jest za analogiczng w dzialaniu do sar-
saparilli, a nawet przewyzszajaca jg. Stosuje sie
z niej odwar do oczyszczenia krwi przy przy-
miocie (syfilisie), wyrzutach skérnych, poda-
grze, gosccu (reumatyzmie) i skrofutach.

Chelidonium majus L. — Glistnik-jaskétcze ziele.

Rodzina:

Bylina, wysokosci 30—50 (100) cm.

Cechy szczegdlne: roslina zawiera z6tto-po-
maranczowy sok mleczny, zapach niemity,
smak gorzki, ostry. Trujgca w $Swiezym stanie.

Kwiaty: w luznych skagpokwia-towych bal-
daszkach. Kwiaty zo6tte na dtugich szyputkach,
4 ptatki oddzielne, ustawione na krzyz. Kielich

Papaveraceae — M gko w ate.

prawie nagi, dwudziatkowy, odpadajacy. Pre-
dki zéte, na gdrze rozszerzone.

Liscie: naprzemianlegte, spodem sine, od go-
ry. ciemnozielone, z wierzchu nagie, od dotu
owlosione. Dolne sg zatokowo-pierzasto-sieczne,
gérne pierzasto-wrebne, o odcinkach okragta-
wych lub jajowatych, wdeto-karbowanych.
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todyga: obta, wydrgzona, wzniesiona, wi-
detkowato rozgateziajgca sie, na kolankach
zgrubiata.

Owoc: torebka rownowaska, do 5 cm dt,
0 czarnych nasionkach, ‘'ktére sg roznoszone
przez mrowki.

Korzen: gruby ponad 1 cm, walcowaty, we-
wnatrz zo6Ho-czerwony, zewnatrz czerwono-
brazowy, o licznych bocznych korzonkach.

Kwitnie: maj — wrzesien.

Skfad chemiczny: cale ziele zawiera troche
eterycznego olejku, ponadto podobnie jak sok
mleczny zawiera alkaloidy: chelidonine, chele-
rytryne, homochelidoning, fumaryne, sangwi-
naryne, chelidoksantyne (barwnik berberyna)
(Kosch), gingcy przy suszeniu.

PRZEGLAD ZIELARSKI

Nr 10—12

Wystepowanie: w okolicach zamieszkatych,
rumowiskach, przydrozach zaro$lach, w szczeli-
nach skat i na murach. Ziele pospolite.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Chelidonii majoris.

Objawy zatrucia: uczucie pieczenia i drapa-
nia w gardle i ustach, potagczone ze stanami za-
palnymi $luzéwki i gruczotow Slinowych, wy-
mioty, bolesci, biegunki i krwiomocz, béle pe-
cherza, porazenie oddechu, utrata przytomnosci
i $Smierc.

Przeciwdziatanie: zawezwaé lekarza! Poza
tym ptukanie zotgdka, adsorbentia sztuczne od-
dychanie, analeptica (kofeina, kamfora), atropi-
na lub adrenalina (Dinand).

Datura stramonium L. — Bielun dziedzierzawa.

Rodzina:

Cechy ogélne: jednoroczna, wysokosci 20—
100 cm.

Kwiaty: w rozwidleniach todyg, pojedyncze,
na krotkich szyputkach, korona kwiatowa duza,
5—10 cm dt. lejkowata, $niezno-biata, fatdzista)
o 5 zakonczonych koncach, tatwo wiedngaca,
kwitnie jeden dzien. Kielich zielony, dwukrot-
nie mniejszy od korony, nieco rozdety, o diugiej
rurce. 5-kanciasty, o 5 tréjkatnych, ostrych zgb-
kach tuz przy szyputce gorna cze$¢ odpadajaca,
dolna za$ po pewnym czasie odwijajgca sie
w tyh

T%¢: dtugoogonkowy, szeroko lub podtuznie
jajowaty w nasadzie klinowato zwezajacy sie,
lub sercowato wyciety, albo tez prosto Sciety,
u szczvtu zaostrzony. Blaszka lisciowa do 30 cm
dl. Brzeg liscia nieré6wnomiernie zatokéwo-
wrebny. w zatokach nieréwnomiernie zgbkowa-
ny. Z goéry ciemno, pod spodem jasnozielony,
matowy, cienki kruchy, nieznacznie, przewaz-
nie na nerwach owtosiony.

todyga: wzniesiona, obla, naga, widlasto-
rozgateziona, gorg lekko owtlosiona.

Owoc: duza, 2—5 cm di. torebka, jajowato
okragta, wzniesiona ku gdérze na ogonku pokryta
(podobnie do owocu kasztana) licznymi, nie-
rownymi kolcami, czteroprzegrodowa, wielona-
s;enna, pekajgca. Nasiona nerkowate, szorstkie,
4 mm db, 3 mm szer., 1,5 mm gr., nieco spta-
szczone, matowe, brunatno-czame, kropkowane,
ptytko doteczkowane.

Solanaceae — Psiankow ate.

Korzen: biaty, pionowy, z licznymi korzon-
kami.

Kwitnie: lipiec — sierpien.

Cechy szczegolne: roslina, szczegdlnie kwiat,
ma zapach wstretny, stodkawy, silnie oszata-
miajgcy, Smak obrzydliwie gorzki, slonawy.
Liscie, jesli sie ich nie dotyka, majg mity za-
pach. Rodlina bardzo silnie trujaca, zwiaszcza
nasienie, ktére zalicza sie do najsilniej dziataja-
cych trucizn narkotycznych.

Sktad  chemiczny: zawiera alkaloidow
w kwiatach 0,4%, w lisciach 0,2%, w todydze
i korzeniach 0 1%, w nasionach 0,3—0,5%, a to:
lewoskretng skopolaming, hyoscyamme, atropi-
ne (Kosch).

Wystepowanie: na nieuzytkach i S$mietni-
skach, lubi azot, wszedzie rozpowszechniona.

Uzywa sie lisci i nasion.

Towar: Folia Stramonii, Semen Stramonii.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy boélach
nerwowych, ostrym reumatyzmie stawowym,
przy dusznicy, gwattownym kaszlu epilepsji.

Objawy zatrucia: podobne jak przy Hyoscy-
amus niger lub Atropa belladonna, tylko o wiele
silniejsze i szybsze w dziataniu.

Przeciwdziatanie: zawezwa¢ natychmiast le-
karza! Natychmiast da¢ tanine na wymioty, olej
rycynowy, ttuste oleje, czarng kawe, mleko,
kwas octowy, cytrynowy, winny, roztwor jodu,
zimne oktady na kark, natryski; uwaza¢ na ser-
ce (Gusynin, Dinand).
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Delphinium consolida L. — Ostrdzka polna.

Rodzina:

Cechy ogo6lne: jednoroczna, wysokosci do
50 cm.

Kwiaty: kwiatostan rozpierzchty, 5 piatkow
kielicha tworzy rodzaj korony kwiatu, sg one
grzbieciste, niebieskie lub lila-niebieskie, rzad-
ko biate lub rézowe. Okwiat 5-listkowy.. Gorny
listek okwiatu z odstajgcg poprzecznie ostroga.
prostg, dluzszg od blaszki. Wejscie do ostrogi
zastoniete barwng zastawka, bedacg czescig lisci
miodnikowych. Wewnatrz ostrogi 1 lub 2 miod-
niki opatrzone ostrogami. Stupek nagi, szyputki
kwiatowe dtuzsze od pokryw.

Liscie: naprzemianlegte, potrdjnie trdjdziel-
ne o drobnych odcinkach réwnowaskich.

todyga: cienka, rozgateziona, przewaznie
czerwonawa.

Owaoc: torebka naga, wydtuzona, z licznymi,
tréjgamiastymi, brazowymi nasionami.

Korzen: palowy, mocny.

Kwitnie: czerwiec — sierpien.

Ranunculaceae — Jaskr owate.

Cechy szczeg6lne: smak nasion gorzki, ostry,
trujacy.

Sktad chemiczny: w kwiatach barwnik gli
kozydowy oraz niebieski barwnik — glikoalka-
loid delfinina. W zielu alkaloid kalkatripina.
W nasieniu dwa alkaloidy delsolina i delkozy-
na oraz alkaloid dotychczas nieoznaczony.

Wystepowanie: wsrod zboz.

Uzywa sie nasion i kwiatow.

Towar: Semen Delphinii consolidae, Semen
Consolidae regalis, Semen Calcatrippae, Flores
Calcatrippae, Flores Consolidae regalis.

Zastosowanie w lecznictwie ma jako srodek
czerwiogubny i moczopedny.

Objawy zatrucia: podobne jak przy Aconi-
tum napellus.

Przeciwdziatanie: zawezwac lekarza' Dawacé
srodki wymiotne, ptukanie zotgdka, mocng her
bate, zimne okiady i natryski (Dinand).

Euphrasia Rostkoviana Hayne — Swietlik (tgkowy) lekarski.
Rodzina: Scrophulariaccae — Tredownikow ate.

Roslina jednoroczna, 5—30 cm wysokosci.

Kwiaty: drobne, wyrastajgce z katoéw lisci,
bezszyputkowe, o koronie bialej; gorna warga
biadolita, nabiegta, dolna z fioletowymi prazka-
mi i z6kag plama, korona o rurce wydtuzajacej
sie w czasie kwitnienia, w koricu 10—14 mm
di. Szyjka przy przekwitaniu prawie prosta.
Kielich obficie gruczotowaty, o zgbkach lance-
towatych.

Liscie: jajowate z 3—6 ostrymi zgbkami
z kazdej strony; dolne w czasie kwitnienia zwy-
kle juz opadte, miedzywezla liczne, nie dtuzsze
od lisci, liscie gdrne, podobnie jak przysadki,
pokryte sa, zwtaszcza ku nasadzie, dos¢ diugi-
mi. trzoneczkowatymi wioskami.

todyga: zwykle od dotu juz obficie rozgate-
ziona, walcowata, omszona.

Okres kwitnienia: lipiec — wrzesien.

Owoc: torebka, pokryta (przynajmniej na
brzegach) delikatnymi, prostymi szczecinkami,
podtuzna.

Cechy szczego6lne:
zapachunie posiada.

Sktad chemiczny: glikozydy aukubina i ri-
nantina, kwas garbnikowy, garbnik, chromogen
dajacy niebieski barwnik (= rinantyna?), olej
i olejek eteryczny, substancje aromatyczne i zy-
wiczne.

Wystepowanie: brzegi lasow, suche t3ki,
pastwiska, pospolity na catlym obszarze.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Euphrasiae.

Inne dane: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie: jako napar do
przemywania oczu, poza tym przy niezycie zo-
tadka i sklerozie.

smak gorzko-stonawy

Filipendula ulmaria Max. — Wigzowka btotna.

Rodzina:

Bylina, 60—120 cm wysokosci.

Kwiaty: z6ttawo-biate wonne, zebrane w du-
ze, szczytowe podbaldachy, ptatki korony dos¢
drobne, preciki prawie dwa razy dtuzsze od pitat-
kow.

Rosaceae — R6zow ate.

Liscie: pierzaste, z potokragltymi, zabkowaty-
mi przylistkami, o nielicznych, 3—5 parach list-
kéw, listki boczne siedzgce, ku nasadzie klino-
wate goOrg zaostrzone, do 6 cm diugie i 3 cm
szerokie, szczytowy trojklapowy, wszystkie po-
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dwéjnie zgbkowane, -pod spodem biatawo zielo-
ne, gorg -ciemnozielone, prawie nagie lub po-
kryte drobnym kutnerem, o nerwach wystajg-
cych, pomiedzy listkami czesto drobne fateczki.

todyga: prosta, obta lub nieregularnie tepo
kanciasta, naga i gtadka, sztywna i silnie zdrew-
niata, tatwo sie tamigca.

Owoce: okoto 2 mm dlugie, nagie, Srubowato
skrecone.

Ktgcze: grube.

Okres kwitnienia: czerwiec — lipiec.

Cechy szczegdlne: zapach podobny do gorz-
kich migdatow, smak stodkawy.

Sktad chemiczny: glikozyd gaulterina, roz-
szczepiajacy sie pod wptywem gaulterazy na sa-
licylat metylowy, poza tym olejek eteryczny
(okoto 0,2%), w kwiatach $lady heliotropiny

PRZEGLAD ZIELARSKI
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i waniliny, wolny kwas salicylowy, kwas cy-
trynowy, garbnik, wosk, tluszcz i barwnik spi-
reina.

Wystepowanie: wilgotne {aki, brzegi wod;
pospolita w catlym obszarze.

Uzywa sie kwiatow, ziela i korzenia.

Towar: Flores Spireae, Herba Spireae, Radix
Spireae.

Zbior przeprowadza sie kwiatow i lisci;
kwiaty obcina sie wraz z baldachami, suszy
i nastepnie przeciera, podobnie jak kwiaty bzu
czarnego.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy dole-
gliwosciach drog oddechowych z silnymi wy-
dzielinami, krwiopluciu, gosécu i dnie, grypie,
guzach krwawniczych, nadmiernym miesigcz-
kowaniu, biatych uptawach, biegunce, roba-
kach, chorobach skéry i kamieniach (Kosch).

Fumaria officinalis L. — Dymnica pospolita.

Rodzina:

Roslina jednoroczna, 10—50 cm wysokosci.

Kwiaty: drobne, grzbieciste, 7—10 mm
dtug., rézowe, na szczycie z purpurowa plama,
a na grzbiecie z zielonawg linig, z krétka ostro-
ga, szyputka 1,5—2 razy diuzsza od przys.

Liscie: podwdjnie pierzasto-dzielne, o list-
kach gteboko pierzasto-siecznych, fatkach row-
nowaskich, lancetowatych, 1,5—3 mm szerokich.

todyga: wzniesiona lub dzwigajaca sie, tepo
czterokanciasta, gesto rozgateziona.

Owoce: kuliste, okoto 2 mm diugie, w wierz-
chotku lekko wyciete, o powierzchni ziarenko-
watej.

Korzen: cienki, widknisty.

Skiad chemiczny: alkaloid fumaryna (pro-
topina, makleina) potaczony jako kwas fumary-
nowy, poza tym goryczka, zywica, $luz.

Papaveraceae — M akowate.

Okres kwitnienia: maj — wrzesien.

Cechy szczeg6lne: smak gorzko-stonawy, za-
pach $wiezo rozgniecionej rosliny przykry, zni-
ka po wysuszeniu. Kolor catej rosliny jakby
przydymiony, stagd nazwa.

Wystepowanie: pola, ptoty, ogrody, na catym
nizu i w nizszych potozeniach goérskich.

Uzywa sie ziela bez korzeni.

Towar: Herba Fumariae.

Zastosowanie w lecznictwie ma ziele jako
Srodek wzmacniajagcy zotadek, pobudzajacy
apetyt, orzezwiajacy i czyszczacy krew. We-
wnetrznie stosuje sie przy zimni-cy, zoOttaczce,
puchlinie wodnej, wyrzutach, zolzach, szkorbu-
cie, zaparciu stolca i hemoroidach. Najlepiej
uzywa¢ soku wycisnietego ze S$wiezego ziela
w dawkach od 2 do 5 g, wieksze dawki powo-
duja biegunki.

Galeopsis speciosa L. — Poziewnik pstry.
Rodzina: Labiatae — W argowe.

Roslina jednoroczna, 30— 100 cm wysokosci.

Kwiaty: korona 2—4 cm dtugosci, o rurce
2—3 razy przewyzszajgcej zagbki kielicha, ko-
loru zétego z fioletowg plamg na Srodkowej
klapie dolnej wargi, $rodkowa klapa dolnej
wargi kwadratowa, ucieta, wycieta lub karbo-
wana. Zabki kielicha podiuzne, szydlaste.

Liscie: jajowate lub podituznie jajowate, na
dtugich ogonkach, nieco zwisajace, ku szczytowi

zaostrzone, grubo karbowano-pitkowane, ku na-
sadzie nagle zwezone w ogonek.

todyga: gesto gruczotowata, omszona, wezty
kolankowe zgrubiate.

Owoc: podobny do jajowatych orzeszkéw,
lekko sptaszczony, ciemnoszary, z ciemnym
marmurowym rysunkiem, di 3—3,25 mm, szer.
-2,25—35 mm, grub. 1,25—15 mm.

Kwitnie: czerwiec — wrzesien.



Nr 10—12

Cechy szczegélne: prawie bez zapachu, smak
nieco gorzkawo-stonawy.

Skiad chemiczny: zawiera goryczki, garbni-
ki, zywice. W nasionach 44,3% oleju zdatnego
do celow przemystowych, niezdatnego jednak
do spozycia, gdyz przejawia toksyczno$¢. Ciata
czynne niezbadane.
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Wystepowanie: pospolita w lasach, zaro-
Slach, na zrebach, poza tym na polach, szcze-
gblnie wsérod zbdz jarych.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Galeopsidis.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy cier-
pieniach ptuc i jelit.

Geum rivale L. — Kuklik zwisty.

Rodzina:

Bylina, 30—50 cm wysokosci.

Kwiaty: zwiste, o ptatkach szeroko-odwrot-
nie-jajowatych, zéttych wewnatrz i zewnatrz
czerwono - brunatnych, dtugo - paznokciowych.
Kielich stale do géry skierowany. Szyjki stup-
ka cztonkowane, dolny czion zamienia si¢ na
owocu w haczyk.

Liscie: jak w poprzednim gatunku.

todyga: pojedyncza, omszona, od gory nieco
gatezista, wielokwiatowa.

Owoce: gtéwki owocowe diugoszyputkowe,
owocki omszone, o szyjkach dwucztonowych,
z poczagtku kolankowato skrzywionych, a potem
haczykowato zgietych, ktorych cztonek dolny
jest przy nasadzie wiosisty i mato diuzszy od
gérnego réwniez az do wierzchotka witosistego.

Okres kwitnienia: maj — czerwiec.

Cechy szczegdlne: roslina gruczotowata,
szorstko owtosiona.

Skiad chemiczny: 0,02—0,1% eterycznego
olejku z eugenolem jako gtownym sktadnikiem
powstajgcym w Kkorzeniu przy rozszczepieniu
przez ferment geaze glukozydu geiny, 30%

Rosaceae — R 6zow ate.

garbnika, gorzknik, barwnik, zywica, skrobia,
guma, sole amoniakalne, kwas octowy.

Wystepowanie: wilgotne lasy i tgki lesne,
nad brzegami potokdéw, olszyny, zaro$la, pospo-
lita na nizu i w gorach, dochodzgca na polany,
a nawet niekiedy na hale tatrzanskie.

Uzywa sie kiaczy i niekiedy lisci lub ziela.

Towar: Radix (Rhizoma) Caryophyllatae
(Radix Gei rivalis).

Zbior kigczy dokonywany jest jesionig lub
wiosng. Liscie miode. Ziele w czasie kwitnienia.

Suszenie: kigcze przed suszeniem piucze sie
starannie w wodzie biezgcej i suszy sie w tem-
peraturze lekko podwyzszonej.; Lisciej ii ziele
normalnie.

Przechowywanie: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie majg kukliki
przy biegunkach, schorzeniach zotadka i prze-
wodu jelitowego, jak czerwonka, tyfus itd. do-
legliwosciach watroby, nerwéw, przy krwawie-
niu, skrofutach, przy rachityzmie.

Wymagania handlowe: jak przy innych su-
rowcach.

Geum urbanum L. — Kuklik pospolity.

Rodzina:

Bylina, 25—50 cm wysokosci.

Kwiaty: nieliczne w gornej czesci todygi,
z0tte, gwiazdkowate, 5 ptatkéw korony odwrot-
nie jajowatych, bez paznokcia, preciki i stupki
liczne, na wypukiym dnie kwiatowym, Kielich
wyksztatcony, przy dojrzewaniu w tyt wygiety.
10-dzielny, o dziatkach utozonych w 2 rzedach,
z ktérych zewnetrzne mniejsze i odstajgce, we-
wnetrzne naprzemianlegte.

Liscie: nieregularnie pierzasto utozone,
o kilku bocznych, okraggtawyeh listkach i du-
zym, wcinanym listku szczytowym, owtosione.
Liscie dolne przerywanie, lirowato-pierzasto-
dzielne, zwykle pojedyncze.

Rosaceae — R6zow ate.

Owoc: gtowki owocowe bezszyputkowe,
owocki omszone, o szyjkach w $rodku dtugosci
haczykowato-cztonkowatych, ktérych cztonek
dolny nagi i prawie 4 razy dtuzszy od gdrnego,
od dotu omszonego.

todyga: pojedyncza, w gdrze odstajgco ga-
tezista, wielokwiatowa, omszona.

Okres kwitnienia: czerwiec — do jesieni.

Cechy szczegélne: w stanie Swiezym roslina
ma zapach gozdzikéw.

Wystepowanie: wilgotne lasy, zaro$la, rowy,
przychaeia, mury, pnzy ptotach; pospolity na
nizu i nizszych potozeniach gdrskich.

Inne dane: jak przy Geum rivale L. — Ku-
klik zwisty.
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Acorus calamus L. — Tatarak.
Rodzina: Araceae — O brazkow ate.

Bylina, okoto 1 m wysokosci.

Kwiat: w kolbowatym, szczytowym kwiato-
stanie, lecz z powodu lisciastej pochwy usta-
wionej pionowo na przediuzeniu todygi, pozor-
nie boczny, kolba wielkosci matego palca, kwia-
ty drobne, obupiciowe, z 6-listkowym okwiatem,
precikow 6, stupek 2—3-komorowy, bez szyjki,
z matym nasieniem.

Liscie: utozone w dwa szeregi, réwnowaskie,
2—3 cm szerokie, szablowate, z ostrym grzbie-
tem po obu stronach, u nasady czerwone, miegsi-
ste, na koncu zaostrzone, trawiasto zielone.

todyga: ostro kanciasta, tréjboczna, u nasa-
dy czerwona, pod kwiatostanem przechodzgca
w lisciowatg pochwe.

Owoce: czerwonawe jagody, dojrzewajgce
tylko w krajach cieplejszych.

Klacza: tworzg luzng darn, ptozace sie, nieco
sptaszczone, stabo rozgatezione, do 3 m grube,
do 50 cm diugie, barwy z wierzchu zielonawej,
gesto poprzecznie bruzdowane i pokryte troj-
katnymi bliznami po obumartych lisciach, od
spodu z licznymi korzonkami. Wewnatrz kigcza
sg biate i gabczaste wskutek licznych przewo-
déw powietrznych, a w korze przewodéw zy-
wicznych.

Okres kwitnienia: maj — czerwiec.

Cechy szczeg6lne: smak gorzki, korzenny,
podobny do imbiru, zapach bardzo przyjemny.
Roslina zostata zawleczona do nas przez Tata-
row.

Sktad chemiczny: zawiera 15—35% ete-
rycznego olejku, garbnik, 0,2% akoriny, zo6ttg
i nieczynng goryczke, akoretyne, choline, mety-
lamine, dekstryne, dekstroze, $luz, krochmal,
6% popiotu, w eterycznym olejku znajduje sie
terpen, kwas heptylowy, palmitynowy, octowy,
eugenol, aldehyd tatwo odszczepiajacy aldehyd
azarylowy i nadajacy zapach, nastepnie 1,2%
kalameonu, 7—8% azaronu.

Wystepowanie: w calej Polsce nizowej po
brzegach stawow, w rowach, na btotach i brze-
gach wad, pospolity.

Uzywa sie kiaczy i olejku eterycznego.

Towar: Rhizoma Calami (Rhizoma Acori,
Radix Calami aromatici, Radix Acori), Oleum
Calami.

Zbidr przeprowadza sie wiosng i jesienia.
Jednak wiosng normalnie poziom wody nie po-

zwala na zbidr, dlatego najczesciej wykopuje sie
ktacza w jesieni. W tym czasie fatwo dajg sie
wydobywaé kilgcza z mutu przy pomocy widet
lub topat. Nalezy przy tym uwazaé, aby nie
uszkadza¢ surowca. Obrébke kigczy przed su-
szeniem przeprowadza sie w ten sposob, ze oczy-
szcza sie je z mulu, ptucze dobrze w wodzie,
usuwa sie z nich korzonki i liscie przy pomocy
noza, nastepnie pozwala sie im przewiedna¢ na
powietrzu. Potem kigcza kraje sie na kawaitki
dtugosci 15—20 cm, a specjalnie grube przecina
sie jeszcze w poprzek i oddaje sie do suszenia.
Klacza przygotowuje sie tez w stanie okorowa-
nym w zaleznosci od zapotrzebowania. W da-
nym wypadku nalezy je okorowywac tuz przed
samym suszeniem, tzn. po przewiednieciu i réw-
nocze$nie pokraja¢ w poprzek na paski, gdyz
tylko przy takim postepowaniu mozemy otrzy-
mac¢ cenny dla nas ich bialy kolor. Przy tym
nie nalezy kory wyrzucaé lecz suszy¢ trzeba ja
osobno, gdyz jest tez uzywana, szczegOlnie do
pedzenia olejkdw.

Suszenie: w ten sposéb przygotowany suro-
wiec suszy sie w dobrze przewiewnym miejscu
roztozony cienkg warstwg. W suszarni ogniowej
suszenie nalezy przeprowadza¢ w temp. 30— 35°,
gdyz w wyzszej temperaturze ulatnia sie ole-
jek eteryczny. Kigcza wysuszone tamia sie.

Przechowywanie wysuszonych kiaczy nale-
zy przeprowadza¢ w zupetnie suchym miejscu,
gdyz wilgo¢ szybko niszczy surowiec.

Wymagania handlowe: 1) surowiec nieokoro-
wany powinien sie sktada¢ z dobrze wysuszo-
nych kawatkow kigczy grubosci 1—2 cm, lekko
sptaszczonych i zgietych, w wiekszosci wypad-
kow rozcietych wzdtuz. Zewnatrz zotawo-sza-
re, czasem szaro-zielonkawe lub z czerwona-
wym odcieniem., wewngtrz na przetomie
i wzdtuz rozciecia biate lub biatawo-r6zowe. Na
jednej stronie kigczy widoczne podtuzne blizny
po obcietych lisciach, po drugiej okragtawe po
obcietych korzeniach, zawartos¢ zanieczyszczen
ktgczami zszarzatymi na przekroju nie moze by¢
wieksza niz 5%, zawarto$¢ zanieczyszczen 0%
cych organicznych (czesci innych korzeni po-
dobnych do tataraku) nie wiecej niz 1%, zanie-
czyszczen klgczami zle okorowanymi nie wiecej
niz 1%, zanieczyszczen obcych organicznych nie
wiecej niz 1%, mineralnych nie wiecej niz 1%
zawarto$¢ wilgotnosci nie wieksza od 14%.
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Zastosowanie w lecznictwie ma wewnetrz-
nie jako proszek (dziennie do 6 g) lub jako her-
batka (10— 15 g ktgczy gotowanych w 0,5 1 wo-
dy) przy schorzeniach narzagddéw trawienia, bie-
gunce, hipochondrii, zimnicy (febrze), zotzach
(skrofutach), wodnej puchlinie oraz jako $rodek
wiatropedny, poza tym przy cierpieniach zékci
i nerek (kamieniach), zewnetrznie stosuje sie
przy bolach zebow lub dla wzmocnienia strun

%
Glechoma liederacea L.
Rodzina:

Bylina, o todygach do 60 cm dtugich.

Kwiaty: po 1—2 w katach lisci, o koronie
niebiesko-fioletowej, 10—20 mm dtugiej, 3 lub
wiecej razy dtuzszej od kielicha, srodkowa kla-
pa wargi dolnej okragtawa, wieksza od bocz-
nych, w gardzieli purpurowo nakrapiana, zgbki
kielicha trdjkatne, szydlasto zakoriczone, 3—5
razy kroétsze od rurki, szyputka do 5 mm dt.

Liscie: ogonkowe, sercowato-okragtawe Ilub
nerkowate, grubo karbowane.

todyga: petzajaca lub wspinajaca sie, z diu-
gimi, ulistnionymi roztogami, gatezista, cztero-
katna.

Korzen: wioknisty.

Owoc: poczwdlrny orzeszek.

Okres kwitnienia: kwiecien — czerwiec.

Cechy szczeg6lne: smak cierpko-gorzkawy,
zapach staby. Roslina owtlosiona.
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gtosowych (w obu wypadkach zalecajg zucie
kiacza), nastepnie jako wody do ptukania oczu
i do oktadéw przy uporczywych wrzodach, wy-
war z pokrajanych klgczy a takze z lisci stuzy
do kapieli zwtaszcza do nasiadéwek przy choro-
bach kobiecych, oraz do mycia gtowy przy wy-
padaniu wtosow. 10 do 20 kropli z wyciagu spi-
rytusowego stosuje sie do pobudzenia czynno-
Sci zotgdka.

Bluszczyk kurdybanek.

Labiatae — W argowe.

Skitad chemiczny: 5,9 do 7,5% garbnika, go-
ryczka, cholina, 2zywica, kwasy ttuszczowe,
wosk, guma, cukier, kwas octowy i winny, sole,
olejek eteryczny, w Swiezym zielu 0,03% oleju,
w suszonym 0,064%.

Wystepowanie: lasy, zarosla, przydroza, po-
spolity na calym obszarze, w Karpatach po re-
giel dolny.

Uzywa sie ziela i lisci.

Towar: Herba Glechomae Led. (Herba Hede-
rae terrestris), Folia Glechomae hed.

Inne dane: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie: herbatki lub
soki przy chorobach nerek, pecherza i watroby,
zimnicy, - zaflegmieniu ptuc, niezytach zotgdka
i kiszek, poza tym do kuracji wiosennych. Ze-
wnetrznie stosuje sie przy ciezkich ranach,
wrzodach i liszajach.

Helichrysum arenarium D. C. — Kocanki piaskowe.
Rodzina: Compositae — Ztozone.

Bylina, 10—30 cm wysokosci.

Kwiaty: tworzg koszyczki jajowate lub ku-
liste, zebrane w szczytowa, gestg, baldaszko-
ksztattng wieche, koszyczki roznokwiateczkowe,
kwiateczki $rodkowe rurkowate, 5-zebne, obu-
ptciowe, niekiedy ptonniejgce, nadbrzezne za$
nitkowate, zenskie, w niewielkiej liczbie, I-rze-
dowe, korona zwykle pomaranczowa, listki
okrywy luzne, przylegajace, ISnigce, cytryno-
wo-z0tte, wewnetrzne ciemniejsze, czesto po-
maranczowe, bardzo rzadko czerwonawe Ilub
biatawe, pylniki ogoniaste.

Liscie: calobrzegie, jedwabisto-szaro-wekni-
ste albo z wierzchu dosy¢ nagie, dolne podtuz-
nie-odwrotnie-jajowate albo klinowate, tepe,
wyzsze rownowasko-lancetowate, ostre. 4—8 cm
dtugosci i okoto 7 mm szerokosci.

todyga: wzniesiona albo podnoszgca sie, po-
jedyncza, biato wetnista, ulistniona, dzwigajaca
kwiatostany, lub krétka i ptonna, wyrastajgca
z kigcza.

Czas kwitnienia: lipiec — pazdziernik.

Cechy szczegélne: roslina wetnisto-filcowata.
Zapach stodkawy, lekko korzenny, smak $cig-
gajacy, lekko gorzki.

Skiad chemiczny: gorzknik, garbnik, olejek
eteryczny.

Wystepowanie: lasy suche, zaro$la, przydro-
za, ugory, szczegOlnie na glebie piaszczystej, po-
spolicie na catym nizu i piaszczystych, ku ston-
cu wystawionych wzgorzach, w Wadowickim
miedzy Inwatdem a Andrychowem.

Uzywa sie kwiatow.

Towar: Flores Stoechados citrini, Flores He-
lichrisi lub Flores Pedis cati citrin.
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Zbior: przeprowadza sie w czasie, gdy ko-
szyczki niezupetnie jeszcze dojrzaly, pamietajac
o tym, ze zaréwno koszyczki zebrane za wcze-
$nie jak tez za p6zno dajg surowiec gorszego ga-
tunku. Koszyczki zebrane za wczesnie sg mate,
zebrane -za pdzno sg pozbawione kwiatkdw.
Normalnie Scina sie cate baldaszkoksztattne wie-
chy z pozostatoscig todyzki di. 1—2 cm.

Suszenie: przeprowadza sie na strychach
tub w przewiewnych pomieszczeniach.

Zastosowanie w lecznictwie majg kwiaty
przy zoétaczce, dolegliwosciach pecherza i ne-
rek, krwawym Kkaszlu, reumatyzmie, podagrze,
puchlinie wodnej, chorobach skory, robakach,
uzywa sie tez jako ziela przeciw molom.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych koszyczkow
kwiatowych, zebranych w baldaszkoksztattne
wiechy (osadzone na krotkiej todyzce,, koloru
cytrynowo-zottego, ksztattu prawie kulistego,
o S$rednicy 5—6 mm. Koszyczek sklada sie
z drobnych, rurkowatych kwiatkéw, otoczonych
tepymi listkami okrywy. Surowiec wysuszony
nie powinien «tworzy¢ grud przy SciSnieciu
w garsci. Zatnieatyszczen innymi czeSciami ro-
$liny nie moze by¢ wiecej niz 2%, czesci skru-
szonych nie wiecej niz 5%, zanieczyszczen orga-
nicznych innych roslin nie wiecej niz 0,5%, za-
nieczyszczen mineralnych nie wiecej niz 0,5%,
wilgotnosci nie wiecej niz 14%.

Herniaria glabra L. — Potonicznik nagi.

Rodzina:

Roslina jedno lub dwuletnia, rzadko kilku-
letnia, 5—15 cm dt.

Kwiaty: zého-zielone, drobne, siedzace,
5-ptatkowe, zebrane w zbite 5—10(12)-kwiato-
we kiebki, rozmieszczone w katach lisci, listki
okwiatu nagie, lub tylko u nasady stabo owto-
sione, jajowate, nieorzesione, stepione, pozba-
wione osci lub z kréciutkg szczecinka na szczy-
cie, precikow 5, znamiona 3, siedzagce, kielich
nagi lub stabo dotem owlosiony.

Liscie: podtugowate lub eliptyczne, na krét-
kich ogonkach, naprzeciwlegte, do 1 cm dt., tepe
lub zaostrzone, jeden lis¢ w okdtku mniejszy
od naprzeciwlegtego, w obrebie kwiatostanu je-
den zupetnie zanikly, stad liscie czesciowo po-
zornie skretolegte, przylistki drobne, eliptyczne,
zroste.

todyga: potozona, naga lub stabo owtosiona,
silnie rozgateziona, przylegajgca do ziemi.

Owoc: otulony listkami okwiatu, nasiona do
0,5 mm dt., potyskujgce, ksztattu jajowatego.

Korzen: cienki i biaty.

Okres kwitnienia: czerwiec — pazdziernik.

Cechy szczegolne: smak lekko stony, ziele
roztarte pieni sie w wodzie, zapach witasciwy,
silny, podobny do kumaryny.

Skiad chemiczny: zawiera 3% nieczynnej
saponiny, 0,4% kwasnej saponiny, 0,2% hernia-
ryny, ester metylowy, garbnik, okoto 0,06 % ete-
rycznego olejku oraz $lady alkaloidu parony-
chiny.

Wystepowanie: stoneczne, piaszczyste miej-
sca na catym nizu i nizszych potozeniach gor-
skich.

Caryophyllaceae —mG ozdzikow ate.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Herniariae (glabrae).

Zbior: przeprowadza sie poczawszy od
czerwca, przez cale lato, p6zniej zebrany towar
jest koloru blado zielonego, a wiec gorszego ga-
tunku, dlategolnie nalezy miesza¢ go razem
z zebranym weczesniej. Przy zbiorze obcina sie
rosliny nozem lub sierpem i odrzuca sie¢ czesc
zdrewniala.

Inne dane: normalne.

Wymagania handlowe: surowiec powiniien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych czesci nad-
ziemnych rosliny w formie nieduzych galezi-
stych krzaczkow bez korzeni; zapach silny, wia-
Sciwy, kumarynowy, kolor zielony z zo6itawym
odcieniem, smak S$ciggajacy lekko, zanieczy-
szczen krzaczkami zczerniatymi lub zszarzaty-
mi nie wiecej niz 3%, roslin z korzeniami nie
wiecej niz 2%, okraszonych listkéw i kwiatkéw
nie wiecej niz 10%, zanieczyszczeh obcych or-
ganicznych nie wiecej niz 1%, zanieczyszczen
mineralnych nie wiecej niz 1%, zawarto$¢ wil-
gotnosci nie wieksza niz 13% (poznaje sie po
tym, ze listki i kwiatki przy potarciu lekko od-
padaja).

Zastosowanie w lecznictwie ma przy chro-
nicznym zapaleniu pecherza, jako $rodek mo-
czopedny bez dziatan ubocznych, dziatajgcy
uspokajajaco na muskulature pecherza, przy
tworzeniu sie piasku i kamieni w pecherzu
i nerkach, przy cierpieniach spowodowanych
podesztym wiekiem, przy kurczach pecherza,
zatrzymaniu moczu, zapaleniu cewki moczowej,
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przy tryprze, przy gruzlicy; przeciwwskazane
przy zapaleniu nerek i przy kamieniach zoicio-
wych. Wsrdd ludu stosuje sie zewnetrznie do
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leczenia ran i jako oktad przy ztamaniach, wy-
war przy biatych uptawach, luesie, zdtaczce,
do ptukania przy boélu zebdw.

Humulus lupulus L. — Chmiel zwyczajny.

Rodzina:

Bylina, dwudomowa, do 5 m wysoka.

Kwiaty: zenskie zebrane w kwiatostany
przypominajgce szyszki, zotto-zdelone, jajowate,
zwisajace, ztozone z jajowatych tusek zwieksza-
jacych sie w miare dojrzewania, zakrywajacych
kwiaty (zenskie), utozone po dwa razem, sktada-
jace sie z zalgzni o piorkowatym znamieniu,
ztozonym z dwoch czeSci. Na wewnetrznej po-
wierzchni tusek znajdujg sie male z6ttawo-czer-
wonawe gruczoty nadajace roslinie wiasciwy jej
gorzki smak. Kwiaty meskie niepozorne, zielo-
nawe, z pieciodzielnym okwiatem o 5 precikach,
0 ptatkach podituznych.

Liscie: na diugich ogonkach, naprzeciwlegte,
okraggtawe lub jajowate, u nasady sercowato
wyciete, grubo zgbkowane, na wierzchniej stro-
nie bardzo szorstkie, od spodu gtadkie. Przy-
listki parzyste, czesto zroste, dwudzielne, ské-
rzaste.

todyga: pnaca sie, szeSciokanciasta, cienka,

na koncach opatrzona wioskami zwrdconymi
ku dotowi.
Owoc: nibyszyszka, najpierw jasnozielona,

potem zo6tta, miekka i lekka, zawierajgca we-
wnatrz nasionka zaopatrzone w spiralnie zwi-
niety kietek.

Korzen: silny, mocno rozgateziony, o licznie
wyrastajacych todygach.

Cechy szczeg0lne: ro$lina pngca, prawo-
skretna, wykonujgca w ciggu dwu godzin jeden
skret. Smak posiada korzenno-gorzki, zywiczny,
zapach dojrzatych szyszek silny, mity.

Skiad chemiczny: zawiera lupuline (0,75—
2,25% olejku eterycznego), 55% zywicy, 10%
gorzknika chmielowego, garbnik, choline, aspa-
ragine, 3—4% cukru gronowego, slady wosku,
7% wody, 10% popiotu. Szyszka owocowa za-
wiera 2—6% humulonu wolnego od azotu, -8—
12% lupulonu, 14,57% zywicy, 2,52% garbnika,
0,13% olejku eterycznego, 9,9% wody, 10% po-
piotu. Olej zawiera linalol, myrcen, ester myr-
cenolowy, ester kwasu nonylowego, seskwiter-
pen humulen (caryophyllen), keton luparol
(Kosch).

Cannabinaceae — Konopiow ate.

Wystepowanie: olszynki, wikliny, wilgotne
zaro$la; dosy¢ rozpowszechniony, poza tym
uprawiany.

Uzywa sie: kwiatdw (szyszek) i gruczotdow
(maczki chmielowej).

Towar: Flores Humuli lupuli, Strobuli Lu-
puli, Coni Lupuli, Glandulae Lupuli, Lupulina,
Lupulinum.

Zbior: szyszek (kwiatostanow zenskich) prze-
prowadza sie w czasie pogody, gdy tylko, zaczng
dojrzewaé, najlepiej na kilka dni wczesniej
przed zupetnym dojrzeniem, kiedy szyszki po-
siadajg jeszcze zielonawo-zéttawy kolor. Szyszki
niedojrzate, jak tez przejrzate do, zbioru nie na-
dajg sie. Nie nalezy tez zbiera¢ szyszek o zbyt
odstajacych i silnie zwiekszonych tuskach kwia-
tostanowych, gdyz zawierajg mato lupuliny,
a duzo nasion. Szyszki zrywa sie kazdg poje-
dynczo recznie.

Suszenie: przeprowadza sie w zaleznosci od
pogody w miejscach suchych i przewiewnych,
rozktadajgc  szyszki cienkg warstwg lub
w sztucznych suszarniach. Po wysuszeniu zbiera
sie z szyszek lupuline, ktéra sama sie z nich wy-
sypuje. Zasadniczo szyszki dla celéw leczni-
czych powinny by¢ wolne od lupuliny.

Przechowywanie: szyszki dla celow leczni-
czych przechowuje sie w ciggu jednego roku,
nastepnie powinny ulec zniszczeniu. Lupuline
przechowuje sie w naczyniach szczelnych,
w ciemnym miejscu. Lupulina zwykle po upty-
wie jednego roku, nabiera zapachu szwajcar-
skiego sera z powodu tworzenia sie w niej kwa-
su Walerianowego.

W lecznictwie powinno stosowac sie tylko
z przepisu lekarza!

W razie zatrucia nalezy natychmiast zawe-
zwacé lekarza!

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie Z dobrze wysuszonych, catych, nie-
rozkruszonych szyszek zielonawo-zotego kolo-
ru, oddzielonych jedna od drugiej, z ostatkiem
szypulki nie wigkszym niz na 1,5—3 cm. Smak
korzenno-gorzki, zapach zywiczny, swoisty.
Wymagania takie same jak dla chmielu bro-
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warnianego. Lupulina jako surowiec ma mieé
posta¢ zielonkawo-z6ttego, ztocisto-zottego lub
pomaranczowo-zottego, lepkawego  proszku
o0 silnym, przenikliwym, aromatycznym, swo-
istym zapachu, przypominajacym nieco zapach
kwasu Walerianowego i korzennym gorzkim
smaku. Surowiec nie powinien byé czerwono-
brunatny i nie powinien wykazywa¢ wyraznego
zapachu kwasu Walerianowego.
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Uwaga! Poniewaz chmiel wywotuje u zbie-
raczy sennos¢, silne podraznienie miejscowe,
swedzenie, zaczerwienienie skéry, silne zapale-,
nie galek ocznych, goraczke, objawy podniece-
nia, rozszerzenie zrenic, silne wystepowanie po-
tow, dusznos¢, zwolnione tetno, nalezy przeto
uwazac przy zbiorze, suszeniu, przechowywaniu
i innych czynnosciach z tym zwigzanych.

Hyoscyamus niger L. — Lulek czarny.

Rodzina:

Roslina dwuletnia, rzadziej jednoroczna.
Wysokos¢ od 30—60 cm. Dwuletnia daje
w pierwszym roku przyziemng rozetke o lisciach
dos$¢ duzych, do 20 cm dtugosci, w drugim roku
todyge z lis¢mi i kwiatami. Cata roslina pokryta
lepkimi, dtugimi gruczotowymi wiloskami.

Kwiaty: prawie siedzace, w katach lisci, na
szczycie todygi zebrane razem. Korona kwiato-
wa 2—4 cm diuga, lejkowata, 5-ptatkowa, brud-
no-zéha, fioletowo uzytkowana, u nasady we-
wnatrz i zewnatrz ciemnofioletowa. Kielich zie-
lony o 5 ostro zakonczonych zgbkach, nieodpa-
dajacy, o diugiej rurce.

Liscie: blaszka lisciowa dtugosci od 10—30
cm, szerokosci od 3—10 cm, ksztattu jajowatego
lub podtuznie jajowatego, blaszka lisSciowa ma
brzeg grubo zgbkowany, zatokowo-pierzasto-
wrebny, lub zatokowo-klapowy, o szerokich,
trojkatnych wrebach lub klapach, w gornej
czesci todygi niemal catobrzega. Liscie ogon-
kowe lub bezogonkowe, wpo6t obejmujace to-
dyge. Nerw gtéwny biatawy, rozszerzajgcy sie
ku nasadzie i silnie obustronnie wystajacy.
Lis¢ jest cienki, kruchy, obustronnie owtosiony,
zielono-szary, lub zielono-z6ttawy.

todyga: prosto wzniesiona, pojedyncza lub
rozgateziona.

Owoc: w Kkielichu osadzona torebka o dwu
gniazdach z przykrywka, zawierajgca liczne,
mate, nerkowate, matowe, szaro-brunatne na-
siona, podobne nieco do maku.

Korzen: biatawy, marchwiowaty, z odgate-
zieniami.

Solanaceae —

Psiankow ate.

Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien.

Cechy szczeg6lne: roslina bardzo silnie tru-
jaca, o przykrej, odurzajgcej woni, wywotujgcej
bél gtowy, smak gorzki, do$¢ ostry, wstretny.

Sktad chemiczny: liscie zawierajg alkaloid:
lewoskretng hyoscyamine 0,005—0,2%, lewo-
skretng skopolamine, prawdopodobnie atropine,
glikozydowa goryczke hyoscypikryne oraz nie-
co olejku eterycznego (Kosch).

Wystepowanie: chwast pospolity na rumo-
wiskach, przy ptotach, w ogrodach, w okolicach
nizinnych i podgorskich.

Uzywa sie lisci i nasion.

Towar: Folia Hyoscyami, Semen Hyoscyami.

Zastosowanie w lecznictwie ma tylko z prze-
pisu lekarza.

Objawy zatrucia: gorgczka, sucho$¢ w gar-
dle, dwojenie sie w oczach, rozszerzenie zrenic,
majaczenie, sennos¢ i ociezatos¢,, szum w uszach
i mdiosci. Przy zatruciu wiekszg dawka naste-
puje wodowstret, ataki szatu i szybka Smier¢.
Na skoOrze pojawiajg sie czarno-niebieskie pla-
my.

Przeciwdziatanie: natychmiast zawezwac le-
karza! Ptukanie zotadka, spowodowanie wymio-
tow, kwasne napoje, jak roztwdr octu winnego,
kwasu cytrynowego, mocna kawa, tanina i jod.
Pi¢ dawki -lepiej mate a czesto. Poza tym zimne
oktady na kark (Dinand). Nie wolno dawa¢ mor-
finy, gdyz osrodki oddechowe i tak sg porazone
skopolaming (Kosch).

Lamium album L. — Jasnota biata.

Rodzina:

Bylina, 20—60 cm wysokosci.
Kwiaty: skupione po kilka w katach lisci,
korona duza, 2—2,5 cm diuga, kremowo-biata,

Labiatae - - W argowe.

u nasady zwezona, gOra rozdeta, z wyraznym
pierscieniem witosdw wewnatrz rurki, wygietej,
o wardze gornej sklepionej z diugimi i gestymi
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wioskami, z dwoma wyraznymi, podtuznymi
krawedziami, pytek blado z6hy, kielich z diugi-
mi zgbkami.

Liscie: dtugoogonkowe, owtosione, podobne
do lisci pokrzywy zwyczajnej, jajowate, ditugo
zaostrzone, w nasadzie sercowate lub rdéwno
uciete, grubo pitkowane, nieco pomarszczone.

todyga: wzniesiona lub podnoszgca sie,
ostro kanciasta, zwykle po kilka na jednym kig-
czu, stabo owtosiona tub prawie naga.

Owoc: roztupka, na szczycie ptasko Sctieta.

Kigcze: cienkie, z licznymi roztogami.

Okres kwitnienia: kwiecien — listopad.

Cechy szczegdlne: smak stodkawy, zapach
miodowy.

Wystepowanie: zaro$la, przychacia, przydro*-
za, pospolite na catym nizu i w nizszych poto-
zeniach gorskich.

Skiad chemiczny: zawiera 0,5% eterycznego
olejku, 0,14%' kwasnej saponiny, troche gliko-
zydu, okoto 10% garbnika, $luz, stwierdzono
poza tym alkaloid lamiine (Kosch).

Uzywa sie kwiatow.

Towar: Flores Lamii albii.

Zbior: przeprowadza sie w czasie petnego
rozkwitu, zrywajgc same korony kwiatowe.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Suszenie: przeprowadza sie natychmiast po
zbiorze, rozktadajgc kwiaty cienkg warstwg
w cieniu i na przewiewie lub w suszami ognio-
wej.

Przechowywanie: przeprowadza sie w na-
czyniach szczelnych po uprzednim dobrym
ugnieceniu surowca, gdyz wilgo¢ psuje wyglad
i barwe kwiatéw, a przez to tracg one swg war-
tos¢ handlowa.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z koron kwiatowych dobrze wysu-
szonych, z6itawo-bialych, bez kielichéw. Zanie-
czyszczehn innymi czeSciami jasnoty bialej nie
moze by¢ wiecej niz 3%, zanieczyszczen obcych
organicznych nie moze by¢ wiecej niz 0,5%,
wilgoci nie wiecej niz 14% (poznaje sie jg prak-
tycznie w ten sposob, ze kwiaty przy scisnieciu
w garsci stawiajg pewien opdr i nie kruszg sie,
natomiast przy rozwarciu powstate grudy
z kwiatow szybko rozsypuja sie).

Zastosowanie w lecznictwie ma jako lek
czyszczgcy krew, moczopedny, i tamujacy krew.
Stosuje sie jako herbatke z kwiatow przy nie-
zycie oskrzeli, biatych uptawach, niedokrwisto-
§ci, krwotokach wewnetrznych, biegunce, cier-
pieniach $ledziony i skrofutach, zewnetrznie do
oktadoéw przy bélu uszéw (Czarnowski).

Marrubium yulgare L. — Szanta zwyczajna.

Rodzina:

Bylina, 25—60 cm wysokosci.

Kwiaty: w katach lisci, w gestych nibyokot-
kach, po 20—30 razem, przysadki rownowaskie,
szczecinowate, ostro zakoriczone, haczykowato
w tyt zakrzywione, korona biatawa, 2-wargowa,
tylko nieco z kielicha wystajaca, gwiazdkowato
owiosiona, warga gérna rownowaska, w gore
skierowana, krotko 2-dzielna, dolna szersza,
zwisajaca, 3-tatkowa, Srodkowa tatka wigksza,
szeroka, wycieta, boczne tatki podtugowato-ja-
jowate, tepe, brzegiem goérnym orzesione, kie-
lich 10-zagbkowy, o zabkach zmiennych, owtosio-
nych, haczykowatych, kolczastych, w gardzieli
gesto owtosionych, na zewnagtrz owtosienie kie-
licha bardzo twarde, o wioskach kolczastych
i gwiazdkowatych, kielich w czasie owocowania
7—8 mm dtugosci.

Liscie: dolne dlugoogonkowe, S$rodkowe
krotkoogonkowe, gorne siedzgce, okragtawo-
jajowate lub tepo rombowe, nieréwno karbowa-
ne, ku nasadzie zwezone, pomarszczone,

Labiatae — W argowe.

z wierzchu biato-zielone, gesto (spodem stabiej)
owtosione, z rzadka gruczotowate, bardzo silnie
unerwione.

todyga: pojedyncza lub po Kkilka skupio-
nych, u nasady obtych, w gorze 4-kanciastych,
silnie rozgatezionych, wewnatrz pustych, po-
krytych gesto biatym kutnerem.

Owoce: gteboko tkwigce w kielichu, roztupki
odwrotnie jajowate, tepo 3-kanciaste, w czesci
gornej ptasko Sciete, szare z czarnymi kropkami,
1,5—2 mm dtugosci, 1 mm szerokosci, 3,5 mm
grubosci.

Korzen:
biaty.

Okres kwitnienia: czerwiec — wrzesien.

Cechy szczegdlne: smak ostro-gorzki, nieco
stonawy, aromatyczny, zapach silny, balsa-
miczny.

Skiad chemiczny: zawiera 1% goryczki mar-
rubiiny, dwie inne goryczki w potgczeniu niegli-
kozydowym, 0,055% eterycznego olejku, 7%

silnie rozgateziony, zdrewniaty,
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garbnika, tluszcz, wosk, $luz, glikoze, 0,12% gli-
kozydu i 0,18% kwasnej saponiny (Kosch).

- Wystepowanie: roslina ruderalna, niezbyt
rzadka na catym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Marrubii albi.

Zbior: przeprowadza sie w czasie kwitnie-
nia, scinajac ulistnione zielne gatazki, zostawia-
jac dolna, grubszg czes¢ todygi.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Zastosowanie w lecznictwie ma jako srodek
wykrztusny, czyszczacy krew, lekko podnieca-
jacy uktad nerwowy, stosuje sie przy niezytach
drég oddechowych, kaszlu, dychawicy, krztus-
cu, zokaczce, chorobach watroby, niedostatecz-
nym miesigczkowaniu, biednicy, zaparciu stoi-’
ca, szkorbucie, zewnetrznie stosuje sie wywar
do zmywania gtowy przy strupach lub wyrzu-
tach (Czarnowski).

Melilotus officinalis (L.) Med. — Nostrzyk zo6tty.

Rodzina:

Roslina dwuletnia lub jednoroczna, 40— 150
cm wysokosci.

Kwiaty: w wydluzonych gronach, liczne, do
20, zoOtte, 5,5—7 mm dt., zagielek tak dtugi jak
skrzydetka a dtuzszy niz t6deczka, stupek z 5—8
zalgzkami, kielich 5-dziatkowy.

Liscie: na krétkich ogonkach, trojlistkowe,
rombowo-jajowate, ostro, odlegle pitkowane,
z przylistkami szczeciniastymi, niepodzielonymi.

todyga: dotem poktadajaca sie, silna, gorag
wzniesiona, nieco nieregularnie obta, tykowata,
rozgateziona, gorg stabo owtosiona lub naga.

Owaoc: strgk pomarszczony, 3—4 mm dtug.,
brunatny, jedno lub dwunasienny, nagi, nasio-
na zo6tto-brunatne, do 2 mm dt., podobne do na-
sion koniczyny, lecz wieksze.

Korzenie: tykowate.

Okres kwitnienia: lipiec — pazdziernik.

Cechy szczeg6lne: smak gorzko-stonawy,
Sluzowaty, zapach przyjemny, miodowy, po
wysuszeniu mocniejszy (wskutek zawartosci
kumaryny).

Skiad chemiczny: zawiera 2 kumarynowe
glikozydy—amelitozyd i kumarygen, poza tym
okoto 0,0133% eterycznego olejku, ktéry takze
zawiera kumaryne, zywice i okoto 6% popiotu.

Wystepowanie: zaro$la, tgki, przydroza, na
torach kolejowych i zrebach, po kamiencach

Papilionaceae — M otylkow ate.

nadbrzeznych, pospolity na catym nizu i w niz-
szych potozeniach gorskich.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba et Flores Meliloti (Summita-
tes Meliloti, Herba Meliloti citrini).

Zbior: przeprowadza sie w czasie kwitnienia,
Scinajac rosline w miejscu rozgatezienia. Po wy-
suszeniu normalnie przeciera sie przez druciane
sito dla oddzielenia grubszych gatgzek.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z mieszaniny dobrze wysuszonych
kwiatéw, lisci, z niewielka iloscig zielonawych,
cienkich, potamanych gatgzek i strgczkéw. Za-
nieczyszczen zottymi, pokruszonymi gatgzkami,
grubosci wiekszej niz 3 mm nie moze by¢ wie-
cej niz 2% skruszonych listkow i kwiatéw, prze-
chodzgcych przez sito o oczkach 1 -mm nie wie-
cej niz 3%, zanieczyszczen obcych organicz-
nych nie wiecej niz 1%, zanieczyszczeh mineral-
nych nie wiecej niz 0,5%. Wilgotnos¢ nie wyz-
sza niz 14% (poznaje sie po tym, ze surowiec
szelesci przy dotknieciu).

Zastosowanie w lecznictwie: do oktadow pla-
strow i przemywan przy obrzmieniu i -puchliz-
nie, jako napar przy zaflegmieniu i niezytach
drog oddechowych, jako $rodek uspakajajacy
i nasenny. Poza tym nostrzyk stuzy do ochrony
przed molami oraz do nawonniania tytoniu.

Menyanthes trifoliata L. — Bobrek tréjlistny.

Rodzina:

Bylina, 15—30 cm wysokosci.

Kwiaty: zebrane w Kkwiatostan graniasty,
do$¢ duzy, na koncu osobnej todyzki, wyrasta-
jacej wprost z kigcza, do 30 cm wysokiej, obtej,
bezlistnej, korona lejkowata, 10—14 mm dt,
0 rurce prawie do potowy podzielonej, o 5, rza-
dziej 4, klinowatych, na koncach odgietych,

Menyanthaceae — Bobrkowate.

zewnatrz rozowych, nagich, wewnatrz biatych,
gesto owtosionych ptatkéw, precikéw 5, rza-
dziej 4, prostych, przyrosnietych do nasady rur-
ki kwiatu, kielich 5-dzieiny, rzadko 4-dzielny,
0 jajowatych dziatkach.

Liscie: wylacznie odziomkowe,
nieco zmienne, catobrzegie Ilub

3-listkowe,
nieznacznie
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karbowane, -podtuzne™ lub odwrotnie jajowate,
(z grubym nerwem srodkowym i licznymi tu-
kowatymi bocznymi), sinawo-zielons,. nagie,’ so-
czyste, nieco skdrzaste, do 8 cm dtugie, do 5 cm
szerokie, pochwiaste, dtugoogonkowe, ich listki
siedzace, ogonek do 10 cm dtugi, wewnatrz pu-
sty, wyrastajacy wprost z kigcza, ktorego trzy-
ma sie szerokg pochwa.

todyga: bardzo krotka.

Owoc: torebka jajowata, u dotu z resztg kie-
licha, u gory z resztg szyjki stupka, niby dziob-
kiem, peka z gory na dot i zawiera okoto 8 na-
sion utozonych w dwu rzedach, nasiona jajo-
wate, gladkie, potyskujagce, brunatne lub zéte.

Klacze: kolankowate, grubosci palca, obte,
gabczaste, ptozace sig, od spodu z pojedynczymi
korzonkami i podnoszacym sie szczytem.

Okres kwitnienia: maj.

Cechy szczeg6lne: smak lisci bardzo gorzki,
zapachu nie ma.

Sktad chemiczny: zawiera glikozydy gorycz-
kowe, meliantyne i menyantyne, pierwszy tyl-
ko w klgczu, poza tym garbnik kawowy, rozne
estry alkoholu cerylowego, fytosteryne, olej,
choline, kwas fosforowy, zywice, witamine A,
saponine i prawdopodobnie zelazo (Kroeber).

Wystepowanie: mokre tgki, bagna, rowy,
rozpowszechniony w calej Polsce.

Uzywa sie lisci, czasem kigcza.

Towar: Folia Trifolii fibrini, Rhizoma Trifo-
lii fibrini.

ZIELARSKI Str. 171

Zbior lisci przeprowadza sie w czasie kwit-
nienia rodliny, zrywajac je bez ogonkéw (od-
dzielanie poszczeg6lnych listkéw nie jest wyma-
gane). Kigcza zbiera sie wiosng, tub jesienig;
po zbiorze ptucze sie i obrywa z nich korzonki
boczne-.

Suszenie lisci przeprowadza sie w cieniu,
w dobrze przewiewnych miejscach, rozkiadajac
cienkg warstwg'i czesto poruszajgc. Liscie ze-
brane z ogonkami, choéby najkrdtszymi, lub
na kupe, rychto brunatniejg tub czerniejg, tra-
cgc zupetnie wartos¢. Kiacza suszy sie w tem-
peraturze podwyzszonej.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych, jasnozielo-
nych, 3-listkowych lisci, z ogonkiem nie diuz-
szym niz na 3 cm. Listki owalne lub odwrotnie
jajowate, tepe, catobrzegie, leklko pofalowane,
dtugosci 5—8.cm, szerokosci 3—5 cm, bez zapa-
chu, o smaku bardzo gorzkim. Zanieczyszczen
innymi czesciami rosliny nie wiecej niz 3%,
czesci skruszonych nie wiecej niz 10%, obcych
zanieczyszczen organicznych nie wiecej niz 1%,
zanieczyszczen mineralnych nie wiecej niz
0,5%, zawartos¢ wilgoci nie wieksza niz 14%.

Zastosowanie w lecznictwie: jako srodek
lekko rozwalniajgcy, wzmacniajgcy zotadek, po-
budzajacy wydzielanie gruczotow trawiennych
oraz ruch robaczkowy jelit. Stosuje sie przy
zatwardzeniu zotgdka, chorobach ptucnych,
zimnicy, zolzach, wyrzutach skoérnych, niezy-
tach, braku taknienia (Czarnowski).

Mercurialis perennis L. — Szczvr trwaty.

Rodzina:

Bylina, wys. od 20—30 cm, dwudomowa.

Kwiaty: dwudomowe, zenskie przewaznie
wieksze, meskie kwiatostany male, przerywane,
skiebione, w pozornych ktosach, czesto zajmujg
tylko gorna czes¢ szyputki-nibyktosa, ktéra jest
cienka, nitkowatg, dtuga, naga. Kwiaty zenskie
osadzone pojedynczo lub po dwa w pachwinach
lisci na dtugich ogonkach. Okrywy trdjlistkowe,
pojedyncze, zielonawe. Precikéw 8—12. Zalgz-
nia z krétkim stupkiem i dwoma zalgznikami.

Liscie: naprzeciwlegte, podtuznie jajowate
do eliptycznie-lancetowatych, dwa do trzech
razy diuzsze niz szersze, karbowano-pitkowane,
krétko zaostrzone, ciemnozielone, mniej lub
wiecej przylegajgco szczecinowato owilosione,
0 niebieskawym potysku. Ogonek «lisciowy dtu-
gosci 5—30 mm.

Euphorbiaceae — W ilczom leczow ate.

todyga: pojedyncza, czterokanciasta, o dwu
ostrych katach, naga lub z rzadka, krotko owto-
siona, na dole naga, ulistniona tylko u gory.

Owoc: torebka szorstkowtlosa, zawierajaca
nasiona szaro-biate, pomarszczone.

Kwitnie: kwiecien — maj.

Cechy szczeg6lne: roslina nie posiada soku
mlecznego. Dziata znacznie silniej niz Mercu-
rialis annua, nalezy do ro$lin narkotycznych,
trujgcych. Po wysuszeniu traci whasnosci tru-
jace.

Skiad chemiczny: zawiera zasady metylami-
ne-merkurialine i tréjmetyline, saponiny, chro-
mogen-hermidyne, z ktérego przez utlenienie
powstaje barwnik cyjano-hermidyna, eteryczny
olejek, ttuszcz i goryczka. Z nasion otrzymuje
sie olej podobny do Inianego.
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Wystepowanie: cieniste lasy lisciaste, zaro-
$la. Lubi glebe humusowg, kamienistg, umiar-
kowanie wilgotng, miejsca cieniste, wystepuje
gromadnie.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Mereurialis, Herba Cynocram-
bes.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Zbior: przeprowadza sie w czasie kwitnienia
rosliny.

W razie zatrucia nalezy wezwac lekarza!

Uwaga! Rosdlina w stanie Swiezym jest tru-
jaca, dlatego nalezy uwazaé przy jej zbiorze
i suszeniu.

Papaver rhoeas L. — Mak polny.

Rodzina:

Roslina jednoroczna, wys. 30—90 cm.

Kwiaty: pojedyncze, osadzone na szczytach
todygi. Korona 4-ptabkowa, ptatki 2—4,5 cm dt.,
okragtawe, purpurowe lub brudno czerwone,
w nasadzie zwykle z czarng plama, osadzone
na krzyz, w dotknieciu tluste. Znamie nieco,
stozkowate, 0 8—14 promieniach. Preciki liczne
w Kilku szeregach. Kielich jedno lub dwudziat-
kowy. Dziatki (zaréwno jak ptatki) odpadajace,
gesto pokryte szczecinkami. Szyputki gesto po-
kryte odstajgcymi wioskami 2—4 mm dt

Liscie: naprzemianlegte, pojedyncze lub pod-
wajnie pierzasto-dzielne (lub wrebne), o tatkach
lancetowatych, zwykle grubo zgbkowanych, za-
ostrzonych lub rzadziej tepych, zakonczonych
szczecinkg, matowo-zielone.

todyga: prosta, pojedyncza lub rozgateziona,
cala odstajgco owiosiona.

Owoc: torebka, makéwka, jajowata lub wy-
dtuzona, naga, otwierajgca sie pod znamieniem
otworkami. Nasiona do 1 mm dt i 0,5 mm gr.,
nereczkowate, pomarszczone.

Korzen: pionowy, biato-zotty,
korzonkami.

z bocznymi

Papaveraceae — M ako wate.

Kwitnie: maj — sierpien.

Cechy szczegolne: Cata roslina owlosiona, za-
wierajgca biaty, gorzki sok mleczny. Trujaea!
szczeg6lnie w czasie i po kwitnieniu. Swieza ro-
$lina pachnie lekko narkotycznie, sucha bez za-
pachu, smak gorzkawo-$luzowaty.

Skiad chemiczny: nietrujgcy alkaloid roea-
dyna w postaci soli z kwasem mekonowym obok
jakiego$s ciata trujacego oraz roeadonina.
W kwiatach poza tym czerwony barwnik i $luz.
Wg Dietricha ptatki korony zawierajg morfine.

Wystepowanie: pospolity na polach, na nizi-
nach Polski, szczeg6lnie na ziemiach piaszczy-
stych.

Uzywa sie kwiatow.

Towar: Flores Rhoeados.

Zastosowanie w lecznictwie: przy kaszlu, bé-
lach piersi, chrypce.

Objawy zatrucia: szczeg6lnie u dzieci zauwa-
za sie oszotomienie, blado$¢ twarzy lub zaczer-
wienienie z podnieceniem, mdtosci i dtugotrwa-
te ostabienie.

Przeciwdziatanie: da¢ leki wymiotne.

Polygala amara L. — Krzyzownica gorzka.

(Polygala amarella Cr.).
Rodzina: Polygalaceae — K rzyzownicow ate.

Bylina, 5—15 c¢cm wysokosci.

Cechy szczegélne: zapach staby, smak mniej
lub wiecej, gorzki.

Kwiaty: niebieskie, rzadziej biatawe Ilub
czerwonawe, mate, we wzniesionych, liczno-
kwiatowych gronach, dziatek kielicha 5, pod-
tuznie odwrotnie jajowatych, 2 z tego tworzy
ptatkowate skrzydetka, 3—4 mm dt, korona
3-ptatkowa, ptatek srodkowy hetmisty.

Liscie: dwojakie, dolne zebrane w rézyczke,
dwa razy wieksze od todygowych, odwrotnie ja-
jowate i na szczycie zaokraglone, ‘todygowe
mniejsze, lancetowate, tepe, 2—4 mm szerokie.

todyga: pojedyncza lub wiele z jednego ko-
rzenia wyrastajacych, dotem pokiadajgca sie,
géra wzniesiona, czesto rozgateziona, naga.

Owoc: torebka kulista lub jajowata.

Korzen: cienki, prawie nitkowaty, do 12 cm
dtugi, gesto rozgateziony, zdrewnialy, zoOttawy.

Okres kwitnienia: maj — czerwiec.

Skiad chemiczny: zawiera 1—2% saponiny,
goryczke poligaline (poligamaryne), alkohol, po-
ligatit, eteryczny olejek, olej, wosk, biatko,
garbnik, cukier, gume, sole i podobny do ku-
maryny skiadnik zapachowy, 5,2—5,8% popiotu
(Kosch).
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Wystepowanie: na mokrych tgkach i torfo-
wiskach, w catej Polsce. Wszystkie gatunki
krzyzownicy sa chronione!

Uzywa sie ziela z korzeniami i samych ko-
rzeni.

Towar: Herba Polygalae amarae, Herba Po-
lygalae amarae cum radice, Radix Polygalae
amarae.

Zbioér z dzikiego stanu wzbroniony!
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Zastosowanie w lecznictwie: do wzmozenia
wydzielania mleka oraz poprawienia jego jako-
§ci, przy chronicznym niezycie oskrzeli, po gry-
pach, przy gruzlicy ptuc i gardia, zwtaszcza przy
silnym wydzielaniu, przy rozedmie pluc, du-
sznicy, zapaleniu iptuc, krwiopluciu, przy cho-
robach zotgdka, biegunkach, jako lek gorzki,
krzepiacy, przy ztym trawieniu, braku apetytu
i przy trudnym trawieniu (Kosch).

Potygonum bistorta L. — Rdest wezownik.

Rodzina:

Bylina, do 1 m wysoka.

Kwiaty: zebrane w szczytowy, walcowaty,
do 1 cm gruby, pojedynczy kwiatostan w ksztal-
cie klosa. Dziatki pieknie rézowe. Precikow 8,
dookota stupka pierscien gruczotowy, stupek
tréjszyjkowy, szyjki diuzsze od zalgzni.

Liscie: odziomkowe diugoogonkowe, todygo-
we na kroétkich ogonkach, najnizsze jajowato
wydtuzone, wyzsze wydiuzone, prawie réwno-
waskie, do 15 cm diugie i 3 cm szerokie, ku
szczytowi zaostrzone, w nasadzie rowno uciete
lub stabo sercowato wyciete, z wierzchu.ciemno,
spodem wybitnie niebieskawo-zielone, brzegiem
faliste, na ogonkach dtuzszych od blaszki, o-
skrzydlonych, liscie todygowe gorne mniejsze,
lancetowate, siedzgce.

todyga: prosta, do 5 mm gruba, delikatnie
rowkowana, zwykle krdtko owtosiona, sino na-
biegta.

Owoc:
orzeszek.

Kigcze: do 4 cm grube, wezowato poskreca-
ne (stad nazwa), poprzecznie bruzdkowane,
z licznymi korzonkami, czerwono-bruzdkowane.

Okres kwitnienia: lipiec — sierpien.

Cechy szczegélne: smak cierpki, mocno $cia-
gajacy, zapach przyjemny, lecz staby.

Wystepowanie: jasne lasy, mokre igki, pola-
ny, na catym obszarze az po kraing turni.

Skitad chemiczny: 15—21% garbnika, barw-
nik, 30% skrobi, pararabina, okoto 10% biatka,

1% szczawianu wapnia.

trojkanciasty, maly, jednonasienny

Polygonaceae — R destow ate.

Uzywa sie kiacza i ziela.

Towar: Radix (Rhizoma) Bistortae,
Bistortae.

Zbior ziela przeprowadza sie w dowolnym
czasie, klgcza w jesieni.

Suszenie lisci przeprowadza sie w zwykilej
temperaturze w cieniu. Kigcze przed suszeniem
ptucze sie do czysta i obcina drobne korzonki
oraz suszy w temperaturze podwyzszonej.

Przechowywanie: przechowuje sie w zupet-
nie suchym miejscu.

Zastosowanie w lecznictwie ma odwar z kia-
cza, przy rozwolnieniu, krwawej biegunce, ka-
mieniach zdiciowych i pecherza, krwotokach
z narzagdéw wewnetrznych. Zewnetrznie przy
leczeniu wrzodéw zapalnych i ran.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktadac sie z kigczy dobrze wysuszonych, ciem-
noczerwonych, z szarawym nalotem do 10 cm
dt., nieco sptaszczonych, wydtuzonych, czesto
wezowo, skreconych i pokrytych poprzecznymi
pierscieniami. Ztom kigcza szarawo-rozowy lub
rézowawy, z ciemnymi pierScieniowato-roztozo-
nymi nitkami. Zanieczyszczen kigczami we-
wnatrz zciemniatymi i zczerniatymi nie wiecej
niz 10%, kiaczy zle oczyszczonych od pojedyn-
czych korzeni nie wiecej niz 5%, zanieczyszczen
obcych, organicznych nie wiecej niz 0,5%, za-
nieczyszczen mineralnych nie wiecej niz 1%
Zawartos$¢ wilgoci nie wyzsza niz 13%.

Herba

Potentilla anserina L. — Pieciornik gesi.

Rodzina:

Bylina, 14—45 cm wysokosci.

Kwiaty: pojedyncze lub po dwa w pachwi-
nach lisci, ptatkéw korony 5, do$¢ duzych, od-
wrotnie jajowatych, 2 razy tak dtugich jak

Rosaceae — R6zow ate.

dziatki kielicha, ztoto-zéttych, czesto czerwono-
z0ttych, dziatek 5, podwdjnie pieciodzielnych,
szyputka dtuga.

Liscie: przerywanie pierzaste, listki wcinano-
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zabkowane, zwykle z wierzchu stabo, spodem
obficie, srebrzysto owlosione, gorne przylistki
pochwowate, porozcinane.

todyga: petzajaca i korzenigca sie, nicio-
wata.

Owoce: gtadkie.

Kigcze: grube, stabo rozgatezione.

Cechy szczeg6lne: smak cierpki, $ciggajacy,
zapach niemity.

Sktad chemiczny: "okolo 7% tanoidéw, tor-
mentol.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Okres kwitnienia: maj — sierpien.

Wystepowanie: pastwiska, rowy, #aki itp.;
pospolita na calym nizu.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Potentillae anserinae.

Zbior lisci przeprowadza sie w czasie i po
kwitnieniu rosliny.

Zastosowanie w lecznictwie: ma napar z ziela
przy wszelkiego rodzaju kurczach, zwilaszcza.,
zotadka i kiszek, cierpieniach watroby, krztu-
$cu, do ptukania gardta oraz do irygacji pochwo-
wych przy bialych uptawach (Czarnowski).

Rumex crispus L. — Szczaw kedzierzawy.

Rodzina:

Bylina, 60—100 cm wysokosci.

Kwiaty: zebrane w kwiatostan, waski, czesto
luzny, kwiaty 2-ptciowe, mate i niepozorne, ze-
wnetrzne listki okwiatu do 2 mm dt., wewnetrz-
ne 35—8 mm dt., okragtawo sercowate, rzadko
jajowate, catobrzegie lulb stabo zagbkowane, zwy-
kle jeden z wiekszym, pozostate z mniejszymi
guzkami.

Liscie: brzegiem faliste, skdérzane, dolne
10—15 om dt., diuzsze od ogonka, sciete albo
prawie sercowate, liscie todygowe eliptycznie
lub podtuznie lancetowate, zaostrzone, mate.

todyga: kanciasto bruzdowana, przewaznie
tylko w gornej czesci rozgateziona.

Klgcze: pionowe, marchwiaste.

Okres kwitnienia: kwiecien «— lipiec.

Sktad chemiczny: 4,25% oksymetylantrachi-
nonu, emodyna, kwas chryzofanowy, lapaty-
nowy, zywica, fytosterol, cukier, 55% garbni-

Polygonaceae — R destow ate.

ka, 0,38—0,634% zelaza, olejek eteryczny, w ko-
rzeniu tez szczawian wapnia.

Wystepowanie: #gki, rowy,
i w Karpatach.

Uzywa sie kigcza i nasion.

Towar: Radix Rumie, crispae (Radix La-
pathi), Semen Rumie, crispae.

Zbior: przeprowadza sie na wiosne. Po wy-
kopaniu i oczyszczeniu kigczy kraje sie je wzdtuz
i suszy.

Zastosowanie w lecznictwie: jako resorbujg-
cy, gorzki lek wzmacniajgcy (Tonicum) przy
btednicy i anemii, szczegdlnie przy suchotach,
poza tym przy schronicznych schorzeniach ské-
ry (egzemy), liszajcu (impetigo). W lecznictwie
ludowym stosuje sie wywar z nasion przy chro-
nicznych egzemach, biegunkach, czerwonce,
Swiezo wycisniety sok z nasion stosuje sie miej-
scowo przy padaczce (z drgawkami i utratg
przytomnosci).

pola, na nizu

Saponaria officinalis L. — Mydlnica lekarska.

Rodzina:

Bylina, 30—80 cm wysokosci.

Kwiaty: umieszczone szczytowo w skupio-
nych, dwuramiennych wierzchotkach, zebra-
nych w krotkie grona, pojedyncze, po 3 lub 5
w katach lisci. Kwiaty dos¢ duze, biate, lub ré-
zowe. Kielich zrostodziatkowy 15—20 cm dt.
pieciozgbkowy, nagi lub owtosiony, z czerwo-
nym nalotem, walcowaty, z 15—25 nerwami.
Pie¢ ptatkow korony zatamanych, dotem za-
opatrzonych w . paznokie¢ z przykoronkiem
utworzonym z malych, sterczacych zabkow
i fredzetkdw. 10 precikéw, zalgznie gorne.

Caryophyllaceae — G ozdzikow ate.

Liscie: na krzyz naprzeciwlegte, podtuznie
lancetowate, zaostrzone, trojnerwowe, trawia-
sto zielone, nagie lub mato owtosione, na brze-
gach szorstkie.

todyga: pojedyncza, ku gorze silniej rozga-
teziona, miekko owiosiona, obta, czesto dotem
~poktadajaca sie, zgrubiata na weztach, czesto
czerwonawa na dole, z dwoma tepymi rowkami
podtuznymi.

Owoc: jajowata torebka, wielonasienna, od-
skakujgca czterema lub piecioma zgbkami, jed-
nokomorowa. Nasiona nerkowate, szorstkie,
czarne, ponad 1 mm di.
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Korzen: klacza diugie i dos¢ cienkie, we-
wnatrz biate, na zewnatrz czerwono-brgzowe.
Korzenie podobne do kiacza.

Kwitnie: czerwiec — wrzesien.

Cechy szczegélne: kwiaty o niklym zapachu,
silnym zwiaszcza wieczorem. Sok korzenia po-
czgtkowo stodkawy, pozniej ostry i gorzkawy.

Sktad chemiczny: wszystkie czesci rosliny
zawierajg saponiny. Korzen zawiera ich 5%,
przede wszystkim saporubryne, kwas saporu-
brynowy, slady tluszczu, okoto 5% popiotu.

Wystepowanie: nad potokami, w wiklinach,
po rowach, rzadziej jako chwast polny lub w za-
roslach, rowniez na piasku i $mieciach.

Uzywa sie korzeni.

Towar: Radix Saponariae rubrae.

Zbidr: przeprowadza sie w jesieni lub na
wiosne. Po wykopaniu obrywa sie mate ko-
rzonki.

Inne dane: normalne.

W razie zatrucia zawezwac lekarza!

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Wymagania handlowe: dobrze przygotowa-
ny surowiec powinien skiadac¢ sie z czerwona-
wo-szarych, cylindrycznych korzeni. Zewnetrz-
nie korzenie podiuznie marszczone, przy czym
cze$¢ korzeni z niewielkimi weztami i z lekko
odstajaca korag (odroslag nadziemne), druga czes¢
wieksza, bez zgrubien, lekko wygieta, brodaw-
kowata, czesto gatezista, z bocznymi korzeniami,
przyci$nietymi do gtéwnego. Na ztomie wszyst-
kie korzenie réwne, zottawo-biate. Zanieczy-
szczen drobnymi korzeniami, dtugosci mniejszej
niz na 2 cm nie wiecej niz 5% obcych zanie-
czyszczen organicznych (czesci innych roslin)
nie wiecej niz 1%, zanieczyszczen mineralnych
nie wiecej niz 1%e

Uwaga! Poniewaz korzenie sg trujgce, a wy-
war z nich powoduje dreszcze, sucho$¢ w ustach,
rozszerzenie zrenic, nadmierne moczenie, bre-
dzenie i halucynacje, nalezy przeto uwazac
przy zbiorze, suszeniu, przechowywaniu i in-
nych czynnosciach z tym zwigzanych.

Sedmu acre L. — Rozcliodnik osiry.

Rodzina:

Cechy ogdlne: bylina, wys. 3—15 cm, two-
rzaca darnie.

Kwiaty: prawie siedzgce, zebrane w podbal-
dachach z 2—3 gatazek wielokwiatowych, obu-
ptciowe, 5 dziatek kielicha, jajowatych, tepych,
krétkich, miesistych, ponizej przedtuzonych
w krotki wyrostek, 5 ptatkéw korony, czasem 6,
ztoto-zéttych, podiugowatych, szpiczastych, 7—
9 mm dt, prawie poziomo-odstajgcych, utozo-
nych w gwiazde, 10 precikow w dwu okoétkach,
z6ttych. U nasady precikéw 5 matych tuseczek
pokrywajgcych miodniki. W $rodku zalgzki.
Szyputki 2—4 mm dt

Liscie: do 1 cm dtugie, grube, walcowate,
0 grubej skorce (cuticula) chronigcej od parowa-
nia, miesiste z wierzchu, ptaskie, do 4 mm di,
od spodu wydete, tepawe, siedzgce na tepej na-
sadzie, prawie jajowate, poczgatkowo ciemno,
pbézniej jasnozielone.

todygi: tworzg darnie plozgce sie i czescio-
wo zakorzeniajgce. Pedy ptonne, geste, zwykle
6-rzedowo ulistnione. Pedy kwiatonos$ne rza-
dziej ulistnione. Suszy sie w wyzszej tempera-
turze, gdyz inaczej rosnie dalej, czerpigc wilgoé
Z powietrza.

Odroéznia¢ nalezy od Sedum boloniense
Loisl. i Sedum sexangulare L. o lisciach bez pie-
kacego smaku i od spodu i nasady z wyrostkiem

w ksztatcie ostrogi.

Crassulaceae —

Gruboszowate.

Owaoc: torebka z cienkg szyjkg, 2—3 X od
niej krotsza, okoto 5 mm dt. wraz z szyjkg. To-
rebka otwierajgca sie tylko podczas deszczu lub
wilgoci. Nasiona gtadkie.

Korzen: cieniutki, nikty.

Kwitnie: maj — lipiec.

Cechy szczegolne: smak ostry, pieprzowaty,
palacy, Sluzowaty.

Skiad chemiczny: rutyna, nieoznaczony al-
kaloid, zwigzki wapnia, guma, zywica i wosk,
$luz i cukier (Oben-Wagner).

Wystepowanie: na stonecznych miejscach,
skatach, kamiencach, murze, dachach, suchych
stokach, wybrzezach.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Sedi acris.

Zastosowanie w lecznictwie: ma przy miaz-
dzycy tetnic, guzach krwawniczych, bélach kur-
czowych kiszek, przy epilepsji potaczonej z za-
trzymaniem moczu, przy tepym boélu gltowy.

Objawy zatrucia: uczucie dtawienia, wymio-
ty, oszotomienie, bole gtowy, szum w uszach,
uczucie gniecenia w zotadku, utrata czucia sko-
ry, krotki oddech, drapanie w gardle, wydziela-
nie sliny, dusznos¢, utrata przytomnosci, Smieré
przez porazenie o$rodka oddechowego.

Przeciwdziatanie: zawezwac natychmiast le-
karza! Ptukac¢ zolgdek.
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Solidago virga aurea L. — Nawio¢ pospolita.
Rod,zina: CompoSitae — Ztozone.

Bylina, 15—50 c¢cm wysokosci.

Kwiaty: tworzg koszyczki kwiatowe, drobne,
zwykle bardzo liczne, do 0,5 cm $rednicy, ze-
brane w wiechoksztattne grona. Listki okrywy
nierownej dtugosci, przewaznie dtugie i waskie,
z obu stron z szerokg btonkg. Kwiaty w ko-
szyczku nieliczne, wszystkie zéhe, jezyczkowe
niewiele wieksze od rurkowych.

Liscie: odziomkowe jajowate lub eliptyczne,
tepe, pitkowane, zwezajgce sie w oskrzydlony
ogonek, Srednie ogonkowe, gérne siedzgce, lan-
cetowate, ostre.

todyga: pojedyncza (zwykle po kilka z kia-
czy wyrasta naraz), pod kwiatostanem skgpo
rozgateziona, obta, stabo owilosiona.

Owoc: nasiona z diugim puchem, prawie
obte, zeberkowane.

Kiacze: krotkie, z licznymi i dtugimi korze-
niami.

Okres kwitnienia: lipiec — wrzesien.

Cechy szczegolne: smak cierpki, ostry, gorz-
kawy, zapachu nie ma.

Succisa pratensis Much.
Rodzina: Dipsacaceae

Bylina, 15—50 (100) cm wysokosci.

Kwiaty: zebrane w gtowki potkuliste, w cza-
sie za$ dojrzewania owocéw kuliste, 2—3 om
szerokie, diuzsze od swych okryw, na dtugich
szyputkach, korony jasnolazurowo-fioletowe,
4—7 mm df, owlosione, 4-wrebne, wszystkie
do$¢ rowne miedzy soba, plewki wasko lance-
towate. Kielich zewnetrzny 8-zeberkowy,
z brzezkiem zielnym, 4-zagbkowym, zgbki 3-kat-
ne, konczyste, kraj za$ kielicha wewnetrznego
miseczkowaty, wybiegajacy z 5 szczecinek.

Liscie: dos¢ grube, ISnigce, dolne lancetowa-
to-jajowate lub eliptyczne, calobrzegie, zwezo-
ne w ogonek, wyzsze wezsze, siedzgce, catobrze-
gie lub stabo pitkowane, nagie albo z rzadka
omszone.

todyga: gafezista, rzadziej nierozgateziona,
w dole naga, w gorze przylegajgco-owtosiona,
wzniesiona lub podnoszgca sie.

Kiacze: kroétkie, uciete, okryte grubawymi,
wasko utozonymi widknami.

Skitad chemiczny: saponina, poza tym w ko-
rzeniu inulina, garbnik, goryczka, $lady ete-
rycznego olejku, popiotu 5,8—6,5%,

Wystepowanie: suche lasy, zwlaszcza sosno-
we, zaro$la, zbocza, pospolita na calym nizu
i w Karpatach, gdzie wystepuje w formie niz-
szej, nagiej, o listkach wyzszych i o koszycz-
kach prawie dwa razy wiekszych.

Uzywa sie ziela.

Towar: Herba Virgae aureae (Herba Conso-
lidae saraceniae, Herba Solidaginis).

Zbior: przeprowadza sie w poczatkach kwit-
nienia, $cinajac liscie wraz z kwitngcymi ga-
tazkami, bez grubszych todyg.

Suszenie: nalezy przeprowadza¢ szybko,
gdyz dojrzewajgce kwiaty szpecag towar.

Inne dane: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie ma odwar z ziela
przy chorobie nerek, puchlinie wodnej, cho-
robach pecherza, zebdw, podniebienia i prze-
tyku.

Czarcikes tgkowy.

Szczeciow ate.

Owoc: silnie owtosiony, 5 mm dtugosci.

Okres kwitnienia: lipiec — wrzesien.

Cechy szczegélne: roslina wystepuje w wie-
lu odmianach.

Sktad chemiczny: zawiera glikozyd betame-
tylowy, ,,skabiozyne®, saponing, garbnik gorzk-
nik, skrobie, sacharoze.

Wystepowanie: na brzegach laséw, mokrych
tagkach, w zaroslach, pospolita w catej Polsce.

Uzywa sie ziela, poza tym lisci i kigczy.

Towar: Herba Morcus diaboli.

Zbior: lisci przeprowadza sie od czerwca do
sierpnia, korzeni jesienig.

Inne dane: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie majg Swieze
lisScie i korzenie przy chorobach oczu, wysyp-
kach, sttuczeniach, chorobach skory, egzemach,
krostach, wywar z catej rosliny ma zastosowa-
nie przy chorobach organéw oddechowych, ka-
szlu, zaflegmieniu, astmie. Lisci przed tym uzy-
wano jako namiastki herbaty.
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Syniphytuin officinale L. — Zywokost lekarski.
Rodzina: Borraginaceae — Szorstkolistne.
~Bylina, wys. 30—100 cm. Cechy szczeg6lne: cata roélina szorstko
Kwiaty: zwisajace, 14—17 mm di, korona szczotkowata. Potrzebuje wilgoci. Korzen po

wydtuzona, dzwonkowata, zamknieta osklepka-
mi, dtugosci precikéw, purpurowo-fioletowa lub
rézowo-fioletowa, rzadziej prawie biata. Dziatki
okryte szczecinkami.

Liscie: jajowate lub lancetowate, zaostrzo-
ne, do.40 cm dit., i do 10 cm szer., dolne na ogon-
kach, todygowe prawie siedzace, zbiegajace sie
w miedzywezlach, prawie calobrzegie.

todyga: wzniesiona, gruba, zwykle gorg
rozgateziona, obta lub nieregularnie kanciasta,
szorstko owtosiona, soczysta, wydrgzona. Wio-
ski na garbkach lub bez garbkow, haczykowate.

Owoc: czarny, duzy, gtadki, ISnigcy (po 4
w jednym Kkielichu).

Korzen: pionowy, zwykle od nasady i poni-
zej rozgateziony, z weztowatym zgrubieniem,
z nielicznymi korzonkami bocznymi, do 3 cm
gruby, zewnatrz brunatno-czarny, wewnatrz
biatawy, tatwo i réowno tamigcy sie, zawieraja-
cy Sluz.

Kwitnie: maj — czerwiec.

Tanacetuni vulgare L.

wysuszeniu twardo$ciag podobny do rogu.

Skiad chemiczny: korzenie zawierajg 0,6—
0,8% alantoiny (Macalister), 1—3% asparaginy,
glikozyd koniferyne, garbnik, $luz, gume.
Ziele zawiera alkaloid symfyto-cynoglosyne
(0,0021%) , gliko-alkaloid konsolidyne (Swie-
ze — 0,00171-%) i jej produkty rozszczepienia
konsolicyne, choline, alifatyczne aminy, $luz,
Slady eterycznego olejku. Madaus podaje, ze
znalazt mate ilosci biatka o $redniej sile tru-
Jacej.

Wystepowanie: pospolity na. mokrych {ia-
kach, rowach, brzegach wod.

Uzywa sie korzeni.

Towar: Radix Consolidae.

Zastosowanie w lecznictwie ma przy wszel-
kiego rodzaju schorzeniach kosci, gdyz powo-
duje szybszy wzrost tkanki kostnej, przy zle
gojacych sie ranach, wrzodach i nowotworach,
przy krwawieniach, chronicznych niezytach
drog oddechowych i silnym zaflegmieniu.

— Wrotycz pospolity.

Rodzin a: Compositae — Ztozone.

Bylina, wys. 60— 150 om.

Kwiaty: zéte, ogruczolone nieduze, o $red-
nicy 6—10 mm, zebrane w koszyczki w ksztal-
cie guziczka, tworzg baldaszkoksztaltny kwia-
tostan. Kwiaty brzezne zenskie o koronie jed-
nostronnie tréjzebnej, na szczycie skosnie ucie-
tej. Wewnatrz dwupiciowe, pieciozgbkowe.

tuski okrywy na szczycie szeroko owtosio-
ne. Kielich tworzy bardzo kroétki ragbek.

Liscie: krdétkoogonkowe lub siedzgce, duze,
pierzasto lub podwojnie pierzasto-sieczne, o tat-
kach pierzasto-wcinanych lub pitkowanych. Na
obu stronach lisci liczne pecherzyki zawieraja-
ce olejek eteryczny.

todyga: wzniosta, walcowato-kanciasta, sta-
bo rozgateziajgca sie na gdrze, naga lub lekko
owlosiona, czesto z purpurowo-brgzowymi na-
ciekami.

Owoc: 5-zeberkowy.

Korzen: gruby, rozgaleziony,
ciemnobrunatny.

Cechy szczegdlne: zapach kamfory, przeni-
kliwie balsamiczny, smak korzenny, gryzgco-

wiéknisty,

gorzki. Zapach wypedza robactwo, jak mole,
pchty, pluskwy itp.

Kwitnie: lipiec — pazdziernik.

Skiad chemiczny: goryczka tanacetyna (po-
dobna do santoni-ny) 0,3—0,5% olejku eterycz-
nego, w ktdrym znajduje sie tanaceton (Mu-
szynski), 70% tujonu, 1-kamfora, borneol, ter-
pen (wg Koscha), barwniki flawonowe, garbniki,
zywica, kwasy organiczne, ttuszcz, wosk, guma,
12,2% popiotu z duza zawartoscia manganu
(Kosch).

Wystepowanie: na wzgdrzach, na kamieni-
stych lub zwirowatych brzegach laséw, po mie-
dzach, gruzach, przy drogach, na nasypach.

Wystepowanie: w lasach i zarodlach rzadko
na dobrze drenowanej glebie, na wzgdérzach, na
kamienistych lub zwirowatych brzegach rzek,
po miedzach, gruzach, przy drogach, na nasy-
pach, na catym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich.

Uzywa sie ziela, kwiatow, a czasem nasion:

Towar: Herba Tanaceti, Flos Tanaceti i Se-
men Tanaceti.
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Zbiér: miekkich gatgzek i lisci przeprowa-
dza sie w czerwcu i lipcu, kwiatéw w ciggu ca-
tego lata, nasion we wrzesniu i pazdzierniku.

Suszenie: przeprowadza sie w temperatu-
rze niewysokiej (25—30°), mozliwie szybko, aby
nie straci¢ tatwo ulatniajgcego sie olejku. Kwia-
téw nie nalezy przesusza¢, gdyz w przeciwnym
razie osypujg sie z koszyczkéw kwiatowych
kwiatki rurkowe.

Przechowywaé nalezy w zamknietych skrzy-
niach.

Stosowanie w lecznictwie bez przepisu le-
karza jest niedozwolone!

W razie zatrucia nalezy natychmiast we-
zwac lekarza! Jako przeciwdziatanie stosuje sie
ptukanie zotgdka, srodki wymiotne, kleiki, cu-
kier gronowy, analeptica i diuretica. Nie dawac
alkoholu z ttuszczem.

PRZEGLAD ZIELARSKI
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Wymagania handlowe: towar powinien skia-
dac¢ sie z dobrze wysuszonych gtdwek kwiato-
wych o naturalnym wyglgdzie, 6—8 cm di.,
ciemnoz6itych. Zapach przy roztarciu swoisty,
kamforowy, smak korzenny, gryzaco-gorzki.
Zanieczyszczen zciemniatymi koszyczkami
kwiatowymi nie powinno by¢ wiecej niz 5%,
innymi czesciami wrotyczu (jak cate kwiatosta-
ny, liscie, dtugie szyputki) nie powinno by¢ wie-
cej niz 6%, czeSciami skruszonymi, przechodza-
cymi przez sito o oczkach 2 mm nie powinno
by¢ wiecej niz 5%. Obcych zanieczyszczen or-
ganicznych nie wiecej niz 1%, mineralnych nie
wiecej niz 1% Wilgotnos¢ nie wieksza niz 13 %

Uwaga! Roslina ma witasciwosci trujace! Na-
lezy uwazac przy zbiorze, suszeniu, przechowy-
waniu i innych czynnosciach, gdyz roslina wy-
wotuje wymioty, biegunki, podraznienie otrzew-
nej, osrodkowe porazenie, dtugotrwate omdle-
nie, mogace doprowadzi¢ do Smierci.

Trifolium pratense L. — Koniczyna tgkowa.

Rodzina:

Kwiaty: zebrane w kuliste lub jajowate
kwiatostany, 2—3 cm diug., zwykle po dwa,
otulone u podstawy przez wspierajgce liscie.
Korona purpurowo-czerwona, rzadko biata, kie-
lich 2—3 razy krotszy od korony, o rurce ze-
wnatrz przylegajgco owtosionej, w gardzieli
bez zgrubien, lecz tylko z pierscieniem wtoséw.

Liscie: szeroko odwrotnie-jajowate lub elip-
tyczne, przylistki trojkatnie jajowate, nagle
Sciagniete w szydtowaty koniec, orzesione.

todyga: podnoszgca sie, przylegajaco wio-
sista, czesto czerwono nabiegta, lekko prazko-
wana lub kanciasta.

Owoc: przewaznie jednonasienny, nasienie
jajowate.

Korzen: palowy, do 60 cm dhugi.

Okres kwitnienia: maj — wrzesien.

Cechy szczegolne: zapach kwiatdw przyjem-
ny, petny.

Skitad chemiczny: kwiaty zawierajg izo-

ramnetyne, eter trojmetylowy kwercetyny, gli-
kozyd kwercetynowy, fenolowe substancje spo-
krewnione z barwnikami grupy flawonowej
(pratol i pratensol), glikozyd trifoline, rozszcze-
piajacy sie przy hydrolizie na ramnoze i trifili-
tyne, izotryfoline, olejek eteryczny zawierajgcy
furfurol (w Swiezych 0,006%, w suszonych
0,028%), kwas salicylowy, kwas p-kumarowy,
cata roslina z lis¢mi zawiera weglowodan po-

Papilionaceae — M otylkow ate
dobny do paragalaktanu, 1—13% tluszczu,
0,4—0,6% wosku, arsen (w S$wiezej roSlinie

0,012 mg, w suszonej 0,037 mg w 100 g substan-
cji), asparagine, prawdopodonie tyrozyne, hy-
poksantyne, ksantyne, guanine, enzymy, pek-
taze, ureaze, proteiny i potaczenia siarkowe,
w nasionach 11,1—14,78% oleju, 1—8% sacha-
rozy, mannan (Kosch), poza tym witamine C.

Wystepowanie: zarosla, tgki, przydroza, bar-
dzo pospolita na calym nizu i w Karpatach pé
kres alpejski, czesto wysiewana.

Uzywa sie gtéwek kwiatowych.

Towar: Flores Trifolii.

Zbior: przeprowadza sie w czasie petnego
rozkwitu, zrywajgc same gtdwki kwiatowe bez
szyputek.

Suszenie: przeprowadza sie normalnie, uwa-
za¢ jednak nalezy, aby towaru nie przesuszac,
gdyz tatwo rozsypuja sie pojedyncze kwiatki.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych catych gtd-
wek bez osobnych drobnych kwiatdéw i zanie-
czyszczen obcych. Zanieczyszczen wyblaklymi
gldbwkami nie moze by¢ wiecej- niz 25%, zanie-
czyszczen innymi czesciami koniczyny jak liscie
czy todygi nie moze by¢ wiecej niz 1%, kwiatéw
osypanych nie moze by¢ wiecej niz 20 %, zanie-
czyszczen obcych organicznych nie wiecej niz
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0,5%, zawarto$¢ wilgoci nie moze by¢ wyzsza
niz 14%.

Zastosowanie w lecznictwie ma jako $Srodek
odflegmiajacy, moczopedny i antyseptyczny,
stosuje sie do pobudzenia czynnosci gruczotow,
przy za silnym miesigczkowaniu, wychudzeniu,

Trifolium repens L.
Rodzina:

Bylina, ,10—40 cm dtugosci.

Kwiaty: zebrane w 20—40-kwiatowe, umie-
szczone na diugich szyputkach, kwiatostany;
kwiaty wonne, korona biata, w chwili rozkwita-
nia i przekwitania rézowawa, 7—10 mm dtug.,
kielich prawie nagi, 10-nerwowy.

Liscie: potrojne, listki szeroko odwrotnie ja-
jowate, drobno zabkowane, przylistki nagie
Sciggniete w ostry koniec.

todyga: lezaca i korzenigca sie, prawie naga.

Owoc: nasienie mate.

Okres kwitnienia: maj m-mwrzesien.

Cechy szczeg6lne: bez zapachu, smak stod-
kawy z posmakiem $luzowatym.

Sktad chemiczny: zawiera 14,5% proteiny,
3,5% tiuszczu, 33,9% ciat bezazotowych (eks-
trakcyjnych), 25,6% witoknika, 6,0% popiotu.

Wystepowanie: #gki, trawniki, rowy, przy-
droza, czesto wysiewana, bardzo pospolita na
nizu i w Karpatach po kres alpejski.

Uzywa sie gtowek kwiatowych.
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schorzeniach organéw oddechowych, jak kaszel,
chrypka, bél gardia z zaflegmieniem, przy
mumpsie i innych nabrzmieniach gruczotéw
u dzieci, zewnetrznie przy nabrzmieniu gruczo-
téw, jako Srodek zmiekczajgcy oraz przeciw
wrzodom.

Koniczyna rozestana.
Motylkow ate.

Towar: Flores Trifolii repentis.

Inne dane: jak przy koniczynie fgkowej —
Trifolium pratense L. -

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktadac sie z catych, sptaszczono-kulistych gto-
wek, ztozonych z licznych, z6ttawo-szarych, mo-
tylkowatych kwiatkow z dwoma przykwiatka-
mi, gtdwki w przekroju okoto 1,5 cm di, bez
zapachu, o smaku stodkawym, $luzowatym: Za-
nieczyszczehn zszarzatymi gtowkami -nie moze
by¢ wiecej niz 10%, zanieczyszczen innymi cze-
Sciami koniczyny jak liscie, todyzki itp. nie
moze by¢ wiecej niz 3%, kwiatkéw osypanych
lub skruszonych przykwiatkéw nie wiecej niz
5%, zanieczyszczen obcych organicznych nie
wiecej niz 1%, zanieczyszczeh mineralnych nie
wiecej niz 1%, wilgotnosci nie wiecej niz 149%,
zawartos$¢ popiotu nie wyzsza niz 8%.

Zastosowanie w lecznictwie ma ws$rdéd ludu
wyciag z gtowek kwiatowych przy chorobach
kobiecych, poderwaniu, gruzlicy oraz przy
wszelkich chorobach z przeziebienia.

Yaleriana officinalis L. — Koztek lekarski.
Rodzina: Yalerianaceae — Koztko wate.

Bylina, 30— 150 cm wysokosci.

Kwiaty: w wielokrotnie rozgatezionych
kwiatostanach, podobnych do baldachu, drob-
niutkie, korony 4—5 mm dt., biatawe, blado ré-
zowe lub lila, dzwonkowato-lejkowate, nieco
‘pochwiasto-rozdete preciki przyroste do rurki
korony, od niej dluzsze, kielich w czasie kwit-
nienia bardz<€ maty, po przekwitnieniu wyd#tu-
zajacy sie i pierzasto piorkowany, stuzacy na-
sionom jako aparat lotny, fatwo opadajacy.

Liscie: nieparzysto-pierzaste, odziomkowe
na diugich ogonkach, todygowe na krotszych,
rowkowato-rozszerzonych i u nasady kedzie-
rzawo owiosionych, najwyzsze liscie siedzace.
Listki jajowato wydtuzone Ilub réwnowaskie,
o0 szerokiej nasadzie i tepym koncu, zwykle te-
po, z rzadka wycinane, gtadkie, I$nigce, nieco

jakby ttustawe w dotyku. Liscie zwykte o 11—
21 listkach.

todyga: dotem pojedyncza, géra skapo, ge-
Sciej w obrebie kwiatostanu rozgateziona, obta,
wyraznie bruzdkowana, wewnatrz pusta, naga,
lub dotem owtosiona.

Owoc: orzeszek podiugowaty, jednonasien-
ny, z bokoéw nieco S$ciesniony, z jednej strony
z trzema, z drugiej z jednym zeberkiem, wy-
dtuzony, brunatnawy, okoto 3 mm dt z pidro-
puszem.

Korzen: gtéwny corocznie zamierajacy, roz-
mnazanie nastepuje z korzeni bocznych. Korze-'
nie, niewtasciwie czesto zwane klgczem, rozga-
teziajgce sie bardzo gesto na mnéstwo korzon-
kow 10—30 cm dt., z podziemnymi roztogami,
0 zabarwieniu brunatno-zéttawym.
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Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien.

Cechy szczegllne: zapach kwiatow mity,
pézniej wstretny, przypomina koci mocz, za-
pach Swiezych korzeni tylko staby, wysuszo-
nych za$ silniejszy, swego rodzaju korzenny,
smak stodkawo-korzenny i zarazem nieco
gorzki.

Skiad chemiczny: w korzeniach okoto 0,5%
eterycznego olejku, glikozydy chatinina i wa-
leryna, $luz, cukier, guma, skrobia, zywica, li-
paza, oksydaza, kwas octowy, mrowkowy i jabt-
kowy, poza tym dwa kwasy koztkowe, pokrew-
ne z garbnikowymi kwasami kawowymi, w olej-
ku eterycznym 20% 1-kamfenu i 1-pinenu,
1-borneol wolny i okoto 9,5% jako ester kwa-
su izowalerianowego, 10% jako kwas mrowko-
wy, octowy i mastowy, kwas izowalerianowy
takze wolny, prawdopodobnie termineol, lewo-
skretny seskwiterpen, alkohol. Ciatami zapa-
chowymi sg kwasy (koztkowe) o wstretnym za-
pachu i smaku.

Wystepowanie: po brzegach laséw, na wil-
gotnych #gkach, zaroslach, skarpach, pospolita
w calej Polsce, poza tym uprawiana.

Uzywa sie korzeni.

Towar: Radix Valerianae.

Zbior: mozna przeprowadzaé juz w pierw-
szym roku, jednak lepszy towar daje roslina
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dwuletnia. Zbiera¢ najlepiej jesienig, gdy o-
kwitniete todygi szarzejg i usychajg. W tym
czasie podziemna cze$¢ daje lepszy surowiec
i miesiste korzenie. Wykopywaé¢ korzenie na-
lezy osroznie ogrodowymi widtami z ptaskimi
zebami, albowiem bardzo kruche korzonki tat-
wo sie obtamuja i pozostajg w ziemi. W zadnym
wypadku nie mozna roslin wyrywac¢. Wykopa-
ne korzenie otrzgsa sie z ziemi, odcina sie to-
dyge przy samym korzeniu, najdrobniejsze, nit-
kowate korzonki zczesuje sie zelaznym grzebie-
niem i ptucze sie w wodzie biezgcej w specjal-
nych koszach, jesli ich brak to w koszach wik-
linowych lub skrzynkach z otworami. Korzenie
grube kraje sie na dwie, trzy czesci.

Suszenie: przeprowadza sie poczgtkowo na
wolnym powietrzu w cienkiej warstwie, aby
z grubsza obeschly i nabraty wtasciwego koloru
ciemnego, nastepnie dosusza sie w specjalnych
suszarniach, na strychach lub w cieptych i prze-
wiewnych miejscach. Temperatura suszema nie
moze przewyzsza¢ 40°, przy tym nie mozna
koztka przesuszac, rdyz cienkie przesuszone ko-
rzonki tatwo kruszeja.

Przechowywanie: nalezy przeprowadzac sta-
rannie. szczelnie opakowujac towar i strzegac
go przed kotami, ktore bardzo lubig zapach
koztka n zanieczyszczajg go.

Verbascum thapsiforme Schrad. — Dziewanna wielkokwiatowa.

Rodzina:

Dwuletnia, do 2 m wysoka.

Kwiaty: pojedyncze, korony duze, ptaskie,
kotkowate, jasnozotte, 3—5 cm Srednicy, nitki
2 dtuzszych precikéw co najmniej 2 razy diuz-
sze od dos¢ diugo zbiegajgcych pylnikéw, nitki
czesto biatawo owtosione, kielich 5-dzielny, szy-
putki krotsze od kielicha.

Liscie: duze, do 60 cm dl. i 20 cm szer., kar-
bowane, spodem bez silnie uwydatnionej siatki
nerwow (tylko nerw gtdwny i boczne 1-go rze-
du wydatne), zaostrzone, stosunkowo szersze
niz u innych gatunkéw dziewanny, dolne elip-
tyczne, zwezone w krotki ogonek, wyzsze jajo-
wate, siedzace i zbiegajace wzdiuz todygi.

todyga: prosta, cata gesto, zottawo kutne-
rowana.

Owoc: torebka, do 10 mm dl.

Okres kwitnienia: lipiec — sierpien.

Cechy szczeg6lne: cata roslina gesto, zotta-
wo kutnerowana, blado zielona, zapach mile

Scrophulariaceae —

Tredownikowate.

aromatyczny, smak stodkawo $luzowaty, zapach
kwiatow stodki, miodowaty.

Skiad chemiczny: (Verbascum nigrum L.)
w kwiatach $lady eterycznego olejku, glikozy-
dowy barwnik, ttuszcz, inozyt, cukier (3— 119%b),
3.49% S$luzu, okoto 11% innych weglowodandw,
saponina, 4,89% popiotu. W lisciach saponina,
$luz, gorzknik, wosk, zywica, Madaus znalazt
duze ilosci $rednio trujgcego biatka.

Wystepowanie: jasne lasy, stoneczne wzgo-
rza, karmence, przydroza. rozpowszechniona na
nizu, rzadka na Podkarpaciu.

Uzywa sie kwiatdw i lisci.

Towar: Flores Verbasci, Folia Verbasci.

Zbior: dla celéw leczniczych nalezy zbieraé
tylko wyzej podane gatunki. Pozna¢ je tatwo,
gdyz w jednym Kkwiecie posiadajg nieréwne
preciki, i w tym 3 preciki kosmate, pokryte zot-
tymi lub biatymi wiloskami, a dwa gote bez
wihoskow. Te rosliny, ktdre posiadajg wszystkie
preciki jednakowo owtosione lub posiadaja nie
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z0tte lecz fioletowe wiloski, nieuzywane sg
w lecznictwie i nie nalezy ich zbierad.

Kwiaty dziewanny rozwijajg sie stopniowo,
tak, ze zbior ich trwa przeszto miesigc. Zbierac
musi sie codziennie, po zupetnym obeschnieciu
rosy, najlepiej porg potudniowg. Kwiaty zebra-
ne w czasie mniej pogodnym mozna wysuszy¢
tylko w suszami sztucznej. Kwiatow opadtych
nie nalezy zbiera¢, a przynajmniej suszy¢ je
osobno, gdyz tatwo czerniejg. Zbiera sie tylko
same korony kwiatow, ktére zresztg tatwo wyj-
muja sie z kielichéw. Ujmuje sie korony lekko
w palce, unikajac wszelkiego Sciskania, uktada
luzno w koszyczkach i wkrdtce odnosi sie do
suszami, unikajac ubijania. Liscie mozna zbie-
ra¢ juz w pierwszym roku.

Suszenie: nalezy przeprowadzac¢ bardzo sta-
ranne, gdyz dziewanna ma kwiaty jedne z naj-
trudniejszych do wysuszenia, a to wskutek du-
zej zawartosci cukru w ptatkach. Suszy¢ nalezy
bezwarunkowo w cieniu, na ramach ptdc:en-
nych, rozkiadajgc kwiaty pojedynczo. Piekny
towar otrzymuje sie, suszac kwiaty utozone
rowno, nasadg ku goérze. Przez caly czas susze-
nia nie nalezy kwiatow poruszaé. W czasie tad-
nej pogody schng dobrze bez podgrzewania. Le-
piej jednak suszarnie ogrzewaé¢ poczatkowo
stabo, a dosuszy¢ przy wyzszej temperaturze.
Zasuszone nagle zwijajg sie, schng z wierzchu,
a Srodek zostaje wilgotny, i zawsze czernieje.
Dosuszy¢ ich z powodu zwmiecia sie ptatkéw
niesposob. Dobrze wysuszone kwiaty przy $ci-
skaniu w garsci nie powinny sie zlepiac.

Liscie suszy sie zwykle w cieniu.

Przechowywanie: poniewaz kwiaty po wy-
suszeniu $ciggaja gwattownie wilgo¢, dlatego
najlepiej jest je od razu prasowa¢ w pot lub
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jednokilowe kostki plaskie i opakowywac ce-
lofanem lub pergaminowym papierem. Mozna
tez przechowywaé w szczelnie zabitych skrzy-
niach lub blaszankach, dobrze ubite. W skrzy-
niach zwyklych muszg by¢ izolowane warstwg
palonego wapna, grubosci dwu palcow, oczywi-
Scie szczelnie oddzielong od kwiatow.

Zastosowanie w lecznictwie: herbatka
z kwiatkow i lisci lub z samych kwiatéw przy
niezytach droég oddechowych i trawiennych,
dychawicy, chorobach watroby i $ledziony, nie-
dostatecznym miesigczkowaniu, gorgczkowych
chorobach zapalnych. Zewnetrznie uzywa sie
odwaru do ptukania gardta i do uspokajajgcych
lewatyw. Sok z dziewanny bywa uzywany do
przemywania oczu przy zapaleniu spojowek.
Sok zmieszany z ttluszczem stanowi dobrg masc¢
na krosty i pryszcze.

Wymagania handlowe: surowiec powinien
sktada¢ sie z dobrze wysuszonych kwiatow
dziewanny, o naturalnym kolorze, bez obcych
zanieczyszczen. Zanieczyszczeh zciemniatymi
kwiatami nie moze by¢ wiecej niz 3%, zanie-
czyszczen innymi czeSciami dziewanny, jak
osobne kielichy, nierozkwitte kwiaty, kwiatki
z kielichami i inne, nie moze by¢ wiecej niz
20%, skruszonych czesci przechodzacych przez
sito 0 oczkach 2 mm nie wiecej niz 4%, obcych
zanieczyszczen organicznych (czesci innych ro-
$lin i innych podobnych gatunkéw dziewanny)
nie wiecej niz 0,25%, zanieczyszczen mineral-
nych nie wiecej niz 0,25%.

Uwaga! U nas wystepuja rozne gatunki Ver-
bascum, a to V. thapsus L. — Dz. drobnokwia-
towa, V. phlomoides L. — Dz. kutnerowate
(i inne), ktére na réwni sg uzywane w lecznic-
twie.

Veronica officinalis L. — Przetacznik lesny.
Rodzina: Scrophulariacecae — Tredownikow ate.

Bylina, 10—20 cm wysokosci.

Kwiaty: zebrane w gronka, prosto wznie-
sione, wyrastajagce z katéw lisci; gronka za$
podtuzne, gesto i licznokwiatowe, naprzemian
lub naprzeciwlegte, korony 6—7 mm szerokie,
blado biekitne albo lila, z ciemnymi zytkami,
koliste, czterodzielne, tatwo odpadajace, kielich
pieciozgbkowy, szyputka przynajmniej 2 razy
krétsza od kielicha.

Liscie: odwrotnie jajowate lub eliptyczne,
karbowane, ku nasadzie catobrzegie, klinowato
zwezajace sie w bardzo krotki ogonek, dolne

mniejsze, gorne wieksze, lekko owtlosione, sza-
ro-zielone.

todyga: lezgca i korzenigca sie, tylko na
szczycie podnoszgca sie, prawie zawsze cata ge-
sto owtosiona, zielona.

Owoc: torebka 3-katnie sercowata, na szczy-
cie ucieta, prawie bez weciecia, 4—5 mm di,
dtuzsza od kielicha, ptaska, omszona.

Korzen: wioknisty.

Cechy szczegolne: zapach Swiezego ziela sta-
bo korzenny, smak balsamiczny, nieco S$cigga-

jacy-
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Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien.
Sktad chemiczny: glikozyd rozszczepiany
przez emulsyne, S$lady eterycznego olejku,

gorzknik, garbnik, saponina, kwasy organiczne,
cukier, guma, wosk, zywica.
Wystepowanie: lasy, pastwiska, wszedzie
bardzo pospolity, az po kraine kosodrzewiny.
Uzywa sie ziela.
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Towar: Herba Veronicae.

Zbior: przeprowadza sie w czasie kwitnie-
nia, zcinajac cata rosline.

Inne dane: normalne.

Zastosowanie w lecznictwie ma napar z ziela
przy katarach drég oddechowych, dychawicy,
niezytach narzadéw moczowych i przewlektych
chorobach skory.

Viola odorata L. -- Fiotek wonny.

Rodzina:

Bylina, 3—12 cm wysokosci.

Kwiaty: pojedyncze, na szyputkach 6—8 cm
diugich, ciemnofioletowe, wyjatkowo biate,
o silnej, bardzo przyjemnej woni, w gardzieli
bledsze, ptatkow korony 5, dolny z ostroga
15—19 mm di, 7—12 mm szeroka, pozostate 4
odwrotnie jajowate, podkwiatki osadzone w po-
towie dtugosci szyputki lub wyzej, Kkielich
5-dziatkowy.

Liscie: tylko odziomkowe, na ogonkach do
10 cm dtugich, okragtawe, z sercowatym wycie-
ciem u nasady lub nerkowate, lekko owtosione,
rowno zabkowane, o brzegach w do6t odgietych,
w miodosci tutkowato zwiniete, przylistki jajo-
wato-lancetowate, zaostrzone, catobrzegie albo,
szczegOlnie w gornej czesci, krotko gruczoto-
wato-frendzelkowate, frendzelki do 1 mm dt

todyga: tworzy roziogi kwitngce w drugim
roku.

Owoc: torebka gesto owlosiona.

Okres kwitnienia: kwiecien — maj.

Cechy szczeg6lne: smak $luzowato stodka-
wy, zapach bardzo przyjemny.

Sktad chemiczny: zawiera alkaloid wioline
lub wiola-emetyne, w korzeniach znaleziono
ester metylowy kwasu salicylowego, $lady

Mgr ZOFIA STOPA-RYBIANKA

Violaceae — Fiotkow ate.

(0,038%) oliwkowato-z6ttego oleju z zawarto-
Scig salicylitu metylowego, z ktérego wyodreb-
niono 3,8% brgzowego olejku o zapachu soku
ogorkéw, w kwiatach znajduje sie 0,0031% ete-
rycznego olejku, cukier, saponiny, kwas jabt-
kowy, kwas salicylowy, otrzymywany jako gli-
kozyd (Kosch).

Wystepowanie: lasy wilgotne, zarosla, przy
ptotach, w sadach, rozpowszechniony na nizu
i w nizszych potozeniach gérskich.

Uzywa sie kwiatéw, lisci, ziela, i korzenia.

Towar: Flores Violae odoratae, Folia Violae
odoratae, Herba Violae odoratae, Radix Violae
odoratae.

Zbior kwiatéw przeprowadza sie w czasie
petnego rozkwitu, zrywajgc wraz z kielichami.
Liscie zbiera sie po catkowitym zbiorze kwia-
tow. Korzenie zbiera sie w jesieni.

Suszy sie: w temperaturze zwyktej,.w cieniu
i przewiewnym miejscu, korzenie przed susze-
niem ptucze sie.

Zastosowanie w lecznictwie ma jako S$rodek
wykrztusny, zwiaszcza przy silnym, suchym
kaszlu, przy kokluszu, niezycie oskrzeli, w wiek-
szych dawkach jako srodek na wymioty, Swie-
ze liscie stosuje sie na wrzody.

Ziota 1 surowce roslinne w kosmetyce

(Dokoriczenie z numeru 6—7 b. r.)

Artemisia Dracunculus — Bylica. Olejek ete-
ryczny z lisci i kwitngcego ziela bylicy (Essence
d’Estragon) jest niezwykle czesto stosowany. Za-
wiera: estragol (metylchavicol) i terpeny, a takze
ocimen i aldehyd metoksycynamonowy.

Betula alba — Brzoza, ktorej mitode pedy za-
wieraja olejek, bogaty w parafine statg. W skiad

jego wchodzi: betunol (47%); uzywany bywa do
tzw. brzozowych waéd do wioséw.

Carum carui — Kminek. Olejek eteryczny
Z nasion zawiera carvon o charakterystycznym
zapachu: 63>—65%, carven (limonen): 35%; rek-
tyfikowany daje dwie frakcje:

a) ciezki olejek kminkowy, carvon, zawiera
wiasciwy sktadnik wonny,
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b) lekki olejek kminkowy, carven, mato war-
tosciowy, uzywany do perfumowania gorszych
gatunkow mydet.

Commiphora myrrha. Dostarcza gumozywi-
cy — mirry, zawierajgcej olejek eteryczny w ilo-
§ci 2—6%. W skiad jego wchodzi aldehyd kumi-
nowy, eugenol, aldehyd cynamonowy i terpeny
(pinen, limonen).

Gopaifera officinatis. Dostarcza balsamu
kdpaiwowego — lepkiego, zoOtego ptynu,
zawierajacego do 90% olejku eterycznego oraz
kwasy zywiczne. Jest doskonatym utrwalaczem,
uzywanym przy perfumowaniu mydet.

Cupressus semperuirens — Cyprys. Olejek
eteryczny z peddéw, o bardzo subtelnym zapachu
zblizonym do ambry, ma wielkie zastosowanie.
Zawiera terpeny (pinen, silvestren, kamfen): 65 %
furfurol, octan terpenylu, alkohole terpenowe:
8%, cymol: 1—2%, i cedrol: 15%.

Dianthus caryophyllus — Gozdzik. Olejek
z kwiatéw zbieranych w czerwcu ekstrahuje sie
eterem naftowym. Zawiera izoeugenol i eugenol.

Iris florentina — Kosaciec. Z kigczy wyosab-
niamy olejek eteryczny w postaci ciata statego.
W skiad jego wchodzi iron: 10— 15%, kwas mi-
rystynowy (bezwonny): 85—90%, aldehyd no-
nylowy i decylowy, furfurol, naftalin.

Jasminum odoratissimum — Jasmin. Olejek
z kwiatdw otrzymuje sie przez absorbcje w thu-
szczach na zimno (enfleurage), gdyz jest bardzo
nietrwaty. Sklad chemiczny olejku jest nastepu-
jacy: octan benzylu — 60%, octan linalylu —
7%, alkohol benzylowy — 6%, linalool — 16%,
indol — 2,5%, metylantranilat — 0,5%.

Juniperus communis — Jatowiec. Nibyjagody
zawierajg olejek eteryczny, w skiad ktorego
wchodzi borneol i pinen.

Lauandula vera — Lawenda. Olejek z kwia-
tow lawendy, otrzymywany przez ekstrakcje ete-
rem naftowym, posiada piekniejszy zapach niz
olejek eteryczny z ziela lawendy i skfad chemicz-
ny rézny od niego. Zawiera: octan linalylu, bu-
tyran linalylu, izobutyran linalylu, kumaryne —
0,8%, kwas kapronowy i keton etylo-amylowy.

Liguidambar orientalis. Produkt patologiczny,
otrzymywany przez naciecie pnia zwie sie Sty-
rax. Oczyszczony stanowi jasno-brazowg mase,
przezroczystg i tylko w stanie czystym uzywany
jest w kosmetyce. Stuzy jako utrwalacz w perfu-
merii, ma dziatanie antyseptyczne i przeciwpaso-
zytnicze. Zawiera ciata zywicowate, kwas cyna-
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monowy, styracyne, waniling, styrol, alkohol cy-
namonowy.

Matricaria chamomilla — Rumianek, z kt6-
rego kwiatow otrzymuje sie olejek eteryczny
0 mato zbadanym sktadzie chemicznym. Stwier-
dzono zawarto$¢ metyloumbelliferonu.

Melissa officinatis — Melisa. Olejek eteryczny
z ziela zawiera citral i citronellal.

Mentha piperita — Mieta. Olejek mietowy
otrzymywany z ziela rodlin uprawianych ma
przyjemny smak, z roslin dziko rosngcych jest
gorzki. Najlepszy jest angielski olejek mietowy
(Mitcham), otrzymywany z odmiany Mentha Ru-
bescens. Zawiera mentol: 48—68%, octan men-
tolu: 4—14%. menton: — 9—12%.

Myrozylon toluifera Pereirae. Z nacietego
pnia drzew wyptywa gesty, brunatny balsam,
zwany balsamem peruwianskim, be-
dacy produktem patologicznym uszkodzonych
tkanek. Najwazniejszym sktadnikiem jest cina-
meina (jest to mieszanina zmiennych ilosci ben-
zoesanu i cynamonianu benzylu), ester cynamo-
nowy i benzoesowy peruresinotannolu, kwas cy-
namonowy, styracyna, wanilina i kumaryna.
Balsam peruwianski uzywany jest jako utrwa-
lacz przy wyrobie perfum oraz do perfumowania
thuszczow i olejéw. Ma takze dziatanie antysep-
tyczne i przeciwpasozytnicze.

Narcissus Jonguilla — Narcyz Zonkila. Ole-
jek z kwiatow otrzymujemy przez ekstrakcje ete-
rem naftowym- Chemicznie niedoktadnie zba-
dany, prawdopodobnie zawiera: indol, benzo-
esan metylu, benzoesan benzylu, metylantranilat,
linalool.

Narcissus poeticus — Narcyz. Olejek z kwia-
tow narcyzu o nieznanym skladzie chemicznym
podobny jest zapachem do olejku z kwiatow zon-
kili.

Origanum Majorana — Lebiodka. Olejki ete-
ryczne z lebiodki - majeranu pochodzg z r6znych
odmian rodzaju Origanum. Wiasciwy olejek ma-
jeranowy z suszonego ziela, otrzymywany przez
destylacje, zawiera terpinen: 4%, terpineol i ter-
pinenol.

Pelargonium odoratissimum;  Pelargonium
Ftoscum — Pelargonia. Dostarczajg olejku ete
rycznego z lisci (Essence de Geranium). Zawiera
on geraniol i citronellol w formie estréw oraz
terpeny pinen i felandren. Olejek geranium ma
zapach zblizony do olejku ré6zanego i znajduje
wielkie zastosowanie. Podobny zapach ma znany
w handlu jako ,turecki olejek geranium'™* — ole-
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jek eteryczny z trawy Palmarozy —sAndropogon
Schoenanthus.

Pimpinella Anisum — Biedrzeniec Anyz. Ole-
jek eteryczny z nasion anyzu rosyjskiego jest
szczegOllnie ceniony. W temperaturze okoto 14°C
zestala sie, przechodzgc tatwo w stan ptynny po
lekkim podgrzaniu. Gltéwnym jego skiadnikiem
jest amebo 50 -90'%, jego izomer metylochavicol,
kwas anyzowy i aldehyd anyzowy (zwlaszcza
w olejku rosyjskim). Z olejkiem mietowym uzy-
wany na wielkg skale przy wyrobie kosmetykdow
do pielegnowania jamy ustnej.

Pinus siluestris i inne rodzaje sosny dostar-
czajg olejku sosnowego. Zwykty pochodzi z so-
sny zwyczajnej — Pinus siluestris. Zapach na-
daje mu octan bornylu (6—15%) i octan terpe-
nylu.

Reseda odorata — Rezeda. Olejek z kwiatéw
rezedy, zbieranych w czerwcu, otrzymuje sie
przez maceracje ttuszczami na gorgco lub przez
ekstrakcje eterem naftowym, wreszcie przez de-
stylacje kwiatow. Skiad chemiczny nieznany.

Robinia Pseudoacacia »Akacja". Olejek
z kwiatdw jest w handlu niezmiernie rzadki.
Skiad chemiczny: ester metylowy kwasu antra-
nilowego, indol, heliotropina, alkohol benzylowy,
linalool, terpineol, farnesol.

Rosa .centifolia, Rosa damascena, Rosa
alba i i. — Ro6za, dostarcza dwojakiego olejku.
Jeden otrzymuje sie przez ekstrakcje platkdow
rozy przewaznie Rosa damascena i R. centifolia,
za pomocg eteru naftowego. W skiad jego wcho-
dza: geraniol i citronellol (30—34%), alkohol fe-
nyloetylowy (46—60%), nerol (5— 10%), euge-
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nol (19%), linalool i citral (Slady). Nie zawiera
czesci statych zwanych stearoptenem. Drugi —
olejek eteryczny z ptatkéw rozy, otrzymywany
przez destylacje ptatkéw, najwiecej w Bulgarii,
zawiera: geraniol i citronellol (60*—70%), nerol
(5—10%), alkohol fenyloetylowy (1%), eugenol

(190), linalool i citral (Slady) oraz stearopten
(17-21%).
Rcsmarinus officinalis — Rozmaryn. Olejek

eteryczny z lisci i S$wiezych kwiatéw zawiera:
cineol, borneol, kamfen pinen, kamfore, octan
bornylu.

Thgmus uulgaris — Tymianek. Kwitnace zie-
le dostarcza olejku eterycznego. Zawiera tymol,
cymol, karwakrol oraz estry linaloolu i borneolu.

Valeriana officinalis — Kozlek lekarski. Ko-
rzenie i kigcza dostarczajg olejku eterycznego,
zawierajacego pinen, kamfen, kamfore (borneol)
oraz octany, mréwczany i estry Walerianowe bor-
neolu. Uzywany jest on do perfumowania mydet.

> mila planifoPa — Wanilia. Stragczki wani-
liowe pochodzg z rosliny hodowanej. Napot doj-
rzale zbiera sie w wigzki by nie pekaty i suszy na
storicu, przy czym nabierajg one barwy brunatnej.
Zachodzg w nich wowczas procesy fermentacyjne
i utleniajgce, ktdre uwalniajg zawartg waniling
jako glikozyd, w ilosci okoto 3%. Zawierajg
takze tluszcz, cukier i olejek eteryczny.

Viola odorata — olejek z kwiatéw fiotka won-
nego, zbieranych w lutym i marcu, otrzymuje sie
przez ekstrakcje eterem naftowym. Skiad che-
miczny mato znany, podobnie, jak olejku z lisci
fiolka, otrzymywanego przez wyciskanie lisci.
Majg zawiera¢ jonon i iron.

Hsiao-huai-hsiang

Hsiao-huai-hsiang to chinska nazwa tak do-
brze znanego w naszej kuchni kopru ogrodo-
wego (Anethum graveolens). W spisie lekarstw
chinskich, w ksiedze ,, Tsutomu Ishidoya", po-
lecany jest koper przy bélu ledzwi i nephropatii
czyli schorzeniu nerek o charakterze niezapal-
nym i nienowotworowym. B0l krzyzéw to cze-
sta w Chinach dolegliwo$¢, spotykajaca ciezko
pracujgcych rolnikéw i kuliséw. Ponadto uzy-
wany jest koper przy dyspepsji czyli niestraw-
nosci, wywotanej przez przewlekte choroby zo-

tadka. Sokiem, wycisnietym z kopru leczg Chin-
czycy ukaszenie jadowitych wezow. Lek ten od
wiekow znany jest w srodkowej Azji, gdzie lezy
jego ojczyzna. Stad rozprzestrzenita sie uprawa
kopru po catej kuli ziemskiej.

O dawnosci tego leku dowodzi opis w papy-
rusie Ebersa, polecajacy stosowanie kopru przy
bélu gtowy i dla ,,zmiekczenia"™ naczyn kraze-
nia. (Oczywiscie chodzito tu o leczenie zwapnie-
nia zyt, czyli sklerozy). W $rednich wiekach na-
siona kopru i olejek z nich otrzymywany sto-
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sowano w chorobach zotadka i jelit, przy cho-
robach ptucnych i bélu gtowy wywotanym
przez Kkatar.

W medycynie wspoétczesnej koper uzywany
jest jako $rodek przeciwskurczowy, usmierza-
jacy bole, rozgrzewajacy, utatwiajacy trawienie
i usuwajacy bezsennos¢. Sok wycisniety ze Swie-
zej rosliny kopru polecany jest przeciw hemo-
roidom (wlewki, herbata). Dziatanie polega na
zawartosci olejku eterycznego, dlatego uzywa
sie w tym wypadku roslin $wiezych i miodych.

W medycynie ludowej wszystkich krajow
i ludow zajmuje koper wazne miejsce jako $ro-
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dek wuspokajajacy i lekko usypiajacy. Jak
wszystkie ziota aromatyczne uzywany byt za
ziele wypedzajgce demony. Odgrywal tez
w dawnych czasach role przy obrzedach wesel-
nych.

Ciekawe jest dzialanie kopru na maite zwie-
rzeta. Wedle obserwacji lekarzy koper dziala
najpierw podniecajgco, potem ostabia, wreszcie
w silniejszych dawkach zabija. U ludzi wieksze
ilosci wywotujg sennosé; ilos¢ ponizej dwu gra-
mow nie dziata wcale.

Niemniej jednak osoby chore na nerki, win-
ny kopru unikac.

O niektérych rcslinach leczniczo-przyprawowych

CZESC II.

Obok rodziny Wargowych rodzina Baldasz-
kowatych (Umbelliferae) dostarcza waznych ro-
$lin przyprawowo-leczniczych. Sa to takze ro-
sliny olejkodajne. Niektore z nich, jak kminek,
w uprawie nie wymagaja zbyt szczeg6lnych
warunkoéw glebowych ani klimatycznych, a sta-
te i znaczne zapotrzebowanie usuwa niebezpie-
czenstwo nadprodukcji. Lubczyk o bardzo du-
zym zapotrzebowaniu rynku przetworczego
(wyroby Maggi) jest réwniez w uprawie nie-

wymagajacy. Najszlachetniejszy z wymienio-
nych — anyz moze by¢ uprawiany w okolicach
cieplejszych naszego kraju a poza tym nie za-
wsze sie udaje. Zapotrzebowanie jest znaczne
dla przemystu farmaceutycznego, spozywczego,
wddczanego, perfumeryjnego, dla lecznictwa
i wreszcie dla konsumpcji jako cenna przypra-
wa. Dlatego winnismy dotozy¢ wielkich staran,
by brak tego surowca, zaspakajany z importu,
usungé¢ jak najpredze;j.

KMINEK

Kminek zwyczajny albo Karolek — Carum
Carvi L. — (syn. Carum officinale S. F. Gray)
jest rosling dwuletnig lub trwatg. Posiada ko-
rzen wrzecionowaty, todyge wysokg na 0,3—
0,8 m, prosto wzniesiong, dwudzielnie gatezi-
stag, deta, naga, zeberkowang. Liscie skretole-
gte, diugoogonkowe, o ogonkach pochwiasto
rozdetych, blaszkach podwdjnie pierzastodziel-
nych, o odcinkach réwnowaskich. Pierwsza pa-
ra odcinkéw 1-go rzedu ustawiona na krzyz
Z nastepnymi.

Kwiatostany sg baldachami ztozonymi z 3—
7 baldaszkéw, a te posiadajg po 10—13 piecio-
krotnych kwiatéw. Kielicha brak, korona drob-
na, biata, rzadko rézowa; precikéw pie¢, stupek
dwukrotny i dwukomorowy, dolny, przeksztat-
cajacy sie na podwojna roztuipnig, tatwo rozpa-

dajaca sie na poszczeg6lne dwie nietupki. Te
ostatnie sg lekko tukowato zgiete, bocznie spta-
szczone, w nasadzie i u szczytu zwezone, diugo-
§ci 3—6 mm, szerokosci 1—2 mm, zielone lub
szaro-brunatne, na stronie grzbietowej opatrzo-
ne 5 zeberkami, wewnatrz miedzy nimi za$
przewodami olejkowatymi.

Kminek rosnie pospolicie na tgkach, past-
wiskach, miedzach, przydrozach, usypiskach.
Zasieg rosliny obejmuje Europe z wyjatkiem
Hiszpanii, Wtoch i Batkanoéw oraz Azje pin.
W uprawie na wiekszych obszarach w Holandii,
bedacej ,klasycznym” krajem uszlachetnione-
go kminku, w Niemczech, Wegrzech, ZSRR, In-
diach, pin. Afryce.

Produkcja musi by¢é pokazna, aby pokry¢
zapotrzebowanie, ktére np. w samych Niem-



Str. 186

czeeh wynosito wedle danych, przed wojna
1,200.000 kg rocznie; z tego 400.000 kg dostar-
czata produkcja wiasna, reszte importowano
z Holandii. Firma Schimmel w Miltitz przera-
biata rocznie 300.000 kg surowca na olejek.

Rys historyczny. Wprawdzie Dioskorides
wymienia Xaros, a Columella i Pliniusz Ca-
reum, nalezy jednak watpi¢ w to, iz méwig oni
0 naszym Carum Carvi, z tej racji, ze roslina
ta ani we Wioszech, ani w Grecji czy Malej
Azji nie wystepuje. Dopiero Careium w Capi-
tulare de villis (795 r.) jest najprawdopodobniej
omawianym przez nas gatunkiem. W wieku
X1l i X1l pojawia sie w zielarzach. W r. 1304
figuruje w taksach aptekarskich miasta Brugii,
w r. 1410 miasta Gdarnska. Bock w XVI w. m6-
wi o ,,Wisskymel™ poza tym opisujg kminek
Fuchs, Cordus, Matthiolus, Garsault i Syre-
niusz.

Kminek nalezat do ,,Semina guatuor calida
majora’™. V. Haller zaleca go w cierpieniach
przewodu pokarmowego oraz nerek i macicy.
Hecker (XIX w.) leczy kminkiem hypochondrie
i histerig! Leclerc wzdecia, Dinand uznaje kmi-
nek za emenagogum, Bohn za galactogogum,
Zomig i Mildner za expectorans ¥ Olejek za-
lecany jest przez Zdrniga takze jako S$rodek
przeciw pasozytom skory.

Medycyna ludowa ceni kminek jako lek
przewodu pokarmowego. Poza tym uzywa go
w leczeniu reumatyzmu, bélu uszu i zebdw;
w niektorych okolicach uzywane sg do tego ce-
lu tzw. ,,chustki kminkowe™ lub woreczki na-
petnione owocami i ogrzane na ptycie kuchen-
nej. W podaniach ludowych kminek miat moc
odpedzania czarownic i ztych duchéw.

Analiza chemiczna surowca i zastosowanie
lecznicze. Surowiec farmakopealny stanowiag
owoce kminku — Fructus Carvi (F. P. Il, str.
408) o aromatycznym, swoistym ,.kminkowym®
zapachu i korzennym palgco-piekgcym smaku.

Analiza surowca wykazuje nastepujacy
sktad: 13% wody, 20% substancyj azotowych,
2—4% cukrow, 4—5% skrobii, 15—18% wy-
ciggowych ciat bezazotowych, 17—22% sub-
stancyj wioknistych,. 16% tluszczu, 15% wo-
sku, garbnikoéw i zywic, do 9% popiotéw, 3—7%
olejku eterycznego.

namiesieczny; ga-
expectorans — wy-

1) Ememagogum — $rodek
lactogogum mlekopedny;
krztusity.
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Farmakopealny olejek kminkowy — Oleum
Carvi (F. -P. 1l str. 616) otrzymuje sie przez
destylacje parg wodna dojrzatych, zmielonych
owocow. Jest to ciecz bezbarwna lub zétawa,
o smaku korzennym i charakterystycznym za-
pachu, prawoskretna, o c¢. wt. 0,907—0,909, roz-
puszczalna w spirytusie w stosunku 1:1. Do de-
stylacji nadaje sie kminek holenderski, norwe-
ski, szwedzki. Gtownymi sktadnikami olejku sa:
keton karwon w ilosci 45—50% w kminku zwy-
czajnym, a nawet 60—65% w holenderskim
(F. P. Il wymaga 50—65% karwonu) oraz ter-
pen limonen 35—55%; précz tego dwuhydro-
karwon, karweol i karwen.

Zastosowanie lecznicze znajdujg surowce
kminkowe dla ciat czynnych olejku, przede
wszystkim jako stomachicum i carminativum
oraz antispasmodicum *, w ostabieniu, nie-
strawnosci i stanie zapalnym jelit oraz wzde-
ciu. Poza tym, podobnie jak inne Baldaszkowe,
jest kminek $rodkiem mlekopednym, a takze
lekko moczopednym i namiesiecznym oraz wy-
krztusnym. Olejek posiada stabe witasnosci bak-
teriobdjcze; stosowany jest tez jako corrigens 2.

Fructus Carvi wchodzi w sktad wielu mie-
szanek zotadkowych, np. z kolendrem, koprem
wioskim, mieta, centurig; per se3, stosowany
bywa tez czesto do zucia lub sproszkowany. Su-
rowce kminkowe znajdujg sie w lekach: Aqua
Carvi, Aqua carminativa, Spiritus Carvi4
i innych. Moga takze by¢ stosowane w postaci
oktadéw rozgrzewajgcych i kagpieli wzmacnia-
jacych.

Zastosowanie praktyczne kminku jako przy-
prawy kuchennej jest znane powszechnie i do-
skonale umotywowane (stomaehicum). Uzywa
sie go do miesa, sera, kiszonej kapusty, kartofli
itd., a w piekarstwie do chleba. Mtode korzenie
bywajg spozywane podobnie jak pasternaku,
a miode liscie stuzg za ,zieleninke", na salatke
i do zup wiosennych. W gorzelnictwie uzytko-
wany jest olejek do znanych wédek, jak Gilga,
Alasz, kminkéwka. Stoma kminkowa stanowi
w postaci sieczki dobry dodatek do paszy dla
krow i podnosi ich mleczno$¢ (galactogogum),
wyttoki doktadnie oddestylowane i zmielone

4 Srodek pobudzajacy trawienie, wiaitropedny,
pnzeciwkurozowy.

2) Poprawiajacy smak leku.

3 Sam przez sie.

4 Woda kminkowa, woda, na wzdecia, spirytus
kminkowy.
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nadaja sie, dzieki zawartosci biatka i thuszczu
(por. wyzej), na dobrg i tuczaca karme, doda-
wang w postaci osypki dla krow, $win i drobiu.

Wspomnie¢ takze nalezy, ze przez Sciecie ro-
zety lisciowej w 1 roku rozwoju rosliny uzy-
skuje sie zielong pasze dla bydta. Kminek jest
rosling miododajnag. Olejek wreszcie, wzgled-
nie jego sktadnik limonen, ma zastosowanie
w perfumerii mydlarskiej.

Uprawa. W uprawie traktujemy kminek ja-
ko rosline dwuletnig. Nadaje sie on doskonale
na $rodplony, a takze podplony np. w sadach
owocowych.

Wybor stanowiska i gleby. Stanowisko naj-
lepsze stoneczne, chociaz roslina znosi i potcien,
ale daje wowczas gorszy olejek. W braku war-
tosciowszej gleby mozemy wybrac¢ i poSledniej-
szg, jednak lepszy plon osiggniemy na zyznej,
gtebokiej, dostatecznie bogatej w humus, wapno
i wilgo¢ (nie podmokiej). Lzejsze a takze ciezsze
gliny, piaski gliniaste lub uzyznione mady na
zalewiskach i nienarazone na wysychanie, wre-
szcie zamulone tgki mogg by¢ terenem uprawy
kminku. Mozna réwniez w tym celu wykorzy-
sta¢ rowy, miedze, ewentualnie torfowiska, ja-
ko miejsca na podstawy ,dzikie"”, skad mozna
zbiera¢ mniejsze ilosci na uzytek domowy.

Nawozenie i przygotowywanie gleby. Wia-
Sciwym nastepstwem w plodozmianie jest dla
kminku drugi rok po oborniku, ewentualnie —
przy mniejszych uprawach — pierwszy po sta-
rym komposcie lub odlezatej stawiarce. Nawozy
pomocnicze sg bardzo wskazane, w postaci obfi-
tej dawki zwigzkéw azotowych, potasowych
i fosforowych. W pierwszym roku stosuje sie
przed siewem 2—25 q soli potasowej 40%
2,5 q superfosfatu lub tomasyny, oraz 2 q azot-
niaku. W drugim roku poda¢ pogtéwnie 1—15 q
saletrzaku lub saletry.

Siew. Wybdr nasion do siewu odgrywa waz-
ng role. Najlepiej uzy¢ nasion kminku holen-
derskiego, ktéry daje najpiekniejszy plon, a od-
miane wybra¢ trudno odpadajacg, aby sie pod-
czas dojrzewania przedwczesnie nie wysypywa-
ta. W braku innego materialu na zapoczatko-
wanie uprawy postugujemy sie nasionami ze-
branymi z ros$lin dziko rosnacych, roslina bo-
wiem tatwo szlachetnieje w uprawie. Zagadnie-
nie czasu siewu kminku omoéwiliSmy ponizej;
zwigzane jest ono z problemem, czy traktowac
go bedziemy jako plon gtowny, czy tez jako
$rodplon, zawsze jednak dbamy o to, by wy-
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siew nastgpit w czasie od potowy maja do kon-
ca czerwca. POzniejsze siewy uwazaé trzeba za
ryzykowne, gdyz kminek moze nie zakwitngé
w drugim roku.

Na wstepie, przy opisie botanicznym, nazwa-
lismy kminek rosling dwuletnig lub , trwalgll
Ma to pierwszorzedne i decydujgce znaczenie
dla plantatora, zwtaszcza poczatkujgcego. Otoz
literatura — wskazujac liczne — zaleca dwa
sposoby uprawy i siewu: w czystej kulturze,
lub jako podsiew w zboza jare. Jak moglismy
zaobserwowac, w naszych warunkach pierwszy
sposob jest najwilasciwszy i najwiecej celowy,
a drugi mozna poleci¢ gospodarstwom wysoko
zorganizowanym i wzbogaconym o pewien za-
sob doswiadczenia, nadto niezawodny jest tyl-
ko na lepszych ziemiach. Warunkiem powodze-
nia uprawy jest m. i. dobre przygotowanie gle-
by przed siewem i staranne wyrownanie war-
stwy powierzchownej, dla umozliwienia réwne-.
go okrycia nasion i rownych wschodow, gdyz
nasiona gteboko przykryte nie wschodzag wcale
lub nieréwno. Woreszcie zasadniczym warun-
kiem jest dostatecznie wczesny wysiew. Wy-
siew spézniony (za ktéry to termin jako osta-
teczny musi sie u nas przyja¢ koniec czerwca)
naraza plantatora na to, ze rodlina, ktora
w pierwszym roku nie osiagneta peini swego
cyklu rozwojowego ,,pierwszorocznego®, czesto
w drugim roku nie zakwita, albo tez plantacja,
ktérej wschody bytly nieréwnomierne i op6z-
nione, moze zakwitna¢ tylko czeSciowo. Innymi
stowy rosliny nastawiajg sie w tym wypadku na
»wieloletnos¢”. (To zjawisko moze by¢é wywota-
ne réwniez posuchg i upatami w czasie lata).
W obu wypadkach optacalno$¢ uprawy mozna
z gory postawi¢ pod znakiem zapytania 3.

Niepozadany w pewnych okolicznosciach
przebieg ,,pierwszorocznego® cyklu rozwojowe-
go kminku nakazuje nam duzg powsciggliwosé
co do zalecania siewow ,,po wczesnych okopo-
wych™. W praktyce te wczesne okopowe — to*

X) Od r. 1948 czynione sg w Zakladach. Dosw. pro-
by odpowiedniego przygotowania nasion i pobudze-
nia ich do szybkiego kietkowania, aby skrocic¢
»pierwszoroczinyl cykl rozwojowy, czyli rosline po-
niekad ,jaryzowac¢" tj. spowodowaé jej bezwarun-
kowe kwitnienie w roku nastepnym bez wzgledu na
pézng pore wysiewa ,jesiennego”. Powodzenie tych
prob uproscitoby zagadnienia omawiane w powyz-
szej czesci artykutu. Dotychczasowe osiggniecia
z préb czynionych rokujg ich powodzenie, lecz nie
nadajg sie ina razie do opublikowania.
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wczesne ziemniaki, ktorych w drugiej potowie
czerwca z pola nie da sie sprzatng¢. Sposéb ten
jest do polecenia tylko przy mniejszych upra-
wach ogrodowych, po wczesnej jarzynie, ktorg
do konca czerwca zebra¢ mozna.

Niezawodny sposdb to siew czystej kultury
kminku na stanowisku po kiosowych. Przyora-
ng i odpowiednio przygotowang Sciern obsiac
mozna latem mieszanka strgczkowych na pasze
lub do przyorania na zielony nawo6z. Tam, gdzie
gospodaruje sie intensywnie mozna stanowisko
po kiosowych wykorzysta¢ dwukrotnie przeft
wysiewem kminku pod siew motylkowych, tj.
pozniejszym latem i wczesng wiosng. Taki
przedplon utrzyma glebe pod kminek w dosko-
natej kulturze, oraz wzbogaci w skiadniki na-
wozowe. Drugi sposob, przy gospodarce inten-
sywnej to podsiew wiosenny kminku w owies
lub jeczmien. Zboza te, potraktowane jako pew-
nego rodzaju roslina okrywowa kminku siaé
musimy rzadziej, w ilosci ca 120 kg/ha i o ile
moznosci w szerszej niz normalna rozstawa rze-
dow. Zasiew kminku w zboza jare nastepuje,
gdy te juz wykietkowaly. Siejemy siewnikiem
w rozstawie 30—40 cm w poprzek rzeddw zbo-
za.

W kazdym wypadku i przy kazdym sposo-
bie uprawy daje kminek w pierwszym roku
tylko rozete lisci, mniej lub wiecej rozwinietg
i rozrostg. Otdz dba¢ musi si¢ o to, aby tej roze-
cie zapewni¢ wzrost jak najbujniejszy, gdyz to
decyduje o powodzeniu uprawy, o0 tym czy
kminek nastepnego roku zakwitnie i o wysoko-
Sci plonu. Zalecajac jako najpewniejsze powyz-
sze dwa sposoby uprawy, tj. siew w czystej kul-
turze lub podsiew w zboze jare nie chcemy za-
przeczac, ze przy malych, starannych uprawach
ogrodniczych bedzie réwniez dobrych wiele in-
nych sposobéw. | tak — jako plon ochronny
w 1. roku — mozemy wybraé takze caty szereg
innych roslin, jak: fasola piesza, groch kartowy,
szpinak, gorczyca, len, rzepak, mak, przy czym
w ogdle kazda niskorosta, wzglednie nie dajaca
silnego cienia ogrodowizne. Przy uprawie na
korzenie (por. nizej) wysiew nastepuje w maju,
a sprzet w tym samym roku jesienig. Siejemy
w rzedy odlegte co 30—40 cm. Niewskazany
jest w zadnym razie siew rzutowy w zboze jare,
gdyz zuzywa dwukrotnie wiekszg niz siew rze-
dowy ilo$¢ nasion, nie pozwala na wytworzenie
rozety lisSciowej w 1. roku, a plon (nasion) daje
marny. Gesto$¢ siewu przy rzedowym wynosi
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5—10 kg na ha. Materiat siewny dobrze jest
zmiesza¢ z 2—3-krotng iloscig piasku. Siewu
dokonujemy siewnikiem ustawionym tak, aby
przykrywat nasiona ptytko, jednocentymetro-
wag warstewka ziemi. Nasiona kietkujg réwniez
na Swietle. Wschody nastepujg po 14—28
dniach. Dla uzupetnienia nalezy doda¢, ze 1 kg
nasion zawiera 380.000—412.000 ziarn, ktérych
1000 wazy do 2,4 g. Czystos¢ handlowa wynosi
95—99%, sita kietkowania 65—95%, wartos¢
uzytkowa 55—95%. Nasiona zachowujg zywot-
no$¢ 2—3 lat, jednak do siewu powinno sie¢ uzy-
waé nasion jednorocznych.

Gdy siewki podrosng na 5 cm przerywamy
je na odlegtos¢ okoto 20 cm, a materiat w ten
spos6b uzyskany moze by¢ zuzytkowany dla po-
wiekszenia plantacji, przy tym trzeba pilnie
uwazac, by przy przesadzaniu nie uszkadza¢ ko-
rzeni. Mozna rowniez zuzytkowaé roslinki na
cele spozywcze.

Pielegnacja polega na starannym utrzymy-
waniu w czystosci plantacji poczawszy od
pierwszego roku uprawy i spulchnianiu gleby,
w razie potrzeby, planetem konnym lub recz-
nym.

Zbiér. Kminek zakwita w czerwcu lub lipcu
(w drugim roku rozwoju), a w 5—6 tyg. po tym
dojrzewa. Zbiér wiec nastepuje w lipcu lub
sierpniu. Zblizajgce sie dojrzewanie rozpozna-
jemy po zotknieniu lisci, twardnieniu i brunat-
nieniu nasion. Na mniejszych plantacjach
pierwsze dojrzate baldachy wycinamy osobno,
a witasciwy sprzet przeprowadzamy, gdy wiek-
szo$¢ ich $ciemnieje. Za¢ nalezy sierpem lub
kosg, rano lub pod wieczor po rosie. Wigzemy
w mate snopki, ktore ustawiamy w kcpki, a tam
gdzie warunki pozwalajg dosuszamy je w sto-
dole, np. na rusztowaniu z zerdzi. Najlepiej
oczywiscie wyschng snopeczki zawieszone lub
oparte o Sciany budynku, czy tez roztozone na
ptachtach. Poniewaz kminek sypie sie tatwo,
wskazane jest przy przewozeniu snopkéw wy-
Sciela¢ wozy radnami lub tez przed zatadowa-
niem wytrzasa¢ snopki nad ptachtami. Milocke
przeprowadzamy mozliwie szybko lekkimi ce-
pami lub maszyng. Ten ostatni sposob daje su-
rowiec o gorszym wygladzie handlowym, gdyz
kruszy ziarno. Po omiocie i oczyszczeniu nasion
na wialni dosuszamy kminek raz jeszcze roz-
ktadajac go w niezbyt grubej warstwie na $pich-
rzu i czestym szuflowaniem chronigc od zjetcze-
nia. Nalezy nadmieni¢, ze gdyby zachodzita po-
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trzeba zastosowania sztucznej suszami dla do-
suszenia owocow, wowczas najwyzsza dopu-
szczalna temperatura wynosi 30—35°. Doktad-
nie wysuszony kminek przechowujemy w tor-
bach papierowych potréjnie klejonych. Na
krétki okres czasu przed oddaniem do hurtowni
mozna zsypywac¢ rowniez do czystych, gestych
workow. Magazynowa¢ w suchym miejscu.

Plon z 1 ha wynosi zaleznie od odmiany
600—2000 Kkg.

Szkodniki napastujgce Carum Carvi sg licz-
ne. Z grzybkéw pasozytniczych wymieniamy:
Plasmopara nivea Schroet, powodujgcy biale
omaczenie na lisciach, Protomyces macrospo-
rus Ung., przyspieszajacy przedwczesne zétknie-
nie i wiedniecie lisci, Sclerotina Libertiana
Fuckel niszczacy pedy, przez tworzenie na nich
twardych narosli i Puccinia Cari — Bistortae
Kleb., wywotujacy rdzawe plamy na roslinie,
Urophyctis Kriegeriana P. Magn., ktéry uszka-
dza pedy i liscie powodujgc na nich szkliste bro-
dawki. Wsérdd zwierzecych szkodnikéw znamy:
Eriophyes Peucedani Can. var. Carvi Nal., na-
ktucie jego powoduje wytworzenie si¢ anormal-
nych, petnych lub zzieleniatych kwiatéw, Schi-
zomyia Pimpinellae F. Lou — nabrzmienia owo-
cow. Na owocach zeruje takze gasieniczka —

LUBCZYK

Lubczyk lekarski — Levisticum officinale
Koch (syn. Ligusticum Levisticum L.) jest to
bylina, posiadajgca kroétkie, do 5 cm grube, po-
przecznie prazkowane (u wieloletnich rodlin
czesto wielogtowe) kiacze, przechodzgce w ma-
to rozgateziony, palowy, do 3 cm gruby, a do
20 cm diugi, podtuznie brézdowany korzen. Or-
gana podziemne maja barwe zewnetrzng szaro-
zOtto-brunatng wewnagtrz sg zo6tto-biate. Na
przekroju poprzecznym wykazujg strukture
gabczasto-miesistg, oraz czerwono-zotte, o wa-
skim Swietle, przewody wydzielnicze olejkowe
rozmieszczone w partii korowej, a w kiaczu po-
nadto w rdzeniowej. todyga do 1,5 m wysoka,
prosta, obta, deta, naga, delikatnie rowkowana,
gorg stabo rozgateziona. LisScie naprzemianlegte,
ustawione na detych ogonkach, sg bardzo duze
(dolne osiggajg wymiary 70 X 65 cm), ciemno-
zielone, spodem jasniejsze, nagie, tegie, podwdj-
nie pierzasto zlozone. Poszczeg6lne odcinki,
czyli listki liscia, jajowato-rombowate lub wy-
dtuzone, grubo wcinano-zgbkowane i czestokro¢
dwu lub tréjdzielne. Ku gorze liscie wykazuja
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Depressaria nervosa Hw., zwana molem kmin-
kowym, korzeh za$ zjadajg larwy muchy Bibio
hortulanus L. Znaczne szkody na plantacjach
moga spowodowaé myszy i nornice podgryza-
jace stodki, smaczny korzen kminku. Nalezy je
zawczasu tepi¢ zwykle praktykowanymi i do-
stepnymi sposobami.

Zafalszowania surowca moga pochodzi¢ od
roslin baldaszkowa.tych, gtéwnie owockami ob-
cego naszej florze kminku egipskiego — Carum
ajowgn (D. C) Bth. A. Hock., pochodzacego
z Indyj wschodnich i kminu — Cunrnum cymi-
num L., rosngcego dziko a nie nadajacego sie
do spozycia. W naszych warunkach zanieczy-
szczenia te nie wchodzg w rachube, natomiast
czeste bywajg od podagrycznika Aegopodium
podagraria L., ktorego nietupki posiadajg mie-
dzy zeberkami nie po jednym duzym Kkanale,
jak u kminku, ale po cztery drobne, niewidocz-
ne z zewnatrz przewody. tatwo rozpozna¢ za-
fatszowania dziobkowatymi nietupkami jaskra
bulwiastego — Ranunculus bulbosus L. z ro-
dziny Jaskrowatych — Ranunculaceae.

Domieszki witasnych szyputek baldaszkow
dopuszczalne do 1%.

Olejek bywa podrabiany spirytusem i ter-
pentyna.

LEKARSKI

coraz stabsze rozczitonkowanie. Kwiatostany
stanowig baldachy ztozone, do 12 cm S$rednicy,
prawie ptaskie, 6—20 szyputkowe i sg opatrzo-
ne podkwiatostanowymi lis¢mi, zwanymi tu
okrywami i okrywkami, waskimi, biato obrze-
zonymi i w tyt odgietymi. Kwiaty pieciokrotne,
o drobnych zotawo-zielonych ptatkach i nie-
wyraznym Kkielichu. Precikéw jest pie¢ i jeden
stupek dwukomorowy. Charakterystycznym
owocem jest roztupnia, rozpadajgca sie na dwie
lekko zgiete nietupki, o wymiarach 4—7 mm
dtugosci, 3—5 mm szerokosci, 1—2 mm grubo-
§ci, posiadajgce trzy grzbietowe i dwa boczne
zeberka.

Lubczyk kwitnie w lipcu i sierpniu.

Levisticum officinale uprawiany jest w Eu-
ropie i Péin. Ameryce. Bywa tez zdziczaly
z uprawy. Wieksze plantacje znajdujg sie
w Saksonii, na Slasku i na Wegrzech. Ojczyzny
omawianego gatunku nalezy zdaje sie szukac

na Wschodzie, gdyz najblizszy gatunek L. per-
sicum zostat odnaleziony w gorach Persji. By¢
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takze moze, iz ten ostatni jest tylko formg ma-,
cierzysta naszego lubczyka.

Rys historyczny. Nie jest rowniez pewne
czy lubczyk znany byt w starozytnosci. Praw-
dopodobnie ,ligistikon™ Dioskoridesa to inna
baldaszikowata roslina. Dane pewne o Levisti-
cum (Leusticum, Levesticum) mamy dopiero
w Capitulare de villis z 796 r., w inwentarzach
ogrodow Karola Wielkiego (812), w planie ogro-
du w St. Gallen (820) i w opisach ogrodu przez
Walafrieda Strabusa (849). O zastosowaniu
leczniczym piszg Sw. Hildegarda (XII w.), Al-
bert Wielki (X1l w.), a nastepnie Syreniusz,
Loni-cerus, Fuchs, Brunfels, Bock i inni. Uzna-
ny za diureticum, aperiens, emenagogum, sto-
machicum ¥, oraz za S$rodek przeciwjadowy
w ukaszeniu weza i otruciach, a takze jako za-
pobiegajacy ,,melancholii' i zétaczce. W now-
szej literaturze farmaceutycznej Hufelandt
i Kuprjanow polecajg go w wodnej puchlinie,
Leclerc zai§ jako carminativum. Bonsmann
i Hanschild stwierdzili diureze po zaaplikowa-
niu olejku lubczykowego myszy, oraz zaobser-
wowali, iz dziata przy podawaniu doustnym, jak'
réwniez w postaci zastrzykoéw podskornych i do-
otrzewnowych. W medycynie ludowej niekto-
rych krajow cieszyt sie lubczyk opinig aphro-
disiacum?®).

Uzywane sg korzenie —m Radix (figuruja
w farmakopei niemieckiej i szwajcarskiej), poza
tym rzadziej: pedy — Fistulae, liscie — Folia
i owoce — Fructuis Levistici, zwane niewtasci-
wie nasionami.

Korzenie majg smak, stodko-§luzowy, po6z-
niej korzenno-ostry, a zapach swoisty, podobny

do seleréw. Ta silna i trwata won charaktery-:

zuje wszystkie surowce lubczyka, jak tez zywa
rosline.

Analiza chemiczna, zastosowanie lecznicze
i praktyczne. Skiad chemiczny wykazuje dla
Swiezego korzenia 0,3—0,5%, dla suchego z5$
0,6—1% olejku eterycznego. Ciecz ta o c. w.
1—1,04, optycznie nieczynna lub prawoskretnaj
zawiera alkohol aromatyczny d-terpineol (stad
bywa lubczyk zaliczany do surowcow terpineo-
lowych), terpen, terpinen, oraz estry kwasow:
octowego (octan terpineolowy), Walerianowego,
benzoesowego itp.

1) Moczopedny, rozwalniajagcy, namiesiecztny, po-
budzajgcy trawienie.
2 Srodek mitosny.
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Lubczyk znajduje zastosowanie — ze wzgle-
du na wiasciwosci diuretyczne — w chorobach
nerek i pecherza. Czesto tez bywa uzywany jako
$rodek odciggajacy w puchlinach wodnych réz-
nego typu. Poza tym jako emenagogum. Ma
réwniez charakter stomachicum i carminati-
vum X a takze okazuje sie skuteczny w niedo-
maganiach sercowych, spowodowanych zabu-
rzeniami zotgdka i jelit. Bywa czasem podawa-
ny w zaflegmieniu drég oddechowych, przy
ogdlnym'ostabieniu i cierpieniach nerwowych.
Zewnetrznie w postaci kapieli w trudno gojga-
cych sie ranach i ropniach.

Radix Levistici wchodzi w skiad Species
diureticae.

Surowiec Levisticum ma szerokie i pow-
szechne zastosowanie praktyczne jako przypra-
wa kuchenna. W zachodnich czesSciach kraju
jest pospolicie znany na wsiach i b. czesto spo-
tykany w ogrédkach przydomowych. W Potudn.
Europie stuzy do przygotowania konserw po-
dobnie jak u nas koper ogrodowy. W Szwajcarii
surowce lubczykowe sg chetnie uzywane do pie-
czeni, zup i win korzennych. Mtode pedy i liscie
jadane sa jak jarzyna. Powszechnie znane i uzy-
wane kostki Maiggi’'sgo zawieraja jako jeden
z gldwnych skiadnikéw produkty lubczyka.
Réwniez przemyst wédczany i likierniczy zu-
zytkowuje te ostatnie.

Levisticum officinale jest rosling miodo-
dajna.

Uprawa.

Wyboér gleby i stanowiska. Lubczyk udaje
sie wszedzie byle nie na gruntach zbyt jato-
wych i podmokitych. Lubi ziemie zyzne, proch-
niczne, mniej zwiezte, lekkie redziny, urodzaj-
ne, piaszczyste glinki, mady préchniczne. Na
ziemiach ubozszych trzeba czeka¢ na zbiér 3—
4 lat. Plantacje najlepiej zaktada¢ na glebach
o wysokiej kulturze ogrodowej. Wobec klimatu
jest lubczyk mato wymagajacy, rosnie i zimuje
dobrze w catlym naszym Kkraju, stanowiska po-
trzebuje jednak stonecznego i zacisznego. W go-
rach udaje sie dobrze.

Nawozenie, zakiadanie i pielegnacja plan-
tacji. W uprawach handlowych, mniejszych lub
wiekszych, -obliczonych na dostawe korzeni,
traktujemy lubczyk jako rosline dwuletnia.
W plodozmianie lubczyk sadzimy w pierwszym
roku po oborniku, albo jesienig pole specjalnie
nawozimy duzg dawka starego obornika, lub

X Wiatrupedny.
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kompostu. Orki wymaga gtebokiej. Przed wy-
sadzeniem sadzonek,, co powinno mie¢ miejsce
pozniejszg wiosng, glebe przygotowujemy sta-
rannie jak pod ogrodowizne. Nawozy mineralne
stosujemy w pierwszym roku w ilosciach jak
pod warzywa, w drugim zasilamy pogtownie
matg dawka superfosfatu i saletrzaku, w ilosci
p 0 100 kg na ha, oraz soli'potas. 40% — 150.
Sadzonki uzyskujemy z siewu na rozsadniku
lub do zimnego inspektu nasion $wiezo zebra-
nych w sierpniu (w tym wypadku rozsadnik
lub inspekt trzeba odpowiednio- zabezpieczy¢
na zime, gdyz .miode siewki tatwo wymarzajg),
albo z siewu’do inspektéw wczesng wiosna.
Pierwszy sposob jest tatwiejszy,, lecz wymaga
trzykrotnie wiecej nasion. Drugi Sposéb, nieza-
wodny i dajacy rowne siewki moze by¢ stoso-
wany w gospodarstwach majgcych bodaj naj-
prostsze urzgdzenia szklarniowe. Do siewu wio-
sennego uzywac, trzeba nasion stratyfikowa-
nych. Przy lubczyku zabieg ten jest prosty,
a polega na przetrzymaniu nasion przez zime
w wilgotnym, czystym piasku, w lodowni, gdzie
utrzymuje sie temperatura ponizej 0°C. Tam,
gdzie lodowni nie ma, przechowuje sie nasiona
w piasku mniej wilgotnym do zimy, a wtedy do-
piero zamraza. Na trzy — cztery dni przed wy-
siewem nasiona przenie$¢ do cieptego pomie-
szczenia. Optymalne warunki takiew ,,termicz-
nego przygotowania' nasion do szybkiego i row-
nomiernego skietkowania, to przemrazanie ich
przez dni 16, przejscie do chtodnej temper, na
kilka dni i wreszcie ,pobudzenie” nasion
W temp. 24° C i duzej wilgotnosci, przez dni 4.
Tak przygotowane wschodzg rowno w ciggu
8 dni. Przy siewie letnim nasiona $wieze wscho-
dza na rozsadniku w 3—6 tygodni. W kazdym
wypadku nasiona potrzebujg do skietkowania
duzo wilgoci.

Sadzonki wysadzamy w pole z inspektow,
przewaznie w koricu maja, a z rozsadnika —
jak tylko zacznag rosng¢ i ukazag pierwsze bru-
natnawe listeczki. Rozstawa 50 X 50 cm, lub
60 X 60, w zaleznosci od urodzajnosci gleby.
Staranne wysadzanie pod znacznik umozliwi
nam tatwg obrdbke konna wzdtuz i w poprzek
fzedéw. Poza plewieniem i ewent. niegtebokim
okopaniem lub podsypaniem innych zabiegéw
pielegnacyjnych plantacja nie wymaga. Na na-
Sienniki nalezy zalozy¢ osobne grzedy, gdyz
nasienny lubczyk dobrze jest trzymaé przez lat
kilka, uzyskujac ze starszych roslin dorodniej-
sze nasiona. Nasienhiki wysadzamy w rozstawie
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50 cm, ale co trzeci lub co czwarty rzad zosta-
wiamy wolny, aby utatwi¢ sobie zbidr nasion
bez narazania todyg na potamanie.

W matych uprawach przydomowych trak-
tujemy lubczyk jak pospolita ogrodowizne.

Zbioér. Dobrze prowadzona plantacja daije
nam zbiér korzeni w drugim roku. Wyjatkowo
udana, przy dobrej koniukturze i po uzgodnie-
niu warunkow z odbiorcg, moze by¢ skasowana
juz w pierwszym roku. O tym musi zdecydowac
sam plantator po dokiadnym skalkulowaniu,
przyjmujac, ze przyrost masy korzeni w drugim
roku, w stosunku do stanu ich na jesieni pierw-
szego roku, wynosi co najmniej 100%, oraz, ze
w drugim roku odpadajg wysokie koszta zakia-
dania uprawy. Miodsze korzenie stanowig cen-
niejszy materiat dla celéw leczniczych, podczas
gdy starsze dla przemystowych.

Plonem zasadniczym sg korzenie. Wykopu-
jemy je w jesieni. Po wyjeciu otrzasamy ko-
rzenie z ziemi, odcinamy zdrewniate czesci to-
dygi, az do miejsca w ktorym tatwo m jak caty
korzen — krajg sie nozem i ptuczemy szybko
a doktadnie w czystej wodzie, najlepiej biezg-
cej, po czym krajemy podiuznie na 4—8 czesci
i suszymy w temp, do 40° C. W pazdzierniku,
w pogodne stoneczne dnie mozna poczgtkowo
suszy¢ korzenie na stofcu, rozpostarte na sitach,
ptachtach itp., albo wprost na $wiezo wykoszo-
nym i czysto wygrabionym trawniku, niedo-
stepnym dla zwierzat domowych. Dosusza¢ mu-
simy pod dachem w dobrym przewiewie lub
W suszami ogniowej.

Plon korzeni wynosi 1500—3000 kg suszu
z 1 ha. Utrata na wadze podczas suszenia wy-
nosi 65— 70%.

Na specjalne zakontraktowane zamowienie
dokonuje sie w ciggu lata zbioru lisci z ogonka-
mi, a czesto catego ziela w pczatkach zakwita-
nia. Zbior catego ziela z poczagtkiem lipca nie
zaszkodzi plantacji, chociaz nieznacznie obnizy
plon korzeni. Liscie i ziele suszy sie w cieniu
na przewiewie dla celow leczniczych, lub w su-
szarni ogniowej dla przemystowych. Lisci i zie-
la mozna zebrac tyle co i korzeni.

Surowiec lubczyka nalezy przechowywaé
w szczelnych opakowaniach dla zabezpieczenia
od wilgoci, ktérg tatwo chionie i od owaddéw ni-
szczacych susz. Majac plantacje zakontraktowa-
ne uzgadniamy rodzaj i sposéb opakowania z od-
biorca, ktory z reguty opakowan dostarcza,
a moze mie¢ co do tego swoje specjalne wyma-
gania.
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Liscie dla celéw przemystowych czesto ku-
powane sg w stanie Swiezym.

Ze szkodnikdéw wymienimy: Ophtiorynchus
Ligustici L. ryjkowiec, ktorego larwa drazy ko-
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rzenie. muche Tripeta Keraclei Loew. niszczaca
liscie, oraz grzybki Ramularia Levistici Ond.
i R. Schroteri Syd. oraz Septoria Levis.tici We-
stend, wywotujgce plamy na lisciach.

ANYZ

Biedrzeniec anyz — Pimpinella anisum L.
(syn. Anisum vulgare Gaertn.), jest rosling rocz-
ng. Korzen posiada wrzecionowaty, todyge 15—
50 cm wysoka, delikatnie owtosiong, gérag roz-
gateziona. Liscie dolne sg okragtawo-nerkowa-
te, wcinano-pikowane, $rodkowe 3—5-dzielne,
0 odcinkach jajowatych nacinano-pitkowanych,
gérne 2—3-krotnie pierzasto-sieczne, o odcin-
kach lancetowatych, najwyzsze 3-dzielne. Kwia-
tostan jest baldachem ztozonym, pozbawionym
podkwiatostanowych okryw i okrywek. Kwiaty
majg kielich zredukowany, korone biata, ztozo-
ng z 5 ptatkéw odwrotnie sercowatych z zagie-
tym koniuszkiem. Precikow jest 5, a stupek dol-
ny, dwukomorowy przeksztatca sie na dwukrot-
ng rozlupnie, mogaca rozpas¢ sie po dojrzen'u
na dwie nieiupki potgczone tzw. o0skag (carpo-
phor). Roziupnia jest odwrotnie gruszkowata
lub szeroko jajowata, dtugosci 2—5 mm szero-
kosci u nasady 1,5—3 mm, barwy szarej, szaro-
zielonej lub szaro-brunatnawej, delikatnie, krét-
ko owtlosiona i opatrzona 10 podiuznymi, pro-
stymi, gtadkimi zeberkami. Przewody olejkowe,
liczne i drobne sg rozmieszczone szeregiem
w catej owocni. Poszczeg6lne nietupki, spta-
szczone w plaszczyznie spojenia, zawieraja biel-
mo ku $rodkowi owocu niemal ptaskie. Rozdzie-
lajg sie dos¢ trudno, tak, iz w surowcu mamy
przewaznie do czymenia z nierozpadnietymi
dwuroztupniami.

Ojczyzng anyzu  jest  prawdopodobnie
wschodnia czes¢ krajow Srédziemnomorskich.
Obecnie w dzik:m stanie nie znamy. Pimpinella
anisum jest uprawiany w wielu krajach.

Rys historyczny. Anyz znali starozytni Chin-
czycy, rowniez Indowie wymieniajg go w Sze-
szrucie pod nazwg atichatra i uwazajg za eme-
nagogum. U Grekéw wspomina o nim Pitago-
ras; Hippokrates uwaza za stomachicum, a Teo-
frast i Dioskorides nazywaja anizon. Columella
i Pliniusz poznaja jego wiasnosci rozgrzewaja-
ce, osuszajgce, przeciwbodlowe i wiatropedne.
Anyz wchodzit w skiad ,teriaku'. Rzymianie
wprowadzili go do Europy $srodkowej. Z czasem
wszedt takze do medycyny ludowej jako aphro-
disiacum, co znalazto swo6j wyraz rowniez w . i. -

ktérych ludowych obrzedach. Bock leczy nim
wzdecia kolke, puchline wodng, bdle glowy,
ucha i cierpienia oczu. Matthiolus zaleca w za-
flegmieniu ptuc. Podobne zastosowanie wskazy-

wali v. Haller, Hecker, Osiander, Hufelandt,
Syreniusz.
Schultz podkresla wiasnosci mlekopedne

anyzu. Leclerc stosuje go nawet w Angina pec-
toris spuria 1), Lalou, Varenne, Godefroy, Ca-
deac i Meunier wykonali szereg doswiadczen
nad dziataniem i toksycznoscig anetolu czyli
gtéwnego sktadnika olejku anyzowego na ludzi
i zwierzeta cieptokrwiste oraz na owady paso-
zytne.

Dziatanie Oleum Anisi jest przeciwspastycz-
ned, a co za tym idzie przeciwbolowe. Na bto-
ny Sluzowe dziata pobudzajgco system nerwo-
wy reaguje chwilowym podnieceniem, ktére
przy odpowiednio wysokich dawkach przecho-
dzi nastepnie w porazenia miesniowe i diugo-
trwaty sen. Toksyczne dawki wywotywaly
u psow Slinotok, kichanie, wymioty, drzenie
i w koncu odretwienie. Organizm ludzki dobrze
znosi anetol. Dawki 0,5—1,0 g dziennie stoso-
wane przez przecigg 4 tygodni, nie wywotywaty
zadnych ujemnych objawow. Olejek wydziela
sie przez nerki i ptuca. Nalezy wspomnieé réw-
niez o lekko antyseptycznym jego dziataniu. Za-
bija takze ale powolnie pasozytne owady i pa-
jeczaki, jak to wykazaly doswiadczenia na
wszach i Swierzbowcach, ktére ginety od ane-
tolu po 10 mmutach.

Analiza chemiczna i zastosowanie surowca.
Surowiec farmakopealny (F. P. Il str. 401) sta-
nowig dojrzate owoce anyzu Fructus Anisi.
Smak surowca palgco-korzenny stcdkawy, za-
pach charakterystyczny ,,anyzowy'. Owoce za-
wierajg 18% biatka, 10% ttuszczu oraz 1—5%
olejku farmakopealnego (F. P. Il. str. 609).
Oleum Anisi vulgaris jest bezbarwng lub jasno-
z6ttg ciecza albo $niezysta, krystaliczng masa,
krzepnacg w temp. 15—19°C, o c¢. w. 0,779—
0,990, optycznie czynng, o smaku stodkawym

X) Dusznica bolesna pozorna,
2) Przeeiwskurczowe,



Nr 10—12

i wiasciwym zapachu, pochodzgcym od gtéwne-
go sktadnika, ktorym jest zestryfikowany fenol
anetol, wystepujgcy w ilosci 80—90%. Od pro-
centowosci ostatnio wymienionego zwigzku che-
micznego zalezy punkt krzepnienia olejku. Poza
tym wchodzag w skiad olejku aldehyd i kwas
anyzowy, bedace produktami utlenienia aneto-
lu oraz jego izomeron estragol, czyli metylcha-
wikol. Olejek na powietrzu ulega oksydacji,
zmieniajgc swoj skitad i won oraz konsystencje.
Nalezy go zatem zabezpieczy¢ od dostepu tlenu.

Zastosowanie surowcéw anyzowych ma miej-
sce najwiecej w praktyce dzieciecej w cierpie-
niach przewodu pokarmowego. Druga dziedzing
czestego zastosowania Pimpinella anisum sg or-
gana oddechowe. Tutaj uzywamy go jako
expectorans, w bronchicie, zaflegmieniu ptuc,
nawet kokluszu itd. Naduzywane wedle Wie-
chowskiego moze jednak prowadzi¢ do astmy.
Z szatwig i mietg bywat stosowany do ptukania
gardla przy ropnych stanach zapalenia migdal-
kéw. Poza tym jest Anisum wybitnym $Srodkiem
mlekopednym fprzedostaje sie z mlekiem do or-
ganizmu oseskow), a takze namiesiecznym.

Fructus Anisi wchodzi w sklad Species la-
xantes St. Germain (F. P. Il str. 804) i Species
pectorales (F. P. Il str. 803), oraz szeregu in-
nych mieszanek. Oleum Anisi stuzy do sporza-
dzania Spiritus Anisi, Aqua Anisi, Aqua car-
minativa Liquor Ammonii anisatus (F. P. II)
itd.

Oprécz leczniczego znajduje anyz duze za-
stosowanie w cukiernictwie i piernikarstwie,
oraz w przemysle wodczanym (alasz), likiemi-
czym (anisette, benedyktynka) i winiarskim
(wermut), wreszcie jako przyprawa kuchenna.
Wybor Fructus Anisi czy tez Oleum Anisi jako
dodatku spozywczego jest bardzo trafnym ze
wzgledu na charakter stomachica tych surow-
cow. Dla celéw przemystowych pedzi sie takze
olejek z todyg i odpadkéw omiotowych. Zresztg
stoma moze stuzy¢ jako dodatek do paszy. Do-
skonatym uzupetnieniem karmy i paszy dla
Swin sa wytloki podestylacyjne, zawierajgce
duzo pozywnych czesci. Nalezy je wysuszyc,
zemle¢ i nresza¢ w ilosci 'A kg z porcja dzienna.
Dziatanie jest mlekopedne.

Uprawa.

Stanowisko wybieramy pod anyz stoneczne,
ciepte, ostoniete od zimnych wiatréw i pozba-
wione nadmiernej wilgoci. Glebe lubi wapien-
ng, lekka, zasobng. Najlepiej pod uprawe anyzu
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nadajg sie lekkie redziny, wapienne lessy i mar-
gle glinkowate. Odczyn gleby musi by¢ lekko
zasadowy lub obojetny, nigdy nie kwasny. Tego
warunku trzeba pilnie przestrzegac i glebe da¢
do zbadania. Gleba nie moze sie zeskorupiac,
gdyz w tym wypadku uprawa nigdy nie uda sie.

Nawozenie.

Anyz nie znosi, albo raczej nie korzysta ze
Swiezego nawozu, dlatego wprowadzamy go
w drugim lub trzecim roku po oborniku, albo
tez w pierwszym roku po wiekszej dawce kom-
postu, wolnego od nasion chwastéw (!). Poza
tym stosujemy sztuczne nawozy w ilosci 2 q sa-
letry, 2,5 q soli potasowej 40% i 3 g superfosfa-
tu. Siarczan amonu, tomasyna i inne nawozy
mineralne tzw. kwasne nie mogg by¢ stosowa-
ne. Nadmiar azotu w glebie przy niedoborze po-
tasu i fosforu powoduje pokiadanie sie todyg,
co z kolei jest powodem ich gnicia i usychama
albo baldaszki dojrzewajace lezg na ziemi,
a owoce sg silnie zanieczyszczone glebg i nie-
spos6b ich potem oczyscié. Obniza to bardzo
warto$¢ plonu. Sg tez i inne powody czestego
.,poktadania sie“ anyzu. Niedoswiadczony plan-
tator z reguty ich nie uniknie. Zaradzi¢ temu
mozna przez wysiewanie razem z anyzem
marchwi jadalnej dtugokorzeniowei. p6znej od-
miany. o sztvwnvch stoigcvch lisciach, o kto-
re wspmra sie anyz. Nasion marchwi domieszac
mozna w ilosci 15% wagi nasion anyzu.
Przystosowanie gleby.

Srednia, raczej ptytka orka jesienna, z po-
zostawieniem roli w ostrej skibie na zime. Na
wiosne wzruszamy ziemie dokiadnie kultywa-
torem, po czym pozwalamy jej nieco uleze¢ sie.
Przed siewem wyrownujemy dobrze brong
i watkiem. Plantacja musi by¢ starannie oczy-
szczona z chwastdw ktdére niszczg plony anyzu,
bardzo na zachwaszczenie wrazliwego.

Pielegnacja plantaciji.

Siew przeprowadzamy w pierwszej poto-
wie kwietnia, gdy minie obawa wiekszych przy-
mrozkéw. Nasienie nalezy zakupywa gwaran-
towane, z urzedowym orzeczeniem o sile kietko-
wania, gdyz bardzo czesto zawodzi, nawet Swie-
ze i pozornie dobre; na odwrot — starsze a do-
brze dojrzate nasiona maja czesto znaczniejszg
site kietkowania. Zywotno$¢ zachowujg nasiona
dwa, a wedle niektérych autoréw nawet do
czterech lat. Sita kietkowania dobrych nasion
dochodzi do 70%, czystos¢ handlowa 95%,
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1000 ziarn wazy 30 g zas 1 kg zawiera 40000
ziam. Na obsianie 1 ha potrzeba 30—35 kg na-
sion. Siejemy w rzedy, ktérych oddalenie moze
wynosi¢ 20—30 cm przy czym najkorzystniej-
sza jest odlegtos¢ 25 cm. Taki gesty siew utrud-
nia mocno obrébke reczng i prawie uniemozli-
wia konna, lecz sprzyja zacienieniu gleby i za-
chowaniu wilgoci, ktérej anyz duzo potrzebuje.
Dobrze jest obsiewa¢ 6—8 rzedéw, a jeden zo-
stawia¢ wolny. Taki obsiew bardzo utatwia pie-
legnacje, zwilaszcza odchwaszczanie reczne. Na-
siona przed siewem dobrze jest przetrze¢ w re-
ku dla usuniecia sterczacych na nich szyjek
stupka, ktére powodujg wiezgniecie w przewo-
dach siewnika. Przewaznie tez mieszamy nasio-
na do siewu z piaskiem. Dla przyspieszenia kiet-
kowania radza niektorzy, autorzy materiat siew-
ny namoczy¢ przez pare dni, po czym wysuszy¢
i tak przygotowany wysiewac¢. My ze swej stro-
ny stwierdziliSsmy doswiadczalnie, ze nasiona
odpowiednio stratyfikowane i spreparowane
wschodzg juz w 8 dniu, o ile gleba w tym cza-
sie jest dostatecznie wilgotna. Sposob pobudza-
nia nasion polega na tym, ze w lutym suche do-
tad nasiona mieszamy z wilgotnym piaskiem
i przetrzymujemy w cieplarni, w temp, okoto
24°C, w warstwie okoto 6 cm grubej przez 10
dni. Potem nasiona zamrazamy na przecigg
czasu az do wysiewu. Na 4 dni przed siewem
wynosimy znowu do cieptego pomieszczenia,
a na 12 godzin przed siewem traktujejny
'12%-owym roztworem kwasu mréwczanego.
Nasiona pokrywamy ziemig na 72 cm, postugu-
jac sie grabiami lub watkiem. Ciepty deszcz po
obsianiu jest szczeg6lnie pomys$ing okoliczno-
Scig dla plantatora. Anyz Kkietkuje po 3—5
tygodniach.

O sposobie siewu z marchwig byta juz mo-
wa wyzej.

Mtiode roslinki przerywamy na 8—12 cm.
Co najmniej dwukrotnie opielamy niszczac sta-
rannie chwasty i spulchniajac zarazem ziemie.

Kwitnienie zaczyna sie w 2 miesigcu po
wzejsciu. Okres kwitnienia trwa 2:—3 tygodni.
W tym czasie jest anyz bardzo wrazliwy na
»Spalanie™ przez silng operacje stoneczng na-
stepujacg po deszczu lub rosie, ewentualnie
podlewaniu. Rowniez zimne wiatry moga zni-
szczy¢ nam plon. Przyjmuja, ze anyz potrze-
buje 20 tygodni do catkowitego swego rozwoju.

Zbior nastepuje w koncu lipca lub w sierp-
niu. Zotkniecie todyg i szarzenie owocow wska-
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zuje na dojrzewanie i jest hastem do zbioru.
Srodkowe baldachy dochodza wczes$niej i mo-
zemy je wycina¢ osobno. Przy przechodzeniu
miedzy rzedami musimy jednak bardzo uwazac
by nie uszkodzi¢ tamliwych todyg. Catkowity
sprzet przeprowadzamy przy dobrej pogodzie,
po rosie, zngc sierpem lub, co lepiej, wyrywa-
jac cate rodliny. O ile anyz byt podsiewany
marchwig musimy stosowac zbiér przez wyry-
wanie. Nastepnie wigzemy powrdsetkami sto-
mianymi w mate snopki i ustawiamy w nieduze
kopki dla dosuszenia. Najlepiej jest suszy¢ sno-
peczki na koztach do suszenia siana, mniejsze
zas$ ilosci zwie$¢ zaraz i suszy¢ na przewiewie
pod dachem. Rozkiadanie snopeczkéw wprost
na ziemi powoduje fatwo czernienie nasion, na-
lezy wiec tego unikaé. Ptactwo, a zwtaszcza go-
tebie, chetnie wydziobuja ziarno, trzeba je
w tym czasie od anyzu odpedza¢. O ile zniwo
dosuszyliSmy w polu., to na zwézke wybieramy
dzien pogodny. Snopki wskazane jest otrzasng¢
nad' ptachtg przed ztozeniem ich widlami na
wytozone radnami wozy. Miocke przeprowa-
dzamy mozliwie zaraz po zbiorze lekkim cepem
lub na miocarni sztyftowej przy rozwartym
klepisku i zmniejszonych obrotach, a nastepnie
czyscimy ,,nasienie™ na miynku lub przetaku.
Najlepiej jest anyz sprzeda¢ natychmiast po
omtocie. Jezeli mamy go dluzej przechowywac
nalezy baczyé, aby nie zatecht; nasiona rozsy-
pa¢ w spichrzu lub na klepisku dla doktadnego
przesuszenia, czesto szuflowaé. Przechowywac
w gestych, czystych workach lub torbach pa-
pierowych, w suchym miejscu. Plon z 1 ha wy-
nosi 400—900 Kkg.

Szkodniki.- Plantacje anyzu bywajg napasto-
wane przez liczne szkodniki ze $Swiata zwierze-
cego i roslinnego. Na lisciach zeruja gasienice
nastepujacych motyli: Zygaena minos. Hb. Bro-
tolonia m\g\}:iculosa L. Euiphitecia Pimpinellata
Hb., E. piperata Steph., Aspilates gilvaria Hb.
oraz molik Depressaria Pimpinellae ZLI. Na-
tomiast owoce uszkadza D. depressella Hb. Ga-
lasowate nabrzmienia owocéw powoduje gasie-
nica motyla Asphondylia umbellatarum F. Low
za$ takie same objawy na promieniach szypu-
tek kwiatostanowych Lasiopteha egrophila F.
Léw. Sposrdd mszyc na lisciach zeruje Aphis
Anthrisci Kalt, na baldachach A. Pimpinellae,
na lisciach ponadto spotka¢é mozna pchte Smin-
thurus luteus Lubb. i gasienice muchy Phyto-
myza ibiceps Meig. Sposrod grzybow tzw. macz-
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ng rose wywotuje Plasmopara nivea Schroeter,
poza tym wystepuje tu rdza Puccinia Pimpinel-
lae Mart, oraz grzyb Erysibe Martii Lev.

Zafalszowania surowca. Nalezy poswiecié
stow kilka zafatszowaniom wzglednie domiesz-
kom do Fructus Anisi, ktére pochodzac prze-
waznie z roslin trujgcych moga stanowi¢ znacz-
ne niebezpieczenstwo. Wymienimy tu dwuroz-
tupnie blekotu pospolitego — Aethusa Cyna-
pium (Umbelliferae), zbudowane podobnie do
anyzu. Sa one szeroko jajowate, do 5 cm dtugie,
stomkowo-z6te, nieowiosione i posiadajg 5 sil-
nie wystajacych zeber oraz 6 owalnych czer-
wono-brunatnych przewoddw olejkowych, wi-
docznych na przekroju. Réwniez z rodziny Bal-
daszkowatych pochodza dwuroztupnie silnie tru-
jacego pietrasznika plamistego — Conium ma-
culatum, brunatno-zielonawe, do 3,5 mm dtugie,
o silnie rozwinietych, wybitnie karbowanych
zebrach, bezwilose i pozbawione przewodéw
olejkowych. Owoce pietrasznika ogrzane z alka-
liami wydzielajg charakterystyczny zapach
konianiny (zapach mysi). Zdarzaja sie takze
wsrod trujacych domieszek nasiona lulka czar-
nego —mHyoscyamus niger, ktére jednak, po-
chodzace z innej grupy roslin, tatwiejsze sg do
rozpoznania, a bedac kilkakrotnie mniejsze —
stosunkowo nie trudne do oddzielenia. Nasiona
lulka sg ksztattu niemal nerkowatego, szeroko-
§ci 1—2 mm, z6to-brunatne, matowe i drobno
dotkowane.

Inne gatunki biedrzenca. W lecznictwie znaj-
dujg zastosowanie rowniez dwa inne gatunki
rodzaju biedrzeniec, u nas dziko rosnace. Sa to:
biedrzeniec wiekszy — Pimpinella major L.
(syn. P. magna L.), oraz biedrzeniec mniejszy —
Pimpinella saxifraffa L. Ujmowane bywaja nie-
raz w zielarzach wspolna, niescista oczywiscie
nazwg — Pimpinella alba, w odro6znieniu od
nieuzytkowanego biedrzenca czarnego — Pim-
pinella nigra L., zawdzieczajgcego swe miano
niebieszczejgcemu na przekroju korzeniowi.

Wymienione wyzej lekarskie biedrzence
roznig sie od anyzu nastepujgcymi cechami: sg
to rosliny trwate o silnie rozwinietych, wrze-
cionowatych korzeniach, liscie majg ztozone,
owoce niedwtosione, odmiennego ksztattu i bar-
wy.

Pimpinella magna dosiega 1 m wysokosci,
lisScie posiada pierzasto ztozone z 2—4 par list-
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kéw skosnie jajowatych. Stanowiska wybiera
wilgotniejsze, jak tgki, moczary, zarosla, lasy
lisciaste, Pimpinella saxifraga o fodydze 3—5
cm ‘'wysokiej, posiada gtdwnie liscie odziomko-
we, pierzasto-ztozone, z 3—6 parami listkow ja-
jowatych lub prawie okragtawych, karbowano-
zabkowanych. Liscie todygowe silnie zreduko-
wane, o malejgcej liczbie par rownowaskich
listkdw, osadzonych na rozdetym pochwiasto
ogonku. Spotykamy na stanowiskach such-
szych — jak stoneczne zbocza, przydroza, stare
przykopy, widne lasy.

Ze wzgledu na mniejsze obecnie zapotrze-
bowanie surowiec czerpany jest ze stanu dzi-
kiego. Uprawa nie przedstawia zadnych trud-
nosci. Uzywany bywa przede wszystkim korzen
dwu lub trzechletnich ro$lin, a takze owoce
i ziele. Farmakopea niemiecka, szwajcarska,
dunska i skandynawskie podajg w swym spi-
sie Radix Pimpinellae. Ongi$ cieszyt sie biedrze-
niec biaty duzym uznaniem jako ,specyfik"
przeciwko dzumie i cholerze!

Ciatami czynnymi sg: olejek (0,4%), guma,
zywica, garbnik, goryczka pimpinelina o budo-
wie prawdopodobnie laktanowej.

Zastosowanie znajduje Radix Pimpinellae
w schorzeniach drég oddechowych, chrypce,
bronchicie itp., oraz do ptékania gardia w jego
chorobach zakaznych, a takze w cierpieniach
przewodu pokarmowego, zaburzeniach w tra-
wieniu, niezycie jelit, obrzeku watroby i Sle-
dziony. Wreszcie uznany jest za $rodek pobu-
dzajacy uktad krwionos$ny i czyszczacy krew
przez uktad wydzielniczy. Czesto stosowany
jest Radix Pimpinellae w. polgczeniu z innymi
ziotami, np. w chorobach nerkowych — z dziu-
rawcem, wilzyng, lubczykiem, w chorobach je-
lit — z babka, dziurawcem, tymiankiem itp.

Zastosowanie praktyczne: miode, Swieze zie-
le uzywane bywa jako wiosenne warzywo.

Do grupy surowcow anetolowych, ktérg re-
prezentuje anyz, nalezg réwniez owoce badia-
nu — Fructus lllici, zwane takze Fructus Anisi
stellati. Charakterystyczne te mieszkowate owo-
ce o zapachu anyzu zawierajg olejek 6 sktadzie
podobnym (anetol), pochodzg jednak z Illicium
verum, rodziny Laurowatych, niespokrewnionej
bynajmniej z Pimpinella anisum.
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Niewykorzystane zrodta ziot

Oprocz laséw, tgk i pél uprawnych istnieje
od dawna w Polsce, jak wiemy, takze olbrzy-
mia liczba bogatych w roslinnos¢ zielna, a nie-
wyzyskanych w ogdle roznych nieuzytkow
w rodzaju: brzegdw i nadbrzezy rzek, jezior
i sibawéw, skarp, stokéw, rowdéw, poreb lesnych,
wawozOw, mokradet, zaptoci, pastwisk, stawisk,
przydrozy, ugordw, polan, bagnisk, zagajnikéw
itp., ktore, bedac pozostawione swobodnemu
uznaniu korzystajgcych z nich, lub sprawuja-
cych nad nimi opieke z urzedu (np. pastuchdw,
jagodo i grzybozbieraczy, droznikéw, gajowych,
rybakow, mysliwych itp.) sa najczesciej nie-
Swiadomie wyniszczane z drogocennych i rzad-
kich roslin zielnych, albo, w najlepszym razie,
eksploatowane dla celéow, nie majgcych nic
wspollnego z naturalnym tych roslin przezna-
czeniem. Dzieje sie to oczywiscie wskutek bra-
ku nie rzadko nawet elementarnych wiadomo-
$ci wsroéd wiejskiego ludu o zielarstwie. Trady-
cyjna bowiem wiedza botaniczna wsi, na skutek
utrzymujgcej sie od kilkudziesieciu lat przewa-
gi w medycynie srodkéw allopatycznych, ogra-
nicza sie obecnie co najwyzej do kilkunastu po-
spolitszych i stosowanych w lecznictwie domo-
wym ziét o wiasnosciach przewaznie silnie $cig-
gajacych, lub rozwalniajgcych, albo wreszcie
toksycznych, a wiec takich, ktorych dziatanie
po wiekszej czesci jest od razu po uzyciu w skut-
kach widoczne, pomijajac natomiast wielkg
liczbe tatwo dostepnych, a obdarzonych nie
mniej dobroczynnymi wiasnosciami leczniczymi
roslin, dzialajgcych wprawdzie réwnie skutecz-
nie, lecz powolnie.

Pozostawianie tedy nadal witasnemu losowi
tej wielkiej liczby dzikich p6l ziotowych i nie-
czynienie niczego w celu wyzyskania ich dla
spotecznego pozytku, wydaje sie byé¢, zdaniem
naszym, gospodarczo nieusprawiedliwione, tym
bardziej, ze peinego zapotrzebowania na krajo-
we surowce lecznicze nie jest jeszcze w stanie
pokry¢ zorganizowana i planowo prowadzona
hodowla zi6t w wydzielonych na ten cel majat-
kach, czy zaktadach zielarskich. | dlatego kazdy
krok, zmierzajgcy do racjonalnego wykorzysta-
nia w petnej mierze dziko rosnacych zi6t powi-
nienby, zda sie, znalez¢ przychylng ocene i po-

moc ze strony decydujacych w tym wzgledzie
czynnikow.

Ot6z skutecznym, jak sadzimy, sposobem
rozwigzania stawianego przez nas zagadnienia,
mogtoby by¢ np. wprowadzenie do programu
szkoly powszechnej na okres wiosenny i letni
przynajmniej jednej godziny tygodniowo prak-
tycznej botaniki, i to juz od klasy I, polegajgcej
poczagtkowo na wzrokowym i pamieciowym
rozpoznawaniu roslin zielnych, wedtug ogo6l-
nych, charakteryzujgcych je znamion natural-
nych i tatwych do zapamietania jak np.: fodyga,
liscie, kwiat, korzen, owoc itp. oraz w roznych
fazach rozwoju (wzrostu, kwitnienia, dojrze-
wania), a w czasie wtasciwym — takze zbiera-
niu i suszeniu ziok.

Piszagcy te stowa sam miat moznos¢ obser-
wowahnia w czasie okupacji — po wprowadzeniu
przez Niemcéw obowigzku oddawania przez
szkoty wiejskie kontyngentéw ziotowych — jak
szybko dzieci przyswajaly sobie nazwy, roslin
i uczyty sie trafnie rozpoznawac¢ gatunki ziot;
jak koregowaly sie wzajemnie, je$li zerwana
przez ktére na praktycznej lekcji zbierania zi6}
roslina nie nalezata do tych, ktére byty przed-
miotem zbioru. Dziecko bowiem tatwo przyswa-
ja sobie wszelkie nazwy (osobliwie za$ zwierzat,
roslin i otaczajgcych je przedmiotow, mart-
wych), czego dowodem, Ze juz np. przy samym
ksztattowaniu mowy trzy, czy nawet dwuletnie
dzieci, po jednorazowym niekiedy zapytaniu
(ojca, matki) zachowujg w pamieci i trafnie od-
rézniajg otaczajgce je wedlug nazw drzewa,
krzewy i kwiaty. Przyjmujac za$ przy tym, ze
dziatwa wiejska nieprzerwanie bytuje w bez-
posrednim zetknieciu z mnéstwem roslin ziel-
nych (np.: w polu, w ogrédku, w drodze do i ze
szkoty, lasu, pasac bydto itp.), ma wiec moznosé
tatwego, nawet mimowolnego poznawania spo-
tykanej przez nig na kazdym kroku roslinnosci.

Wprowadzone do programu obowigzkowych
zaje¢ szkolnych, zorganizowane fachowo i z o-
kreslonym celem spotecznym, poznawanie przez
dzieci roslin leczniczych juz wkroétce moze staé
sie przedmiotem powaznych, obustronnych ko-
rzysci, dajac panstwu — a w szczego6lnosci me-
dycynie — obfite zrédto surowcowe, za$ mto-
dziezy b. cenny zas6b praktycznych wiadomosci
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botanicznych, ktére nierzadko moga sta¢ sie
bodZzcem do pogiebienia i rozszerzenia zawsze
petnej zagadek i tajemnic wiedzy przyrodniczej.

Bedac Swiadoma znaczenia roslinnosci ziel-
nej dla zycia i zdrowia cztowieka, choéby tylko
od strony praktycznego jej zastosowania —mamio-
dziez wiejska zacznie wyksztatlca¢ w sobie za-
mitowanie do przyrody, ktére, z bezmysinego
dotad niszczyciela, przemieni jg z pewnoscig
w prawdziwego jej przyjaciela i troskliwego
opiekuna.

Oczywiscie, ze samo wprowadzenie do szkét
wiejskich obowigzku nauczania zielarstwa, by-
toby jeszcze, zdaniem naszym, niewystarczajg-
ce. Nie wszyscy bowiem nauczyciele posiadaja
w tym celu na tyle niezbedny zaséb wiadomosci
zielarskich, by moc prawidtowo i skutecznie
instruowa¢ miodziez. Dlatego potrzebne bytoby
tez uprzednie przygotowanie stosownej litera-
tury podrecznikowej, a ponadto takze odpo-
wiedniej liczby podrdzujacych instruktoréw
(przynajmniej na pierwszy rok, czy dwa lata),,
ktérzy by cho¢ raz w miesigcu odwiedzali wy-
znaczone szkoty, przy czym moga to by¢ ewent.
uczniowie liceum zielarskiego, lub studenci
SGGW. Instruktorzy owi zostaliby niewatpli-
wie juz po niedtugim czasie zastgpieni przez
starszych, zdolniejszych i bardziej zaawanso-
wanych w wiadomosciach botanicznych uczniéw
poszczegblnych szkot.

Na poczatek zielarskie podreczniki szkolne
moglyby obejmowaé np. niewielka tylko liczbe,
powiedzmy 20, czy 30 najroosoolitszych i naj-
czesciej spotykanych ziot, cho¢ celowym wyda-
je sie rowniez ewent. podzielenie takiego kom-
pendium na stopnie, bagdz — w zaleznosci od
rozmieszczen florystycznych, z podziatem na
wykreslone w tvm celu okregi zielarskie, ozna-
czone np. A. B itid. — gatunki ziét wedtug stop-
nia ich rynkowego zapotrzebowania. Réwnole-
gle z tym. dla ekip instruktorskich np. mogtyby
juz by¢ odpowiednio ilustrowane klucze, w ro-
dzaju Postela, czy Rostafinskiego, lub jeszcze
bardziej rozszerzone, zawierajgce w miare moz-
nosci wyczerpujacy w tym wzgledzie materiat
informacyjny. Pozadana bytaby rowniez przy
tym dla wsi stosowna literatura o tresci propa-
gandowej w postaci powiastek, ilustrowanych
trafnie dobranymi rysunkami i kolorami legend
o kwiatach i lekach zielnych, czytanek, wierszy,
zagadek itp., budzgcych w mitodziezy zaintere-
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sowanie $wiatem roslinnym w ogdle, a ziotami
w szczegolnosci.

Programowe zblizenie tym sposobem mio-
dziezy szkolnej do zielarstwa niewatpliwie
zwrdci tez blizszag uwage na znaczenie zidt lud-
nosci wiejskiej, ktora zacznie inaczej patrzeé¢ na
deptane dotad i lekcewazone nieuzytki rolne,
zaroste najczesciej drogocenng roslinnoscig ziel-
ng. Oprocz powaznych korzys$ci gospodarczych,
moze to mie¢ rowniez dobroczynne znaczenie
wychowawcze, bowiem rozw0j i pogiebienie
wiadomosci botanicznych ws$rdd ludu wiejskie-
go nie pozostanie bez wptywu na zmiane jego
dotychczasowego stosunku do otaczajgcej go
przyrody.

Dalej, nasuwa sie réwniez w zwigzku z tym
uwaga, czy np. do czasu przydzielenia do po-
szczeg6lnych gromad wiejskich patentowanych
lekarzy, nie bytoby wskazanym tworzenie
szkolnych apteczek ziotowych? Oczywiscie zno-
wu wedtug podrecznikowych instrukcji i zale-
cenn doceniajacych ziotolecznictwo i dosSwiad-
czonych lekarzy. Zebrane podiug fachowych
wskazowek, wysuszone, oczyszczone i przygo-
towane ziele, wzglednie mieszanka (np. wg
Breyera i in.) — bedzie zawsze pewniejsze
w skutkach, niz zerwane w nieodpowiednim
czasie, nieoczyszczone, wysuszone zle i trzyma-
ne pod strzecha, lub w wilgotnej komorze —y
jak to czyni wiekszo$¢ kobiet wiejskich.

Podsumowujac tedy przytoczone uwagi, nie
mamy watinliwosci, ze ewent. wprzgoniecie
dziatwy wiejskiej do pracy przy wykorzystaniu
dzikiej kultury zielnej me pozostatoby bez sze-
regu powaznych korzysci spotecznych, pozwa-
lajgc jednocze$nie osiggnac:

1) spopularyzowanie wiedzy zielarskiej
wsrod szerokich mas wiejskiego ludu;

2) podniesienie naturalnej kultury zielnej
i wydatne pomnozenie zbioru roslin leczniczych,
oraz

3) uchronienie welu cennych, rzadkich ro-
$lin zielnych od zaniku.

Poza tym, rozwigzanie postawionego zagad-
nienia racjonalnego wykorzystania dzikich pol
ziotowych, wedtug naszych powyzszych zatozen,
utatwitoby tez z pewnoscig dawno pozadane
ujednolicenie nazw ziot i roslin, ktore tradycyj-
na botan;ka wiejska okresla najczesciej wiasci-
wymi swemu rozumieniu. n;ekiedy catkiem dzi-
wacznymi nazwami miejscowymi.
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Rosliny o wiasnosciach bakteriobojczych

W dobie penicyliny interesujagcym dla zie-
larzy staje sie zagadnienie, ktore z roslin lecz-
niczych posiadajg tez whasnosci bakteriobojcze.
W roku 1932 zostaty w tym kierunku rozpo-
czete badania przez Boas’a i Bornebusch’a.
Stwierdzili oni, ze jezeli rozdrobnione rosliny
z rodziny Jaskrowatycli zaleje sie gorgcg woda
I odstawi na pewien przecigg czasu, to nie
utworzy sie na nich plesn, powstajagca normal-
nie na innych roslinach. Dla proby zaszcze-
piono ten nalew bakteriami Coli i okazato sie,
ze nie tylko zostat wstrzymany dalszy ich roz-
woj, lecz, ze po pewnym czasie zupetnie zgi-
nety. Dalsze badania nad tym zagadnieniem
przeprowadzat Madaus i doszedt do cieka-
wych spostrzezen. Zaobserwowat mianowicie,
ze Jaskrowate wywierajg bardzo silne dziatanie
bakteriobojcze, tak na Bakterium Coli, jak tez
na Oidium Lactis i Aspergillus niger, np. Pul-
satilla pratensis — Sasanka tgkowa, ktorej s’a
bakteriobojcza jest tak duza, ze dochodzi pra-
wie do koefficjentu alkoholu fenylowego, tj.
kwasu karbolowego, nastepnie Rananculus
hulbosus i acer — Jaskier bulwkowy i pstry,
Clematis recta — Powojnik prosty, Anemone
nemorosa — Zawilec gajowy.

Do roslin nie nalezacych do rodziny Jaskro-
watych, a dziatajgcych bakteriobojczo, zalicza
sie jatowiec, ktorego sok dziata 20-krotnie
silniej na Staphylococci (gronkowce), niz
alkohol, za$ na Bacterium Coli troche stabiej,
ale zawsze silniej od alkoholu.

Z innych bakteriobdjczych roslin mozna
wymieni¢ Cannabis sativa — Konopie siewne
i Rosa canina — Réza dzika. Przy tych rosli-
nach zachodzi duza r6znica miedzy wodnym
wyciggiem, ktéry juz po 24 godzinach j?st ste-
rylny, a sokiem wycisn:etym, ktory jeszcze po
3 dniach wykazuje duzg zdolno$¢ plesnienia.
Przez mieszanie réznych roslin mozemy uzys-
ka¢ wzmozong odporno$¢ na tworzenie ie ple-
$ni, np. miesza sie sok z jaskra z sokiem trybuli
i taka mieszanina jest bardziej trwata, niz
kazdy sktadnik z osobna.

Czesto poszczegdlne czesci roslin majg od-
mienne dziatanie. Liscie i kwiaty bzu czarnego
i hebdu majg wielkg sktonno$¢ do tworzenia
sie plesni, korzenie za$ nie. Przy Symphytum
(zywokost) kwiaty nie wykazujg zadnej skion-

nosci do tworzenia ple$ni, natomiast korzenie
maja pewien wplyw na tworzenie sie bakterii,
a ziele wykazuje te ceche w najwyzszym
stopniu.

Ze skiadnikow rodlinnych dziatajg naj-
silniej bakteriobdjczo anemoniny i olejki ete-
ryczne. Madaus przytacza ciekawg tabele, po-
dajagca w procentach koncentracje r6znych
eterycznych olejkéw, ktére sg w stanie znisz-
czy¢ kazdy rozwoj bakterii w bulionie mies-
nym:

Nazwa olejku eterycznego lub dostarczajacej go rosliny:
Dawki dziatajagce w %:

Thyjmus 0,7
Origanum, Yerbena, Cinamomum chin. 1—2
Eucalyptus, Mentha pip. Geranium, 2—3
Gaultheria, Amygdal.

Geranium ind., Spirea, Lawandula spi¢. 3—4
Anisum stel. Iris. Serpyllum,

Cinamomum ceyl.

Betula, Anis, gorczyczny, Rosmarin, .4—5
Cuminum, Lavandula

Melissa, Anona, Juniperus 5—6
Foeniculum, Reseda, Allium, Citrus. 6—i1*
Cajaputi, Sassafras, Hetiotrop. 7—38
Cedron, terebintli. Petroselinum 8—9
Viola

Camphora, Angelica 10

W Jaskrowatycli ciatami bakteriob6jczymi
sg anemoniny, jednak wedtug badah muszg
rosliny te zawieraé bezwatpienia jeszcze inne
ciala czynne o podobnym dziataniu.

Ciata bakteriobdjcze odnoszg wielkie szko-
dy przy suszeniu, natomiast bardzo mate lub
zupetnie nie przy gotowaniu. Wszystkie Ja-
skrowae sg przez suszenie pozbawiane sity
bakterio i grzybobdjczej. Natomiast suszenie
lisci ostrezyn i konopi nie zmienia ich dziata-
nia hamujacego na rozwoj bakterii.

Dziatanie bakteriobdjcze objawia sie w cig-
gu roku niejednakowo u réznych roslin.

Sasanka ma mniej wiecej réwne dziatanie,
natomiast w powojniku prostym nasilenie
bakteriobdjcze wzrasta do okresu kwitnienia,
a potem zmniejsza sie do jesieni, przez nawo-
zenie zaS§ moze by¢ to nasilenie zmienione.
Z doswiadczen wynika, ze obornik i gnojowka
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wzmagajg dziatanie bakteriobdjcze, a sztuczne
nawozy i liscie znacznie je zmniejszaja.

Do roslin sprzyjajacych rozwojowi bakterii
i plesni zalicza sie: Capsella bursa pastoris —
Tasznik, Calendula — Nogietek, Arnica — Po-
mornik, Lactuca satwa — Satata siewna
i Asperula odorata — Marzanka wonna, a wg
Boas’a przede wszystkim Sympliytum offici-
nale — Zywokost lekarski.

Ciata czynne w nicli zawarte wywierajg
pobudzajacy wpltyw nie tylko na bakterie, ale

Inz. KAZIMIERZ GALUSZKA
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takze na tkanki ro$linne i zwierzece. Dopro-
wadzajg do szybszego gojenia sie ran zwierze-
cych i roslinnych i prawdopodobnie sg iden-
tyczne z hormonami roslinnymi.

Madaus doszedt do ciekawego spostrzeze-
nia, ze dziwnym trafem rosliny bakteriobdjcze
nie sa uzywane ani przez lud, ani przez medy-
cyne do opatrywania ran, natomiast bardzo
chetnie lecznictwo ludowe stosuje do tych ce-
I6w wiasnie rosliny sprzyjajace rozwojowi
bakterii. L. S.

Pozyskanie nasion | siewek osiki i topoli czarnej

WSTEP.

Ostatnia wojna Swiatowa wyrzadzita kata-
strofalne szkody w naszych lasach, niszczac
w krdtkim czasie plon wieloletniej pracy lesni-
ka polskiego. Aby szkody te w mozliwie jak naj-
krotszym czasie wyréwnaé, musimy rokrocznie
realizowa¢ intensywne zalesienia, przewidziane
planem odbudowy lasdéw, dazac rdwnoczesnie
do zwiekszenia ogdlnego areatu lesSnego i do prze-
budowy struktury biologicznej drzewostandw,
zgodnie z potrzebami gospodarczymi kraju
i istniejgcymi warunkami przyrodniczymi.

Te dwa zasadnicze czynniki, a wiec wzgledy
natury ekonomicznej i przyrodniczej, skianiaja
nas do szczegOlniejszego zainteresowania sie ty-
mi gatunkami drzew, ktére w obecnym sktadzie
gatunkowym drzewostan6w reprezentowane sg
zbyt skapo, a ktdre dostarczajg cennego uzytku,
odznaczajgc sie przy tym szybkim i znacznym
przyrostem masy. Zaliczy¢ do nich nalezy
w pierwszym rzedzie nasze rodzime gatunki to-
poli a wérdd nich przede wszystkim osike (Po-
pulus tremula L.) i topole czarnag (Popu-
lus nigra L.).

Niedoceniana i uwazana niegdy$ w gospo-
darstwie leSnym za ,,chwast" osika — podobnie
zreszta jak i brzoza — dopiero stosunkowo nie-
dawno uznana zostata za gatunek wartosciowy,
zastugujacy na hodowle z uwagi na swe dodat-
nie whasnosci ekologiczne i przydatnos¢ uzytko-
wg swego drewna. Rozw0j przemystu, opartego
na przerobie surowca drzewnego, przy réwno-
czesnym gwattownym obnizeniu sie zapaséw te-

go surowca, wptynat decydujaco na wzrost za-
interesowan osika i innymi gatunkami topdl je-
szcze przed drugg wojng Swiatowa.

O skali tych zainteresowan ws$réd naszych
lesnikow Swiadczy wymownie fakt, ze juz
w r. 1884 Aleksander Nowicki poruszat na ta-
mach ,,Sylwana"™ kwestie zanikania topoli,
przypisujgc przyczyne tego zjawiska, za Prof.
Rostry, dunskim dendrologem, dziataniu pew-
nych grzybkéw, a inny autor, mianowicie Jézef
Mycielski, propagowat hodowle topoli kanadyj-
skiej (Populus canadensis Moench).

Faktem jest, Ze osika nie cieszyta sie tak du-
zym zainteresowaniem lesnikéw, jak inne ga-
tunki topdl, nie mniej jednak wzrost zastosowa-
nia jej drewna w ostatnich zwtaszcza czasach
zmienit catkowicie dawne nieuzasadnione uprze-
dzenia co do jej rzeozywistej wartosci, tak, ze
dzi$ nikt juz nie kwestionuje celowosci jej ho-
dowli w zespole leSnym.

Podstawowym czynnikiem optacalnosci ho-
dowli osiki jest przede wszystkim zapewnienie
temu gatunkowi odpowiednich warunkéw sie-
dliskowych. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze osi-
ka — podobnie jak inne topole m jest gatun-
kiem s$wiattozadnym, wymagajacym dla swego
normalnego rozwoju gleby o ile moznosci dos¢
gtebokiej; Srednio wilgotnej i do$¢ zyznej.

Ogolnie utarto sie mniemanie, jakoby topole,
a wiec w tej liczbie i osika, nie nadawaty sie do
odnowienia drogag siewu lub sadzenia siewek,
z powodu matej trwatosci i trudnosci pozyska-
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nia ich nasion, jak réwniez z powodu trudnosci
transportu materiatu siewnego tych gatunkoéw
drzew.

Moim zdaniem poglad ten jest niestuszny,
gdyz pozyskiwanie nasion topoli i wyhodowanie
z nich silnych, zdrowych siewek — jak upewni-
ty mnie o tym wiasne obserwacje i doswiadcze-

KWITNIENIE OKAZ OWOCOWANIE TOPOLI

Topola czarna kwitnie od drugiej potowy
kwietnia do poczatku maja, przed rozwojem li-
Sci. Nasiona jej dojrzewaja i wysypujg sie od
drugiej potowy maja mniej wiecej do potowy
czerwca.

U osiki rozw6j meskich kotek w czasie cie-
ptej wiosny rozpoczyna sie¢ w pierwszej potowie
marca za$ zenskich — w potowie kwietnia. Czas
dojrzewania i wysypywania sie nasion przypada
na koniec kwietnia i trwa do potowy maja. Roz-
woj lisci u osobnikow meskich zaczyna sie po za-
pyleniu, natomiast u zeniskich dopiero mniej
wiecej w czasie sypania sie nasienia, poniewaz
wczesniejszy rozwdj lisci mogitby utrudniaé¢ za-
pylanie.

W czasie zimnej wiosny zapylanie, obsiew
i rozwdj lisci ulegajg opdznieniu do 14 dni.

Lata nasienne u osiki powtarzaja sie mniej
wiecej co drugi rok, jakkolwiek osobniki me-
skie — zwiaszcza oddzielnie rosngce — kwitng
z reguty obficie co rok.

Kotki topol skiladajg sie z kwiatow, osadzo-
nych na osi kwiatostanu w pachwinach pierza-
sto wykrojonych, brunatnych i pokrytych diu-
gimi, biatymi wioskami przysadek.

Dno kwiatowe kwiatu meskiego (ryc. 1) wy-
ksztatcone jest w formie kubka koloru seledy-
nowego, z ktérego wyrastajg dos¢ liczne preciki
0 purpurowych pylnikach. W miare wysypywac
nia sie pytku pylniki przybierajg barwe fiole-
towa, a nastepnie brunatniejg i usychajg. W cza-
sie pekania woreczkow pytkowych pytek osadza
sie grudkami na pylnikach. Poruszana wiatrem
przysadka rozbija te grudki na pojedyncze zia-
renka, ktére za najlzejszym podmuchem wiatru
moga z tatwoscig unosi¢ sie w powietrzu.

W kubku utworzonym przez dno kwiatowe
kwiatu zenskiego tkwi stupek ztozony ze zro-
$nietych ze soba 4 owocolistkéw i zakonczony
dwoma charakterystycznie wyksztatconymi zna-
mionami. Zalgznia stupka jest jednokomorowa
i zawiera w sobie zalgzki, rozmieszczone na
dwoch tozyskach $ciennych. Ziarenka pytku,
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nia — nie nastrecza wiekszych trudnosci. Po-
niewaz spostrzezenia te, dotyczgce osiki i topoli
czarnej, moga przedstawia¢ pewien przyczynek
dla doktadniejszego poznania wiasciwosci ho-
dowlanych obu wspomnianych gatunkéw przy-
tocze je w streszczeniu.

CZARNEJ | OSIKI.

ktére zatrzymajg -sie na wiloskach przysadki
kwiatu zenskiego, strgcane sg przez wiatr na
znamiona stupka, gdzie nastgepuje proces zapy-
lenia (ryc. 2).

Powstajagcym w wyniku tego procesu owo-
cem jest torebka, zawierajgca w sobie nasiona,
opatrzone puchem, wyrastajacym ze znaczka
(hile). Wspomniany puch odgrywa bardzo waz-
ng role w rozsiewaniu sie nasion, ulatwia on
bowiem przenoszenie nasienia przez wiatr na
znaczne nieraz odlegtosci (ryc. 3).

W miare dojrzewania nasienia i rozluznia-
nia sie puchu powstaje parcie wewnatrz toreb-
ki, ktore powoduje jej pekanie i otwarcie sie.
Nasienie wysuwa sie z dojrzatej torebki poczat-
kowo wolno, gdy jednak znaczna jego czes¢
wydostanie sie juz na zewnatrz, dalszy proces
wysypywania si¢ nasienia postepuje szybko. Na-
siona wraz z puchem, bezposrednio po wydosta-
niu sie na zewnatrz, tacza sie w dos¢ znaczng
warstwe wokdt kotki owocostanowej, skad
wiatr unosi je nastepnie kupkami w powietrze.

Srodkowa cze$¢ korony drzewa owocuje
najobficiej, podczas gdy gatezie dolne i wierz-
chotkowe najczesciej albo wcale nie owocujg
albo obradzajg skapo.

Pekanie torebek owocowych zaczyna sie od
dolnych stref korony i postepuje ku wierzchot-
kowi drzewa. Dnie chtodne i dzdzyste op6zniaja
ten proces, zas cieple i stoneczne przy silnych
wiatrach przys$pieszajg go. Zauwazy¢ przy tym
nalezy, ze torebki nie pekaja réwnoczesnie
wzdiuz calej osi owocostanu. Najintensywniej
otwieraja si¢ one mniej wiecej w 1/3 dtugosci
kotki, liczac od strony nasadowej.

Kotki owocostanowe, ktore opadajg na zie-
mie z torebkami zamknietymi lub tylko nie-
znacznie otwartymi, przewaznie pozbawione sg
nasion zdolnych do kietkowania i stad tez zbi6r
ich jest bezcelowy.

Liczba torebek w jednym owocostanie waha
sie od 50 do 170, za$ w jednej torebce znajduje
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sie przecietnie 4—5 nasion, przy czym cze$¢ to-
rebek jest ptonna.

Nasienie topoli czarnej ma ksztatt wydtuzo-
ny, barwy bialej z odcieniem pertowym. Jest
ono lekko pomarszczone i nieco wkleste, tak,
ze jego nasada, w ktorej tkwi zarodek jest nieco
wykrzywione (rys. 5).

Nasienie osiki ma ksztalt owalnego orzeszka
barwy brazowej, u nasady réwniez nieco wkle-
stego (ryc. 5).

Nasienie, jak juz zaznaczyliSmy, tkwi swojg
nasadg w puchu, ktory w okolicy znaczka two-
rzy jakby wianek ze zgrubien konczyn pojedyn-
czych wiloskow. Nasienie topoli czarnej jest
ciezsze, przeto otoczone jest znacznie wiekszg
iloscig puchu niz drobniejsze od niego nasienie
osik. Stwierdzi¢ mozna zupeilnie wyraznie, ze
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sg dwie warstwy puchu: jedna, zewnetrzna,
o wioskach -dtuzszych, jasniejszych, prostych
i pustych, druga za$ wewnetrzna (tj. od strony
znaczka) o wioskach cienkich, petnych, krot-
kich, spiralnie zwinietych. Jedna i druga od-
grywa pewng okreslong role w rozsiewaniu na-
sienia (ryc. 3i 4).

Nasienie posiada mianowicie na calej swej
powierzchni, a zwitaszcza od strony nasady, du-
zg ilos¢ krotkich haczykowato ku wierzchotko-
wi zakrzywionych utwordw, ktérymi zawieszo-
na jest na wioskach spiralnie zwinietych. Ha-
czyki te utrudniajg odiaczenie sie nasienia od
otaczajgcego je puchu. Wioski zewnetrzne pu-
ste spetniajg natomiast role balonikéw umozli-
wiajacych unoszenie sie nasion w powietrzu
(ryc. 5).

POZYSKIWANIE NASION.

Z przebiegu dojrzewania nasion topoli czar-
nej i osiki na drzewach stojgcych mozna by
wnioskowaé, ze zbior tych nasion w wigkszej
ilosci jest — praktycznie hiorgc — niemozliwy.
W rzeczywistosci jednak tak nie jest.

Gdy zauwazymy, ze torebki owocowe zaczy-
najg pekacé i czesciowo okrywac sie puchem, od-
cinamy $redniej grubosci gatezie owocujgce
i umieszczamy je w pokoju w przygotowanych
w tym celu naczyniach z woda. W ciggu kilku-
nastu godzin od tego zabiegu nastepuje pekanie
torebek i sypanie sie nasienia, co przyspieszy¢
mozemy — bez obawy ujemnego wpiywu na
site kietkowania — podnoszagc temperature
w izbie do 26°C.

Nasienie wraz z puchem poczatkowo osadza
sie na kotkach a nastepnie opada na podstawio-
ny papier lub ptachte ptécienng. Dla utatwienia
wysypywania sie nasion mozemy gatgzki lekko
wstrzgsa¢ i opadajgce nasiona wraz z puchem
zgarnia¢ w jedno miejsce przy pomocy tektury
lub deseczki. Nasiona, ktdre wraz z puchem sil-
niej przywieraja do torebek owocowych i nie
daja sie od nich oddzieli¢ przez wstrzgsanie,
mozna zebra¢ z owocostanéw delikatnie patycz-
kiem nie mieszajgc ich jednak z reszta nasion,
poniewaz nasienie pozyskane przez wstrzgsanie
otoczone jest rzadszym i bardziej wiotkim pu-
chem niz strzasane patyczkiem.

Stwierdzitem, ze u topoli nasienie z puchem
trzyma sie silniej torebki owocowej niz u osiki.
Ttumacze to tym, ze puch osiki jest jak gdyby
suchszy i lzejszy.

Z chwila wydobycia sie z torebki nasienie
odtacza sie od puchu, do ktorego byto ono przy-
twierdzone. Pozostaje zatem ostateczne usunie-
cie puchu i.oczyszczenie nasienia.

W tym celu umieszcza sie zebrane nasienie
na odwrotnej stronie przetaku wzgl. na niezbyt
gestym sicie i nastepnie uderza sie je cienkimi
patyczkami. Cze$¢ czystego nasienia wypada
przez otwory sita i jest zaraz zdatne do siewu
lub wysypki. Reszte puchu wraz z czesciowo
uwolnionym od niego nasieniem rozscielamy
matymi kupkami i w cienkich warstwach na
przetaku i opalamy ogniem, wstrzgsajac réowno-
czed$nie przetak tak, azeby wolne juz catkowicie
od puchu nasionka zebra¢ na poditozony pod
przetak papier. Spalenie puchu nastepuje mo-
mentalnie, a wiec nie powoduje zbytnej utraty
sity kietkowania nasion., tym bardziej, ze te
ostatnie nie sg juz w chwili opalania scisle po-
taczone z puchem.

Spalanie puchu zebranego w wiekszej ilosci
i w grubszych warstwach mogtoby oczywiscie
spowodowac uszkodzenie nasion.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze puch osiki
(podobnie jak puch wierzby) spala sie szybciej
niz u topoli czarnej, co mozna by tlumaczyé
réznica naturalnej wilgotnosci puchu.

Nasienie zebrane z owocostandéw patyczkiem
mozna przeznaczy¢ do wysiewu wraz z puchem,
gdyz oczyszczanie go przez opalenie — ze wzgle-
du na wiekszg ilos§¢ stosunkowo gestszego pu-
chu — mogtoby w powaznym stopniu uszkodzié¢
nasiona. W tym wypadku mozna ewentualnie
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oddzieli¢ puch od nasienia przez uderzenie pa-
tyczkami (wymitocenie).

Z jednego drzewa mozna uzyska¢ w wyniku
jednego zbioru ok. 2,5 kg nasion osiki wzgl. 3 kg

DOSWIADCZENIA Z

Wklesto$¢ nasienia naturalnie (wybitniejsza
u topoli) nie pozostaje bez znaczenia dla proce-
su jego kietkowania.

Nasienie, wysiane na wilgotna glebe, pecz-
nieje po kilku godzinach i wschodzi juz w dniu
nastepnym, zaleznie od wilgotnosci i tempera-
tury otoczenia.

Nasienie, lezace strong wklesta do ziemi,
wschodzi wczesniej i rozwija kietek lepiej ani-
zeli lezace bokiem, czy tez zwrd6cone strong wy-
pukia wzglednie wierzchotkowg do podtoza.

Zdawaloby sie, Ze utozenie nasienia na pod-
tozu nie powinno odgrywac¢ zadnej roli, a przy-
najmniej w czesci nie powinno mie¢ wptywu
na kietkowanie wzglednie rozwdj kietka. Tak
jednak nie jest. Nasienie po napecznieniu wy-
dziela z nasady Kkleista ciecz w formie banki
ktéra przylepia sie do podioza. Banka Kkleista
pod naciskiem rozwijajacego sie kietka peka,
tworzac wokot postrzepione smoczki (jak gdyby
wiosniki) przyczepione do podtoza, ktore po wy-
tworzeniu sie korzonka zanikajg (ryc. 5c d).

Gdy nasienie lezy na podtozu zwrécone stro-
na wierzchotkowg lub wypuktg, kietek, kierujgc
sie pod wptywem geotropizmu ku ziemi, musi
odby¢ dituzszg droge w nastepstwie czego ciecz
traci czesciowo swoja kleistos¢ i juz nie przy-
czepia sie z taka moca do podtoza, co zapewne
dla dalszego rozwoju kietka nie pozostaje bez
znaczenia (ryc. 5e).

Jak mogtem zaobserwowaé, siewki, ktére
zeszty z nasienia lezgcego strong wypukig lub
wierzcholkowg w przewaznej czesci ging, mimo
dobrze rozwinietych liscieni, a to przypuszczal-
nie skutkiem zdeformowania czesci nad i’ pod-
ziemnej. Wytworzona krzywizna czesci pod-
ziemnej pokryta jest zawsze duzg iloscig plesni,
niczym nie przypominajgcej wtosnikéw (ryc. 6b).

Najlepiej kietkuje i rozwija sie nasienie, le-
zace strong wklestg lub nasadowa, gorzej
strong wypukla, najgorzej za$ strong wierz-
chotkowg do podioza.

Wspominam to dlatego, ze moze tutaj znaj-
dziemy w pewnym stopniu wyjasnienie przy-
czyny znanego zjawiska, ze mimo tak duzej ilo-
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czystego nasienia topoli. Wedtug wynikow ba-
dan Stacji Oceny Nasion, przeprowadzonych
w r. 1939 ciezar 1.000 ziarn topoli czarnej wy-
nosit 1,08 g, za$ 1.000 ziarn osiki ok. 0,15 g.

SIEWEM NASION.

$ci padajacego z drzew nasienia, spotykamy tak
mato wschodow, naturalnie abstrahujac od tego,
ze duzo nasienia pada na podioze, niesprzyja-
jace kietkowaniu. Biorac pod uwage, ze wiele
nasienia zatrzymuje sie na trawie lub innych
przedmiotach, mozna $miato powiedzie¢, ze pra-
wie 99% padajgcego nasienia nie znajduje dla
siebie warunkdéw Kkietkowania.

Otéz, jak wspomniatem, nasienie po wysu-
nieciu sie z torebki uwalnia sie od puchu przy
nasadzie, natomiast zawiesza sie¢ haczykami na
poszczeg6lnych wioskach puchu wewnetrznego
i kieruje sie strong wierzchotkowg, jako ciez-
szg, w dot. Nasienie unoszone w powietrzu,
przewaznie grupkami, a otoczone dosy¢ duzg
iloscig puchu nietatwo dostaje sie nasadg na
witasciwe podioze. Gdy w czasie sypania sie na-
sienia jest sucho i stonecznie, a brak opadow
nie pozwala na przyttoczenie nasienia do ziemi,
nasienie wystawione na dziatanie stonca, po
kilku dniach traci site kietkowania.

Nasienie topoli oczyszczone przez wymioce-
nie pateczkami i wysiane na wilgotne podioze,
skraplane wodg, wschodzito w przeciggu 3 dni
w 50—60%, za$ pozyskane przez spalenie pu-
chu wschodzito w 43—58%, natomiast nasienie
z puchem — lekko spuszczane z géry na pod-
toze suche i nieskrapiane pézniej wodg — wy-
kazywato tylko 5% wschodéw. W tym ostatnim
wypadku nasiona skierowane czescig wierzchot-
kowg w dot wisialy na nitkach puchu nie doty-
kajgc zupetnie podioza.

Z wielu dokonanych préb u osiki wyniki
przedstawiaja sie nastepujgco: nasienie odtgczo-
ne od puchu przez uderzenie.pateczkami wyka-
zywato 65—90%, za$ pozyskane przez spalanie
puchu 45—75% sity kietkowania w ciggu 30 dni
od zbioru. Nasienie przechowane w pudetku
blaszanym, oblanym wewnatrz parafing, wyka-
zywalto po 45 dniach 44, 55, 60% sity kietkowa-
nia.

Na podstawie uzyskanego certyfikatu Insty-
tutu Badawczego w Warszawie, nasienie topoli
zebrane 26 maja 1939 r., a pozyskane przez ude-
rzanie patyczkami poddane badaniu dnia 6. VI.



Nr 30—12

1939 r. wykazywato: czystos¢ 95,3%., ciezar
1000 ziarn 1,08 g, zdolnos¢ kietkowania 93%,
energie kietkowania 62%, warto$¢ uzytkowg
60%. Natomiast nasienie topoli pozyskane spo-
sobem spalenia puchu wykazywato: czystosc
93,7%, ciezar 1000 ziarn 1,073 g, zdolno$¢ kiet-
kowania 58%, energie kietkowania 58%, war-
tos¢ uzytkowg 54%.

Nasienie osiki zebrane dn. 10. V.,, a pozy,
skane przez spalenie puchu, zostato poddane ba-
daniu 6. VI. i wykazato: czystos¢ 91,5%, ciezar
1000 ziarn 0,150 g, zdolno$¢ kietkowania 28%,
energie kietkowania 21%, warto$¢ uzytkowg
25,6%.

Podane cyfry swiadczg, ze uwalnianie nasie-
nia topoli i osiki od puchu przy pomocy ognia
nie wptywa zbyt ujemnie na site kietkowania.

Sposoby te pozwolg na pozyskanie czystego
nasienia i umozliwig przesytke nasion. Jak sie
okazuje utrzymujg one site kietkowania stosun-
kowo ditugo co pozwala na tatwiejszy i regular-
niejszy wysiew nasienia w rozsadniku, czy tez
bezposrednio na teren.

Prob kietkowania dokonano na podtozu gle-
bowym, w skrzyniach w pokoju i w terenie, jak
tez i na kietkownikach — dla topoli na dwdch
rodzajach gleby, a mianowicie: na piaszczysto-
préchnicznej ,,A“ i piaszczystej ,,B“, zas dla
osiki na czterech rodzajach gleby, a to jak wy-
zej na ,,A", ,,B“ dalej na torfie odwodnionymi,
dobrze roztozonym ,,C“, ktdrego kwasowos¢ we-
dtug Prof. Dr Sucheckiego jest dosy¢ zmienna
i waha sie w granicach 55—6,6 pH, w koncu
na piaszczysto-prochnicznej, z domieszkg popio-
tu, okreslonej jako gleba ,,.D“.

Nasienie wysiano na wilgotng glebe w rzad-
ki i rzutem pelnym, a to nasienie oczyszczone
z puchu, z puchem i cate z kwiatostanami (owo-
costanami).

Do czasu uzyskania przez siewki pierwszych
lisci, ktore u topoli i osiki ukazaly sie po 14
dniach po wysiewie, glebe skrapiano woda dla
utrzymania trwatej wilgoci.

Siewu osiki i topoli z puchem dokonywano
na dobrze wilgotng glebe, wieczorem rozsypu-
jac je malymi partiami i skrapiajgc je woda
przy pomocy kropidta.

Analogicznie wykonano siew w rzadki,
w ten sposob, ze nasienie z puchem ukiadano
pod sznur niezbyt gesto. Siew w rzadki umozli-
wial pielenie i spulchnienie gleby. Siewu nie
przykrywano ziemig. Cze$¢ grzadek zasianych
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na glebie ,,A*, ,B*“.i ,,D“ byla ostonieta gatezia-
mi $wierkowymi okoto 30 cm nad ziemig, za$
cze$¢ pozostata bez ostony. W obu wypadkach
nasienie zeszto, jednak siewki utrzymaty sie
W znaczniejszym procencie na rzedach ostonie-
tych.

Zmniejszenie ilosci wschodéw nieostonie-
tych przypisa¢ mozna w pierwszej linii wzmo-
zonej operacji stonecznej, silnym opadom de-
szczowym, a poza tym wyjadaniu przez ptaki
nasienia i wschodéw (gdyz wschody diugo je-
szcze zatrzymuja na jednym z liscieni tuske na-
sienia zwtaszcza u topoli).

Rosliny w pierwszych tygodniach sa bardzo
stabe. Korzonkami pobierajg wilgo¢ tylko z gér-
nej warstwy gleby, wobec czego konieczng
jest ich ochrona przed bezposrednim dziataniem
stonca i state utrzymywanie gérnej warstwy
ziemi w stanie wilgotnym. Réwniez potrzebna
jest ochrona przed gwattownymi deszczami.
W tym tez celu stuzg ochrony z gatezi Swierko-
wych, ktore w miare wzmacniania sie siewek
stopniowo usuwa sie w przeciggu 6 tygodni.

Na glebie ,,C* dokonano siewu rzutem pet-
nym. Nasienie nie bylo tu ostaniane, ani skra-
piane woda, wschody byty obfite, a siewki roz-
wijaty sie nadal dobrze.

Znaczne spustoszenia w siewkach wyrzadzajg
mrowki, ktére pod puchem szukajag schronienia.
Zaznaczy¢ musze, ze zwihaszcza na glebie pia-
szczysto-prdchnicznej, niezbyt Swiezej, stwier-
dzitem na korzonkach siewek ponizej szyi
korzeniowej, zupeine, jednostronne zniszczenie
tkanki, za$ na korzonku gtéwnym, zniszczenie
tkanki tgcznie z czapeczka korzonka z pozosta-
wieniem rdzenia. Uszkodzenia w drugim wy-
padku spowodowane byly przez blizej nieznane
biate larwy (wegorzyki), ktore niszczyty tkanke
miedzy rdzeniem a naskérkiem. Rdzen tak
uszkodzonego korzonka pokrywajg nitki plesni.
Naturalnie siewki w nastepstwie takiego uszko-
dzenia ging (ryc. 6 a-d).

Uszkodzenie korzonkéw na takich glebach
wystepuje juz u siewek kilkudniowych.

Czy zatem tutaj nie nalezatoby szuka¢ przy-
czyny trudnosci wyhodowania siewek gtownie
na glebach piaszczysto-préchnicznych?

Musze podkresli¢, ze znaczna cze$¢ dorod-
niejszych siewek na glebie ,,C* w terenie zosta-
ta w duzej czesci uszkodzona przez sarny.

Na glebie ,,C* skrgpiania zasiewOw nie sto-
sowano, a mimo tego tak wschody, jak i rozwoj
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siewek mozna zaliczy¢ do bardzo dobrych. Przy-
czyne podanego faktu nalezatoby ttumaczy¢ sta-
tg a nie nadmierng wilgotnoscia i pulchnoscig
gleby. Na siewkach nie zauwazytem Zzadnych
wyzej wspomnianych uszkodzen. Dotychczaso-
we wyniki obserwacji nad rozwojem siewek ze
wzgledu na sposob siewu i rodzaj gleby przed-
stawiatyby sie nastepujgco:

Na glebie ,,A” siew rzutowy dat stabe wy-
niki, siew owocostandw za$ lepsze, jednak siew-
ki po uzyskaniu pierwszych lisci rozwijaty sie
bardzo stabo mimo stosunkowo silnie rozwinie-
tego systemu korzeniowego i ginety w 90%.

Wysiew owocostanéw u topoli diat wyniki
lepsze jak u osiki.

Na glebie ,,B* siewki rozwijaty sie o tyle
dobrze, ze zachowaty swoja zywotnos¢ i nie gi-
nety mimo gestych wschodéw, jednak z tym, ze
rozwoj pierwszych lisci byt znacznie op6zniony,
a siewki wyroste, tj. z wytworzonymi lis¢mi,
miaty wyglad zdrowy.

Na glebie ,,C* siew rzutowy dat doskonate
wyniki a rozwdj siewek byt zadawalajgcy. Siew
owocostanami dat réowniez bardzo dobre wyniki
lecz wskutek gestosci wschodow tylko dorod-
niejsze siewki wykazywaty wzrost dobry, przy-
$pieszajac wydzielanie.

Na glebie ,,D*“ rozwdj siewek uzyskany z sie-

wu owocostanami byt dostateczny. Stabsze
siewki ginety," silniejsze zachowaly rozwdj
dobry.

Siew rzutowy dat wyniki dobre, jednak roz-
woj tu jest stabszy anizeli siewek na glebie
»C*“, co moze nalezaloby przypisa¢ mniejszej
pulchnosci i wilgotnosci gleby.
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Bardzo dobre wyniki daty siewy na spaleni-
skach piaszczysto-préchnicznych, a jeszcze lep-
sze na spalonych torfach.

Nawiasem wspomne, ze stosowalem przesa-
dzanie 6-tygodniowych siewek osiki i topoli
z gleby ,,B“ na ,,D“ oraz z ,,D* na ,,B* z wyni-
kami dodatnimi i z gleby ,,B* na ,,A*oraz z ,,D*
na ,A“ z wynikami ujemnymi. Przesadki
w pierwszym wypadku wyrosty na dobrze roz-
winiete sadzonki, natomiast w drugim w prze-
ciggu 10 dni wyginety.

Z dotychczasowych obserwacji stwierdzic¢
moge, ze zupetng zdrowotnos¢ wykazaty siewki
na glebie ,,B* i ,,C“. Siewki na glebie ,,C“, po-
chodzgce z wysiewu nasion rzutem petnym, od-
znaczaty sie dobrym rozwojem i wzrostem.

Pragne zwréci¢ uwage na tak zwane ,ko-
rzeniéwkill osikowe, jakie czesto spotykamy
pod okapem drzew macierzystych. Przy sypa-
niu sie nasienia osiki cze$¢ nasion uwalnia sie
od puchu i pada tuz pod okapem lub obok i —
gdy trafi na odpowiednie podioze — wschodzi
i rozwija sie. Zatem nie bylyby to odroslg ko-
rzeniowe lecz siewki. Za powyzszym przema-
wiatby jeszcze fakt, ze miodziez te spotyka sie
najczesciej pod okapem drzew rodzaju zen-
skiego.

Biorgc pod uwage pewne trudnosci wyho-
dowania siewek osiki w rozsadnikach, bez-
wzglednie praktyczniej jest stosowac siew z pu-
chem bezposrednio na teren wieczorem przy
stabym podmuchu wiatru. Uzyskane tg droga
siewki nadajg sie w roku nastepnym, wzglednie
w jesieni b. r. jako materiat sadzonkowy dla ce-
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low zalesieniowych. Przecietnie z 1 ha mozna
uzyska¢ w ten sposéb 200.000 sadzonek.

Powyzsze spostrzezenia podaje w tej mysli,
ze moze przyczynig sie one do wysSwietlenia
aktualnego zagadnienia wyhodowania sadzonek
osiki i topoli i zachecg do kontynuowania dal-
szych badan w tym Kierunku.

Doda¢ nalezy, ze praktyczny sposob zalesia-
nia osikg polega na uzyciu owocujgcych gata-
zek osiki. Gatazki takie wraz z juz czeSciowo
otwartymi torebkami wtyka sie wieczorem gte-
boko w ziemie na terenie, ktéry ma by¢ pod-
dany zalesieniu.

Torebki pod wptywem stohnca i wilgoci po-
bieranej przez gatazke z gleby pekajg, za$ wiatr
obsiewa dang powierzchnie wysypujgcym sie
z torebek nasieniem.

Ten sposob stosowatem z dobrym skutkiem
rowniez przy zalesianiu brzoza.
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Dzisiaj, gdy mamy do zalesienia znaczne po-
wierzchnie zrebéw powojennych, a nie brak
rowniez zalegtosci przedwojennych, czy nie by-
toby wskazanym zastosowaé odnowienia wtia-
$nie osika, topolg i brzozg?

Uzycie takich gatunkéw, jak osika i brzoza
nierzadko pozwala wyréwnaé¢ btedy pochodzace
z pewnych przeoczen, czy tez zaniedban w dzie-
dzinie zalesien.

Osika nie tylko dostarcza cennego drewna,
ale spetnia tez doskonale zadanie ochronne jako
przedplon dla ,jodly, a zwiaszcza dla jesiona na
torfach, oczywiscie dobrze przerobionych i od-
kwaszonych.

Osika jest jednym z gatunkow, ktdéry zastu-
guje na uwage przy zalesieniach nieuzytkdw
torfowych, co obszerniej omowie w osobnym

artykule.W
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Zestawienie artykutdow zamieszczonych w ,Przegladzie
Zielarskim" z lat 1949—1950

Mgr Bieganski J.: wyjatki z receptury (,,Zasto-
sowanie roslin leczniczych™) r. 1949, s. 139.

Broda H.: ,,Rozmieszczenie alkaloidéw w réz-
nych czesciach folium Stramonii r. 1949,
s. 121.

Prof. Bukowiecki H. i Dr Zawirski K.: ,O hi-
giene pracy na plantacjach roslin leczni-
czych™ r. 1949, s. 166.

*) r. = rak, s. = strona.

Dr Chmielewski K.:
1950, s. 53.

Dudzinski A.: ,,Zaklady Zielarskie w Debach
Szlacheckich™ r. 1949, s. 143.

Gili S. i Kosmala T.: ,,Zalezno$¢ zawartosci $lu-
zu w korzeniach prawoslazu lekarskiego od
temperatury suszenia, gotowania i czasu ma-
ceracji surowca™ r. 1949, s. 171

Gotkiewicz M.: ,,0 dawnych olejkarzach z Kar-
pat i Sudetow" r. 1949, s. 100.

,»O leczeniu ziolowym™ r.
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Gotkiewicz M.: ,Jak umart ostatni laborant
z Karpacza" r. 1949, s. 178.

Mgr Grzagba S.: ,,O czosnku i tzw. fitoncydach™
r. 1949, s. 124 i r. 1950, s. 54.

Red. Gwizdz F.: ,Zywa Apteka na Podhalu"
r. 1949, s. 119.

xProf. Herman W.: ,Wplyw swoistych wiasci-
wosci roznych roslin na ich wartos¢ pastew-
ng" r. 1949, s. 68.

Prof. Herman W.: ,,Choroby rodlin jako przy-
czyna szkodliwych objawdw przy skarmianiu
paszy" r. 1949, s. 95.

Prof. Herman W.: ,,Ro$liny trujgce w paszy"
r. 1950, s. 115.

Prof. Hryniewiecki B.: Biografia Prof. Szafera
r. 1950, s. 147 (przedruk z Acta Poloniae
Phairmaceutica r. 1949/50, s. 3).

linicka H.: ,,Stonecznik™ r. 1949, s. 138.

linicka H.: ,,Witutka™ r. 1950, s. 117.

linicka H.: ,,Hsiao-huai-hsiang™ r. 1950, s. 184.

Inz. Jankowska J.: ,,Plan akcji zielarskiej na te-
renie Woj. Krakowskiego na rok 1949* r.
1949, s. 46.

Inz. Jankowska J.: ,Liceum Zielarskie w Pie-
karach™ r. 1949, s. 88.

Inz. Jarosinska-Kajderowiez D.: ,, Tytoh — lek
zapomniany" r. 1950, s. 82.

Mgr Jaworski J.: ,,O przechowywaniu ziot lecz-
niczych™ r. 1949, s. 165.

Prof. Kalinowski K.: ,,W sprawie nowego pro-
gramu studiéw farmaceutycznych™ r. 1949,
s, 83 (przedruk z Farmacji Polskiej num. 5,
r. 1949),

Prez. Kalwiski A.: Streszczenie przemdwienia
na otwarciu Wystawy Zielarskiej w Krako-
wie dn. 19. 1. 1949: r. 1949, s. 9.

Kijowski J.: ,,Przygotowanie ziét do handlu”
r. 1949, s. 107.

Klita F.: ,,Wystepowanie ziét leczniczych w mo-
jej okolicy™ r. 1949, s. 93.

Prof. Koczwara M.: ,,Rosliny lecznicze i ich
przetwory jako przyprawy" r. 1949, s. 26.
Prof. Koczwara M.: ,,Alkaloidowe ziota steroi-

dowe" r. 1950, s. 59.

Dr Kowalski M.: ,,Zwigzek ziot z wihasciwoscia-
mi leczniczymi miodu™ r. 1949, s. 127.

Dr Krowczynski L.: ,Arcydziegiel lekarski"
r. 1949, s. 53.

Dr Krowczynski L.: ,,Czy ziota moga byc¢ le-
kiem nowoczesnym™ r. 1949, s. 105 i r. 1950,
s. 57.
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Dr Krowczynski L.: ,,Trucizna, ktérej nie pija
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Kwiatkowski R.:
s. 16.

Ludwikowski J.: ,,Z moich doswiadczen zielar-
skich™ r. 1949, s. 94.

Inz. Lukomski S.:
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Makuszynski  K.:
r. 1949, s. 145.
Mgr Matecki E.: ,,Ze wspomnien o Janie Bie-

ganskim' r. 1949, s. 47.
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nowe" r. 1949, s. 21.

Prof. Muszynski J.: ,,Leki ziotowe" r. 1949, s. 68.
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w lisciach naparstnicy purpurowej zalezy od
gleby" r. 1950, s. 151.
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rach™ r. 1949, s. 89.
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r. 1949, s. 91.

Prof. Rostafinski J.: ,,Jady roslinne i ich oddzia-
tywanie na mleko™ r. 1949, s. 183.

Rychlicki M.: ,,Wspomnienie o Adamie Mickie-
wiczu w 150. rocznice urodzin™ r. 1949, s. 4.

Rychlicki M.: Opis Wystawy Zielarskiej r. 1949,
s. 10.

Rychlicki M.: ,,Choroby wirusowe ros$lin leczni-
czych oraz ich zwalczanie™ r. 1949, s. 175,
r. 1949, s. 191 i r. 1950, s. 86.

Sikora A.: ,,Préby hodowli grzybow jadalnych"
r. 1949, s. 33.

Dr Sotys J.: ,Nowe mozliwosci pielegnacji
i walki z chwastami w plantacjach roslin le-
karskich™ r. 1949, s. 77.

Starnawski A.: ,,Szkolenie uspotecznionych kadr
zielarzy™ r. 1949, s. 60.

Mgr Stopa-Rybianka Z.: ,,0d farmakohisforii do
fytochemii* r. 1949, s. 104.

Mgr Stopa-Rybianka Z.: ,,Zarys Historii Zielar-
stwa Polskiego™ r. 1950, s. 3.

Mgr Stopa-Rybianka Z.: ,,Ziota i surowce roslin-
ne w kosmetyce™ r. 1950, s. 84 i 182.

Prof. Supniewski J.: ,,.Krajowe rosliny zawiera-
jace glukozydy strofantynowe' r. 1949, s. 23.

,Jestem zielarzem™ r.

1949,

,»Suszenie chmielu'™ r. 1949,

,Literatura i zielarstwo"
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Rekt. Szafer W.: Streszczenie z przemowienia
przy otwarciu Wystawy Zielarskiej w Krako-
wie dnia 19. I. 1949: r. 1949, s. 8.

Inz. Swiejkowki L.: , Technika zbioru ziét lecz-
niczych™ r. 1949, s. 34.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Wplyw roélin trujacych
na organizm zwierzecy™ r. 1949, s. 40.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Racznik, jego zastosowa-
nie, uprawa oraz trujacy wptyw na organizm
zwierzecy™ r. 1949, s. 49.

Inz. Swiejkowski L.: ,Jako$¢ surowca roslinne-
go w zaleznosci od okresu i sposobu zbioru"
r. 1949, s. 76.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Z najnowszych prac Aka-
demii Nauk ZSRR dotyczgcych obecnosci wi-
tamin w grzybach™ r. 1949, s. 98.

Inz. Swiejkowski L.: Lawenda wedtug najnow-
szych badan w ZSRR" r. 1949, s. 134.

Inz. Swiejkowski L.: ,,20 ro$lin leczniczych, kto-
re miodziez szkolna moze zbiera¢ pod nadzo-
rem nauczycieli" r. 1949, s. 147.

Inz. Swiejkowski L.: ,Straty ziét leczniczych
przy suszeniu™ r. 1949, s. 187.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Wtasciwosci lecznicze pol-
skich drzew"™ (na zyczenie P. C. L. P. N.
»Las"™) r. 1950, s. 63.

inz. Swiejkowski L.: ,,Wiasciwosci
polskich krzewow" r. 1950, s. 87.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Wiaéciwosci lecznicze pol-
skich krzewinek™ r. 1950, s. 106.

Inz. Swiejkowski L.: ,,Witasciwosci lecznicze pol-
skich ro$lin nizszych™ r. 1950, s. 133.

lecznicze

Spis nazw roslin opracowywanych w

Arcydziegiel lekarski — Angelica Archangeli-

ca L. — r. 1949, s. 53
Babka szerokolistha — Plantago maior L. —

r. 1949, s. 148.
Babka waskolistha — Plantago lanceolata L. —
r. 1949, s. 149.

Bagno zwyczajne — Ledum palustre L. —
r. 1950, s. 87.

Barwinek pospol. — Vinca minor L. — r. 1950,
s. 106.

Bazylia — Ocimum basilicum L. — r. 1949,
s. 136.

Bez czarny — Sambucus nigra L. — r. 1949,
s. 149 i r. 1950, s. 88.

Bez koralowy — Sambucus racemosa L. —
r. 1950, s. 89.

Bez lilak — Syringa vulgaris L- — r. 1950, s. 89.
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Inz. Swiejkowski L.: ,.Niektore rosliny leczni-
cze, zbierane przez C. R. S. ,,Samopomoc
Chiopska™ (na zyczenie C. R. S. ,,Samopomoc
Chiopska™).

Inz. Swiejkowski L.: ,,Ro$liny o wiasnosciach
bakteriobojczych™ r. 1950, s. 198.

Inz. Tomaszewski Z.: ,,Zagadnienie zielarstwa
na tle chwastéow i odtogéw™ r. 1949, s. 181
i r. 1950, s. 55.

Doc. Turowska I. i Olesinski A.: ,,O niektorych
roslinach leczniczo-przyprawowych™ r. 1949,
S. 72, r. 1949, s. 96, r. 1949, s. 136, r. 1950,
s. 52 ir. 1950, s. 185.

Wiodarz B.: ,,Manna i kadzidto™ r. 1950, s. 131.

Wiodarz B.: ,,Niewykorzystane zrodla zi6t"
r. 1950, s. 196.

Inz. Woszczynski S.: ,,Rodlina lecznicza — jej
wzorce, wartosci i uprawa" r. 1949, s. 168.
Inz. Woszczynski S.: ,,Chronmy rosliny leczni-

cze" r. 1950, s. 50.

Inz. Woszczynski S.: ,,Zaleznos¢ roslin wspotzy-
jacych i zwielokrotnienie ich wartosci lecz-
niczych™ r. 1950, s. 128.

Inz. Woszczynski St.: Kursy zielarskie r. 1950,
s. 152.

Prof. Wyrobek E.: ,,Czarodziejskie rosliny lecz-
nicze w wierzeniach ludowych i w Swietle
medycyny™ r. 1949, s. 57.

Doc. Zabinski J.: ,,A to ziele zbieraj przy petni
ksiezyca..." r. 1949, s. 113.

artykutach wymienionych wyzej:

Biedrzeniec-anyz — Pimpmella anisum L. —
r. 1950, s. 192.

Bielun — dziedzierzawa — Datura stramonium
L. — r. 1949, s. 121 i r. 1950, s. 160.

Bluszcz pospolity — Hedera helix L. — r. 1950,
s. 90.

Bluszczyk kurdybanek — Glechoma hederacea
L. — r. 1950, s. 165.

Bobrek trojlistny — Menyanthes trifoliata L.—
r. 1950, s. 170.

Boréwka bagienna — Vaccinium uliginosum
L. — r. 1950, s. 90.

Boréwka brusznica — Vaccinium vitis idaea L.—
r. 1950, s. 107.

Boréwka czernica — Vaccinium myrtillus L. —
r. 1950, s. 107.
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Brzoza biala (gruczotowata) Betula alba
L. — r. 1949, s. 151 i r. 1950, s. 63.

Buk zwyczajny — Fagus silvatica L. — > 1950,
S. 64.

Bukszpan zwyczajny — Buxus sempervirens
L. — r. 1950, s. 90.

Butawinka czerwona — Claviceps purpurea L.—
r. 1950, s. 136.

Bylica-Boze drzewko — Artemisia abrotanum
L. — r. 1950, s. 91.

Bylica piotun — Artemisia absinthium- L. —
r. 1949, s. 151.

Chaber blawatek — Centaurea cyanus L. —
r. 1949, s. 152.

Chmiel zwyczajny — Humulus lupulus L. —

r. 1949, s. 131 i r. 1950, s. 167.
Cis — Taxus baccata L. — r. 1950, s. 64.

Czarcikes tgkowy — Succisa pratensis Mnch.
r. 1950, s. 176.

Czaber gorski — Satureia montana L. — r. 1949,
s. 98.

Czaber ogrodowy — Satureia .hortensis L. —
r. 1949, s. 9.

Czeremcha zwyczajna — Prunus padus L. —
r. 1950, s. 65.

Dab bezszyputkowy — Quercus robur L. —
r. 1950, s. 67.

Dymnica pospolita — Fumaria officinalis L. —
r. 1950, s. 162.

Dziewanna wielkokwiatowa — Verbascum tha-
psiforme Schrad. — r. 1950, s. 180.

Fiotek tréjbarwny
r. 1949, s. 154.

Fiotek wonny — Viola odorata L. — r. 1950,
s. 182.

Glistnik (jaskotcze ziele) — Chelidonium maius

Viola tricolor L.

L. — r. 1950, s. 159.

Glég dwuszyjkowy — Crataegus oxyacantha
L. — r. 1950, s. 91.

Grochodrzew — Robinia pseudoacacia L. —
r. 1950, s. 67.

Huba lecznicza — Polyporus officinalis Fries. —
r. 1950, s. 146.

Hyzop lekarski — Hyssopus officinalis L. —
r. 1950, s. 108.

Jabton ptonka — Pirus malus L. — r. 1950,
S. 67.

Jatowiec pospolity — Juniperus communis L.—
r. 1950, s. 92,
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Jatowiec sawina — Juniiperus sabina' L. —
r. 1950, s. 92.
Janowiec barwierski — Genista tinctoria L. —
r. 1950, s. 108.

Janowiec ciernisty — Genista germanica L. —
r. 1950, s. 94.

Jarzebina — Sorbus aucuparia L. — r. 1950,
S. 68.

Jasnota biata — Lamium album L. — r. 1950,
s. 168.

Jelenia trufla — Elaphomyces cervinus Pers. —
r. 1950, s. 138.

Jemiota. — Viscum album. L. — r. 1950, s. 94.

Jesion — Fraxinus excelsior L. — r. 1950, s. 69.

Jezyna — Rubus frulticosus L. — ,r. 1949, s. 156
i r. 1950, s. 95.

Kalina koralowa — Viburnum opulus L. —
r. 1950, s. 95.

Kasztanowiec biaty — Aesculus hippocastanum
L. — r. 1950, s. 70.

Kmin — Carum earvi L. — r. 1950, s. 185.

Kocanki piaskowe — Helichrysum arenarium
D. C. — r. 1950, s. 165.

Koniczyna tgkowa — Trifolium pratense L. —
r. 1950, s. 178.

Koniczyna rozestana — Trifolium repens L. —
r. 1950, s. 179.

Koper ogrodowy — Anethum graveolens L. —
r. 1950, s. 184.

Kopytnik pospolity — Asarum europaeum L. —
r. 1950, s. 156.

Koztek lekarski — Valeriana officinalis L. —
r. 1950, s. 179.

Kruszyna — Rhamnus frangula L. — r. 1950,
S. 96.

Krwawnik pospolity — Achillea millefolium
L. — r. 1949, s. 156.

Krzyzownica gorzka — Polygala amara L. —
r. 1950, s. 172.

Kuklik pospolity — Geum urbanum L. —

r. 1950, s. 163.
Kuklik zwisty — Geum rivale L. — r. 1950,
s. 163.

Lawenda lekarska (wonna) — Lavandula offi-
cinalis L. — r. 1949, s. 134 i r. 1950, s. 109.
Lawenda prawdziwa — Lavandula vera L. —
r. 1950, s. 108.

Leszczyna — Corylus avellana L. — r. 1950,
s. 96.

Ligustr pospolity — Ligustrum vulgare L. —

. 1950, s. 97.
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Lipa drobnolistoa — Tilia cordata Mili. —e
r. 1950, s. 71.

Lubczyk lekarski — Levisticum officinale L. —
r. 1950, s. 189.

Lulek czarny — Hyoscyamus niger L. —
r. 1950, s. 168.

topian wiekszy — Arctium lappa L. — r. 1950,
s. 156.

Macierzanka piaskowa — Thymus serpyllum
L. — r. 1950, s. 109.
Majeranek ogrodowy —
L. — r. 1949, s. 73.

Malina — Rubus idaeus L. — r. 1950, s. 97.
1950,

Maiorana hortensis

Mak polny — Papaver rhoeas L. — r.
s. 172.

Mannik wodny — Glyceria aguatica Wahlb. —
r. 1950, s. 132.

Macznica lekarka — Arctostaphylos uva ursi
L. — r. 1950, s. 110.

Mech debowy — Evernia prunastri L. —
r. 1950, s. 142.

Meczenica biata — Passiflora incamata L. —
r. 1949, s. 174.

Meczenica niebieska — Passiflora coerulea
L. — r. 1949, s. 174.

Miodownik rojownikowy — Melittis melisso-
phyllum L. — r. 1950, s. 132

Mniszek pospolity — Taraxacum officinale L.—
r. 1949, s. 157.

Modrzew europejski — Larix europaea D. C. —

r. 1950, s. 72.

Morszczyn — Fucus vesiculosus L. — r. 1950,
s. 142.

Morwa czarna — Morus nigra L. — r. 1950,
s. 72

Muchomor — Amanita muscaria L. —er. 1950,
s. 133.

Mydlnica lekarska — Saponaria officinalis L. —
r. 1950, s. 174.

Naparstnica purpurowa — Digitalis purpurea

L. r. 1950, s. 151.
Nasiezat pospolity — Ophioglossum vulgatum

L. — r. 1950, s. 145.

Nawto¢ pospolita — Solidago virga aurea L.
r. 1950, s. 176.

Nostrzyk zotty — Melilotus
Med. — r. 1950,. s. 170.

Olsza czarna — Alnus glutinosa Gaert.
r. 1950, s. 73.

officinalis

(L)
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Orzech wioski — Juglans regia L. — r. 1950,.
s. 73.

Osika — Populus tremula L. — r. 1950, s. 75
i 199.

Ostrozfea polna — Delphinium consoliida L. —
r. 1950, s. 161.

Ozanka — Teucrium chamaedrys L. — r. 1950,
s. 110.

Papro¢ samcza — Aspidium filix mas. Sw. —
r. 1950, s. 134.

Paprotka zwyczajna ®m— Polypodium vulgare
L. — r. 1950, s. 145.

Perz pospolity — Triticum repens L. — r. 1950,
s. 158.

Pieciornik gesi —
r. 1950, s. 172.
Ptucnica — Sticta putmonaria Ach. — r. 1950,

s. 146.
Podbiat pospolity — Tussilago farfara L. —
r. 1950, s. 159.

Potentilla anserina L. —

Podejzrzon ksiezycowy — Botrychium lunaria
(L) Sw. — r. 1950, s. 135.
Pokrzyk-wilcza jagoda — Atropa belladonna

L. — r. 1950, s. 157.

Pokrzywa pospolita — UrtiCia dioica L.

r. 1949, s. 160.

Potonicznik nagi — Herniaria glabra L.
r. 1950, s. 166.

Porost islandzki — Lichen islandicus L.
r. 1950, s. 143.

Porzeczka czarna -— Ribes nigrum L.
r. 1950, s. 98. -

Poziewnik pstry — Galeopsis speciosa L.
r. 1950, s. 162.

Prawos$laz lekarski -- Althaea officinalis L
r. 1949, s. 171.

Przelot zwyczajny — Anthyllis vulneraria L. —
r. 1950, s. 156.

Przetacznik lesny — Veronica officinalis L. —
r. 1950, s. 181.

Recznik — Ricinus communis L. — r. 1949,
S. 49.

Rdest ptasi — Polygonum aviculare L. —
r. 1949, s. 161.

Rdest wezownik — Polygonum historia L. —
r. 1950, s. 172.

Rokitnik — Hippophae rhamnoides L. —
r. 1950, s. 98.

Rozchodnik ostry — Sedum acre L, — r. 1950,
s. 175.
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Rozmaryn —a Rosmarinus officinalis L. —
r. 1950, s. 111.

R6za damascenska — Rosa damascena Mili. —
r. 1950, s. 99.

Ré6za dzika — Rosa canina L — r. 1950, s. 99.

Réza francuska — Rosa gallica L. — r. 1950,
s. 100.

Réza stulistna — Rosa centifolia L. — r. 1950,
s. 101.

Rzepik pospolity — Agrimonia eupatoria L. —
r. 1950, s. 155.
Skrzyp polny —
r. 1949, s. 162.
Stonecznik m~ Helianthus annuus L. — r. 1949,
s. 138.

Sosna zwyczajna —
r. 1950, s. 76.

Stokro¢ trwata (stokrotka) — Bellis perennis
L. — r. 1950, s. 158.

Sumak jadowity — Rhus toxicodendron L. —
r. 1950, s. 101.

Szaklak pospolity — Rhamnus cathartica L. —
r. 1950, s. 102.

Szatwia lekarska —
r. 1950, s. 111.

Szanta zwyczajna — Marrubium vulgare L. —
r. 1950, s. 169.

Eguisetum arvense L. —

Pinus silvestris L. —

Salvia officinalis L. —

Szczaw kedzierzawy — Rumex crispus L. —
r. 1950, s. 174.

Szczyr trwaly — Mercurialis perennis L. —
r. 1950, s. 171.

Sliwa tarnina — Prunus spinosa L. — r. 1950,
s. 102.

Snie¢ kukurydzy *— Ustilago Maydis L. —
r. 1950, s. 147.

Snieguliczka — Symphoricarpus racemosus
Mchx. — r. 1950, s. 103.

Swierk pospolity — Picea excelsa Link. —
r. 1950, s. 77.

Swietlik lekarski — Euphrasia Rostkoviana
Hayne —r. 1950, s. 161.

Tasznik pospolity — Capsella bursa pastoris

L. — r. 1949, s. 163.
Tatarak — Aco-rus oalamus L. — r. 1950, s. 164.
Tojad — Aconitum sp. — r. 1950, s. 119.
Topola czarna — PopulUs nigra L. — r. 1950,
s. 77 i 199.
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Trzmielina zwyczajna — Evonymus europaea
L. — r. 1950, s. 103.
Tuja zachodnia — Thuia occidentalis L. —
r. 1950, s. 78.

Turzyca piaskowa = Carex arenaria L. —
r. 1950, s. 159.

Tymianek — Thymus. vulgaris L. — r. 1950,
s. 111

Tyton — Nicotiana tabacum L. — r. 1950, s. 82.

Uczep dwuzebny — Bidens tripartitus L. —
r. 1950, s. 158.

Wawrzynek-wilcze tyko — Daphne mesereum
L. — r. 1950, s. 103.

Wiagz polny — Ulmus campestris L. — r. 1950,
S 78.

Wigzowka btotna — Filipendula ulmaria Max.
r. 1950, s. 161.

Widtak babimér — Lycopodium clavatum L. —
r. 1950, s. 143.

Wierzba iwa — Salix caprea L. — r. 1950, s. 79.
Wilzyna ciernista — Ononis spinosa L. —

r. 1950, s. 104.

Winoro$l witasciwa — VYitis vinifera L. —
r. 1950, s. 104.

Wisnia — Prunus cerasus L. — r. 1950, s. 80.

Witutka — Verbena officinalis L. — r. 1950,
s. 117.

Woskownica europejska — Myrica gale L. —
r. 1950, s. 105.

Wrotycz pospolity — Tanacetum vulgare L. —
r. 1950, s. 177.

Wrzos pospolity — Calluna vulgaris (L.) Salisb.
r. 1950, s. 111.

Wrzosiec bagienny —
r. 1950, s. 105.

Zanokcica skalna — Asplenium trichomanes
L. — r. 1950, s. 135.

Zarnowiec — Sarothamnus scoparius Wimm. —
r. 1950, s. 105.

Zurawina — Oxycoccos guadripetala Gilib. —
r. 1950, s. 106.

Zywokost lekarski — Symphytum officinale
L. — r. 1950, s. 177.

Erica tetralix L. —

R.
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KSIAZKI, BROSZURY | ATLASY
wydane przez P. Z Z

Inz. Swiejkowski L. —a Atlasik 20 roslin-
leczniczych, ktore miodziez szkolna zbiera¢ mo-
ze pod nadzorem nauczycieli.

Inz. Swiejkowski L. — Atlas polskich drzew
leczniczych.

Inz. Swiejkowski L. — Atlas "polskich krze-
wow i krzewinek leczniczych.'

Inz. Swiejkowski L. — Kalendarz zbioru ro-
$lin leczniczych.

Inz. Swiejkowski L. — Wiasciwosci trujace
polskich roslin leczniczych.

,C0s”
PANSTWOWA CENTRALA LESNYCH PRODUKTOW HIEDRZEM

Przedsiebiorstwo Parnstwowe Wyodrebnione
Ekspozytura w Krakowie ul. Karmelicka 8

Do

Inz. Swiejkowski L. — Rosliny lecznicze
wystepujgce w stanie dzikim (podrecznik dla
zbieraczy).

Inz. Swiejkowski L., Mgr Stru$ W., Inz. Wo-
szczynski S. —e Towaroznawstwo zielarskie.

W druku:
Inz. Swiejkowski L. — Olejki eteryczne. \
Inz. Swiejkowski L. — Szczegétowa uprawa

roslin olejkodajnych.
Zbiorowa praca — Receptura zielarska.

Krakéw, dnia 11 listopada 1050 r.

Polskiego Zwigzku Zielarskiego

Zn. spr. ULI/K. Z/50.
Dotyczy: podziekowania

W KRAKOWIE
U. Na Grodku 3

Program kursu szkoleniowego przeprowadzonego przez Polski Zwigzek Zielarski
i W jego siedzibie, dla referentow zielarskich Ekspozytur P. C. L P. N. ,Las”, jego
wysoki poziom — zwigzany z tre$cig wyktaddéw, omawianymi problemami i doborem
najmiarodajniejszych wyktadowcow — zobowigzuje nas do wyrazenia Polskiemu Zwigz-
kowi Zielarskiemu i jego Dyrekcji wyrazéw uznania i podziekowania.

Poza teoretyczng, wysoko postawiong strong kursu dokfadne — jedyne w swoim
rodzaju — pomoce naukowe i surowce dopetnity petnej wartosci odniesionych korzysci
przez kursantow.

Prawdziwie obywatelskie i spoteczne stanowisko P.Z Z. daje nam nadzieje dal-
szej Scistej wspotpracy.

Dyrektor Ekspozytury
Mgr Roman Zderkowski

Kierownik Kursu
Inz. /. W. Matusz

KOMUNIKAT

Zarzad Gtowny Pol. Zwigzku Zielarskiego podaje do wiadomosci, ze

Walne Zgromadzenie Cztonkow Polskiego Zwigzku Zielarskiego

odbedzie sie w dniu 30 marca 1951 r. O blizszych szczegdtach Czion-
kowie zostang zawiadOmieni ZARZAD

Redakcja techniczna i og6lna korekta pod kier. M. RYCHLICKIEGO
P. K. Z. G. 18, ul. Sarego 7 — 914 3 2 51 M-2-10501 2.500






