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Zmiany w statystycznej karcie wypadku Z-KW z 2023 roku
Changes to the New Accident Statistical Card in 2023

Wstep

Ludzie przez wiele lat pracowali w niechumanitarnych warunkach, co bylo przy-
czyng sytuacji wypadkowych, konczacych si¢ czesto tragicznie. Z biegiem czasu i roz-
wojem technicznym bezpieczenstwo pracownika stawalo si¢ przedmiotem wigkszej
uwagi. Stato si¢ tak migdzy innymi za sprawa osob zarzadzajacych gospodarka narodowa
oraz politykéw. Obecnie instytucje nadzorujace bezpieczenstwo pracy czerpiag wiedze
o wypadkach migdzy innymi ze statystycznej karty wypadkow, przekazywanej przez
pracodawcow do Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS). Na podstawie zebranych
i opracowanych statystycznie danych wypadkowych mozna wskazaé dziaty gospodarki
najbardziej narazone na wystepowanie wypadkoéw przy pracy [Pietrzak 2004]. Ponadto
znajac statystyke zdarzen, mozna podjaé odpowiednie srodki profilaktyczne, majace na
celu zmniejszenie liczby nieszcze$liwych zdarzen i wypadkéw przy pracy. Statystyczna
karta wypadku Z-KW jest formularzem, zawierajacym informacje o wypadku przy pracy,
do wykorzystania dla r6znych zaktadow pracy. Karte t¢ wypelnia si¢ na podstawie spo-
rzadzonego protokolu powypadkowego lub karty wypadku dla zdarzenia uznanego za
wypadek przy pracy lub wypadek traktowany na réwni z wypadkiem przy pracy. Obo-
wigzek jej wypelnienia i przekazania do urzedu statystycznego spoczywa na pracodawcy.
W praktyce zadanie to najcze$ciej zlecane jest pracownikowi petnigcemu stuzbe BHP
w zaktadzie pracy. Wzor statystycznej karty wypadku znajduje si¢ w zalgczniku do roz-
porzadzenia w sprawie statystycznej karty wypadku przy pracy [Dz.U. 2022 poz. 2750].
Do formularza Z-KW dotaczone sa rowniez objasnienia dotyczace wypetniania karty.
Wskazano tam definicje poje¢ zwigzanych z wypadkami oraz oznaczenia kodowe, ktore
maja utatwi¢ wypeienie dokumentu. Na podstawie zapisOw rozporzadzenia z dnia 9
grudnia 2022 roku w sprawie statystycznej karty wypadku wraz z dniem 1 stycznia 2023
roku pracodawcoéw zaczal obowiazywaé nowy wzor statystycznej karty wypadku. For-
mularz Z-KW sklada si¢ z dwoch czgscei, ktore nalezy wypetni¢ i wysta¢ do GUS w réz-
nych terminach. Cz¢$¢ I karty zawiera informacje o poszkodowanym, skutkach wypadku
oraz jego przebiegu. Termin jej przekazania do GUS to 14 dni od zatwierdzenia protokotu
powypadkowego lub sporzadzenia karty wypadku. Z kolei czgs$¢ 11 — nazywana czescia
uzupetniajaca — odnosi si¢ do rzeczywistych skutkéw wypadkdéw, m.in. liczby dni nie-

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Miedzywydziatowe Studenckie Koto Naukowe Ergonomii
i BHP, magdalena.blacha2705@gmail.com
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Inzynierii Produkcji


mailto:magdalena.blacha2705@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7666-8929
https://orcid.org/0000-0003-2569-4371

zdolnosci do pracy. Termin jej przekazania do GUS to 6 miesiecy po zdarzeniu. Formu-
larze Z-KW mozna przekaza¢ GUS na dwa sposoby: w formie papierowej lub elektro-
nicznej. Pierwsze wymienione rozwiazanie przystuguje tylko pracodawcy zatrudniaja-
cemu nie wigcej niz 5 pracownikéw. W tym przypadku nalezy przesta¢ informacj¢ uza-
sadniajgca wybor formy doreczenia dokumentu GUS w Gdansku [Raczkowski 2014]. W
przypadku kiedy pracodawca zatrudnia wigcej niz 5 pracownikéw przekazuje staty-
styczng karte wypadku droga elektroniczng za posrednictwem portalu sprawozdawczego
GUS [https://stat.gov.pl].

Celem pracy jest analiza zmian, jakie zaszly we wzorze Z-KW oraz dotaczonych
do niej objasnieniach zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej 2023 r. [Dz.U. 2022 poz. 2750]. Dodatkowo zbadana zostanie opinia pracow-
nikéw stuzby BHP w odniesieniu do wprowadzonych zmian.

Material i metody

Pierwszym etapem pracy byta analiza zmian, jakie zaszly w statystycznej karcie
wypadku i dotgczonych do niej objasnieniach, na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej 2023 r. Ponadto opracowano autorska ankiete, w
ktorej zawarto pytania, majace na celu rozpoznanie, jak zmiany w statystycznej karcie
wypadku oceniajg osoby pracujace na stanowiskach stuzb BHP. W badaniu ankietowym
pytano o samodzielng analiz¢ zmiany przepiséw oraz o to, w jaki sposob dowiedziatly si¢
o zmianie wzoru Z- KW. Ankietowani zostali spytani rowniez mi¢dzy innymi o ich su-
biektywne zdanie na temat nowej statystycznej karty wypadku oraz propozycje zmian,
jakie wniesliby do formularza. Ankietowanych pozyskano poprzez fora internetowe na
platformie Facebook. Ankiet¢ opublikowano na 4 forach zrzeszajacych osoby zatrud-
nione na stanowiskach stuzby BHP, tj. BHP dajemy rade, BHP bez tajemnic — niezbednik
BHP, BHP — grupa wsparcia oraz BHP — bezpieczenstwo i higiena pracy. W badaniu
wzieto udziat 27 pracownikow stuzby BHP. Odpowiedzi na poszczegdlne pytania mozna
byto udzieli¢ w formie zaznaczenia odpowiedzi jednokrotnego wyboru z rodzaju: ,,tak”
lub ,,nie” i krotkiej odpowiedzi wiasnej. Pytania zostaty opracowane na podstawie analizy
wzorow kart statystycznych wypadku, obowiazujacych przed 2023 rokiem i w jego trak-
cie [Dz.U. 2019 poz. 1972, Dz.U. 2022 poz. 2750].

Wiyniki i dyskusja

Wyniki badania ankietowego przedstawiono w formie opisowej i graficznej. We-
dhug uzyskanych wynikow 81% o0s6b bioracych udzial w badaniu deklaruje, iz sprawdza
zmiany, jakie nastgpuja w przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy na biezaco. Obra-
zuje to sytuacje, kiedy znaczna wigkszo$¢ osob pracujacych w stuzbach BHP interesuje
si¢ najnowszymi informacjami o przepisach. Respondenci podawali rdézne zrddta, z jakich
pozyskali informacje o nowej karcie statystycznej Z-KW. W duzej mierze sg to fora
istrony internetowe, za ktorych pomoca az 74,1% ankietowanych dowiedziato si¢
0 zmianie w rozporzadzeniu w sprawie karty statystycznej. Na drugim miejscu sg czaso-
pisma zawodowe o tematyce BHP (11,1%). Z kolei na trzecim miejscu s3 upomnienia od
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organow kontrolujacych w czasie inspekcji oraz zdobycie nowin od znajomych z branzy.
Pozostate glosy to newsletter oraz udziat w szkoleniu prowadzonym przez GUS (ryc. 1).

Szkolenie stowarzyszenia BHP... @ 1
Newsletter M 1
Upomnienia od organdw kontrolujacych... el 2
Znajomiz branzy el 2

Fora/strony internetowe k& d?21

Czasopisma zawodowe | 3

0 5 10 15 20 25

Ryc. 1. Sposoby pozyskania informacji o zmianach w formularzu statystycznym Z-KW — udziat
odpowiedzi na pytanie o to, w jaki sposob ankietowani dowiedzieli si¢ 0 zmianach w statystycz-
nej karcie wypadku Z-KW

Podczas analizy wzoru nowej karty statystycznej wypadku i dolaczonych do niej
objasnien zaobserwowano, ze wizualna strona obu czg¢sci kart nie ulegta znacznej zmia-
nie. Korekcie poddano jedynie sposob zapisania daty wypadku, ktory znajdowat si¢ w
czesei I w pozycji — wypadek i jego zdarzenia. Kluczowa zmiang jest dodanie punktu
odnoszacego si¢ do wystapienia wypadku podczas wykonywania pracy w formie zdalnej
lub telepracy. Odnotowanie tej pozycji w formularzu nie jest przypadkowe. Ten sposob
wykonywania pracy od kilkunastu lat byt znany w Polsce, jednak nie cieszyt si¢ duza
popularnoscia. Sytuacja ta ulegla zmianie przez pandemi¢ koronawirusa. Obecnie wy-
mienione formy wykonywania pracy sa duzo bardziej powszechne, co wptywa na ko-
nieczno$¢ dostosowania przepisOw prawa pracy do panujacych warunkdéw i uregulowania
wielu kwestii [Zalega 2009]. Znaczna wigkszo$¢ ankietowych — bo az 79% — popiera
dodanie tego pytania do formularza statystycznego, co dodatkowo $wiadczy o tym, Ze
taka potrzeba istniata juz wczesniej (ryc. 2).

7%

m TAK
W NIE
NIE MAM ZDANIA

Ryec. 2. Stosunek ankietowanych do wprowadzenia do statystycznej karty wypadku nowego za-
gadnienia odnoszacego si¢ do wypadku podczas wykonywania pracy zdalnej lub telepracy

Na podstawie analizy zmian w objasnieniach do nowe;j statystycznej karty wypadku
stwierdzono, ze usunigto definicje poje¢ wypadku przy pracy, wypadku traktowanego na
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réwni z wypadkiem przy pracy, wypadku $miertelnego i zbiorowego. Zamiast tego po-
dano sposob, w jaki nalezy wypetnia¢ karte Z-KW. Kolejng zmiang w objasnieniach jest
zaliczenie 0s6b wykonujacych zawody wolne do 0sdb pracujacych. Stwierdzono takze
dodanie wyjasnienia, kim jest osoba pracujaca. Dokonano tego poprzez dodanie listy
z wykazem 0sob niezaliczajacych si¢ do 0sob pracujacych. W przeprowadzonym badaniu
zapytano ankietowanych, czy mieli trudnos$ci ze zrozumieniem kwestii, kto zalicza si¢ do
0sOb pracujacych. Na podstawie udzielonych odpowiedzi stwierdzono, ze respondenci
nie mieli problemu ze zrozumieniem tej frazy. Nie mozna wykluczy¢, iz trudno$¢ klasy-
fikacji tego pojecia wystepowata wezesniej.

Podczas analizy objasnien do nowej statystycznej karty wypadku zaobserwowano
zmiane¢ kwalifikacji oraz oznaczenia kodowego dotyczacego rodzaju urazu. Rodzaje ura-
z6w doprecyzowano przez dodanie podgrup do wyboru. Przyktadowo w objasnieniach
do karty z 2019 roku ztamanie kosci sklasyfikowano pod kodem 020. Obecnie ztamania
podzielono na zamknigte, otwarte oraz inny rodzaj ztamania kosci m.in. ztamanie z¢ba.
Nowa klasyfikacja wniosta zmian¢ oznaczenia kodow urazow (tab. 1).

Tabela 1. Klasyfikacja urazu w formie ztamania oraz przypisane kody

Ztamania kosci
Ztamania zamknigte 021
Ztamania otwarte 022
Inne rodzaje ztaman kosci (np. utrata zgba lub zgbow) 029

Z kolei oznaczenie kodowe dla pozycji 09 — umiejscowienie urazow — nie ulegto
duzej modyfikacji. Do kategorii uszkodzen gtowy dodano pozycje¢ o urazie czaszki, mo-
zgu z nerwami czaszkowymi i naczyniami krwionosnymi pod oznaczeniem kodowym 11.
O stosunek do tej zmiany zostali zapytani uczestnicy badania. Zdaniem 78% ankietowa-
nych sa to stuszne zmiany, a 22% badanych jest nastawionych do nich pesymistycznie.

W dalszej cze$ci ankiety zadano pytanie ,,Czy podczas korzystania z wcze$niej-
szych wyjasnien do Z-KW z 2019 r. mialt/a pan/i problem z jej wypelieniem?”. Wedtug
ankietowanych 85% nie mato probleméw z wypetnianiem poprzedniej statystycznej karty
wypadkow (ryce. 3).
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4%
11%

Ryc. 3. Udzial odpowiedzi o trudnos$ci w zrozumieniu objasnien do Z-KW
z2019r.

Jednocze$nie 18,5% osdb ankietowanych mialo problemy z wypetieniem nastgpu-
jacych punktow w Z-KW: pytaniem numer 21 dotyczacym czynnosci wykonywanych
przez poszkodowanego w chwili wypadku, pytaniem numer 26 o czynniki materialne be-
dace zrodlem urazu oraz pytaniem numer 27 o przyczyne wypadku. W roku 2023 obja-
$nienia dotyczace pozycji o numerze 26 i 27 zostaty doprecyzowane, co moze utatwic¢
wypehianie formularza. W pozycji 26 — czynniki materialne, ktore byty zrédtem urazu —
rozszerzono objasnienie. Mianowicie wyjasniono, co zalicza si¢ do instalacji do dostar-
czania 1 dystrybucji gazoéw, cieczy itd. Do pozycji 27 — przyczyny wypadku — dodano
nowe przyczyny oraz catkowicie zmieniono numeracj¢ kodowania. Przykladowo wady
konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédlem zagrozenia z wezesniejszym nu-
merem 001 zmieniono na kod numer 1001, nadmierna eksploatacja czynnika material-
nego 061 na 1301. Do pozycji — przyczyny wypadku — zostaly dodane nowe przyczyny,
ktére moga powodowa¢ wypadek, sa nimi brak lub niewtasciwe szkolenie BHP (instruk-
taz ogdlny i stanowiskowy) — kod 1410, stosowanie niewtasciwej technologii w procesie
pracy — kod 1412, brak lub niewlasciwy instruktaz w przypadku wprowadzenia zmian na
stanowisku pracy — kod 1411, nieuzywanie lub uzywanie w nieprawidlowy sposob srod-
kéw ochrony zbiorowej przez pracownika (np. wylaczanie oston statych i ruchomych
itp.). W tabeli 2 przestawiono zmiany, ktore wystapity w omawianej pozycji.
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Tabela 2. Nowe czynniki wywolujace uraz oraz ich oznaczenia kodowe w pozycji przyczyny wy-

padku [Dz.U. 2022, poz. 2750]

Czynniki powodujace uraz

Kod

Wady konstrukcyjne lub niewtasciwe rozwigzania techniczne i ergonomiczne czynnika

(niepodjecie dziatan zapobiegajacych powtdrnemu wystapieniu
zblizonego zdarzenia)

materialnego

Brak lub niewlasciwe rozwigzania techniczne urzadzenia zatrzymania 1009
awaryjnego
Nieprawidlowosci projektowo-konstrukcyjne srodkéw ochrony 1010
indywidualnej

Niewtasciwa organizacja pracy
Brak lub niewlasciwy instruktaz w przypadku wprowadzania zmian na 1411
stanowisku pracy
Stosowanie niewlasciwej technologii w procesie 1412
Brak lub niewla$ciwe procedury i instrukcje bezpiecznej realizacji zadan 1416
Brak lub nieprawidtowo zrealizowane dziatania korygujace
sformutowane w wyniku badania wczesniejszych wypadkow 1417

Nieuzywane lub uzywanie w nieprawidtowy sposob sprzetu ochronnego

przez pracownika

Nieuzywanie lub uzywanie w nieprawidtowy sposob sprzetu ochronnego

niedozwolonym

. 1719
przez pracownika
Niestosowanie si¢ do polecen oraz przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
Przechodzenie, przejezdzanie lub przebywanie w miejscu 1802

Zdarzenie niezalezne od pracodawcy lub pracownika, dzialanie osob trzecich lub zwierzat

Zdarzenie niezalezne od pracodawcy lub pracownika, dziatanie osob
trzecich lub zwierzat

3000

Inne przyczyny niewymienione w klasyfikacji

9099

W ostatnim pytaniu ankiety respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
otwartej na pytanie o to, co nie podoba im si¢ w nowej Z-KW. Ich opinie byty zréznico-

wane, przedstawiono je na rycinie 4.

13



Statystyczna karta wypadku jest...
Zbyt krotki czas na wystanie formularza
Usuniecie niektorych definicji
Uktad graficzny
Nie mam zdania

Jest bardziej pracochtonna

Nie mam uwag
| | | | |

0 2 4 6 8 10 12

Ryec. 4. Uwagi respondentow do Z-KW po wprowadzeniu zmian, udzial odpowiedzi na pytanie
o to, co nie podoba si¢ ankictowanym w nowej statystycznej karcie wypadku

Znaczna liczba oso6b deklaruje, iz nie ma zastrzezen co do nowej Z-KW, aczkolwiek
pojawity si¢ takze nieprzechylne uwagi na przykltad do niewtasciwego ukladu graficz-
nego. Wedlug uczestnikow badania czas na nadestanie formularza Z-KW jest niepropor-
cjonalnie krotki w porownaniu do ,,wysitku”, jaki nalezy przeznaczy¢ na jego wypehie-
nie. Wystapily wypowiedzi deklarujace, ze taka statystyka wypadkowa jest niepotrzebna.

Podsumowanie i wnioski

Podczas analizy nowej statystycznej karty wypadku obowiazujacej od 2023 r.
stwierdzono, ze karta zostata zmodyfikowana przez dodanie pytania o wypadek powstaty
podczas wykonywania pracy zdalnej badz telepracy. Wicksze zmiany zaobserwowano w
zalgczonych do karty objasnieniach i klasyfikacji. Usprawnione zostaty liczne pozycje
dotyczace m.in. rodzaju urazu, czynnika materialnego bedacego zrodtem urazu oraz przy-
czyny wypadku. Wedtug koncepcji Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej doprecy-
zowanie objasnien ma utatwi¢ wypehienie formularza, co ma si¢ przektadac na zebranie
doktadniejszych danych o zaistniatym wypadku i polepszeniu poziomu bezpieczenstwa
w zaktadach pracy [Piwowarska 2022]. Zmiany wprowadzone w statystycznej karcie wy-
padku i jej objasnieniach wywotaty rozne, czesto rozbiezne, reakcje wsrod pracownikow
stuzby BHP. Niepokojace moze by¢ pojawienie si¢ sugestii o braku potrzeby wypelniania
formularza Z-KW. Wyniki badania przeprowadzonego na potrzeby niniejszej pracy wy-
kazuja jednak, ze nowa statystyczna karta spetnita oczekiwania wigkszosci ankietowa-
nych — 74,1%.
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Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kosmetyczki

Occupational risk assessment in the workplace of a beautician

Wstep

Kosmetologia jest gat¢zig sektora ushug, ktora zajmuje si¢ poprawa wygladu i kon-
dycji skory oraz ogblnej estetyki ciata, przy zastosowaniu réznego rodzaju zabiegéw i ko-
smetykow. W Polsce kosmetologia przeszta wiele zmian w ostatnich latach, a rynek ko-
smetyczny rozwija si¢ bardzo dynamicznie, oferujac réznorodne ustugi i zabiegi. Wzrost
$Swiadomosci spotecznej dotyczacej pielegnacji skory i zdrowego stylu zycia skutkowat
znacznym zwigkszeniem zainteresowania ustugami kosmetycznymi i w konsekwencji
wzrostem liczby 0séb, wykonujacych ten zawdd w kraju. Na §wiecie kosmetologia row-
niez cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, a globalny rynek kosmetyczny ma coraz wigk-
sze znaczenie w gospodarce [Kryczka 2021]. W dzisiejszych czasach coraz wigcej 0sob
regularnie dba o swoj wyglad. Zwigkszone zapotrzebowanie na ustugi zwiazane z po-
prawa urody, wizerunku zewngtrznego i sylwetki przektada si¢ na intensywny rozwoj
branzy ustug kosmetycznych. Zwigkszenie popularnosci zabiegdbw medycznych, takich
jak mezoterapia, botoks czy liposukcja, w kosmetologii estetycznej i medycznej, przy-
czynito si¢ do znacznego zwickszenia liczby klientow i ich zainteresowania tg dziedzing
na catym $wiecie.

Do prawidlowego funkcjonowania gabinetu kosmetycznego konieczne jest zacho-
wanie wymogow sanitarnych oraz §wiadomo$¢ specyfiki wykonywanego zawodu i wy-
konywanych zabiegoéw wsrod pracownikoéw. Zabiegi moga bowiem doprowadzi¢ do na-
ruszenia cigglosci tkanek, stwarzajac niebezpieczenstwo zakazenia drobnoustrojami, wi-
rusami, grzybami i bakteriami, czyli do szczegolnych zagrozen, z jakimi stykaja si¢ na co
dzien w pracy.

Srodowisko pracy kosmetyczki

Do wykonywania zawodu kosmetyczki nalezy uzyska¢ odpowiednie wyksztalcenie
lub uprawnienia. Zawod ten najczgsciej wykonujg kobiety, posiadajace dyplom potwier-
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dzajacy kwalifikacje pelne w zawodzie szkolnym technik ushug kosmetycznych lub $wia-
dectwa ukonczenia kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w zakresie kwalifikacji
AU.61 i AU.62. W zawodzie mozna réwniez pracowac po nabyciu do§wiadczenia pod-
czas pracy w salonie kosmetycznym lub odbyciu szkolen potwierdzonych odpowiednimi
certyfikatami w zakresie $wiadczenia okreslonych ustug kosmetycznych (np. stylizacja
paznokci, wizaz itd.) lub oferowanych przez firmy kosmetyczne (np. obstuga sprzetu ko-
smetycznego). Kosmetyczka podczas pracy podejmuje dziatania majace na celu najlepsza
obstuge klienta poprzez zapewnienie bezpieczenstwa otoczenia i urzadzen, dobdr i wy-
konanie odpowiedniego zabiegu lub stylizacji, ale rowniez opieki i udzielania porad zwia-
zanych z pielegnacjg twarzy i ciata. Osoby prowadzace wlasne salony kosmetyczne po-
winny posiada¢ wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie oraz zna¢
obowiazujace przepisy i zasady ochrony przeciwpozarowej, ergonomii pracy, ochrony
srodowiska 1 przepisy sanitarno-epidemiologiczne [Ministerstwo Rodziny, Pracy...
2018].

Z salonéw kosmetycznych korzystaja kobiety i mezczyzni z roznych grup wieko-
wych, ktorzy pragng poprawié swoj wyglad oraz zrelaksowacé si¢. Klienci oczekuja wy-
sokiej jakosci ustug, a takze bezpieczenstwa i czystosci. W dzisiejszych czasach ustugi
oferowane w salonach kosmetycznych sg bardzo zréznicowane, od pielegnacyjnych
i upickszajacych, takich jak oczyszczanie skory, peeling czy manicure, po bardziej za-
awansowane zabiegi, takie jak makijaz permanentny czy body piercing [Kukutowicz
2016]. Dlatego tak wazne jest, aby salon byl wyposazony w odpowiedni sprzet i narzg-
dzia, ktore pozwola na wykonanie wszelkich zabiegdéw w sposob bezpieczny i sku-
teczny.

Profesjonalny salon kosmetyczny to miejsce, gdzie bez zadnych obaw mozna po-
wierzy¢ swoja urod¢ w rece wykwalifikowanej kosmetyczki. Renomowane zaktady wy-
rozniaja si¢ najwyzsza jakos$cia obstugi klienta, mozliwg dzigki zatrudnieniu do§wiadczo-
nych specjalistow, lecz takze odpowiednim wyposazeniem wnetrza. Jednym z podstawo-
wych elementdw wyposazenia w salonie kosmetycznym sg meble. W zaleznosci od spe-
cjalizacji salonu mozemy wyr6zni¢ t6zka do masazu lub wykonywania piercingu, fotele
do manicure i pedicure, fotele fryzjerskie oraz stoty do depilacji lub manicure. Meble te
powinny by¢ wygodne i ergonomiczne, aby klientom zapewni¢ komfort, a pracownikom
wygode w trakcie pracy. Powierzchnie i materiaty, z ktorych sa wykonane, nie powinny
pochtfania¢ plynoéw i innych substancji, poniewaz moze to wptywac na bezpieczenstwo
klienta i wykonywanych zabiegéw. Wazne jest utrzymanie czysto$ci na powierzchniach
roboczych, w fotelach, lezankach i na podlogach, i zachowanie higieny. W salonach ko-
smetycznych moze dojs$¢ do zakazen o ré6znym charakterze, ktére moga stanowi¢ zagro-
zenie dla klientow oraz kosmetyczki, najczestsze przedstawiono w tabeli 1 [Bednarek
i Podgorska 2018].
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Tabela 1. Rodzaje najczgstszych zakazen biologicznych w gabinetach kosmetycznych

Wirusowe Bakteryjne Grzybicze Pasozytnicze
Wirus zapalenia watroby typu B Pityrosporum Demodex
HBYV (hepatitis B virus) charakter pacior- ovale folliculorum

kowcowo-gron-
Wirus zapalenia watroby typu C kowcowy . Sacroptes
HCV (hepatitis C virus) Candida spp. scabiel
Epidermophyton
Wirus brodawczaka ludzkiego . SPp- Pediculus
. . chlamydie
HPV (human papillomavirus) ) humanus
Trichophyton
spp.

Podczas wykonywania czynnosci zawodowych kosmetyczki narazone sg na zaka-
zenia drobnoustrojami chorobotworczymi (bakterie, wirusy, grzyby). Zagrozenie stwarza
bezposredni kontakt ze skora klienta. Za potencjalnie zagrazajace zdrowiu mozemy uznac
réwniez preparaty stosowane w gabinetach, poniewaz moga wywotywaé reakcje aler-
giczne i uczulenia [Kruszewska 2019]. Gabinety kosmetyczne $wiadczace ustugi kosme-
tyczne powinny prowadzi¢ dziatalno$¢ zgodnie z zapisami w ustawie z dnia 5 grudnia
2008 roku o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi [Dz.U. z 2008
r. nr 234 poz. 1570]. Przywotane przepisy prawne naktadaja na osoby wykonujace za-
biegi, ktére powoduja naruszenie ciagglosci tkanek czlowieka w gabinetach kosmetycz-
nych, obowigzek wprowadzenia i przestrzegania procedur zapewniajacych ochrong przed
chorobami zakaznymi i infekcjami. Planowanie czynno$ci higienicznych, takich jak my-
cie i dezynfekcja, jest praktycznym podej$ciem do utrzymania czystosci. Bezpieczenstwo
w salonach kosmetycznych wymaga rowniez dbatosci o higieng produktow i narzedzi
uzywanych w zabiegach oraz podczas makijazu. Narzgdzia i przyrzady, ktore sa uzywane
podczas zabiegéw kosmetycznych, manicure, makijazy lub we fryzjerstwie i moga naru-
szy¢ ciagglos¢ naskorka lub skory wlasciwej, powinny by¢ wysterylizowane w autokla-
wach i zachowywac jatowos¢. Wybor wlasciwego srodka dezynfekujacego ma kluczowe
znaczenie dla skutecznosci i bezpieczenstwa procesu dezynfekcji. Warto zwroci¢ uwage
na stezenie oraz czas dziatania Srodka, poniewaz wptywaja one na skutecznos$¢ procesu.
Przy wyborze $rodka nalezy takze bra¢ pod uwage niska toksyczno$¢, zdolnos¢ do tole-
rowania roznych materialow, pozadang skuteczno$§¢, wtasciwosci myjace oraz dobre wta-
Sciwoséci biodegradacyjne [Bednarek i Podgérska 2018]. W przypadku, kiedy producent
uzytkowanych przyrzadéw nie uwzglednia w instrukcji obstugi prawidtowej metody ste-
rylizacji lub dezynfekcji, zaleca si¢ stosowanie jednej z trzech metod: sterylizacja parg
wodna, chemiczna oraz promieniowaniem UV. Nalezy jednak pamigtaé, ze w kazdym
przypadku proces sterylizacji powinien by¢ przeprowadzany zgodnie z wytycznymi pro-
ducenta danego narzedzia lub sprzetu oraz zgodnie z instrukcjami w zakresie bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia. Wazne jest rowniez, aby kosmetyczka regularnie monitorowala
stan swoich narzedzi i sprzgtu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych
wsrod swoich klientow [Ministry... 2019].
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Praca w zawodzie kosmetyczki ma indywidulany charakter. Polega na bezposred-
nim kontakcie i wspotpracy z klientem. W pracy kosmetyczki bardzo waznym elementem
jest odpowiednie podejscie do klienta. Aby zrobi¢ dobre wrazenie na kliencie, kosme-
tyczka powinna umie¢ stuchac¢, by¢ empatyczna i zyczliwa. Klient powinien czu¢ si¢ za-
akceptowany 1 zrozumiany, dlatego tak wazne jest, aby kosmetyczka miata wiedz¢ na
temat réznych typoéw skory, problemow skoérnych, produktéw i zabiegéw kosmetycz-
nych, aby pomé6c w doborze odpowiednich rozwigzan. Odpowiednie podejscie do klienta
ma réwniez wptyw na jakos$¢ i skutecznos¢ wykonywanych zabiegéw kosmetycznych,
a takze na zadowolenie z wizyty w salonie. Zadowolony klient cze¢sto wraca i poleca sa-
lon innym, co przektada si¢ na sukces i rozwoj biznesu kosmetycznego. Dlatego tez
wazne jest, aby kosmetyczki wykazywaly si¢ nie tylko fachowa wiedza, ale rowniez
umiejetnosciami interpersonalnymi [Klonowska 2015].

W pracy kosmetyczki wystepuja liczne zagrozenia, ktore w zaleznosci od wykony-
wanej specjalnosci maja wigkszy lub mniejszy wptyw na zdrowie. Wymuszona pozycja
ciata moze negatywnie wptywac na uktad migsniowo-szkieletowy, szczegdlnie na krggo-
shup. Czgste przeciazenie kregostupa moze prowadzi¢ do niepozadanych dolegliwosci
uktadu ruchu, co zwicksza ryzyko popetnienia bledow oraz sytuacji groznych dla zdrowia
i zycia pracownikow. Aby chroni¢ kregostup podczas pracy, nalezy zidentyfikowac, jakie
czynniki wplywajg na jego obcigzenie. Wykorzystywanie réznego rodzaju substancji
i preparatow chemicznych podczas wypetniania obowiazkow moze by¢ przyczyng wielu
schorzen, takich jak stany zapalne, uczulenia skory, bton §luzowych i uktadu oddecho-
wego. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia chordb i innych zagrozen zwigzanych z tymi
substancjami, pracownicy powinni mie¢ wiedz¢ na temat ich toksycznych wiasciwosci
oraz sposobOw postgpowania z nimi w miejscu pracy [Szewczynska i in. 2010].

Celem pracy jest ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kosmetyczki pro-
wadzacej wlasny salon kosmetyczny.

Material i metody

Badania przeprowadzono na stanowisku pracy kosmetyczki, ktora prowadzi jedno-
osobowa dziatalno$¢ gospodarcza. Ma wyksztatcenie technika ustug kosmetycznych oraz
szkolenia i kursy kierunkowe, np. z peelingu kawitacyjnego. Stale podnosi swoje kwali-
fikacje, biorac udziat w szkoleniach i warsztatach kosmetycznych. Gabinet prowadzi
sama, nie zatrudnia innych pracownikow. Miejsce pracy jest zlokalizowane w jednej z
dzielnic miasta Lublin. Wykonuje zabiegi samodzielnie i sama ustala godziny pracy. Naj-
czesciej pracuje od pigciu do o$miu godzin w ciggu dnia. Zadania wykonywane przez
kosmetyczke, ktora podlegata ocenie ryzyka zawodowego, obejmujg szeroki zakres czyn-
nosci. Zajmuje si¢ ona miedzy innymi rejestracjg klientdw i kontaktowaniem si¢ z nimi
przez telefon, wykonywaniem réznych zabiegéw kosmetycznych, udzielaniem porad w
kwestiach pielegnacyjnych, utrzymywaniem czystosci i porzadku w gabinecie oraz pro-
wadzeniem dokumentacji klientow. Ponadto cigzy na niej odpowiedzialnos¢ za zarzadza-
nie logistyka gabinetu, takie jak zamawianie preparatow, kosmetykow i narzedzi jedno-
razowych, a takze magazynowanie i utylizacj¢ odpadow zakaznych. Organizacja stano-
wiska pracy w gabinecie powinna by¢ zgodna z obowigzujacymi przepisami.

Przed wykonywanymi zabiegami stosuje §rodki bezpieczenstwa m.in. fartuch, ktory
okrywa odziez, kazdorazowo myje i dezynfekuje dtonie, przed przystapieniem do zabiegu
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zaklada jednorazowe rekawiczki i maseczke na twarz, dba o zachowanie niekrzyzowania
si¢ drog ,,czystej” i ,,brudnej” podczas zabiegu, gdzie wykorzystuje rézne narzedzia
i przyrzady. Podjete dziatania maja na celu minimalizowanie wszelkich zakazen i zanie-
czyszczen, dbanie o zdrowie klienta oraz wlasne. Na stanowisku pracy dotychczas nie
wystapity wypadki przy pracy.

Urzadzenia stosowane najcz¢$ciej w gabinecie przez kosmetyczke to frezarka do
paznokci, stot z wbudowanym pochtaniaczem pytu, wanienka do pedicure, lampy LED
i o§wietleniowe stanowisko, aparaty zabiegowe (sonoforeza, jonoforeza, peeling kawita-
cyjny), autoklaw, podgrzewacze do wosku. Niektoére z nich sa przedstawione na ryci-
nach 112.

Ryec. 1. Stolik przewozny z aparatami zabiegowymi — do sonoforezy i peelingu kawitacyjnego
(opracowanie wtasne)
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Ryec. 2. Stanowiska pracy kosmetyczki wraz z wyposazeniem i urzadzeniami
(opracowanie wilasne)

Oceng ryzyka zawodowego przeprowadzono z wykorzystaniem metody na podsta-
wie Polskiej Normy PN-N-18002:2011. Jest to matrycowa metoda jako$ciowego sposobu
przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego. Metoda ta polega na identyfikacji czynni-
kéw ryzyka oraz okreSleniu prawdopodobienstwa wystapienia szkodliwych skutkow
zwigzanych z tymi czynnikami. Nastgpnie, na podstawie oceny, podejmuje si¢ decyzje
dotyczace sposobow zapobiegania wystgpieniu tych skutkow lub minimalizowania ich
wplywu na zdrowie pracownikow. Ocena ryzyka zawodowego jest procesem ciaglym
i powinna by¢ regularnie aktualizowana, uwzgledniajac zmiany w srodowisku pracy oraz
wiedze na temat czynnikow ryzyka.

Wyniki badan

Pierwszym etapem oceny ryzyka zawodowego na badanym stanowisku pracy byto
zidentyfikowanie zagrozen. Identyfikacj¢ zagrozen na stanowisku kosmetyczki przepro-
wadzono na podstawie obowigzujacych przepisow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Uwzgledniata ona czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe, psychofizyczne.
W tabeli 2 zaprezentowano zidentyfikowane zagrozenia na badanym stanowisku pracy
w gabinecie kosmetycznym wraz z podaniem zrodia zagrozenia oraz mozliwych skut-
kow.
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Tabela 2. Wykaz zidentyfikowanych zagrozen na stanowisku pracy kosmetyczki

Zagrozenie — czynnik
Lp. | niebezpieczny, szkodliwy, Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia
ucigzliwy
Lo . $mier¢ lub cigzkie oparze-
urzadzenia i instalacje . . .
. . nia calego ciata, zatrucia,
1. | Pozar elektryczne, materiaty L
. . podraznienia droég odde-
i substancje tatwopalne chowych, oczu
obstuga urzadzen pod na-
2. | Prad elektryczny pieciem, instalacje elek- $mier¢ na skutek porazenia
tryczne, przewody, prze- pradem elektrycznym
dtuzacze, kable
urzadzenia zabiegowe, do rozdraznienie, niepokoj,
3. | Halas utrzymania czystosci, auto- | brak skupienia, uszkodze-
klaw nie lub utrata stuchu
1 . ztamania, zwichnigcia kon-
e sliskie, mokre posadzki, L
Poslizgnigcie, upadek na czyn, stluczenia ciata, po-
4. . . L. kable elektryczne, prze- co.
tej samej ptaszczyznie . razenie pradem elektrycz-
wody, przedtuzacze
nym
spadajace narzedzia (glo-
wice, radetka do paznokci,
. . cazki, nozyczki), prepa-
S. Ud.erzeme spadathcym ma raty, substancje w opako- drobne urazy konczyn
terialem, przedmiotem o .
waniach i wyposazenie na
regatach, stolikach, w szaf-
kach
. . wejscia, dojscia, drzwiczki
Uderzenie o nieruchome o .
6. szafek, fotele, stoliki, re- drobne urazy catego ciata
elementy
gaty
Przeciazenie uktadu choroby uktadu szkiele-
7 kostno-szkieletowego, praca w pozycji stojacej, towo-kostnego, migs$nio-
" | miesniowego (odcinek pochylonej wego, zmgcezenie, zle sa-
szyjny i ledzwiowy) mopoczucie
3 Kontakt z ostrymi przed- ostre narzgdzia — nozyczki, | skaleczenia ciata — szcze-
" | miotami cazki, igly, pesety golnie dloni
goraca woda, goracy wosk,
9 Kontakt z gorgcymi po- gorace powierzchnie apa- | oparzenia termiczne ciala —
" | wierzchniami, czynnikami ratow zabiegowych, auto- najczesciej dtoni
klaw, podgrzewacz wosku
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Zagrozenie — czynnik

Lp. | niebezpieczny, szkodliwy, Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia
ucigzliwy
Kontakt z niebezpiecznymi | preparaty do odkazania na- podraznienia skory, po-
10. | substancjami — draznia- rzedzi, utrzymania czysto- draznienia gornych drog
cymi $ci, aceton oddechowych
preparaty do odkazania na-
Kontakt z niebezpiecznymi | rzedzi, utrzymania czysto-
11. | substancjami — alergizuja- sci, kosmetyki i preparaty alergie skorne, astma
cymi kosmetyczne, lateksowe
rekawiczki
Kontakt z niebezpiecznymi | preparaty do odkazania na- | alergie, podraznienia skory
12. | substancjami — chemicz- rzedzi, utrzymania czysto- i gornych drog oddecho-
nymi sci wych
Zta atmosfera pracy, agre- nerwowi, zestresowani za- . .
13. . . . A .. .. urazy ciala, nerwice, stres
sja, oczekiwania klientow biegiem klienci
14. | Monotonia pracy, rutyna Ylykﬁn};waﬁlé pio\::,t airzal_ zle samopoczucie,
’ pracy, rutyn yeh czyinosel w clagu nerwowos¢
zmiany roboczej
klienci — bezposredni kon-
Choroby skoéry (np. takt z osobami z zakaz- ,
15. . . . h ki
Swierzb) nymi chorobami skéry (np. choroby skéry
Swierzbem)
. . klienci — bezposredni kon- Py szczka, Z.apaleme bip "
16. | Wirus opryszczki , . $luzowych jamy ustnej
takt ze skorg osoby chorej C o
1 skory
klienci — bezposredni kon-
17 Wirus zapalenia watroby takt (lub poprzez) narze- zapalenie, marskos¢,
" | typuC dzia z krwig lub ptynami rak watroby
ustrojowymi osoby chorej
klienci — bezposredni lub
18 Wirus zapalenia watroby poprzez narzgdzia kontakt zapalenie, marskos¢,
" | typuB z krwia lub plynami ustro- rak watroby
jowymi osoby chorej
klienci — bezposredni kon-
19, Wirus uposledzenia odpor- takt (lub poprzez narzg- AIDS

nosci — HIV

dzia) z krwig lub ptynami
ustrojowymi osoby chorej
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Zagrozenie — czynnik
Lp. | niebezpieczny, szkodliwy, Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia
ucigzliwy

klienci — bezposredni kon-

20 Wirus brodawczaka ludz- takt (lub poprzez narze- zmiany skorne, nowotwory

| kiego — HPV dzia) z krwig lub ptynami zlosliwe

ustrojowymi osoby chorej
klienci — bezposredni kon- . .o

21. | Grzybica takt (lub poprzez narze- grzybica paznoke, skory
dzia) ze skora osoby chorej rak

Skroty: HIV (human immunodeficiency virus) — ludzki wirus niedoboru odpornosci, AIDS (acquired immuno-
deficiency syndrome) — zesp6t nabytego niedoboru odpornosci, HPV (human papillomavirus) — zesp6t brodaw-
czaka ludzkiego

Po zidentyfikowaniu zagrozen wystgpujacych na stanowisku pracy kosmetyczki

sporzadzono kart¢ oszacowania ryzyka zawodowego wg Polskiej Normy PN-N-
18002:2011, w skali trojstopniowej, ktora zostata przedstawiona w tabeli 3.

Tabela 3. Karta oszacowania ryzyka zawodowego wg Polskiej Normy PN-N-18002:2011

w skali trojstopniowe;j

. o Dopuszczal-
Zagrozenie — czynnik nie- Prawdopodo- no$¢ ryzyka
Lp. bezpleczr.lyT s.zkodhwy, Cigzkosé biehstwo Ryzyko sawodo-
ucigzliwy
wego
S -
1. | Pozar D M akeepto
(T) walne
S i -
2. | Prad elektryczny D S nieakcepto
N) walne
3. Hatas S M M -
4 Poslizgnigcie, upadek na S S S akcepto-
© | tej samej plaszczyznie (T) walne
5 Uderzerye spadajacym M M M B
przedmiotem
6. Uderzenie o nieruchome M S M 3
elementy
Przeciazenie uktadu N
7. kostno-szkieletowego, S S akeepto-
. (T) walne
mig¢§niowego
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. S Dopuszczal-
Zagrozenie — czynnik nie- Prawdopodo- no$¢ ryzyka
Lp. bezpleczr.lyT s.zkodhwy, Cigzkosé biehstwo Ryzyko sawodo-
ucigzliwy
wego
p Kontakt z ostrymi przed- S S S akcepto-
’ miotami (T) walne
Kpntakt z go'ra{cyml po- S akcepto-
9. wierzchniami, czynni- S S
Kami (T) walne
KonFakt z nleb.ezp.lecz— S akeepto-
10. | nymi substancjami S S walne
— drazniagcymi (T
Kontakt z niebezpiecz-
11. | nymi substancjami S M M -
— alergizujacymi
Kontakt z niebezpiecz- S
12. | nymi substancjami — che- S S akeepto-
. . (T) walne
micznymi
Zta atmosfera pracy,
13. | agresja, oczekiwania S M M -
klientow
L . S akcepto-
14. | Zagrozenia biologiczne S S (T walne

Skroty: D — duze, S — $rednie, M — mate; N — nietolerowane, T — tolerowane

Z opracowanej karty oszacowania ryzyka wynika, ze ryzyko znajduje si¢ na pozio-
mie srednim. Jednak, aby utrzymac ryzyko na akceptowalnym poziomie lub je zmniej-
szy¢, nalezy podja¢ odpowiednie kroki, majace na celu zapobiezenie wystapieniu niepo-
zadanych zdarzen. Jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych sa okresowe ba-
dania lekarskie pracownikow. Pozwalaja one kontrolowa¢ stan zdrowia pracownika oraz
zachowa¢ profilaktyke. Regularne badania okresowe umozliwiaja we wczesniejszym sta-
dium wykrycie choréb zakaznych, na ktore jest narazona kosmetyczka podczas pracy.
Uczestnictwo w szkoleniach z zakresu BHP oraz zasad przeciwpozarowych i postepowa-
nia w sytuacjach nagtych i awaryjnych pozwolg utrzymaé poziom wiedzy oraz jego uwaz-
no$¢ i czujnos¢ w kryzysowych sytuacjach. Aby uniknaé choréb uktadu migéniowo-kost-
nego i szkieletowego, nalezy przyjmowac odpowiednig pozycje ciata. Najczestszym wy-
stepujacym przecigzeniem ze strony wspomnianych uktadow jest przecigzenie odcinka
szyjnego oraz ledzwiowego. Podczas pracy cialo powinno by¢ rozluznione, a nie napigte,
szczegblnie w okolicy barkowej, szyjnej oraz catych plecow. Wskazane jest, by pracow-
nik w celu utrzymania kondycji ciata oraz umystu stosowat przerwy w pracy. Wspo-
mniane wczesniej dziatania profilaktyczne sa podstawowymi zasadami ergonomii. Po-
nadto powinien unika¢ nadgodzin w pracy, jezeli czuje, ze organizm jest przecigzony.
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Pozwoli to na utrzymanie higieny ciata i umystu, poprawi wydajnos¢ w pracy oraz zde-
cydowanie korzystnie wptynie na obstuge klientow w gabinecie. Innym dzialaniem pro-
filaktycznym jest dbanie o porzadek w gabinecie w celu uniknigcia uderzen przez obiekty
state lub przedmioty. Zachowanie rowniez porzadku na podtodze (zabezpieczenie dlugich
przewodow od urzadzen, biezace sprzatanie podlogi) poprawi bezpieczenstwo pracy oraz
zmniejszy ryzyko porazenia pradem. To zagrozenie uzyskato jako jedyne w karcie oceny
ryzyka duzy poziom. Nalezy natychmiastowo wdrozy¢ zalecane dziatania profilaktyczne,
aby przekroczony poziom zmniejszy¢ do poziomu akceptowalnego. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystepowania zdarzen, takich jak poslizgniecie, upadki, kontakty
z goracymi powierzchniami, r6znego rodzaju preparatami chemicznymi z uwzglednie-
niem rodzaju dziatania na organizm, nalezy zachowac¢ skupienie, rozwagg i uwaznos¢
podczas wykonywania tych czynnosci. Jezeli pracownik odczuwa, ze na stanowisku pod-
czas pracy daje si¢ odczué rutyne, powinien przeanalizowaé organizacj¢ pracy w gabine-
cie, wskaza¢ krytyczne punkty, w ktorych jest ona obecna i wprowadzi¢ dziatania, ktore
pomoga jej unika¢ w czasie pracy. Rutyna jest najczestszg przyczyng powstawania wy-
padkéw w pracy. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wskazan producentdow wobec wyko-
rzystania i przeznaczenia produktow, preparatdow wykorzystywanych w gabinecie. Pod-
stawa bezpieczenstwa w zakladzie pracy jest przestrzeganie higieny oraz czystosci oto-
czenia. Stosowanie fartuchow ochronnych, rekawiczek jednorazowych, maseczek po-
zwoli na minimalizowanie ryzyka zakazen, rozprzestrzeniania drobnoustrojow i patoge-
néw, ale jest to rowniez gest troski o bezpieczenstwo klientoéw, co wptywa pozytywnie
na jako$¢ swiadczonych ustug i budowanie pozytywnego wizerunku salonu.

Podsumowanie i wnioski

Osoby pracujgce w branzy kosmetycznej narazone sg na wiele zagrozen, takich jak
reakcje alergiczne na stosowane kosmetyki, infekcje wirusowe i bakteryjne oraz urazy
zwigzane z praca fizyczna i postawa ciata. Ryzyko zawodowe na badanym stanowisku
pracy kosmetyczki oszacowano na srednim poziomie. Mozna je zminimalizowa¢ poprzez
stosowanie odpowiednich srodkow profilaktycznych, dbanie o higiene osobista, ale i za-
biegowa, oraz przyjmowanie wlasciwej postawy ciata podczas wykonywania czynno$ci
zawodowych. Warto zwroci¢ uwagg na te aspekty, aby zapewnic sobie i swoim klientom
bezpieczenstwo oraz wykonywac swoja pracg w sposob efektywny i skuteczny.
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Michalina Dynos', Zbigniew Betkot'

Zagrozenia Srodowiskowe wplywajace na populacje zélwia blotnego
(Emys orbicularis) w Polsce

Environmental threats affecting the population size of the pond turtle (Emys orbicularis)
in Poland

Z6twie s3 obecne w kulturze i nauce od setek lat, symbolika zwigzana z tym gatun-
kiem jest bardzo bogata, a jej korzenie siegaja do cywilizacji sprzed tysigcleci. Z6tw byt
bardzo czgsto utozsamiany z istota nadprzyrodzona, boska, a w Europie uchodzit za sym-
bol wytrzymatosci i dlugowieczno$ci. Jedynym gatunkiem zo6twia, ktory naturalnie wy-
stepuje w naszym kraju, jest zotw blotny (Emys orbicularis). Jedng z pierwszych wzmia-
nek o wystepowaniu tego gatunku na ziemiach polskich zawdzigczamy pruskiemu kroni-
karzowi Wolfowi, ktory pisat, ze w XVI wieku byt to gatunek pospolity na Warmii i Ma-
zurach [Mtynarski 1958].

Celem pracy byto spopularyzowanie wiedzy na temat jednego z najciekawszych,
a zarazem bardzo rzadkich gatunkéw rodzimej fauny, jakim jest zotw btotny. Uwzgled-
niajac problem niewielkiej obecnie liczebno$ci populacji tego gatunku oraz state niebez-
pieczenstwo jego wyginigcia, w pracy przedstawiono najwazniejsze zagrozenia naturalne
przyczyniajace si¢ do spadku liczby osobnikow oraz wptyw dziatalnosci cztowieka na
srodowisko zycia zotwi.

Charakterystyka gatunku

Zo6tw blotny (Linnaeus, 1758) nalezy do podrzedu zotwi skrytoszyjnych — Crypto-
dira, ktorych cechg charakterystyczng jest chowanie wygietej esowato szyi pod pancerz
(W plaszczyznie pionowej). Zotw blotny jest jedynym przedstawicielem zotwi wystepu-
jacych naturalnie w Polsce. Jego tutdéw pokryty jest grubym, kostnym pancerzem, o cz¢sci
grzbietowej — karapaks — oraz czeéci brzusznej — plastron. Z6tw moze w catosci ukry¢
pod pancerzem glowg oraz konczyny. Na podstawie budowy plastronu mozna okresli¢
pte¢ osobnika: u samicy jest on niemal ptaski, natomiast u samcow w przysrodkowej cze-
Sci jest wklesty. Karapaks z plastronem jest polaczony ruchomym spojeniem, zwanym
mostem. Pancerz jest zbudowany z ptaskich ptyt kostnych, z zewnatrz pokrywaja je cien-
kie rogowe tarcze. Ubarwienie pancerza jest cecha zmienna, zwykle ciemnobrunatne, nie-
kiedy oliwkowobragzowe lub czarne, czgsto z obecnosciag dodatkowych zoéttawych cetek
badZz plamek. Diugo$é pancerza dorostego zotwia blotnego oscyluje w granicach 20—
25 cm. Ponadto samice sg zwykle wigksze 1 cigzsze od samcdw, i osiggaja wage nawet
do 1,5 kg. Skora u nasady konczyn jest delikatna i migkka. Dymorfizm piciowy przejawia

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto
Naukowe Chorob Zwierzat Lownych i Wolno Zyjacych, michalina.dynos@gmail.com
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si¢ rowniez odmiennym kolorem teczowki, u samcow jest rudopomaranczowa badz bra-
zowa, za$ u samic zo6lta. Poza tym samice maja duzo cienszy ogon, ktory wyraznie zweza
si¢ ku koncowi. Zétw blotny jest zwierzeciem dtugowiecznym, w srodowisku naturalnym
moze dozy¢ ponad 100 lat [Juszczyk 1987].

Z6tw blotny zamieszkuje szeroki obszar geograficzny, od poétnocno-zachodniej
Afryki, przez Europe, az po zachodnia cze$¢ Azji. Europejska populacja tego gatunku
obejmuje cze$¢ centralng, zachodnia oraz potudniowa kontynentu, jednoczesnie wedhug
Fritza [1998] nie wystepuje on tylko na Wyspach Brytyjskich, na Pétwyspie Skandynaw-
skim, w potnocnej czesci Francji, zachodniej cze$ci Niemiec oraz w krajach Beneluksu.
Ze wzgledu na tak rozlegly zasigg wystepowania zrozumiatym jest, ze srodowisko, w
ktérym zyje, moze by¢ zréznicowane. Gatunek ten preferuje potozone na nizinach, nie-
wielkie i ptytkie zbiorniki wod stojacych, zarosnigte w strefie przybrzeznej, o szybko
nagrzewajacej si¢ wodzie [Najbar i Mitrus 2001]. W wigkszos$ci przypadkow zotwie wy-
bierajg zbiorniki o czystej wodzie i mulistym dnie, poro$nigte roslinnoscig, wsrod ktorej
potrafig si¢ doskonale ukry¢. Do tego typu akwendw zaliczy¢é mozna niewielkie jeziora,
starorzecza, moczary, torfowiska, trz¢sawiska, podmokite olsy oraz rézne zespoty ba-
gienne, tworzace trwate lub okresowe rozlewiska. Zotwie zamieszkujg rowniez sztucznie
utworzone akweny, takie jak zbiorniki zaporowe, stawy hodowlane, torfianki i inne zbior-
niki powyrobiskowe. Wigkszos$¢ zycia zotwie spedzaja w srodowisku wodnym, tam ukry-
waja si¢ przed niebezpieczenstwami, odbywaja gody, zdobywaja pokarm oraz hibernuja.
Wychodzenie na lad uwarunkowane jest potrzeba wygrzania si¢ w stoncu, gdyz sa to
zwierzeta zmiennocieplne.

Dane dotyczace populacji zotwia btotnego na terenie Polski i Europy sprzed 200 lat
wskazuja, ze wowczas byt to gatunek pospolity. Niektore zrodta podaja, ze zwierzgta te
byly hodowane w celach konsumpcyjnych [Najbar i Mitrus 2001]. Z powodu licznych
zmian §rodowiskowych, wywotanych gtownie dziatalno$cig czlowieka, zasieg wystepo-
wania tego gada ulegl znacznej redukcji. W wielu krajach, np. w Szwecji czy Wielkiej
Brytanii, gatunek ten wyginat zupelie [Sommer i in. 2007], w innych jest zagrozony
i wymaga czynnej ochrony. Polska populacja z6twia blotnego jest obecnie najliczniejsza
populacija tego gatunku w Europie Srodkowej. Najwiecej zotwi blotnych w Polsce za-
mieszkuje Lubelszczyzng, gtdwnie obszar Polesia Zachodniego, w tym przede wszystkim
Poleski Park Narodowy. Obecnie szacuje sig, ze populacja w Parku liczy okoto 1,5-2 tys.
z6twi. Od 1998 r. prowadzona jest tu aktywna ochrona gatunkowa tych gadow. Dziatania
ochronne polegaja na $ledzeniu samic wychodzacych sktada¢ jaja, zabezpieczaniu zt6z
przed drapieznikami, przenoszeniu wyklutych miodych z6twi do zbiornikdw wodnych
oraz opiece nad najstabszymi osobnikami w pierwszym roku zycia. Wedhlug internetowe;j
bazy danych ,,Atlasu ptazéw i gadow Polski” prowadzonej przez Instytut Ochrony Przy-
rody Polskiej Akademii Nauk, w Polsce na 587 kwadratach stwierdzono obecnos¢ 1389
osobnikow [IOP Krakow].

Biologia i rozréd
Okres aktywnosci zotwia blotnego trwa okolo 6 miesigcy w roku. Rozpoczyna si¢
w trzeciej dekadzie marca badz na poczatku kwietnia (w zaleznosci od warunkow pogo-

dowych), a konczy pdznym latem, najczgsciej na przetomie sierpnia i wrzesnia. Dojrza-
1os¢ piciowa samice osiagaja w wieku okoto 10 lat. Pora Iggowa zotwia blotnego trwa
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okoto 4 tygodnie i zaczyna si¢ zwykle w drugiej potowie maja, a konczy w drugiej poto-
wie czerwca [Najbar i Mitrus 2001]. Roznice termindow sktadania jaj wynikaja z lokal-
nych warunkoéw pogodowych. Legowiska stanowig nastonecznione, odkryte miejsca, w
ktorych dominuje piaszczysta gleba, porosnigta rzadka roslinnoscia. W razie braku opty-
malnych miejsc zotwie blotne zaktadaja legowiska na polach uprawnych czy nawet piasz-
czystych drogach polnych [Berger 2000].

Samice sktadaja jednorazowo kilkanascie jaj, kazde o wadze okoto 10 graméw
i dlugosci okoto 3 cm [Mitrus 2007]. W sprzyjajacych warunkach pogodowych rozwdj
zarodkowy trwa okoto 100 dni. Okres ten moze si¢ nieznacznie skroci¢ przy wyzszych
temperaturach podczas inkubacji badz wydtuzy¢, gdy panuja nizsze temperatury. Swiezo
wykluty z6tw ma 2,5 cm dlugosci i wazy zaledwie 5 g, a jego pancerz jest migkki. W tym
czasie stanowi tatwy tup dla czyhajacych drapieznikdw, a sg to, np. lisy badz jenoty [Ro-
zycki 2020]. Zdarza sig, ze zotwie wyklute poznym latem spedzaja zim¢ w komorze lg-
gowej. W takim przypadku wychodza na powierzchni¢ dopiero wiosng.

Z6tw blotny podlega $rodowiskowemu mechanizmowi determinacji pici [Jabton-
ski 1998]. Czynnikiem warunkujacym ple¢ zo6twi jest temperatura, w jakiej inkubowaty
si¢ jaja: w wyzszych temperaturach wykluwaja si¢ samice, natomiast w nizszych tempe-
raturach samce. Jako temperature graniczna, przy ktorej rozwija si¢ tyle samo samcow
i samic, przyjmuje si¢ 28,5°C.

Z6tw blotny jest zwierzeciem miesozernym, zerujagcym o zmierzchu i w nocy. Po-
lowanie umozliwiaja im bardzo wrazliwe zmyslty wzroku i wechu, pokarm zdobywaja w
srodowisku wodnym. Zwierzeta te nie majg gruczotéw §linowych, woda umozliwia im
polykanie pokarmu i prawidlowe pasazowanie przez kolejne odcinki przewodu pokarmo-
wego. Nie majg rowniez zgbow, a szczeka 1 zuchwa pokryte sa na krawedziach zrogowa-
cialymi, ostrymi listwami, stuzacymi do przytrzymywania zdobyczy, miazdzenia jej
i rozcinania. Sposoby polowania oraz sktad diety zalezg od pory roku, obszaru wystgpo-
wania i dostgpnosci pokarmu [Najbar i Mitrus 2001]. Pokarm stanowig owady (larwy
wazek, chrzaszcze wodne), migczaki ($limaki, malze), ptazy (zaby, traszki oraz ich ki-
janki) i mate ryby. Zdarza sie, ze zywig si¢ padling znaleziong w wodzie. Niekiedy zjadaja
dzdzownice badz inne przynety stosowane przez wedkarzy, co moze skutkowac obraze-
niami wskutek tapania si¢ na ostre haczyki.

Ochrona prawna gatunku

W Polsce z6tw blotny objety jest gatunkowa ochrong prawna juz od 1935 r., ale ze
wzgledu na fakt, ze rozwigzanie to bylo niewystarczajace, obecnie podlega $cistej ochro-
nie prawnej na mocy rozporzadzenia Ministerstwa Srodowiska z dn. 16 grudnia 2016 r.
— w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz.U. 2016 poz. 2183). Obecnie $cista
ochrona zétwia blotnego w Polsce gwarantuje takze ochrong miejsc jego wystepowania.
Gatunek ten objety jest Konwencja Bernenska (zatacznik II) [Bern Convention 1979]
i chroniony prawem Unii Europejskiej dzigki wiaczeniu do zatacznika I11 IV dyrektywy
siedliskowej w sprawie ochrony siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny i flory [Dyrek-
tywa Rady 92/43/EWG]. Ponadto gatunek ten widnieje w ,,Polskiej czerwonej ksiedze
zwierzat” pod kategorig EN, czyli gatunek bardzo wysokiego ryzyka, zagrozony wygi-
ni¢ciem [Jabtonski 2001].
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Zagrozenia Srodowiskowe

Zagrozenia czyhajace na zotwie blotne oraz wptywajace na liczebnos¢ ich populacji
mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy: zagrozenia spowodowane przez dziatalnosc¢
czlowieka oraz zagrozenia naturalne.

Do pierwszej grupy zalicza si¢ melioracje osuszajace, zanieczyszczenie srodowi-
ska spowodowane przez cztowieka, chwytanie z6twi na sprzedaz, zalesianie legowisk
oraz wprowadzanie obcych gatunkow, przede wszystkim z6twi czerwonolicych (Trache-
mys scripta elegans), zo6twi zolholicych (7. s. troostii) 1 z6twi zoéttobrzuchych
(T. s. scripta). Istotna jest rGwniez postepujaca urbanizacja i rozwoj sieci drogowej. Z ko-
lei do zagrozen naturalnych wptywajacych na populacje zétwia btotnego zaliczy¢ mo-
zemy m.in. presj¢ drapieznikow, wysychanie zbiornikéw wodnych oraz sukcesj¢ lego-
wisk [Najbar i Mitrus 2001, Mitrus 2007, Najbar 2008].

Wedlug Jabtonskiego do najwigkszych zagrozen dla tego gatunku naleza zmiany
srodowiskowe wywotane kompleksowa, dtugoletnig i nieprzemyslang dziatalnoscig czto-
wieka, ktore prowadza do degradacji sSrodowisk wodnobtotnych [Jabtoniski 1998]. Antro-
popresja wynikajaca ze wzmozonego rozwoju osad ludzkich, a takze dynamizacja prze-
mystu oraz rolnictwa, przyczynity si¢ w znacznym stopniu do degradacji siedlisk, w kto-
rych wystepuje z6tw blotny. Znaczacy jest wiec problem niszczenia obszarow legowych
pod tereny zagospodarowywane pod pola uprawne dla rolnictwa. Stosowanie w uprawie
coraz wigkszej ilo§ci nawozow, zwlaszcza potasowych i azotowych, przektada si¢ na ich
wzmozony sptyw do jezior i niewielkich zbiornikéw $rodpolnych, zwigkszajac tym ich
zyzno$¢. To z kolei prowadzi do wytworzenia warunkow beztlenowych, co przyspiesza
zarastanie 1 wyptycanie zbiornikow wodnych, az do ich calkowitego zaniku [Rybacki
i Maciantowicz 2006]. Inne zagrozenie dla zotwi wynika z dziatan melioracyjnych, pro-
wadzg do nadmiernego osuszania mokradet, bedacych srodowiskiem zycia tego gatunku.
Ponadto regulacja rzek, ktora skutkuje zmiang biegu, tworzenie zapoér, czy niszczenie sta-
rorzeczy wptywaja na znaczne zmniejszenie obszarow odpowiednich dla zotwi [Glowa-
cinski i Sura 2018].

Powaznym problemem jest takze zanieczyszczenie wod $ciekami przemyslowymi
oraz komunalnymi. W konsekwencji skazona woda utrudnia rozréd oraz wplywa nega-
tywnie na kondycje zo6twi blotnych. Rtgé¢ jest jednym z najbardziej toksycznych pier-
wiastkow, ktory ma tendencj¢ do koncentracji w srodowiskach wodnych. Do skazenia
rtgcig sSrodowiska wodnego dochodzi roznymi drogami — poprzez obecnos¢ §ciekow prze-
mystowych, gornictwo, sptyw powierzchniowy czy drenaz rolniczy. Zanieczyszczenia
wod metalami ciezkimi to zjawisko powszechne, ale rowniez tragiczne w skutkach, gdyz
kumulujg si¢ one w organizmach zwierzat przez cale ich zycie. Jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne w przypadku zo6twi blotnych, gdyz sg zwierzetami dlugowiecznymi. Badania
zanieczyszczenia Srodowiska rtgcig prowadzone na terenie Francji wykazaty, ze zotwie
akumuluja w organizmie ten pierwiastek w znacznym stopniu. Wyniki przeprowadzo-
nych analiz wskazuja na negatywny wpltyw wysokiego stezenia rt¢ci na mechanizmy re-
produkcyjne u tego gatunku. W zwigzku z tym proces kumulacji rtgci w organizmie samic
z6twi blotnych moze wptynaé na spadek liczebnosci tego zagrozonego wyginigciem ga-
tunku. Warto zatem podejmowac dzialania w celu minimalizowania zanieczyszczenia
metalami cigzkimi zbiornikdw wodnych, a tym samym kumulacji pierwiastka w organi-
zmach zo6twi blotnych [Beau i in. 2019].
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Obserwacje prowadzone na Polesiu Lubelskim pod koniec lat 90. ubieglego wieku,
dowiodly, ze zagrozenie dla egzystencji zotwia blotnego moze stanowi¢ dziatalno$¢ ry-
backa i wedkarska [Jabtonski 1998]. Jako szczegdlnie niebezpieczne wymienia si¢ stoso-
wanie rybackich sieci putapkowych, w ktérych zar6wno mtode, jak i doroste zotwie za-
platane przypadkowo topia si¢ w krotkim czasie. Niebezpieczna jest takze sytuacja, kiedy
z0kw schwyta si¢ na wedke, poniewaz w wyniku zacigcia, czgsto dochodzi do wbicia si¢
haczyka wewnatrz jamy gebowej badz w przetyku, co stanowi¢ moze posrednia badz
bezposrednia przyczyne $mierci zwierzecia [Rybacki i Maciantowicz 2006]. Niebezpie-
czenstwem dla populacji jest takze nielegalne wylapywanie z6twi, natomiast skala tego
zjawiska nie zostata dokladnie zbadana [Mitrus 2007]. Wzmozony ruch pojazdéw me-
chanicznych na obszarach migracyjnych zotwi blotnych réwniez jest wymieniany jako
jeden z czynnikow zagrazajacych zyciu tych gadow. Szlaki migracyjne samic zotwia blot-
nego podazajacych na legowiska moga krzyzowac si¢ z drogami publicznymi. W takich
przypadkach samice moga odnosi¢ obrazenia, a nawet ging¢ w wyniku uderzenia przez
pojazd mechaniczny. Smiertelno$é dojrzatych piciowo z6twi ma decydujace znaczenie
dla przezycia populacji, wigc ochrona takich osobnikdw jest szczegdlnie istotna [Jabton-
ski 1998, Rybacki i Maciantowicz 2006, Mitrus 2007]. W Polsce czg¢é¢ znanych populacji
zo6twia blotnego jest skupiona na malym obszarze i charakteryzuje si¢ niska liczebnoscia,
przez co moze dochodzi¢ do kojarzenia si¢ osobnikow blisko ze soba spokrewnionych, z
kolei taka sytuacja moze przyczyni¢ si¢ do spadku przezywalnosci osobnikoéw potomnych
[Rybacki i Maciantowicz 2006].

Zbtwie blotne narazone s réwniez na liczne infekcje pasozytnicze. Badania wyka-
zaly, ze u z6twi pasozytuja pierwotniaki, tasiemce, przywry oraz nicienie. Kotenko pod-
czas badan przeprowadzonych nad Dnieprem, wyizolowat z Zzotadkow wszystkich schwy-
tanych z6twi btotnych dojrzate formy nicieni Spiroxys contortus, zaktadajgc tym samym,
ze jest to najpospolitszy pasozyt wystepujacy u zo6twia btotnego [Kotenko 2000]. Owady
wodne oraz ryby, stanowigce gldéwne zrodto pokarmu zétwia blotnego, moga przenosic¢
larwy S. controtus i stanowi¢ potencjalne zrodto zakazenia tym nicieniem. Pierwszy przy-
padek wyizolowania S. contortus od z6twia blotnego na terenie Polski zostat opisany w
2021 roku [Demkowska-Kutrzepa i in. 2021]. Na cztery przebadane osobniki pochodzace
z terenu Poleskiego Parku Narodowego, obecno$¢ tego nicienia stwierdzono w zotadku
u jednego z nich. Analiza molekularna z wykorzystaniem techniki PCR umozliwita wy-
kazanie stuprocentowego podobienistwa do probki referencyjnej pochodzacej z Argen-
tyny. Wysoki stopien intensywnosci inwazji S. contortus skutkuje rozwojem glebokich
owrzodzen i zniszczeniem tkanek btony Sluzowej, pod§luzowej oraz warstwy mig¢$niowej
zotadka, co moze znaczaco wptynaé na obnizenie zywotnosci zotwia blotnego, a nawet
doprowadzi¢ do jego $mierci. Istotnym problemem jest fakt, ze zotwie ozdobne obecne
w $rodowisku sg wektorami licznych patogendw stanowiacych zagrozenie dla rodzimych
gatunkow. Istnieje niewiele doniesien naukowych z terenu Polski poruszajacych tema-
tyke chordb pasozytniczych wystepujacych u zotwia blotnego. Jednak warto zwrocic
uwage na t¢ problematyke, aby zapobiega¢ inwazjom pasozytdw przenoszonych przez
obce gatunki zotwi, stanowigcych zagrozenie epidemiologiczne dla rodzimych gatunkdéw
zwierzat [Genaralna Dyrekcja Ochrony Srodowiskal.

Najlepiej znanym pasozytem zewngtrznym zolwia blotnego jest pijawka zotwia
Placobdella costata, znana rowniez jako Haementeria costata. Wyniki badan przeprowa-
dzonych na Polesiu Lubelskim potwierdzity jej obecno$¢ w organizmach niemal wszyst-
kich wylawianych z wody zo6twi. Jabtonski podaje, ze liczba pijawek na jednym zétwiu
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moze przekracza¢ 70 osobnikow, natomiast na ogot jest to kilka, maksymalnie kilkana-
Scie sztuk [Jabtonski 1998].

Mtode zo6twie sa narazone na ataki drapieznikow, takich jak lisy (Vulpes vulpes),
borsuki (Meles meles), kuny (Martes foina). Drapiezniki te w gtdéwnej mierze rozkopuja
gniazda i wyjadaja z nich jaja. Swiezo wyklute mtode zotwie s3 tatwymi ofiarami ptakow
drapieznych, poniewaz maja migkki pancerz i musza przeby¢ odlegtos¢ z lggowiska do
najblizszego zbiornika wodnego, co zwykle oznacza odleglos¢ kilkuset metréw. Doroste
osobniki, przede wszystkim samice, podczas wedrowki na legowisko narazone sg row-
niez na niebezpieczenstwo bezposredniego kontaktu z drapieznikami ladowymi. O tego
typu atakach moga $wiadczy¢ $lady zebodw pozostawione na powierzchni karapaksu. Cza-
sami zdarzaja si¢ ataki wigkszych drapieznikdéw na doroste zotwie, konczace si¢ tragicz-
nie, o czym donosit Krasavtsev [1941], ktory w poblizu lisich nor stwierdzat obecnos¢
szczatkdw z6twi. Doroste zotwie moga rowniez padac ofiarami drapieznikow wodnych,
szczegblnie w okresie hibernacji, kiedy przebywaja w odretwieniu i nie moga si¢ aktyw-
nie broni¢. Dla przyktadu w Puszczy Drawskiej w 2001 r. odnaleziono na lodzie przy
brzegu zbiornika wodnego fragmenty zagryzionego z6twia. Przypuszcza sig, ze sprawca
mogta by¢ wydra (Lutra lutra) zasiedlajaca ten obszar [Najbar i Mitrus 2001]. Zwicksza-
jace sie w ostatnich latach populacje inwazyjnych gatunkéw obcych, do ktorych zalicza
si¢ szopa pracza (Procyon lotor), jenota (tac. Nyctereutes procyonoides) oraz norke ame-
rykanska (Neovison vison) wymieniane sg jako jedno z najwigkszych zagrozen dla zotwi
blotnych, gdyz skutecznie poluja na osobniki doroste, mtode, a takze niszcza zloza jaj
[GIOS, Monitoring... .

Znaczny rozwoj hobbystycznych hodowli terrarystycznych przypadat w Polsce na
koniec lat 90. XX wieku. Wraz z rozwojem handlu egzotycznymi zwierzgtami coraz czg-
$ciej pojawialy si¢ doniesienia o obserwacji obcych gatunkéw zotwi stodkowodnych
w $rodowisku naturalnym. Zétw czerwonolicy byt gatunkiem masowo hodowanym na
fermach w Stanach Zjednoczonych, a w latach 1994-1997 wyeksportowano z nich okoto
31 milionéw osobnikéw, z czego 448 tys. moglo trafi¢ bezposrednio do Polski [Salzberg
1998]. Zétw czerwonolicy uznawany jest w catej Europie za inwazyjny gatunek obcy,
zagrazajacy rodzimym gatunkom z6twi. Zotw ten jest podgatunkiem zétwia ozdobnego.
Mtode osobniki charakteryzuja si¢ bardzo atrakcyjnym ubarwieniem oraz niewielkimi
rozmiarami. Dodatkowym czynnikiem zachg¢cajacym do posiadania tego zotwia byta ni-
ska cena, dzigki temu znajdowat wielu nabywcow, ktdrzy czesto nie znali potrzeb i wy-
magan hodowlanych. Trudno$ci w hodowli powodowaly, ze wielokrotnie dochodzito do
uwalniania z6twi do rzek, jezior, stawow hodowlanych, kapielisk czy zalewow. Gatunek
ten z latwoscig przystosowat si¢ do warunkéw klimatycznych panujacych w Polsce i sta-
nowi konkurencj¢ pokarmowa dla rodzimego z6twia blotnego. W ten sposob pierwotny
zasieg wystepowania zotwia czerwonolicego zostal sztucznie powigkszony o wiele no-
wych stanowisk na niemal wszystkich kontynentach. Nalezy podkresli¢, ze proceder wy-
puszczania egzotycznych gatunkow zotwi do obcego im srodowiska jest bardzo niebez-
pieczny dla rodzimej fauny, m.in. ze wzglgdu na mozliwo$¢ przenoszenia przez nie pato-
gendw (pasozyty, bakterie, wirusy) oraz konkurencji o siedliska lggowe i pokarm [Kala
iin. 2015, Kolenda i in. 2019, Mitrus 2000]. Zmiana dynamiki populacji rodzimych pa-
sozytow w wyniku wprowadzenia do srodowiska obcych gatunkow zotwi jest szczego6l-
nie niebezpieczna i moze wywiera¢ negatywny wptyw na populacj¢ zétwia blotnego
[GDOS, Analiza stopnia inwazyjnosci gatunkul.

Poniewaz zotwie sa zwierzetami dlugowiecznymi, trudnymi w obserwacji, prowa-
dzenie monitoringu w celu okreslenia zbiorczych zagrozen dla gatunku nie zawsze jest
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skuteczne. Dla okreslenia stopnia zagrozenia danej populacji zotwia blotnego najwazniej-
sze jest okreslenie obszaru jej wystgpowania, stanu srodowiska, w jakim wystepuje, oraz
zidentyfikowanie niebezpieczenstw mogacych zagrozi¢ przezyciu populacji. Dziatania
ochronne powinny opierac si¢ przede wszystkim na monitorowaniu biezacych oddziaty-
wan 1 zagrozen oraz przeciwdziataniu im. Nalezy rowniez uwzgledni¢ niezwykle zna-
mienny wpltyw ekspansji inwazyjnych gatunkéw obcych na rodzime populacje zétwia
btotnego oraz podejmowac dziatania umozliwiajace ograniczenie tego zjawiska.
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Stezenie pylow zawieszonych w powietrzu lubelskich osiedli
Concentration of particulate matter suspended in the air of Lublin housing estates

Wstep

Przemyst dynamicznie rozwijajacy si¢ w Lublinie ma negatywny wptyw na jako$¢
wdychanego powietrza. Zanieczyszczenie — w postaci pytéw zawieszonych w powietrzu
— powstaje na wielu ptaszczyznach, a jego emisja stale rosnie. Rozwoj poszczegoélnych
galezi produkcyjnych oraz zwigkszanie liczby produkowanych przedmiotéw wymagaja
wigkszego zuzycia materiatdéw podczas obrébki technicznej. A to z kolei ma swoje od-
zwierciedlenie w zwigkszonej emisji pylow szkodliwych dla cztowieka — PM10 i PM2,5,
ktére sa emitowane przy obrobce zuzywalnych materiatow, podczas produkcji oraz
w procesie spalania przy ogrzewaniu domow i miejsc pracy [GIOS 2021]. Pyly zawie-
szone w powietrzu sa jednymi z wielu sktadowych wptywajacych na jako§¢ powietrza.
Sa to niewielkie czasteczki state dzielace si¢ na frakcje PM1, PM2,5 1 PM10, w zaleznosci
od rozmiaru pojedynczych czasteczek. Frakcje PM10 i PM2,5 to czasteczki o rozmiarze
mniejszym niz 10 pg/m?® i 2,5 pg/m3. Rozwdj przemystu w danym miejscu wiaze sie ze
zwigkszeniem emisji spalin, ktore sa sktadowa pytow zawieszonych w powietrzu, uwal-
nianych przez maszyny i urzadzenia budowlane, a trwajaca rozbudowa miasta wigze si¢
ze zwigkszeniem ilo$ci zanieczyszczen w powietrzu. Wszystkie powyzej wymienione
czynniki wplywaja na zwickszenie emisji zanieczyszczen, w tym pylow zawieszonych
W powietrzu, oraz istotnie modyfikujg ich sktad [Kaszewski 2020]. Istotnymi czynnikami
wplywajacymi rowniez na stezenie pyldw zawieszonych w powietrzu sg czynniki atmos-
feryczne [IMGW 2010]. Wzmozona dziatalno$¢ wiatru powoduje uniesienie osiadtych
juz pytodw i zawieszenie ich w powietrzu, a niska temperatura wydtuza czas ponownego
osiadania. Opady atmosferyczne i zwigkszona wilgotno$¢ sprzyjaja szybszemu osiadaniu
pytow, co zmniejsza ilo$¢ pytdéw PM w powietrzu [Cembrzynska i in. 2015]. Istotne sa
prowadzenie monitoringu i kontrola jako$ci powietrza, co pozwoli na wdrozenie progra-
mow ochrony powietrza.

) ! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe Zagrozen Zawodowych
i Srodowiskowych, mateusz.gancarz.1999@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Higieny Zwierzat i Zagrozef Srodowiska
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Cel pracy

Celem pracy bylo przeprowadzenie badan monitorujacych jako$¢ powietrza w za-
kresie pylow PM2,5 i pylow PM10, a nastgpnie odniesienie uzyskanych wynikow do
norm wskazanych w rozporzadzeniu oraz zalecen WHO.

Material i metody

W celu przeprowadzenia doktadnych pomiaréw do badan wykorzystano wczesniej
skalibrowany miernik pytu zawieszonego w powietrzu DustTrak DRX 8534. Urzadzenie
to analizuje st¢zenie pyldw zawieszonych w zasysanym powietrzu. Do oceny zanieczysz-
czenia powietrza pytami PM10 i PM2,5 wyznaczono 6 punktéw pomiarowych na terenie
miasta Lublin. Omawiane miejsca znajduja si¢ na osiedlach doméw jednorodzinnych
przy ulicach: Firlejowskiej, Wokulskiego, Kalinowej oraz na terenie osiedli blokowych
znajdujacych si¢ przy ulicach: Kazimierza Wielkiego, Diamentowej oraz na terenie osie-
dla Legi. Punkty badawcze zostaty wybrane z uwzglgdnieniem réznorodnos$ci otoczenia,
typu zabudowy (osiedla doméw jednorodzinnych i osiedla blokowe) oraz wieku znajdu-
jacego si¢ tam budownictwa. Wyniki pomiar6w zostaty odniesione do wyznaczonego do-
bowego poziomu alarmowego pylow zawieszonych w powietrzu. W celu odniesienia si¢
do 24-godzinnej zalecanej wartosci dla pytow PM10 i PM2,5, zostaly wykonane 24 po-
miary, a nast¢gpnie uzyskane wyniki zostaty odniesione do wartosci alarmowej dla pytow
PM10 ujetej w Obwieszczeniu Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 12 kwietnia 2021 r.
[Dz.U. 2021 poz. 845] oraz do 24-godzinnego maksymalnego stezenia pytoéw PM2,5
ustalonych przez WHO [WHO 2021]. Odstep mi¢dzy kolejnymi pomiarami wynosit 60
minut. Wyniki wszystkich pomiaréw usredniono i zamieszczono na wykresach. Lokali-
zacja miejsc pomiarowych zostala zaznaczona na ponizszej mapie (ryc. 1).

Uzyskane wyniki zostaty odniesione do wartosci alarmowej dla pytow PM10 ujetej
w obwieszczeniu Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 12 kwietnia 2021 r. [Dz.U. 2021
poz. 845] oraz do 24-godzinnego maksymalnego st¢zenia pytow PM2,5 ustalonych przez
WHO [WHO 2021].
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Ryc. 1. Mapa przedstawiajaca lokalizacje¢ miejsc pomiarowych (opracowanie wlasne na podsta-
wie Google Maps)

Poszczegdlne oznaczenia wskazane na rycinie 1 zostaly wytlumaczone ponizej —
duza literg ,,A” oznaczono osiedla domoéw jednorodzinnych, a litera ,,B” osiedla domow
blokowych, tj.:

1.A — osiedle przy ulicy Wokulskiego

2.B — osiedle przy ulicy Kazimierza Wielkiego

3.B — osiedle Legi

4.B — osiedle przy ulicy Diamentowej

5.A — osiedle przy ulicy Kalinowe;j

6.A — osiedle przy ulicy Firlejowskiej

Wyniki i dyskusja

Wyniki badan poddano analizie i przedstawiono na rycinach 2—7. Pierwszy punkt
pomiarowy (1.A) znajdowat si¢ na osiedlu doméw jednorodzinnych przy ulicy Wokul-
skiego. Osiedle to cechuje si¢ najwickszym obszarem pokrytym roslinnos$cia sposrod po-
zostatych, na ktorych wykonano pomiary, oraz duzg gestoécig zabudowy. Pomiary prze-
prowadzono 10.02.2023 r.; pierwszy pomiar uzyskano o godzinie 0:00, a ostatni o 23:00
— wyniki przedstawiono na ryc. 2.
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Ryc. 2. Pomiary stgzenia pylow zawieszonych w powietrzu przy ulicy Wokulskiego

Srednie stezenie pytldow PM 10 w powietrzu w pierwszym punkcie pomiarowym wy-
nosito 278 pg/m’, a stezenie PM2,5 — 276 pg/m? (ryc. 2).

Drugi punkt pomiarowy umieszczono na terenie osiedla blokowego zlokalizowa-
nego przy ulicy Kazimierza Wielkiego (2.B). Osiedle to cechuje si¢ duzg iloscia zieleni,
gesto posadowionymi blokami ostaniajacymi teren przed wiatrem, a w $srodku znajduje
si¢ park z placem zabaw. Ulice wokot tego osiedla nie nalezg do najczesciej uczeszcza-
nych. Pomiary przeprowadzono 10.02.2023 r.; pierwszy pomiar wykonano o godzinie
0:30, a ostatni 0 23:30 — uzyskane wyniki przedstawiono na ryc. 3.
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Ryc. 3. Pomiary stgzenia pylow zawieszonych w powietrzu przy ulicy Kazimierza Wielkiego
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Srednie stezenie pytlow PM10 w badanym na terenie ulicy Kazimierza Wielkiego
punkcie wynosilo 239 pg/m3, a PM2,5 — 236 pg/m’.

Kolejny punkt pomiarowy wyznaczono na terenie osiedla blokowego, umiejsco-
wionego na terenie osiedla Legi (3.B). Budynki w tym miejscu utozone sg liniowo, co
przektada si¢ na tatwe przemieszczanie si¢ powietrza w tym miejscu. Osiedle to ponadto
jest usytuowane przy drodze o wysokim ruchu ulicznym. Pomiary przeprowadzono
11.02.2023 r.; pierwszy pomiar wykonano o godzinie 0:00, a ostatni o 23:00 — uzyskane
wyniki przedstawiono na ryc. 4.
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Ryc. 4. Pomiary st¢zenia pyldw zawieszonych w powietrzu na terenie osiedla Legi

Srednia koncentracja pytow PM10 w powietrzu wynosita 300 pg/m®, a PM2,5 —
298 nug/m’.

Kolejne pomiary przeprowadzono na terenie osiedla blokowego znajdujacego si¢
w poblizu parku handlowego Diamentowa Park przy ulicy Diamentowej (4.B). Na tym
osiedlu jest znacznie mniej roslinnosci niz w pozostalych miejscach oraz nowoczesne,
geste zabudowania. W miejscu wykonywania pomiarow zaobserwowano duzy ruch
uliczny wokot osiedla. Pomiary przeprowadzono 11.02.2023 r.; pierwszy pomiar wyko-
nano o godzinie 0:30, a ostatni 0 23:30 —uzyskane wyniki przedstawiono na ryc. 5.
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Ryc. 5. Pomiary stgzenia pyldw zawieszonych w powietrzu przy ulicy Diamentowej

Srednia koncentracja pytléw PM10 w 4. punkcie pomiarowym wynosita 253 pg/m?,
za$ PM2,5 — 251 pg/m?.

Kolejny punkt pomiarowy zlokalizowano na terenie osiedla doméw jednorodzin-
nych przy ulicy Kalinowej (5.A). Osiedle charakteryzuje si¢ zwarta zabudowg oraz duza
iloscig zieleni, ktéra ogranicza ruch wiatru. W najblizszym otoczeniu zaobserwowano
pojedyncze mate firmy ustugowe i handlowe oraz niskie nat¢zenie ruchu ulicznego. Po-
miary przeprowadzono 12.02.2023 r. od godziny 0:00, do 23:00 — uzyskane wyniki przed-
stawiono na ryc. 6.
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Ryc. 6. Pomiary st¢zenia pyldw zawieszonych w powietrzu przy ulicy Kalinowej
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Srednia koncentracja pytéow PM10 w 5. punkcie badan ksztattowala si¢ na poziomie
244 pg/m?, a stezenie PM 2,5 — 241 pg/m’.

Ostatnie pomiary przeprowadzono na terenie osiedla doméw jednorodzinnych
umiejscowionych przy ulicy Firlejowskiej (6.A). Miejsce to jest zabudowane w wigkszo-
$ci przez stare budownictwo, usytuowane w poblizu warsztatdOw mechanicznych i innych
dziatalnos$ci gospodarczych. Wystepuje tu wzmozony ruch samochodéw cigzarowych,
zaopatrujacych pobliskie dziatalnosci. Pomiary koncentracji pylu w tym punkcie prze-
prowadzono 12.02.2023 r.; pierwszy pomiar wykonano o godzinie 0:30, a ostatni o0 23:30
—uzyskane wyniki przedstawiono na rycinie 7.
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Ryc. 7. Pomiary st¢zenia pylow zawieszonych w powietrzu przy ulicy Firlejowskiej

Srednie stgzenie pytow PM10 w 6. punkcie badan wynosito 264 png/m?, zas PM2,5
—261 pg/m’.

We wszystkich punktach pomiarowych wykazano przekroczenie dobowego po-
ziomu alarmowego dla pylow PM10 i dobowego najwyzszego stezenia ustalonego przez
organizacj¢ WHO. Najwyzsze poziomy — przewyzszajace poziom alarmowy az dwukrot-
nie — odnotowano na osiedlu przy ulicy Wokulskiego (1.A), podczas gdy wartosci zale-
cane przez WHO zostaty przekroczone az ponad dwudziestokrotnie. Szczegdtowa analiza
wynikow z pomiardw pytu nie wykazata istotnych réznic pomigdzy osiedlami blokowymi
a osiedlami doméw jednorodzinnych. Natomiast w kazdym punkcie pomiarowym naj-
wyzsze stezenie wykazano w godzinach 15-17. Przypuszczalnie jest to zwigzane ze
zwickszonym ogrzewaniem budynkoéw po powrocie z pracy, moze tez wynika¢ ze zwiek-
szonego ruchu pojazdéw w godzinach popotudniowych.

Petryk [2018], Jedrak i in. [2017] oraz Gladka i Zatonski [2016] podkre$laja szko-
dliwy wptyw pytu zawieszonego na organizm. Diugotrwata ekspozycja na takie st¢zenie
pytow PM10 i PM2,5 stwarza szczegdlne zagrozenie dla uktadu oddechowego. Wedtug
Jedraka i in. [2017] pyly te — zwlaszcza PM2,5 — to zagrozenie wystapienia schorzen
uktadu krazenia. Natomiast Kapka i Wdowiak [2009] podkreslaja, Ze mnogos¢ substancji
znajdujacych si¢ w pylach zawieszonych przeklada si¢ na szerokie spektrum zagrozen
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wiazacych si¢ z dlugotrwatym narazeniem, wlacznie ze zmianami nowotworowymi. We-
dlug Mainki i in. [2015] szczegdlnie narazone sg kobiety w ciazy, dzieci i osoby starsze
juz z istniejacymi chorobami uktadu oddechowego. WHO [2021] warto$¢ dobowa jako
dopuszczalng wyznaczyto na poziomie 15 pg/dobe.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pylu zawieszonego wykazaty przekroczenie dopuszczal-
nych stgzen we wszystkich punktach pomiarowych. Nie zaobserwowano istotnych roéznic
pomiedzy osiedlami blokowymi, a osiedlami doméw jednorodzinnych. Najwyzsze po-
ziomy pylu zawieszonego uzyskano podczas niekorzystnych warunkéw pogodowych. W
celu potwierdzenia uzyskanych pozioméw pytu w badanych dzielnicach zaleca si¢ kon-
tynuowanie badan w innych porach roku, szczegoélnie pod katem sktadu chemicznego
pyhu zawieszonego. Wysoka koncentracja pytu zwieszonego wymaga podjecia krokow
profilaktycznych i wprowadzenie programéw ochrony powietrza.
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Formy spedzania wolnego czasu przez studentow miasta Lublin
Forms of spending free time by students of Lublin city

Wstep

Zycie studenckie czgsto jest stresujace na wielu plaszczyznach. Poczawszy od
zmiany $rodowiska, niejednokrotnie wigzacej si¢ z przeprowadzka do innego miasta lub
nawet wojewodztwa, zmiany otaczajacych na co dzien ludzi, konczac na trybie nauki,
ktéry znaczaco rozni si¢ od wezesniejszych etapéw edukacji. Studia to réwniez czgsto
rozpoczgcie samodzielnego zycia. Odpowiednie dysponowanie czasem, planowanie za-
dan i dziatanie pod presja czasu sg kluczowe dla optymalnego funkcjonowania studenta.
Aby sprosta¢ wymaganiom akademickim i uzyska¢ zadowalajace oceny, osoba studiujaca
narazona jest na stres podczas nauki do kolokwiow, dtugoterminowego opracowywania
projektow oraz przy przygotowywaniu si¢ do zblizajacej si¢ sesji. Czg$¢ studentow jest
zmuszona do samodzielnego utrzymywania si¢, musi zatem pracowaé, a wiec czasu wol-
nego przeznaczonego na odpoczynek ma znaczenie mniej [ Wroblewska 2013]. W natloku
zadan i obowigzkéw skumulowany stres moze znaczaco wplywaé na stan zdrowia stu-
dentow oraz ogranicza¢ efektywno$¢ nauki i przyswajania nowych informacji [Zakrzew-
ska 2010, Wang i in. 2011]. Aby zapobiec kumulacji stresu, istotne jest zadbanie o czas
przeznaczony na odpoczynek i pielegnowanie hobby. Skutecznym sposobem walki ze
stresem jest efektywne wykorzystywanie wolnego czasu na odpoczynek lub inne aktyw-
nosci [Wozniak i Piekarski 2005, Kwilecki 2021]. Czas przeznaczony na odpoczynek
mozna wykorzysta¢ na wiele sposobdw, przykladowo moze by¢ to uprawianie sportu,
rozwiazywanie krzyzowek czy zdobywanie nowych umiejgtnosci zwigzanych z dosko-
naleniem kompetencji zawodowych — samorozwdj. Potrzeba samorozwoju znajduje si¢
najwyzej w hierarchii w piramidzie potrzeb Maslowa. Samorealizacja ludzka nigdy nie
zostanie zaspokojona, aby jednostka zaczeta si¢ skupia¢ na swoim rozwoju, najpierw
musi zadbaé o swoje podstawowe potrzeby, takie jak fizjologiczne i bezpieczenstwo [Pi-
wowarski i Stanek 2015].

Celem pracy jest poznanie potrzeb oséb studiujacych w miescie Lublin oraz po-
ziomu ich zadowolenia ze sposobu wykorzystywania swojego wolnego czasu.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Migdzywydzialowe Studenckie Koto Naukowe Ergo-
nomii i BHP, mateusz.gancarz.1999@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Inzynierii Produkcji
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Material i metody

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w 2023 roku. W badaniach uczestni-
czyli ludzie mlodzi, ktorzy studiujg i/lub pracuja na terenie miasta Lublin. Do przepro-
wadzenia badan wykorzystano kwestionariusz autorskiej ankiety, ktory zostal udostep-
niony jako ustuga sieciowa na platformie Google. Ankieta zostala rozpowszechniona za
pomoca grup na Facebooku, zrzeszajacych osoby studiujace na lubelskich uczelniach.
Kwestionariusz sktadat si¢ z 21 pytan dotyczacych spedzania wolnego czasu przez stu-
dentéw w miescie Lublin. Pytania zawarte w kwestionariuszu pozwolily uzyskaé infor-
macje o tym, czego brakuje w miescie Lublin oraz czy miasto jest przystosowane do po-
trzeb studentow.

Wyniki i dyskusja

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowane uzyskano dane na temat form
spedzania czasu wolnego przez studentéw lubelskich uczelni oraz przystosowania miasta
do potrzeb ludzi mtodych. Uzyskane wyniki badan przedstawiono w formie graficznej
i opisowe;j.

W badaniu uczestniczyly 83 osoby. W ankiecie wszyscy respondenci zadeklaro-
wali, Ze s3 osobami studiujgcymi — wigkszos$¢ z nich (91,5%) ksztatci si¢ w formie sta-
cjonarnej. Wsérod respondentdw najliczniejsza grupa okazaly si¢ osoby studiujace na
pierwszym roku studiéw licencjackich i inzynierskich (ryc. 1).

Trok inz./lic. | 34%

1 rok inz./lic. | 19

1T rok inz./lic. | 20%

1V rok inz./lic. || N 5%

Rok studiow (lata)

Trok mgr N 13

1T rok mgr [N 8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

Ryec. 1. Liczba respondentéw na poszczego6lnych rocznikach studiow
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na rycinie 2.
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Najliczniejsza grupa wiekowa, bioraca udziat w badaniu, byly osoby w wieku 23
lat (22,9%) i1 osoby w wieku 24 lat (21,7%), najmniej liczng 26-latkowie (1,2%) i 18-
latkowie (1,2%). Szczegdtowy podziat wieku wsrod ankietowanych zostat przedstawiony

N NN
W A~ W

[N I ]
S =

Wiek ankietowanych (lata)
o N

18

0,0%

ERPA
e 2 7%
e 22 0%,
e 18 1%
e 19,3

—— 0 4%
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5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Ryec. 2. Wiek respondentow

Z analizy wynika, ze 65,1% respondentéw to osoby pracujace, a 34,9% pozostaja
bierne zawodowo. Przewazajaca forma zatrudnienia wsroéd osob pracujacych byto zatrud-
nienie na umowe zlecenie, co stanowito 66,7% uzyskanych odpowiedzi. Druga popularng
forma zatrudnienia byta umowa o prace (16,7%), natomiast najmniej liczng grupg¢ stano-
wito samozatrudnienie (13,3%). Wsrod osob pracujacych istotnym czynnikiem wptywa-
jacym na ilo§¢ wolnego czasu jest liczba godzin tygodniowo po§wigcanych na prace
(ryc. 3).

16%
37%
14% ‘
11%
9% 23%

= 0-8 godz. = 9-16 godz.
= 17-24 godz. 25-32 godz.
= 33-40 godz. = powyzej 40 godz.

Ryc. 3. Liczba godzin poswigconych na prace w ciagu tygodnia wg deklaracji respondentow



W odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania 72,3% o0s6b wskazato, ze mieszka
na terenie miasta Lublin, a 27,7% o0s6b mieszka poza miastem.

Nastgpnie respondenci zostali zapytani o to, ile czasu wolnego tygodniowo prze-
znaczajg na swoje zainteresowania. Odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na rycinie 4.
Najwigksza liczba ankietowanych wskazala odpowiedz ,,do 10 godzin tygodniowo”
(33%); z kolei 8% ankietowanych przeznacza powyzej 40 godzin tygodniowo na czas
wolny.

8%

12%
17%
30%
= 0-10 godz. = 11-20 godz 21-30 godz.
31-40 godz. = powyzej 40 godz.

Ryec. 4. Liczba godzin w ciagu tygodnia przeznaczonych na realizacj¢ hobby wg deklaracji
respondentow

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze 41% ankietowanych
uwaza, ze dysponuje wystarczajaca ilo$cig czasu, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczy-
nek, natomiast 59% uwaza, ze jest go za malo.

Na pytanie o to, na czym respondenci skupiajg si¢ w czasie wolnym 7,2% o0s6b
odpowiedzialo, ze wykorzystuje ten czas na samorozwoj, a 24,1% na odpoczynek. Zde-
cydowana wigkszo$¢ uzyskanych odpowiedzi, bo az 68,7%, to wskazanie odpowiedzi
,»,pot na pot”, co oznacza, ze studenci bioracy udzial w badaniach staraja si¢ rownowazy¢
ilo$¢ czasu poswigcanego na odpoczynek i rozwoj osobisty.

Czlowiek w mniejszym lub wigkszym stopniu odczuwa potrzebe przebywania
w grupie. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz wigkszo$¢ respondentow
(62,7%) preferuje spedzanie czasu wolnego z bliska osoba, co nie jest zaskakujace
z uwagi na ludzka naturg. Zas 37,3% woli wypoczywaé samotnie.

Kolejne odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu wskazuja, ze wybor
formy spedzania czasu wolnego nie jest zalezny tylko od zachcianek czy kaprysow stu-
dentow. Badani udzielili odpowiedzi, ze na decyzj¢ dotyczaca wyboru formy spedzania
czasu wolnego wptywa ilos¢ czasu wolnego (30,1%) i samopoczucie (27,7%). W zakresie
odpowiedzi ,,inne” (8,4%) znalazly si¢ takie, jak dostgpno$é, popularnosé, pogoda i to-
warzystwo (ryc. 5).
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Ryc. 5. Czynniki decydujace o formie odpoczynku

Nastepne pytanie dotyczylo tego, w jaki sposob respondenci najchetniej spedzaja
wolny czas. Ankietowani studenci odpowiedzieli, ze chetniej spedzaja czas wolny w
domu (86,7%) niz poza domem (13,3%). Pomimo mniejszego zainteresowania spgdza-
niem wolnych chwil poza domem, 54,2% 0sob zadeklarowato, ze spgdza ten czas aktyw-
nie, natomiast 45,8% biernie. Tak mata réznica pomig¢dzy liczba mtodych 0séb wolacych
odpoczywaé mniej aktywnie od wypoczynku czynnego moze budzi¢ niepokoj [Swider-
ska-Kopacz i in. 2008]. Wsrod aktywnosci domowych przewazajaca role odgrywa ogla-
danie seriali i filméw (23%), a nastgpnie granie w gry komputerowe (16%), rozmowa
z najblizszymi (12%). Jedna z mozliwosci udzielenia odpowiedzi na to pytanie byto wpi-
sanie wlasnej propozycji w zaktadce ,,pozostate” i 14% respondentow skorzystalo z tego
wariantu, wpisujac takie aktywnosci, jak przegladanie mediow spotecznosciowych, ryso-
wanie, gra na instrumencie, granie w gry planszowe (ryc. 6).
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Ryc. 6. Aktywnosci wykonywane w domu

Najczgsciej wybieranymi aktywno$ciami poza domem byty m.in. spotkania ze zna-
jomymi (31,3%), spacery (25,3%), sporty indywidualne (8,4%), miejsca kultury, takie
jak muzeum 1 teatr (7,2%), sporty druzynowe (6,2%). Najrzadziej ankietowani wybierali
aktywnos$ci zawarte w kolumnie ,,inne” (21,6%), takie jak sitownia, basen, majsterkowa-
nie, pielegnacja ogrodu i modelowanie (ryc. 7).

inne NI 21,6%
miejsca kultury NG 7,2%
sporty druzynowe [N 6,2%
sporty indywidualne [RGB 3.4%
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Ryc. 7. Aktywnos$ci wykonywane poza domem

Ankietowani zapytani o $rodki finansowe przeznaczone na swoje zainteresowania
W ciggu miesigca najczgsciej wybierali przedziat 101-200 zt (42,2%); 33,7% wskazato
kwote 0-100 zt. Kwotg z przedziatu 201-300 zt wybrato 13,3% respondentow, a kwote
powyzej 301 zt na swoje zainteresowania przeznacza najmniej ankietowanych, gdyz
tylko 10,8%.
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W badaniu uczestnicy zostali takze zapytani o to, czy uczelnia, na ktorej studiuja,
oferuje im propozycje aktywnego spedzania czasu wolnego. Na to pytanie odpowiedziaty
64 osoby. Powszechnym zainteresowaniem cieszg si¢ sekcje sportowe, za$ najmniejsze
chor akademicki oraz zajgcia artystyczne (ryc. 8).

kota naukowe . 4,7%
chor akademicki fJ] 3.1%
zajgcia artystyczne I 1,6%
bezptatne wynajecie obiektow - 11,0%

sekeje sportowe |, 9.c:

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%90,0%
Ryc. 8. Wykaz aktywno$ci oferowanych przez uczelnie

Ankietowani zapytani o r6znorodno$¢ 1 dostepnos¢ miejsc przeznaczonych do spe-
dzania wolnego czasu, odpowiedzieli, ze nie brakuje takich miejsc w Lublinie (55,6%),
natomiast pozostate osoby (44,4%) zglosity zapotrzebowanie na miejsca, takie jak ka-
wiarnie, sitownie w parkach i otwarte przestrzenie.

Podsumowanie

Badanie przeprowadzone wsrod studentéw lubelskich uczelni wykazato, ze wick-
szo$¢ z nich jest zadowolona z wykorzystywania swojego wolnego czasu, aczkolwiek
uwazaja, ze jest go za malo. Niezadowolenie z ilosci dostepnego czasu wolnego moze
wigzac si¢ z brakiem umiejetnosci jego efektywnego organizowania oraz duza liczba go-
dzin po$wigcanych na pracg¢. Rozwazaniami nad kwestia, czy studenci potrafia wykorzy-
stywac i spedza¢ czas wolny racjonalnie zaj¢ta si¢ Zaniewska [2012]. Wedtug niej dla
ludzi wspolczesnych spedzanie wolnego czasu nie wiaze si¢ z realizacja potrzeb wyz-
szych, a jedynie checia zaspokajania chwilowych przyjemnosci i kapryséw. Samo miasto
Lublin, ktérego dotyczyta ankieta, okazato si¢ przystosowane zarowno do aktywnego,
jak i biernego spgdzania czasu oraz zapewnia wystarczajaca roznorodnos¢ aktywnosci.
Wickszo$¢ ankietowanych stanowczo preferuje bierne spedzanie wolnych chwil w domu,
a gdy wybor pada na aktywnosci pozadomowe, sa to zazwyczaj spotkania ze znajomymi
i spacery. Dodatkowo badanie wykazalo wyzsza che¢ do rozwijania zainteresowan w
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grupie niz samotnie, co potwiedza Formella, podkreslajac, ze cztowiek szuka relacji in-
terpersonalnych [Formella 2022]. Kwoty wydawane miesigcznie na czas wolny nie prze-
kraczaty przewaznie 100 zt. Respondenci chetniej spedzaja czas wolny z bliskimi,
a istotny wptyw na wybor formy spedzania czasu wolnego ma ilo$¢ posiadanego w danej
chwili czasu oraz samopoczucie. W przypadku spedzania wolnych chwil w domu, zde-
cydowanym wyborem zostaty aktywnos$ci cyfrowe, takie jak ogladanie seriali oraz granie
w gry komputerowe.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze miasto Lublin jest przy-
jazne dla oso6b studiujacych i oferuje wiele aktywnos$ci zaspokajajacych wigkszos¢ ich
potrzeb. Problemem moze by¢ jednak preferowanie biernych form wypoczynku przez
studentow.
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Kolizje ptakow z transparentnymi powierzchniami
Collisions of birds with transparent surfaces

Swiat si¢ zmienia. 21 maja 2019 roku Grupa Robocza ds. Antropocenu (ang. An-
thropocene Working Group, AWG) ustalita, a nastgpnie potwierdzila w glosowaniu, ze
rozpoczeta si¢ nowa epoka geologiczna w historii Ziemi. Zdaniem badaczy z AWG w
polowie XX wieku skonczyta si¢ epoka holocenu, a rozpoczeta antropocenu, czyli epoka
cztowieka. Postgpujacy ogdlny rozwoj, w tym technologiczny, ktéry wprowadza znaczne
utatwienia do naszego codziennego zycia, moze mie¢ takze inne, katastrofalne skutki.
Nigdy wcze$niej w historii Ziemi jeden gatunek nie zagrazat jednoczesnie istnieniu tak
wielu innym, w tym réwniez samemu sobie. Dziatania cztowieka, majace na celu dosko-
nalenie technik, nowe niecodzienne rozwigzania i mozliwo$ci, mimo ze stanowiag wspa-
niate narze¢dzie dzisiejszych czasow, przyczyniajg si¢ do bezposredniej §mierci i zmniej-
szenia liczebnosci i roznorodnosci flory i fauny, a w najgorszym wypadku do ich catko-
witego zaniku na danych terenach. Jednym z najbardziej zagrozonych gatunkoéw s ptaki.
Ustalono, ze w ciagu ostatnich 50 lat populacja ptakéw zmniejszyta si¢ o przeszto 3 mi-
liardy, a $miertelnos¢ — spowodowana bezposrednia dziatalnoscig cztowieka — waha si¢
w granicach 0,51 miliarda. Przyczyn, z ktérych powodu maja miejsce takie zjawiska,
jest wiele i sg bardzo réznorodne. Wymieni¢ mozna m.in. zatrucia pestycydami, wycieki
oleju, konfrontacje z wolno zyjacymi lub wypuszczonymi bez kontroli kotami domo-
wymi, kolizje z samolotami, pojazdami mechanicznymi, utrata siedlisk, polowania i ktu-
sownictwo. Bardzo wazng przyczyna $mierci ptakow, jednak dotychczas nie tak czesto
uwzgledniang w badaniach, sg kolizje z elementami infrastruktury, w tym z tzw. szklang
zabudowg [Zbyryt 2012].

Problem kolizji ptakow ze szklanymi lub przezroczystymi zabudowami znany jest
od lat, jednak niestety przez znaczny okres byt bagatelizowany ze wzglgdu na niskg $wia-
domo$¢ zagrozenia przez spoteczenstwo. Badania przeprowadzone na terenach Standéw
Zjednoczonych, Kanady czy Niemiec udowodnity, ze kolizje z przeszkleniami budynkow
sg drugg co do czestosci przyczyng $mierci ptakow na skutek dziatalnosci cztowieka. Do-
ktadne wyniki przeprowadzanych analiz s3 zaskakujace. Udowodniono, Ze na terenie Sta-
néw Zjednoczonych co roku w wyniku kolizji z szybami ginie od 365 do 988 milionow
ptakoéw, w Kanadzie liczba ta wynosi okoto 25 miliondéw rocznie, a w Niemczech 100—
115 milionéw. W Polsce sytuacja wyglada podobnie [Klem 1990]. Ekstrapolacja wyni-
kow na cata Polske wskazuje, ze rocznie w wyniku zderzen tylko ze szklanymi wiatami
przystankéw moze gina¢ nawet milion ptakow. Nalezy rowniez uwzglednic fakt, ze zna-
czaca liczba ofiar $miertelnych nie zostata uwzgledniona w tych szacunkach, poniewaz
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duza czg$¢ kolizji pozostaje niezauwazona i nicodnotowana. Jest to zwigzane mig¢dzy in-
nymi z aktywnos$cia drapieznikow i padlinozercow, szczegdlnie w nocy, wielkos$cia ofiar
(mate ptaki sa szybciej usuwane z miejsca kolizji), lokalizacja budynku i pokryciem te-
renu (obecnos¢ zieleni przyczynia si¢ do szybszego znikania martwych ptakow), dziatal-
nosci stuzb sprzatajacych i czynnika ludzkiego (przeoczenie martwego ptaka). Przedsta-
wione wyniki sktonity badaczy do okreslenia problemu i wskazania wielu rozwigzan,
majacych na celu jego minimalizacj¢ [Kniota i Pakuta 2012].

Wydawa¢ by si¢ mogtlo, ze ptaki, ktore wsrod wszystkich kregowcow maja najdo-
skonalszy i najlepiej rozwiniety zmyst wzroku, bez najmniejszego problemu powinny
zauwaza¢ i omija¢ elementy przezroczyste — niestety tak si¢ nie dzieje. Czlowiek rowniez
nie jest w stanie odrézni¢ szyby od otaczajacej przestrzeni. Przez wieloletnie doswiad-
czenie nasz gatunek nauczyt si¢ je rozpoznawaé — mozg — opierajac si¢ na pewnych wska-
zowkach, jak refleksy §wietlne, ramy szyb, klamki cienie, a nawet brud na szkle — infor-
muje nas o obecnosci szyby. Najbardziej prawdopodobne jest to, ze mozg ptaka nie jest
zdolny do przeprowadzenia tak wieloplaszczyznowej analizy, zdolnos¢ widzenia prze-
strzennego ptaki rOwniez majg ograniczong, a co najwazniejsze podczas lotu ptaki zwra-
cajg uwage na inne, bardziej niebezpieczne zagrozenia, jak drapiezniki, dlatego skupianie
wzroku jedynie na obiektach znajdujacych si¢ naprzeciw stato si¢ ewolucyjnie sprawa
drugorzgdna.

Mozemy wyrézni¢ kilka czynnikow, ktdre przyczyniaja si¢ do wystgpienia kolizji
ptakow z transparentnymi powierzchniami. Sg zwigzane z cechami szkla, jak na przyktad
transparentno$¢, refleksyjnosc¢ (efekt odbicia, efekt przejsécia), ale takze ogodlnie zwigzane
z dzialalnos$cig cztowieka, np. efekt latarni morskiej. Gtownym celem produkcji szkta
byto uzyskanie materiatu o jak najwickszej przeziernosci, niezwykle pozadanej w dzi-
siejszym budownictwie. W naturalnym Srodowisku nie istniejg przezroczyste struktury,
dlatego ptaki nie probuja unikach takich przeszkod, poniewaz ich nie widzg i si¢ ich nie
spodziewaja. Nieszczesliwe wypadki zdarzajg sie najczesciej wtedy, kiedy ptaki kieruja
si¢ do atrakcyjnych dla nich srodowisk zielonych, takich jak miejsca schronienia, zero-
wania lub odpoczynku, widocznych za szybg. Kolejng cechg powierzchni szklanych jest
ich refleksyjnos¢, co sprawia, ze szyby uzyskuja cechy lustra. Szyby otoczone zielona
roslinno$cig odbijaja ja i stajg si¢ celem, w kierunku ktorego ptaki podazaja, wlatujac
wprost na przeszkodg. Dodatkowo szyby odbijaja podobizny ptakoéw, co skutkuje tym, ze
ptak dostrzega w swoim odbiciu ,,konkurenta o zasoby” i — usitujac si¢ go pozby¢ — ude-
rza w szybe. W okreslonych warunkach oswietlenia przestrzen znajdujaca si¢ tuz za
szktem moze wydawac si¢ czarna i tworzy obraz waskiego przesmyku. Uciekajac przed
drapieznikiem czy innym zagrozeniem, ptaki czgsto przelatuja przez takie wneki, aby
zdezorientowaé przeciwnika, a kierujac si¢ do takiego otworu, uderzaja w szybe, czgsto
z duza predkoscia. Kolejnym powaznym problemem jest tak zwany ,.efekt latarni mor-
skiej”. Powszechnie wiadomo, ze ptaki maja zmysly niezbedne do prawidtowej i precy-
zyjnej orientacji w terenie. Dodatkowo posiadaja w oku receptor, pozwalajacy im na roz-
poznawanie linii ziemskiego pola magnetycznego w obecnosci stabego naturalnego nie-
bieskiego $wiatta. Ptaki wykorzystujg gwiazdy i punkty orientacyjne na Ziemi, a sztuczne
o$wietlenie i czerwone dlugosci fal $wietlnych zaktocajg ten zmyst magnetyczny i roz-
poznawanie punktow odniesienia, takich jak gwiazdy, stofice czy ksigzyc [Zbyryt 2012].

Znaczacg role w zagadnieniu kolizji ptakoéw ze szklanymi powierzchniami oprocz
wlasciwosci fizycznych szkla odgrywaja rowniez konstrukcja i usytuowanie budynkow.
Najwazniejsza kwestia dalej pozostaje ilo§¢ monolitycznego szkta wykorzystana w kon-
strukcji budynku. Im wiecej powierzchni szklanych ma budynek, tym wicksze ryzyko
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stanowi dla ptakow. Badania budynkow na Manhattanie w Nowym Jorku wykazaty, ze
zwigkszenie o 10% udzialu szkla w fasadzie budynku podnosi $miertelno§é ptakow
o okoto 20% wiosng i okoto 30% jesienig. Drugim waznym czynnikiem jest obecno$é
atrakcyjnego dla ptakow Srodowiska. Ptaki daza do siedlisk, ktore wydaja si¢ dla nich
bezpieczne, a takze zachgcajace ze wzgledu na mozliwo$¢ znalezienia pozywienia czy
partnera do rozrodu. A poniewaz zielen odbija si¢ w szybach, istotnie zwigksza to ryzyko
wystapienia ptasich kolizji. Dodatkowo ludzie, chcac utatwic¢ réoznym gatunkom bytowa-
nie w miastach, decyduja si¢ na zaopatrzenie budynkéw w zielone dachy czy $ciany,
a takze karmniki. Obiekty te, dobrze zaprojektowane, moga sta¢ si¢ funkcjonalnymi eko-
systemami, zapewniajgc pozywienie i miejsca gniazdowania dla ptakow, jednak nalezy
pamigtac o tym, by szyby znajdujace si¢ w poblizu byly prawidtowo zabezpieczone [To-
malka-Sadownik i Zy$-Gorezynska 2018]. Odleglos¢ karmnika od szyby powinna wy-
nosi¢ okoto 1 metra, poniewaz ptak, zblizajac si¢ do karmnika, wyhamowuje lot, a wigc,
nawet jesli uderzy o szybe, to sita uderzenia jest na tyle niska, ze nie skutkuje $miercig
ptaka. Jednak kiedy ptak poczuje niepokdj i zblizajace si¢ zagrozenie, moze poderwac si¢
szybko do lotu i mimo to uderzy¢ w szybe. Wielko$¢ szyby nie ma az tak duzego znacze-
nia, nawet niewielka szklana tafla moze stanowi¢ zagrozenie. Chcac zobrazowac propor-
cje miedzy rozmiarem czlowieka a rozmiarem ptaka, mozna wskaza¢ przyktad wiaty
przystankowej — dla §redniej wielkosci ptaka wiata o wymiarach 1,2 x 1,9 metra odpo-
wiada wymiarom 6 x 33 metry dla cztowieka [Zy$k-Gorczynska i in. 2021].

Na kolizje ptakéw ze szklanymi powierzchniami maja wplyw czynniki zwigzane
z biologia ptakow, tj. przemieszczanie si¢, zalezne od pory roku migracje, pora dnia i wa-
runki atmosferyczne, a takze gatunek, wiek i pte¢ ptakow. Liczba kolizji jest posrednio
zalezna od pory roku. Dochodzi do nich przez caty rok, jednak najwickszy odsetek ma
miejsce w miesigcach jesiennych i wiosennych i jest zwigzany z migracja. Kolejnym
newralgicznym momentem w roku jest okres od poczatku kwietnia do wrzes$nia, kiedy to
populacja mlodych, nie§wiadomych ptakéw wzrasta, a soczysta o tej porze roku zielen,
ktéra odbija sie¢ w szybach, dajgc ztudzenie swobodnej przestrzeni do lotu. Lokalnie, czyli
poza momentem migracji, ptaki przemieszczaja si¢ na réznych wysokos$ciach, i tak na
przyktad wroblowe czy ptaki drapiezne podejmujg lot na wysokosciach okoto 100-150
metroéw, siewkowe na wysokosciach 300450 metrow, a wodne na okoto 600 metrow.
Udowodniono, Ze najbardziej niebezpieczna przestrzenia pod wzgledem czgstosci kolizji
z szybami jest poziom pigtego pigtra budynkow, tj. wysokos¢ okoto 20 metrow. Na czg-
stotliwo$¢ wystepowania zderzen ptakow z szybami majg rowniez wplyw pora dnia i wa-
runki pogodowe. Ptaki wykazuja najwyzsza aktywno$¢ nad ranem, a w szczego6lnosci
podczas stonecznej i bezdeszczowej pogody. Wtedy to ma miejsce zerowanie, walka o te-
rytorium czy partnera do rozrodu. Podczas pogorszenia warunkéw atmosferycznych ptaki
chowajg si¢ do swoich kryjowek, by przeczeka¢ gorszy okres. Ptaki migrujace czesto nie
maja takiej mozliwosci, co sprzyja nasileniu kolizji. W doniesieniach naukowych nikt nie
udzielit jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy wiek lub tez ple¢ ptakow maja wpltyw
na czgstotliwo$¢ wystepowania kolizji ze szklanymi powierzchniami, wykazano nato-
miast, ze niektore gatunki ptakow, a w szczegolnosci niewielkich rozmiar6w gatunki sy-
nantropijne, np. ptaki wroblowe, sa szczegolnie narazone na zderzenia. Dane zgroma-
dzone przez Ogolnopolski Rejestr Kolizji Ptakéw ze Szklanymi Elementami Infrastruk-
tury pod nadzorem Fundacji Szklane Putapki informuja, Ze do najczgstszych ofiar kolizji
naleza kolejno: kos zwyczajny (Turdus merula) — 16,9%; wrobel zwyczajny (Passer do-
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mesticus) — 8%, bogatka zwyczajna (Parus major) — 7,2%, drozd $piewak (Turdus philo-
melos) — 6,4%, kwiczot (Turdus pilaris) — 6,4%, rudzik zwyczajny (Erithacus rubecula)
—5,6% [Klem 2009].

Cel pracy

Celem pracy byto przedstawienie problemu kolizji ptakow z transparentnymi po-
wierzchniami oraz przeprowadzenie badan ankietowych dotyczacych swiadomosci spo-
leczenstwa w zakresie omawianego tematu.

Material i metody

W celu zebrania informacji o wiedzy respondentow na temat kolizji ptakow ze
szklanymi powierzchniami przeprowadzono anonimowg ankiet¢ rozpowszechniong za
pomoca medidéw spotecznosciowych. Metoda ta ulatwita dotarcie do 0séb o r6znym po-
ziomie wiedzy i wyksztatceniu, co pozwolilo na uzyskanie przekroju odpowiedzi odwzo-
rowujacych poglady statystycznej osoby. W ankiecie zawarto 12 pytan sprawdzajacych
wiedz¢ na wyzej wymieniony temat. W pytaniach respondenci mieli do wyboru odpo-
wiedzi krotkie, bardziej rozbudowane, wielokrotnego oraz jednokrotnego wyboru oraz
jedno pytanie z mozliwos$cig wpisania odpowiedzi wiasnej. W badaniu ankietowym
wziety udziat 183 osoby.

Wyniki i dyskusja

Wyniki badan uzyskane w oparciu o wykonang ankiete, nasuwajg wnioski, ze pro-
blem kolizji ptakow z transparentnymi powierzchniami jest znany wigkszosci ankietowa-
nych — 84,7% uczestnikow badania uwaza, ze szyby lub szklane powierzchnie sg niebez-
pieczne dla ptakow. Jednak az 15,3% respondentow stwierdzito, iz wyzej wymienione
przeszkody nie stanowig zagrozenia. Nasi ankietowani byli $wiadkami tacznie 150 kolizji
ptaka z szyba lub inng szklang powierzchnia (tj. wiaty przystankowe, panele akustyczne),
z czego w 52 przypadkach ptak nie przezyt. Natomiast 62 osoby nigdy nie widzialy ta-
kiego zdarzenia. Martwego ptaka w okolicach szklanych budynkow i innych szklanych
powierzchni widziato 47,5% opiniodawcow — nalezy przypuszczaé, ze w tych przypad-
kach $mier¢ ptaka mogta by¢ spowodowana zderzeniem z wymienionymi przeszkodami.
Cze$¢ respondentdw byla rowniez swiadkami sytuacji, w ktorej ptak atakowat swoje od-
bicie w szklanej powierzchni — odpowiedzi twierdzacej na to pytanie udzielito 29 osob.
Z kolei 57,9% ankietowanych nie wie, jak zabezpieczac szklane obiekty przed zderze-
niami z ptakami, a az 69,9% badanych os6b ma btgdne prze§wiadczenie, ze naklejki
przedstawiajace drapiezne ptaki zapobiegaja omawianym kolizjom. W pytaniu o umie-
jetnos$ci udzielenia pierwszej pomocy ptakom powypadkowym lub wiedzy, do kogo zgto-
si¢ takie zdarzenie trzy czwarte ankiectowanych odpowiedziato, Ze nie bytoby w stanie
poradzi¢ sobie w takiej sytuacji. Rycina 1 przedstawia rozktad odpowiedzi udzielonych
przez ankietowanych na pytanie o liczbe ptakow, ktore ging w ciggu roku w Polsce, w
wyniku zderzenia ze szklanymi wiatami przystankow.
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Ryec. 1. Roztozenie odpowiedzi udzielonych przez ankietowanych na pytanie o to, ile ptakow
rocznie ginie w Polsce po zderzeniu ze szklanymi wiatami przystankow?

Wigkszo$¢ respondentéw nie zdaje sobie sprawy ze skali problemu. Prawidtows
odpowiedz — 1 mln — zaznaczyto tylko 10 oséb. Ankietowani mieli réwno podzielone
zdanie na temat zagrozenia dla naturalnych migracji ptakow spowodowanego przez
ekrany akustyczne. Natomiast prawidlowej (twierdzacej) odpowiedzi na pytanie o to, czy
odlegtos¢ karmnika od szklanej powierzchni ma wptyw na liczbg kolizji ptakow ze szkla-
nymi powierzchniami udzielito niecate 80% ankietowanych. Za wigkszo$¢ kolizji ptakow
z transparentnymi powierzchniami odpowiedzialna jest niska zabudowa — takiej odpo-
wiedzi udzielito tylko 23,5% ankietowanych.

W znacznej wigkszo$ci nasi respondenci nie styszeli o ,,regule dloni” — odpowiedz
»hie” zaznaczylo 96,7%; 5 osob podjeto si¢ opisania ,,reguty dloni” wlasnymi stowami,
z czego 4 z nich zrobilo to prawidtowo.

W nawigzaniu do przedstawionych wyzej wynikéw ankiety wedlug autoréw na-
suwa si¢ wniosek, ze problem kolizji ptakdw z transparentnymi powierzchniami nie jest
dla naszego spoteczenstwa catkowicie obcy, jednak wiele 0sob nie jest §wiadomych skali
zjawiska. Niektorzy z ankietowanych maja rowniez bledne przekonania na kilka zagad-
nien, tj. dziatania naklejek z ptakami drapieznymi, ktore w sytuacji zderzen ptakow ze
szklanymi powierzchniami nie majg zastosowania, czy powiazania zagrozenia kolizji z
wysokos$cig budynkoéw — dla wielu to te wysokie sg najwigkszym zagrozeniem, czego nie
potwierdzaja wyniki badan naukowych. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze wiele 0s6b nie
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy ptakom po wypadku lub nie wie, kogo w takiej sytuacji
powiadomic.
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Pomoc ptakom po kolizji z transparentnymi powierzchniami

Nalezy stwierdzi¢ ze, ponad 60% ankietowanych byto §wiadkami wypadkow
z udziatem wolno zyjacych ptakéw i az trzy czwarte z nich nie wiedziato, jak nalezy
udzieli¢ pomocy ptakom oraz do kogo zglosi¢ zaistnialg sytuacje.

Wiasciwe postgpowanie z kazdym zwierzgciem po wypadku, w tym z ptakiem po
kolizji z szyba — w wigkszosci przypadkow — zwieksza jego szanse na przezycie i powrot
do naturalnego S$rodowiska, dlatego tak wazne jest udzielenie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ptak po uderzeniu w szklany obiekt czesto moze wykazywacé objawy,
takie jak oszotomienie, opézniona reakcja na bodzce, brak strachu i naturalnego odruchu
ucieczki. Po powazniejszych kolizjach ptaki moga dozna¢ widocznych makroskopowo
obrazen, takich jak zwichnigcie lub ztamanie skrzydet, co moze objawia¢ si¢ asymetrig
w ich utrzymywaniu, krwawienie z dzioba lub nozdrzy, deformacja kosci czaszki, niena-
turalny skret szyi, uszkodzenie naczyn wlosowatych gatki ocznej, otwarte rany czy dusz-
no$¢, objawiajaca si¢ jako tachypnoe. Wszystkie wymienione objawy moga by¢ czynni-
kiem utatwiajacym drapieznikom atak na chorego ptaka, dlatego warto go jak najszybciej
zabezpieczy¢ [Kowalczyk i Zy$k-Gorezynska 2019].

Podczas odtawiania ptaka po wypadku nalezy zachowa¢ spokdj i cisze, zaleca si¢
zatozy¢ rekawiczki ochronne, kiedy ptak probuje ucieka¢, mozna narzucic¢ na niego lekki
materiat. Podczas udzielania pomocy dzikim zwierzetom trzeba pamigtac nie tylko o bez-
pieczenstwie zwierzat, ale tez o swoim. W celu ochrony przed dziobni¢ciem i zadrapa-
niem, jak réwniez zmniejszeniem ryzyka dodatkowych urazow zwierzgcia, nalezy je
unieruchomi¢. Uchwyt i przetrzymywanie ptaka jest dla niego dodatkowym stresem, wigc
powinno by¢ to wykonane umiejetnie i trwa¢ mozliwie jak najkrocej. Chwyt powinien
by¢ dostosowany do wielkosci zwierzecia i jego stanu zdrowia (obrazen, ktore mozemy
podejrzewac). Warto zaznajomic si¢ z tzw. chwytem ornitologicznym, ktory wykorzysty-
wany jest w przypadku matych ptakéw. Ptaka chwyta si¢ calg dlonig, obejmujgc jego
cialo wnetrzem dloni i palcami, a glowe umieszcza si¢ migdzy palcem $rodkowym
1 wskazujacym, unikajac $ciskania. Istniejg takze inne metody chwytania ptakow, np.
chwyt bukietowy lub chwyt angielski. Ptaka nalezy umiesci¢ w miejscu wybranym zgod-
nie z zasada 3 x C, czyli cichym, ciemnym, cieptym, z dostgpem do powietrza, na przy-
ktad w kartonie z otworami lub pudetku z otworami wylozonym papierem [Kowalczyk
i Zysk-Gorczynska 2019].

W przypadku, kiedy ptak jest tylko chwilowo oszotomiony, brak jest widocznych
obrazen, po kilkugodzinnym odpoczynku w bezpiecznym miejscu powinien wykazywac
normalng aktywnos¢, wtedy mozemy wypusci¢ go na wolno$¢ — ptak po otwarciu pudetka
powinien sam odlecie¢. Kiedy do kolizji doszto w godzinach wieczornych, zaleca si¢
przetrzymac¢ ptaka w pudetku do rana, poniewaz wigkszo$§¢ ptakow stabo widzi w nocy
(wyjatek — gatunki nocne, np. sowa). Jesli ptak po kilku godzinach odpoczynku nie odla-
tuje sam lub ma widoczne urazy, nalezy przetransportowa¢ go do osrodka rehabilitacji
lub lekarza weterynarii, specjalizujacego si¢ w opiece nad dzikimi zwierzg¢tami. Lista ta-
kich o$rodkow dostepna jest na stronach Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
(GDOS) [Zysk-Gorczynska i in. 2021].

W celu zapobiegania kolizjom ptakow z transparentnymi powierzchniami powinno
si¢ zwrdci¢ uwage na kilka waznych szczegdtow. Szklo, ktore jest wykorzystywane do
produkcji szklanych okien, drzwi, $cian, balustrad czy wiat przystankowych ma roézny
stopien przeziernosci. Moze by¢ prawie catkiem przezroczyste, ale moze roéwniez dziata¢
jak lustro. W znacznym stopniu przyczynia si¢ do tego réwniez oprocz rodzaju szkla,
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z ktorego dana powierzchnia zostata wykonana, kat padajacego $wiatla, przez nia odbi-
jany. Poprzez potaczenie tych czynnikéw dana struktura moze by¢ dla ptaka catkiem
przezroczysta struktura, ciemnym korytarzem lub jego wlasnym odbiciem. Dlatego tak
wazne jest prawidlowe zabezpieczanie szklanych powierzchni przed kolizjami ptakow.
Mozemy tego dokonaé na etapie projektowania budynku poprzez zastosowanie si¢ do
zdefiniowanych ,,norm projektowych i budowlanych przyjaznych dla ptakéw” i jest to
najlepsze rozwigzanie, ale réwniez jest mozliwos$¢ zastosowania specjalnych elementow
zapobiegajacych zderzeniom na powstale juz budynki [Kniota i Pakuta 2012].

Aby stworzy¢ powierzchnie bardziej bezpieczne dla ptakow mozemy zastosowac
szkto spiekane. Poprzez stosowanie réznego rodzaju szkla kolorowego, posypek, mine-
ratéw czy metali uzyskujemy oryginalne kompozycje. Zwigkszamy przy tym atrakcyj-
no$¢ powierzchni i jej bezpieczenstwo dla ptakoéw. Coraz popularniejszg metoda staje si¢
roéwniez drukowanie na szkle. Uzyskuje si¢ przy tym bardzo wyrazne i dobre jakosciowo
obrazy. Do tego celu uzywane sg farby atramentowe, utwardzane §wiatlem UV. Ponadto
duza zaletg jest fakt, ze mozemy stosowacé je do kazdego rodzaju szkta i sg one odporne
na uszkodzenia mechaniczne. Podobng metoda jest rowniez lakierowanie szkta. Po-
wierzchnia zostaje pokryta specjalistycznym lakierem jednostronnie, a nastgpnie poddana
dziataniu utwardzacza. Szkto mozna podda¢ emaliowaniu. Wykonuje si¢ to na dwa spo-
soby. Szklana powierzchnia zostaje pokryta specjalng farba ceramiczng za pomoca sito-
druku (nadrukowany moze by¢ okreslony wzor) lub poprzez uzycie walca czy spryski-
waczy. Ponadto szklo mozna poddaé¢ procesowi zmatowienia, za pomocg piaskowania
lub trawienia przy uzyciu kwasu fluorowodorowego z dodatkami. Podobnie jak przy ma-
towieniu, w procesie grawerowania mozna uzyskac na tafli pigkne wzory. W tym drugim
procesie uzywa si¢ specjalnego lasera. Wzory odblaskowe i pochtaniajace promieniowa-
nie ultrafioletowe sg bardzo przydatne w zapobieganiu kolizjom ptakoéw, jednak cieka-
wym faktem jest to, ze nie sa one widoczne dla ludzi [Zy$k-Gorczynfiska i in. 2021]. Mo-
zemy z powodzeniem réwniez stosowac folie okienne, naklejane na cata powierzchnie
szkta, lub wykonywane wzory z ich uzyciem. Stosowanie rd6znego rodzaju naklejek ma
sens jedynie wtedy, kiedy uzywamy do tego produktéw o sprawdzonych parametrach
technicznych, w odpowiednich kolorach, odpornych na warunki atmosferyczne oraz z za-
stosowaniem ,reguly prawej dloni” [Tomalka-Sadownik i Zys-Gorczynska 2018]. Ta
ostatnia polega na tym, ze odlegltosci od poszczegolnych naklejek nie powinny by¢ wigk-
sze od wymiarow prawej dtoni przecigtnego dorostego cztowieka. A doktadniej szero-
ko$¢ minimalna pionowych linii lub wzoréw na szklanych powierzchniach powinna wy-
nosi¢ 5 mm przy odstepie nie wigkszym niz 10 cm od siebie, szeroko$¢ minimalna po-
ziomych linii lub wzoréw powinna wynosi¢ 3 mm w odst¢pie maksymalnym 3 cm lub
mogg to by¢ wzory o szeroko$ci minimalnej 5 mm w maksymalnym odstgpie 5 cm. Po-
nadto pomocne dla ptakdw moze by¢ stosowanie zaluzji fasadowych, rolet zewnetrznych
czy kratownic, okiennic i moskitier okiennych. Dzi¢ki temu, oprocz ich gtéwnej funkcji
sprzyjajacej komfortowi czlowieka, jest mozliwo$¢ przystoniecia duzych szklanych po-
wierzchni zagrazajacych ptakom. Jesli jednak nie ma mozliwosci, aby zainwestowac
W Wyzej wymienione elementy, mozna powiesi¢ w oknach firanki i przyozdobié je w rdz-
nego rodzaju kolorowe naklejki [Mikusek i in. 2020].

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze przeprowadzone badania ankietowe i dane pu-
blikacyjne uwidaczniaja, ze powinny zostaé¢ podj¢te dziatania, aby zwickszy¢ Swiado-
mo$¢ spoleczenstwa na temat mozliwosci i dziatan, jakie mozemy podjaé, aby zapobiegad
kolizjom ptakéw z transparentnymi powierzchniami, oraz pomocy zwierzetom, ktore ule-
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gly takiemu wypadkowi. W tym celu mozna prowadzi¢ akcje edukacyjne dla osob doro-
stych oraz dzieci, ktore mogtyby si¢ odbywaé w szkotach, miejscach pracy, czy rOwniez
zdalnie, jako spotkania online. Warto byloby rowniez przygotowac krotkie broszury in-
formacyjne na ten temat, do udostepnienia na portalach spotecznosciowych, gdyz w obec-
nych czasach Internet ma bardzo duza moc przekazu. Osoby §wiadome problemu po-
winny rowniez dawaé przyklad swoim dziataniem w celu ochrony ptakéw przed koli-
zjami ze szklanymi powierzchniami. Dziatania takie znacznie pomoga w rozpowszech-
nianiu wiedzy na ten mato popularny jak dotychczas w naszym spoteczenstwie temat.
Wspolnie powinnismy zadbaé o lepsze jutro dla natury i ochrony ptakow, co bedzie po-
zyteczne rowniez dla nas — ludzi.
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Urszula Grykin', Zuzanna Kaczorek!

Snieg jako rezerwuar mikrogrzybow

Snow as a microfungi reservoir

Wstep

Proces powstawania ptatkow $niegu jest skomplikowanym zjawiskiem fizycznym.
W trakcie tego zjawiska zachodza procesy nadbudowy ptatka $niegu wokot tak zwanego
jadra kondensacji, ktérym musi by¢ ciato state. Najczgsciej jest to kurz, pyt czy krysztatki
lodu. W okresie wegetacyjnym jadrami kondensacji moga by¢ pylki roélin, a zima,
zwlaszcza podczas opaddw $niegu, centra kondensacji tworza zarodniki i komoérki wege-
tatywne mikrogrzybow. Wraz z ruchem powietrza dochodzi do ich rozprzestrzeniania,
wigc czgsto uznaje si¢, ze aerosfera moze by¢ ich czasowym rezerwuarem, a prady po-
wietrzne — gtéwnym wektorem ich przemieszczania [Ejdys i in. 2014]. Zarodniki i meta-
bolity grzybow, czgsto o charakterze patogenicznym, moga wnika¢ do organizmu czlo-
wieka poprzez uktad pokarmowy, droge oddechows i bezposredni kontakt ze skora, row-
niez nieuszkodzong. Po przedostaniu si¢ do wnetrza organizmu, istnieje mozliwos$¢ wy-
wotlania roznego rodzaju infekcji, a rowniez zewngtrznie — reakcji alergicznych. Warun-
kiem zaistnienia tych reakcji jest wysokie stezenie zarodnikow, ktore jest zalezne od cha-
rakteru srodowiska. Sktad bioaerozolu regulowany jest bowiem dzigki opadom atmosfe-
rycznym, deszczu oraz $niegu. W Polsce obserwuje si¢ cykliczne opady $niegu i zalega-
nie pokrywy $nieznej w okresie od listopada do marca, a we wschodniej czesci kraju
znaczaco dtuzej niz w innych rejonach. W sezonie jesienno-zimowym $nieg staje si¢ wigc
tymczasowym rezerwuarem dla zarodnikow [Czarnecka 2011].

Liczba zarodnikow oraz fragmentow strzgpek grzybdw plesniowych w aglomeracji
miejskiej jest uzalezniona od sezonu, pory dnia i warunkéw pogodowych oraz przemiesz-
czania si¢ ich z terenow pozamiejskich [Kasprzyk i in. 2013]. W zatozeniu mozna bytoby
stwierdzi€, ze transport zarodnikow jest rowniez wspomagany przez grupy osob prze-
mieszczajacych si¢ w danym miejscu. Taki stan rzeczy ma miejsce w miasteczku akade-
mickim w poblizu wej$¢ do budynkow.

Celem pracy byla wigc ocena liczby mikrogrzybow znajdujacych si¢ w pokrywie
$nieznej wraz z oceng stopnia ich patogenicznos$ci oraz analiza wptywu przemieszczania
si¢ 0sOb w obrebie miejsca, z ktdrego pobrano materiat.

Material i metody

Badania podzielono na czg¢s¢ terenowa i cze$¢ laboratoryjna.

! Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Biologii i Biotechnologii, Studenc-
kie Koto Naukowe Mykologow, urszula.grykin@student.uwm.edu.pl
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Materiat do badan stanowita pokrywa $niezna. W pierwszej czesci przeprowadzo-
nych badan pobrano dwie proby $wiezej pokrywy $nieznej, kazda po 1 m?, do specjal-
nych, jatowych pojemnikéw. Snieg pobierano zdezynfekowana topatka. Miejscem po-
boru prob byty okolice dwoch wejs¢ prowadzacych do budynku Collegium Biologiae
(Wydziat Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie)
polozone po przeciwleglych stronach obiektu. Jedno z wejs¢ jest okresowo nieczynne,
zlokalizowane jest od strony potnocno-zachodniej budynku. Drugie wejscie jest otwarte,
masowo uczeszczane przez studentdw i pracownikow, a jest polozone od strony potu-
dniowo-wschodniej. Pojemniki z pobranym $niegiem zostaly przeniesione do laborato-
rium Katedry Mikrobiologii i Mykologii, Wydziatu Biologii i Biotechnologii i pozosta-
wione w temperaturze pokojowej, w celu swobodnego topnienia masy $nieznej. Zabez-
pieczono je folig aluminiowa, laboratoryjna, aby do topniejacego $niegu nie dostaty si¢
niepozadane zanieczyszczenia z powietrza wewngtrznego. Po 24 godz. woda posniegowa
zostata poddana filtracji w trojstanowiskowym zestawie do filtracji z pompa prézniowa
laboratoryjng (AGA LABOR). Prob¢ badawcza stanowita objetosé 1000 ml wody po-
dzielona na podprobki (kazda po 100 ml) filtrowang przez filtry Merc o porowatosci 0,45
um. Do oceny ilosciowej i jakosciowej filtry wytozono na dwa rodzaje podtozy mykolo-
gicznych: SA+A (Sabouraud Agar + gentamycyna) oraz PDA (Potato Dextrose Agar).
Podloza byly inkubowane w temperaturze 37°C przez 72 godz. Po tym czasie zliczono
kolonie grzybow i dokonano analizy cech makroskopowych, takich jak kolor awersu i
rewersu kolonii, struktura kolonii, wrastanie w podtoze, produkcja barwnikéw i kropli
gutacji, szybko$¢ wzrostu. Z wyhodowanych kolonii mikrogrzyboéw zostaly wykonane
preparaty metoda odciskowa Gerlacha, za pomoca tasmy klejacej, barwione bigkitem ani-
linowym z dodatkiem laktofenolu. Preparaty nast¢pnie byly analizowane przy uzyciu mi-
kroskopu $§wietlnego marki Olympus BX51 w celu zaobserwowania cech mikromorfolo-
gicznych, istotnych w identyfikacji gatunkowej. Zwracano uwagg na sposob tworzenia
oraz ksztalt konidioforow oraz obecno$¢ lub brak chlamydospor. Wykonano dokumenta-
cje fotograficzna, ktora skatalogowano.

Wyniki i dyskusja

Mikrogrzyby moga zasiedla¢ wszystkie ekosystemy na kuli ziemskiej. Jednym
z nich jest psychrosfera, ktora jest sSrodowiskiem ekstremalnym do zycia dla mikroorga-
nizméw, w tym mikrogrzyboéw. Wsrdd izolowanych z psychrosfery grup morfologicz-
nych notuje si¢ zarowno drozdze i grzyby drozdzopodobne [Ejdys i in. 2014, Perini i in.
2019], jak 1 grzyby plesniowe [Perini i in. 2019]. W badaniach wiasnych nie stwierdzono
jednak obecnos$ci drozdzy, co mogto by¢ spowodowane krétkim zaleganiem $niegu w
badanych miejscach. Snieg moze byé¢ czasowym rezerwuarem komoérek, zarodnikow,
przetrwalnikdw oraz strzepek grzybow. Dostaja si¢ one do niego wraz z opadem atmos-
ferycznym, gdy podczas powstawania ptatkéw §niegu uwiezione bywaja elementy plechy
mikrogrzyboéw oraz zarodniki jako jadra kondensacji [Ejdys i in. 2014]. Woéwczas po-
wstajacy heksagonalny uktad zamarzajacej wody zaczyna obrasta¢ wokodt zarodnikow
czy komorek, tworzac niepowtarzalne w przyrodzie ptatki $niegu. W przewazajacej czg-
$ci Polski obserwuje si¢ corocznie zaleganie pokrywy $nieznej od 5 do 10 dni. Natomiast
we wschodniej czgsci kraju, gdzie obserwuje si¢ nizszg temperature powietrza oraz szyb-
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sze 1 czgstsze pojawianie si¢ opadow $niegu, a takze jego diuzsze utrzymanie na po-
wierzchni gleby, $nieg potrafi utrzymywac si¢ stale nawet do 30 dni [Czarnecka 2011].
Koncentracja zarodnikow w miescie uzalezniona jest przede wszystkim od potozenia
geograficznego, uktadu budynkéw uzytkowych oraz powierzchni terenéw zielonych,
a takze nachylenia terenu i nastonecznienia. Wigksza liczba zarodnikow wystepuje w
aglomeracjach miejskich i parkach, poniewaz obszary te zamieszkiwane sg przez duza
liczbe mieszkancoéw na stosunkowo matej powierzchni. Teren, z ktérego pobierano ma-
teriat, czyli miasteczko akademickie Kortowo, spetnia oba powyzsze kryteria. Koncen-
tracja budynkéw potozonych w bliskim sasiedztwie, uzytkowanych przez studentow
i pracownikéw Uniwersytetu, w otoczeniu licznych parkow i skweréw, polozonego na
terenie dzielnicy jeziora Kortowskiego i okalajacego teren lasu o powierzchni 161 ha, ma
znaczacy wplyw na liczbg znajdujacych si¢ zarodnikow grzyboéw w bioaerozolu.

W badaniach wlasnych przeprowadzonych przy wejsciu okresowo nieczynnym,
znajdujgcym si¢ od strony pétnocno-zachodniej budynku, w 1 m? $niegu stwierdzono
1,47 x 10* jtk/dm? kolonii grzyboéw plesniowych. W 1 m?® $niegu pobranego przy wejsciu
otwartym, masowo uczg¢szczanym, po potudniowo-wschodniej stronie budynku, znajdo-
walo sig 5,012 x 10° jtk/dm? kolonii grzybow plesniowych. Stwierdzenie tak znaczacych
roznic liczbowych w badanych miejscach potwierdza fakt wickszego ruchu powietrza
przy wejsciu uczegszczanym, a tym samym mniejsze osadzanie si¢ zanieczyszczen na po-
wierzchni $niegu pobieranego do badan.

Analiza cech makroskopowych i mikroskopowych wyrostych kolonii pozwolita na
zaklasyfikowanie grzybow do jedenastu gatunkéw mikrogrzybow z siedmiu rodzajow.
Dokonujac zestawienia i analizujac sktad gatunkowy grzybow plesniowych, wigksza r6z-
norodnos¢ stwierdzono przy wejsciu okresowo nieuczgszczanym w porownaniu do wej-
$cia uczgszczanego. Jest to odwrotnosé regut mikrobiologicznych panujacych w pomiesz-
czeniach zamknigtych, gdy przy mniejszej liczbie osob w budynku notuje si¢ mniejsza
liczbg zarodnikow grzybow [Krawczyk i in. 1999].

Wisrod wyizolowanych gatunkow znalazty si¢ rowniez zaklasyfikowane do drugiej
kategorii bezpieczenstwa biologicznego BSL, o potwierdzonym w literaturze potencjale
chorobotwoérczym (tab. 1) [De Hoog 2000]. Wyhodowane kolonie grzybéw w warunkach
laboratoryjnych tworzyty konidiofory i masy zarodnikéw konidialnych, co mogto by¢
spowodowane przystosowaniem si¢ ich do trudnych warunkow srodowiskowych. Dodat-
kowo zaobserwowano wytwarzanie metabolitow wtornych, hamujacych wzrost innych
kolonii na podtozach SA+A oraz PDA, np. u Aspergillus niger.

Tabela 1. Porownanie gatunkéw wyizolowanych ze $niegu z dwoch srodowisk oraz ich patoge-
nicznosci i liczby kolonii

Wejscie zamknigte Wejscie otwarte
gatunek patogeniczno$é liczba gatunek patogeniczno$é liczba
kolonii kolonii
Absidia BSL-2 212 Absidia BSL-2 106
corymbifera coerulea
Aspergillus BSL-2 12584 | Aspergillus BSL-2 2240
fumigatus Sfumigatus
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Wejscie zamknigte Wejscie otwarte
gatunek patogeniczno$é liczba gatunek patogeniczno$é liczba
kolonii kolonii

Aspergillus BSL-1 320 Aspergillus BSL-1 2348
janus niger
Aspergillus BSL-1 532 Penicillium BSL-1 106
niger decumbens
Mucor BSL-2 106 Rhizomucor BSL-2 106
ramosissimus pusillus
Penicillium BSL-1 744 Rhizopus BSL-1 106
piceum stolonifer
Rhizopus BSL-1 106
stolonifer
Trichoderma BSL-1 106
longibrachiat
um

Badania $niegu sa waznym obszarem badan naukowych i klimatycznych, poniewaz
$nieg odgrywa kluczowa role w regulowaniu klimatu, pozwalajac na monitorowanie po-
ziomu zanieczyszczenia powietrza i wody, co ma duze znaczenie dla zdrowia ludzi oraz
srodowiska naturalnego. Pokrywa $niezna jest jednak rzadko badana jako habitat grzy-
boéw plesniowych, poniewaz w wigkszo$ci miejsc na ziemi wystepuje sezonowo. Badania
pokrywy stale wystepujacej prowadzone sa gtownie na Antarktydzie, Syberii i Grenlan-
dii, gdzie wieczna zmarzlina wystepuje przez caly rok. Jednak wszedzie, gdzie formuje
si¢ pokrywa $niezna, takowy teren jest swoistym, czasowym ,,magazynem’ zanieczysz-
czen atmosferycznych, a wigc bankiem zarodnikow i elementow grzybni. Do ich uwol-
nienia i przeniknigcia do gleby, wod podziemnych i powierzchniowych z dolnej partii
$niegu dochodzi dopiero w czasie odwilzy, ktéra na terenach wschodnich Polski wyste-
puje w okolicy marca [Cichata-Kamrowska 2012]. Zasilaja wowczas rezerwuar glebowy
i powigkszaja jego roznorodnos¢ gatunkowa. RoOwnoczesnie zanieczyszczenia z gornej
warstwy topniejacego $niegu moga w czasie odwilzy unosic si¢ z pradami powietrza i po-
wigkszac lokalny bioaerozol.

Obecnos¢ mikrogrzybow w $niegu czy lodzie wigze si¢ z potrzeba przystosowania
si¢ tych mikroorganizméw do trudnych warunkow siedliskowych, czgsto ubogich
w sktadniki organiczne potrzebne do wzrostu. Co wazne, mikrogrzyby, ktdre sa saprotro-
fami cztowieka (rozkltadajg i przyswajaja rozlozona martwa materi¢ organiczng), moga
takze sta¢ si¢ patogenami. Jest to zalezne od ich czasowego potencjatu chorobotworczego
i przystosowywania si¢ do nowych, zmieniajacych si¢ warunkow siedliskowych, w kto-
rych wystepuja. Mikrogrzyby znajdujace si¢ w $niegu narazone sg nie tylko na mata ilo§¢
substancji odzywczych, ale rowniez na niska, nickorzystng dla nich temperaturg, niec zaw-
sze przez nie tolerowana, a takze promieniowanie ultrafioletowe. Jednakze grzyby wyka-
zuja bardzo duzg plastyczno$¢. Ich przystosowaniem to takich warunkow klimatycznych

63



i siedliskowych jest wytwarzanie zwigzkow przeciwko zamarzaniu, aby mogly przetrwac
w tak niekorzystnych warunkach, a takze tworzenie biofilmow, chlamydospor o wysokim
zakresie tolerancji czy zwolnienie metabolizmu [Rosa 2019]. Moze to wplywacé pozytyw-
nie na przetrwanie mikrogrzybéw w srodowiskach psychrofilnych. Badajac wieczna
zmarzling Antarktyki, Duarte i in. [2019] stwierdzili obecno$¢ grzyboéw plesniowych
z rodzaju Penicillium 1 Aspergillus. Grzyby z tych samych rodzajéw stwierdzono w ba-
daniach wlasnych. Dominowaty grzyby z gatunkdéw: Aspergillus fumigatus (ryc. 1)
i A. niger (ryc. 2) oraz Penicillium piceum (ryc. 3) (tab. 1). A. fumigatus jest gatunkiem
czesto notowanym zardwno w powietrzu zewngtrznym, jak i wewngtrznym pomieszczen
o kazdej porze roku. Jego obecno$¢ w badaniach wlasnych i danych literaturowych jest
uzasadniona, ze wzglgdu na bardzo mate zarodniki produkowane na zakonczeniach ko-
nidioforow jako egzokonidia, powstajace w bardzo duzej ilosci i rowniez masowo uwal-
niajgce si¢ przy minimalnych ruchach powietrza. W miastach i na terenach zadrzewio-
nych, takich jak miasteczko akademickie Kortowo, $nieg moze by¢ zanieczyszczony
przez pyt, kurz oraz inne mikrozanieczyszczenia pochodzace przyktadowo ze spalin sa-
mochodowych, czy ze spalania wegla oraz drewna wykorzystywanych do ogrzewania.
Snieg wtedy jest ciemniejszy, tym samym odbijajac mniej §wiatta niz $nieg niezanie-
czyszczony. W konsekwencji pobiera on wigcej energii i ja kumuluje. W nizszych przy-
gruntowych warstwach $niegu temperatura jest nieznacznie wyzsza niz w warstwie po-
wierzchownej, wigc pojawienie si¢ w pokrywie $nieznej gatunku, ktory nie jest zaliczany
do typowych organizméw psychrofilnych znajduje uzasadnienie. W badaniach wlasnych
stwierdzono wystepowanie Rhizomucor pusillus (ryc. 4), ktory okreslany jest jako gatu-
nek termofilny, czyli preferujacy temperature wyzsza niz notowang dla $niegu. Zostat on
wyizolowany ze $niegu pobranego od strony potudniowo-wschodniej, a wigc terenu bar-
dziej nastonecznionego. Snieg, jak powszechnie wiadomo, dziata jak swoista warstwa
izolacyjna, chroniaca przede wszystkim glebe i rosliny przed przemarzaniem. Pojawienie
si¢ mikrogrzybow typowo termofilnych izolowanych z cieptych zrddel, $wiadczy
0 ogromnym przystosowaniu i mozliwosci zasiedlania nowych dla nich ekosystemow.
Badania prowadzone od lat 60. ubiegtego wieku pokazuja trendy w kierunku sukcesyw-
nego zmniejszania si¢ migzszosci pokrywy $nieznej wiosng na potkuli poétnocnej. Wyniki
te potwierdzaja hipotezy globalnego ocieplenia klimatu, w skutek tego zmniejsza si¢ po-
krywa $niezna i lodowa na calej kuli ziemskiej [ang. National Snow and Ice Data Center,
NSIDC]. Traci si¢ w ten sposob siedliska do zycia mikroorganizméw psychrofilnych,
bakterii i mikrogrzybow. Zastanawiajacym faktem jest brak wyizolowania gatunku ty-
powo psychrofilnego. Powodem tego moga by¢ bardzo zmienne temperatury w sezonie
jesienno-zimowym, w tego wyniku $nieg przestaje by¢ tatwo dostepnym srodowiskiem
dla gatunkéw zimnolubnych [Ejdys i in. 2014].

W badaniach wlasnych z pokrywy $nieznej wyizolowano pig¢ gatunkéw naleza-
cych do drugiej kategorii bezpieczenstwa biologicznego (BSL-2): Absidia corymbifera,
Absidia coerulea, A. fumigatus, Mucor ramosissimus oraz R. pusillus (tab. 1). Zalegajace
strzepki grzybni czy zarodniki w pokrywie §nieznej mogg stac si¢ czynnikiem epidemio-
logicznym dla ludzi, przechodzac poprzez uktad pokarmowy, oddechowy czy bezpo-
sredni kontakt ze skorg. Dane literaturowe podaja, ze wickszos$¢ przypadkow infekeji po-
wodowanych przez te gatunki mikrogrzyboéw odnotowano u 0sob z uposledzona odpor-
noscia, glownie byli to diabetycy czy chorzy na AIDS. W grupie ryzyka znajduja si¢ takze
pacjenci po przeszczepach. Proces leczenia infekcji grzybiczych jest trudny i ztozony, nie
dziataja na nie antybiotyki, moze trwa¢ nawet do kilku miesiecy. Powiktania choroby
moga mie¢ bardzo negatywny skutek dla organizmu cztowieka, a nawet doprowadzi¢ do
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$mierci 0osob zakwalifikowanych do grup ryzyka. A. fumigatus i A. niger sa gtownymi
czynnikami chorobotworczymi, mogacymi wywotac aspergiloze, ktora ma szeroki zakres
jednostek chorobotworczych. Objawy choréb wywolywanych przez grzyby moga byé
réznorodne, najczestszymi sg infekcje drog oddechowych: kaszel, zapalenie zatok oraz
ptuc, niedroznos$¢ nosa i astma. Innymi objawami moga by¢ bodle glowy, goraczka lub
zmiany skorne [Murray 2011].

50 um

Ryec. 1. Konidiofor Aspergillus fumigatus (pow. 600x) (fot. Urszula Grykin)

50 um

Ryec. 2. Konidiofor Aspergillus niger (pow. 600x) (fot. Zuzanna Kaczorek)
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Ryc. 3. Konidiofory Penicillium piceum (pow. 400x) (fot. Urszula Grykin)

Ryec. 4. Sporangiofory Rhizomucor pusillus (pow. 400x) (fot. Zuzanna Kaczorek)



Podsumowanie

Pokrywa $niezna klimatu umiarkowanego jest rzadkim obiektem badan mykolo-
gicznych. Stale poszerzajaca si¢ wiedza na temat schorzen wywotywanych przez pato-
genne grzyby poprzez rozwdj badan klinicznych, pozwala na badanie ich wptywu na or-
ganizm czlowieka. W trakcie odwilzy zarodniki s uwalniane do atmosfery, tworzac po-
tencjalnie niebezpieczny bioaerozol. Regularne wywozenie nadmiaru $niegu z terenow
miejskich moze zmniejszy¢ zachorowalno$¢ przy odwilzy, gdy zarodniki zostang uwol-
nione. Wyniki przeprowadzonych badan mogg by¢ wykorzystane w prognozie st¢zen za-
rodnikéw bedacych potencjalnymi antropopatogenami. Osoby z obnizong odpornoscia
w tym okresie powinny unika¢ dlugiego przebywania na dworze oraz stosowa¢ maseczki
ochronne, poniewaz przetrwalniki czy zarodniki po wniknigciu do organizmu moga staé
si¢ przyczyna alergii lub rozwijajacej si¢ grzybicy. Wydaje si¢ zasadne, aby badania tego
typu kontynuowaé, monitorujac czysto$¢ sniegu po kolejnych opadach. Pozwolitoby to
na porownanie wynikow i wyznaczenie trendu jakosci i czystosci zalegajacych mas $niez-
nych w miescie. Wskazane jest rozszerzenie badan o pomiar temperatury $niegu na roz-
nych glebokosciach, co pozwolitoby doktadniej poznaé whasciwosci pokrywy $nieznej,
ktora mimo Ze nie wystepuje caly rok w naszym klimacie, odgrywa wazng role w eko-
systemie.
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Zjawisko wypalenia zawodowego w pracy nauczyciela
The phenomenon of professional burnout in the work of a teacher

Wstep

Nauczyciele odgrywaja bardzo wazna role w spoteczenstwie — to oni ksztattuja i po
czgsci wychowuja — kazdego z nas. Praca z dzie¢mi i mtodzieza stawia przed tg grupg
zawodowg wiele wyzwan, co wiaze si¢ takze z duza odpowiedzialno$cia. Praca wiaze si¢
ze stresem, zmeczeniem, wywotuje bardzo duzo emocji, a wszystkie te czynniki z kolei
naleza do przyczyn wypalenia zawodowego, co w konsekwencji moze odbijacé si¢ na
uczniach. W ostatnich latach szacunek dla zawodu nauczyciela spadl, zarobki takze nie
sa satysfakcjonujace. Wszystko to przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby osob chetnych
do pracy na tym stanowisku.

Pojecie, przyczyny, symptomy i skutki wypalenia zawodowego

Zjawisko wypalenia zawodowego jako pierwszy opisat Herbert J. Freudenberger w
1974 roku, definiujac syndrom jako stan, ktory rozwija si¢ powoli, przy przezywaniu
dhugotrwatego stresu i angazowaniu catej zyciowej energii, co ostatecznie negatywnie
wplywa na motywacje, przekonania i zachowanie. Nad analiza zjawiska pracowata Chri-
stina Maslach; zdefiniowata wypalenie zawodowe jako ,,zespot wyczerpania emocjonal-
nego, depersonalizacji i obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktéry moze wystapic
u 0s6b pracujacych z innymi ludzmi w pewien okre§lony sposéb” [Maslach i Schaufeli
1993].

Wiroéd pracujacych zawodowo Polakéw 65% wykazuje symptomy wypalenia za-
wodowego; 27% badanych nie odczuwa zadnych tego typu objawdw, a 8% nie potrafi
tego okresli¢ [Business Insider Polska 2021].

Wypalenie zawodowe ma indywidualne przyczyny. Cechy osobowosciowe wpty-
waja na wykonywanie pracy — impulsywno$¢, niewielka motywacja czy niecierpliwos¢
sprzyjaja rozwojowi wypalenia. Nauczyciel podlega kontroli zewnetrznej i ma stawiane
wysokie wymagania, a otrzymywane wynagrodzenie nie jest adekwatne do wkladanego
w pracg¢ wysitku. Czgsto decyzje podejmowane przez zarzad placowki nie uwzgledniaja
zdania nauczyciela, przez co ten moze czu¢ si¢ pominigty. W sytuacji, kiedy praca nie
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przynosi oczekiwanych sukcesow, lecz prowadzi do utraty entuzjazmu i solidnosci w
dziataniu, wazna przyczyna wypalenia moze by¢ przepracowanie. Objawia si¢ jako zo-
bojetnienie na sprawy uczniow i spadek poczucia wlasnej wartosci. Jako przyczyny opi-
sywanego syndromu wskazuje si¢ takze klopoty z kontrolowaniem przezywanych emocji
i rywalizacj¢ ze wspotpracownikami [Kurowicka 2015].

Cechy wyczerpania fizycznego, emocjonalnego i psychicznego przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Cechy wyczerpania fizycznego, emocjonalnego i psychicznego [Gembalska-Kwiecien

i Zurakowski 2016]
Wyczerpanie brak energii, chroniczne zmegczenie, ostabienie, podatnos$¢ na wypadki,
fizyczne napiecie i skurcze w obregbie mig$ni szyi i ramion, bole plecow, zmiana

zwyczajow zywieniowych, zmiana wagi ciata, zwigkszona podatno$¢ na
przezigbienia i infekcje wirusowe, zaburzenia snu, koszmary senne,
zwigkszone przyjmowanie lekéw lub konsumpcja alkoholu w celu
zniwelowania wyczerpania fizycznego

Wyczerpanie uczucie przygnebienia, bezradnosci, beznadziejnosci i braku perspektyw,

emocjonalne niepohamowany placz, dysfunkcje mechanizméw kontroli emocji,

pobudliwo$é, uczucie rozczarowania, poczucie pustki emocjonalne;j,
rozpaczy, osamotnienia, ogolny brak checi do dziatania

Wyczerpanie negatywne nastawienie do siebie, do pracy, do zycia, cynizm, lekcewazenie,
psychiczne agresja, utrata szacunku do siebie, poczucie wlasnej nieudolnosci, poczucie
nizszej wartosci, zerwanie kontaktow z klientami i kolegami

Zrédla stresu zawodowego i jego skutki

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) definiuje
stres zawodowy jako reakcj¢ organizmu czlowieka, ktéra moze wystapi¢ w sytuacji,
kiedy jednostka jest eksponowana na zwiagzane z pracg wymagania i presj¢, niedostoso-
wane do jej wiedzy 1 umiejetnosci, co stanowi wyzwanie z punktu widzenia jej zdolnosci
do poradzenia sobie [Orlak 2016].

Stres zawodowy wynika z wielu czynnikoéw. Po pierwsze wysokie wymagania do-
tyczace pracy, ktore sa naktadane na pracownikow, nierzadko prowadza do odczuwania
presji ze strony przetozonych lub samego siebie. Kolejnym czynnikiem jest poczucie
braku kontroli nad organizacja swojej pracy oraz brak wsparcia ze strony przetozonych i
wspotpracownikow, a takze konflikty z nimi.

Nieprzyjazne srodowisko pracy, takie jak hatas, brud, niedostateczne o$wietlenie
lub nicodpowiednia temperatura, rowniez moga wplynac na nasilenie stresu. Dodatkowo
zbyt duzy nattok pracy do wykonania w krotkim czasie oraz niska satysfakcja z pracy,
ktora nie spetnia oczekiwan i ambicji, sa kolejnymi czynnikami stresogennymi. Zarobki
nieproporcjonalne do ilosci i cigzko$ci pracy takze mogg prowadzi¢ do odczuwania presji
i niezadowolenia.

Dhugotrwaty stres moze wywotywac réznorodne skutki zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne, ktére u kazdego z nas moga objawiaé si¢ w inny sposob. Czesto zdarza sig, ze

69



nie jestesmy $wiadomi tych objawow, poniewaz wydaja si¢ one niewielkie lub nieszko-
dliwe. Jednak skutki chronicznego stresu moga wplywaé na nasze funkcjonowanie w co-
dziennym zyciu, moga wystapi¢ na przyklad problemy z zapamigtywaniem, podejmowa-
niem decyzji czy skupieniem uwagi.

Fizyczne skutki stresu moga przejawiaé si¢ poprzez spadek odpornosci organizmu,
uczucie cigglego zmeczenia i sennosci, bole glowy oraz migs$ni. Chroniczny stres moze
rowniez wptywac na nasza sfer¢ emocjonalng, nasze nastroje ulegaja zmianom, doswiad-
czamy braku cierpliwosci, wybuchowosci czy sktonnosci do ptaczu. Te negatywne emo-
cje moga wplynaé na nasze relacje z innymi ludzmi i prowadzi¢ do izolowania si¢ od
nich. Niektére osoby w celu zlagodzenia stresu mogg si¢gac¢ po $rodki odurzajace, co
moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych i spotecznych [Dubert i in.
2016].

Charakterystyka zawodu nauczyciela

Prace nauczyciela reguluja przepisy zawarte w Karcie Nauczyciela [Dz. U. 2021,
poz. 1762]. Praca nauczyciela polega na przekazywaniu wiedzy dzieciom i mlodziezy,
przeprowadzaniu zaj¢é lekcyjnych w szkotach publicznych, prywatnych czy specjalnych
oraz realizacja programu nauczania ustalonego na szczeblu ministerialnym. Nauczyciel
ma za zadanie, przy uzyciu dostepnych mu srodkéw — podrecznikdow, zestawow cwiczen,
metod dydaktycznych — sprawi¢, by uczniowie opanowali przygotowany materiat. Po-
nadto ma nadzorowac proces przyswajania tej wiedzy, regularnie jg utrwalaé, sprawdzac
jej stan i ocenia¢ wedle przyjetych przez system o$wiaty kryteriow.

Praca nauczyciela to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze ksztattowanie okre-
$lonych postaw 1 warto$ci u ucznidw, co czyni nauczyciela rowniez wychowawca. Wie-
lokrotnie zdarza sie, Ze rodzice, ktorzy posytaja swoje dzieci do szkoty, oczekuja od na-
uczycieli, ze ci wezma na siebie znaczng cze$¢ zadan zwigzanych z wychowaniem ich
pociech.

W zawodzie nauczyciela codziennoscia jest obcigzenie stresem podczas pracy, dla-
tego tez dochodzi coraz czgsciej do obronnego dystansowania si¢ w petnieniu roli zawo-
dowej i1 spadku zaangazowania. Zdaniem S¢k [2001] proby obrony przed stresem zawo-
dowym maja charakter ucieczki przed kontaktami wymagajacymi zaangazowania w pro-
blemy uczniéw. Objawiaja si¢ skracaniem czasu na bliskie kontakty, niech¢cig do zajec
pozalekcyjnych, wycieczek i formalizowaniem kontaktow z rodzicami. Moga takze wy-
stgpowac klasyczne techniki depersonalizowania, takie jak etykietowanie uczniow,
uprzedmiotawianie ich, zachowania cyniczne 1 upokarzajace. Takie izolowanie si¢ od
stresu obniza wprawdzie przejSciowo napigcie, ale rownoczesnie dystans, chtéd i cynizm
powoduja utrate zawodowych kompetencji lub stanowig barierg dla rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych, takich jak uwazne sluchanie, empatia, umiejetnosci komunikowania
si¢ i negocjowania, a zwlaszcza porozumiewania si¢ z mtodzieza i rodzicami, porozumie-
wania si¢ ze wspotpracownikami i przetozonymi [Wozniak-Krakowian 2013].

Celem pracy jest ocena zjawiska wypalenia zawodowego oraz swiadomo$ci na ten
temat wsrod nauczycieli pracujacych w przedszkolach, szkotach podstawowych oraz
szkotach $rednich.
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Material i metody

W badaniach przeprowadzonych w 2023 roku wzig¢to udziat 50 nauczycieli z wy-
branych szkoét z terenu wojewodztwa lubelskiego.

Mimo ze czas pracy rozni si¢ dla kazdej ankietowanej osoby, charakterystyczne
jest, ze kazdego dnia kazdy nauczyciel prowadzi kilka godzin zaje¢¢ oraz przynajmniej
raz pelni dyzur na przerwie. Kazda lekcja trwa 45 minut, a przerwy w zalezno$ci od
szkoty trwaja 5, 10 lub 15 minut. Nauczyciele nie maja osobistych gabinetow, jesli akurat
nie petnig dyzuru, do dyspozycji maja pokoj nauczycielski. Do zadan badanych nauczy-
cieli nalezy organizowanie pracy uczniom, nadzorowanie ich, a takze rozliczanie ich z
pracy na lekcji oraz pracy indywidualnej w domu, co wiaze si¢ nierzadko z zabieraniem
przez nauczycieli pracy do domu. Pedagodzy biorg takze udzial w szkoleniach, zebra-
niach, wywiadoéwkach, radach nauczycielskich czy wystepach artystycznych z udziatem
uczniow.

Badania zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, stwo-
rzonego w oparciu o ,,Kwestionariusz wypalenia zawodowego” wedtug Maslach [Kwe-
stionariusz...b.d.]. Kwestionariusz zostal udostgpniony w internecie, a czg¢$¢ badanych
otrzymata go w formie papierowej. Ponadto badania zostaty uzupetnione przez rozmowy
z nauczycielami.

Kwestionariusz sktadat si¢ z 26 pytan, w tym 4 majacych na celu okreslenie pod-
stawowych danych dotyczacych respondentdw, takich jak pte¢, wiek, dtugosé stazu pracy
oraz grupy wiekowej, z jaka pracuja ankietowani. Pytania miata na celu zbadanie odczu¢
emocjonalnych i fizycznych, tego, czy praca nauczycieli wptywa na zycie uczniow oraz
pytano relacje uczen-nauczyciel. Opinie formulowane sg za pomoca pytan z mozliwoscia
odpowiedzi: bardzo czgsto, czgsto, rzadko, nigdy. Poszczegdlnym odpowiedziom przy-
porzadkowano nast¢pujace wartosci punktowe: bardzo czesto — 1 pkt, czgsto — 2 pkt,
rzadko — 3 pkt, nigdy — 4 pkt. W celu okreslenia poziomu wypalenia zawodowego dla
kazdego nauczyciela zsumowano liczbe¢ uzyskanych punktow. W pytaniach 1-14 zostaty
policzone odpowiedzi twierdzace, a w pytaniach 15-22 odpowiedzi przeczace.

Po przeprowadzeniu rozmoéw z nauczycielami uzyskano takze dodatkowe informa-
cje na temat specyfiki pracy na tym stanowisku.

Wyniki i dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskano wyniki pozwalajace na oceng
zjawiska wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli. Uzyskane z badan wyniki przedsta-
wiono w formie graficznej i opisowe;.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze w zawodzie nauczyciela
zdecydowana wigkszos$¢ to kobiety. W badaniu wzigto udziat 41 kobiet, a tylko 9 mez-
czyzn. Badani nauczyciele zatrudnieni byli w oddziale przedszkolnym (8 osob), klasach
1-3 (7 0s6b) i 4-8 (12 0so6b) oraz szkotach srednich (15 oséb). Czes¢ ankietowanych
pracuje w wigcej niz jednej grupie wiekowej (8 oséb). Najwigcej nauczycieli pracuje z
uczniami w klasach 4—8 (20 osdb).
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Staz pracy w zawodzie nauczyciela

mdo5lat m5-10lat =11-20lat =21-30lat = 31 +lat

Ryec. 1. Staz pracy w zawodzie nauczyciela

W odniesieniu do stazu pracy — po 30% badanych pracowato 21-30 lat oraz powy-
zej 31 lat, krotszy staz pracy (5—10 lat) deklarowato 4% badanych nauczycieli, 22% 0sob
posiada staz pracy od 11 do 20 lat, natomiast 14% respondentow ma staz do 5 lat (ryc. 1).

Grupa wiekowa ankietowanych

46%

m25-30lat =m31-40lat = 41-50lat 51 +lat

Ryc. 2. Grupa wiekowa ankietowanych

Najmtodsza grup¢ wickowa (25-30 lat) stanowi 8% ankietowanych. Przedziat wie-
kowy 31-40 lat stanowi 14%, a 32% badanych to osoby w wieku 41-50 lat. Najliczniejsza
grupa sa osoby w wieku 51+ (46%) (ryc. 2).

W tabeli 2 przedstawiono taczng liczbe odpowiedzi udzielonych przez badanych
nauczycieli na poszczegolne pytania kwestionariusza.
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Tabela 2. Kwestionariusz ,,wypalenia si¢” MBI (Maslach burnout inventory) i faczna liczba odpo-

wiedzi do poszczegoélnych pytan (opracowanie wiasne)

Stwierdzenia Bardzo Czgsto | Rzadko | Nigdy
czgsto

Przez moja prace czuje si¢ emocjonalnie 8 13 21 8
wyczerpany
Na koniec dnia pracy czuj¢ si¢ zuzyty 10 18 20 2
Wstajac rano, czuj¢ si¢ zmgczony, widzac przed 9 14 10 17
soba nowy dzien pracy
Bardzo mnie wyczerpuje catodzienna praca z 6 20 20 4
ludZmi
Przez moja prace czuje si¢ wypalony 4 15 24 7
Przez moja prace czuje si¢ sfrustrowany 3 23 13 11
Mam wrazenie, ze zbyt cigzko pracuje 9 15 18 8
Za bardzo stresuje mnie praca w bezposrednim 0 5 22 23
kontakcie z uczniami
Czuj¢ si¢ tak, jakbym gonit resztkami sit 0 8 21 21
Mam wrazenie, ze traktuje¢ niektorych uczniow, 1 1 8 40
jakby byli przedmiotami
Stalem si¢ bardziej oboje¢tny wobec dzieci, odkad 0 6 11 33
wykonuje te prace
Obawiam si¢, Ze moja praca czyni mnie bardziej 8 24 16 2
wspoélczujacym
W rzeczywistosci nie interesuje mnie, co stanie si¢ 0 0 18 32
z niektérymi uczniami
Mam wrazenie, ze niektorzy uczniowie i ich 5 22 18 5
rodzice sadza, iz to ja ponosz¢ odpowiedzialno$¢ za
ich problemy
Latwo moge zrozumie¢, co moi uczniowie mysla 5 10 34 1
na okreslone tematy
Udaje mi si¢ skutecznie rozwiazywaé problemy 5 41 3 1
moich uczniow
Mam wrazenie, Ze poprzez moja pracg pozytywnie 5 37 5 3

wplywam na zycie
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Bardzo

Stwierdzenia Czgsto | Rzadko | Nigdy
czgsto
Czuj¢ w sobie duze poktady energii 10 27 10 3
Z Yatwoscig przychodzi mi wytworzenie 6 39 3 2

rozluzniajacej atmosfery

Czuje si¢ ozywiony, kiedy $cisle wspotpracuje z 20 28 0 2
moimi uczniami

W mojej pracy osiagnatem wiele znaczacych celow 16 28 4 2

W mojej pracy traktuje problemy emocjonalne 5 32 11 2
bardzo spokojnie

Tabela 3 prezentuje liczbe punktéw uzyskanych przez nauczycieli w ocenie po-
ziomu wypalenia zawodowego.

Tabela 3. Liczba punktéw uzyskanych w ocenie poziomu wypalenia zawodowego przez nauczy-
cieli (opracowanie wlasne)

Liczba Liczba Poziom wypalenia

uzyskanych 0s0b
punktow

22-35 7 Bardzo niski

36-50 31 Niski

51-59 8 Sredni

60-75 4 Wysoki

76-88 0 Bardzo wysoki

Wiyniki analizy wskazaly, ze 14% o0s6b uzyskato wynik na poziomie bardzo niskim,
takie osoby nie doswiadczaja wypalenia lub jego objawy sa minimalne; 62% osiagngto
niski poziom, co oznacza, ze mogg oni dos§wiadcza¢ niektérych objawdéw wypalenia, ale
na ogot nie jest to dla nich powazny problem. Sredni poziom uzyskato 16% — taki stopien
wypalenia moze wplywaé na ich samopoczucie i funkcjonowanie w pracy. Wysoki po-
ziom osiagnety tylko 4 osoby. To sytuacja, w ktorej wypalenie zawodowe jest juz bardzo
powaznym problemem i moze wplywaé na zdrowie i funkcjonowanie tej osoby w pracy.
Nikt nie osiggnat bardzo wysokiego poziomu, co jest pozytywnym wynikiem, gdyz wy-
palenie na tym poziomie jest juz skrajnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia zawodowego.
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‘Whioski

1. Biorac pod uwagg uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢, ze pomimo panujacej w
spoteczenstwie opinii, ze praca nauczyciela jest bardzo stresujaca i wymagajaca pelnego
zaangazowania, to grupa badanych w wigkszosci nie widzi, aby ich praca bardzo nega-
tywnie wptywata na ich zycie, a wregez przeciwnie.

2. Wigkszo$¢ ankietowanych dostrzega pozytywne cechy swojej pracy: skutecznie
rozwiazuja problemy swoich ucznidw; potrafig stworzy¢ przyjemna atmosfere, czuja si¢
ozywieni, kiedy wspotpraca z uczniami przebiega w zintegrowany sposob. Sa to wazne
aspekty, ktore pomagaja nauczycielom czerpaé satysfakcje oraz motywacje do dalszej
pracy.

3. Nauczyciele dostrzegaja, ze osiagaja wiele znaczacych celdow w swojej pracy.
Oznacza to, ze zaangazowanie W swoja prac¢ przyczynia si¢ do odnoszenia sukcesow,
zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych. Wzmacnia to pozytywny wpltyw pedagoga
na $rodowisko szkolne, a jednocze$nie moze przyczyniaé si¢ do odczuwania przez nau-
czycieli spetnienia zawodowego.

4. Wsrdéd badanych znalez¢ mozna jednak osoby, ktorych odpowiedzi wskazujg na
to, ze praca nauczyciela nie wywoluje tylko pozytywnych odczué. W pytaniach o uczucie
frustracji czy wyczerpania fizycznego badani w wigkszos$ci zaznaczali odpowiedzi twier-
dzace.

5. Wyniki wskazuja, ze nauczyciele odczuwaja zmeczenie fizyczne. Moze by¢ to
zwigzane ze specyfika tego zawodu: pedagodzy pracuja wiele godzin, nierzadko zabieraja
prace do domu, gdzie oceniaja prace uczniow lub przygotowuja si¢ do kolejnych zajec.
Chociaz bezposrednia praca z uczniami nie powoduje stresu u ankietowanych, inne czyn-
niki, takie jak presja osiggniecia okreslonych wynikdw, moga stanowi¢ zrodto stresu, co
réwniez przyczynia si¢ do uczucia zmeczenia.

6. Paradoksalnie, przy pytaniu dotyczacym tego, czy czujg si¢ wypaleni tylko 38%
zaznaczyto odpowiedz ,,czgsto” i ,,bardzo czesto”. By¢ moze nauczyciele widzg u siebie
pewne objawy wypalenia, ale jednoczes$nie nie sg §wiadomi lub nie sg to symptomy na
tyle nasilone, aby byli oni w stanie powigzac je z tym zjawiskiem. Mimo to, jest to spory
odsetek, biorac pod uwagg, ze osoba dotknigta wypaleniem moze ,,zaraza¢” innych.

Pedagog, ktory nie bedzie czerpat satysfakcji z pracy i dla ktorego kazdy dzien spg-
dzony w murach szkoty bedzie udrgka, nie moze by¢ dobrym pedagogiem. Taka osoba,
majaca kontakt z rozwijajacymi si¢, mtodymi ludzmi, moze wyrzadzi¢ im sporg krzywdg.
Szkota powinna by¢ dla kazdego miejscem, do ktérego przychodzi si¢ z przyjemnoscia,
dlatego tak wazne jest, aby rosta Swiadomos¢ na temat zjawiska poruszanego w tej pracy.
Nauczyciele i ich przelozeni powinni dbac o to, aby nie byli oni narazeni na dtugotrwaty
stres. W momencie, gdy pojawia si¢ pierwsze symptomy wypalenia, powinni reagowac,
by zapobiec pelnemu rozwojowi tej od niedawna choroby zawodowej, na ktérg mozna
wzig¢ zwolnienie lekarskie L4.
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Narazenie na halas maszynisty tunelu suszacego w drukarni
Noise exposure of a drying tunnel driver in a print shop

Wstep

Kazdy cztowiek podczas wykonywania codziennych czynnosci, np. w czasie spa-
ceru, robienia zakupéw, podrézowania czy w trakcie pracy, moze by¢ narazony na hatas
w réznym stopniu. Nie wszyscy jednak wiemy, czym jest halas.

Za hatas powszechnie uznaje si¢ wszystkie dzwicki wywierajace negatywny wplyw
na organizm cztowieka. Natomiast wedtug przepisow, w tym Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na halas lub drgania mechaniczne, hatas to kazdy
niepozadany dzwigk, ktory moze by¢ uciazliwy albo szkodliwy dla zdrowia lub moze
zwigkszac ryzyko wypadku przy pracy [Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318].

Hatas jest czynnikiem fizycznym; jest kategoryzowany, w zaleznosci od skutkow
oddziatywania na cztowieka. W srodowisku pracy hatas moze powodowaé obnizenie wy-
dajnosci pracownika, dlatego jest klasyfikowany jako czynnik ucigzliwy. Jest takze uzna-
wany za czynnik szkodliwy, poniewaz dlugotrwale narazenie moze doprowadzi¢ do po-
gorszenia stanu zdrowia [Dyrektywa 2002/49/WE]. Jednocze$nie w zaleznos$ci od po-
ziomu, z jakim hatas oddzialuje na pracownika i przy czesto ztozonych warunkow stano-
wiska pracy, hatas ucigzliwy moze przeksztalci¢ si¢ w hatas szkodliwy [Mamot 2018].

Halas w pracy

Bezpieczne i komfortowe — tak powinno si¢ okresla¢ stanowisko pracy, ktore pra-
codawca zapewnia swojemu pracownikowi. Kodeks pracy (dziat 10) naktada na praco-
dawcow obowigzek ochrony zdrowia i Zycia pracownikow, poprzez zapewnienie im bez-
piecznych i higienicznych warunkow pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiagnieé¢
nauki oraz techniki [Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z pézn. zm.]. W ramach swoich dzialan
pracodaweca jest zobligowany do kontrolowania czynnikoéw srodowiskowych, wystepuja-
cych na stanowiskach pracy. W procesie pracy jednym z najczgéciej identyfikowanych
czynnikow szkodliwych jest halas. Jego obecno$¢ moze by¢ postrzegana jako czynnik
ucigzliwy, moze rowniez wywiera¢ negatywny wptyw na zdrowie fizyczne pracownika,
a takze na jego zdrowie psychiczne. Szkodliwos¢ czy uciazliwos$¢ halasu sg zalezne od
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wiasciwosci fizycznych dzwigku oraz indywidualnej wrazliwosci cztowieka. Kazdy czto-
wiek moze odmiennie reagowa¢ na dzwigki wystepujace w Srodowisku. Przy pewnym
poziomie hatasu jedna osoba bedzie odczuwata jedynie dyskomfort, gdy w tym samym
czasie inna bedzie odczuwala zmgczenie i drazliwos¢. Roznice te moga wynika¢ m.in. z
wieku, stanu zdrowia, odporno$ci psychicznej oraz subiektywnej reakcji na dzwigki o
roznych wiasciwosciach (cechach). Wiasciwosci dzwigku moga wptywaé na jego po-
strzeganie, bedzie to zalezne gtdéwnie od natezenia dzwigku, czestotliwosci, czasu oddzia-
lywania na jednostke. Praca w warunkach, kiedy natezenie hatasu przekracza dopusz-
czalne wartosci, moze przyczyniac¢ si¢ do ostabienia, zmgczenia i probleméw z koncen-
tracja przy wykonywanych zadaniach u pracownikow. Niekorzystne warunki pracy
znacznie utrudniajg wykonywanie obowigzkéw. Ostabienie wptywa na spadek jakosci i
wydajnosci pracy. Bariera komunikacyjna, jaka tworzy hatas, wprowadza nerwowa at-
mosfere, poniewaz utrudniona komunikacja miedzy wspotpracownikami nierzadko pro-
wadzi do pomytek, niedoméwien, czy tez utrudnia informowanie pracownikow o wyste-
pujacym niebezpieczenstwie.

Konsekwencje negatywnego odziatywania hatasu na pracownikdw mozna analizo-
wac zard6wno od strony pracodawcy, jak i pracownika. Z jednej strony sg to straty finan-
sowe firmy, zwigzane z mniejszg wydajnoscia produkcji, wystepowaniem wickszej
liczby wad wytwarzanych produktow, czy tez czestszymi awariami urzadzen produkcyj-
nych. Z drugiej za$ strony wystepuje wzrost liczby zdarzen wypadkowych lub tez poten-
cjalnie wypadkowych, a co za tym idzie ostabienia stanu zdrowia pracownikow. Obec-
no$¢ haltasu w pracy generuje problemy, zarowno dla pracownikow, jak i pracodawcow,
dlatego wazne jest, aby zaktady pracy prowadzily dziatania w celu monitorowania i za-
bezpieczenia przed szkodliwym dziataniem hatasu.

Monitorowanie halasu w §rodowisku pracy

Z uwagi na szkodliwe dzialanie hatasu na zdrowie pracownikow wprowadzono
przepisy, stawiajace przed pracodawcami liczne wymagania, ktore muszg spetniaé, aby
wykonywana praca przebiegata w sposob bezpieczny. Obowiazki pracodawcy w zakresie
ochrony przed hatasem uregulowano w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwiaza-
nych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne [Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318].
Zgodnie z rozporzadzeniem pracodawca zobowigzany jest wykonywac pomiary wielko-
$ci charakteryzujacych hatas w srodowisku pracy, a uzyskane wyniki porownywac z war-
tosciami progoéw dziatania i poziomami najwyzszych dopuszczalnych natgzen (NDN)
przypisanymi do tego czynnika [Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318]. Natomiast kwestia prze-
prowadzania tych pomiaréw w $rodowisku pracy uregulowana jest przez rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaro6w
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy. Wedtug tego rozporzadzenia
pierwsze pomiary czynnika szkodliwego nalezy wykona¢ przed uptywem 30 dni od roz-
poczecia dzialalnos$ci, nastepnie nalezy je powtarzaé cyklicznie, co najmniej raz w roku,
w przypadku, kiedy ostatni pomiar ktérejkolwiek z wartoséci charakterystycznej wykazat
przekroczenie o 0,5 wartoSci NDN. W przypadku, kiedy ostatnie pomiary wykazaty prze-
kroczenie o 0,2 warto$§ci NDN nastgpne pomiary nalezy przeprowadzaé co najmniej raz
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na dwa lata. Pomiary nalezy takze przeprowadzi¢ kazdorazowo w przypadku wprowa-
dzenia zmian w wyposazeniu stanowiska pracy, procesie technologicznym lub w warun-
kach wykonywania pracy, ktore mogly przyczynic si¢ do zmiany poziomu emisji lub na-
razenia na hatas [Dz.U. 2011 nr 33 poz. 166 z pdzn. zm.].

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw i natgzen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy wraz z zatagcznikami, opisuje migedzy innymi wielkosci cha-
rakterystyczne dla hatasu oraz przypisane im warto$ci dopuszczalnych natezen. Rozpo-
rzadzenie to wyznacza warto$ci charakteryzujace hatas jako:

— poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu
pracy i odpowiadajaca mu ekspozycje dzienng lub poziom ekspozycji odnie-
siony do tygodnia pracy i odpowiadajaca mu ekspozycje tygodniowa,

— maksymalny poziom dzwicku A,

—  szczytowy poziom dzwigku C (tab. 1) [Dz.U. 2018 poz. 1286 z pézn. zm.].

Tabela 1. Wartosci progdéw dziatania dla wielkosci charakteryzujacych hatas w §rodowisku pracy
dla ogo6tu pracownikow [Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318, Dz.U. 2018 poz. 1286]

Wielkos¢ charakteryzujaca hatas Dopuszczalny poziom
hatasu

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dobo-
wego lub tygodniowego wymiaru czasu pracy — warto$¢ progu 80 dB
dziatania
Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dobo-

. 85dB
wego wymiaru czasu pracy — NDN
Maksymalny poziom dzwigku A 115dB
Szczytowy poziom dzwigku C 135dB

Skroty: NDN — najwyzsze dopuszczalne natgzenia

Podane w tabeli wartoSci najwyzszych dopuszczalnych natgzen respektuje sie,
chyba ze inne szczegdétowe przepisy mowia inaczej. Taka sytuacja ma miejsce w przy-
padku, gdy pracownikiem jest kobieta w cigzy lub osoba mtodociana. W takiej sytuacji
pod uwagg nalezy wzia¢ wartosci z odrgbnych rozporzadzen (tab. 2).
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Tabela 2. Warto$ci progdéw dziatania dla wielkosci charakteryzujacych hatas w srodowisku pracy
dla kobiet w ciazy i 0s6b mtodocianych [Dz.U. 2004 nr 200 poz. 2047 z pdzn. zm., Dz.U. 2017

poz.796]
Wielkos$¢ charakteryzujaca hatas Dopuszczalny poziom hatasu
kobiety w cigzy mtodociani

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-go-

dzinnego dobowego wymiaru czasu pracy — 65 dB 80 dB
NDN

Maksymalny poziom dzwicku A 110dB 110dB
Szczytowy poziom dzwigku C 130 dB 130dB

Skroty: NDN — najwyzsze dopuszczalne natgzenia

Cel pracy

Celem pracy byto przeprowadzenie pomiarow hatasu w drukarni na stanowisku
pracy maszynisty sitodrukowego przy tunelu suszgcym oraz okres$lenie narazenia pra-
cownika na zagrozenie w odniesieniu do obowiazujacych aktow prawnych.

Material i metody

Badaniami objeto pracownika drukarni, zatrudnionego na stanowisku maszynisty
tunelu suszacego kalkomanig; zaklad pracy znajduje si¢ w wojewddztwie §wigtokrzy-
skim. Specjalnoscia firmy jest tworzenie kalkomanii technologia sitodruku.

Maszynista w swojej pracy obstuguje tunel suszacy (ryc. 1), ktory jest konstrukcja
zaprojektowana na zamdwienie drukarni. W tunelu przebiega ciagly proces suszenia cie-
ptym powietrzem arkuszy z naniesiong §wiezg kalkomania. Jednoczes$nie w tunelu susze-
niu poddaje si¢ maksymalnie 1700 szt. arkuszy. Pelny proces suszenia jednego arkusza
trwa okolo 40 minut i w tym czasie pracownik na biezaco musi kontrolowaé proces
umieszczania i oprozniania kolejnych arkuszy w urzadzeniu.

W pomieszczeniu, gdzie wykonano pomiary, oprocz tunelu suszacego znajdowato
si¢ urzadzenie SPSVitessa Classic G14 (ryc. 2), ktore w technologii sitodruku nanosito
kalkomanie na arkusze. Maszyn¢ drukujaca obstugiwat inny operator. Poniewaz praca
tunelu suszacego istotnie zalezy od pracy maszyny drukujacej, dlatego pomiary wykony-
wano w czasie nominalnego dnia przebiegu procesu technologicznego, czyli jednoczesnej
pracy obu maszyn. Wedtug deklaracji pracownikoéw i dostgpnej dokumentacji drukarni
obydwie maszyny przeszty w ostatnim czasie przeglad techniczny, a ich stan oceniono na
dobry — nie wymagajacy napraw.
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Ryec. 2. SPSVitessa Classic G14 (fot. S. Jaguszewski)
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Pomiary wykonano zgodnie z normg PN-EN 01307:1994, a nast¢pnie okreslono
narazenia maszynisty tunelu suszacego na hatas w trakcie czynnosci wykonywanych w
pracy. Pomiary zostaty przeprowadzone w taki w sposob, aby jak najlepiej odzwiercie-
dlaty wptyw hatasu na pracownika. W tym celu mikrofon sonometru zostat umieszczony
w poblizu ucha maszynisty. Pomiary hatasu wykonano na stanowisku pracy, w trakcie
pracy maszyn.

Do badan wykorzystano sonometr firmy Sonopan DLM-102 klasy 2, ktory uprzed-
nio skalibrowano (ryc. 3).

Ryec. 3. Sonometr Sonopan DLM-102 klasy 2 (fot. S. Jaguszewski)

Przy wykonywaniu pomiaréw uwzgledniano:

—  Laeq— poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dobowego
wymiaru czasu pracy lub poziomu ekspozycji na hatas odniesiony do ty-
godnia pracy,

—  Lasmax — maksymalnego poziomu dzwigku A,

—  Lcmpk — szezytowy poziom dzwigku C.

Wyniki i dyskusja

Wykonano cztery godzinne pomiary na stanowisku pracy. Wyniki pomiaréw
umieszczono w tabeli 1, a wyniki analiz w tabeli 2.
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Tabela 1. Poziom dzwigku na stanowisku maszynista sitodrukowy

Pomiar Laeq LAfmax Lempk Czas [min]
1 76,5 92,9 119,4 60
2 77,2 95,5 122,2 60
3 76,5 93,1 120,5 60
4 77,4 93,6 120,9 60
Srednia 76,9 93,8 120,8 -

Tabela 2. Analiza narazenia pracownika na halas i szacowanie niepewnosci pomiarowej

wg I1SO 9612
Parametry Obliczenia wg normy Wiyniki analizy
To (h) = 7,5
Efektywny czas trwania (réwnanie 11) LpAcqre = 76,9
(Te) dnia pracy (w godzi-
nach)
up = 0,47
Te= 8 (réwnanie C.12)
cr¥ul = 0,36

Niepewnos$¢ standardowa
zZwigzana z wyposazeniem

Zrodta niepewnosci

Ztozona nie-
pewnos¢ stan-

pomiarowym dardowa
1) poziomy hatasu (cr*ur)? = 0,13
u= 0,7 2) wyposazenie pomiarowe Q2 (w2)? = 0,49
3) pozycja mikrofonu Q3 (u3)?= 1
Ni.ep ewnos’é'standardowa suma zrodet niepewnos$ci u?(LEx 8h) = 1,62
zwiazana z niedoskonatym
wyborem punktu pomiaro- o ] ]
wego (pozycji pomiarowej) pierwiastek zrédet niepewnosci u(Lex.sn) = 1,3
U(Lex.sn) = 1,65 * u(Lex,sh) = 2,1
u3= 1 dzienny poziom ekspozycji na hatas Lex sh- 77,2 dB
niepewnos¢ rozszerzona 2,1dB
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Analiza narazenia pracownika na hatas, przeprowadzona w oparciu o obowiazujace
normy i akty prawne, wykazata, ze w trakcie nominalnego dnia pracy dzienny poziom
ekspozycji wynosit 77,2 dB. Natomiast oszacowana niepewno$¢ pomiarowa wynosita 2,1
dB, co wynikato zaréwno z wykorzystywanej aparatury (klasy 2), jak tez pozycji mikro-
fonu (tab. 2).

Srednie wartosci maksymalne (Lasmax) i szczytowe (Lempk) Wynosity odpowiednio:
93,8 dB1120,8 dB.

160
140 135
120 — w115 — —
100 I
25
80
60
40 92,9 95,5 93,1 93,6
0
1 2 3 4
N | Aeq LAfmax W LCmpk es—NDN NDN  emm=NDN

Ryc. 4. Wyniki pomiaréw hatasu wraz z najwyzszymi dopuszczalnymi nat¢zeniami dla kazdego
z parametrow w dB (opracowanie wiasne)

Jak mozna odczytaé z ryciny 4, zaden parametr nie przekroczyt NDN. Waznym
czynnikiem wplywajacym na natezenie dzwigkow generowanych podczas pracy maszyny
jest dbanie o jej nalezyty stan techniczny, gdyz nawet na pozor drobna usterka lub zuzycie
ktoregos z elementow eksploatacyjnych maszyny moga znacznie wptywac na pogorsze-
nie stanu bezpieczenstwa zwigzanego m.in. z poziomem hatasu w §rodowisku pracy. Po-
twierdzaja to Jedlinski i Jonak [2020] w badaniach z przektadniami z¢batymi. Autorzy
wskazuja, ze degradacja elementéw mechanicznych zwiazana z intensywna eksploatacja
urzadzenia przyczynia si¢ do zauwazalnych zmian w charakterystyce pracy urzadzenia.
Wystepuje réwniez zalezno$¢ pomigdzy wzrostem natezenia hatasu a prawdopodobien-
stwem wystapienia awarii mechanizmu [Jedlinski i Jonak 2020]. Podobne wnioski przed-
stawili Szymaniec i Kacperak [2021]. Autorzy poruszaja problematyke awaryjnosci urza-
dzen mechanicznych oraz sposobow ich diagnozowania. Jako jedng z metod poszukiwa-
nia uszkodzonego podzespolu przytaczaja rozwigzanie oshuchiwania poszczegdlnych
czeéci maszyny. W analizowanej przez autor6w metodzie specjalista wykorzystuje swoj
zmyst stuchu, tj. w sposob bezposredni lub przy pomocy stetoskopu elektronicznego wy-
szukuje uszkodzony element, np. lozyska, a zarazem diagnozuje, w jakim stopniu i w
wyniku czego powstato konkretne uszkodzenie. Tego typu metodag mozna potwierdzic¢
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zaleznosci pomigdzy zuzyciem sprzgtu oraz wzrostem zanieczyszczenia hatasem w $ro-
dowisku otaczajacym dane urzadzenie. Hatas pochodzacy od intensywnie eksploatowa-
nych maszyn byl elementem badan Kasperskiej i Gatezowskiej [2020]. Autorki oceniaty
bezpieczenstwo oraz warunki pracy w przedsigbiorstwie produkcyjnym. W swoich bada-
niach autorki zwrocity uwage na szkodliwe oddzialywanie hatasu, generowanego przez
mocno wystuzone maszyny na operatoré6w tych maszyn. Po przeanalizowaniu poziomu
hatasu w zaktadzie pracy zalecono kontrolg¢ warunkéw pracy oraz podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zapewnienia komfortu akustycznego swoim pracownikom. Zasygnali-
zowano rowniez, aby wiekowe urzadzenia umiesci¢ w obudowach, ktore zmniejszytyby
generowany hatas i poprawiaty komfort pracy.

Podsumowanie

Poréwnujac otrzymane wyniki do warto$ci dopuszczalnych, mozemy zauwazyc¢, ze
charakter dzwigku towarzyszacego pracy maszynisty tunelu suszacego jest jednostajny.
Poziom ekspozycji pracownika w trakcie zmiany roboczej wynosit 77,2 dB, przy niepew-
nosci pomiaru 2,1 dB. Normatywne poziomy dzwigku okreslone na poziomie 85 dB nie
zostaty przekroczone. W zwiazku z powyzszym mozna uznaé, ze stanowisko, na ktérym
zostaty przeprowadzone pomiary, jest bezpieczne, a tym samym praca w pomieszczeniu,
gdzie wykonywano pomiary, moze odbywac si¢ bez zastrzezen.
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Kamila Kaszycka', Wanda Krupa?

Swiadomosé biologii wilka europejskiego (Canis lupus lupus)
wsrod zwolennikow i przeciwnikow odstrzalu

Awareness of European gray wolf (Canis lupus lupus) biology
among culling supporters and opponents

Wstep

Wilk europejski (Canis lupus lupus) to podgatunek wilka szarego, ktéry wystepuje
na terenach Europy i zachodniej Azji [Wilson i Reeder 2005]. Z uwagi na obserwowany
w ostatnich dziesigcioleciach wzrost populacji na terenach Polski (w 2001 roku liczbe
osobnikow oceniano na okoto 500, za§ w 2019 — na 2000 sztuk [SDNW b.d.]) ich obec-
no$¢ w otoczeniu cztowieka staje si¢ coraz czesciej tematem poruszanym w mediach spo-
fecznosciowych. W literaturze wilki zwykle sa prezentowane jako duze i niezwykle
grozne drapiezniki i taki wlasnie obraz prezentowano dzieciom od najwczesniejszych lat,
co mogto wptyna¢ na uksztattowanie opinii o tym zwierzeciu w spoteczenstwie. Przykta-
dem negatywnego obrazu wilka jest bajka braci Grimm o Czerwonym Kapturku, w ktorej
zwierze to zostato przedstawione jako czyhajacy w lesie na niewinne dziecko, podstepny
i niebezpieczny drapieznik [Ziobrowski 2013]. Wedlug Naplochy [2020] wilka mozna
zaliczy¢ rowniez do kategorii bestia sacer (tac.) — zwierzat wykluczonych, ktorych podte
traktowanie byto spolecznie uzasadnione.

Celem pracy byta ocena wiedzy na temat biologii wilka europejskiego wsréd zwo-
lennikoéw i przeciwnikow odstrzatu, majacego na celu zredukowanie liczebnos$ci popula-
cji tego drapieznika w Polsce. Wiedza dotyczaca zarowno cech fizycznych, jak i zacho-
wan spotecznych wilka moze znaczaco wptywaé na opini¢ publiczng ksztattujacg po-
trzebe dalszej jego ochrony, a w konsekwencji rowniez na stosunek badanych wobec kon-
trowersyjnego tematu odstrzatu czesci populacji.

Material i metody

Materiat do badan stanowity odpowiedzi udzielone na pytania zawarte w autorskim
kwestionariuszu przygotowanym w Google Forms i udostepnionym na prywatnych pro-
filach w mediach spotecznosciowych. Odpowiedzi zbierano w okresie 11-21.02.2023 r.
Kwestionariusz sktadal si¢ z 29 pytan, z ktorych cze$¢ byta widoczna dla respondenta

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Stu-
denckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Behawiorystyki Zwierzat,
kml.kaszycka@gmail.com

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra
Etologii Zwierzat i Lowiectwa
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dopiero po udzieleniu konkretnej odpowiedzi na dane pytanie; metodg t¢ zastosowano,
aby uzyska¢ miarodajne opinie. Obliczano udziat procentowy poszczegélnych odpowie-
dzi z uwzglednieniem postaw wobec zasadnosci odstrzatu wilkow.

Wyniki i dyskusja
Uzyskano tacznie 137 odpowiedzi, do analizy wykorzystano 128 kompletnie uzu-
petionych arkuszy. W grupie wypowiadajacej si¢ przeciwko odstrzatowi wilkéw nieco

czesciej respondenci wskazywali odpowiedZ ,,grupa rodzinna” jako prawidlowe okresle-
nie wilczego stada (ryc. 1).

® Grupa rodzinna M Nie wiem Sfora  ® Wataha

92,11%

83,10%

P 14,08%

| 1,41%

1,41%
| 2.63%

0,00%

5,26%

B 5.26%

0,00%

0,00%
A 94,74%

Z
e

NIE WIEM/TRUDNO TAK
POWIEDZIEC

Ryc. 1. Wiedza respondentow dotyczaca nazewnictwa wilczej grupy na tle deklarowanej opinii na
temat potrzeby odstrzatu czgsci polskiej populacji

Okreslenie ,,grupa rodzinna” jest zgodne z proponowang obecnie nomenklaturg
[Nowak i Mystajek 2022]. Juz wczesniej David Mech [1999] zasugerowal, ze w naturze
grupe wilkdw tworza osobniki $cisle ze soba spokrewnione — para rodzicielska i jej
mtlode, zatem slowo ,,wataha” nie do kofica oddaje nature zaleznosci panujacych w wil-
czej rodzinie. Takie postrzeganie gatunku moze rodzi¢ w ludziach wigksze poktady em-
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patii poprzez odnalezienie powiazania pomi¢dzy wlasnymi wigzami krwi a relacjami pa-
nujacymi w stadzie, w kontrze do panujacego niegdys przekonania o bezwzglednej hie-
rarchii istniejacej w watahach.

Na pytanie o przewodnictwo w grupie wilkow osoby, ktore opowiadaty si¢ za od-
strzatem tego drapieznika, najczesciej zaznaczaty odpowiedz ,,0sobniki alfa” — 94,74%
respondentow, jedynie 5,26% 0sob z tej grupy zaznaczylo odpowiedz ,,rodzice”. Zadna z
0s6b z tej grupy nie zaznaczyta innych dostepnych opcji. Wsrdd przeciwnikéw odstrzatu
prawie 20% badanych wskazato termin rodzice jako odpowiedni, 74,65% zaznaczyto ter-
min ,,0sobniki alfa”, za$ odpowiedz ,wszystkie osobniki sa réwnorzedne” i ,,nie
wiem/trudno powiedzie¢” wybrato odpowiednio 4,23% i 1,41%. Osoby, ktore nie posia-
daly zdecydowanej opinii na temat redukcji populacji wilka, czesciej przyznawaty si¢ do
niewiedzy — 5,26% respondentow badz zaznaczaly odpowiedz ,,wszystkie osobniki sg
rownorzedne” — 10,53%; odpowiedzi ,,0sobniki alfa” i ,,rodzice” zebraty od tej grupy
respondentéw odpowiednio 65,79% 1 18,42% glosow.

Termin ,,0sobniki alfa” powstal na podstawie sztucznie stworzonego wilczego
stada, sktadajacego si¢ z obcych osobnikéw i ich zachowania— zwierzeta te, w stworzo-
nych do$wiadczalnie warunkach, staraty si¢ znalez¢ optymalny dla siebie uktad w celu
zminimalizowania kosztéw ptynacych ze statych walk [Mech 2008]. Bazujac na wia-
snych, kilkunastoletnich obserwacjach, Mech [1999] doszed}l do wniosku, ze pomiedzy
wolno zyjacymi wilkami nie dochodzi do walki o pozycje na samym szczycie hierarchii.
Wskazatl przy tym, ze zwierzetami przewodniczacymi grupie sg osobniki rodzicielskie,
a ich mtode zwykle odlaczaja si¢ w poszukiwaniu wlasnych terenéw po osiagnigciu doj-
rzalosci ptciowej. Brak narzuconej za pomocg przemocy hierarchii rzuca nieco inne $§wia-
tlo na ten gatunek, co moze wigzac si¢ z wicksza niechecig wobec odstrzatu.

111-150 kg 30-70kg m71-110kg ™ nie wiem/trudno powiedzie¢

78,95%

63,38%

57,89%

4,23%
I :0.05%
| 140%

5,26%
I ;1o
B 526%

0,00%

~
B 5.26%
B 5%

NIE NIE WIEM/TRUDNO TA
POWIEDZIEC

Ryc. 2. Wiedza respondentow dotyczaca masy ciata wilka na tle deklarowanej opinii na temat po-
trzeby odstrzatu czgsci polskiej populacji
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Osoby deklarujace zasadno$¢ odstrzatu wilkow czgsciej prawidlowo okreslaty prze-
cigtng wage osobnika, ale niemal 16% cztonkow tej grupy nie potrafito udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi (ryc. 2). Wérod przeciwnikoéw odstrzatu i osob niezdecydowanych
znaczna czg$¢ postrzega wilka jako masywniejszego niz w rzeczywistosci. Przecigtnie
masa ciata samic miesci si¢ w przedziale 30—40 kg, a samcoéw w przedziale 40-50 kg,
cho¢ moga zdarzy¢ si¢ i cigzsze osobniki [Jedrzejewski i Bereszynski 2004b, Nowak
i Mystajek 2022].

W 1-3 osobniki 13-20 osobnikéw
M 4-6 osobnikéw B 7-12 osobnikéw

M nie wiem/trudno powiedzieé

49,30%

36,84%

| 1,41%
8,45%
=2
= I 33,03%
B 282%
0,00%
18,42%

28,95%
I <2, 11%
B 1052%

B s5.26%

21,04%
I 36,34%
0,00%

NIE WIEM/TRUDNO TAK
POWIEDZIEC

Ryc. 3. Wiedza respondentow dotyczaca wielkosci grupy wilczej na tle deklarowanej opinii na
temat potrzeby odstrzatu czgsci polskiej populacji

Osoby opowiadajace si¢ za odstrzatem wilka znacznie czg$ciej przeszacowywaty
liczebnos¢ typowej wilczej grupy (ryc. 3).

Wedlug Jedrzejewskiego i in. [2004a] przecigtna wilcza grupa rodzinna w Polsce
sktada si¢ z 4,1 osobnika. Przekonanie o znacznie wigkszej liczebno$ci pojedynczej grupy
rodzinnej moze przektada¢ si¢ na opini¢ osob, ktore wzigty udziat w badaniu, na temat
potrzeby odstrzalu: duze stada drapieznikow, sktadajace si¢ nawet z 20 osobnikow
(zamiast okoto 4), budza przerazenie w spoteczenstwie. Przyczyniaé si¢ do tego moga
artykuty z popularnych serwisow, ktore — bez weryfikacji pochodzenia zdje¢ — publikuja
fotografie licznych grup wilkdéw, np. z Bieszczaddéw, podczas gdy w rzeczywistosci
pochodza one z innych regionéw geograficznych. Wplyw wyzszego poziomu wiedzy na
temat biologii wilkoéw na zainteresowanie ich ochrong oraz brak akceptacji polowan
potwierdzili takze w swoich badaniach Randler i in. [2020].

90



m101-300 km2 1-100 km2

H301-500 km2 ®501-750 km2
B751-1000 km2 W nie wiem/trudno powiedzie¢
<
“
o~
NS <
e)
Nr
g
'“:;:
m.\
=g <
€ “ “
e < &
2 R
3 3
ke b
=

NIE NIE WIEM/TRUDNO TAK
POWIEDZIEC

I 12,63%
B 423%
H 5.63%

2,63%

2,63%
I 10.53%
0,00%
Hl 5.26%
0

Ryc. 4. Wiedza respondentow dotyczaca przecigtnej powierzchni rewiru grupy wilczej na tle de-
klarowanej opinii na temat potrzeby odstrzatu czesci polskiej populacji

Osoby z grupy niezdecydowanych co do potrzeby odstrzatu czesci populacji wilka
w Polsce najrzadziej okreslaty prawidlowa wielkos$¢ osobniczego areatu tego drapieznika
(ryc. 4). Ich postawa moze wigc wynikac z braku wiedzy na temat tego gatunku. Respon-
denci opowiadajacy si¢ za kontrolg liczebnosci populacji wilkdw najczesciej zaznaczali
prawidtowy zasieg terytorium oraz mniejsze od niego rozmiary. Przecigtny areat wilczej
rodziny obejmuje swoim zasiegiem okoto 200 km? i nie zalezy od wielkos$ci grupy [Je-
drzejewski i in. 2007].
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Ryc. 5. Wiedza respondentow dotyczaca udziatu zwierzat gospodarskich w diecie wilka na tle de-
klarowanej opinii na temat potrzeby odstrzatu czgsci polskiej populacji

Osoby wypowiadajace si¢ pozytywnie wobec odstrzatu wilkow czgsciej przecenialy
udziat zwierzat gospodarskich w wilczej diecie w porownaniu do grupy opowiadajace;j
si¢ przeciwko. Zwykle zwierzgta gospodarskie stanowig do 10% zawarto$ci masy katu
u wolnozyjacych wilkow [Mystajek i in. 2018]. Przekonanie o zwigkszonym udziale
zwierzat gospodarskich w diecie wilkdow moze przyczynia¢ si¢ do negatywnej opinii na
temat tego gatunku i postrzegania ich poniekad jako zwierzat ,,czyhajacych” na hodo-
wane przez ludzi zwierzgta. O ile wilki czgsto korzystaja z mozliwo$ci skorzystania z
latwiejszej zdobyczy, jaka jest nieodpowiednio zabezpieczony inwentarz zywy, to nie
stanowi on znaczacej czgSci ich pozywienia. Przekonanie o czgstym korzystaniu z tej
fatwej opcji zdobycia pokarmu moze zacheci¢ respondentéw do opowiadania si¢ za ko-
nieczno$cig odstrzatu, szczegdlnie, jesli sa oni hodowcami zwierzat gospodarskich. Jo-
hansson i in. [2016], analizujac czynniki wplywajace na poziom strachu przed wilkami w
szwedzkim spoteczenstwie, wykazali, ze odczucie to moze by¢ powiagzane z indywidual-
nymi doswiadczeniami. Jednoczesnie podkreslili znaczenie prowadzenia takiej polityki,
ktéra ma na celu wzrost zaufania spotecznego do drapieznika, a nie budowania atmosfery
strachu, co z pewno$ciag zmniejszy czgsto$¢ konfliktow na linii czlowiek—wilk. Na zna-
czacy wpltyw emocji w kontekscie zarzadzania populacja wilkow wskazuja takze Vaske
iin. [2021].

Ankietowani zostali takze zapytani o ich reakcje w sytuacji spotkania ze zwierze-
ciem prezentowanym na zamieszczonym w kwestionariuszu zdj¢ciu. Wilczaka czecho-
stowackiego rozpoznato najwigcej osob z grupy wypowiadajacej si¢ za odstrzatem wil-
kow, wskazujac na konieczno$¢ skontaktowania si¢ z lokalnym schroniskiem dla zwie-
rzat — 15,79%, najmniej za$ z grupy nieposiadajacej jednoznacznej opinii — 5,26%.
W grupie respondentdéw opowiadajace;j si¢ przeciwko odstrzatowi wilkéw 11,27% rozpo-
znato wilczaka na zdjeciu. Ta rasa psow fizycznie przypomina wilki, jest jednak mozliwa
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do odrdznienia. Niestety czgs¢ krotkich materiatow filmowych i zdj¢¢ przedstawiajaca
wilczaki znajdujace si¢ w poblizu zabudowan ludzkich bez opiekunéw zostaje niestusznie
przypisana wilkom [Nowak i Mystajek 2022], co moze poglebia¢ negatywna opini¢ na
ich temat.

Podsumowanie

Osoby wypowiadajace si¢ przeciwko odstrzatowi charakteryzowaly si¢ nieco wyz-
szym poziomem wiedzy na temat struktury socjalnej, prawidlowego nazewnictwa wilczej
grupy rodzinnej oraz diety. Mogto to wptyna¢ na odczuwanie wickszej empatii wobec
tego gatunku, co z kolei wplywa na negatywne podejscie do pomystu redukceji populacji
wilkow. Nieco rzadziej jednak byty w stanie rozrézni¢ wilka od podobnego do tego ga-
tunku psa i wypadaly takze gorzej w pytaniu o powierzchni¢ rewiru zajmowang przez
pojedyncza rodzing, niz respondenci bedacy zwolennikami odstrzahu.

Niestety wyniki badan wskazuje, ze ogdlna §wiadomos$¢ na temat wilka europe;j-
skiego w przebadanej probie jest niewielka, wigc nalezatoby rozwazy¢ przeprowadzenie
akcji edukacyjnych, w celu zapobiegania dezinformacji powodujacej nie zawsze uzasad-
niony strach przed jednym z najwigkszych polskich drapieznikow.
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Zanieczyszczenia powietrza na fermie trzody chlewnej

Air pollution on a pig farm

Wstep

Wedlug danych Glownego Urzedu Statystycznego poglowie §win w czerwcu
2022 roku w Polsce wynosito 9611,2 tys. sztuk. Najwigkszy udzial w strukturze stada
stanowito poglowie tucznikdéw i ksztattowalo si¢ na poziomie 42,9% [GUS 2022b].
W sektorze produkcji wotowiny w poréwnywalnym okresie pogtowie bydta wynosito
6444,1 tys. sztuk, co wskazuje na wigkszy udziat wieprzowiny w branzy migsnej w Pol-
sce [GUS 2022a]. Hodowcy, wykonujac wiele czynno$ci zwigzanych miedzy innymi
z obstugg zwierzat, karmieniem, pojeniem, zabiegami pielegnacyjnymi czy porzadkowa-
niem, narazeni sg na wiele zagrozen. Pracujac na fermie, musza pamigta¢ o zachowaniu
wymagan bioasekuracji. Szczegdlng uwage hodowcy musza zwracaé¢ na warunki prze-
chowywania paszy i zagospodarowanie obornika. Zard6wno przechowywanie obornika,
jak i nawozenie sa powigzane z systemem utrzymania §win i wymagaja spetnienia wielu
warunkow zwiazanych z ochrong srodowiska, gdyz fermy trzody chlewnej sa postrzegane
jako instalacje mogace znaczaco obcigza¢ Srodowisko. Emisj¢ zanieczyszczen z tych
obiektow warunkuje wiele czynnikéw, m.in. system utrzymania, zadawania paszy, jak
tez liczebnos$¢ zwierzat. System $ciotowy plytki wymaga wymiany warstwy $ciotki kaz-
dego dnia, natomiast system $ciolowy gleboki umozliwia wymiang dopiero po zakoncze-
niu cyklu produkcyjnego. Buczynska i Szadkowska-Stanczyk [2010] wskazuja, ze dobry
jest rowniez system bezs$ciotowy, w ktorym instaluje si¢ podtoge rusztowa. Pojawia si¢
natomiast problem z bezpiecznym zagospodarowaniem gnojowicy. Ucigzliwo$é ferm
wynika gtéwnie z emisji odoroéw do bliskiego otoczenia oraz produkcji gnojowicy. Fermy
trzody chlewnej w znacznym stopniu oddziatuja na srodowisko przyrodnicze, wptywajac
na zmiany w skladzie powietrza atmosferycznego. Fermy sg zrodtem emisji amoniaku,
metanu, dwutlenku wegla, tlenkéw azotu oraz czastek pytu organicznego. Na wielko$¢
emisji wplyw maja rodzaj zadawanej paszy, system utrzymania, obsada fermy, mikrokli-
mat budynku oraz zastosowany system wentylacyjny. Podczas hodowli trzody chlewnej
do powietrza dostaje si¢ okoto 200 substancji, ktore zanieczyszczaja srodowisko [Augu-
stynska-Prejsnar i in. 2018, Podkowka i in. 2012]. Wedtug Mielcarek i in. [2014] rolnic-
two w duzej mierze odpowiada za emisj¢ metanu i podtlenku azotu, ktore przyczyniaja
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si¢ do zmian klimatycznych. Szczego6lny wplyw na srodowisko wywiera amoniak, ponie-
waz prowadzi do zakwaszenia gleby i wody. Zrédtem azotu w rolnictwie s odchody
zwierzat hodowlanych, najczgsciej gromadzone w postaci obornika w specjalnych zbior-
nikach. Obecnos¢ azotu w powietrzu wynika rowniez z nawozenia gruntow ornych na-
wozami azotowymi. Problemem sa takze odchody zwierzat pozostawione na pastwiskach
i wybiegach. Srednie straty amoniaku w tym przypadku wynosza 20% [Marcinkowski
2010].

Amoniak jest produktem bakteryjnego rozktadu substancji, takich jak aminokwasy,
amidy, mocznik i kwas moczowy. Szacuje si¢, ze rocznie $winie produkuja od 17 do
40 kg/DJP amoniaku. Na koncentracje¢ tego gazu w powietrzu budynku inwentarskiego
wplyw maja liczba hodowanych zwierzat, rodzaj zadawanej paszy czy temperatura. Amo-
niak wywiera szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka poprzez wlasciwosci draznigce na
uktad oddechowy czy spojowki oczu i nosa, wywoluje stan zapalny w organizmie oraz
zmniejsza odpornos$¢. Jezeli chodzi o wptyw na §rodowisko, amoniak sprzyja zakwasze-
niu atmosfery; przyczynia si¢ do kwasnych deszczy i smogu fotochemicznego. Kolejnym
zanieczyszczeniem uwalnianym z ferm jest siarkowodor. Powstaje w wyniku bakteryj-
nego rozktadu biatek zawierajacych aminokwasy siarkowe. Jest gazem ci¢zszym od po-
wietrza 1 gromadzi si¢ na dnie kanatléw sptywowych. Dziala draznigco oraz silnie tok-
sycznie. Jego wysokie stezenie wskazuje na nieodpowiednig higien¢ w chlewni oraz nie-
wlasciwe przechowywanie odchodéw zwierzgcych.

Na fermach trzody chlewnej powstaje takze wiele innych zanieczyszczen gazo-
wych, czesto okreslanych jako odory. Wiasciwosci odorotworcze wykazuja weglowo-
dory cykliczne, ketony, aldehydy, merkaptany, aminy cykliczne oraz estry [Augustynska-
Prejsnar i in. 2018].

Wywieranie presji na fermy nie odnosi si¢ tylko do srodowiska naturalnego, ale
rowniez do pracownikéw wykonujacych czynnosci zawodowe, czesto w nieodpowied-
nich warunkach. Zanieczyszczenia te — wnikajgc do organizmu czlowieka — moga powo-
dowa¢ podraznienie bton §luzowych, oczu, gardta, bole gtowy, sennos¢ i dusznosci. Po-
wtarzajace si¢, dlugotrwate narazenie na gazowe substancje draznigce czgsto skutkuje
zapaleniem tchawicy lub oskrzeli, notowane sa takze przypadki odmy [Michalak i in.
2014].

Pylem nazywa si¢ czasteczki emitowane do powietrza z réoznych zrodet. Prawne
normatywy pylowe odnosza si¢ do trzech podstawowych frakcji ziarnowych IPM, PM10,
PM4. Do naturalnych zrédet pylotworczych zalicza si¢ migdzy innymi wybuchy wulka-
néw, pozary lasow, pyly roslin, mikroorganizmy. Natomiast zrodta sztuczne to te wytwa-
rzane przez przemysl, np. gérniczy, budowlany, energetyczny, chemiczny itp. [Morcinek-
Stota 2021]. Najczgsciej s to jednak procesy technologiczne i stosowane surowce. Na
fermie trzody chlewnej przewazaja pyly organiczne pochodzenia roslinnego oraz zwie-
rzgcego. W swoim skladzie, oprocz fragmentéw roslin czy siersci, moga zawieraé szko-
dliwe mikroorganizmy chorobotworcze [Mackiewicz 2014]. Pyly moga wykazywac roz-
norodne dziatanie na organizm czlowieka: draznigce, alergizujace, zwltdkniajace i kance-
rogenne. Parametrami, ktore nalezy bra¢ pod uwage w trakcie oceny tego zagrozenia, sa
stezenie pytu, wymiary i ksztatt czastek oraz ich sktad chemiczny i struktura krystaliczna,
jak réwniez rozpuszczalno$¢ pytu w ptynach ustrojowych. Najbardziej niebezpiecznym
pytem dla cztowieka jest frakcja respirabilna. Dlugotrwate narazenie na ten rodzaj czastek
pytu moze w konsekwencji szybciej doprowadzi¢ do rozwoju pylicy ptuc, uznanej jako
choroba zawodowa, zapalenia pecherzykéw badz ptucnych nowotworow [Bujak-Pietrek
iin. 2008].

96



Aby zminimalizowa¢ ryzyko chorob zawodowych, nalezy w $rodowisku pracy
przeprowadzi¢ identyfikacj¢ zagrozen, a nastegpnie analizg i oceng ryzyka zawodowego.
Oceng taka mozna przeprowadzi¢, stosujac podstawowe zalozenia, sg to:

— identyfikacja zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy i wskazanie
ich skutkow,

— przeprowadzenie pomiardw stezen czynnika szkodliwego w srodowisku
pracy,

— analiza i szacowanie ryzyka, a nastepnie oszacowanie strat materialnych,

— podjecie dziatan profilaktycznych, ktére zminimalizuja niekorzystne
skutki dziatania czynnikoéw szkodliwych.

Obnizenie ryzyka, a tym samym zmniejszenie nast¢gpstwa dziatania zagrozenia, jest
w wielu przypadkach mozliwe po zastosowaniu §rodkéw ochrony zbiorowej czy indywi-
dualnej. Srodki ochrony indywidualnej nalezy rozpatrywa¢ w przypadku braku mozliwo-
Sci zastosowania lub niewystarczajacego dziatania srodkow ochrony zbiorowej badz wy-
eliminowania zagrozenia. Srodki ochrony indywidualnej nalezy dobiera¢ odpowiednio
do specyfikacji wykonywanej pracy. Do takich §rodkéw ochrony zalicza si¢ m.in. maski
i potmaski [Morcinek-Stota 2021].

Wazne jest prowadzenie dziatan majacych na celu zmniejszenie wywierania presji
na fermy w odniesieniu do ochrony $rodowiska i ochrony zdrowia pracownikow, dlatego
konieczne jest monitorowanie zanieczyszczen powietrza na fermie, co pozwoli na zapro-
ponowanie odpowiednich dziatan zmniejszajacych emisje i ograniczajacych negatywne
dziatanie na pracownikow.

Celem pracy byta identyfikacja i analiza uwalnianych zanieczyszczen gazowych
w fermie trzody chlewnej oraz ocena narazenia pracownikoOw na uwalniane zanieczysz-
czenia, aby zminimalizowa¢ ich niekorzystny wplyw.

Material i metody

Do realizacji zalozonego celu przeprowadzono badania w fermie trzody chlewnej
potozonej w wojewddztwie lubelskim. Przeprowadzono pomiary zapylenia i koncentracji
wybranych substancji chemicznych znajdujacych si¢ w powietrzu.

W trakcie badan w gospodarstwie tacznie znajdowato si¢ okoto 4 tys. sztuk §win.
Zwierzgta utrzymywane byty w boksach, w trzech budynkach inwentarskich, podzielone
na grupy produkcyjne — odpowiednio: prosigta, warchlaki i tuczniki. W chlewni byt za-
instalowany automatyczny system zadawania paszy i automatyczne poidta. W pomiesz-
czeniach byla stosowana naturalna wentylacja. Hodowca codziennie rano prowadzit
w chlewni czynno$ci porzadkowe i kontrolne.

Badanie zapylenia w trakcie pracy hodowcy wykonano fotoczutym pytomierzem
DustTrak DRX 8534. Zastosowanie tego miernika pozwolito na okreslenie koncentracji
pylu PM1, PM2,5, PM10, pytu respirabilnego oraz pytu catkowitego, tzw. frakcji wdy-
chalne;j.

Koncentracj¢ uwalnianych substancji gazowych w chlewni w trakcie pracy ho-
dowcy prowadzono, korzystajac z aspiratorow RAE SYSTEMS MultiRAE Lite z odpo-
wiednio dobranymi sensorami. Wyniki poddano analizie i przedstawiono w tabelach.
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Koncentracja najwyzszych dopuszczalnych stgzen (NDS) zostata $cile okreslona
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stgzen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy z dnia
12 czerwca 2018 r. [Dz.U. 2018 poz. 1286 ze zm.]. Srednig koncentracje badanych sub-
stancji chemicznych w $rodowisku pracy hodowcy trzody chlewnej przedstawiono w ta-

beli 1.

Wyniki i dyskusja

Tabela 1. Koncentracja gazéw w powietrzu budynku inwentarskiego w trakcie pomiarow

Substancja

Punkty badan chemiczna Wiyniki NDS

(0)3 20,5% -
NO 0,0 mg/m? 2,5 mg/m’
Pomieszczenia NO> 0,1 mg/m’ 0,7 mg/m’
z prosictami CoO 0,0 mg/m? 23 mg/m?
SO2 0,0 mg/m? 1,3 mg/m’
NH; 9,20 mg/m? 14 mg/m?

02 20,90% -
NO 0,0 mg/m? 2,5 mg/m?3
Pomicszczenia NO2 0,02 mg/m3 0,7 mg/m’
z warchlakami co 0,0 mg/m® 23 mg/m?
SOz 0,0 mg/ms 1,3 mg/m?
NH3 7,79 mg/m? 14 mg/m?

(03 20,4% -
NO 0,0 mg/m? 2,5 mg/m’
Pomieszczenia NO> 0.3 mg/m’ 0,7 mg/m’
z tucznikami CoO 0,0 mg/m? 23 mg/m?
SO2 0,0 mg/m? 1,3 mg/m’
NH; 12,04 mg/m? 14 mg/m?
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Analizujac otrzymane wyniki, najwyzsze st¢zenia badanych czynnikow stwier-
dzono w pomieszczeniach, gdzie utrzymywano tuczniki. Koncentracja amoniaku w po-
wietrzu w tej czgsci chlewni wynosita 12,04 mg/m? (tab. 1). Wielkos$¢ ta nie przekracza
jednak najwyzszego dopuszczalnego stgzenia amoniaku okreSlonego na poziomie
14 mg/m?®. Koncentracja dwutlenku azotu w powietrzu chlewni wynosita 0,3 mg/m?
(tab. 1). Stezenie dopuszczalne tego zanieczyszczenia (NDS) roéwniez nie zostato prze-
kroczone.

Pomiary zanieczyszczen gazowych w pomieszczeniach z warchlakami wykazaty
obecnos$¢ amoniaku (7,79 mg/m?®) i dwutlenku azotu (0,02 mg/m?®) (tab. 1). Koncentracja
tych substancji nie przekraczata warto$ci dopuszczalnych okreslonych w rozporzadzeniu.

Badania prowadzone w pomieszczeniach z prosietami wykazaly wyzsze stezenie
amoniaku w odniesieniu do pomieszczen z warchlakami. Srednia koncentracja amoniaku
W powietrzu pomieszczenia z prosigtami wynosita 9,20 mg/m?, nie przekraczajgc NDS.
Natomiast Srednia koncentracja dwutlenku azotu wynosita 0,1 mg/m? (tab. 1).

Podczas prowadzonych badan we wszystkich budynkach w chlewni nie zidentyfi-
kowano takich substancji, jak tlenek azotu, tlenek wegla czy tlenek siarki (tab. 1).

Wyniki pomiarow zapylenia dla poszczegdlnych frakcji poddano analizie i przed-
stawiono w postaci §rednich wartosci w tabeli 2. Wyniki poréwnano z dopuszczalnymi
stezeniami (NDS) zapisanymi w rozporzadzeniu.

Tabela 2. Koncentracja pylu w powietrzu ferm trzody chlewnej w trakcie pomiaréw

, . Srednia
Punkty badan Rodzaj pytu Koncentracja NDS
PM10 4,68 mg/m’ -
Pomieszczenia I 3 3
2 prosictami respirabilny 2,67 mg/m 1 mg/m
catkowity 12,3 mg/m? 2 mg/m?
PM10 5,80 mg/m? -
Pomieszczenia I 3 3
2 warchlakami respirabilny 2,94 mg/m 1 mg/m
catkowity 15,8 mg/m’ 2 mg/m?
PM10 7,58 mg/m? -
Pomieszczenia respirabilny 4,77 mg/m? 1 mg/m?
z tucznikami
catkowity 25,2 mg/m’ 2 mg/m?

Frakcja respirabilna pytu organicznego stanowi zagrozenie dla hodowcéw po prze-
dostaniu do obszaru wymiany gazowej uktadu oddechowego (Dz.U. 2018 poz. 1286).
W badaniach wtasnych najwyzsze st¢zenia tej frakcji pylu uzyskano w pomieszczeniach
z tucznikami — 4,77 mg/m? (tab. 2). Analiza szczegdlowa wykazala wielokrotne przekro-
czenie dopuszczalnego stezenia (1 mg/m?). Stezenie pylu respirabilnego byto zblizone
w pomieszczeniach z prosigtami i warchlakami wynosito odpowiednio: 2,67 mg/m?i 2,94
mg/m? (tab. 2).
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Pyt catkowity to frakcja pytu organicznego wdychalnego. Stanowi calkowita objg-
to$¢ czastek pylu w badanym powietrzu. Najwieksza koncentracj¢ pytu wdychalnego
uzyskano w pomieszczeniu z tucznikami i wynosita 25,2 mg/m? (tab. 2). Krotnos$¢ prze-
kroczen dopuszczalnych wartosci (NDS) wynosita 12,6 mg/m?. Srednia koncentracja
pytu calkowitego w pomieszczeniach z warchlakami wynosita 15,8 mg/m?, a u prosiat
uzyskano najnizszy poziom — 12,3 mg/m? (tab. 2). Najwyzsze dopuszczalne stgzenia pytu
catkowitego zostaty przekroczone we wszystkich budynkach, gdzie przebywat pracow-
nik.

Najwyzsze stezenie pytu PM10 (7,58 mg/m?) uzyskano w budynku z tucznikami.
W budynku z warchlakami koncentracja PM10 ksztaltowala si¢ na poziomie 5,80 mg/m?,
natomiast u prosigt wynosita 4,68 mg/m?. Dla frakcji pylu PM10 nie okreslono najwyz-
szych dopuszczalnych stezen w pomieszczeniach pracy.

Powszechnie rolnictwo i produkcja zwierzeca uznawane sg za potencjalne zrodta
zanieczyszczen powietrza w postaci amoniaku, metanu i wielu innych substancji gazo-
wych, ktore przyczyniajg si¢ do zmian klimatycznych. Ferma to réwniez $rodowisko
pracy hodowcy, gdzie wykonuje swoje czynnosci zawodowe zwigzane z obshugg zwie-
rzat. W tym $rodowisku wystepuje wiele gazowych zanieczyszczen, czynnikoéw biolo-
gicznych i pyléw organicznych zawieszonych w powietrzu w postaci aerozolu. Szadkow-
ska-Stanczyk i in. [2010] podaja, ze wieloletnie narazenie pracownikéw na ponadnorma-
tywna ekspozycj¢ sprzyja wystapieniu wielu schorzen, w tym alergicznego zapalenia pe-
cherzykow ptucnych, okreslanego jako ptuco rolnika czy ODTS (ang. organic dust toxic
syndrome). Autorzy, badajac ekspozycj¢ pracownikéow ferm trzody chlewnej, uzyskali
w badaniach $rednie stezenie frakcji wdychalnej pylu organicznego na poziomie
3,65 mg/m’, a frakcji respirabilnej — 0,39 mg/m? [Molocznik 2002, Szadkowska-Stan-
czyk 1in. 2010]. Szadkowska-Stanczyk i in. [2010] wykazali przekroczenia w 47% przy-
padkow dla frakcji wdychalnej i 7% przypadkow dla frakceji respirabilnej. Wielkosci te
byty wielokrotnie nizsze od uzyskiwanych w badaniach wiasnych. Niepokojacy jest fakt
wysokiego zapylenia pomieszczen w badanej fermie, zwazywszy na to, ze pylica phluc
jest umieszczona w wykazie chordob zawodowych. Ponadto autorzy, poddajac wyniki
szczegOlowej analizie, wykazali istotne korelacje pomigdzy koncentracja pytu organicz-
nego a stgzeniem (1—3)-p-D-glukandow. Aby zapobiec negatywnym skutkom zapylenia,
nalezy podja¢ $rodki, ktore wyeliminuja badz zminimalizuja narazenie pracownika na
niekorzystne warunki srodowiska pracy. Jesli wyeliminowanie nie jest mozliwe, nalezy
podja¢ srodki zaradcze w postaci srodkow ochrony zbiorowej, np. poprzez uruchomienie
badz zwigkszenie wydajnosci wentylacji mechanicznej. Kartowski i in. [2010] podaja, Ze
system zadawania paszy koreluje ze stgzeniem pytu organicznego w powietrzu chlewni.
Dlatego autorzy zalecaja zamglawianie podawanej paszy, co istotnie obnizy poziom py-
16w w pomieszczeniach. Wysokie stezenia pytldw organicznego i endotoksyn w powie-
trzu ferm potwierdza rowniez Motocznik [2002]. Autorka wskazuje, ze wysokie stezenia
tych zanieczyszczen wystgpuja w trakcie pracy na fermach trzody chlewne;.

Koncentracja amoniaku i siarkowodoru w budynkach chlewni byta rowniez przed-
miotem badan innych autorow [Szadkowska-Stanczyk i in. 2010]. Autorzy podaja, ze
$rednia koncentracja amoniaku w badanych fermach wynosita 5,92 mg/m?, a w pieciu
fermach stwierdzono przekroczenie dopuszczalnego poziomu. Dla siarkowodoru autorzy
uzyskali wyniki przekraczajace prog oznaczalno$ci zastosowanej metody analitycznej
tylko na dwoch fermach. Autorzy zaznaczaja, ze zastosowanie metody pomiarowej ma
istotne znaczenie do okreslenia ekspozycji hodowcy na zagrozenia. Wyniki badan uzy-
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skane za pomocg metody dozymetrii indywidualnej wykazuja catkowite narazenie w trak-
cie dnia pracy jako wypadkowa stezen, a nie jako narazenie przy poszczegodlnych czyn-
nosciach.

Wyniki pomiarow koncentracji substancji gazowych w powietrzu, w badaniach
wilasnych, wykazaty, ze zanieczyszczenia te nie przekraczalty normatywow higienicznych
ustalonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowi-
sku pracy z dnia 12 czerwca 2018 r. [Dz.U. 2018 poz. 1286 ze zm.].

Podsumowanie

W powietrzu w budynkach chlewni obj¢tej badaniami stwierdzono wysokie steze-
nia pylu organicznego przekraczajace dopuszczalne normy. W oparciu o wyniki prowa-
dzonych badan stwierdzono, Ze najwyzsze st¢zenia badanych czynnikéw wystepowaty w
budynku, gdzie przebywaly tuczniki. Wyniki badan gazowych zanieczyszczen powietrza
w poszczegblnych budynkach chlewni nie przekraczaty zalecanych poziomoéw, uznawa-
nych jako bezpieczne w okresie pracy zawodowej. Ze wzgledu na czegste wystgpowanie
chorob zawodowych u rolnikéw i hodowcow zaleca si¢ monitorowanie tego srodowiska,
aby uswiadamiaé 1 wprowadzac¢ §rodki profilaktyczne obnizajace zagrozenia.
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Izabela Krol!

Swiadomos¢ i zachowania ekologiczne studentéw lubelskich uczelni

Environmental awareness and behavior of students of Lublin universities

Wstep

Swiadomos$é ekologiczng cztowieka mozemy zdefiniowaé jako wiedze o srodowi-
sku przyrodniczym oraz umiejetnos¢ dostrzegania zjawisk, ich wzajemnych zalezno$ci,
przyczyn i skutkow, a takze jako gotowos¢ do podjecia dziatan, majacych na celu ochrone
srodowiska. Im §wiadomo$¢ ekologiczna jednostki jest wyzsza, tym czesciej w zyciu co-
dziennym podejmuje ona dzialania, przyczyniajace si¢ do §wiadomej ochrony $rodowi-
ska naturalnego [Bednarek-Gejo i in. 2012]. Swiadomos¢ ekologiczna rozumiana przez
tworcoOw modelu socjologicznego to nic innego, jak istniejacy w spoteczenstwie podzbiodr
tresci funkcjonujacych w $wiadomosci zbiorowej, ktory da si¢ zbadac i1 opisa¢ za pomoca
empirycznych technik pomiaru wiedzy i przekonan jednostek [Papuzinski 1998]. Wiedza
na temat §wiadomej ekologii jest wynikiem indywidualnych przemyslen i patrzeniem na
pewne kwestie z whasnej perspektywy. Edukacja ekologiczna, bedaca elementem eduka-
cji sSrodowiskowej, jest koncepcja ksztalcenia spoteczenstwa w mysl hasta ,,mysle¢ glo-
balnie, dziata¢ lokalnie” [Dobrzanska i in. 2008]. Jednak wsrod spotecznosci nadal nie-
stety panuje btedne przekonanie, iz zachowanie jednostki wzgledem srodowiska przyrod-
niczego nie ma znaczenia, poniewaz jest tylko minimalng czg$cia spoleczenstwa i od niej
samej nic nie zalezy. W ujeciu Kielczewskiego swiadomos¢ ekologiczna jest rozumiana
jako ,,stosunek cztowieka do §rodowiska przyrodniczego” [2001]. Wazne jest wiec, aby
kazdy cztowiek mial §wiadomosé, ze stan srodowiska naturalnego zalezy od aktywnosci
kazdego z nas.

Cel pracy

Celem badania byla ocena poziomu zainteresowania wybranymi zagadnieniami
ekologicznymi, poziomu wiedzy w tym zakresie oraz codziennych zwyczajow studentow
lubelskich uczelni wyzszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznic w postrzeganiu
tych zagadnien przez kobiety i me¢zczyzn.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Studenckie Koto Naukowe
Rachunkowosci i Finansow, iza.kr@o2.pl
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Material i metody badawcze

Badanie zostato przeprowadzone w 2023 roku i wzigto w nim udziat 141 studentow
lubelskich uczelni wyzszych (77 kobiet i 64 mezczyzn) ksztatcacych si¢ na pierwszym
roku studiow pierwszego stopnia w trybie stacjonarnym. Do badania wykorzystano udo-
stepniony droga internetowg kwestionariusz ankietowy, opracowany w oparciu o badanie
,Swiadomo$¢ ekologiczna a ple¢ — wyniki badania studentéw wybranych podlaskich
uczelni” autorstwa Moroz i in. [2021]. Obejmowat pytania w trzech blokach. Pierwszy
blok badat opinie oraz postawy studentow wobec srodowiska przyrodniczego, drugi blok
odnosit si¢ do zachowan ekologicznych i konsumpcyjnych, natomiast trzeci byt krotkim
testem sprawdzajacym wiedze na temat znakow ekologicznych, ktére mozna znalez¢ na
roznych produktach. Uzyskane odpowiedzi pozwolity oceni¢ stan $wiadomosci ekolo-
gicznej studentow 1 wysnucie wnioskow w tym zakresie.

Wyniki

Pierwszy blok pytan badat opinie oraz postawy studentdéw wobec srodowiska przy-
rodniczego. Odpowiedzi na zadane pytania pozwolity na ocen¢ indywidualnych postaw
wobec wybranych zagadnien ekologicznych. Wyniki z uwzglgdnieniem rdéznic w postrze-
ganiu tych zagadnien przez kobiety i mgzczyzn przedstawiono na rycinach 1-5.

Pierwsze pytanie pierwszego bloku, na ktére ankietowani udzielili odpowiedzi, do-
tyczyto indywidualnego nastawienia do tego, czy stan srodowiska naturalnego ich zda-
niem w najwigkszym stopniu zalezy od kazdego z nas. Ponad 70% wszystkich badanych
studentow odpowiedziato twierdzaco, a pozostata czgs¢ uwazato, ze zachowanie kazdego
z nas nie ma wplywu na stan srodowiska. W podziale na pte¢ wyglada to nastepujaco:
zdecydowana wigkszo$¢ kobiet (ponad 80%) uwaza, ze wlasnymi postawami mamy
wplyw na stan §rodowiska, a niemal 17% — nie widzi zwiazku. Nieco inacze]j prezentuje
si¢ to wérdd mezezyzn, gdzie ponad 60% potwierdzito wptyw naszej aktywnos$ci na $ro-
dowisko, co jest mniejszym procentem w stosunku do kobiet. Mniej niz 40% studentow
ptci meskiej nie wigze stanu srodowiska przyrodniczego z zachowaniem spoteczenstwa.

§3.12%
73.80%

62.30%

17 s
2020

26,20%

16.38%

Ogélem Kobiety

Ryc. 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze stan Srodowiska w najwiekszym stopniu
zalezy od aktywnosci kazdego z nas? (opracowanie wlasne)
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Odpowiedzi na drugie pytanie pozwolity pozna¢, czy respondenci zachowuja po-
stawg ekologiczng w codziennym zyciu. Niemal 75% studentéw odpowiedzialo ,,tak”,
a pozostate 25% zaprzeczylo temu, zZe starajg si¢ zachowywac ekologicznie na co dzien.
Ponad 77% studentek potwierdzito, ze stara zachowywac si¢ ekologicznie w codziennym
zyciu, w przypadku meskiej czesci studentow byto to 70%. Na podobnym poziomie od-
powiedzi zaprzeczajacych udzielito ponad 20% kobiet i m¢zczyzn.
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Ogolem Kobiety Mezezyim
Tak ~Nie

Ryc. 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy starasz si¢ zachowywac ekologicznie w codziennym
zyciu? (opracowanie wiasne)

Kolejne pytanie dotyczyto zachowania respondentdow w sytuacji, kiedy musieliby
ponies¢ dodatkowy koszt na rzecz rozwigzania ekologicznego. Okoto 40% wszystkich
bioracych udziat w badaniu odpowiedziato twierdzaco na zadane pytanie, natomiast po-
nad potowa zaprzeczyta. W podziale na ple¢ zdania nie r6znig si¢ od siebie znaczaco.
Praktycznie 60% kobiet i m¢zczyzn odpowiedziato, ze nie zdecydowaliby si¢ na dodat-
kowe koszty w ramach rozwigzania ekologicznego.
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Ryec. 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy wybratbys/wybratabys rozwigzanie ekologiczne,
nawet gdyby oznaczato to dodatkowy koszt? (opracowanie wlasne)

W przypadku pytania o to, czy zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego to po-
wazny problem, znaczna wigkszos¢ badanych — niespetna 84%, odpowiedziata ,,tak”
i tylko 16% uwaza inaczej. Odpowiedzi obu pici w tym temacie byly zgodne, poniewaz
niemal 85% me¢zczyzn oraz 82% kobiet uwaza zanieczyszczenie Srodowiska za powazny
problem i tylko mala cz¢$¢ uwaza, ze nie jest to problem. W przypadku kobiet jest to
18%, natomiast mniejszy procent, bo tylko 15% mezczyzn, zaprzeczylo, by byl to pro-
blem.

90,00% 83.70% §180% 84.94%
20.00%,
T0.00%,
= (0.00%
50.00%,
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Ogalem Kobiety Mezczvini
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Ryec. 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze zanieczyszczenie srodowiska natural-
nego to powazny problem? (opracowanie wlasne)

Ostatnie pytanie pierwszego bloku dotyczyto tatwo$ci w uleganiu presji spoleczen-
stwa na konsumpcje niektérych produktow. W dzisiejszym $wiecie jest to coraz czgstszy
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problem, jednak mniej niz potowa respondentdow odpowiedziata, ze tatwo ulegaja presji
w konsumpcji, a ponad polowa zaprzeczyta temu stwierdzeniu. Przy tym pytaniu rowniez
odpowiedzi obu plci utrzymaty si¢ na wyréwnanym poziomie, poniewaz okoto 40% ko-
biet i megzczyzn potwierdzito tatwos¢ w uleganiu presji spoteczenstwa w zakupie, np.
najnowszego telefonu komoérkowego, mimo ze obecny sprze¢t nie ma zadnych wad.
W przypadku obu plci cz¢éciej udzielano odpowiedzi przeczace;.

60.00° 38,90% 39,74% 57.81%
3 11 10y 2 0=
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Ryc. 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy tatwo ulegasz presji spoteczenstwa na konsumpcje
niektorych produktow? (opracowanie wlasne)

Drugi blok pytan dotyczyt zachowan ekologicznych i konsumpcyjnych studentéw.
Pojawily si¢ pytania m.in. o segregacje $mieci, wybieranie zywnosci ekologicznej, uzy-
wanie zarowek energooszczednych, czy o uczestnictwo w akcjach proekologicznych.
Wyniki z uwzglednieniem réznic w postrzeganiu tych zagadnien przez kobiety i mgz-
czyzn przedstawiono w tabelach 1-7.

Postgpowanie wobec ekologicznego imperatywu, czyli wybor zywnosci ekologicz-
nej, ze wzgledu na to, ze jest zdrowa, zadeklarowato prawie 25% wszystkich badanych
(w tym 20% kobiet i niemal 30% mezczyzn). Okoto 12% przyznato, ze wybiera zywno$¢
,»eko” nie ze wzgledow checi ochrony srodowiska, a dlatego, ze jest to teraz popularne
1 wszyscy tak robia. Uwaza tak zaledwie 10% kobiet i 14% mezczyzn. Odpowiedz prze-
czacg selekcji wyrobdw spozywczych ze wzgledu na ich wysoka cene zaznaczylo blisko
30% wszystkich badanych studentow, natomiast t¢ odpowiedz wybierato wigcej kobiet.
Az 34% studentoéw bioracych udziat w badaniu wskazato, ze w ogole nie zwracaja uwagi
nato, czy zywnos¢ jest ekologiczna (tab. 1). W tym przypadku odpowiedzi plci utrzymaty
si¢ na podobnym poziomie.
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Tabela 1. Udzial procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy jako konsument postepujesz wedhug
ekologicznego imperatywu, czyli na przyktad selekcjonujesz wyroby, wybierajac zywnos¢ ekolo-
giczng? (opracowanie wiasne)

Czy jako konsument postgpujesz wedhug
ekologicznego imperatywu, czyli na , . s
przyktad selekcjonujesz wyroby, Ogdtem Kobiety Mezezyzni
wybierajac zywnosc¢ ekologiczng?
Tak, poniewaz jest zdrowsza 24,10% 20,78% 28,13%
Tak, poniewaz Jes't to teraz popularne 12,10% 10.39% 14,06%
1 wszyscy tak robia
Nie, poniewaz jest drozsza 29,80% 35,06% 23,44%
Nle zZwracam uwagi na to, czy Zywnosé 34.00% 33.77% 34.37%
jest ekologiczna

Drugie pytanie drugiego bloku mialo na celu sprawdzenie, czego studenci uzywaja
najczgsciej do pakowania zakupow. Prawie 40% ogotu zadeklarowalo, ze uzywa torby
materiatowej wielkokrotnego uzytku. Chetniej t¢ odpowiedz wybierali mezczyzni. Druga
najczgsciej wybierang opcja okazata si¢ whasna torebka lub plecak, przewaznie to kobiety
wybieraly t¢ odpowiedz — 40% i tylko ponad 25% mezczyzn, a wigc prawie o potowe
mniej. Do uzywania torebek foliowych zakupionych w sklepie przyznato si¢ niemal 20%
badanych studentéw, odpowiedzi obu pici utrzymaly si¢ na wyréwnanym poziomie. Naj-
mniej chetnie wybierang odpowiedzig okazaty si¢ torby papierowe, mimo tego, ze obec-
nie sklepy coraz czg$ciej w swojej ofercie maja do nabycia tylko papierowe torby, a z
foliowych catkowicie zrezygnowano. Zaledwie 11% pytanych studentéw wskazato t¢ od-
powiedz, w tym tylko 9% kobiet i 14% mezczyzn (tab. 2).

Tabela 2. Udzial procentowy odpowiedzi na pytanie: Czego zazwyczaj uzywasz, robiac zakupy?
(opracowanie wiasne)

Czego Zazwyzc;l?{il ;;3,“] asz, robige Ogodtem Kobiety Mezczyzni
Torby materialowej wielokrotnego uzytku 39,70% 32,47% 39,06%
Torebki foliowej zakupionej w sklepie 20,00% 18,18% 20,31%
Torby papierowej 11,30% 9,09% 14,06%
Whasnej torebki/plecaka 29,00% 40,26% 26,57%
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W badaniu zapytano takze o segregacj¢ Smieci i w tym przypadku réwniez otrzy-
mano dwie wybijajace si¢ odpowiedzi w stosunku do pozostatych. Segregacje $mieci ze
wzgledow ekologicznych zadeklarowato niemal 40% studentow, odpowiedz ta byta czg-
Sciej wybierana przez kobiety — prawie 45%; 35% ankietowanych odpowiedziato, Ze se-
greguja $mieci tylko ze wzgledow finansowych, poniewaz w ten sposob ptacimy mniej
za odbidr odpadow. W tym przypadku odpowiedzi obu plci utrzymaty si¢ na wyréwna-
nym poziomie — 35% kobiety i 36% me¢zczyzni. Co wazne niemal 20% studentéw przy-
znalo si¢ do niesegregowania $mieci. Odpowiedz t¢ wybierato wiccej studentow pici me-
skiej. Najrzadziej wybierang odpowiedzig bylo stwierdzenie, ze jest to teraz popularne
1 wszyscy tak robig — 9% (okoto 8% kobiet i 11% mezczyzn) (tab. 3).

Tabela 3. Udzial procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy regularnie segregujesz §mieci?
(opracowanie wilasne)

Czy regularnie segregujesz $mieci? Ogotem Kobiety Mezczyzni
Tark, poniewaz w ten sposob dbam 37.60% 44.17% 29.13%
o $rodowisko
Tak, poniewaz segregujac, placimy mnicj 35,50% 35,06% 35,94%
za 0dbiér $mieci
Tak, poniewaz wszyscy tak robia 9,20% 7,79% 10,94%
Nie segreguj¢ $mieci 17,70% 12,98% 23,99%

Nastegpne pytanie dotyczylo czestotliwosci udziatu studentoéw w akcjach proekolo-
gicznych. Aby uchroni¢ nasza planete przed katastrofg ekologiczna, wazne jest promo-
wanie takich dziatan, zwtaszcza wérod mtodych ludzi. Prawie potowa studentow, bo az
44% odpowiedzialo, ze nie interesuja ich tego typu akcje i nie biorg w nich udziatu, co
$wiadczy o niskiej §wiadomosci, jak wazne sg takie dzialania. W podziale na pte¢ odpo-
wiedzi sa zgodne — ponad 40% kobiet i mg¢zczyzn sposrod ankietowanych studentow lu-
belskich uczelni wyzszych nie bierze udzialu w akcjach majacych na celu promowanie
ekologii. Okoto jedna czwarta respondentow zadeklarowatla, ze biorg udziat w takich ak-
cjach, z tym, ze rzadko i tylko w tych najpopularniejszych. T¢ odpowiedz wybrato sto-
sunkowo wigcej kobiet — okoto 30% i tylko niespetna 20% mezczyzn. Che¢ udzialu w ak-
cjach proekologicznych oraz $wiadomos¢, ze jest to wazne wskazato niemal 20% ogotu
i w tym przypadku lekka przewagg procentowg mieli mezczyzni (tab. 4). Z powodu po-
pularnosci takich dziatan, czgsty udziat w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska potwier-
dzito tylko okoto 13% ankietowanych. Prawie o potowe cz¢éciej odpowiedzZ ta byta wy-
bierana przez pte¢ meska (okoto 17%) bo tylko 9% kobiet udzielito takiej odpowiedzi.
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Tabela 4. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy czgsto bierzesz udziat w akcjach
proekologicznych? (opracowanie wlasne)

i i ; Studenci
Czy czgsto b1erzesz' udziat w akcjach Kobiety Mezczyzni
proekologicznych? ogblnie
Ta'k, pf)nlewaz wazne jest promowanie 18.4% 15.58% 21.88%
dziatan proekologicznych
Tak, poniewaz Jes't to popularne 12.8% 9,09% 17.19%
1 wszyscy tak robia
Rzadko, ale jesli juz to w tych najbardziej 24.8% 29.87% 18,75%
popularnych
Nie, poniewaz nie interesuje mnie to 44% 45,46% 42,18%

Kolejne pytanie pozwolilo okresli¢, czy badana grupa studentéw ogranicza naby-
wanie dobr materialnych w celu zwalczania konsumpcjonizmu. Konsumpcjonizm jest
uwazany za jeden z najpowazniejszych probleméw w dzisiejszym $wiecie i znaczgco
przyczynia si¢ do niszczenia biosfery. Studenci najczgéciej odpowiadali, ze staraja si¢
zachowa¢ taka postawg, ale nie zawsze im to wychodzi — 34% wszystkich badanych.
Odpowiedzi obu pici utrzymaty si¢ na wyrdéwnanym poziomie (ponad 30% kobiet i mgz-
czyzn tak odpowiedziata). Okoto 30% studentéw odpowiedziato, Ze ograniczanie dobr
konsumpcyjnych i walka z konsumpcjonizmem w ogole ich nie interesuje. Tutaj roOwniez
nie wida¢ znaczacych réznic w postrzeganiu przez kobiety i mgzczyzn; 23,5% wszystkich
badanych studentow zadeklarowato ograniczanie dobr ze wzgledu na destrukcyjny
wplyw konsumpcjonizmu na srodowisko naturalne. Nie ma r6znic w odpowiedziach ko-
biet i m¢zczyzn na to pytanie, ponad 20% przedstawicieli obu plci odpowiedzialo w ten
sposob. Najrzadziej respondenci odpowiadali, ze s3 w stanie ogranicza¢ nabycie dobr
materialnych z powodu popularnosci takich dziatan, czesciej t¢ odpowiedz wybierali
mezezyzni (okoto 19%) 1 o potowg mniej kobiety — 9% (tab. 5).
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Tabela 5. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy ograniczasz nabywanie dobr material-
nych w celu zwalczania konsumpcjonizmu? (opracowanie wlasne)

Czy ograniczasz nabywanie dobr
materialnych w celu zwalczania Ogodtem Kobiety Mezczyzni
konsumpcjonizmu?
Tak, poniewaz konsumpcjonizm wptywa
o , . 23,40% 25,97% 20,31%

destrukcyjnie na srodowisko naturalne
Tak iewaz jest t 1
% pomiiewdz o5 10 popularme 13,50% 9,09% 18,75%
1 wszyscy tak robia
Staram 519, ale nie zawsze mi to 34,00% 35.06% 32.81%
wychodzi
Nie, poniewaz nie interesuje mnie to 29,10% 29,88% 28,13%

Pojawito si¢ rowniez pytanie, ktére miato na celu sprawdzenie, czy i z jakich po-
wodow studenci uzywaja zarowek energooszczednych. Prawie potowa badanej grupy stu-
dentéw lubelskich uczelni wyzszych przyznata, ze uzywa zarowek energooszczednych
tylko ze wzgledow finansowych (tab. 6). Odpowiedzi obu pici byly na podobnym pozio-
mie i ponad 40% zaréwno kobiet, jak i m¢zczyzn wybierato t¢ odpowiedz. Druga naj-
chetniej wybierang odpowiedzig bylo twierdzenie, ze uzywanie takich zar6wek to sposob,
w jaki ankietowani dbajg o §rodowisko. Czesciej te odpowiedz wybieraty kobiety — ponad
35% 1 nieco mniej, bo okoto 22% respondentdéw pici meskiej. Do nieuzywania zarowek
energooszczednych przyznato si¢ 13,5% respondentéw, bez znacznych rdznic w podziale
na ple¢; 12% wszystkich studentéw wskazato, ze na uzywanie przez nich zarowek ener-
gooszczednych ma wptyw popularnos¢ takich dziatan, nieco czgséciej od kobiet odpowia-
dali tak mezczyzni.

Tabela 6. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy uzywasz zarowek energooszczg¢dnych?
(opracowanie wilasne)

Czy uzywasz zarowek , . L,
energooszezednych? Ogodtem Kobiety Mezczyzni

Ta’k, poniewaz w ten sposob dbam 29.10% 35.06% 21.88%
o $rodowisko
Tak, poniewaz jest to optacalne 45.40% 44.16% 46.88%
finansowo
Tak, poniewaz Jes't to teraz popularne 12,00% 9.09% 15.62%
1 wszyscy tak robia
Nie uzywam zaréwek energooszczgdnych 13,50% 11,69% 15,62%
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Ostatnie pytanie w drugim bloku dotyczyto tego, czy studenci bioracy udziat w ba-
daniu ankietowym ograniczaja spozycie mi¢sa przynajmniej raz w tygodniu (tab. 7). Pra-
wie 40% ankietowanych odpowiedzialo, ze nie rezygnuje ze spozywania mig¢sa, czesciej
odpowiadali tak m¢zczyzni, bo az ponad 45% studentow meskiej pici udzielito takiej od-
powiedzi. Niemal 20% studentow ogranicza spozywanie mig¢sa, ale nie ma to zwigzku
z dbaniem o srodowisko przyrodnicze. Kolejne 20% rezygnuje z mig¢sa przynajmniej raz
w tygodniu, poniewaz jest to obecnie popularne i wszyscy tak robig. Odpowiedzi obu pici
byty na podobnym poziomie. Niespetna 25% studentow lubelskich uczelni zadeklaro-
walo, ze ogranicza spozycie mi¢sa przynajmniej raz w tygodniu, poniewaz zdaja sobie
sprawe z tego, ze dieta rowniez ma wptyw na srodowisko. Odpowiedziato tak niemal
30% kobiet i okoto 18% mezczyzn.

Tabela 7. Udzial procentowy odpowiedzi na pytanie: Czy rezygnujesz z jedzenia migsa przynajm-
niej raz w tygodniu? (opracowanie wlasne)

Czy rezygnujesz z jedzenia migsa przynajmniej Ogolem Kobiety Mezczyzni
raz w tygodniu?

Tak, poniewaz nasza dieta rOwniez ma wplyw na
, . 24,10% 28,88% 17,18%
srodowisko
Tak, poniewaz jest to teraz popularne i wszyscy 19.10% 15.58% 23.43%
tak robig
Tak, ogramcz'am mu?so, ale nie ma to zwigzku 19.20% 23.38% 14,08%
z dbaniem o $rodowisko
Nie, nie rezygnuj¢ z jedzenia migsa 37,60% 32,16% 45,31%

Trzecim blokiem badania byl krotki test sprawdzajacy wiedz¢ na temat znakow
ekologicznych, ktére mozna znalez¢ na réznych produktach. Ankietowani mieli do roz-
poznania 3 znaki i musieli udzieli¢ odpowiedzi otwartej. Wyniki przedstawiono ponizej
na rycinach 6-8.

Pierwszym znakiem do rozpoznania byl znak ,,opakowanie biodegradowalne”.
Znak ten rozpoznato zaledwie 16% studentow, ztej odpowiedzi udzielito ponad 40%
ogotu, natomiast pozostali, czyli ponad 43%, udzielita odpowiedzi ,,nie wiem” lub wcale

(ryc. 6).
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= Dobra odpowiedz s Niewiem = Zla cdpowieds

Ryc. 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie, co oznacza dany znak graficzny (opakowanie biodegra-
dowalne) (opracowanie witasne)

Drugim znakiem, jaki mieli rozpoznaé studenci, byt znak ,,nietestowane na zwie-
rzgtach” (ryc. 7). Prawie 40% respondentéw udzielito poprawnej odpowiedzi, natomiast
ztej prawie jedna trzecia ogohu. Niemal 30% studentow udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”
lub wcale.

= Dobra odpowiedz = Niewiem = Zla edpowieds

Ryc. 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie, co oznacza dany znak graficzny (nietestowane na zwie-
rzgtach) (opracowanie wlasne)

Ostatnim znakiem do rozpoznania byt znak ,,opakowanie wielokrotnego uzytku”

(ryc. 8); 22% studentow udzielito w tym przypadku dobrej odpowiedzi, natomiast prawie
40% ztej. Odpowiedzi ,,nie wiem” lub wcale udzielito prawie 38% wszystkich badanych.
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= Dobra odpowiedz  » Niewiem = Zla odpowiedz

Ryec. 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie, co oznacza dany znak graficzny (opakowanie wielokrot-
nego uzytku) (opracowanie wlasne)

Wyniki testu na rozpoznanie znakow ekologicznych $wiadcza o stosunkowo niskiej
wiedzy badanych studentow na temat rozpoznawalnosci na produktach znakéw ekolo-
gicznych. Prawie potowa badanych nie wiedziata, co oznacza dany znak lub udzielila
btednej odpowiedzi. Oznacza to, ze wiedza i §wiadomo$¢ w tym zakresie nie cieszg si¢
duzym zainteresowaniem wsrod mtodych ludzi.

Podsumowanie

Wiyniki uzyskane w badaniu ankietowym wykazaly, ze studentki lubelskich uczelni
wyzszych w wigkszym stopniu niz studenci zdaja sobie sprawe z tego, ze stan srodowiska
naturalnego zalezy od aktywno$ci kazdego z nas. Wsrod spotecznos$ci wceigz panuje
btedne przekonanie, Zze od nich samych nic nie zalezy, poniewaz sa bardzo mala czgsécia
spoteczenstwa. Nalezy poszerzy¢ w tym zakresie §wiadomos$¢, szczegolnie mtodych lu-
dzi. W wyzszym, ale nieznacznym stopniu to studentki zadeklarowaty, Ze staraja si¢ za-
chowywa¢ ekologicznie w codziennym zyciu. Bardzo wazne jest, aby kazdy cztowiek
postepowat wedtug ekologicznego imperatywu przy codziennych czynno$ciach. Na tym
samym poziomie utrzymuje si¢ zdanie obu pici na temat tego, ze badani studenci lubel-
skich uczelni nie zdecydowaliby si¢ na rozwigzanie ekologiczne, jesli oznaczaloby to do-
datkowy koszt. Zaréwno kobiety, jak i mg¢zczyzni uwazaja zanieczyszczenie Srodowiska
przyrodniczego za bardzo powazny problem. Bardzo wazne jest to, aby spoteczenstwo
zdawato sobie sprawe z zagrozen, jakie ze sobg niesie niesegregowanie odpadéw lub uzy-
wanie foliowych torebek zakupionych w sklepach, kiedy mozna skorzystaé z wlasnej to-
rebki, plecaka lub torby materialowej wielokrotnego uzytku. Wcigz spory procent osob
nie selekcjonuje wyrobow spozywcezych, wybierajac zywnos$¢ ekologicznag, dlatego, ze
jest drozsza, lub nie interesuje ich jako konsumentdw, z jakich upraw pochodzi zywnosc.
Test koncowy pokazat, ze swiadomosc¢ i wiedza o znakach ekologicznych na produktach
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codziennego uzytku jest niska. Wyniki badania wykazaly rowniez, ze zarowno studentki,
jak i studenci niechetnie biorg udziat w akcjach proekologicznych.

Nalezy wcigz poszerza¢ wiedzg z zakresu ekologii w grupie studentow, poniewaz
badania dowiodty, ze nie jest na zadowalajaco wysokim poziomie. To studenci jako mto-
dzi ludzie maja najwigkszy wplyw swoim zachowaniem i aktywnos$ciag wzgledem $rodo-
wiska na to, jak duze zanieczyszczenie biosfery bedzie za kilka lat. Badanie ankietowe
przeprowadzone wsrdd studentdw i studentek lubelskich uczelni wyzszych nie wykazato
razacych réznic w postrzeganiu zagadnien ekologicznych przez kobiety i mgzczyzn.
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Forensic analysis of gunshot wounds caused by hunting firearms
in wild animals

Weterynaryjno-sadowa analiza postrzaléw zwierzat wolno zyjacych z broni mys$liwskiej

Introduction

The increased need for the use of expert opinions from veterinary doctors in legal
proceedings has led to a significant acceleration in the evolution of veterinary forensics.
It has also allowed for the use of new diagnostic methods, tools, and computer systems,
enabling much more accurate, faster, and broader research in the field of veterinary fo-
rensics [Lewikowski et al. 2022]. Cooperation with other experts, particularly in the fields
of ballistics or even human forensic medicine, is sometimes necessary, resulting in much
more accurate determinations and the provision of comprehensive material for legal au-
thorities, ultimately allowing for more accurate judgments. All of these factors lead to the
conclusion that the importance of veterinary forensics in the service of upholding the rule
of law is very high and constantly growing. This is confirmed by the increasing demand
for the services of specialists in this field, the increasing number of reported animal
crimes, and the significantly more comprehensive approach of law enforcement agencies
[Listos et al. 2016, Brownlie and Munro 2016, Cattaneo 2021].

Veterinary forensics is an interdisciplinary field that combines typical veterinary
medical knowledge with legal sciences. It is particularly important to mention that the
opinion-giving process is often difficult due to the need for broad knowledge about vari-
ous species and inter-species differences. This generates high competency requirements,
a continuous need for the expert's professional development, and the execution of a large
number of expert opinions, which according to McDonough and McEwen is a crucial
element in providing correct and comprehensive opinions [McDonough and McEwen
2016].

Forensic ballistics mainly deals with the reconstruction of events related to the use
of firearms, which have resulted in injury or loss of human or animal life. The expert
opinion in ballistics primarily enables or facilitates the determination of the following
facts: identification of gunshot wounds, the path of the projectile, its entry and exit points,
determination of the type of weapon used in the event, identification of any circumstances
of the event, such as estimating the shooter's distance from the victim, determining the
trajectory of the bullet, assessing the shooter's position, and reconstructing the dynamics

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto
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of the event and sequence of shots fired. Ballistic experts also deal with the diagnostics
of the action of explosive materials, but they have little significance in incidents involving
animals. Animal shootings mostly occur with hunting weapons, much less frequently with
sports or non-hunting firearms. This is due to the fact that in Poland, access to firearms
requires a permit, and over 60% of permits issued until 2018 (a total of approximately
215 000 permits issued) were for hunting purposes [Sullivan et al. 2004, Listos 2013,
Teresinski 2019].

Due to the previously mentioned permission to possess firearms in Poland, the most
commonly observed gunshot wounds during veterinary forensic examinations are from
hunting firearms. The term "firearm" strictly speaking is very broad and not limited to the
firearms commonly known in everyday life, such as rifles. It also includes weapons used
for military operations — rocket weapons. Firearms, on the other hand, are divided into
small arms (<20 mm) and artillery (>20 mm) based on caliber. Another differentiating
element is the automation of the firearm, i.e. its ability to perform repeated shots. Non-
automatic firearms include single-shot firearms that do not have a magazine and are man-
ually loaded — a characteristic example would be a break-action hunting weapon, such as
a shotgun, and repeating firearms, which have a magazine but still require action to pre-
pare the shot. Automatic firearms are divided into two categories: semi-automatic fire-
arms, which have gas from the first shot preparing the next shot and only require action
in the form of pulling the trigger again (a classic example would be modern pistols such
as Glock 17, 19 or 26, which are currently used by the Polish Police), and fully automatic
firecarms, in which the next shot after the first is automatic — without the shooter's inter-
ference. Cease-fire occurs when the weapon trigger is released or when the ammunition
from the magazine is depleted. In many models of automatic firearms, there is the possi-
bility of using a switch that allows for a change of fire to continuous, single, or series.
Such weapons are then referred to as double-action firearms due to their semi-automatic
and automatic nature. Another common classification is the dimension of the firearm —
below 60 cm total length and a maximum of 30 cm barrel length are classified as short
firearms, while those above are considered long firearms [Jagietto and Gardocka 2022].

From the point of view of describing the case of shooting of wild animals, correct
classification of hunting weapons may also prove to be important. This type of weapon
comes in variants with smoothbore barrels (shotguns) and rifled barrels — single-barreled
and double-barreled. A shotgun with a single barrel is called a "single-barrel shotgun",
while one with two barrels is called a "double-barrel shotgun". Special types of weapons
also include modified long guns by cutting their barrels and/or stocks (known as "sawn-
off shotguns"), which increases their maneuverability and allows for easier concealed
carrying, a practice often used in poaching [Moreau et al. 1985]. Apart from the men-
tioned parameters, weapons have one more very important differentiating factor, which
is the caliber — a parameter that determines the diameter of the weapon's barrel [Frost and
Sligh 2013, Bradley-Siemens and Brower 2016, Brooks 2018, Teresinski 2019].

The bullet for firearms is an element that largely influences the type of injuries pre-
sented in post-mortem examinations due to its variable physical properties — weight,
speed, number of projectiles, their size, and the energy they present. The bullet itself con-
sists of three elements: a propellant charge, a striking charge, and an initiator of the pro-
pellant charge combustion. The striking charge, or projectile, can have a solid jacket,
which determines higher projectile speed, better penetrating properties, and a smaller per-
centage of energy transferred upon impact with the target. Semi-jacketed bullets contrib-
ute to creating extensive damage due to their deformable exposed tip, which increases the
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effect of the weapon's impact. Currently, there are several available types of ammunition,
ranging from the smallest pistol and revolver rounds with an average energy of 500 J,
through intermediate ammunition with an energy of 1300-2300 J, rifle ammunition with
an energy of 3000—4500 J, to large-caliber ammunition not used in civilian applications,
with an energy exceeding 10 000 J. There is also sport-specific ammunition available, as
well as that used for alarm and gas weapons.

Special attention is paid to hunting cartridges in the described matter. Ballistic am-
munition is the equivalent of rifle or intermediate cartridges, specially prepared for a spe-
cific type of animal during hunting. In the case of hunting large animals, such as African
ones, their energy exceeds the standard norms of rifle cartridges, but in Poland, projectiles
with such high muzzle energy are not encountered. Hunting cartridges for smoothbore
weapons are characterized by significantly lower pressure generated by the propelling
charge, which allows for the production of shells with lower strength, but significantly
cheaper. Adding the fact that it is possible to later fill them with improvised charges, they
often constitute a choice for such weapons, even though smoothbore firearms are charac-
terized by significantly lower accuracy, range, and projectile stability due to the lack of
rotation caused by barrel rifling. Besides shot ammunition, single-charge cartridges,
called Brenneke (named after the designer Wilhelm Brenneke), are also used in smooth-
bore hunting weapons. They most often contain a lead cone-shaped projectile with addi-
tional stabilizing elements. In newer shotgun cartridges, there is a concentrator that limits
the spread of shot and sometimes allows for the determination of the type of ammunition
used when it is found at the scene or remains in the body of the animal if the shot was
taken from a close distance [Poulos and Tlomak 2013, Fragkouli et al. 2018, Teresinski
2019, Baum et al. 2022].

Necropsies of animals that died as a result of gunshot wounds are characterized by
approximately 14% in the USA and 25% in Poland of all veterinary-medical autopsies
conducted [Listos 2016, Bradley-Siemens and Brower 2016]. Gunshot wounds have a
very diverse character due to many types of ammunition and weapons mentioned in the
previous paragraphs. The death of a shot animal is not only a result of injuries caused by
a bullet, but to a significantly greater extent, shock, the force of which is influenced by
the kinetic energy and speed of the bullet. Currently used hunting bullets reach speeds of
around 1000 m/s, which causes significant stiffness of fluids and violent tension that ra-
diates into neighboring tissues. This causes an explosion, resulting in macroscopically
visible injuries over a wide range. It is assumed that shock is caused by bullets with an
energy exceeding 7—12 times the weight of the animal [Listos 2016]. Another aspect
affecting the extent of wounds is the distance of the shooter from the victim. Generally,
it can be assumed that approaching the victim will limit the kinetic energy losses of the
bullet due to air resistance. The kinetic energy of the bullet at impact is characterized by
the formula 0.5 mv?, where m = bullet mass and v = velocity [Rezende-Neto et al. 2009].
The classical image of an entrance wound will consist of 5 elements. Starting from the
entrance hole, the next elements will be a margin of soiling, a margin of abrasion of the
epidermis, a zone of smudging, and a zone of unburnt powder grains [Geisenberger et al.
2022]. A strongly visible zone of charring and unburned powder grains can be observed
in shots fired from close range. In addition to the classic through-and-through wound
image, which has an entry and exit, we can also distinguish penetrating wounds, which
only have an entry, and tangential wounds, which do not have an entry or exit and cause
tissue fragments to be carried along with the bullet's movement. Gunshot wounds can also
be classified based on the distance from which the shot was fired: from afar, from relative
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proximity, from immediate proximity, and from contact. A particularly interesting case
in veterinary forensic assessment is wounds resulting from shots fired in the vicinity of
bone. The large star-shaped wounds that result are caused by gases entering the wound
channel under high pressure. Another characteristic element is the Platauf phenomenon,
in which hemoglobin binds to carbon monoxide from gunshot gases, causing the surro-
unding area of the wound to turn a bright red color [Necas and Hejna 2012]. In the case
of an exit wound, we observe a larger diameter, possible elements of internal organs,
muscles, and their contents sucked in by negative pressure, and an irregular shape.

It is worth mentioning that in the case of gunshot wounds in wild animals, the "hard-
ness" of the animal's tissues is important, and one should be aware that a wild boar will
sustain less damage than, for example, a deer or a hare. The same principle applies to
organ damage, as homogeneous tissues are more sensitive to injury.

The purpose of this work was to outline the multifaceted nature of conducting post-
mortem examinations on animal victims of firearm injuries, as well as to indicate any
further diagnostics necessary and the complexity of veterinary forensic assessments in
relation to the appropriateness of methods used in such scientific expertise. Additionally,
it aims to provide essential knowledge for expert veterinary physicians about firearms,
injuries caused by firearms, and hunting ammunition.

Materials and methods

The Department of Pathomorphology and Forensic Veterinary Medicine at the Uni-
versity of Life Sciences in Lublin received forensic evidence in the form of carcasses of
wild animals. The necropsy of the animal carcasses was performed by dr. hab. n. wet. dr
n. prawnych Piotr Listos, a professor at the university, along with observing students from
the Forensic Veterinary Medicine Student Scientific Circle at the University of Life Sci-
ences in Lublin. The examination of the animal carcasses and the issuance of veterinary
opinions had a formal character, meaning it was carried out based on a court order admit-
ting evidence in the form of an expert witness opinion issued by the appropriate police
unit. The necropsy was performed using the N-Block (Zenker’s) technique, which in-
volves dissecting organs in blocks (e.g. digestive tract, urinary system, etc.) [Skowronek
and Chowaniec 2010, Fliickiger et al. 2022].

Case study

The necropsy began with an analysis of the evidence and information on how to
proceed with the body after the examination (the animal's body is the property of the
authorities involved in the legal proceedings). External examination revealed the presence
of a single entrance wound, allowing us to determine that only one bullet had struck the
victim — it was measured using a forensic ruler with a note of its size (fig. 1).
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Fig. 1. Using a forensic ruler to assess the entrance wound (photo by K. Siedlecka)

Next, internal examinations were carried out to determine the injuries caused by the
bullet. After cutting the skin, we noticed blood clots in the subcutaneous tissue and ob-
served the characteristics of an entrance wound created by the bullet, which penetrated
the muscular tissue (fig. 2).

Fig. 2. Assessment of the entrance wound during internal examination (photo by K. Siedlecka)
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Further detailed internal examination allowed us to determine the trajectory of the
bullet using a metal probe, but we did not find any exit wound characteristics showing
that the bullet had left the body. After penetrating the skin and muscular tissue, the bullet
ricocheted off the ribs, creating dents on the surface of the rib bones, and reached the
lungs and surrounding vessels, causing numerous injuries to their structure and internal
bleeding (as indicated by the findings in fig. 3) [Flis et al. 2020].

&

Fig. 3. Internal examination of the body (photo by K. Siedlecka)

Further actions involved ruling out any other potential injuries, and performing
post-mortem examinations of the organs ex situ (fig. 4). Establishing the cause of death
for the animal in question, no macroscopic injuries were found apart from those men-
tioned above, which allowed us to determine that the direct cause of death was circulatory
and respiratory failure caused by the loss of a significant amount of blood into the thoracic
cavity due to the mechanical damage of lung tissue and surrounding vessels by a single
bullet fired from a hunting rifle that ricocheted within the thoracic cavity.
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Fig. 4. Tissue damage caused by the bullet (photo by K. Siedlecka)

Summary

The analyzed case in terms of veterinary practice and the judiciary appears to be
unique. This is supported by the fact that there is no classic image of a through-and-
through wound, and the trajectory of the bullet and the resulting injuries caused by it are
undoubtedly rare. This paper provides valuable knowledge about concepts and processes
related to weapons, ammunition, ballistics, and gunshot wounds, along with a description
of post-mortem examination. It allows for its use in veterinary medical opinions in cases
where it is difficult to determine the trajectory of the bullet or to establish its fate in the
absence of an exit wound, which often poses difficulties during expert witness activities.
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Ocena wydatku energetycznego na wybranym stanowisku pracy
w zakladzie tartacznym

Assessment of energy expenditure at a selected workstation in a sawmill plant

Wstep

Obecnie, w dobie dynamicznego rozwoju przemystu, coraz wigksze wymagania
stawia si¢ przed pracownikami. Potrzebne sa nie tylko wiedza teoretyczna i umiejgtnosci
praktyczne, ale takze zdolno§¢ do wykonywania prac fizycznych. W zaktadach przemy-
stowych, w tym tartakach, praca czgsto jest realizowana w trudnych warunkach, co pro-
wadzi do znacznego obcigzenia fizycznego pracownika. Dlatego tak wazne jest zrozu-
mienie wptywu pracy na stanowiskach zwigzanych z przemystem drzewnym na organizm
cztowieka [Oleszak 2012].

Tartacznik to zawod wymagajacy sity fizycznej i umiejetnosci manualnych. Pra-
cownik zatrudniony na tym stanowisku zajmuje si¢ przetwarzaniem drewna w potpro-
dukty, takie jak deski, belki, listwy i wiele innych. Proces ten obejmuje wiele etapow,
a kazdy z nich wymaga specjalistycznych narzedzi i maszyn [Leszczynski i Rebiziak
2020].

Praca na tym stanowisku wymaga specjalistycznych umiej¢tnosci technicznych
i organizacyjnych, a takze wytrzymato$ci na zmeczenie. Osoba zatrudniona w tartaku po-
winna by¢ doktadna w swojej pracy, poniewaz musi dba¢ o precyzyjne cigcie drewna
oraz kontrolowa¢ jako$¢ wytwarzanych produktow. Ponadto powinna posiada¢ wiedze
na temat rodzajow drewna i umieé dostosowac swoja praceg do takich specyficznych wta-
Sciwoscei, jak twardo$é, gestosc, kolor i faktura drewna.

Tartacznik powinien dba¢ o przestrzeganie przepiséw i standardow bezpieczenstwa
w pracy. W jego pracy konieczna jest umiejetnos¢ dziatania w zespole, poniewaz czgsto
pracuje si¢ z innymi pracownikami, ktérzy pomagaja w przetwarzaniu drewna [Kudlinski
2017].

Obciazenie fizyczne podczas wykonywania pracy w tartaku wynika z wielu czyn-
nikéw. Pracownicy musza wielokrotnie podnosié, przenosi¢ i manewrowac narzgdziami
i drewnem, co wymaga od nich duzej sity fizycznej. Nierzadko pracownicy musza pra-
cowa¢ w niewygodnych pozycjach i trudnych warunkach, np. wysokiej wilgotnosci, ha-
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fasie 1 zapyleniu. Wszystko to powoduje, ze praca w tartaku moze prowadzi¢ do powaz-
nych probleméw zdrowotnych, takich jak urazy kregostupa, bole migsniowe, choroby
uktadu oddechowego i wiele innych.

Warto zaznaczy¢, ze obcigzenie fizyczne pracg tartacznika moze byc¢ rozne, w za-
leznosci od stanowiska, na ktorym jest zatrudniony. Na przyktad praca przy linii produk-
cyjnej, gdzie wykonuje si¢ powtarzalne ruchy, moze prowadzi¢ do innych problemoéw
zdrowotnych niz praca w magazynie, gdzie wymaga si¢ wiecej sity fizyczne;.

Obciazenie czlowieka praca

Obciazenie pracg to poziom trudnosci 1 wymagan stawianych przed pracownikami
w danym miejscu pracy. Jest to miara tego, ile wysitku, odpowiedzialnosci i stresu wy-
magaja dane zadania od pracownikdéw. Im wyzsze obcigzenie pracg, tym bardziej skom-
plikowana i wymagajaca jest praca. Mozemy rozrozni¢ obciazenia psychiczne i fizyczne.
Obcigzenie psychiczne jest wynikiem zaangazowania uwagi i procesow myslowych,
a nerwowe wynikajace z samej pracy lub psychicznych i materialnych warunkéw pracy.

Praca fizyczna moze przyjmowaé charakter statyczny badz dynamiczny. Przy wy-
konywaniu pracy statycznej wystepuje dtugotrwale napigcie migséni, bez zmian w poto-
zeniu ciata lub jego cze$ci. Praca statyczna migsni ramion lub tutowia wystgpuje migdzy
innymi wtedy, kiedy osoba wykonujaca prace trzyma przedmioty przy unieruchomionym
ramieniu w pewnej odlegtosci od tulowia, z pochyleniem do przodu lub na boki. Z kolei
praca dynamiczna jest mozliwa dzieki zdolno$ci migéni do skurczu i rozkurczu, co w kon-
sekwencji generuje w nich ruch [Zagoérski 2008]. Przy ocenie obcigzenia fizycznego
praca nalezy wzia¢ pod uwage trzy elementy:

— wydatek energetyczny, czyli podstawowy parametr okreslajacy ilo§¢ ener-
gii wydatkowanej przez cztowieka podczas wykonywania pracy,

— obciazenie statyczne,

— monotypowos¢, czyli powtarzalno$¢ ruchow.

Wydatek energetyczny jest miarg cigzkosci pracy. Okresla on ilo$¢ energii, jaka
musi zostaé zuzyta, aby mogta zosta¢ wykonana dana praca. Jednostkami wydatku ener-
getycznego sa kcal lub kJ. Warto§¢ wydatkowanej energii jest zasadnicza cechg obcigze-
nia fizycznego, w szczegolnosci podczas wykonywania prac mocno zuzywajacych ener-
gi¢ [Aue 2006].

Ta sama praca u 0sob o roznej wydolnosci fizycznej moze stanowic r6zna jej cigz-
kos$¢. Wydolnos¢ fizyczna organizmu jest miarg szczytowej predyspozycji do pochfania-
nia, tlenu wyrazana w I/min [Zagorski 2008].

Metody oceny wydatku energetycznego na stanowiskach pracy

Wydatek energetyczny jest niezwykle istotny w $rodowisku pracy. Jego poziom
pozwala na oceng¢ obcigzenia pracg catej zmiany roboczej. Do oceny cigzkos$ci pracy stuza
takie metody, jak:

— metody chronometrazowo-tabelaryczne — metody szacunkowe, polegajace
na odczytywaniu z tabel wartosci wydatku energetycznego dla poszcze-
golnych wykonywanych czynnosci,
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—  kalorymetrii, ktora polega na pomiarach wskaznikow wymiany gazowej,
tzn. wentylacji ptuc i zuzycia tlenu. W metodzie tej moga by¢ stosowane
liczniki gazowe do pomiaru wentylacji ptuc, maski z wentylami oraz ana-
lizatory gazow, jakie si¢ wytworzyly; wyrdznia si¢ metode kalorymetrii
bezposredniej oraz posredniej,

— fizjologiczna — w metodzie tej uwzgledniane sa wyniki badan uktadu kra-
zenia oraz oddechowego, z ktorych wynika, ze ciSnienie krwi oraz tempe-
ratura ciata wzrastaja wraz ze wzrostem obcigzenia praca [Bugajska i in.
2000].

Celem pracy jest przeprowadzenie pomiaru wydatku energetycznego na wybranych
stanowiskach pracy w zakladzie tartacznym.

Material i metody

Ocena cigzkosci prac wykonywanych w tartaku zostata dokonana na podstawie po-
miaru wydatku energetycznego. Badania przeprowadzono w ciggu jednej zmiany robo-
czej w tartaku zlokalizowanym w miejscowosci Basinow w wojewodztwie mazowiec-
kim. Tartak specjalizuje si¢ w obrobce drewna na deski, krokwie, bale, taty itd. Praca w
zakladzie nie jest roztozona réwnomiernie w ciggu roku. Zwigkszony popyt na drewno
i materialy budowalne mozna zauwazy¢ w miesigcach marzec-wrzesien, wtedy pracow-
nicy maja wydhuzony czas pracy do okoto 9 godzin. Przez reszte roku obserwuje si¢
mniejsza liczbg zamowien, praca staje si¢ nieco 1zejsza, a czas pracy wynosi 8 godzin.

W badaniu wzi¢to udziat 3 pracownikow zaktadu. Byli to mezczyzni w wieku 30,
38 145 lat, ktorzy nie sa obcigzeni zadnymi chorobami przewlektymi i nie przyjmuja na
state lekow.

Pomiary wydatku energetycznego zostaty przeprowadzone miernikiem MWE-1
stuzacym do pomiaru wentylacji minutowej pluc w czasie wykonywania wysitku. Pod-
czas badania na twarz osoby badanej zaktada si¢ potmaske, a uktad przetwarzania zawie-
sza na pasku. W pdétmasce montuje si¢ czujnik przeptywu powietrza, potaczony z mier-
nikiem za pomocg przewodu. Po zakonczeniu badania wartosci wydatku energetycznego
dla wykonywanych czynnosci widoczne sa na wyswietlaczu. Aby wyniki pomiaréw nie
byty obarczone blgdem, kolejne proby przeprowadzono po okoto 5 minutach po zatozeniu
poimaski osobie badanej. Pomiary dla kazdego z pracownikow wykonano dla nastgpuja-
cych czynnosci: przygotowanie do pracy, zaladunek drewna do maszyny, podpychanie
wozka do maszyny, kontrola pracy maszyny, odbieranie drewna, transport bali, sztaplo-
wanie, zaladunek do transportu i sprzatanie po pracy. Wyniki zsumowano i wyliczono
wydatek energetyczny dla poszczeg6lnych czynnosci, a takze dla catej zmiany roboczej.
Wczeséniej obserwowano czynnosci wykonywane podczas dnia roboczego. Na podstawie
metody Lehmanna sporzadzono chronometraz pracy pracownikéw. Jest to metoda dwu-
etapowa, gdzie w etapie pierwszym dokonuje si¢ oceny pozycji podczas pracy i na pod-
stawie tabeli szacuje si¢ wydatek energetyczny, wynikajacy z utrzymania tej pozycji. Na-
tomiast w etapie drugim, na podstawie analizy czynnosci roboczych, ocenia si¢ glowne
grupy migsni zaangazowane w wykonanie tych czynnosci i szacuje si¢ wydatek energe-
tyczny na podstawie danych z tabeli (tab. 1-3). Koszt energetyczny pracy okresla si¢
poprzez zsumowanie wynikéw uzyskanych w obu omoéwionych etapach.
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Tabela 1. Uproszczona ocena wydatku energetycznego dla poszczegdlnych pozycji ciata

[Sczaniecki 2012]
Wydatek energetyczny
Pozycja ciata
kcal/min kJ/min

Siedzaca 0,3 1,2
Klgczaca 0,5 2,1
Stojaca 0,6 2,5
Stojaca pochylona 0,8 3.3
Chodzenie 2,0-3,0 8,3-12,6

Tabela 2. Uproszczona ocena wydatku energetycznego dla zakresu obcigzenia migsni

[Sczaniecki 2012]

Zakres obciagzenia migsni

Zakres wydatku energetycznego

kcal/min kJ/min
Praca jednego ramienia 0,7-2,5 2,9-10,5
Praca obu ramion 1,0-3,5 4,2-14,7
Praca catego ciata 2,5-15,0 10,5-62,9

Tabela 3.

Stopien cigzko$ci pracy w zaleznosci od wydatku energetycznego dla ptci meskiej
(opracowanie wlasne na podstawie [ Dudek 2009])

Mezczyzni
Klasa cigzkosci pracy
kJ kcal
Bardzo lekka do 1257 do 300
Lekka 1258-3352 301-800
Srednia 33536285 801-1500
Ciegzka 62868380 1501-2000
Bardzo ci¢zka powyzej 8380 powyzej 2000
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Wyniki i dyskusja

Wyniki oceny wydatku energetycznego, przeprowadzonej podczas wybranych prac
w tartaku, przedstawiono w formie graficznej i opisowej. W tabelach 46 przedstawiono
wyniki pomiarow wydatku energetycznego w [kcal/min] oraz w [kcal/8 godz.] podczas
wykonywanych prac.

Tabela 4. Pomiary wydatku energetycznego (WE) przy pracach zwigzanych z obstugg traka ta-

$mowego, pracownik 1. (opracowanie wtasne)

Czas trwania . Catkowity WE
Czynnos¢ czynnosci olﬁ(’z)?;eﬁ czas trwania [kce\l)l\;}ilin] [kcal/
[min] P zadania [min] 8h]
g;zgfa‘;t;wame 30 min 1 30 4,0 120
Zaladunck 2 min 26 52 8,8 4576
drewna do wozka
Podpychanie 2 min 26 52 10,5 546
wozka do traka
E;’E:Ola pracy 6 min 26 156 3,0 468
dOrcél‘j:l;ame 4 min 26 104 11,5 1196
Sprzatanie po .
oracy 30 min 1 30 5,0 150
Suma WE 2937,6 [kecal/8 godz.]

Tabela 5. Ocena wydatku energetycznego (WE) przy pracach zwigzanych z obstuga obrzynarki,
pracownik 2. (opracowanie wlasne)

y Czas trw?gla Liczba Calkow1t¥ WE WE
Czynnos¢ czynnosci ., czas trwania . [kcal/ 8
. powtorzen . . [kcal/min]
[min] zadania [min] godz.]

g zzygomwame do 30 1 30 3.8 114
Zatadunek
drewna na 2 26 52 8,5 442
maszyne
fv ‘(’,)‘ii?hame 2 26 52 10,4 540,8
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Czas trwania Liczba Catkowity WE WE
Czynnos¢ czynnosci L, czas trwania . [kcal/ 8
. powtorzen . . [kcal/min]
[min] zadania [min] godz.]
E‘;‘Sl;;l; pracy 6 26 156 35 546
dor‘f:;z;ame 4 26 106 11,2 1164,8
Sprzatanie po
pracy 30 1 30 52 156
Suma WE 2963,6 [kcal/8 godz.]

Tabela 6. Ocena wydatku energetycznego (WE) przy pracach zwigzanych z dostarczaniem do ma-
szyn bali oraz przygotowaniem drewna do transportu, pracownik 3. (opracowanie wlasne)

Czas trwania . Catkowity WE
Czynnos¢ czynnosci Llcgba , czas trwania WE . [kcal/8
. powtorzen . . [kcal/min]
[min] zadania [min] godz.]
Przygotowanie
30 1 30 32 96
do pracy
g:’r‘;iggg bali 4 12 48 41 1968
Transport bali z
traka do 5 26 130 44 572
obrzynarki
Sztaplowanie 5 26 130 7.4 962
Przygotowanie
10 6 60 9,1 546
do transportu
Sprzatanie po
pracy 30 1 30 52 156
Suma WE 2528,8 [kecal/8 godz.]

Podczas pracy z trakiem tasmowym wydatek energetyczny pracownika 1. wyniost
2937,6 [kcal/8 godz.]. Tabela 3 wskazuje, ze praca ta moze zosta¢ zakwalifikowana jako
bardzo cigzka, wymagajaca ogromnego wysitku fizycznego, co jest zwigzane z podno-
szeniem duzych cigzarow, np. bali drewna czy wozka maszyny, ktory jest czgécig urza-
dzenia, i wykonywania prac w niewygodnych pozycjach, takich jak pochylenie czy skre-
cenie plecow. Natomiast podczas pracy z obrzynarka do drewna, wydatek energetyczny
pracownika 2. wyniost 2963,6 [kcal/8 godz.]. Praca ta rowniez zalicza si¢ do kategorii
prac o bardzo wysokim stopniu ci¢zko$ci, wymagajacej ogromnego wysitku fizycznego,
ze wzgledu na czgste pozycje stojace i pochylone oraz konieczno$¢ podnoszenia cigzkich
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przedmiotow. Podczas prac zwiazanych z dostarczaniem bali do maszyn oraz przygoto-
wywaniem drewna do transportu, wydatek energetyczny pracownika 3. wyniost 2528,8
[kcal/8 godz.]. Praca ta takze kwalifikuje si¢ do kategorii prac o bardzo wysokim stopniu
cigzkosci, wymagajac ogromnego wysitku fizycznego, wynikajacego z ciaglego prze-
mieszczania si¢ po calym zaktadzie pracy i podnoszenia cigzarow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw dla poszczegodlnych czynnosci wykonywanych
przez pracownikow tartaku wykazano czynno$ci o najnizszym i najwyzszym wydatku
energetycznym. Najwyzszy wydatek energetyczny zostat zanotowany podczas prac zwia-
zanych z zatadunkiem drewna na maszyny i odbieraniem drewna z maszyn, popychaniem
wozka i przygotowaniem drewna do transportu. Byty to czynnosci robocze, wymagajace
uzycia znacznej sily oraz wigkszego zaangazowania uktadu mig¢§niowo-szkieletowego.
Najnizszy wydatek energetyczny stwierdzono podczas prac zwigzanych z odprawg przed
praca, pracami porzadkowymi wykonywanymi przez pracownikow, a takze transportem
bali drewna. Mimo ze powyzsze prace wymagaly najmniejszego wysitku fizycznego, to
wigkszo$¢ z nich wcigz nie nalezata do prac lekkich.

Podsumowanie

Pomiary przeprowadzone u pracownikoéw tartaku podczas wykonywania wybra-
nych prac, pozwolity na dokonanie oceny wydatku energetycznego w przemysle tartacz-
nym.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze badane prace nalezg do
kategorii prac o bardzo wysokim stopniu ci¢zkosci i bardzo duzym wysitku fizycznym.
Wydatek energetyczny jest najwyzszy podczas prac wymagajacych od pracownikow wy-
konywania wigkszej liczby ruchéw oraz ogromnego zaangazowania uktadu migsnio-
wego. Aby zminimalizowa¢ wydatek energetyczny pracownikow, warto zainwestowaé w
nowoczesne maszyny i narzgdzia, ktore usprawniag wykonywanie prac, a takze wykonuja
wiele czynno$ci samodzielnie. Pomocna moze si¢ okazaé takze zmiana organizacji pracy,
np. wprowadzenie rotacji stanowisk lub wydtuzenie przerw w ciagu dnia [Boryczka
2014].
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Zakazenia wirusami FeLV i FIV jako potencjalny czynnik ograni-
czajacy populacje¢ Felis catus na terenie wojewddztwa lubelskiego

FeLV and FIV virus infections as a potential limiting factor
for the Felis catus population in the Lublin voivodeship

Wstep

Kot domowy (tac. Felis catus) jest jednym z drapieznikOw najbardziej zagrazajg-
cych faunie Polski. Wysoka liczebno$¢ populacji oraz niezwykte predyspozycje towiec-
kie stawiaja kota na znacznie bardziej uprzywilejowanej pozycji w zaleznosci drapieznik-
ofiara, niz ma to miejsce w podobnym uktadzie migdzy rodzimymi gatunkami zwierzat.
Liczba zwierzat zabijanych przez koty szacowana jest na kilkaset milionow sztuk rocznie,
jednak wplyw kota na srodowisko nie ogranicza si¢ tylko do polowan. Obecno$¢ tego
drapieznika w okolicy redukuje liczb¢ odchowanych pisklat, co prowadzi do lokalnego
wyniszczania najbardziej wrazliwych gatunkow. Kot oddziatuje rowniez silnie antagoni-
stycznie na populacje autochtonicznych drapieznikow. Sukces ewolucyjny kota opiera
si¢ na wysokiej zdolnosci dostosowania (w rozumieniu darwinowskiego mechanizmu
ewolucji), odpowiednio wyksztatconej tolerancji ekologicznej, a takze braku czynnikow
limitujacych, w postaci ograniczenia zywnosci oraz naturalnych wrogow. Zdarza sig¢, ze
kot na terenie Polski petni rowniez rol¢ ofiary w uktadzie drapieznik-ofiara, jednak ma to
marginalny wplyw na liczebno$¢ gatunku. Dynamike liczebno$ci populacji ksztattuja
W sposob istotny jedynie czynniki chorobotworcze. Maja one znaczenie zardwno przy
zwigkszeniu $miertelnosci, jak i ograniczeniu rozrodczosci.

W pracy zostanie omowiona i przeanalizowana rola dwoch wirusow: wirusa FeLV
oraz wirusa FIV, bedacych czynnikami etiologicznymi, odpowiednio, zakaznej biataczki
i nabytego zespotu niedoboru immunologicznego kotow. Celem badan byto okreslenie
czestosci wystgpowania zakazen wsrdd kotoéw wolno bytujacych na terenie wojewodztwa
lubelskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem okolic Lublina, oraz ocena skuteczno$ci
obu wirus6w jako potencjalnych czynnikow limitujacych wielkos$¢ populacji kota domo-
wego. Analize wynikow przedstawiono wraz z wnioskami autoréw, powstalymi w opar-
ciu o aktualng wiedze¢ oraz badania naukowe. Opracowanie rozszerza rozwazania doty-
czace problemu natury ekologicznej o aspekty epizootiologiczne, nierozerwalnie zwia-
zane z zachowaniem réwnowagi biocenotyczne;j.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto
Naukowe Chor6b Zwierzat Lownych i Wolno Zyjacych, annmart.vet@gmail.com
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Kot domowy w Srodowisku naturalnym — dynamika liczebno$ci populacji

Kot domowy charakteryzuje si¢ wysoce efektywna adaptacja do zmiennych warun-
koéw srodowiska. Zmiany przystosowawcze u kotow nastepuja stosunkowo szybko z po-
minig¢ciem, do pewnego stopnia, adaptacji behawioralnej, ktora u kotow bywa zaburzona
ze wzgledu na wzmozona reakcje na stres, co prowadzi¢ moze mi¢dzy innymi do chordob
uktadu moczowego [Buffington i in. 2002] oraz zwigkszenia czestosci wystepowania za-
kazen gornych drog oddechowych [Tanaka i in. 2002]. Istotng kwestig jest wysoka roz-
rodczo$¢, ktorej nie rownowazy $miertelnos¢ noworodkow. Koty osiagaja dojrzatosc
plciowa w wieku okoto 6 miesigcy i naleza do zwierzat sezonowo poliestralnych, wyka-
zujacych cykliczng aktywnos$¢ reprodukcyjng przez okoto 9 miesiecy w roku (od lutego
do pazdziernika). Badania wykazuja pozytywna korelacj¢ miedzy liczba kry¢ w rui,
a wielko$cig miotu, przy czym w czasie jednej rui dochodzi do nawet 8 aktow kopulacji
[Little 2002]. U kotek wystepuje owulacja prowokowana aktem kopulacyjnym, co row-
niez nalezy do czynnikow zwiekszajacych rozrodczo$é. Samica rodzi $rednio, w zalez-
nosci od wieku i rasy, okoto 3 do 5 sztuk kocigt w miocie [Stanczyk i in. 2011], przy
czym wolno bytujace kotki zachodza w cigze¢ zwykle dwukrotnie w ciagu roku. Odsetek
martwo urodzonych kociat, wykazany w badaniach, waha si¢ od 4,7 do 7,2% [Root i in.
1995, Sparkes i in. 2006], czgéciej sa to samice, co najprawdopodobniej ma zwigzek
z nizsza $rednia masa urodzeniowa noworodkéw zefiskich [Musters i in. 2011]. Smiertel-
no$¢ noworodkdw ros$nie wraz z wiekiem matki [Plunkett 2000], obecnosca negatywnych
czynnikdéw $rodowiskowych oraz chordb wirusowych (w tym takze wirusOw omawia-
nych w opracowaniu). Najwazniejszym czynnikiem zwigkszajacym prawdopodobien-
stwo $mierci jest niska masa urodzeniowa — okoto 60% kociat wykazujacych niedowage
w chwili urodzenia nie dozywa okresu poodsadzeniowego [Lawler 1991]. W nasieniu
kota fizjologicznie wystepuje znaczny odsetek plemnikow z wadami budowy, jednak nie
wplywa to znaczgco na wskaznik rozrodczy, ktdry pozostaje bardzo wysoki [Pukazhenthi
iin. 2001].

Przeprowadzone badania dowodza, Ze koty wolno bytujace, ktore dozylty wieku do-
rostego, zyja — w zaleznosci od warunkéw §rodowiska — od 2 do 8 lat, przy czym mediana
oscyluje w okolicy 5 [Foley i in. 2005]. Do najczgstszych przyczyn $mierci naleza cho-
roby oraz czynniki antropogeniczne, takie jak celowe otrucia czy wypadki samochodowe
[Clarke i1 Pacin 2002].

Wplyw kota domowego na Srodowisko

Kot jest wyspecjalizowanym drapieznikiem oportunistycznym wykazujacym silny
instynkt towiecki. Polowanie indukowane jest przez bodzce zewnetrzne, jakimi sg ele-
menty otoczenia przypominajace atrybuty potencjalnej ofiary, np. szelest lub drobny,
szybki ruch [Kamieniak i in. 2016]. Waznym w kontek$cie wptywu na faune aspektem
kociego behawioru jest potrzeba reagowania na czynnik wyzwalajacy zachowania to-
wieckie. Potrzeba ta jest w pewnym stopniu niezalezna od glodu, ktory jednak intensyfi-
kuje wysitek wktadany w polowanie [Rochlitz 2009]. Koty sa zdolne do zabicia ofiary
o masie dochodzacej do 4 kilogramoéw [Legge i in. 2020]. Ze wzgledu na niewielka ak-
tywnos¢ glukokinazy nie sa w stanie przetwarza¢ nadmiaru glukozy w glikogen i jedza
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wiele matych positkow dziennie, co implikuje konieczno§¢ powtarzania polowania wie-
lokrotnie w ciggu jednego dnia [Jank 2015]. Terytorium towieckie kota zajmuje zwykle
niewielki teren, nieprzekraczajacy 1 km?, co w konsekwencji prowadzi do szybkiego,
lokalnego eliminowania populacji gatunkéw niewielkich ssakow, ptakow, a takze gadow
i ptazéw [Rochlitz 2009, Krauze-Gryz i in. 2018]. Zwykle ofiarami kotow padaja ptaki
mtode, co ogranicza efektywnos¢ rozwoju ich populacji [Baker i in. 2005]. Ofiarg kotow
bytujacych na obszarach wiejskich (w tym na terenach rolnych i lesnych) pada réwniez
zwierzyna fowna, glownie zajace i ptactwo [Flis i Rataj 2019]. Zespo6t badawczy Krauze-
Gryz oszacowat, ze w Polsce rocznie ofiarami kotéw pada okoto 800 miliondw zwierzat
[Krauze-Gryz i in. 2018].

Kot, poza drapieznictwem, wykazuje rowniez inne zalezno$ci antagonistyczne —
konkuruje posrednio i bezposrednio z rodzimymi drapieznikami oraz wzmaga tendencje
migracyjne i ogranicza rozrodczo$¢ u ptakow. Ornitofauna jest najbardziej dotknigta
efektem subletalnym obecnosci kota, ktory wyraza si¢ przez obnizenie ptodnosci oraz
gorsze odchowanie lggu ze wzgledu na znacznie zredukowang ilo$¢ pokarmu dostarcza-
nego piskletom [Beckerman i in. 2007, Bonnington i in. 2013].

FIV i FeLV jako potencjalne czynniki ograniczajace liczebno$¢ populacji
kota domowego

FAIDS (ang. feline acquired immunodeficiency syndrome), w Polsce diagnozowany
pod nazwa zespo6t nabytego niedoboru immunologicznego kotdéw, to choroba zakazna,
wywotywana przez wirus FIV (ang. feline immunodeficiency virus), nalezacy do rodzaju
Lentivirus, rodziny Retroviridae. Wystepuje na calym §wiecie. Ogolno§wiatowa prewa-
lencja wirusa oscyluje w granicy 11% populacji [Richards 2005]. W badaniach przepro-
wadzonych w potudniowo-zachodniej Polsce w latach 20062010 na 676 kotach wyka-
zano, ze prewalencja wirusa FIV wynosita 4,3% [Rypula i in. 2014]. W Europie prewa-
lencja FIV jest zmienna i waha si¢ od kilku procent (jak w przypadku Polski), do nawet
30% w krajach, w ktorych wystepuje duza liczba wolno bytujacych kotow (Wiochy)
[SpriBler i in. 2022]. Rezerwuarem pierwotnym sg dzikie kotowate. Czastki wirusa wy-
krywane sg w §linie, krwi, mleku i ptynie mézgowo-rdzeniowym. Do zakazenia dochodzi
zwykle przez kontakt z krwig w czasie walk migdzy osobnikami, a takze drogg werty-
kalna od zakazonej matki in utero (okoto 20% ptodow), podczas porodu oraz alimentarnie
wraz z mlekiem (do 50% noworodkéw). Droga alimentarna u zwierzat dorostych ma zni-
kome znaczenie w zakresie szerzenia patogenu. Mozliwe jest zakazenie droga kropel-
kowa, poprzez kontakt bezposredni — wzajemna toaletg, a takze zakazenie jatrogenne.
Profil zwierzecia najbardziej narazonego na zakazenie opisuje wolno bytujacego samca
w wieku okoto 5 lat [Burkhard i Dean 2003]. Wirus FIV wykazuje powinowactwo do
komorek uktadu odpornosciowego (limfocytéw TCD4+, limfocytéw B, monocytow, ma-
krofagéw oraz komoérek dendrytycznych) i wywotuje silng immunosupresje. Zakazenie
FIV przyjmuje forme latentng. Objawy maja charakter fluktuacyjny i nawracajacy, za-
lezny od stopnia wiremii, ogdlnego stanu zdrowia zwierzecia oraz ewentualnych czynni-
kow wiktajacych i sg czesto niespecyficzne. Do najczesciej wystepujacych objawow na-
leza: okresowo wystepujaca goraczka, czgste zakazenia gornych i dolnych drog oddecho-
wych, nieidentyfikowalne stany zapalne w obrebie jamy ustnej, zapalenie naczyniowki,
a takze sktonnosci do grzybic oraz parazytoz wewnetrznych i zewnetrznych. Pojawiaja
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si¢ ronienia, przedwczesne porody oraz wzrasta $miertelnos¢ noworodkéw. FAIDS moze
miec przebieg bezobjawowy, ostry oraz przewlekty o zmiennym nasileniu zmian.

Proces diagnostyczny opiera si¢ na ocenie objawow klinicznych, wywiadzie,
a takze szybkich testach diagnostycznych. Wstepnie postawiona diagnoza wymaga po-
twierdzenia wyniku badaniem PCR lub Western Blott. Szybkie testy wykrywaja przeciw-
ciata przeciwko FIV po uptywie okoto 6 miesiecy po kontakcie zwierzgcia z patogenem.
Metoda nie sprawdza si¢ u kociat do ukonczenia 6. miesiaca zycia ze wzgledu na mozli-
wos¢ uzyskania wyniku fatszywie dodatniego, powodowanego obecnoscia przeciwcial
matczynych. Wynik fatszywie ujemny moze pojawi¢ si¢ u dorostych kotow przy dhugo
trwajacym dobrym stanie klinicznym, ze wzglgdu na mozliwy spadek miana wirusa po-
nizej minimalnego poziomu koniecznego do indukcji odpowiedzi immunologicznej or-
ganizmu [Glinski 2019]. Zaobserwowano réwniez pewng korelacj¢ migdzy wystepowa-
niem przewlektej choroby nerek, a zakazeniem wirusem FIV. Zwiazek pomigdzy zaka-
zeniem a wystgpieniem biatkomoczu i azotemii jest potwierdzony badaniami i moze by¢
sugestig diagnostyczng dla lekarza [White i in. 2010]. Choroba jest nieuleczalna. W wa-
runkach domowych zakazone koty izoluje si¢, a w terapii uwzglednione zostaja leki
wspomagajace, prawidlowa dieta i ograniczanie stresu. W przypadku zaostrzenia stanu
wlaczana jest plynoterapia oraz — w razie koniecznosci — roéwniez antybiotykoterapia.
Z oczywistych powodow kwestia ta nie dotyczy kotow wolno bytujacych. Na rynku do-
stepne sg szczepionki przeciwko FIV, jednak ich skuteczno$¢ i konieczno$¢ stosowania
sa podawane w watpliwo$¢ [Glinski 2019].

Biataczka kotow (Feline leukemia) to zakazna choroba, wywotywana przez onko-
gennego retrowirusa nalezacego do rodzaju Gammaretrovirus, rodziny Retroviridae, wy-
stepujacego na catym $wiecie. Prewalencja wirusa, podobnie jak w przypadku FIV, jest
zalezna od zageszczenia populacji kotow i wykazuje znaczace roznice miedzy poszcze-
gbInymi panstwami, a nawet regionami, dochodzac do 25-30% [Lutz i in. 2018]. Prewa-
lencja w Polsce wynosi okoto 12—-14% [Glinski 2019], jednak niektore opracowania
wskazujg na duzo wigkszy zakres — od 1 do 30% zakazonej populacji [Iwan i in. 2015].
Srednia prewalencja w Europie oscyluje w okolicy 8,8% [Hoffmann-Lehmann 2018].

Rezerwuarem sg koty wolno bytujace, jednak zakazenia odnotowuje si¢ takze u dzi-
kich kotowatych. Wirus u zakazonych zwierzat wystepuje we wszystkich wydalinach
i wydzielinach, ale najwyzsze miano osiaga w §linie. Przenosi si¢ podczas kontaktu bez-
posredniego, glownie w trakcie wzajemnej pielggnacji, podczas walk, a takze na drodze
jatrogennej. U cigzarnych kotek z aktywna wiremia dochodzi do ronien, natomiast cigze
u kotek z zakazeniem latentnym sg wzglednie bezpieczne do czasu porodu. Najbardziej
narazone na zakazenie sa noworodki i kocigta, wraz z wiekiem wspotczynnik chorobo-
wosci znaczaco maleje. Zakazenie u kotow dorostych wystepuje z reguty przy obecnosci
dodatkowych czynnikow, takich jak koinfekcja FIV, czy narazenie na przewlekly stres
[Lutz i in. 2018]. Wirus zakaza limfocyty, monocyty oraz neutrofile i wywotuje immu-
nosupresj¢. FeLV jest pozbawiony onkogenow, jednak moze indukowaé transformacje
nowotworowa przez aktywacj¢ onkogenow znajdujacych si¢ w komorkach gospodarza.
Jest czesta przyczyna wystapienia chloniaka oraz nieregeneracyjnej niedokrwistosci [Jar-
rett 1992]. Zakazenie FeLV przyjmuje forme latentng i nie zawsze dochodzi do jego pro-
gresji. Szacuje sig, ze okoto 30—40% zakazonych zwierzat rozwinie trwalg wiremig, po-
dobny odsetek rozwinie wiremi¢ przejsciowa, a u okoto 20-30% osobnikéw zakazenie
przebiegnie w formie poronnej (brak wykrywalnej wiremii). Zakazenie regresywne moze
przej$¢ w forme progresywna w warunkach immunosupresji lub intensywnego stresu.
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Badacze szacuja, ze zjawisko dotyczy okoto 10% zakazen charakteryzujacych si¢ wire-
mia przej$ciowa. Poczatkowe objawy choroby sa niespecyficzne i nawracajace. Typowe
objawy moga rozwina¢ si¢ dopiero po kilkuletniej wiremii [Helfer-Hungerbuehler i in.
2015]. Do objawow i1 w konsekwencji trwalej wiremii naleza: zwigkszenie intensywnosci
i czgstosci wystgpowania infekcji, powigkszenie obwodowych weztow chtonnych, bie-
gunki zwigzane z zapaleniami jelit, zapalenie naczynioéwki, charakterystyczna blados¢
i zazolcenie blon Sluzowych oraz nieregeneratywne niedokrwisto$ci. Proces diagno-
styczny, podobnie jak w przypadku FIV, opiera si¢ na ocenie objawdw klinicznych, wy-
wiadzie oraz testach diagnostycznych. Wynik nalezy potwierdzi¢ badaniami laboratoryj-
nymi. Choroba jest nieuleczalna. Schemat leczenia przypomina ten wykorzystywany przy
zakazeniu wirusem FIV. Na rynku dostepne sa szczepionki przeciwko FeLV i wskazane
jest ich stosowanie, zwlaszcza u kotow narazonych na kontakt z osobnikami chorymi.

Potencjalnie oba wirusy moga petni¢ role czynnikow limitujacych liczebnos$¢ po-
pulacji Felis catus ze wzgledu na stosunkowo wysoki wspotczynnik chorobowosci i za-
padalnosci, a takze znaczng $miertelnos¢, zwlaszcza wsrdd kocigt. Wywotywane przez
nie zakazenia sg latentne, nieuleczalne oraz — ze wzgledu na objawy — ograniczajg aktyw-
no$¢ zwierzecia zwigzang z polowaniem. Celem pracy byta weryfikacja prawidlowosci
funkcjonowania zalozen tej tezy w ograniczonej skali.

Material i metoda badawcza

Badaniom poprzez testowanie poddano 75 kotow, pochodzacych z Lublina lub oko-
lic, w wieku od 4 miesigcy do 12 lat. Wczesniejsze miejsca bytowania tych zwierzat to
osiedla miejskie, posesje miejskie, ogrodki dziatkowe, posesje wiejskie, budynki gospo-
darcze, las oraz tagka. Do badan uzyto 75 surowic pozyskanych z krwi kotow odlowionych
ze $srodowiska przez cztonkdw Radzynskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Zwierzat ,,Podaj
Lape¢” 1 poddawanych leczeniu w Klinice Chorob Zakaznych oraz Klinice Chorob We-
wnetrznych Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lubli-
nie.

W badaniach wstepnych wykorzystano komercyjne szybkie testy immunochroma-
tograficzne do rownoczesnego wykrywania przeciwcial przeciwko wirusowi nabytego
niedoboru immunologicznego i antygentow wirusa biataczki kotow marki RedTEST. Te-
sty umozliwiaty wykorzystanie krwi petnej, osocza oraz surowicy. W badaniu wykorzy-
stano surowice, poniewaz wykazuje najmniejszy potencjat wynikow fatszywie dodatnich,
zwlaszcza w diagnostyce FeLV [Jackowska-Pejko 2022].

W tabeli 1 przedstawiono deklarowang przez producenta czutos$¢ i swoisto$¢ testu.

Tabela 1. Czulos$¢ i swoistos¢ szybkich testow deklarowana przez producenta

Wirusy Czutosé Swoistos¢
FeLV 100% 99,4%
FIV 97,8% 99%
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Wszystkie wyniki pozytywne planowano potwierdzi¢ badaniem PCR, jednak
w przypadku trzech kotow nie zostaty one wykonane — zwierzgta nie dozyly momentu
zakonczenia procesu diagnostycznego. Przyczyna $mierci byta trudna do okreslenia.

Wyniki i ich om6wienie

Obecnos¢ antygenow wirusa FeLV stwierdzono w 10 z 75 przebadanych surowic,
co stanowi 13,3% dla n = 75. Wigkszo$¢ wynikéw dodatnich odnotowano w grupie sam-
coOw. Wyniki te mieszcza si¢ zakresie $redniej dla Polski. Obecnos$¢ przeciwciat prze-
ciwko FIV wykazano w 2 z 75 surowic, co stanowi zaledwie 2,6%, jednak odsetek ten
rowniez nie odbiega znaczaco od wynikdw uzyskanych w innych badaniach. Interesuja-
cym jest fakt, iz uzyskane dane czgsciowo stojg w sprzecznosci ze zrodtami literaturo-
wymi [Burkhard i Dean 2003], opisujacymi samce jako bardziej podatne na zakazenie.
Wsréd badanych zwierzat przeciwceiata przeciwko FIV wykryto tylko u kotek. Wyniki
badan szybkim testem immunochromatograficznym przedstawiono w tabeli 2. Nie odno-
towano zadnego przypadku koinfekcji.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w badaniu szybkimi testami immunochromatograficznymi (n = 75)

Liczba Liczba surowic dodatnich
Pte¢ zbadanych
surowic tylko FIV tylko FeLV FIV + FeLV
Q 33 2 2 0
3 42 0 8 0

U kotow wykazujacych dodatnie wyniki szybkich testow wykonano badania PCR
w celu ostatecznej weryfikacji statusu epizootiologicznego. Z dalszych statystyk wyta-
czono koty niepoddane ponownemu badaniu (2 samice wykazujace dodatni wynik dla
FIV oraz | samica wykazujaca dodatni wynik dla FeL V). Badanie PCR wykonano u 9 ko-
tow z dodatnim wynikiem dla FeLV (8 samcow i 1 samica, kolejno oznaczonych jako
31-38 oraz Q1). Zwierzeta zostaly uszeregowane od najstarszych do najmtodszych.
Wiyniki przedstawiono w tabeli 3.
Tabela 3. Wyniki badan PCR (n =9)

Kot a1 32 33 34 35 36 a7 38 Q1

Wynik
badania +
PCR

Wszystkie potwierdzone wyniki dodatnie zanotowano w grupie dorostych samcow,
przy czym szacowany wiek obu osobnikow to okoto 4 lata.
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Potwierdzone wyniki dodatnie to 22,2% poczatkowej (dla n = 9) liczby wynikoéw
(w tym 25% dla samcow), co daje odsetek na poziomie okoto 2,7% catej grupy badaw-
czej, z wylaczeniem 3 wczesniej wymienionych kotow. Nalezy zauwazy¢, ze dodatnia
warto$¢ predykcyjna testow jest stosunkowo niska. Skutkuje to otrzymaniem duzego od-
setka wynikow falszywie dodatnich. Na podstawie uzyskanych danych mozna zalozyc¢,
ze czulo$¢ 1 swoistos¢ testow podane na stronie producenta sg przeszacowane.

Na podstawie uzyskanych wynikéw poda¢ mozna w watpliwo$¢ prawidtowos¢ po-
stawionej tezy. Faktyczna prewalencja jest znaczaco nizsza niz oczekiwana i opisywana
przez innych autoréw. Uzyskane wartosci wskazuja na $rednio nizszy, w odniesieniu do
terenu catej Polski, odsetek kotow zakazonych. Interesujace jest rowniez poréwnanie ak-
tualnych wynikéw z wynikami uzyskanymi w podobnym badaniu, przeprowadzonym na
terenie Lublina w 1994 roku [W¢jcik i in. 1994]. Przebadano wowczas 123 koty. Wyko-
nano test ELISA oraz badanie hematologiczne. Obecno$¢ antygenu wirusa FeLV stwier-
dzono w 15 probkach, co stanowi 12,1% puli. Zauwazy¢ mozna znaczny spadek liczby
wykrywanych zakazen.

Przyczyna takiego wyniku, poza oczywistym spadkiem prewalencji, moze by¢ row-
niez zbyt mata liczebno$¢ grupy badawczej lub lokalnie wystepujaca wyzsza odpornosé
na zakazenie wirusami FIV i FeL V.

Dwa chore osobniki w badaniu klinicznym nie wykazaty zadnych objawow. Nalezy
odnotowac zejscie $miertelne 3 osobnikow z grupy podejrzanych o zakazenie, jednak nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, by miato to zwigzek z badanymi chorobami.

Na ten moment na terenie Lublina i okolic jedynym ekwiwalentem czynnikéw eko-
logicznych, wyznaczajacych opor srodowiska dla populacji kota domowego, jest czlo-
wiek. Prowadzone na szerokg skale dziatania, takie jak kastracje kotow wolno bytujacych
oraz kampanie edukacyjne dla wlascicieli zwierzat, niewatpliwie przynosza pewne efekty
i — zdaniem autoréw — docelowo beda najwazniejszymi czynnikami regulujagcymi zabu-
rzong obecnie rownowagg biocenotyczng.
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Technology of ultracapacitors as an alternative to lead-acid batteries
Technologia ultrakondensatorowa jako alternatywa dla baterii kwasowo-otowiowych

Introduction

Cars design that is known today, has been achieved through over 100 years of im-
provements and development. One of the systems, that has not been changed much, is
starting system. When the Cadillac company launched an electric starter in 1912, crank
mechanism was replaced by electric system, which is still used today [http://theoldmo-
tor.com]. In spite of construction changes and use of electronic circuits, basic elements
such as battery, electric starter and generator still fulfil their initial functions. The electric
starter needs electromotive force source in order to enable high current consumption. For
that purpose, it is used starter battery (static source of electromotive force) cooperating
with an alternator (dynamic source of electromotive force). The alternator, that works as
generator, converts mechanical energy of internal combustion engine into electricity.
Electric energy supplies all electric devices in vehicle and charges starter battery [Bu-
strycki 2008]. However, during the engine start-up, in vehicle electrical installation there
is generated voltage drop, because of high internal resistance of the battery. The voltage
drop is related to rapid increase of current drawn from the starter battery, as a result of
start-up device engagement. Exposing the battery to instantaneous load may lead to its
durability decrease and has negative impact on other devices in a vehicle [Partyka et al.
2013].

The most popular type of starter battery, that is used in cars, is lead-acid battery.
Despite their low price and good resistance to excessive discharging, lead-acid batteries
have fewer charge/discharge cycles (compared to other batteries types), do not work well
at low temperatures and have considerable weight and size.

Whereas lead-acid batteries have disadvantages, the question arises as to what may
replace them. One of the options is ultacapacitor’s module. Ultracapacitor is a device
made of two carbon electrodes with porous structure, placed close to each other. The
space between electrodes is filled with an electrolyte, which ions diffuse to opposite elec-
trodes as a result of applying a voltage [Sharma and Kumar 2020]. High ultracapacitor’s
capacity, that gives it its name, is proportionate to electrodes surface and inversely pro-
portional to distance between the electrodes [http://elektronikab2b.pl]. Major feature of
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ultracapacitors is their resistance to low temperatures. Using them during cold start, espe-
cially when temperature is below 0°C, can help to avoid problems that conventional bat-
teries may have. During such situations, lead-acid battery may be facing difficulties in
supplying power to the engine, because of its high internal resistance and increased need
for a load current. Unlike the batteries, ultracapacitors have lower internal resistance and
output current with less voltage drop. These features of ultracapacitors make them reliable
when it comes to engine start-up under unfavourable conditions. It is crucial for emer-
gency services vehicles, ambulances, fire trucks or military vehicles that have to be fail-
safe. This thesis broach the subject of ultracapacitors technology as alternatives to the
lead-acid battery.

Materials and methods

This article raise the issue of ultracapacitors’s modules use as energy source to star-
ting internal combustion engine. It is based on available literature and describes ultraca-
pacitors and lead-acid batteries technologies. Main part of this article covers characteri-
stics and operating principles of ultracapacitors and also its utility to internal combustion
engine start-up. The article is focused on ultracapacitors’ advantages and its comparison
to conventional lead-acid batteries. With reference to the subject, which relate to internal
combustion engine start-up using ultracapacitor’s modules and lead-acid battery. The re-
search refers to applying each energy source in vehicles starting system in view of: start-
up time, current intensity during engine start-up, price of devices, compactness — mass
and volume, number of charge and discharge cycles and working temperature. De-
scriptive methods were used to develop the issues.

Discussion

Internal combustion engine start-up is about overcoming the friction torque, torque
needed for pressuring working medium in engine cylinders and moment of inertia of the
rotating masses. Resistance is dependent on engine type, cylinder capacity, number of
cylinders and ambient temperature. For starting an engine, crankshaft has to achieve an
initial rotational speed, when regular ignition process starts [Z6ttowski and Tylicki 1999].
The engine needs external mechanical energy source for start-up. It is necessary to acce-
lerate crankshaft to specified rotational speed for — depending on engine type — making
a suitable air-fuel mixture (in low compression engines) or compressed air will heat to
the temperature that allow to compression-ignition (in diesel engines) [Pomykalski 1978].
As described above, the start-up processes work in most vehicles and agricultural machi-
nes. For launching a process, there must be an energy source which is a battery.

In most vehicles, the starting battery is lead-acid battery that bears the load during
the strat-up and cooperate with an electric starter. The starting battery is a device which
storage chemical energy and is a static reversible energy source. That means, it can both
collects and outputs energy. Energy conversion that is charging and discharging process
for electrochemical reaction taking place. That is how it got its name — electrochemical
battery. This reaction, which is about electron exchange between electrodes and ions in
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electrolyte, is an electromotive force source [Zottowski and Tylicki 1999]. A cell electro-
motive force is difference in potential between semi-cells poles in non-working cell. The
electromotive force is theoretical value and possible to determine only when cell complies
with the reversibility conditions (there must be current passing through the cell and pro-
cesses on electrodes must be stabilized). Potential difference becomes thanks to electrons
excess on negative electrode and deficit of electric charge on positive electrode. Electro-
chemical processes, related to current flow, occurred until potential values of both semi-
cells would equalise (difference in potentials equals zero) [Czerwinski 2012].

Proper and safe functioning of starting battery is provided by its suitable construc-
tion that leads to short-term current consumption. Current intensity is above a nominal
rate. Main parts of the cell are electrodes and electrolyte, closed in battery container. In
lead-acid batteries electrodes are plates made of lead or lead alloys (fig. 1). Plate’s grating
are filled with active material, that may vary on making positive or negative electrode.
Sympathetic plates are connected in parallel and both sets (cathodes and anodes) are mo-
unted alternately. In the battery there is one negative plate more than positive ones. Ca-
thodes and anodes are separated by acid-resistant separators, made of porous plastic ma-
terial.

Fig. 1. Lead-acid starting battery [Z6ttowski and Tylicki 1999]
1 — plastic battery housing, 2 — sealing compound, 3 — filler opening, 4 — pole flange, 5 — filler
opening closing element, 6 — linker between cells, 7 — negative pole tip, 8 — protective net,
9 — positive pole tip, 10 — positive plate, 11 — separator, 12 — negative plate

Next part of the cell is electrolyte, which is aqueous sulfuric acid. Because of dis-
sociation there are forming positive hydrogen ions (H>™) and negative residue of acid
ions (SO, 7). During joining an external voltage source, ions transfer electric charge and
lead to current flow. There are sets of cathodes and anodes submerged in electrolyte, and
as a whole closed in a sealed acid-proof container. Battery container is also made of sealed
acid-resistant lid with vent holes and aerometer. Button part of the container has exhibited
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ribs, on which electrodes are placed, for preventing short circuits as a result of collecting
a sediment at the bottom [Z6ttowski and Tylicki 1999].

As aresult of using the battery for a long time within high temperatures or in leaving
it state of discharge, lead sulphate will release and recrystallize. That may lead to battery
sulphation, a very negative processes for battery charging which may require supplemen-
ting by distilled water. Today, most of lead-acid batteries are made in attendance-free
technology, sealed closed. Attendance-free batteries have excess electrolyte, so amount
of water in it will be enough for 3-5 years lifespan. This changed construction and mate-
rials used provides slowing down oxygen and hydrogen production and their transforma-
tion into water. The latest lead-battery type is Valve Regulated Lead-Acid Battery
(VRLA), in which electrolyte is in a gel form or immobilised by microporous separators
made of glass fibre. All the construction is sealed. What is more, VRLA batteries are
equipped with safety valve that provides hypertension reduction, caused by processes oc-
curring between gases inside the battery [Czerwinski 2012].

On the market, there are different types of batteries, such as nickel-cadmium (Ni-
Cd), nickel metal hydride (Ni-MH) and lithium-ion (Li-ion). All of these have advantages
and disadvantages [Czewinski 2012, Gérecki 2015a, Zottowski and Tylicki 1999].

The answer for market demand for bigger and better energy storages are ultracapi-
tors. Ultracapacitors are based on the principle [Bustrycki 2008]:

C= A
_gd

that stands for: C — capacity, € — permittivity, A — electrodes’ surface,
d — distance between electrodes

The idea of the structure that has the biggest electrodes’ surface possible and placed
possibly close to each other is capacity of storage a lot of electric charge. Ultracapacitor’s
electrodes, separated by the separator, are made of carbon or its different forms (e.g. gra-
fen) and has highly porous structure with surface of 1000 m?-g-1. The electrolyte allows
to free ionic conductivity. During collecting the energy there are no chemical reactions.
At rest, electrolyte’s unlike ions counterbalance each other. Whereas voltage is applied
to sides of the ultarcapacitor, electrons collect by a positive electrode and cation collect
by a negative electrode so a double-layer (fig. 2a) is created. This is where electrostatic
charge stores [http://elektronikab2b.pl].

Unlike ions do not pair with each other and scheme (fig. 2b) is like two capacitors
connected in series. To avoid electrolysis inside the ultracapacitor and enable ions diffu-
sion, nominal voltage must be lower than minimum voltage limit, which allows to start
electrolysis (due to Hermann von Helmholz). In single ultracapacitors nominal voltage is
usually about 2.7 V. To gain higher voltage, ultacapacitors are connected into modules,
so they can be working at voltage up to 160 V [Gorecki 2015b,
http://www.maxwell.com].
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Fig. 2. Distribution of electric charges in an ultracapacitor [http://elektronikab2b.pl]
double-layer, b) ultracapacitor’s structure

Ultracapacitors are energy storages, which electric capacity is counted in farads — F
(up to thousands of farads) and is greater than classic capacitors’ capacity over a thousand
times. They are charged with direct current and discharge allows to output a very high
current in a short period of time. Energy density of ultracapacitor is rather low, about 1—
30 Wh-kg-1, which is 50 times less than in analogical Li-ion battery. Discharge curve (fig.
3) is less advantageous and decreases in a linear manner as a function of time, unlike with
the electrochemical battery. Battery discharging, following an exponential curve, allows
to supply constant power, whereas dropping voltage of ultracapacitor limits usable power
range.

A battery An ultracapacitor

Ed Ed

a) b)

Fig. 3. Discharging curves for: a) a battery, b) an ultracapacitor [http://batteryuniversity.com]
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A huge advantage of ultracapacitors, in comparison with other energy storage types,
is more charging and discharging cycles (million of cycles) and long possible timespan —
up to 15 years for industrial applications. Despite the low energy density, ultracapacitors
have high power density — over 10,000 W-kg-1, that is why they are called power storages.
What is more, ultracapacitors allow to efficient work at wide range of temperatures, be-
tween —40 and +65°C. Additionally, they have low serial resistance — ERS (fig. 4), that
constituted by electrodes’ volume resistance, adhesional resistance between electrodes
and resistance of electrolyte’s ion conductivity. Internal resistance increase, while tem-
perature decrease, is low, against lead-acid battery. This is large ultarcapacitors’ advan-
tage. Ultracapacitors are devices with high efficiency (approximately 85-95%), they may
be recycled and do not contain heavy metals. They are small-sized and light-weighted
[http://batteryuniversity.com].

16.0

14.0 |
lead-acid battery
12.0 |—

10.0 |—

8.0 —

6.0 - - —]
S\ ultracapacitor
40 |-

temperature ['C]

resistance ESR [mQ]

Fig. 4. Relation between resistance changes and temperature for lead-acid battery and ultracapaci-
tor [http://www.eetimes.com]

Results of research [Niewgglowska 2017] of starting an internal combustion engine
using lead-acid batteries and ultracapacitors refers to their’s parameters, such as: start-up
time, current value during start-up, price of the devices, compactness — mass and volume,
viability — amount of charging and discharging cycles and workinb temperature. The re-
search points out that use of ultracapacitors’ modules for internal combustion engine start-
up is more advantageous than lead-acid batteries. After analysis of the parameters, in five
out of six ultracapacitors achieved better results (tab. 1).
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Table 1. Lead-acid battery and ultracapatitors parameter evaluation in accordance
with the criteria adopted

. . Start Ampe- . Dimen- . Operating
Specification . Price . Life-span tempera-
time rage sions
ture

Lead-acid bat- .

tery

Ultracapati- N N . N N
tors

Source: own elaboration

If technology of ultracapacitors will develop and become cheaper, they could be
commonly use as energy source to starting internal combustion engine. Ultracapacitors,
despite its high price, can be applied in various branches of industry, such as motorization,
power engineering, aviation and medicine.

Ultracapacitors are also used in working in practice system EMS (Engine Start Mo-
dule). It was devised by Maxwell company. Ultracapacitors are assembled in modules
that facilitate an engine start-up in heavy goods vehicles. Those modules are responsible
for tackle the discharged battery problems and enabling reliable starting in a very low
temperatures, even to —40°C. This kind of a start-up module is equipped with 6 or 12
ultracapacitors, of electric capacity of 3000 F, and has 3 terminals: positive, negative and
for connecting with motor-starter contactor. So the ultracapacitors’ module is linked to
typical electrochemical batteries and to internal combustion engine starter’s contactor
[Merkisz and Pielucha 2015].

Ultracapacitors can be assembled into an energy storage systems (ESS), in coope-
ration with conventional batteries. Systems like this enable to reduce battery’s dischar-
ging current and electric regenerative braking contribution. [Kroics and Brazis 2016, Li-
bich et al. 2018].

Conclusions

Ultracapacitors are applicable to variety of a different fields of industry and com-
merce, such as:

— automotive: engine starting systems, electric regenerative braking, Start-
Stop systems, KERS systems — for receiving kinetic energy in Formula
One, in hybrid drives.

— power engineering: storage of energy, including renewable energy, energy
networks, emergency power supply units — UPS.

— aviation: backup power for safety systems, DSMS systems (Door and Slide
Management Systems).

147



— machines and tools: power tools, electronic devices, cranes and fork-lift
trucks.
— medicine: defibrillators.
Further developing of ultracapacitors technology and its popularization, while re-
ducing production costs, may lead to widespread use for internal combustion engines
start-up and other fields.
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Znaczenie malych zbiornikow wodnych w strategii
srodowiskowo-klimatycznej Unii Europejskiej
The importance of small water bodies in the environmental and climate strategy
of the European Union

Wstep

Pojecie ,,male zbiorniki wodne” (MZW) to nieusystematyzowane i niejednoznaczne
okreslenie uzywane powszechnie w odniesieniu do zbiornikdéw wodnych o matej po-
wierzchni. Przyktadami obszarow, dla ktorych stosuje si¢ t¢ nazwe, sa stawy, sadzawki,
oczka wodne, rowy, mato obszarowe mokradta, wycieki, trz¢sawiska, zbiorniki powyro-
biskowe, srodlesne, srodpolne, nieuzytkowane rowy i kanaty, okresowo zalewane zagle-
bienia terenu, a nawet techniczne zbiorniki retencyjne [Biggs i in. 2016]. Dla celow prak-
tycznych, takich jak szacowanie liczby zbiornikdw wodnych lub poréwnywanie typow
zbiornikow, wigkszo$¢ autoréw przyjmuje klasyfikacje oparta na wielkosci maksymalnej
pomiedzy 1 a 5 ha [Davies i in. 2008a]. W ramach Konwencji Ramsarskiej przyjeto gra-
nice powierzchni rowng 8 ha pomiedzy stawem a jeziorem, chociaz w praktyce nie jest
ona powszechnie stosowana [Davis i in. 1997]. W celu profesjonalnej klasyfikacji propo-
nuje si¢ metody odrdzniania stawdéw od jezior oparte na glgbokosci, dziatalno$ci wiatru
1 penetracji promieniowania stonecznego. Sa to jednak parametry nietatwe do zmierzenia
i obecnie rzadko stosowane w Europie, mimo Ze sg to najistotniejsze czynniki wplywa-
jace na ekologi¢ zbiornikow wodnych [Williams i in. 2004, Davies i in. 2008a]. Niewiel-
kie rozmiary MZW, duze rozproszenie oraz marginalne znaczenie, jakie petnity dla dzia-
falnosci cztowieka, sprawity, ze sg to siedliska bardzo stabo poznane oraz czgsto trudne
do zidentyfikowania lub zniszczone poprzez zaburzenie stosunkéw wodnych, niclegalne
sktadowanie odpadow lub zasypanie w celu wykorzystania gruntéw gospodarczo [Smith
iin. 2002, Lorenz i in. 2017]. Istniejg liczne dane literaturowe opisujace kluczowa role
MZW w zachowaniu bior6znorodnosci, jakosci oraz funkcjonowaniu krajobrazu [np. De
Meester i in. 2005, Biggs i in. 2016, Cheng i Basu 2017]. MZW sg czg¢sto dobrymi przy-
ktadami nienaruszonych siedlisk stodkowodnych i ze wzglgdu na mniejsze znaczenie go-
spodarcze dla cztowieka niz duze zbiorniki, takie jak jeziora, stanowig schronienie dla
gatunkow, ktore nie sg juz obserwowane w wigkszych, bardziej zdegradowanych zbior-
nikach wodnych [Biggs i in. 2016]. MZW stoja w obliczu wielu zagrozen, ktore dotycza
wszystkich siedlisk stodkowodnych, jak réwniez zagrozen specyficznych dla matych
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zbiornikow. W obliczu niekorzystnych zmian klimatycznych i sSrodowiskowych oraz de-
gradacji siedlisk wodnych zaczgto zwraca¢ uwage na ustugi ekosystemowe, jakie oferuja
MZW [Smith i in. 2002]. Sa to miejsca o najwyzszym bogactwie gatunkowym w przeli-
czeniu na powierzchnig, tworza korytarze ekologiczne, tzw. skokowe, akumuluja wode
w krajobrazie, moga rowniez pehi¢ funkcje rekreacyjna [Smith i in. 2002]. Wskazuje sig,
ze male i rozproszone zbiorniki wodne, w tym okresowe lub stworzone przez cztowieka,
sa istotnym elementem w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju [Casadei i in. 2019]. Dla
Polski jako cztonka Unii Europejskiej (UE) strategia srodowiskowo-klimatyczna UE jest
zobowigzaniem i waznym tematem rozmoéw. UE uznaje znaczenie malych zbiornikow
wodnych w swojej strategii dotyczacej klimatu i §rodowiska [Allan i in. 2006, Trochet
i Schmeller 2013, Komunikat... 2019 1 2020].

Male zbiorniki wodne a zré6wnowazony rozwoj

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju (ZR) zostata opracowana w kontekscie coraz
czesciej pojawiajacych si¢ obaw o srodowisko naturalne. Obawy te zostaly uwzglednione
w tresci dokumentu ,,Nasza wspoélna przyszto§é” [WCED 1987] i rozszerzone w 40 roz-
dziatach Agendy 21 na Szczycie Ziemi w 1992 r. [ONZ 1992]. Zrownowazony rozwdj
ma za zadanie pogodzenie dwoch pozornie sprzecznych celdw, tj. dlugofalowego wzrostu
gospodarczego oraz skutecznej ochrony $rodowiska i zasobow naturalnych [Goodland
1995, Hék i in. 2016]. Widoczne jest silne zaangazowanie UE w osigganie celow ZR, co
wedlug niektorych autoréw jest zbyt drastycznym i niestabilnym podejsciem [Bruy-
ninckx 2006, Dernbach i Cheever 2015]. UE dazy do tego, aby do 2050 r. Europa stata
si¢ pierwszym na $wiecie kontynentem neutralnym pod wzgledem emisji dwutlenku we-
gla [Komunikat... 2019]. Oprdcz ograniczenia emisji gazow cieplarnianych UE pode;j-
muje dziatania majace na celu dostosowanie si¢ do skutkow zmiany klimatu. Do 2050 .
Europa chce by¢ spoteczenstwem odpornym na zmiany klimatu [Komunikat... 2019]. UE
opracowala ambitng strategi¢ w zakresie srodowiska i zmian klimatu, ktorej celem jest
ochrona $rodowiska, tagodzenie zmian klimatu i promowanie zréwnowazonego rozwoju.
Strategia ta opiera si¢ na kilku kluczowych politykach i ramach [Derlukiewicz i in. 2020].
Informacje o MZW pojawiaja si¢ w dokumentach przedstawiajacych polityke i strategie
majace na celu ochrong i wzmocnienie tych cennych ekosystemow. Za gtéwny dokument
stanowigcy podstawe zarzadzania zasobami wodnymi w UE wskazuje si¢ ramowa dyrek-
tywe¢ wodna (RDW) [Dyrektywa 92/43/EWG]. Wymaga ona od panstw cztonkowskich
stosowania planéw gospodarowania wodami w dorzeczu i programow dziatan, w celu
ochrony i w razie potrzeby przywrocenia jednolitych czgsci wod do dobrego stanu i za-
pobiegania pogorszeniu. Dobry stan oznacza zardwno dobry stan chemiczny, jak i dobry
stan ekologiczny wod [Dyrektywa 92/43/EWG].

Naturalnie utworzone MZW wyroézniaja si¢ roznorodna geneza, na przyktad nie-
ktére naturalne stawy sa wynikiem dziatalno$ci lodowcodw plejstocenskich, inne mogty
powstac jako starorzecza. Istnieje rowniez wiele stawow stworzonych przez czlowieka,
takich jak stawy mlynskie lub stawy utworzone w celu zatrzymywania osadéw lub ma-
gazynowania wody [Kristensen i Globevnik 2014]. MZW moga by¢ bardzo zréznico-
wane. Zarowno dystroficzny zbiornik w borze sosnowym, jak i eutroficzne starorzecze
wérod nieuzytkowanych tak klasyfikujg si¢ jako MZW, natomiast reprezentujg catkowi-
cie odmienne siedliska. Dodatkowo maty obszar zlewni oraz mozliwe ich zréznicowanie
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moga powodowaé dodatkowe réznice pomigdzy dwoma MZW o podobnej genezie i roz-
mieszczeniu [Davies i in. 2008a]. MZW petnig wiele waznych dla spoteczenstwa funkcji,
w tym zaopatrzenie w wod¢ (wodopoje dla zwierzat, nawadnianie, ochrona przeciwpo-
zarowa), regulacji hydrologicznej, hodowli ryb, rekreacji i schronienia dla dzikich zwie-
rzat [Céréghino i in. 2008]. Pomimo tego, ze RDW wymaga od panstw cztonkowskich
UE identyfikacji i ochrony wszystkich czesci wod powierzchniowych, MZW pozostaja
w duzej mierze niemonitorowane i rzadko sa uwzglgdniane w planach gospodarowania
wodami ze wzgledu na opisane trudnosci w klasyfikacji, identyfikacji, duzym zréznico-
waniu i rozproszeniu [Smith i in. 2002, Davies i in. 2008b]. Od czasu przyjecia RDW
w 2000 r. rozumienie wartosci MZW wzrosto i obecnie istnieje pilna potrzeba ich wia-
czenia do RDW [Biggs i in. 2016]. MZW uznawane sg za szczeg6lnie narazone na zanie-
czyszczenia ze wzgledu na matg objgtosé, a przez to niska zdolno$é samooczyszczania.
Wiele MZW bezposrednio przylega lub znajduje si¢ w niewielkiej odlegtosci od gruntow
ornych, gdzie nie obowiagzujg strefy buforowe, konsekwencjg tego jest przedostawanie
si¢ duzych dawek pestycydow i sktadnikéw odzywcezych do zbiornikdéw, co w potaczeniu
z matlg objetoscia skutkuje silnym zanieczyszczeniem i znacznym pogorszeniem stanu
fizykochemicznego i ekologicznego wod [Lorenz i in. 2017].

Innymi dokumentami moéwiacymi o wartosci MZW sg dyrektywa siedliskowa oraz
dyrektywa ptasia [Dyrektywa 79/409/EWG, Dyrektywa 92/43/EWG]. Dyrektywy te wy-
magaty od rzadoéw krajowych wyznaczenia obszaréw, na ktorych miata by¢ zapewniona
ochrona flory i fauny. Doprowadzito to do utworzenia sieci obszaré6w chronionych Natura
2000, ustanowionych w celu ochrony gatunkow i siedlisk [Trochet i Schmeller 2013].
Dyrektywa siedliskowa zaktada obecnie ochrong okoto 220 typow siedlisk. Siedliska
stodkowodne obejmujg 19 typow siedlisk, z czego 10 nalezy do wdd stojacych. W Polsce
naturalne MZW moga wystgpowac jako typy siedlisk: 3150-2 — eutroficzne starorzecza
i drobne zbiorniki wodne; 3160 — naturalne dystroficzne zbiorniki wodne [Peczuta i Ba-
nach 2013]. Istnieje podstawa prawna oraz zobowigzanie do objecia siedlisk wymienio-
nych w dyrektywie ochrong przed pogorszeniem stanu. Obecnie jednym z wazniejszych
kierunkéw polityki UE jest Zielony Lad, jego elementem jest strategia na rzecz biordz-
norodnosci 2030 [Komunikat... 2019]. Jest to kompleksowy i dtugoterminowy plan
ochrony przyrody i odwrocenia procesu degradacji ekosystemow. Na przestrzeni dziesig-
cioleci melioracja gruntow, a co za tym idzie osuszanie terenow, doprowadzity do tego,
ze z europejskiego krajobrazu znikneto wiele rzek i strumieni, obszaréw legowych, jezior
i stawow. Wiele krajobrazow zostato naruszonych przez kopanie rowow i osuszanie na
potrzeby rolnictwa i le$nictwa [Kristensen i Globevnik 2014]. Strategia bior6znorodnosci
ma na celu wprowadzenie réoznorodnosci biologicznej w Europie na $ciezke odnowy do
2030 roku i zawiera konkretne dziatania i zobowigzania. MZW odgrywaja kluczowa rolg
jako miejsca koncentracji bior6znorodnosci w lokalnym krajobrazie [Williams i in. 2004,
Davies i in. 2008a, Ptaska i in. 2016, Kuczynska-Kippen 2020]. Istniejg liczne doniesienia
wskazujace na to, ze MZW cechujg si¢ najwyzszym bogactwem gatunkowym oraz wy-
sokim udziatem gatunkow unikatowych i rzadkich wéroéd wszystkich typow siedlisk stod-
kowodnych. MZW ze wzglgdu na matg glebokos¢ i objetos¢ szybko si¢ nagrzewajg wio-
sng, osiagajac optymalne warunki wczesniej niz duze i glgbokie jeziora lub rzeki. Mata
glebokos¢ powoduje tez penetracje §wiatta do dna, co zwigksza przydenng produkcje
pierwotng [De Meester i in. 2005]. MZW s3 czesto miejscem rozrodu nie tylko makro-
fauny wodnej, ale réwniez owadow ladowych, gadow, ptazow, ptakow wodnych [Biggs
iin. 2016, Plaska i in. 2016]. Petnig funkcj¢ wodopojow dla zwierzat oraz tworza warunki
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dla charakterystycznych zbiorowisk roslinnych. W mysl strategii na rzecz bior6znorod-
no$ci 2030 MZW stanowig nieodzowna cz¢$¢ ochrony i odnowy bioréznorodnosci w Eu-
ropie. Ze strategia na rzecz bior6znorodnosci powigzana jest strategia ,,Od pola do stotu”
(ang. Farm to Fork, F2F). Strategia ta skupia si¢ na przemodelowaniu fancucha zywnosci,
aby poprawi¢ jego zrbwnowazony charakter na kazdym etapie: od produkcji do konsump-
cji [Komunikat... 2020]. Jej celem jest zmniejszenie zuzycia pestycydéw i nawozow,
zwickszenie udzialu upraw ekologicznych oraz przywrécenie do krajobrazu rolniczego
elementéw naturalnych, takich jak zakrzaczenia, zadrzewienia oraz stawy, oczka wodne
czy tereny zalewowe [Komunikat... 2020]. Obie strategie sa ze sobg powigzane, a kom-
plementarno$¢ migdzy réznorodnoscia biologiczng a rolnictwem jest szczego6lnie istotna
[Ortiz i in. 2021].

MZW stuzg nie tylko do ochrony biordéznorodnosci, ale maja takze praktyczne za-
stosowanie, np. jako zbiorniki retencyjne [Staccione i in. 2021]. Dost¢pnos¢ wody do
nawadniania moze sprzyja¢ wyzszej produkcji rolnej 1 bezpieczenstwu zywnosciowemu,
natomiast tworzenie MZW wptywa na wyzsza wartos¢ ekologiczng krajobrazu. Koszty
inwestycji w tworzenie MZW sa uzasadnione pod wzgledem ekonomicznym oraz sg row-
nowazone przez uzyskane w ten sposob ustugi ekosystemowe [Biggs iin. 2016, Staccione
iin. 2021].

Podsumowanie

Mate zbiorniki wodne to zréznicowana grupa siedlisk. Ze wzgledu na niewielka
objetos¢ wody maja ograniczong zdolnos¢ do rozcienczania i zatrzymywania zanieczysz-
czen, dlatego sg bardzo podatne na wprowadzanie nawet niewielkich ilo$ci zanieczysz-
czen z otoczenia, takich jak pestycydy z rolnictwa. W przesztosci nie przywiazywano
wigkszej uwagi do ochrony i warto§ci MZW, jednak obecnie w Europie wzrasta $wiado-
mo$¢ znaczenia MZW 1 zrozumienie ich wktadu w bior6znorodno$¢ i funkcje zlewni.
Zbiorniki te charakteryzujg si¢ znacznie wigkszg liczbg gatunkow, a zwlaszcza gatunkow
rzadkich, niz inne typy stodkowodnych siedlisk. Dane literaturowe wskazuja, ze MZW
sg swoistymi ogniskami biordznorodnosci, zwigkszaja mozaikowatos$¢ krajobrazu oraz sa
ostojami dzikich zwierzat. Cele podmiotow, takich jak Unia Europejska, dotyczace zrow-
nowazonego rozwoju uwzgledniaja MZW, jako istotne, czego dowodem jest uwzgled-
nianie tych obiektow i siedlisk w politykach i strategiach wspodlnoty. Do najwazniejszych
naleza ramowa dyrektywa wodna, dyrektywa ptasia i habitatowa, Zielony Lad wraz ze
strategia na rzecz bior6znorodno$ci oraz strategia ,,Od pola do stotu” (F2F). Ochrona,
zapobieganie degradacji oraz odbudowa MZW sa od dawna implementowane w postaci
tworzenia obszaro6w Natura 2000, niektdre obecne rozwigzania, takie jak ramowa dyrek-
tywa wodna wymagaja uaktualnienia i skupienia wickszej uwagi na MZW. Nowe i przy-
szte strategie srodowiskowo-klimatyczne, takie jaka Strategia Bior6znorodnosci i F2F sa
ambitne i obiecujace w kontekscie odnowy i ochrony MZW, co udowadnia ich wysoka
warto$¢ 1 niezastgpiong role w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju. Jednym z celow
strategii $rodowiskowo-klimatycznej Unii Europejskiej jest ochrona i odtwarzanie
wszystkich wodnych ekosystemow, jak rowniez tagodzenie skutkow zmian klimatycz-
nych i implementacja zrownowazonej gospodarki zasobami wodnymi. MZW jako ele-
menty polityki rolnej w postaci magazynéw wody oraz hodowli ryb sa wartosciowym
elementem wpisujacym si¢ w polityke srodowiskowo-klimatyczng UE.
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Ocena stopnia zasmiecenia okolicy rzeki Bystrzyca
na terenie miasta Lublin

Evaluation of the degree of littering in the vicinity of the Bystrzyca River
in Lublin city

Wstep

Wraz z rozwojem cywilizacji zwigksza si¢ wptyw cztowieka na §rodowisko natu-
ralne. Jednym z najwazniejszych i najbardziej zauwazalnych oddzialywan jest degradacja
srodowiska naturalnego, m.in. produkcja odpadéw i Smieci, ktore czesto po uzyciu nie s
wyrzucane do kosza i pozostaja w §rodowisku naturalnym, stanowiac wizualny efekt
dziatalnosci cztowieka.

Na szczegolne zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem i za§mieceniem otoczenia
narazone s3 obszary aglomeracji miejskich i terenow zurbanizowanych, gdzie skupiska
ludzi s3 najwigksze [Rahmaddini in. 2015]. Waznym elementem §rodowiska i krajobrazu
miejskiego sa wody powierzchniowe. Doliny rzek petnig kluczows role zaréwno w funk-
cjonowaniu srodowiska przyrodniczego oraz w turystyce i rekreacji mieszkancow miast
[Wallis 1971, Pancewicz 2003].

Obecnos¢ odpadéw w ekosystemach rzecznych oraz ich dolinach jest zjawiskiem
powszechnie spotykanym, ale mato poznanym [van Emmerik i in. 2019, Tramoy i in.
2022]. Szczegolnie niebezpiecznymi odpadami sg tworzywa sztuczne. Wplywaja nega-
tywnie na srodowisko, poniewaz praktycznie nie ulegajg biodegradacji i nie moga by¢
rozktadane przez mikroorganizmy. Pozostaja w wodzie, dopoki nie zostang odlowione
mechanicznie [Rahmaddini in. 2015]. Odpady plastikowe moga wptywac negatywnie na
splyw powierzchniowy, blokujac ich naturalny przeptyw, zmieniaja lokalnie warunki by-
towania organizmow wodnych, mogg takze wptywac na ich zdrowie i zycie. W ostatnich
latach prowadzono wiele badan, ktore skupialy si¢ na zanieczyszczeniu rzek tworzywami
sztucznymi [Lechner i in. 2014], transporcie tworzyw sztucznych przez wod¢ [Ryan
2015] oraz wplywie tworzyw sztucznych na organizmy wodne [Rochman i in. 2013, Gall
i Thompson 2015].

Rzeka i jej dolina stanowia bardzo wazng cze$¢ przestrzeni miejskiej. Sg istotnym
elementem $rodowiska naturalnego, uczestniczacym w funkcjonowaniu wielu populacji
na terenie miasta. Jednak znaczenie to nie ogranicza si¢ jedynie do funkcji przyrodniczej,
rzeka moze by¢ takze miejscem turystyki, rekreacji i wypoczynku mieszkancow miasta
[Bernat 2013]. Nad rzeka w mie$cie mozna spacerowac, jezdzi¢ na rowerze, obserwowac
przyrode, czy uprawia¢ wedkarstwo amatorskie.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow,
jacek.rechulicz@up.lublin.pl
2 Studenckie Koto Naukowe Rybactwa i Akwarystyki
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Badania prowadzone w naszym kraju skupiaja si¢ zwykle na tematyce zwiazanej
z rolg rzek w funkcjonowaniu miast, ich znaczeniu cywilizacyjnym, gospodarczym, kul-
turowym i rekreacyjnym [Turski i in. 1985, Kociuba 2003]. Niezmiernie mato jest badan
stopnia zasmiecenia dolin rzecznych, szczegolnie na obszarach miejskich. Nieliczne ba-
dania dotyczace zasmiecenia linii brzegowej prowadzone byly na brzegach kilku jezior
Pojezierza Warminsko-Mazurskiego przez Czarkowskiego i in. [2016]. Z uwagi na nie-
wielki stan wiedzy na temat za§miecenia brzegdéw rzek w naszym kraju podjeto badania,
ktérych celem bylo okreslenie stopnia zasmiecenia otoczenia rzeki Bystrzycy na terenie
miasta Lublin.

Material i metody

Teren badan stanowily brzegi rzeki Bystrzycy na odcinku zlokalizowanym w gra-
nicach miasta Lublin. Rzeka Bystrzyca stanowi lewobrzezny doptyw rzeki Wieprz, ma
dtugo$é¢ 74 km, a powierzchnia jej zlewni wynosi 1315,5 km? [Atlas... 1986]. Odcinek
rzeki Bystrzyca na terenie miasta ma dtugos¢ 22,5 km.

Badania polegajace na oszacowaniu liczby $mieci na brzegu rzeki Bystrzyca na te-
renie miasta Lublin przeprowadzono w dwodch seriach, pierwsza na przelomie lat
2015/2016 i druga na przetomie lat 2022/2023. W kazdej serii liczenie odpadow przepro-
wadzono czterokrotnie w okresie od pazdziernika do konca lutego (tab. 1).

Na odcinku rzeki Bystrzycy przeptywajacej na terenie miasta Lublin wytypowano
5 stanowisk wzdhluz koryta rzeki, kazde o dtugosci 800 metrow.

Stanowisko 1 — od mostu na ulicy Zeglarskiej do pierwszego pieszego mostu na rzece
Bystrzycy.

Stanowisko 2 — od pierwszego pieszego mostu do nastgpnego pieszego mostu znajduja-
cego si¢ obok wybiegu dla psow ,,Wrotkow”.

Stanowisko 3 — od mostu za stadning koni do tamy obok stadionu Arena Lublin.
Stanowisko 4 — od mostu przy Miejskim Przedsigbiorstwie Wodociagdéw i Kanalizacji
(MPWiK) do mostu im. Mariana Lutostawskiego.

Stanowisko 5 — od mostu na Alejach Tysigclecia do pierwszego mostu na Kalinowsz-
czyznie.

Lokalizacj¢ stanowisk na planie miasta Lublin przedstawiono na rycinie 1.

Liczenie odpadéw przeprowadzono w kazdym terminie badan na kazdym ze stano-
wisk w pasie o szeroko$ci 2 metrow biegnacym wzdtuz rzeki Bystrzycy oraz w jej kory-
cie. Dodatkowo kazdorazowo liczono takze wedkarzy przebywajacych nad brzegiem
rzeki. Odnotowane odpady podzielono na 8 kategorii: butelki plastikowe, butelki szklane,
puste puszki po zywnosci, folie i plastikowe torby, mate elementy sprzetu wedkarskiego,
opony, opakowania papierowe i inne.

Okreslono ogdlng liczbg odpadéow w poszczegdlnych terminach i na poszczegol-
nych stanowiskach. Oszacowano wzgledng liczbe §mieci na 100 m? brzegu rzeki, ogdlng
strukture odpadow oraz ich struktur¢ dominacji na poszczego6lnych stanowiskach. Uzy-
skane dane poddano analizie statystycznej, sprawdzono normalno$¢ ich rozktadu testem
Shapiro-Wilka oraz jednorodnos$¢ wariancji testem Levene'a. Przy wykorzystaniu jedno-
czynnikowej analizy wariancji (ANOVA) poréwnano liczebnos$¢ $mieci w poszczegol-
nych terminach oraz na poszczeg6élnych stanowiskach. Wszystkie analizy przeprowa-
dzono przy wykorzystaniu pakietu Statistica 13.3 przy poziomie istotnosci p < 0,05.
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Ryec. 1. Lokalizacja stanowisk wzdtuz rzeki Bystrzycy

Dodatkowo przeprowadzono 27 anonimowych ankiet z wedkarzami przebywaja-
cymi nad brzegiem rzeki. Pytania kierowane do wedkarzy dotyczyty: ich wieku, czesto-
tliwos$ci potowow, najczestszej pory wedkowania, skuteczno$ci potowow ryb, najczesciej
odtawianych gatunkow, zabierania ryb z fowiska, jedzenia ryb z Bystrzycy. Kilka z nich
dotyczylo wielkosci presji wedkarskiej, zjawiska zasmiecania brzegow rzeki oraz mozli-
wosci zmniejszenia stopnia tego negatywnego zjawiska.
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Tabela 1. Terminy liczenia odpadéw nad brzegiem rzeki Bystrzyca

Terminy Seria I badan Seria II badan
Lata 2015/2016 Lata 2022/2023
Termin 1 14.10.2015 06.12.2022
Termin 2 28.11.2015 20.12.2022
Termin 3 04.01.2016 14.01.2023
Termin 4 12.02.2016 12.02.2023
Wyniki i dyskusja

Ogoélem w obu seriach badan wzdtuz brzegu rzeki Bystrzycy na terenie miasta Lu-
blina odnotowano 5938 sztuk odpadéw. W obu okresach prowadzonych badan ogélna
liczba odpadow byta porownywalna i wynosita 3159 w pierwszym roku badan i 2779
sztuk w drugim roku (ryc. 2). Liczba odpadéw odnotowana w poszczegdlnych terminach
obserwacji wahata si¢ w zakresie od 357 sztuk w pierwszym terminie 2016 roku do 878
sztuk w trzecim terminie badan w latach 2015/2016 roku. Analiza statystyczna wykazata,
ze w poszczeg6lnych terminach nie stwierdzono réznic w ogoélnej liczbie zaobserwowa-
nych odpadéw (ANOVA, df =311, F = 0,448, p = 0,891).

Analiza liczby odpadéw stwierdzanych na poszczegodlnych stanowiskach niezalez-
nie od roku badan wykazata, ze na stanowiskach pierwszym i drugim, zlokalizowanych
blizej Zalewu Zemborzyckiego, bylo zdecydowanie wiecej odpadow (ogdtem od 1048
sztuk do 1435 sztuk). Istotnie mniej odpadow odnotowano na pozostatych stanowiskach
trzecim, czwartym i pigtym (ANOVA, df =310, F = 20,67, p < 0,001) (ryc. 2).
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Ryec. 2. Ogolna liczba odpadéw stwierdzonych na poszczegdlnych stanowiskach
w dwoch okresach badan
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Na terenach miejskich rzeki pelnig wiele funkcji, m.in. stanowia zasoby i zrodta wody
dla wielu lokalnych populacji, petnia funkcje¢ gospodarcza, krajobrazowa czy tez rekrea-
cyjna 1 turystyczng. Oprocz tego wraz z dolinami stanowig swoisty krwiobieg, w ktérym
kumuluja si¢ niektore procesy zwigzane z funkcjonowaniem cywilizacyjnym. Jednym
z nich jest wykorzystanie rekreacyjne (w tym wedkarskie), co z kolei zwigksza zagrozenie
zasmiecania okolicy tych ekosystemow. Rzeki zlokalizowane na terenach miejskich sa jed-
nym z najwickszych zrodet makroplastikowego zanieczyszczenia [van Emmerik i in. 2019].
Wedlug Meijer i in. [2021] zgodnie z najnowszym modelem rzecznego eksportu plastiku
do oceanu w skali globalnej trafia od 0,8 do 2,7 mln ton plastiku rocznie.

Przeprowadzone obserwacje wykazaly, ze na stanowiskach pierwszym i drugim
$rednia liczba $mieci i odpadéw na 100 m? wahata si¢ w zakresie od 2 do 3 szt., a naj-
wigksza zmiennos¢ tego parametru odnotowano w obu obserwacjach na stanowisku dru-
gim (tab. 2). Zdecydowanie mniejsze zaggszczenie odpadow stwierdzono na pozostatych
trzech stanowiskach. Jednoczesnie nieco mniejsze liczby odpaddéw zaobserwowano
w drugiej serii obserwacji na przetomie lat 2022/2023. Takie zréznicowanie liczebnosci
odpaddw na brzegu rzeki Bystrzycy mozna powigzaé prawdopodobnie ze zdecydowanie
wigkszym wykorzystaniem rekreacyjnym (szczegolnie wedkarskim) tej czesci rzeki, zlo-
kalizowanej tuz ponizej Zalewu Zemborzyckiego. Na tych samych stanowiskach odno-
towano kilkukrotnie wicksza liczbe wedkarzy przebywajacych nad rzeka (tab. 3). Jak wy-
kazaty obserwacje $rednia liczba wahata si¢ w zakresie od 7 do 12 wedkarzy (tab. 3). Na
pozostatych trzech stanowiskach, potozonych blizej centrum miasta (3,415, ryc. 1) liczba
wedkarzy byta zdecydowanie mniejsza, a na stanowisku pigtym w drugim roku obserwa-
cji w kazdym z terminéw nie zaobserwowano zadnego wedkarza (tab. 3). Jak podaje Rah-
maddini in. [2015], wzrost intensywnosci uzytkowania przez ludzi ekosystemow wod-
nych powoduje zwigkszony wptyw na jego jako$é, a przede wszystkim na stopien zanie-
czyszczenia i zasmiecenia. Z drugiej strony znane jest zjawisko coraz wigkszej swiado-
mosci ekologicznej 0sob uzytkujacych ekosystemy wodne, w tym takze wedkarzy [Mon-
roe 2003, Frick i in. 2004]. Swiadcza o tym podejmowane corocznie, a nawet kilkukrotnie
w roku, akcje sprzatania otoczenia rzek i jezior prowadzone przez $wiadomych wedkarzy.
Dzigki takim aktywnym dziataniom w biezacym roku 11 marca cztonkowie lubelskich
kot PZW przeprowadzili akcje sprzatania Bystrzycy [PZW Okreg Lublin 2023].

Tabela 2. Srednia liczba odpaddéw (wraz z odchyleniem standardowym (SD) oraz minimalng i maksy-
malng wartoscig (na 100 m?)) stwierdzonych na poszczegdlnych stanowiskach rzeki Bystrzycy

Seria I badan Seria II badan
Nr stanowiska
$rednia SD min. maks. | $rednia SD min. maks.
Stanowisko 1 2,34 1,65 0,00 6,19 2,05 1,63 0,00 5,56

Stanowisko 2 235 207 000 788 | 280 275 0,3 9,69
Stanowisko 3 0,68 056 0,00 1,75 | 0,17 020 000 0,75
Stanowisko 4 035 028 000 08 | 007 012 000 056

Stanowisko 5 0,45 0,36 0,00 1,25 0,34 0,53 0,00 2,25

Srednio 1,23 0,98 0,00 7,88 1,08 1,05 0,00 9,69
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Tabela 3. Srednia liczba (wraz z odchyleniem standardowym (SD) oraz minimalng i maksymalna
warto$cig) wedkarzy zaobserwowanych na poszczegdlnych stanowiskach rzeki Bystrzycy pod-
czas dwoch serii obserwacji

Seria I badan Seria II badan
Nr stanowiska
$rednia SD min. maks. | $rednia SD min. maks.
Stanowisko 1 7,75 2,99 4 11 6,50 2,52 4 10
Stanowisko 2 12,00 4,97 6 17 7,25 2,63 5 11
Stanowisko 3 0,25 0,50 0 1 0,75 0,96 0 2
Stanowisko 4 1,25 1,26 0 3 0,25 0,50 0 1
Stanowisko 5 1,75 2,36 0 5 0,00 0,00 0 0

Analiza wynikéw uzyskanych podczas obserwacji wykazata, ze wséréd $mieci od-
notowanych na brzegu rzeki Bystrzycy zdecydowanie dominowaly dwie kategorie: bu-
telki szklane (28,12%) oraz folie i plastikowe torby (23,9%). Znaczny udziat w strukturze
odpadow, w granicach 16,55%, mialy takze butelki plastikowe. Najmniejszy udziat
(0,79%) w ogdlnej strukturze mialy opony (ryc. 3).

Obutelki plastikowe

DObutelki szkane

B puste puszki po zywnosci

Bfolie i plastikowe torby

@ male elementy sprzetu
wedkarskiego

M opony

0 opakowania papierowe

Minne

Ryec. 3. Kategorie odpadow stwierdzonych wzdtuz brzegéw rzeki Bystrzycy

Ocena struktury kategorii odpadow na poszczegdlnych stanowiskach wykazata, ze
zmieniala si¢ ich dominacja w zaleznosci od lokalizacji stanowiska. Na stanowiskach pierw-
szym i drugim, zlokalizowanych najblizej Zalewu Zemborzyckiego, najwigkszy udziat miaty
butelki szklane oraz folie i plastikowe torby. Na tych dwoch stanowiskach butelki plastikowe,
szklane oraz puste puszki po zywnosci stanowity od ponad 47% do nawet blisko 65%, nato-
miast folie i plastikowe torby od 20 do 25,5% wszystkich §mieci. Udziat tych kategorii odpa-
dow, a szczegolnie butelek szklanych, zdecydowanie zmniejszat si¢ na stanowiskach trzecim,
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czwartym i pigtym, zlokalizowanych w innych czgéciach miasta. Wzrastal natomiast udziat
folii i plastikowych toreb oraz opakowan papierowych (ryc. 4).

Wielu autorow podaje, ze odpady plastikowe stanowig najwigkszy udziat wérod od-
padow znajdowanych w okolicach ekosystemow wodnych na catym $wiecie, w tym
w granicach aglomeracji miejskich [Williams i Simmons 1996, Tramoy i in. 2022]. Jed-
noczesnie struktura odpadéw zmienia si¢ wraz z typem ekosystemow wodnych, w jakich
one wystepuja. Opakowania plastikowe w ekosystemach wod $rédladowych moga stano-
wi¢ nawet 74,5% ogo6lnej ilosci odpadéw [van Emmerik i in. 2018], podczas gdy w wo-
dach oceanow wickszos¢ stanowia odpady niezidentyfikowane [Lebreton i in. 2018]. Na-
lezy przypuszczaé, ze wickszo$¢ tych odpadow stanowi rowniez plastik, ale precyzyjne
zidentyfikowanie go jest niekiedy niemozliwe metodyczne [van Sebille i in. 2015, ter
Halle i in. 2016]. W naszych obserwacjach odpady plastikowe, tj. torby i butelki, miaty
jeden z najwigkszych udziatow. Jednoczesnie na calej dlugosci badanej rzeki struktura
tych odpad6éw byta bardzo podobna lub ulegata niewielkim wahaniom. Moze to $wiad-
czy¢ o jednorodnym pochodzeniu tych odpadéw i o pewnym statym zjawisku wystepu-
jacym nad rzeka Bystrzyca.

Analiza wynikéw anonimowych ankiet prowadzonych wérod wedkarzy przebywa-
jacych nad rzeka Bystrzyca wykazata, ze wigkszo$¢ z nich (ponad 78%) to mezczyzni
w wieku powyzej 40 lat. Najczgsciej wedkuja sporadycznie — jeden raz w miesigcu, ale
okoto 30% z nich jeden raz w tygodniu. Zwykle wedkuja w godzinach popotudniowych
i wieczornych (77,8%). Az 85,2% wedkarzy za kazdym razem, gdy wedkuje, tapie rybe.
Najczesciej potawianymi gatunkami sa pto¢, okon i szczupak, ktorych potowy zadekla-
rowato takze 85% ankietowanych. Tylko co piaty wedkarz zabiera rybe ztowiona w By-
strzycy do domu, a ponad 11% nigdy tego nie robi. Natomiast znaczna wigkszo$¢ wszyst-
kich respondentow (88,9%) zadeklarowata, ze ryby ztowione w Bystrzycy zjada.

100%
90%

0%

Seria 1 Seria 2 Seria 1 Seria 1 Seria 2
stanowisko 1 stanowisko 2 stanowisko 3 stanowisko 4 stanowisko 3
Hinne Bopakowania papierowe m opony
@male elementy sprzetu wedkarskiego Efolie i plastikowe torby B puste puszKi po zywnosci
Obutelki szkane Obutelki plastikowe

Ryec. 4. Struktura dominacji ré6znych formacji odpadéw odnotowanych na poszczegdlnych
stanowiskach rzeki Bystrzycy
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Ocena wynikéw odpowiedzi na pytania dotyczace presji wedkarskiej i stopnia za-
$miecenia brzegow rzeki pozwolita stwierdzi¢, ze az 75% wedkarzy uwaza, ze Bystrzyca
jest pod zbyt duzg presja wedkarska. Poziom zasmiecenia brzegow rzeki wedtug 37%
wedkarzy jest umiarkowany, natomiast az 63% uwaza, ze stopien zasmiecenia jest bardzo
duzy. Znaczaca wigkszos¢ ankietowanych sprzata po sobie (70,4%), a blisko jedna trzecia
(29,6%) sprzata po sobie i po innych. Wedtug ankietowanych wedkarzy (66,7%) jednym
ze sposobow walki z duza liczba odpadéw w okolicach brzegow rzeki jest zwigkszenie
liczby patroli strazy miejskiej, ale ponad 33% uwaza, ze zwigkszona liczba koszy na
$mieci bytaby réwniez dobrym rozwigzaniem.

Przeprowadzone ankiety wykazaty, ze wedkarze nad rzeka Bystrzyca maja duza
swiadomo$¢ tego, ze ich towisko jest pod nadmierng presja wedkarska. Jednak mimo to,
chetnie przychodza i wedkuja, czesto zabierajac rybe do zjedzenia. Jednoczesnie wedka-
rze ci widzg potrzebe walki ze zjawiskiem zas§miecania, sprzataja po sobie, a czgsto nawet
po innych. Zjawisko zasmiecania ekosysteméw wodnych wymaga nie tylko podejscia
technicznego i technologicznego do oczyszczenia okolic rzek z odpadow, ale przede
wszystkim zmiany mentalno$ci i zachowan samych wedkarzy [Frick i in. 2004].

Podsumowanie

Problem za$miecania ekosystemow wodnych jest w naszym kraju zjawiskiem po-
wszechnym, cho¢ trudnym do badania i w bardzo matym stopniu poznanym. Nasze ob-
serwacje potwierdzily zalezno$¢ wystepowania wigkszej liczby odpadéw w miejscach
czesciej wykorzystywanych przez wedkarzy, co wskazywaé moze na negatywne powia-
zanie tych zjawisk. Okre§lona podczas badan struktura odpadéw byta zblizona na po-
szczegolnych stanowiskach rzeki Bystrzycy, niezaleznie od liczby wedkarzy, a domino-
waty w nich butelki szklane, odpady plastikowe i puste puszki po zywnosci. Niniejsze
obserwacje wykazaty nieznaczne zmniejszanie si¢ ogdlnej liczby odpadoéw nad rzeka, co
zapewne jest wynikiem zwickszajacej si¢ $§wiadomosci ekologicznej towigcych oraz
wielu akeji wedkarzy polegajacych na sprzataniu okolic rzek i jezior w regionie. Wyniki
uzyskane w niniejszych obserwacjach sg proba pokazania skali tego negatywnego zjawi-
ska na terenie doliny rzeki Bystrzycy ptynacej przez Lublin oraz przyczynkiem do zwigk-
szania $wiadomosci ekologicznej wedkarzy.
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Maksymilian Stepien'!, Roman Kujawa®!

Analiza r6znic w tempie wzrostu narybku gupika pawie oczko
(Poecilia reticulata) i gupika Endlera (Poecilia wingei)

Analysis of the growth rate of guppy fry (Poecilia reticulata)
and Endlers guppy fry (Poecilia wingei)

Wstep

Pickniczkowate (Poeciliidae) to rodzina nalezaca do rzedu karpiencoksztattnych.
Zalicza si¢ do niej okoto 300 gatunkéw. Ryby te czesto wyrdzniaja si¢ ciekawym ubar-
wieniem z rozmaitymi wzorami. Do rodziny tej nalezg jedne z najbardziej rozpowszech-
nionych w §wiecie akwarystyki gatunkow ryb. Wsrdéd nich wyrozni¢ mozna migdzy in-
nymi gupiki (Poecilia reticulata, Poecilia wingei). Ryby te odznaczaja si¢ ré6znorodna,
jaskrawa barwa oraz rozmaitymi wzorami na ciele i ptetwach (ryc. 1 i 2). Formy hodow-
lane, szczegdlnie w przypadku gupika pawie oczko, majg wydluzong ptetwe ogonowsa
oraz grzbietowag [Endler 1980].

Ryec. 1. Gupik (Poecilia reticulata) — samiec (fot. R. Kujawa)
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Ryec. 2. Gupik Endlera (Poecilia wingei) — samiec (fot. R. Kujawa)

Inne czgsto hodowane w warunkach akwariowych ryby z rodziny pigkniczkowa-
tych to mieczyki (Xiphophorus hellerii, ryc. 3), zmienniaki (Xiphophorus maculatus, Xi-
phophorus variatus) oraz molinezje (Poecilia sphenops —ryc. 4, Poecilia velifera) [Kotte-
lat i Freyhof 2007].

Ryec. 3. Mieczyk (Xiphophorus hellerii) — samiec (fot. R. Kujawa)
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Ryc. 4. Molinezja ostrousta (Poecilia sphenops) — samiec i samica (fot. R. Kujawa)

Gatunki te czgsto sa wybierane przez poczatkujacych akwarystow ze wzgledu na
ich niewielkie wymagania, a takze bezproblemowos$¢ w chowie i hodowli. Samce maja
gonopodium utworzone ze zmodyfikowanego 3., 4. oraz 5. promienia ptetwy odbytowe;.
Zaptodnienie nastepuje poprzez wprowadzenie nasienia przez sameca przy pomocy gono-
podium do drog rodnych samicy (ryc. 5).

Ryc. 5. Samiec gupika Endlera przed kontaktem z samicg (fot. R. Kujawa)
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Wigkszo$¢ ryb z rodziny pigkniczkowatych charakteryzuje rozmnazanie lecytotro-
ficzne lub matrotroficzne. Oznacza to, ze zaptodnione komorki jajowe rozwijaja si¢ we-
wnatrz ciata samicy, tam tez nastgpuje resorpcja pecherzyka zottkowego, a mtode zacho-
wuja petng autonomi¢. Mtode wykluwaja si¢ chwile przed, w trakcie lub zaraz po ztoze-
niu ikry.

Gupik pawie oczko jest gatunkiem natywnym dla pdétnocnej cze$ci Ameryki Potu-
dniowej, od Wenezueli po Gujang, dla wyspy Trynidad i Tobago [Rosen i Bailey 1963],
oraz dla péinocnej Brazylii [Magurran 2005]. Czesto rowniez Barbados uznawana jest za
pierwotne miejsce wystgpowania gupika pawie oczko, jednak nie jest on rodzimym ga-
tunkiem. Najprawdopodobniej zostal sprowadzony przez ludzi w potowie XIX wieku
[Poeser i Isbriicker 2002]. Obecnie odnotowuje si¢ stabilne populacje w regionach tropi-
kalnych i subtropikalnych niemal na wszystkich kontynentach [Deacon i in. 2011]. Pigk-
niczkowate, a w szczego6lnosci gupika pawie oczko, wykorzystywano jako naturalny spo-
s6b kontroli populacji komara, ze wzgledu na zdolnos¢ do przystosowywania si¢ do trud-
nych warunkoéw. Ryby te bardzo chetnie odzywiaja si¢ wszelkimi larwami owadow, co
czyni je potencjalnie dobrym rozwigzaniem na ograniczenie ich liczebnosci. Wigkszos¢
jest w stanie znie$¢ dosy¢ duze zanieczyszczenia, gwattowne wahania parametrow wody,
jak i temperatury, przez co introdukowano je w wielu miejscach na swiecie [Stockwell i
Henkanaththegedara 2011]. Stwierdzono jednak, ze ich obecno$¢ nie ma znaczacego
wplywu na populacj¢ komara, natomiast moze wptywaé negatywnie na rodzime gatunki
wystepujace w danym Srodowisku [Kottelat i Whitten 1996]. Gupiki pawie oczko i gupiki
Endlera wyksztalcity bardzo ciekawa strategi¢ przetrwania. Samice obu gatunkéw potra-
fig przez bardzo dtugi czas, bo az do kilku miesi¢cy, przechowywaé nasienie samcoOw.
Dzigki takiej zdolnosci pojedyncza samica ma mozliwos¢ zaptodnienia komorki jajowej
w przypadku dtugiej nieobecnosci samca. Mozna wigc wnioskowacé, ze nawet jeden osob-
nik plci zenskiej jest w stanie odbudowacé cata populacje [Constanz 1989]. Samice gupika
pawie oczko moga osiggaé dlugos¢ do 6 cm. Samce natomiast sg zdecydowanie mniejsze,
gdyz osiagaja zaledwie 2,8 cm [Hugg 1996]. Cigzarne samice mozna rozpoznac po ciem-
nej plamie migdzy ptetwa odbytowa a ptetwami brzusznymi. Po okresie cigzy, trwajacym
od czterech do szesciu tygodni, samice rodzg 2040 zywych mlodych. Osobniki doroste
nie wykazuja zachowan rodzicielskich. Moga wrecz przejawiac sktonnosci do kanibali-
zmu [Balon 1990].

Gupik Endlera rowniez pochodzi z Ameryki Potudniowej i jest bardzo blisko spo-
krewniony z gupikiem pawie oczko. Naturalnie wystepuje w rejonie Campoma oraz Bu-
ena Vista Lagoon. Nie r6zni si¢ bardzo pod katem zachowania, sposobu rozmnazania czy
bazy pokarmowej od gupika pawie oczko. Niestety zachowania gupika Endlera w naturze
nie sg do kofica poznane. Znaczaca réznicg pomigdzy gatunkami jest wielkos$¢, poniewaz
samice i samce gupika Endlera sg zdecydowanie mniejsze od krewniakow. Istniejg rdzne
doniesienia co do konkretnej wielkosci, ale mozna przyjac, ze srednia dlugosc¢ ciala samca
wynosi 2 cm, natomiast dojrzalej samicy okoto 3,5 cm [Poeser i in. 2005].

Cel pracy

Celem badan bylo pordwnanie tempa wzrostu narybku gupika pawie oczko z na-
rybkiem gupika Endlera w takich samych warunkach §rodowiskowych.
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Material i metody

Do badania wykorzystano narybek pozyskany od 10 dojrzatych i zaptodnionych
samic gupika pawie oczko oraz 10 dojrzatych i zaptodnionych samic gupika Endlera. Po
tygodniu od obu gatunkéw uzyskano po minimum 120 osobnikéw narybku.

Mtodym rybom zapewniono optymalne warunki. Ryby podchowywano w trzech
akwariach o wymiarach 20 x 55 x 25 cm (efektywna objetos¢ wody kazdego zbiornika
wynosita 25 dm?), kazde z nich rozdzielono na dwie rowne czgsci za pomocg siatki. W
kazdej cze$ci zbiornika przebywato po 30 osobnikow gupika. Wielko§¢ oczek siatki
umozliwiata swobodny przeptyw wody pomiedzy dwoma czes$ciami zbiornika, ale unie-
mozliwiata przeptynigcie narybku. Standardowe wyposazenie, zapewniajace odpowied-
nie parametry wody w akwarium, sktadato si¢ z wewnetrznego filtra z funkcja napowie-
trzania oraz grzalki z termostatem. Przez caty okres podchowu utrzymywano temperature
wody na poziomie 24,0 + 0,5°C. Akwaria o§wietlone byly przez 12 godzin od 7:00 do
19:00 swietlowka LED o mocy 20W. Podchow trwat 21 dni i byt wykonany w trzech
powtorzeniach.

Pokarmem larw byty Zywe naupliusy solowca (Artemia sp.), przygotowywane we-
dhug procedury opisanej przez Sorgeloosa i in. [1977]. Wielko$¢ uzyskanych naupliusow
solowca (stadium I nauplii) wynosita 430 mikronow. Jest to jeden z najlepszych zywych
pokarmow, bardzo chetnie spozywany i przyswajany przez narybek. Pokarm podawano
dwa razy dziennie ad libitum w ilo$ci umozliwiajacej ciagly dostep narybku do zywych
nauplius6w solowca. Kazdego dnia rano, przed podaniem §wiezego pokarmu, usuwano
resztki wczesniej podanego pokarmu, odchody ryb oraz wykonywano pomiary tempera-
tury wody i nasycenie wody tlenem.

Metody

Pobieranie i opracowywanie préb

Probe kontrolng mtodych gupikéw pobrano w dniu obsadzenia akwariow, przed
rozpoczgciem karmienia. Kolejne proby (po 10 osobnikdéw) pobierano co 5 dni, zawsze
przed rozpoczgciem karmienia (ryc. 6 i 7). Przed zmierzeniem odlowione larwy byty
wstepnie usypiane w roztworze MS-222 (metanosulfonian trikainy), 50 mg x MS 222 1-
1 wody.
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Ryc. 6. Wyleg gupika Endlera — dobrze widoczny woreczek zottkowy (fot. R. Kujawa)

Ryc. 7. Wyleg gupika pawie oczko (fot. R. Kujawa)

Odtowiony narybek poddano analizie dtugosci ciata (longitudo totalis — I.t.) oraz
wazono na wadze analitycznej KERN ALJ 220-5 DNM. Na koniec pomiaréw narybek
bedacy jeszcze w stanie anestezji umieszczano z wodg na szalce Petriego i obserwowano
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pod mikroskopem stereoskopowym Leica MZ16Z. Dokumentacja zdjgciowa obserwo-
wanego narybku byta wykonywana za pomoca kamery mikroskopowej DFC 420. Wiel-
kos$¢ narybku analizowano przy uzyciu programu LAS V 3.1.0.

Po wykonaniu pomiaréw narybek wracat do odpowiedniej czgsci zbiornika. Roz-
nice statystyczne migdzy grupami do§wiadczalnymi ustalono przy uzyciu testu Duncana
[1955], na poziomie istotnosci p = 0,05. Opracowanie statystyczne wynikoéw wykonano
za pomocg programéw komputerowych Excel 2016 oraz Statistica 13.0 for Windows.

Wyniki

Wyniki prowadzonych badan wykazaly minimalne réznice pomiedzy tempem
wzrostu narybku gupika Endlera i gupika pawie oczko. Przy regularnym karmieniu lar-
wami solowca (Artemia salina) narybek gupika Endlera w ciggu 21 dni osiagnat srednig
mas¢ 65 mg przy dlugosci 17,2 mm (ryc. 8). Z kolei gupik pawie oczko w tym samym
okresie mierzyt $rednio 18,1 mm oraz osiagnat mas¢ 75 mg (ryc. 9). Przeprowadzone
analizy statystyczne nie wykazaly jednak roznic statystycznych miedzy tymi warto-
$ciami.
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Ryc. 8. Wzrost $redniej masy i dtugosci narybku gupika Endlera
(wasy — odchylenie standardowe)
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Ryc. 9. Wzrost §redniej masy i dlugosci narybku gupika pawie oczko
(wasy — odchylenie standardowe)

Zaobserwowano, ze gupiki pawie oczko byly nieznacznie wigksze od gupikéw En-
dlera. Spowodowane jest to prawdopodobnie tym, ze samice gupika pawie oczko osiagaja
znacznie wigksze rozmiary niz samice gupika Endlera. Ciekawym spostrzezeniem byt
fakt, ze narybek gupika Endlera wykazuje duzo szybsze tempo wzrostu masy ciata w
pierwszym tygodniu zycia (ryc. 10). W kolejnych dniach podchowu zaobserwowano, ze
tempo wzrostu mtodych gupikoéw pawich oczek wyraznie si¢ zwigkszylo — w poréwnaniu
do gupikow Endlera — i utrzymywato si¢ do ostatniego dnia prowadzenia badan.

mEndler  mpawie oczko | I
0 6 11 16 21

Czas podchowu (dni)
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— D W A N N X
S O O O O O o o o

Ryc. 10. Poréwnanie $redniej masy osiaganej w trakcie podchowu przez gupika Endlera
oraz gupika pawie oczko (wasy — odchylenie standardowe)
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Biorac pod uwage $rednig dlugo$¢ ciata podchowywanych gupikow, zaobserwo-
wano, ze wzrost gupikow pawich oczek przez caty okres podchowu byt szybszy (ryc. 11)
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Ryc. 11. Poréwnanie $redniej dtugosci osiaganej w trakcie podchowu przez gupika Endlera oraz
gupika pawie oczko (wasy — odchylenie standardowe)

W przypadku badanych gatunkéw — gupik pawie oczko, gupik Endlera —tempo
wzrostu, mimo bardzo bliskiego pokrewienstwa, jest wyraznie rézne. W pierwszym ty-
godniu gupiki Endlera rosng szybciej, w poréownaniu do krewniakéw. W kolejnych
dniach (od dnia 7. do dnia 21., a najprawdopodobniej i do czasu osiggnigcia maksymal-
nych rozmiarow) gupiki pawie oczko maja duzo wyzsze tempo wzrostu. Przez caty okres
podchowu nie zaobserwowano $nig¢ wsréd podchowywanych gupikow.

Dyskusja

Duza réznorodnos$¢ gatunkoéw ryb slodkowodnych spowodowata wyksztalcenie
u nich wielu ciekawych strategii przetrwania [Breder i Rosen 1966]. Jednymi z najwaz-
niejszych etapdw rozwoju ryby sa tarlo, inkubacja ikry oraz zapewnienie narybkowi jak
najwickszej szansy na przezycie. lkra stanowi latwo dostepny i wysoko odzywczy po-
karm dla innych gatunkéw, nie tylko ryb, ale rowniez innych zwierzat. Niektore gatunki
znalazty rozwigzanie problemu, poprzez wyksztatcenie wyspecjalizowanych metod inku-
bacji ikry. Przyktadowo mozna zwréci¢ uwage na sposob rozrodu i opieke nad narybkiem
stosowanym przez pielggnice z afrykanskich jezior. Wigkszos$¢ z nich po ztozeniu oraz
zaptodnieniu ikry przetrzymuje ja w pysku do momentu wyklucia si¢ larw, a nawet jesz-
cze przez krotki okres, az larwy beda zdolne do samodzielnego zycia [McKaye i McKaye
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1977, Iwamatsu i in 2007]. Inny sposob inkubacji ikry prezentuje ryba pochodzaca z wy-
spy Sulawesi. Kaczorek celebeski (Xenopoecilus sarasinorum), a konkretnie osobnik
zenski przechowuje zaptodniong ikr¢ na whasnych ptetwach brzusznych (ryc. 12).

Ryc. 12. Samica kaczorka celebeskiego z zaawansowanymi w rozwoju zarodkami znajdujacymi
si¢ na ptetwach brzusznych (fot. R. Kujawa)

Po okresie inkubacji wyleg moze juz prowadzi¢ samodzielny tryb zycia (bez okresu
spoczynkowego), podobnie jak wyleg ryb pigkniczkowatych [Iwamatsu i in. 2007]. Naj-
czesciej jednak mozemy spotkaé si¢ ze sposobem rozrodu nazywanym zyworodno$cia
lecytotroficzng. Taki rodzaj rozmnazania wystepuje u wickszosci gatunkéw nalezacych
do rodziny pigkniczkowatych. Polega na zaplodnieniu ikry znajdujacej si¢ w ciele sa-
micy. Rozwdj ikry nastepuje wewnatrz organizmu, aby w koncowym etapie na $wiat zo-
stajg wydane w pelni rozwini¢te, mtode ryby. Zwielokrotnia to szanse na przezycie na-
rybku. Po zakonczeniu catego procesu samica prawie od razu jest gotowa do produkcji
kolejnych komorek jajowych. Dzigki takiemu mechanizmowi pigkniczkowate potrafia
bardzo szybko zwigksza¢ swoja populacje [Thibault i Schultz 1978].

Wszystkie gatunki nalezace do rodziny pigkniczkowatych, z wyjatkiem Tomeurus
gracilis, charakteryzuja si¢ wydawaniem na $wiat zywych mtodych. Do tych ryb naleza
m.in. bardzo popularne w akwarystyce gupiki. Oprocz wyksztatcenia strategii, jaka jest
zyworodno$¢ lecytotroficzna, narybek, aby mie¢ szans¢ na przezycie oraz obrong¢ lub
ucieczke przed drapieznikami, musi rosng¢ jak najszybciej w mozliwie jak najkrotszym
czasie. Szybsze tempo wzrostu gupika pawie oczko moze by¢ spowodowane faktem, ze
gatunek ten osigga wigksze rozmiary od gupika Endlera. Z drugiej strony do obu tych
gatunkéw mozemy przyréwnac blisko spokrewniong molinezj¢ szerokoptetwa (Poecilia
latipinna). Ryba ta osigga duzo wigksze rozmiary od gupika. Warto zauwazy¢, ze tempo
wzrostu narybku molinezji nie jest wyzsze od tempa wzrostu gupikéw. Wyniki badan
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pokazuja, ze narybek molinezji po 20 dniach podchowu, przy regularnym karmieniu lar-
wami solowca, osiagga dlugos¢ okoto 17,1 mm oraz mas¢ w granicach 42,8 mg [Arulvasu
i Munuswamy 2009]. Wyniki te dowodza, ze w przypadku niektorych gatunkow ryb pigk-
niczkowatych, tempo przyrastania narybku nie jest zwigzane z wielko$cia osobnikow do-
rostych.

Bardzo istotny wptyw na tempo wzrostu ma rodzaj stosowanej diety. Wyniki badan
przeprowadzonych na molinezji szerokoptetwej [Arulvasu i Munuswamy 2009] potwier-
dzaja to zatozenie. Narybek, u ktérego stosowano diete sktadajaca si¢ z larw solowca
wzbogacong o nienasycone kwasy ttuszczowe, przyrastat zdecydowanie szybciej niz ten,
ktéry karmiono jedynie larwami solowca. Podobne badania zostaly przeprowadzone na
mieczyku Hellera (Xiphophorus helleri). U tego gatunku réwniez zauwazono réznice we
wzroscie w zalezno$ci od stosowanego pokarmu. Tak samo, jak w przypadku molinezji
szerokopletwej stwierdzono, ze lepsze wskazniki wzrostu uzyskano, podajac narybkowi
naupliusy solowca wzbogacone o nienasycone kwasy ttuszczowe oraz witaming C [Mo-
usavi-Sabet i in. 2013].

W  przeprowadzonych badaniach zaggszczenie narybku gupikow wyniosto
2,4 osobn. dm™ wody. W badaniach przeprowadzonych przez Kaisera i Vinea w 1995
roku stwierdzono, ze gesto$¢ obsady ma znaczny wpltyw na przyrost ryb. Wedhug Fer-
nando i Phang [1985] zakres optymalnej wartosci zageszczenia dla gupikow Poecilia re-
ticulata wynosi od 0,2-0,3 osobn. dm, natomiast wedlug Kaisera i Vine’a [1995] moze
ono wynosi¢ nawet 12 osobn. dm. Uwarunkowania ekonomiczne sktaniajag hodowcow
do zwickszania zageszczenia obsad. Przy obsadzie 10 osobn. dm™ mozna uzyskaé zado-
walajace efekty. Hodowla w obsadzie powyzej 10 osobn. dm™ moze byé¢ prowadzona
przy zachowaniu odpowiednich parametrow fizykochemicznych wody [Tamaru i in.
2001, Englund 2002]. Utrzymanie wlasciwych paramentow wody mozliwe jest przy za-
stosowaniu wydajnej filtracji biologicznej i czgstej podmiany wody [Olivier i Kaiser
1997].

‘Whioski

Uzyskane wyniki potwierdzily wpltyw wielko$ci osobnikéw dorostych gupikéw na
tempo wzrostu ich potomstwa. Jednak mimo znacznych réznic wielko$ci migdzy sami-
cami gupika Endlera oraz samicami gupika pawie oczko, ich potomstwo nie réznilo si¢
znacznie tuz po urodzeniu, bioragc pod uwage ich mase¢ i dtugo§¢. Réznica odnosita si¢
jedynie do liczby potomstwa, jakie jednorazowo wydaja na $wiat samice obu gatunkow.
W ciagu 3-tygodniowego podchowu nie zaobserwowano réznic istotnych statystycznie
w wielkosci migdzy podchowywanymi osobnikami obu gatunkow. Roznice te ujawnityby
si¢ najprawdopodobniej po dtuzszym okresie podchowu i zwigzane bytyby z plcia, gdyz
samice osiggaja znacznie wigksze rozmiary, a dojrzate ptciowo samce sg od nich duzo
mniejsze.
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Study of the birds’ population decline in Europe
Przyczyny spadku populacji ptakow Europy

Introduction

Birds, due to their distinctive appearance, large numbers and the availability of spot-
ting of their habitats, are often the object of observation and it is possible to determine
their numbers in a given area [Chylarecki et al. 2006]. Reports from recent years shows
that the bird population has been depleted. Bird Life International and the Czech Orni-
thological Society conclude that statistically: 1 in 6 bird individuals disappear. In the
years 1980-2007 the reduction in the number of breeding birds was estimated to be about
17-19%, i.e. approximately 560—620 million birds [Burns et al. 2021].

Aim of the research

The aim of the research is to collect current literature on the causes of declines in
wild bird populations in Europe and to characterize the most important ones in order to
describe their current state. This will allow to gather number of conclusions and to ap-
proximate the best methods of protecting wild birds in Europe.

Materials and methods

Work materials included commonly available research papers containing
knowledge from the desired topics. Our research used a systematic approach to collect
and analyze relevant literature from various sources, such as scientific journals, reports,
databases, and websites. Used methods included synthesis of the findings and by using
cross-validation drawing conclusions on the causes and consequences of wild bird de-
clines and the best methods of protecting wild birds in Europe.

Most important reasons for birds’ population decrease

The greatest losses concerned the House Sparrow (since 1980 its number has de-
creased by 50%) and the Tree Sparrow (a decrease of 30 million individuals). The reason
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for the extinction of so many sparrows was according to the researchers mostly the use of
insecticides, which left the birds deprived of food and the destruction of natural habitats
as a result of the demolition of multiple old installations [Burns et al. 2021].

Another reason is the conversion of green areas into farmland and the cutting of
several million hectares of forests every year (population decrease by 57%). In Ethiopia,
this resulted in a reduction in the number of Archer's lark by as much as 80% [Lees et al.
2022]. Research conducted in Poland in the years 2000-2004 revealed that birds whose
population has decreased the most are: the Yellowhammer (Emberiza citrinella), the
Common+ Cuckoo (Cuculus canorus), the Yellow Wagtail (Motacilla flava), the House
Sparrow (Passer domesticus), the Song Thrush (Turdus philomelos) and the Common
Buzzard (Buteo buteo).

An interesting observation was that the Corvus spp. population decreased to
a greater extent in more agricultural areas. Similarly, for the Lapwing family, whose pop-
ulation decreased by 50% by 2004, scientists became convinced that those birds are sus-
pected to disappear completely soon. The Crested Lark’s (Galerida cristata) population
decreased in Poland by 50% in 2000-2004, completely disappeared in Switzerland and
Sweden in 2000. In Poland, the Goldfinch (Carduelis carduelis) population decreased
significantly in less agricultural areas than in the opposite ones [Chylarecki et al. 2006].

Climate change is also contributing to the decline in bird populations. The increas-
ing global temperature is related to their abnormal behavior and decreasing reproduction
ability, also deterioration in their mobility. It is suspected that the relationship between
predators and prey (including birds) will be disrupted in the approaching years. It has
been documented that the number of the housefly (Musca domestica) — a prey of many
European birds has decreased by 90% due to climate change [Sanderson et al. 2006].

Due to global warming, there are individuals (the Imperial Eagle (Aquila heliaca)
whose risk of losing their native territory is especially high [Thomas et al. 2004].

Rainfall should also be taken into account when assessing the behavior of migrating
birds. Their possibility of obtaining food, and also storing energy reserves or collecting
water in dry regions decreases significantly as the climate changes. As a result of sea level
rise, swamps of wild birds are flooded, which destroys their natural habitats [Wormworth
and Mallon 2006].

Environmental changes cause disturbance of biodiversity, which leads to a reduc-
tion in the territory of birds and increases the chances of diseases outbreaks [ Wormworth
and Mallon 2006].

The information coming from outside Europe is also not optimistic. The statistics
in Japan indicate birds living in forests have reduced their population by as much as 94%.
In contrast, Kenya's birds of prey were reduced by 70% [Lees et al. 2022].

Monitoring of Common Breeding Birds is a strategy that allows a determination of
the number of birds, supervised by the Chief Inspectorate of Environmental Protection.
When considering the number of birds, both individuals within sight and those audible
are taken into account. There are 2 calculations: the first between April and May, and the
second between May and June. The calculation takes place in 1 hour 30 minutes
[Chylarecki 2013].

Bird populations are also influenced by increasing competition with other wild an-
imals like cats, martens, pine martens and weasels, and between individuals for food. It
was observed in Wroctaw and Legnica in city gardens that the bird population decreased
significantly due to the predatory activity of martens. Woodpeckers have been shown to
feed on the young of the tit species. The lofty objects that birds hit are also a problem in
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cities. It is known that 400 individuals were killed when they collided with the Palace of
Culture and Science in Warsaw in 2013. This kind of situation is a result of a bird's diso-
rientation due to huge illuminations. It confuses them and may resemble the Sun. The
circulation around those buildings. That consequently very often leads to their exhaustion
or fatal collisions with the windows.

Car accidents involving birds are also an interesting issue. Green routes are a con-
venient place to build a nest. Specimens whose lifestyle is nocturnal lie down on the road
heated during the day.

It has been proven that most accidents occur when nests are installed above the
street or on lampposts located by the road. Chicks and slightly older individuals, but still
fed by the older generation, are mostly at risk.

There is also an aspect of the careless activity of man. Gathering a very large num-
ber of people at all kinds of festivals or concerts leads to increased publicity and shouting,
which results in the loss of birds. One example of such events may be New Year's Eve,
during which fireworks are released every year, which have fatal effects not only on birds
but also on all other animals [Bochenski et al. 2013].

Free-ranging cats

A Domestic Cat (Felis catus) is one of Europe's most favored pets. It is categorized
as an opportunistic predator. Domestic cats are listed among the 100 worst non-native
invasive species in the world, introduced to the environment by people and they possess
a serious threat to endemic fauna and biodiversity. According to the Union for Conserva-
tion of Nature (IUCN), Red List free-ranging cats on islands contributed to 14% of the
modern bird, mammal and reptile extinctions [Loss et al. 2013]. Despite the cat owners
improving awareness and the neutering of both domestic and wildlife cats, the number of
them is nevertheless growing as more and more people are willing to have a cat in their
households. According to data, there are commonly more than 200 cats/km 2 in Europe
nowadays which is a vastly higher number than in the past. As cats' domestication is far
behind the dogs, many of their primitive behaviors are still active in them. A model can
be predatory behavior even in daily home-feed cats, which is a significant unfavorable
factor affecting the dynamic of urban wildlife populations.

Their persistence in the environment is especially dangerous as their density isn’t
dependent on the natural prey population condition which dysregulates the natural pred-
ator-prey circle and may lead to the complete extinction of some species. This is particu-
larly an issue in urban areas where the amount of space available for birds is very limited
and is still more and more reduced as civilization develops on the other side also the
growing popularity of cats puts increasing predatory pressure on wildlife. There were
many postulates and ideas aimed in decrease this environmental pressure but their effec-
tiveness is limited. Nowadays as the traditional methods used to tackle competition with
introduced species like massive culling are untouchable, people's education in limiting
domestic cats' availability to walk freely outside seems to be most effective. It is particu-
larly important during the season of bird clutching and reproduction as cats prefer juvenile
prey. Based on research it is also known as cats age less than a year tends to exhibit the
greatest amount of predatory acts. It happens mostly during spring and summer and the
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preferred time is morning, whereas the reptiles’ kills usually take place in the afternoon
and mammals in the evening [Heezik et al. 2010].

Taking this into consideration this group of young cats is of utmost importance to
stay at home and be taken outside only on careful owner care. There were many pieces of
research performed which revealed as the most often hunted cats' prey are Wood Mouse
and passerines, which tends to ground-forage like House Sparrow, Robin, Dunnock or
Common Blackbird. The data indicated as on average 40% of cats exhibit predatory ac-
tions, however, those results can be very understated as they are based on count the num-
ber of prey brought home by domestic cats [Baker et al. 2008].

Among the most endangered due to cats' presence, birds there should be included
ground foraging birds, those of a short flying distance possibility and those of a solitary
lifestyle. It is also known that areas rich in bush and trees are conducive to cat hunting,
whereas open grounds decrease predatory behaviors [Kamieniak et al. 2016].

Another aspect of cats' persistence in the environment contributing to avian popu-
lation decline is the indirect sub-lethal effect on their potential prey. Among them, there
can be exemplified the influence on bird behaviors, especially foraging patterns, time
spent on a ground reduction, modification of juvenile survival patterns, reduction in
clutch size and decreasing amount of breeding behaviors of birds. It can be exemplified
by research performed in the UK, showing a 60% decline in the House Sparrow popula-
tion in the recent 60 years, indicating cats' sub-lethal effect as one of its major reasons
[Beckerman et al. 2007]. There were experiments done with computer modelling which
revealed as without cat predation many endangered bird species should be safe from ex-
tinction over the next 50-100 years, whereas with the cats' company, their extinction is
much more like. An example is a blackbird whose population will probably dramatically
decline due to cats' existence by 50 years [Heezik et al. 2010].

The current United States research shows that free-ranging domestic cats kill 1.4—
3.7 billion birds and 6.9-20.7 billion mammals annually, however, those numbers can be
much higher. The highest mortalities are caused mostly by un-owned cats.

An experiment performed in 2004 showed as outdoor areas with little cat popula-
tions are on average double the number of birds compared to places with a great number
of cats. On the other side also the number of rodents was higher on those lands. Research
in Hawaii also compared Wedge-tailed Shearwater (Puffinus pacificus) breeding colonies
located where predators were absent with those located near areas where outdoor cats
were being fed by people on public land. The results showed undoubtedly as cats are not
natural but the primary predators of shearwaters and their presence cause birds' complete
reproductive failure. Another important effect of cat overpopulation is the increased risk
of contagious diseases spread between those two groups of animals. They also serve as
reservoirs and vectors of many parasites and diseases that jeopardize wildlife birds and
mammals. An example can be the Florida panther (Puma concolorcoryi) with feline
panleukopenia, or feline parvovirus [Roelke et al. 1993] or Hawaiian Crov infected by
cats by Toxoplasma gondii parasite which caused their fatal population reduction in this
area. It is important to remind this disease to be of a zoonotic potential [Dauphiné and
Cooper 2005].
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Wind farms

The number of newly developed wind farms in the European Union is increasing
every year. In Poland, according to the latest report of the National Electric Power Sys-
tem, the installed capacity of wind and other renewables increased from 7485 MW
(31.12.2019) to 10057 MW (31.12.2020) to reach as much as 15505 MW on 31.12.2021.
It is an increase of 107% in just two years [Polskie... 2021]. In Europe, there was a 19
GW increase in 2022 alone, bringing Europe's total wind capacity to 255 GW. Scenarios
predict a plan for significant growth through 2030 [Wind Europe 2023]. Despite the many
advantages of renewable energy growth in energy policy, it also has a number of negative
impacts on bird populations.

The best-studied aspect is death caused by direct collision with wind farm compo-
nents such as wind turbines or meteorological masts. The likelihood of a collision in-
creases in poor weather conditions. Rain or snowfall causes birds to fly lower, while fog
causes reduced visibility [Drewitt and Langston 2006].

Many ways to increase farm visibility have been tested, but studies to date have
indicated a lack of improvement [Smallwood and Thelander 2004]. Mortality on individ-
ual farms is highly multifaceted and dependent on many variables, but the most important
is the location of the wind power plant [Drewitt and Langston 2006]. High mortality rates
are reported in areas with large concentrations of soaring birds, migratory birds and rap-
tors [Langston and Pullan 2003]. Prey species are most vulnerable to negative impacts
from wind power plants due to the length of time it takes to reach sexual maturity and the
small number of offspring [Owens and Bennett 2000].

It is difficult to determine the exact level of bird mortality from collisions with wind
turbine facilities. Many studies have underestimated results, and the actual numbers are
much higher. The problem is the lack of standardization of methods for determining mor-
tality, and they are most often based on counts of carcasses found around turbines [Lang-
ston and Pullan 2003]. Many bird species migrate at night, which makes monitoring and
assessing the scale of the problem even more challenging [Hotker et al. 2006].

Wind turbines also have a negative impact on wild bird populations by displacing
them from their natural breeding or feeding grounds. Farm areas become unattractive due
to high vibrations, noise or the presence of personnel. Habitat loss is crucial to population
decline, and the real consequences can be long-lasting, especially for long-lived bird spe-
cies. The level of population decline is greatest for site-faithful species, which struggle to
find alternative habitats [Drewitt and Langston 2006]. Waterbirds are highly susceptible
to deterrence. In Poland, geese are highly skittish, showing the greatest population de-
clines as soon as farm construction begins [Staszewski and Czeraszkiewicz 2001].

The construction of wind power plants involves the transformation of the natural
environment into modern infrastructure. The world's largest farms can cover hundreds of
square kilometers each. Birds are deprived of their natural breeding and feeding grounds.
Development of the area involves the loss of food as well as raw materials for building
nests [Poulin et al. 2010].

Despite Europe's development towards renewable energy sources, the aspect of wild
birds is still a high difficulty. There is a lack of standardization of research methods, legal
requirements and opinions of ornithologists in planning the construction of farms. Re-
search studies are expensive and often insufficient to predict actual population changes
[Wuczynski et al. 2009].
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Summary

Man's constant push for development carries serious consequences. The population
of many bird species is declining from year to year. Human activity affects the structure
of the ecosystem, often causing irreversible changes. Taking into consideration the dy-
namics of the following changes, we can safely assume that the downward trend in pop-
ulation numbers will continue. Both direct changes in the landscape and the introduction
of invasive animal species such as the domestic cat into the ecosystem have a negative
impact on the population size of wild birds. Environmental factors play a key role for bird
breeding, so any interference with the ecosystem they inhabit should first be subjected to
a thorough analysis of the potential threat.
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Wilk szary. Wybrane fakty i mity
The gray wolf. Selected facts and myths

Wilk szary (Canis lupus) zyje w grupach rodzinnych, zwanych watahami. Ich struk-
tura rodzinna jest hierarchiczna i wysoce zorganizowana. Wilki zyjace poza watahg to
zwykle osobniki mtode, poszukujace wlasnego terytorium, lub stare, chore i pochodzace
z rozbitych grup rodzinnych. Na terenach, gdzie drapiezniki sg obiektami polowan lub
ktusownictwa, samotnych osobnikdéw spotyka si¢ wiecej [Jedrzejewski i in. 2010].

W Polsce watahy zazwyczaj sktadajg si¢ z 4-5 osobnikow. Liczebnos$¢ najczesciej
uzalezniona jest od warunkow §rodowiskowych, dostepnosci pozywienia i bliskosci lu-
dzi. Wedtug przeprowadzonych badan zageszczenie populacji wilka w r6znych regionach
Polski waha si¢ od 1,2 do 6,2 osobnikéw/100 km? [Okarma i in. 2011]. Zycie i funkcjo-
nowanie danej watahy ograniczone jest z reguty do terytorium, ktore zajmuje. Jest ono
podzielone na obszary, wykorzystywane rotacyjne w zaleznosci od dostgpnosci pokarmu
i pory roku [Jedrzejewski i in. 2001].

Wilki przemierzaja w obrgbie swojego terytorium dziennie kilkadziesiat kilome-
trow. Poluja grupowo, prawie kazdej nocy. Po znalezieniu towiska bogatego w odpo-
wiednig zwierzyne, spedzaja tam kilka kolejnych nocy, a nastgpnie po przeptoszeniu po-
zostatych ofiar przemieszczajg si¢ w inne miejsce. Wilki atakujg zwykle osobniki starsze,
chore, mtode, niedoswiadczone, odstajace od stada; zywig si¢ rowniez padling [Jedrze-
jewski i in. 2010]. W badaniach przeprowadzonych przez Jedrzejewskiego i in. [2012]
okreslono, ze wilki zywig si¢ glownie jeleniami (Cervus elaphus), sarnami (Capreolus
capreolus) 1 dzikami (Sus scrofa). Udziat danego zrodia pozywienia wzrastal wraz ze
wzrostem jego liczebnosci w srodowisku, jednak wilki preferuja polowania na jelenie,
rzadziej ich ofiarami sg dziki, a we wschodniej Polsce wigksza czgs$¢ ich diety stanowia
sarny. Dodatkowo w ponocno-wschodniej Polsce jadtospis wilkow uzupetniajg bobry
(Castor fiber) 1 tosie (Alces alces). Wsrod szczatkow zwierzat zabitych przez wilki odno-
towano rowniez lisa rudego (Vulpes vulpes), zajaca brunatnego (Lepus europaeus),
a w odchodach wilkéw znaleziono sier§¢ danieli (Dama dama) i jenotdw (Nyctereutes).
Badania przeprowadzone przez Gule [2008] analizujg 591 przypadkow atakoéw wilkow
na zwierzeta gospodarskie we wschodniej czesci Karpat w latach 1998-2004. W 7,8% z
719 probek odchodéw wilkéw znaleziono szczatki zwierzat domowych. Byly to psy
(4,8%), owce (1,1%), bydto (0,8%), koty (0,7%) i konie (0,4%). W latach 1998-2004
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dodatkowo odnotowano wzrost atakow wilkow na owce, szczegdlnie w sezonie pastwi-
skowym. Polowania Canis lupus na owce mialy zwiazek ze spadkiem populacji jelenia
szarego lub wystgpowaniem pastwisk na terytorium watahy.

Rola wilka w ekosystemie

Wilk jako duzy drapieznik wptywa na liczebnos¢, strukture populacji i przemiesz-
czanie si¢ w terenie swoich ofiar. Obecno$¢ wilka powoduje powstawanie tzw. krajo-
brazu strachu, czyli miejsca, ktérego ofiary unikaja. Z tego powodu zwierzgta roslino-
zerne migrujg, a na terenach, ktore opuscity, mozliwa jest regeneracja lasu [Flagel i in.
2016]. Na terenie Parku Narodowego Yellowstone po reintrodukcji wilkéw do §rodowi-
ska w latach 90. XX w., ich liczba gwaltownie wzrosta [Ripple 2012]. W tym samym
czasie losie zaczely unikac¢ obszarow bytowania wilkow, w ktérych mogtyby by¢ tatwo
zaatakowane [Creel i in. 2007]. Wykazano, ze dzigki migracji tosi doszto do odrodzenia
osiki w miejscach, gdzie wezesniej byta znaczacym sktadnikiem ich bazy zerowej [Ripple
2007]. Podobna sytuacj¢ zaobserwowano w przypadku odradzania si¢ topol i wierzb, co
z kolei doprowadzito do wzrostu liczebnosci i réznorodnosci gatunkow ptakow [Ripple
2012]. Przedstawione wyniki badan i obserwacji wskazuja na to, ze wilki maja istotny
wplyw na troficzna struktur¢ ekosystemu [Dobson 2014].

Resztki zdobyczy wilkow stanowig pozywienie dla innych zwierzat m.in. niedzwie-
dzi i orta bielika. W Stanach Zjednoczonych wprowadzenie wilka do §rodowiska natural-
nego spowodowalo konkurencje o pokarm z populacjg niedzwiedzia grizzly. Doprowa-
dzito to do sytuacji, kiedy zaréwno wilki, jak i niedzwiedzie, zaczgty poszukiwac alter-
natywnych zroédet pozywienia i poszerzyly podstawowa diete, ktorg dotychczas stanowity
losie, o inny gatunek, jakim byl zubr. Zwigkszenie liczby zabitych ofiar, powigkszyto
dostepnos¢ padliny dla krukéw i ortow, ktdrych liczebno$¢ automatycznie wzrosta [Gryf-
finiin. 2011, Smith i in. 2008, Smith i Ferguson 2012]

Innym aspektem wptywu wilkow na §rodowisko jest konkurencja i wzajemna agre-
sja migsozercow podobnej wielkosci. Dlatego w Stanach Zjednoczonych wprowadzenie
wilka do $rodowiska, zmniejszyto liczbe kojotow [Smith i Ferguson 2012]. W Polsce
natomiast zbadano jenoty i lisy rude w Puszczy Biatowieskiej, aby okresli¢, w jaki sposob
duze drapiezniki ksztaltujg ich zachowania zerowe na terenie bogatym w padling pozo-
stawiong po polowaniach wilkoéw. Mate zwierzgta migsozerne mogg stac si¢ ofiarami wil-
koéw, dlatego czgsto unikajg spotkan z wiekszym od siebie drapieznikiem. Istniejg jednak
sytuacje, w ktorych podejmuja ryzyko i zywig si¢ padling pozostawiong przez wilki, na
przyktad wtedy, kiedy populacja tego drapieznika jest zbyt duza, aby znalez¢ alterna-
tywne pozywienie [Diserens i in. 2022].

Obecnos¢ wilka w ekosystemie jest wazna dla zachowania bior6znorodnosci, tan-
cuchow pokarmowych i zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chordb. Poprzez polowanie
na dziki 1 zywienie si¢ ich szczatkami wilki przyczyniaja si¢ do ograniczenia rozprze-
strzeniania afrykanskiego pomoru §win (ang. African swine fever, ASF) i gruzlicy [Tan-
ner i in. 2019, Szewczyk i in. 2021]. Ponadto, polujac na tosie i jelenie, ograniczaja za-
grozenie chroniczng wyniszczajacg choroba jeleniowatych (ang. chronic wasting disease,
CWD) oraz bruceloza [Williams i Miller 2000].
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Wilk kontra ludzie

W ostatnich latach odnotowano w naszym kraju dwa przypadki agresji wilka wobec
cztowieka [Nowak i in. 2021]. W pierwszym przypadku mlody samiec wykazywal za-
chowania typowe dla osobnikow przyzwyczajonych do obecnosci ludzi i otrzymywanego
od nich pozywienia. W celu pozyskiwania pokarmu poruszatl si¢ wzdtuz lokalnej drogi
w jednej ze wsi w Bieszczadach. Celowo nie zblizat si¢ do ludzi. W Polsce co roku od-
notowuje si¢ jeden lub dwa nielegalne incydenty préby wychowywania wilczych szcze-
niat, ktore sg porzucane, gdy stajg si¢ problematyczne [Nowak i Mystajek 2019a]. Jest to
jedno z wyjasnien obecnosci wilkow niebojacych si¢ zblizania do ludzkich osad, szcze-
goblnie pochodzacych z lokalnych watah. Innym wyjasnieniem moze by¢ wabienie za po-
mocg pozywienia do miejsc wykorzystywanych przez fotograféw i obserwatoréw dzikiej
przyrody. Niektore z nich znajdowaty si¢ w poblizu wsi, w ktorych odnotowano agresj¢
wilka wobec ludzi [Pirga i Polakiewicz 2020]. Osobniki, ktore atakowaty ludzi w Polsce,
byty mtode, czesto pojawialy si¢ w poblizu gospodarstw i pochodzity z lokalnej watahy.
Miejsca takie sa powszechne w udostgpnionych turystycznie czg¢sciach Bieszczadow
[Nowak i in. 2021, Nowak i Mystajek 2017, Domanska i in. 2018].

W drugim przypadku pracownicy lesni zaobserwowali kilka mlodych wilkoéw
w poblizu kempingdéw nad jeziorami. Podejrzewa sie, ze turys$ci dokarmiali drapiezniki
lub wilki i one regularnie zywity si¢ odpadkami. U wilczycy, ktéra zaatakowata ludzi,
zdiagnozowano dysfunkcje §ledziony (polisplenia). Nieprawidtowe funkcjonowanie tego
narzadu przektada si¢ bezposrednio na niezdolnos¢ do przetrwania, utrzymania teryto-
rium i sukcesu lowieckiego [Mech i Boitani 2003]. Wszystkie te czynniki najprawdopo-
dobniej przyczynily si¢ do przyzwyczajenia si¢ wilka do pozyskiwania fatwego pokarmu
od ludzi, co sktanialo go do odwaznych zachowan. W dniu ataku najprawdopodobniej
brak oczekiwanego pozywienia spowodowat agresje w stosunku do cztowieka [Nowak
iin. 2021]. W obu przypadkach takie incydenty poprzedzone byty kilkumiesi¢gcznymi in-
terakcjami migdzy mieszkancami a wilkami.

W niemieckich badaniach przeanalizowano 12 udokumentowanych przypadkow
agresji wilkow wobec ludzi z lat 2004-2017. Wigzaty si¢ one gtdéwnie z obecnoscig wil-
kéw probujacych kopulowaé lub walczy¢ z psami domowymi w obecnosci cztowieka
[Reinhardt i in. 2020].

W Polsce Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska (GDOS) nadzoruje odstrzat
problematycznych wilkow. Kazdego roku, jesli zawiodg mniej drastyczne $rodki, okoto
pigciu lub szesciu agresywnych osobnikdéw zostaje odstrzelonych [GOV 2021].

Ochrona wilka w Polsce i rekolonizacja obszar6w zachodniej Polski

Przed wprowadzeniem ochrony gatunkowej, przez kilkadziesiat lat populacja wilka
w zachodniej Polsce byta bardzo ograniczona pod wzglgdem liczebnosci i obszaru. W ca-
tym kraju w latach 1951-1974 w ramach intensywnego tepienia, w tzw. akcji wilczej,
zabijano rocznie okoto 184 osobnikow, co dato tacznie sume 3316 wilkow. W Polsce
zachodniej byto to §rednio 2,6 sztuk rocznie i 49 tacznie. W latach 1956—-1974 na zacho-
dzie kraju rejestrowano rocznie do 3 watah, a tacznie w tym okresie zauwazono 14 grup,
a do narodzin mtodych doszto jedynie 6 razy. W roku 1962 i 1964 zabito kolejno 9 i 7
osobnikéw zamieszkujacych Bory Tucholskie i Lasy Wateckie. W kolejnych czterech
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latach wilki wystgpowaly na terenie Lasow Wateckich bardzo rzadko, a do rozrodu do-
szto jedynie dwa razy [Nowak i Mystajek 2017].

Od 1975 roku Canis lupus uznany zostat za gatunek fowny. W latach 1975-1980
na obszarze zachodniej Polski zyto juz tylko kilka drapieznikow. W okresie obejmujacym
lata 1981-1997 na terenie zachodniej Polski odstrzelono 70 wilkow, $redni odstrzat wy-
nosil 3 sztuki rocznie. Na terenie calej Polski odstrzeliwano wtedy w ciggu roku $rednio
94 wilki, co tacznie dato sumeg 2200 osobnikéw. Na zachodzie wilki zamieszkiwaly w
ciggu roku od jednego do maksymalnie czterech komplekséw lesnych. Wykazywatly one
czestotliwos$¢ rozrodu mniejsza niz jeden miot na rok i obecno$¢ mniej niz dwoch grup
rodzinnych na terenie jednego kompleksu lesnego. Gatunek nie miat okresu ochronnego,
odstrzalu dokonywano w sposob ciagly, wskutek tego wiele par nie zdazylo wyda¢ po-
tomstwa lub dato tylko jeden miot. Najdluzej przetrwaly i regularnie rozmnazaty si¢ dwie
grupy rodzinne na terenie Lasow Sarbskich i Puszczy Noteckiej. Odstrzelono tam w 1991
roku az 12 osobnikow.

O probach kolonizacji obszardw zachodniej Polski przez wilka §wiadczy fakt, ze
wsrod zabitych osobnikow byto dwa razy wigcej samcow, a to samce wlasnie czesciej
podejmujg proby przemieszczania si¢ na wigksze odlegto$ci. Duza presja mysliwska
1 6wczesnie obowigzujace przepisy uniemozliwiaty skuteczne odtworzenie si¢ populacji
tych zwierzat. Do zmiany tej sytuacji doszto, kiedy w roku 1998 wilk zostat uznany w
Polsce za gatunek objety $cista ochrong gatunkowa na podstawie ustawy z dnia
16.04.2004 r. — o ochronie przyrody i rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
16.12.2016 r. — w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat. Zgodnie z tymi aktami praw-
nymi wprowadzony zostat zakaz umyslnego zabijania, chwytania, okaleczania, trans-
portu, chowu, przetrzymywania, niszczenia siedlisk, ktore sa obszarem rozrodu, wy-
chowu mtodych, odpoczynku, uniemozliwiania dostgpu do schroniefi, oferowania do
sprzedazy, przemieszczania z miejsc przebywania na inne miejsca, wywozenia poza gra-
nic¢ panstwa, ploszenia i niepokojenia. Istniejg jednak sytuacje, w ktorych wyzej wymie-
nione zakazy nie obowigzuja. Nalezy do nich chwytanie wilkéw rannych lub ostabionych
w celu przemieszczenia do o$rodkow rehabilitacji zwierzat lub udzielenia im pomocy
przez lekarza weterynarii oraz chwytanie zabtagkanych zwierzat na terenach zabudowa-
nych przez podmioty upowaznione przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska w
celu przemieszczenia ich do miejsc regularnego przebywania. Ustalono rowniez strefy
ochrony okresowej w promieniu 500 metrow od miejsc rozrodu w okresie od 1 kwietnia
do 31 sierpnia (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska 2016). Ochrone rewiréw wilka
w Polsce, jako gatunku priorytetowego dla Wspolnoty Europejskiej, reguluje zatacznik
II dyrektywy Rady 92/43/EWG z dnia 21.05.1992 r. w sprawie ochrony siedlisk przyrod-
niczych oraz dzikiej fauny i flory.

Objecie wilka ochrong gatunkowa w Polsce doprowadzito do duzego sukcesu reko-
lonizacyjnego tego gatunku w calym kraju [Nowak i Mystajek 2019b]. Wedtug analiz
przeprowadzonych przez GUS w Warszawie, dotyczacych wzrostu liczebnos$ci wilka w
latach 2011-2017, najwigkszy przyrost nastapit w wojewddztwach: pomorskim, lubu-
skim i mazowieckim. Natomiast w wojewodztwie t6dzkim i opolskim we wspomnianym
okresie gatunek ten nie wystepowat [Dziki-Michalska i Tajchman 2021].
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Opinia publiczna w kwestii rosngcej populacji wilka w Polsce

W celu poznania opinii spotecznej na temat rosnacej populacji wilka w Polsce prze-
prowadzono anonimowg ankiet¢ autorstwa Aleksandry Wrobel i Julii Kowalczyk, czton-
kin Kota Naukowego Chordb Zwierzat Lownych i Wolno Zyjacych. Ankiete przeprowa-
dzono wsrod 188 osob 1 miata ona na celu zbadanie opinii publicznej na temat ochrony
gatunkowej wilka w Polsce. W badaniu wzi¢li udziat mieszkancy nastgpujacych woje-
wodztw: lubelskiego (32), podkarpackiego (25), wielkopolskiego (17), $laskiego (15),
mazowieckiego (13), matopolskiego (12), zachodniopomorskiego (12), §wietokrzyskiego
(12), kujawsko-pomorskiego (12), pomorskiego (8), warminsko-mazurskiego (8), t6dz-
kiego (6), lubuskiego (6), podlaskiego (6), dolno$laskiego (3) i opolskiego (1). Wsrod
ankietowanych osob potowa (91 0sdb) to byly osoby zajmujace si¢ myS$listwem, a reszta
(97) to osoby niebgdace mysliwymi. Wsrdd ankietowanych byly osoby utrzymujace
zwierzgta w systemie pastwiskowym (28), hodujace zwierzeta w innym systemie (74)
i niechodujace zwierzat (86). 69% respondentow zamieszkiwato tereny bezposrednio obok
lasow, a pozostate 30% obszary zurbanizowane.

Wigkszo$¢ ankietowanych (177) udzielito poprawnej odpowiedzi na pytanie, czy
wilk jest objety ochrong gatunkows na terenie Polski, 2 osoby odpowiedziaty, ze wilk nie
jest chroniony, a 8 0s6b wstrzymato si¢ od odpowiedzi na to pytanie. Populacja wilka w
Polsce jest shusznie przywracana do §rodowiska wedlug 101 oséb, a pozostali ankieto-
wani sg przeciwnego zdania (61) lub nie wyrazili swojej opinii na ten temat — 26 0sob.

Az 116 respondentow spotkato wilka w jego naturalnym $rodowisku wystepowania.
Stanowcza wigkszo$¢ ankietowanych posiada wiedz¢ na temat odpowiedniego zachowa-
nia si¢ w przypadku spotkania z wilkiem, ktore polega na zachowaniu spokoju, powol-
nym wycofywaniu si¢, zachowujac kontakt wzrokowy ze zwierzgciem, wydawaniu co
jaki$ czas krotkich, glosnych dzwigkow i niewykonywaniu gwattownych, szybkich ru-
chow.

Znaczna czg$¢ ankictowanych wyrazita negatywna opini¢ na temat ochrony gatun-
kowej Canis lupus w Polsce, uzasadniajac to nadmiernym rozwojem populacji. Ankieto-
wani najbardziej obawiajg si¢ ze strony wilkow: atakow na ludzi oraz zwierzgta gospo-
darskie i towarzyszace, ryzyka przenoszenia chorob zakaznych i zmniejszenia populacji
zwierzyny lownej bedacej pozywieniem wilkow. Wskazuja tez przypadki coraz czgst-
szego pojawiania si¢ wilkow na terenach przydomowych i odwaznego zblizania si¢ do
ludzi. Za zalet¢ ochrony gatunkowej wilka ankietowani uwazaja zmniejszanie liczebnosci
populacji dzikoéw i innych zwierzat stanowigcych ich pozywienie, a ktore przyczyniaja
si¢ do niszczenia pol uprawnych. Ankietowani wskazuja tez na fakt, ze wilk jest jednym
z niewielu drapieznikow, ktore moga regulowa¢ populacje duzych zwierzat roslinozer-
nych, dzigki temu moze by¢ zachowany ciag tancucha pokarmowego w przyrodzie.

Podsumowanie
Reasumujac nalezy stwierdzié¢, ze w ostatnich latach w Polsce odnotowuje sig¢
znaczny wzrost liczebnosci populacji wilka, przez co zwigksza si¢ takze ryzyko spotkania

tego drapieznika przez cztowieka. Sytuacja ta rodzi konflikty pomigdzy obroncami przy-
rody, my$liwymi oraz mieszkancami terenéw przylesnych. Pomimo medialnego nagto-
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$nienia incydentéw zwiazanych z wilkami, nalezy pamigtac, ze wigkszo$¢ z nich jest spo-
wodowana zachowaniem wilkow, ktore coraz rzadziej wykazuja Iek przed cztowiekiem.
W przypadku stosowania si¢ do zasad, takich jak brak dokarmiania zwierzat, brak oswa-
jania szczeniat, a w przypadku spotkan z wilkiem zachowanie spokoju i oddalenie sig,
ryzyko ataku na cztowieka ze strony tych zwierzat jest znikome.

Wilk jest gatunkiem kluczowym, majacym wplyw na inne zwierzeta i rosliny
w ekosystemie. Dzigki kreowaniu ,,krajobrazu strachu” umozliwia odnowg lasu i powsta-
wanie nowych miejsc zerowania roslinozercow. Obecnos¢ wilka jest kluczowa w zacho-
waniu tancuchow pokarmowych oraz zapobiega szerzeniu si¢ niektorych chorob zwierzat
wolno zyjacych. Ochrona wilka sprzyja rowniez zachowaniu réznorodnosci biologiczne;.

Bardzo wazne w interakcji wilk-cztowiek jest state uswiadamianie spoteczenstwa
oraz srodowisk mysliwskich na temat realnych zagrozen i korzysci zwiagzanych z obec-
noS$cig wilka w Srodowisku i tworzeniu zrownowazonego ekosystemu.
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