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Na marginesie ankiety

Praca publicystyczna, jesSli ma by¢ powazna
i owocna, nie jest — jakby sie moze na pozér wy-
dawa¢ mogto — ani tatwa ani wygodna. Nie jest
tatwa, gdyz wymaga gtebokiego wnikniecia w tresé
gtoszonych zasad, statego kontaktu z opinig publi-
czng oraz subtelnego wyczucia stosunku czytelnika
do zamierzan pisma. Nie jest wygodna, bo czesto
zmusza do otwartej walki, do narazania sie tym
wszystkim, ktdrzy nie rozumiejg lub nie uznajg
obranej przez publicyste drogi.

Czy doswiadczenie na naszym odcinku
twierdza te uwagi?

W catej rozciggtosci.

Daleko przeciez tatwiej i wygodniej reprezen-
towa¢ w pismie kierunek tylko naukowy ograni-
czajac sie najwyzej do notowania przejawow zy-
cia organizacyjnego danej grupy spotecznej. Po-
wotujgc do zycia ,,Glos Potoznej” zrezygnowali-
Smy z tej tatwizny i obralisSmy inny kierunek pra-
cy — stworzyliSmy niezalezng placowke do walki
0 godnos¢ i prawa ogétu potoznych w Polsce, spy-
chanych niestety nierozwaznie do roli ,,babek”
wiejskich, pozbawianych czesto mozliwosci zarob-

I nie'
uznawanych dotad jako czynnik wazny i konieczny
w trosce o zdrowie kobiety rodzacej i naturalny
przyrost ludnosci. Pragnac za$ jeszcze bardziej ze-
spoli¢ prace naszg z zamierzeniami potoznych, da-
zac zatem, aby pismo nasze, co podkresliliSmy juz
w Nr 2 — ,bylo jak najwierniejszym wyrazicie-
lem opinii pp. Potoznych, aby poruszato tylko te
zagadnienia, kwestie i sprawy, ktére budzg ich naj-
wyzsze zainteresowanie”, zadaliSmy naszym czy-
telniczkom nastepujace pytania:

po-

1) Czy dotychczasowe artykuty w ,,Glosie
Potoznej” sg potrzebne,
2) Jakie z dotychczasowych artykutéw naj-

bardziej zainteresowaty,

1) Jakie zagadnienia powinny by¢ poruszane
w ,,Glosie Potoznej”,
~_ 4) Jakie dziaty nalezato by uwzgledni¢ w pi-
Smie.

Nim zreasumujemy wynik tej ankiety, wypa-
da zaznaczy¢, ze juz glosy prasy potwierdzity stu-
szno$¢ naszego programu. Wystarczy jesli zacytu-
jemy na tym miejscu chociazby tylko dwa takie

N L WIADOMOSCI FARMACEUTYCZNE”,

organ aptekarzy, podkreslit zyczliwie, ze ,,pismo
nasze wic czego chce: chce by¢ niezaleznym orga-
nem ogotu potoznych, chce informowac¢ o nowych
zdobyczach wiedzy, chce wszechstronnie os$wietlac¢
rozne zagadnienia zwigzane z zawodem potoznych-

I czyni to, jak wida¢ z pierwszego numeru
bardzo starannie. Pismo zadowoli niewatpliwie
potrzeby tej grupy zawodowej, dla ktorej jest wy-
dawane” _

,,POLOZNA™, organ Stowarzyszenia Zawo-
dowego Potoznych Matopolski, tak sig¢ wyraza o
naszym pismie:

,,Artykuty drukowane w pierwszych dwu nu-
merach fiisma, pod tytutami: Rola spoteczna po-
toznej, znachorstwo, kilka uawg o higienie kobie-
ty, pielegnacja noworodka, rola potoznej w zwal-
czaniu raka, o czym potozna winna kazdag ciezar-
na kobiete pouczy¢ itd. — napisane przez lekarzy
specjalistow, sg bardzo interesujgce, a rownoczes-
nie podane w formie przystepnej.

Poza artykutami oryginalnymi dziaty takie,
jak: przeglad prasy lekarskiej, spostrzezenia kli-
niczne, dziat prawny, skrzynka pocztowa, co warto
przeczyta¢, informujg czytelnika i pouczaja.

Redakcja nasza wita z radoscig nowe pismo
uwazajac, a samo pojawienie sie jego jest wy-
razem postepu i zrozumienia roli, jakg, wedle za-
tozen prawnych i ideowych, nowoczesna potozna
odegra¢ winna w wolnej Polsce, w XX -wieku!
..Glosowi Potoznej” sktadamy serdeczne zyczenia,
dobrego i trwalego rozwoju”i

Jak widac¢ z powyzszego dwugtosu, pojawie-
nie sie naszego pisma oraz obrany przez niego kie-
runek Spotkaty sie Z catkowitg aprobatg miarodaj-
nej opinii publicznej-

Ale powr6Emy do ankiety. Przede wszystkim
kilka danych liczbowych:

Nadestano 1258 odpowiedzi: 68% z miast ©
miasteczek, (z czego potowa z wiekszych miast),
82% — z osrodkow wiejskich.

Liczby te méwig same za siebie: Swiadczg o
niezwyktym na nasze stosunki zainteresowaniu sie
potoznych pismem zawodowym, trosce 0 jego po-
ziom i kierunek-

I rzecz najbardziej charakterystyczna, ze za-
rowno potozne z okregéw miejskich, jak i osrod-
kow wiejskich stwierdzajg prawie jednomysinie,
7e zajete przez nas stanowisko odpowiada catkowi-
cie panujacym w szeregach przedstawicietek tego
zawodu nastrojom, ze zamieszczane artykuty zawo-
dowo-spoteczne sg potrzebne, poruszane zagadnienia
konieczne dla obrony godnosci zawodu, publiko-
wane za$ prace naukowe — stanowig niezbedny
materiat samoksztatceniowy.

Bardzo cenimy odpowiedzi na pytanie czwar-
te (jakie dziaty nalezato by wprowadzi¢), pozwolg
one bomem jeszcze bardziej zadowoli¢ nasze
czytelniczki, dostosowa¢ catkowicie pismo do po-
trzeb zawodu potoznych.

We wszelkich naszych akcjach zapobiegaw-
czych jesli chodzi o oddalenie moznosci zakaze-
nia sie gruzlica, nalezy pamieta¢ o tym, ze ideal-
ne izolowanie dziecka z zasiegu dziatania pratka
gruzlicowego jest zupetnie niemozliwe, a w wa-
runkach mieszkaniowych i zyciowych biedoty
wrecz nie do pomyslenia. Trudno wszak izolowac
dziecko od kontaktu z gruzliczo chorymi rodzica-
mi, skoro w jednej izbie mieszka nader liczna ro-
dzina, wsrod ktorej znajdujemy osobniki z czyn-
ng gruzlica, a brak u nas na ogét takich urzadzen
spotecznych, jak izolatoriéw i ztobkéw dla dzieci.

Chcac jednak mimo wszystko wkroczy¢ czyn-
nie i przysposobi¢ dziecko do walki z zakazeniem,
dazymy do wzmocnienia organizmu i uodpornie-
nia go, by dziecko w chwili zaatakowania przez
pratek Kocha mogto zajgé pozycje obronng, by
reakcja chorobowa przeszta bez silniejszego
wstrzasu i by przebieg byt mozliwie najtagod-
niejszy. Francuzi np., ktorzy prezprowadzajg
akcje zapobiegania chorobom zakaznym z wiel-
kim naktadem energii i przy wspdtpracy catego
aparatu naukowo-klinicznego, izolujg narodzone
dziecko z gruzliczego $rodowiska, oddajac je na
wychowanie do zdrowych rodzin na wie$. Najre-
alniejsza jednak metode uodpornienia przeciw
gruzlicy opracowali francuscy uczeni Calmette i

OD PIERWSZEJ CHWILI

po urodzeniu pielegnuje sie dziecko
Pudrem, Mydiem | Kremem BEBE

SZOFMANA, stosowanymi przez
Kliniki Ginekologiczne i Pediatryczne
Uniwersytetow Polskich

Probki na zqdanie W.

Pan Potoznych wysyla.

Firma ,WU-EL-KA", Warszawa

Krochmalna 87

Jesli chodzi o charakter tych ostatnich odpo-
wiedzi, to dotycza one badz spostrzezen praktycz-
nych, badz wskazéwek teoretycznych, badz drob-
nych uzupetnien dotychczasowych dziatow.

Wszystkie te postulaty pp. Potoznych zanoto-
waliSmy uwaznie i w miare moznosci postaramy
sie w najblizszej przysztosci uwzgledni¢ i zrealizo-
wac. Wymagacé to bedzie czesto Scislejszej wspot-
pracy pp. Potoznych z prowincji z naszym pismem,
zwhaszcza jesli mamy — jak tego domaga sie czes¢
czytelniczek — informowac¢ o pracy potoznych w
poszczegblnych osrodkach kraju. Liczymy wiec na
te wspotprace i jesteSmy pewni, iz juz w najbliz-
szych numerach naszego pisma bedziemy mogli
zamiesci¢ ciekawe reportaze z roznych stron Pol-
ski.

Dziekujgc na tym miejscu wszystkim uczest-
niczkom ,,ankiety” jeszcze raz podkreslamy, ze pismo
nasze z obranej drogi nie zboczy, ze stuzy¢ bedzie
nadal sprawie. )

OBRONTJ GODNOSCI ZAWODU.

— Telefon 5.04-01

Guerin, przy czym z jednej strony podnie$¢ na-
lezy znaczne sukcesy szczepienia tg metoda, z
drugiej zywa dyskusje, prowadzong na lamach
prasy naukowej na temat jej wartosci.

Mowi sie 0 metodzie Calmette — Guerin, ze
za 50 lat zdota ona znie$¢ gruzlice z powierzchni
ziemi. Od skromnych poczatkow rozpoczat sie
tryumfalny pochdd prawdy tych uczonych o uod-
pornianiu przeciw gruzlicy. Od skromnych ekspe-
rymentéw na zwierzetach poprzez pierwszg serie
szczepionych w atmosferze niedowierzania 850
dzieci francuskich, poprzez wrazenie gtosnego w
catym Swiecie procesu w Lubece i skandalu, wy-
rostego dokota fatalnej omyiki, ktéra kosztowata
zycie kilkadziesigt miodych jestestw, torowata
sobie zwyciesko droge niewzruszona wiara uczo-
nych, ze mozna dokona¢ uodpornienia organizmu
przeciw gruzlicy. Dzi§ sama Francja wykazuje po
nad 2.000.000 dzieci szczepionych, a statystyki
poréwnawcze szczepionych i nieszczepionych wy-

kazujg dobitnie dobrodziejstwo uodporniania prze-
ciw gruzlicy. Po najdalsze zakatki Swiata siega
juz sie¢ instytutébw, w ktéryeh wytwarza sie
wspomniane szczepionki.

Co to jest szczepionka gruzlicy, zwana popu-
larnie B. C. G. (Bacille Calmette Guerin) ?

B. C. G. jest to szczepionka sporzgdzona z
hodowli bakterii gruZlicy, ostabionych w swej ja-
dowitosci i nieszkodliwych dla organizmu, ktora
wprowadzona do organizmu nie moze spowodowac
czynnego procesu gruzliczego, natomiast urucha-
mia ciala ochronne, tzw. antyciata, wyposazajgc
w ten sposéb organizm w czynnik uodporniajacy.

Nader zmudne jest przygotowanie szczepion-
ki B. C. G._ Bakterie gruzlicy bydlecej hoduje sie
na specjalnych pozywkach. Hodowle przechodzg
przez okoto 230 pasazy i w tej fazie eksperyment
stwierdza, ze hodowla bakterii staje sie dla czto-
wieka nieszkodliwg. Szczepionka B. C. G. jest
czynng jedynie 10 dni po przygotowaniu, totez
nie moze by¢ eksportowana na dalekie przestrze-
nie. Kazdy kraj produkuje w specjalnych instytu-
tach kultury pratkow gruzlicy dla szczepienia
ochronnego.

Powyzszy fakt stanowit punkt wyjscia tra-
gicznej omytki w Lubece, ktora zaelektryzowata

| Swiat $miercig 76 dzieci, a ktora mogta podwazy¢

kredyt epokowego odkrycia. Na szczeScie prze-
wald procesowy unaocznit, ze tragiczng Smierc
dzieci szczepionych B. C. G. nalezy odnie$¢ do
wadliwego przygotowania i fatalnej omytki w ma-
nipulacji szczepionka.

-Sporadyczna, lecz niemniej tragiczna omy#-
ka w Lubece kazata — wobec fali zastrzezen
i watpliwosci — wszcza¢ nowe proby, ktore jedy-
nie umocnity i silniej ufundamentowaty tezy
Calmette‘a i Guerin‘a.

Praktyka szczepien na szerokg skale przepro-
wadzonych wykazata, ze nie ma obawy, by bakte-
rie odpowiednio przygotowane i ostabione w swej
zywotnosci odzyskiwaty dawng jadowito$¢ i przy-
nosity szkode organizmowi, raczej jeszcze ostabia-
ja sie w obrebie organizmu. Widocznym efektem
dziatania szczepionki B. C. G. jest zmniejszenie
sie procentu $miertelnosci dzieci szczepionych w
stosunku do nieszczepionych. Statystyka okolic,
w ktorych na wielkg skale stosowano szczepion-
ke B. C. G., wykazuje, ze stosunek Smiertelnosci
dzieci szczepionych i nieszczepionych wynosi
1:20. Szczepionke wprowadza sie doustnie w pier-
wszych dziesieciu dniach zycia dziecku zyjgcemu
w otoczeniu zagruzliczonym, a wiec w warun-
kach, w ktérych zakazenie lezy w sferze prawdo-
podobienstwa.

W Paryzu zostat wzniesiony specjalny In-
stytut, poswiecony doswiadczeniom i produkcji
szczepionki B. C. G., hodowli ostabionych prat-
kéw dla uodpornienia organizmu przeciw gruzlicy.
Racjonalna produkcja szczepionki wymaga odpo-
wiednich urzadzen, oraz Scistego oddzielenia ma-
nipulacji szczepionkg juz gotowsa od prac labora-
toryjnych i od schowkéw, w ktérych znajdujg sie
bakterie o mniej lub wiecej zachowanej jadowi-
tosci.

Dziecko wychowane w warunkach zycia bie-
doty, w izbie ciasnej, w ktorej mieszka wespot
z cafg rodzing, w warunkach pozbawionych powie-
trza i stoica— elementarnych sojusznikdéw w wal.
ce z gruzlica — jest juz przez ten sam fakt w
statym niebezpieczenstwie infekcji gruZliczej.
Akcja zapobiegawcza dziata przez moment uswia-
damiania, przez dyscyplinowanie samych chorych
i zredukowanie do minimum niebezpieczenstwa
infekcji kropelkowej. Ze wzgledéw technicznych
jednak najczesciej nie mozna zupetnie wyelimino-
wacé zrodta infekcji. Zdawato by sie tedy, ze los
takiego dziecka w Srodowisku gruzliczym jest
z gory przesadzony, ze infekcja sie rozwinie i ze
dziecko bedzie skazane na zagtade. I w odniesie-
niu do dzieci zrodzonych w warunkach nedzy i w
sgsiedztwie czynnej gruzlicy odda¢ moze nam
bardzo duze ustugi metoda szczepienia przeciw
gruzlicy, opracowana przez Calmette‘a i &uerin
Juz i w Polsce Panstwowy Zakfad Higieny wy-
konuje szczepionki, juz tu i déwdzie szczepi sie u
nas noworodki, juz pojawiajg sie pierwsze prace
polskie na ten temat i metoda szczepienia prze-
ciw gruzlicy zaczyna zdobywa¢ sobie i u nas
zwolennikow.



Str. 2

Dr med. NORBERT ESSIGMAN

GLOS POLOZNEJ

Nr 6 (7)

Co potozna winna wiedzie¢ o chorobach oczu

Oko — ten najwrazliwszy i najczulszy na-
rzad ludzki — jest jednym z najdoskonalszych
naszych zmystéw i najsilniej wyodrebnionym pod
wzgledem psycho-fizycznym.

Gdy smali, dotyk i powonienie wymagajg
do wytworzenia wiasciwych sobie wrazen bezpo-
Sredniego zetkniecia sie ciat lub ich czastek z
odno$nymi narzgdami zmystowymi, gdy nawet
narzad stuchu, o wiele juz doskonalszy, odbiera
wrazenia za posrednictwem fal gtosowych o sto-
sunkowo nieznacznej czestosci drgan — to wzrok
moze siega¢ w odlegtosci wprost niezmierzone.

Nie wolno jednak zapomina¢, ze oko posia-
dajac niezwykle koronkowg budowe i precyzyj-
no$¢ w dziataniu, ostoniete z przodu dwiema za-
ledwie fatdami skoéry, tworzacymi powieki, ze
wszystkich innych narzadéw najbardziej wysta-
wione jest na dziatanie szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych.

Totez narzad wzroku, jako tatwo dostepny
dla drobnoustrojéw chorobotworczych i wszelkie-
go rodzaju urazéw, winien by¢ otoczony specjal-
ng opieka juz z chwilg przyjscia niemowlecia na
Swiat.

Ograniczajagc sie do pytania, postawionego
w nagtowku, omowie tu tylko te zaburzenia i
choroby, ktérych przeoczenie lub zaniedbanie
przez potozne wzglednie . personel pomocniczo-
lekarski, poczytane by¢ im moze jako ,btad w
sztuce". o

Bezsprzecznie najpowazniejszym czynnikiem
szkodliwym moga by¢ drogi rodne, przez ktore
przej$¢ musi gtdwka noworodka. Drobnoustroje,
pokrywajgce rozpulchniong btone $luzowg kanatu
rodnego, tatwo dosta¢ sie moga na twarz nowo-
rodka, a stad swobodnie przewedrowa¢ do worka
spojowkowego narzadu wzrokowego.

Z tych drobnoustrojéw najgrozniejszymi dla
oka sg dwoinki Neissera, wywotujgce rzezaczke
Przy zakazeniu tryprowym pierwsze objawy zja-
wiajg sie w 2—3 dni po urodzeniu, a zachodzi
to wtedy, jesli zakazenie nastgpito podczas po-

Dr med. H. SLOMNICKA

Co nalezy wiedziec

rodu badz wkrotce po nim. Jezeli pierwsze obja-
wy zjawiajg sie pozniej, po tygodniu lub dwdch,
to albo zakazenie nastgpito wskutek niedbalstwa
personelu albo tez jest to zakazenie, wywotane
innymi drobnoustrojami, a nie rzezaczka, gdyz
okres wylegania przy zakazeniu innymi drobno-
ustrojami (paciorkowce, gronkowce itp.) trwa
dtuzej. Pierwsze objawy zakazenia tryprowego
sg czesto nieznaczne: wysStepuje nastrzykniecie
spojowek, zjawia sie skapa wydzielina kfaczko-
wato-surowicza; szybko jednak, bo juz po 1 lub
2 dniach, wydzielina staje sie ropna o charakte-
rystycznym wygladzie cieczy zo6ttawo-zielonej,
pojawia sie jednoczesnie silne przekrwienie i
obrzek spojowek, wystepuje przy tym czesto tak
silny obrzek powiek, ze rozwarcie ich reczne sta-
je sie trudne, a czasami wrecz niemozliwe.
Wydzielina zasycha na brzegach powiek i skleja
je ze sobag. Na ten objaw zwracam baczng uwage,
gdyz przy probie rozwarcia powiek obficie na-
gromadzona pod nimi wydzielina moze wytry-
sng¢ pod duzym cisnieniem i dostac sie do worka
spojowkowego badajacego. Wskazane jest zatem
uprzednie dokfadne rozmiekczenie strupéw tam-
ponikami z waty, zwilzonymi w cieptym rozczynie
kwasu bornego, a najwiasciwiej w takich wy-
padkach jest naktada¢ samemu duze, okragte
szkfa ochronne. Ropotok rzezaczkowy noworod-
kéw jeszcze do niedawna byt prawdziwym, utra-
pieniem lekarzy, a nieszczeSciem dla dotknietego
tym cierpieniem niemowlecia i jego rodzicow,
gdyz dawat duzy odsetek Slepoty.

Od czasu wprowadzenia zabiegu Credie‘go
ilos¢ tych przypadkéw znacznie spadta. Jak wia-
domo, prosty ten, cho¢ genialny, pomyst polega
na zapuszczeniu do worka spojéwkowego po 1
kropli 2-procentowego rozczynu lapisu (azotanu
srebra) do kazdego oka mozliwie zaraz po uro-
dzeniu i nie p6zniej niz w pot godziny po poro-
dzie. Noworodek winien by¢ uprzednio wykapa-
ny i oczyszczony z mazidta ptodowego, przy czym
twarz noworodka winna by¢ umyta inng woda,
niz byta uzyta do kapieli. Zabieg ten wywotuje
co najwyzej lekkie podraznienie, ktére po kilku
dniach mija bez $ladu.

Jezeli rozwija sie jednak ditugotrwaly stan
zapalny, to przyczyna tego czesto jest fakt, ze roz-
czyn lapisu, stosowany przez potozne, badZ per-
sonel w zaktadach potozniczych, jest rzadko od-
nawiany i przeto zmienia sie jego skiad, a to w
ten sposéb,, ze azotan srebra czesciowo utlenia
sie dajac tlenek srebra, czeSciowo wietrzejac
daje z biegiem czasu mocniejsze rozczyny, ktore
moga juz dziata¢ wybitnie draznigco i staC sie
nawet szkodliwymi dla oczu. Dlatego tez rozczyn
lapisu, uzywany do zabiegu, nalezy: 1) trzymac
stale w ciemnym naczyniu, 2) dobrze po uzyciu
zakorkowa¢, 3) po 3-" tygodniach zastgpic
Swiezym rozczynem.

Stosowanie innych zwigzkéw biatkowych sre-
bra (jak protargolu, prorgolu, argocolu itp.), na-
wet w mocniejszych niz lapis rozczynach, uwazam
za niewskazane ze wzgledu na stabe bakterioboj-
cze ich dziatanie.

Jezeli z tych lub innych wzgledéw ropotok
jednak sie rozwinie, to przypadek taki winien
by¢ jak najszybciej skierowany do okulisty,
gdyz w czas zastosowane leczenie uratuje, nie-
mowle od przykrych nastepstw zaniedbania, a
potozng od stusznych zarzutow zlekcewazenia
choroby.

Trzeba mie¢ zwlaszcza na uwadze, ze posia-
damy dzisiaj potezny orez do zwalczania tej cho-
roby pod postacig domieSniowego wstrzykiwania
mleka; czesto po jednym juz wstrzyknieciu ob-
rzek powiek zmniejsza sie wydatnie, ropotok zni-
ka i choroba poronnie, niemal natychmiast gim .
W czas zastosowany zabieg uratowa¢ moze n
mowie od strasznego kalectwa, jakim jest sle-
pota Oczywiscie nie wolno zapomina¢ o miejsco-
wym leczeniu, ktore w pierwszym rzedzie polega
na tuszowaniu odwréconych spojowek 2-proc. —
5-procentowym rozczynem azotanu srebra, na
nastepowym zobojetnianiu nadmiaru fizjologicz-
nym rozczynem soli kuchennej, zakfadaniu
oczu dezynfekcyjnych masci, dla ochrony rogo-
wek przed zgubnym dziataniem drobnoustrojow
i ich toksyn, wreszcie, na co kfade duzy nacisk,
jest rzecza niestychanie wazna, by worek spo-
Jowkowy czesto byt sptukiwany z obficie wy zie
lajacej sie ropy stabymi rozczynanu odkazaja-

ODCINEK DZIECKA

0 normalnym noworodku

Czy dziecko moje jest normalne? Oto najcze-
stsze pytanie, jakie zadaje mtoda matka po urodze-
niu dziecka. Szczegdlnie czesto spotyka sie z tym
zdaniem potozna. Speiniajgc przy matce i dziecku
W ciggu pierwszych dni po porodzie szereg czynno-
§ci pielegniarskich, zdobywa zaufanie matki. Po-
miedzy matka a potozng wytwarza sie pewien kon-
takt psychiczny, pociagajacy za sobg szereg pytan
ze strony niedo$wiadczonej matki. Potozna powin-
na umie¢ na te pytania odpowiedzie¢. Dlatego tez
nalezy przypomnie¢ sobie pewne dane z dziedziny
fizjologii noworodka.

Srednia waga normalnego, donoszonego no-
worodka ptci meskiej wynosi okoto 3250 gramow,
ptci zenskiej 3000 gramdéw. Odchylenia od tej wa-
gi $redniej nie powinny by¢ uwazane za objawy

chorobowe, gdyz normalne granice wagi noworod-
ka wahajg sie od 2800 g do 4000 g. Noworodki
0 wadze nizszej od 2800 gramow sg zwykle stabe
i mniej odporne, natomiast o wadze wyzszej od
4000 gramow, sa przewaznie mocne i zdrowe. Je-
dnakze dzieci o wadze bardzo wysokiej (6—9 kg.)
najczesciej ging jeszcze przed porodem lub w cza-
sie porodu. ,
Waga noworodka wykazuje w ciggu I-go ama
po porodzie wyrazny spadek, ktOry utrzymuje sie
2-go i 3-go dnia- Najnizsza waga przypada na
3-cig dobe i od tej chwili zaczyna sie stopniowo
podnosi¢ dochodzac 10-go dnia zycia do pierwot-
nej wysokosci. Fizjologiczny spadek wagi wynosi
% do 1?9 pierwotnej wagi noworodka. U dzieci
pierwszych jest wiekszy, u nastepnych mniejszy,

cych $rodkéw, jak cyjanku rteci, nadmangania-
nu potasu badz kwasu bornego. Bardzo wskaza-
ne jest przemycie strumieniem jednego z tych
rozczynOw ze specjalnego ocznego naczynia tzw.
undynki. Przemywanie to wykonywa sie w spo-
sob nastepujacy: nalezy obtozy¢ twarz niemow-
lecia dookota oka ligning, nastepnie 2 palcami
lewej reki rozwiera sie lekko powieki i trzymajgc
w prawej rece undynke z ptynem troche podgrza-
nym na wysokosci 10—15 cm od oka, puszcza
sie strumien ptynu do worka spojowkowego. Ba-
czy¢ przy tym nalezy, azeby ptyn nie Sciekat do
drugiego oka, co specjalnie jest wazne, gdy dru-
gie oko nie jest jeszcze zakazone. Totez sptuku-
jac nalezy zawsze przechyla¢ twarzyczke w stro-
ne oka podlegajgcego zabiegowi. Przewigzywac
oczU) dotknietych ropotokiem nawet nie rzezacz-
kowym, pod zadnym wzgledem nie wolno. Nato-
miast w wypadku ropotoku jednego oka — dla
ochrony drugiego przed infekcja — nalezy po-
sitkujac sie celofanem badz szkietkiem zegarko-
wym i leukoplastem oklei¢ starannie skore doko-
fa oka. W ten spos6b niemowle moze rozwiera¢
powieki, zawarto$¢ worka spojowkowego —swo-
bodnie sptywa, a otoczenie moze kontrolowac ja-
ki jest stan zdrowego oka.

Zatrzymatem sie nieco diuzej na tym cier-
pieniu, gdyz: 1) jest ono najgrozniejsze dla
wzroku, 2) jest jednym z pierwszych schorzen
niemowlecia, zjawiajacych sie niemal tuz po uro-
dzeniu, a zatem w pierwszym rzedzie znajdzie
sie pod obserwacjg potoznych badZ personelu pie-
legniarskiego. Z innych cierpien powtok ocznych,
Scislej mowigc spojowek, nalezy wspomnie¢ 0
btonicy oka. Cierpienie to, wcale nie tak rzadkie,
spotyka sie zazwyczaj w nieco pozniejszym okre-
sie rozwoju noworodka, cho¢ sam obserwowatem
przypadek btonicy u 3-tygodniowego niemowle-
cia. Przebieg btonicy oka jest do$¢ charaktery-
styczny. Zjawia sie obrzek powiek o wygladzie
sinawym wskutek zylnego zastoju, wystepuje
rozpulchnienie i obrzek spojowek, na ktérych po-
wierzchni ukazujg sie btonki o wygladzie bladym,
bezkrwistym, przy probie jednak ich usuniecia
fatwo krwawigce. Spotykajg sie tu najrozmaitsze
przejScia od delikatnej, ledwo widocznej btonki,
az do ciezkich, w gtab tkanek powiekowych siega-
jacych martwic, ktére pozostawiajg blizny i znie-
ksztatcenia powiek przez cate zycie. Wydzieliny
poczatkowo nie ma wecale, badZ jest nieznaczna,
wodnista, z biegiem czasu zjawia sie wydzielina
ropna z domieszkg oddzielajacych sie ktaczkow i
ptatkbw obumartych tkanek. Powiktania rogow-
kowe zdarzajg sie stosunkowo rzadko, znacznie
rzadziej niz przy rzezgczce, czesciej juz spotyka-
my porazenia miesni ocznych (zez) i akomoda-
cji. Gdy jednocze$nie dziecko choruje na btonice
gardta zachodzi powazne niebezpieczenstwo dla
zycia.

W czas wstrzyknieta surowica przeciwbtoni-
cza (od 4.000 do 20.000 jednostek, zaleznie od
nasilenia sprawy i wieku niemowlecia) i troskli-
wa opieka schorzalego narzadu uratowa¢ moze
wzrok, a czesto i zycie.

O innych zapalnych stanach i cierpieniach
spojowek (jak grudkowym zapaleniu, pryszczy-
kowym, jaglicy itp.) mowic tu nie bede, gdyz
sprawy te wystepujg przewaznie w wieku poz-
niejszym i potozne z tymi cierpieniami nie sty-
kajg sie. Nalezy jedynie pamieta¢, by matka, sa-
ma dotknieta zarazliwg chorobg oczu, byta odpo-
wiednio uswiadomiona przez potozne i personel
pielegniarski o mozliwosci przeniesienia infekcji
na dziecko; by przejawiajgc zbyt czule swe macie-
rzynskie uczucia i pieszczoty, nie okazata sie
przez nieSwiadomosSc zkg macocha, zarazajgc swe
dziecko Ciezkg chorobg oczu, w pierwszym rze-
dzie jaglicg (egipskim zapaleniem oczu).

Jest jeszcze jedna sprawa, spotykana u no-
worodkow, ktéra winna zainteresowaC potozne.
Mam na mysli pewne schorzenia drog tzowych.

Narzad tzowy skiada sie z dwoch czesci: cze-
§ci wytworczej — produkujacej tzy — gruczotow
tzowych i czesci regulujgcej odptyw tez — drog
odptywowych.

Gruczot tzowy wiasciwy, czyli oczodotowy,
wraz z dodatkowymi gruczotami powiekowymi
znajduje sie po stronie skroniowej pod gérnymi
powiekami obu oczu; przewodziki tych gruczo-
tow otwierajg sie czeSciowo  gornym zatamku,
czesciowo przy krawedzi tarczki i wydzielajg do

ro moze tlumaczy sie wiekszg iloscig pokarmu u
wielorodki niz u pierwiastki. Dzieci stabe z ciez-
szg | wczesniej wystepujaca zotaczkg, wykazujg
wiekszy spadek fizjologiczny wagi ciata.

Spadek wagi w ciggu perwszych kilku dni zy-
cia noworodka wystepuje na skutek wzglednie ma-
tego dostarczania ptynow zzewnatrz i jednoczesnej
duzej utracie ich, przez oddanie smotki, moczu,
wod ptodowych, znajdujgcych sie czesto w zotad-
ku noworodka, oraz przez parowanie i oddycha-
nie.

Dtugos¢ ciata donoszonego noworodka waha
sie od 47 do 54 cm., Srednio 50 cm. dla chtopcow,
49 dla dziewczynek.

7emperatura ciata noworodka wykazuje du-
ze wahania. Pt6d w tonie matki ma temp- zalezng
od temp- matki i przychodzi na $wiat z niewy-
ksztatconym jeszcze o$rodkiem regutacji ciepta. Dla
tego tez temp, jego zalezy od temp, otoczenia oraz
od zabezpieczenia go przed utratg ciepta na zew-
natrz. Srednia temp, noworodka waha sie od 36,5
do 37,5 C. w odbytnicy. Cieptoty nizsze i wyzsze
zdradzajg stan chorobowy i wymagaja interwen-
cji otoczenia. Czesto zbyt skrupulatne lub niedo-
statecznie doktadne okrycie noworodka powoduje
ipadek lub nadmierny wzrost temp. Nalezy tez pa-

worka spojowkowego tzy; tzy oddziatywujg sta-
bo alkalicznie, zawierajg 98 proc, wody, 1,46 sub-
stancji organicznych, 0,4—0,8 soli, przewaznie
NaCl oraz tzw. lizocymy, niszczace drobnoustroje.
W ciggu dnia gruczoty tzowe wydzielajg 0,4—
0,6 gr. ptynu tzowego, w nocy znacznie mniej.
W czasie pfaczu produkcja tez, oczywiscie, jest
duzo obfitsza. Noworodki podczas pierwsych mie-
siecy tez nie wydzielajg (ptacza na sucho). tzy
rozchodza sie po powierzchni rogowki dzieki
mruganiu, ktére kieruje je ku nosowi do jezior-
ka tzowego. Odptyw tez z worka spojowkowego
rozpoczyna sie u otworkéw przewodzikéw #zo-
wych. Otworki te znajdujg sie w poblizu wewne-
trznego (nosowego) kata oka, zwykle na wznie-
sieniu stozkowatym, na tzw. brodaweczce stoz-
kowatej (papilla lacrimalis), widocznej gotym
okiem na gornej i dolnej powiece; przewodziki -
kanaliki tzowe, gorny i dolny przebiegajac po-
czatkowo pionowo, a nastepnie poziomo wzdiuz
brzegu wolnego powiek, zbiegajg sie w kacie po-
wiek i wchodzg razem bgdZ oddzielnie do worecz-
ka tzowego, ktéry stanowi goOrng rozszerzong
cze$¢ przewodu nosowo-tzowego.

Woreczek tzowy jest otoczony ze wszystkich
stron czesciami miekkimi, jedynie od strony we-
wnetrznej Scile przylega do kosci i tu prosto-
padle przechodzi w wiasciwy przewdd nosowo-
izowy, majacy ujscie pod przednim odcinkiem
muszli dolnej.

Opisany wyzej woreczek tzowy ulega niekie-
dy u noworodka schorzeniu. Spotyka sie miano-
wicie czasami wybitne rozszerzenie woreczka {zo-
wego — wida¢ wtedy w kacie wewnetrznym, u
podstawy nosa, ponizej tzw. wigzadta wewnetrz-
nego powiek, wypiety elastyczny twor, wielkosci
pestki od wisni, a nierzadko i wigkszy, z ktore-
go przy ucisku daje sie wycisng¢ wprawdzie nie
zawsze biato-zottawy ptyn. Poczatkowo twor ten,
bedacy rozdetym woreczkiem tzowym, nie wyka-
zuje zadnych zmian zapalnych. Jest to stan za-
stoinowy, wywotany badZ niedorozwojem dolnej
czesci przewodu nosowotzowego, ktora jeszcze nie
stata sie drozna, badZ zatkaniem tegoz przewodu
czopem nabtonkowym.

Leczenie w tym okresie poczatkowym, gdy
nie przytgczyta sie jeszcze infekcja, jest proste,
a czesto bardzo skuteczne. Nalezy kilkakrotnie
wykonac ucisk na okolice woreczka tzowego ma-
sujac palcem wyniesiony twoér w Kierunku od
gory ku dotowi. Udaje sie wtedy badz przetkac¢
btone, zamykajacg dolny przewod nosowy bad?
przepchac czop nabtonkowy do nosa. Inaczej na-
tomiast przebiega sprawa, gdy przy ucisku z wo-
reczka tzowego wydziela si¢ tres¢ ropna (poprzez
otworki kanalikéw tzowych), gdy skéra w okoli-
cy, woreczka #zowego jest zaczerwieniona i
obrzmiata oraz bolesna na dotyk — mamy wtedy
do czynienia z ropnym zapaleniem woreczka #zo-
wego, a nawet z ropowicg tkanek otaczajacych.
Przypadek taki co rychlej winien sie znalez¢ w
rekach okulisty. Powyzszej sprawy nie wolno
mieszaC z innym wrodzonym schorzeniem nowo-
rodka, tez lokalizujacym sie w kacie wewnetrz-
nym, tylko nieco wyzej: widuje sie tu twory
torbielowate, powstate wskutek przepuklin opon
mobzgowych w wczesnym okresie rozwoju; przy
ucisku na taka torbiel mozna wywota¢ objawy
podraznienia opon mézgowych: zwolnienie tetna,
wymioty, drgawki, czasami dochodzi nawet do
utraty przytomnosci. Sg to twory dobrotliwe, po-
siadajg jednak sktonno$¢ do powiekszania sie w
miare rozwoju noworodka. Leczenie takich tor-
bieli __przepuklin mozliwe jest tylko operacyj-
nie; zabieg jednak potaczony jest z duzym ryzy-
kiem, jak kazdy zresztg zabieg, gdzie dochodzi
do otwarcia opon mozgowych.

Omowione wyzej schorzenia nie wyczerpuja
oczywiscie catoksztattu spraw chorobowych, mo-
gacych atakowac narzad wzroku w wieku nie-
mowlecym i dzieciecym. Poruszytem tu jedynie
te zagadnienia, ktére ze wzgledu na swoj powaz-
ny przebieg i grozne powiktania, wymagajg szyb-
kiej i wiasciwej pomocy. Potozna bedac czesto,
zwiaszcza na prowincji, jedynym doradcg mio-
dej i nieuswiadomionej matki, musi  po-
siada¢ wiadomosci z rozmaitych dziedzin wiedzy
lekarskiej, albowiem od jej wazkiego stowa zale-
zy zdrowie, a nawet zycie niemowlecia.

Dr med- N. Essigman.

mietac, ze kapiel obniza temp, noworodka o 0,6 C-

Skora noworodka, pokryta bezposrednio po
porodzie mazidlem ptodowym, krung i Sluzem z
drog rodnych matki, po zmyciu jest jaskrawo czer-
wona, na konczynach niekiedy sina. Na powierzch-
ni jej stwierdzamy czesto. drobny puszek. W.osy
na gtowie moga dochodzi¢ do kilku cm. dtugosci,
brwi i rzesy sg skape, niekiedy brak ich zupekie.
Wystepujace czesto w kilka dni po porodzie, drobne
tuszczenie sie skory, nalezy odnies¢ do zjawisk fi-

zjolo?\ilcznych- .
ajwazniejszym objawem fizjologicznym ze
strony noworodka, ktory tak czesto wywotuje prze-

razenie i szereg pytan ze strony matki, jest zoka-
czka noworodkow.

Duza ilos¢ dzieci w ciggu pierwszych dni po
urodzeniu wykazuje zétte zabarwienie skory. Za-
barwienie to jest poczatkowo mniej widoczne, gdyz
maskuje je jaskrawa czerwono$¢ skory noworodka-.
Nacis$niecie skory palcem znosi zaczerwienienie, i
wtedy uwidacznia sie jej zéle zabarwienie. Dzie-
cko nigdy nie przychodzi na sSwiat z6te, nigdy tez
nie zjawia sie zolaczka przeit uptywem J2-tu go-
dzin od chwili przyjscia noworodka na $wiat. Za-
czyna sie ona w ciggu pierwszej doby, czesciej na
2-gi lub 3-ci dzien po urodzeniu. Jezeli 3-go dnia
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Dr med. M. KURZROK

Z nowych odkryc¢
W polskim zdrojcwnictwie

Postep polskiego zdrojownictwa zaznaczyt sie
w ostatnim roku wykryciem i oddaniem do uzyt-
ku publicznego nowych zdrojéw. Polska, posia-
dajaca dotad jedyny tylko zdr6j gorzki w Mor-
ttynie, uzyskata dzieki ,,Barbarze" truskawiec-
kiej nowy zdrdj gorzki.

Oddanie do uzytku publicznego zdroju wody
gorzkiej ,,Barbara” i naturalnej soli gorzkiej
.Barbara"” stanowi wazny etap w rozwoju nasze-
go zdréjownictwa.

Co to jest zdroj gorzki ,,Barbara"? Zacytu-
jemy stowa inz. Kielesinskiego, ktory kierowat
robotami przy udostepnianiu tego zdroju dla

Uzytku publicznego: ,,ztoza solne odkryte w szy-
bie ,,Barbary” w giebokosci 55 m. chodnikiem
przedstawiajg gorotwor, skladajacy sie z itow
solnych, zmieszanych badz jako chlorki, badZ ja-
ko siarczany, lub tez jako weglany.

Solanka z szybu ,,Barbara™ jest tak silnie
nasycona, ze musi by¢ w celach pitnych odpo-
wiednio rozcienczona. Ponadto by z niej wyelimi-
nowaé niepotrzebne chlorki poddaje sie solanke
procesowi krystalizacji w drodze naturalnej,
uzyskujac w niskich temperaturach przez natu-
ralng przemiane siarczanéw magnezu z chlorkiem
sodu wzbogacenie siarczandéw sodu. Przez odpo-
wiednie wysuszenie tej soli odparowuje sie wo-
de krystalizacyjng tak, ze otrzymuje sie prawie

ie czysty chemicznie siarczan sodu. Z wody te-
dy ze zdroju ,,Barbara" produkuje sie sél ,,Bar-
bary" poddajagc wode procesowi wymrazania,
przy czym wykrastalizowuje czysty ponad 99%
siarczan sodowy, naturalna sl gorzka ,,Barba-
ra". Naturalng wode gorzka ,,Barbara™ poddaje
sie ze wzgledu na wysokie' jej stezenie w 5-ciu
rk(')zn _chh rozcienczeniach, zaleznie od wskazan le-
arskich.

Jesli chodzi o znaczenie faktu oddania do
uzytku publicznego wody ze zdroju ,,Barbara”,
jest ono olbrzymie, bodaj przez fakt, ze rozsze-
rza skale mozliwosci leczniczych. Woda gorzka
»Barbara™ czyni z Truskawca jedyny w Polsce
zdréj, w ktérym leczenie zespotu schorzen drég
moczowych przy pomocy ,,Naftusi', mozng skom
binowa¢ z tymi schorzeniami

zycia noworodka nie ma $ladu zoétaczki, to, we-
dtug wszelkiego prawdopodobiefstwa, juz sie nie
zjawi- Zotte zabarwienie nie musi przykrywac ca-
tej skory- Czesto sie zjawia na tutowiu pomijajgc
konczyny i twarz, niekiedy znéw najintensywniej-
sze jest na twarzy- Zajmuje rowniez biatkowki
oraz btony $luzowe, co tatwo zauwazy¢ na podnie-
bieniu- Intensywnos$¢ zottaczki bywa roézna: od
stabo zottego, ledwie widocznego zabarwienia, do
intensywnego, wpadajacego w oranz. Kat i mocz
zwykle u dzieci zottaczkowych majg wyraznie z6t-
te zabarwienie. Zauwazona takze, ze u dzieci ma-
tych, szczegolnie u wczesniakéw, zottaczka bywa
intensywniejsza, niz u dzieci wiekszych- Jednak i
dzieci o bardzo duzej wadze mogg mie¢ bardzo in-
tensywng zohaczke.

Czas trwania zohaczki bywa rézny, od 2-ch
dni do konca pierwszego lub poczatku drugiego
tygodnia. Niekiedy trwa do 4-ch tygodni. Zottacz-
ka, ktéra przecigga sie na 2-gi miesigc zycia dziec-
ka, juz budzi podejrzenie jakiejs sprawy chorobo-
wej. Wobec tego, ze zotaczka noworodkéw jest
‘zjawiskiem bardzo czestym i nie odbija sie na o-
golnym stanie dziecka, uwazamy jg za zjawisko
fizjologiczne, nie wymagajgce interwencji lekarza.

przewodu pokar- |

mowego, ktére wymagaja koniecznie leczenia wo-
da gorzka.

Juz dzi$ po krétkim czasie praktycznego sto-
sowania wody gorzkiej ,,Barbara™ moznaby w
ogolnych zarysach sprecyzowa¢ gtowne zasady
jej dziatania farmakodynamicznego na ustréj
ludzki. | tak obserwowaliSmy w nadkwasnych
niezytach blony $luzowej zotgdka wptyw hamu-
jacy na wydzielanie. W przypadkach uporczy-
wych zapar¢ obserwowaliSmy juz w pierwszych
dniach leczenia sprawng ewakuacje jelit.

Efekt odtluszczajacy soli ,,Barbary" rzucat
sie od razu w oczy, zaznaczajgc sie utratg 3-ch

do 10 klg. wagi ciata w czasie okresu kuracyj-
nego, pod skombinowaniu leczenia ,,Barbarg” z
leczeniem kapielami solankowymi i odpowiednim
porzadkiem dietetycznym.

Stezone roztwory siarczanu sodu i magnezu
powodujg mobilizacje znacznych ilosci wody z or-
ganizmu do jelit, po czym nastepuje ewakuacja
roztworu trudno sie wchianiajgcego. W ten spo-
s6b organizm pozbywat sie duzej masy wody.
Thuszcze wprowadzane do ustroju w pokarmach
przechodzg pod wptywem ,,Barbary™ w nieroz-
puszczalne mydta i jako takie zostajg z ustroju
wydalone. W koncu praktyka kilku miesiecy sto-
sowania wody gorzkiej ,,Barbara” wykazata ko-
rzystny jej wptyw na proces wydalania sie z6ici

do jelit oraz na ewakuacje zalegtoSci woreczka
z6kciowego.

Dokota odkrycia i oddania do uzytku pub-
licznego naturalnej wody gorzkiej i soli gorzkiej
»Barbara™ skupito sie zaraz w pierwszym roku
zainteresowanie sfer lekarskich oraz spoteczenst-
wa. Truskawiec otrzymat w postaci zdroju ,,Bar-
bara" niezwykie uzupetnienie swego arsenatu
leczniczego.

Naturalna woda gorzka i sél gorzka ,,Bar-
bara" znajdujg sie juz dzi$ na warsztatach prac
naukowych i klinicznych. A ich wiasciwosci lecz-
nicze zanotowane przez praktyke zostang Kli-
nicznie wyjasnione i naukowo przebadane. Zdro-
jownictwo za$ polskie otrzyma w zdroju gorzkim
»Barbara"™ nowy czynnik rozwoju i ekspansji.

Dr med. M. Kurzrok.

Dr med. J. WosKki

CHIRURGIA
KOSMETYCZNA

Dzieki udoskonalonej technice operacyjnej
potrafimy dzi§ dowolnie modyfikowac¢ kazdy nie-
mal szczeg6t ciata ludzkiego. Usuwamy zatem
zmarszczki na twarzy i szyi, nadajemy miodzien-
czy ksztatt piersiom, naprawiamy uszy, nos, wa-
dliwy zgryz, szpecacy twarz itd., itd. Sposrod
dhugiego szeregu zabiegdw chirurgiczno-kosme-
tycznych pragniemy tu oméwi¢ kilka operacyj
na ustach, majgcych donioste znaczenie ze wzgle-
dow praktycznych, tak Scisle z kosmetyka zwig-
zanych.

Usta stanowig obok oczu najbardziej udu-
chowiony fragment twarzy, i to zarbwno w spo-
koju, gdy zastygta na nich piecze¢ milczenia,
jakotez w ruchu, gdy szepcg, méwia, uSmiechaja
sie, wyciggajg sie nadgsane, gniewne, zdziwione,
przerazone, gardzace i pozadliwe. Tysigce prze-
roznych wzruszen i uczu¢ nieustannie wylania
sie z poza czerwieni ust i dlatego stusznie nalezy
im sie troska serdeczna, opieka pieczotowita.

Z prasy lekarskiej

O UTRACIE DUZEJ ILOSCI KRWI.

Odpornos$¢ kobiet na utrate olbrzymich ilos-
ci krwi jest bardzo wielka.

Autor opisuje przypadek cigzy pozamacicz-
nej, gdzie po otwarciu jamy brzusznej znalazt
w niej okoto 4950 cm3 wolnej krwi, co wobec
wagi ciata pacjentki 49 kg, wyniosto okoto 100
cm3 — na Klgr. wagi.

Na podstawie wywiadu ustalono, ze peknie-
cie ciezarnej trgbki macicznej miato miejsce 10
dni przed operacjg — a przez caly ten czas cho-
ra krwawita do wewnatrz. 1 chociaz byto to krwa-
wienie dtugotrwate, chora dobrze je znosita.

Autor uwaza, ze wptywy hormonalne pozwa-
lajg ustrojowi kobiecemu na tak wielkie utraty
ilosci krwi — bez zejscia $Smiertelnego.

AUTOHEMOTERAPIA JAKO CZYNNIK
ROZPOZNAWCZY MIEDZY PEKNIETA
CIAZA ZAMACICZNA A SPRAWA ZAPALNA,

Korotkin stosuje w wypadkach krwawien w
sprawach zapalnych wstrzykiwanie krwi wiasnej
pacjentki i podaje, ze w 86,5% przypadkow
osigga bardzo dobre wyniki.

ASmIOAR « WARSZAWA .

zwalcza KLEROL
masc¢ i ptyn do kgpieli

Opierajac sie na tych wiasciwosciach hamu-
jacych krwawienia, stosuje autohemoterapie w
celach rozpoznawczych. W przypadkach krwawienh
zapalnych — krwawienie ustepuje, w przypad-
kach cigzy pozamacicznej — nigdy.

Prébe przeprowadza sie w ten sposéb, ze w
ciggu 5 dni pobiera sie krew z zyly tokciowej i
wstrzykuje sie pacjentce domigsniowo w ilos-
ciach 5—8—10—10—10 cm3.

Autor probe przeprowadzat na do$¢ matym
materiale (zaledwie 35 pacjentek) — z wyni-
kiem dobrym.

GLOSY NAUKI O PIELEGNACJI DZIECKA

Klinika Potoznicza i Choréb Kobiecych
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
Kopernika 23.

Krakdw, dnia 30 stycznia 1937 r.

P. T.
Warszawskie Laboratorium Kosmetyczne ,,WU-EL-KA"™ S. SZOFMAN i S-ka w Warszawie.

W odpowiedzi na list WPandw z dnia 8 bm. komunikujemy, ze do pielegnowania noworodkow
Klinika Potoznicza i Chorob Kobiecych Uniwersytetu Jagiellonskiego uzywa pudru, mydta i kremu
,BEBE" otrzymujgc wyniki dobre, Swiadczace o dobroci i jakosci wspomnianych preparatow.

Klinika potoznicza i chordb kobiecych
Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie, ul. Pijaréw 4.

Kierownik kliniki: (—) Prof. Dr J. Zubrzycki

Lwow, dn. 3 czerwca 1937.

Stwierdza sie, ze w Klinice potozniczo-ginekologicznej U. J. K. we Lwowie stosuje sie od

dtuzszego czasu puder, mydio i krem ,,BEBE", dostarczone nam przez

Firme Szofman i Ska

w Warszawie, do pielegnacji noworodkdw. Preparaty te okazaty sie w uzyciu petnowartosciowe

i wobec tego zastugujg na polecenie i poparcie.

Dyrekcja Panstwowej Szkoty Potoznych
we Lwowie, ul. Pijaréw 4.

Od pewnego czasu stosujemy w Panstwowej Szkole Potoznych we Lwowie puder,

(—) Prof. Dr K. Bocheriski, Dyrektor Kliniki.
Lwow, dnia 1 czerwca 1937 r.

krem

i mydto ,,Bebe Szofmana". Wyniki mamy doskonate, gdyz wszelkie zmiany na skorze noworod-

kéw ustepuja szybko.

Dyrektor Panstwowej Szkoty Potoznych we Lwowie:

Panstwowa Szkota Potoznych
w Krakowie, uL Kopernika L. 17

(—) Doc. Dr St. Maczewski.

Krakéw, dnia 12.11. 1937.

Szkota Potoznych w Krakowie wszystkie noworodki pielegnuje pudrem, kremem i mydiem

,,Bebe Szofmana".

[
Z doswiadczenia wynika, ze puder ,,Bebe Szofmana" nadaje sie do pielegnowania skory
noworodka, leczy wszelkie zaognienia, zaczerwienienia i wyprzenia, a mydto ,Bebe Szofmana

doskonale nadaje sie do kapieli noworodkow.

, () Dr Rutkowska, Dyrektor Panstwowej Szkoty Potoznych.

Klinika Pediatryczna Uniwersytetu Jana Kazimierza.

Lwow, dnia 28 maja 1937.

Za taskawie dostarczone Klinice Dzieciecej U. J. K. we Lwowie przez Firme ,,Bebe Szofmana"
w Warszawie preparaty z zakresu higieny i pielegnacji dzieci i niemowlat, jako to mydto, puder,

krem i paste do zebéw ,,Bebedont"

uprzejmie dziekujemy i stwierdzamy, ze chetnie sie mmi
postugujemy w naszych poradniach dziecligcy(_:h.

linikg Chordb Dzieciecych Uniwersytetu Lwowskiego

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej we Lwowie
Oddziat ginekologiczno-potozniczy.

Na oddziele oseskow Szpitala U. S. we Lwowie uzywamy do pielegnacji

(_)Doc. Dr Stanistaw Progulski, w zast. Dyr.

Lwow, 31.V. 37.

oseskow pudru,

mydfa i kremu ,,Bebe Szofmana", ktore okazaty sie bardzo dobrymi $rodkami zapobiegawczymi
przeciwko wyprzaniu oraz wszelkiego rodzaju po draznieniom skory.

Ordynator Oddz. ginek.-potozn. (—) Dr Maksymilian Seidler.

Na wstepie zakre$limy granice efektow,
osiggalnych dzieki dotychczasowym zdobyczom
chirurgii kosmetycznej twarzy. Usta zbyt mate
albo tez za duze wolimy pozostawi¢ ich wiasnym
losom nie wkraczajac czynnie. Do zabiegu ucie-
kamy sie, jes$li chodzi o niewtasciwe rozmiary
ust, tylko wtedy, gdy mamy do czynienia z ja-
kim$ wyraznym znieksztatceniem, wrodzonym
lub nabytym.

Przyczyny, dla ktérych najczesciej decydu-
jemy sie na operacje, sg dwie: nadmierna gru-
bo$¢ warg: warga dolna obwista oraz skutki po-
razenia nerwu twarzowego, powodujgce asymetrie
twarzy.

Nadmiernie grube wargi wynikajg na sku-
tek rozrostu migsni lub malutkich gruczotéw, za-
wartych w wargach. Pozby¢ sie warg grubych,
»Zmystowych" mozna tylko w jeden sposéb, a
mianowicie na drodze operacyjnej. Zabieg polega
na wycieciu skrawka w ksztatcie potksiezyca od
strony wewnetrznej wargi. Rane nastepnie za-
szywa sie dbajagc o to, by nie pozostawita wi-
docznego $ladu.

Nalezy zauwazyé, ze w wypadkach krancowo
przeciwnych, tzn. warg bardzo ciefkich po-
wstrzymujemy sie od zabiegu.

Warga obwista zawdziecza swoje powstanie
zwiotczeniu specjalnego, tzw. okreznego, mie-

$nia warg, ktérego przeznaczenie polega wiasnie
na zamykaniu ust. Wobec niedostatecznej spraw-
nosci wspomnianego miesnia warga dolna bez-
wiadnie zwisa czynigc przykre wrazenie wzroko-
we. Wade usuwamy przytwierdzajgc odpowied-
nio warge do"tkanek mocnych.

Pozostajg nam do omowienia skutki poraze-
nia nerwu twarzowego. Przy porazeniu nerwu
twarzowego dotknieta cze$¢ twarzy pozostaje
jakby bez zycia. Szpara powiekowa nadmiernie
rozszerza sie i trwa w tej pozycji, kacik ust opu-
szcza sie w dot, fatd biegnacy od nosa do ust
wygtadza sie itp. Szczegdllnie porazenie twarzy
ujawnia sie przy ruchach mimicznych, usmiechu,
rozmowie. Wida¢ wtedy, ze Smieje sie, mowi, w
ogole porusza sie tylko jedna potowa twarzy, pod-
czas gdy druga, dotknieta chorobg, pozostaje
nieruchoma, a w najlepszym razie nieco naslado-
wac usituje ruchy pierwszej.

Zabieg, jaki w tych wypadkach stosujemy,
jest bardzo skomplikowany. Polega on na mi-
sternym pofaczeniu za pomoca $ciegien zwierze-
cych niedowfadnych miesni twarzy z migsniami
sgsiednimi, ktérych funkcja pozostata nienaru-
szona. W ten sposob gra mimiczna migsni zdro-
wych udziela sie twarzy, w ktérej wiasne zycie
zastyglto bezpowrotnie. Sztuczne ozywienie
twarzy posiada bezprzeczne walory.
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Przestepstwo spedzenia
ptodu

Przerwanie cigzy nalezy do tego rodzaju za-
biegoéw, ktorych niebezpieczenstwo z tych czy in-
nych wzgledéw nie jest obojetne dla interesu
panstwowego. Widzimy to najlepiej na przykia-
dzie Sowietéw, ktére w poczatkach swych rza-
dow nie tylko zezwalaty na spedzanie ptodu, ale
co wiecej, propagowaly ten zabiegv dopuszczajac
do masowego stosowania go w szpitalach i klini-
kach.

Trwato to jednak stosunkowo niedtugo, gdyz
eksperyment w wysokim stopniu narazit na
szwank interes sowieckiego rezymu. Co wiecej,
jak podaje prof. Stefan Glaser w pracy p. t.
»opedzanie ptodu w nowym prawie karnym nie-
mieckim", ogtoszonym w ,,Czasopismie Sadowo -
Lekarskim”, w prasie sowieckiej pojawity sie
ostatnio insynuacje, ze propagowanie dopuszczal-
nosci spedzenia ptodu lezato w interesie tych,
ktorzy chcieli uczyni¢ z Rosji jeden wielki dom
publiczny. Trzeba byto powroci¢ do urzadzen
,burzuazyjnych*...

Podobnie odnosi sie dzisiejsze prawo wioskie.
Nowy kodeks prawa karnego z 1930 r. poczytuje
spedzenie ptodu za czyn bezwzglednie Kkaralny,
przy czym nie uwzglednia zadnych wskazan, na-
wet lekarskich, ktoéreby zabieg ten mogty uspra-
wiedliwi¢, a nawet role lekarza jako sprawcy po-
czytuje za okoliczno$¢ obcigzajagca. Jedynie w
wypadku, gdy zabieg zostat dokonany dla rato-
wania czci sprawcy lub jego bliskiego krewnego,
kara moze ulec ztagodzeniu.

Ustawa karna niemiecka z. r. 1871, ktéra w
zasadzie jeszcze obowigzuje, traktuje spedzenie

ptodu w sposéb réwnie rygorystyczny, nie dopu- |

szcza bowiem zadnych wskazan, ktéreby zabieg
ten mogty usprawiedliwiaC. Zgodnie z tg ustawg
karze za usitowanie podlega nawet ta kobieta,
,.ktéra w blednym przypuszczeniu, ze jest w cig-
zy przyjmuje dla dokonania spedzenia Srodki w
skutkach obojetne (np. cukier lub herbate), jesli
tylko mniema, ze nadajg sie one do spedzenia.

Zlagodzenie tego wysoce rygorystycznego
traktowania przyniost dopiero projekt z 1930 r.,
ktory postanawia, ze nie zachodzi spedzenie w
rozumieniu ustawy, gdy lekarz przerywa cigze
dla ratowania zycia i zdrowia matki, podobnie
jak nie zachodzi zabojstwo, gdy lekarz z tych po-
wodéw zabija dziecko przychodzace na $wiat.

Tak zwane wskazania eugeniczne dla prze-
rwania ciazy, wprowadzone za czasow Trzeciej
Rzeszy, a zatem przerwanie dokonane dla unik-
niecia chorego i upo$ledzonego, mniej wartoscio-
wego potomstwa, przewidujg dokonanie zabiegu
za zgoda ciezarnej, gdy wiasciwy sad orzekt pra-
womocnie ubezptodnienie. Przerwanie nie moze
by¢ dokonane jedynie w tym wypadku, gdy ptéd
juz jest zdolny do zycia, albo gdy zagrazato by
to powaznie zyciu lub zdrowiu kobiety. W zad-
nym innym wypadku, podaje prof. Glaser, spe-
dzenie ze wzgledéw eugenicznych nie jest dopusz-
czalne, nie moze wiec nastgpic ,,nawet i wowczas,
gdy dziecko doznato uszkodzen w tonie matki
(np. wskutek naswietlania promieniami Roent-
gena itp.), skutkiem czego przypuszczalnie przyj-
dzie na Swiat chore".

/Wskazania tzw. socjalne, a wiec gospodar-
cze i etyczne nie zostaly uznane. Takie wskaza-
nia zatem nie moga w zadnym wypadku uspra-
wiedliwi¢ spedzenia ptodu.W rozumieniu niemieck
noweli eugenicznej decydujgcym momentem jest
interes wspolnoty, ktory w Swietle obowigzujgce-
go Swiatopogladu pochtania interes jednostki,
pojmowanej jedynie jako uzyteczne narzedzie dla
interesu ogdlnego, jako $rodek do celu.

Podobnie bezwzgledne stanowisko zajmuje
kodeks karny chinski z r. 1935. | tutaj jedynym
powodem usprawiedliwiajgcym zabieg jest wska-
zanie lekarskie, mianowicie niebezpieczenstwo dla
zdrowia ciezarnej, zaden inny wzglad nie jest
przez ustawe przewidziany. W razie okolicznosci
obcigzajacych, dopuszczalne jest nawet wiezienie
dozywotnie (pg. ,,Gazety Polskiej").

POPRZEDNI NUMER ,,G£OSU
POLOZNEJ" ZAWIERAL:

OGOLNO-POLSKI ZWIAZEK .
POLOZNYCH

JESZCZE O ORGANIZACJI POMOCY
LEKARSKIEJ

JAK NALEZY PROWADZIC JALOWO
POROD W WARUNKACH DOMOWYCH

STRONA WYSIEKOWA W |-SZYM
ROKU ZYCIA

ORGANIZACJA POLOZNYCH W ROZ-
NYCH KRAJACH

oraz
STALE DZIALY.

Wydawca: FELIKSA CHOINSKA

GLOS POLOZN EJ

Listy do redakcji

O WIEKSZA HIGIENE REKI

Higiena reki odgrywa bardzo wazng role przy
powstawaniu i rozszerzaniu sie réznych chorob.
Kazda praca reki: pisanie, dotykanie ubrania,
ciata, artykutdw spozywczych, napojow itp. po-
woduje wedrowke bakterii. Pokryta bakteriami
reka dotyka jedzenia, ust, nosa, ciata, przenoszac
w ten sposob zarazki chorobotwdrcze do naszego
organizmu.

Reka posiada fatdy i zagtebienia, w ktérych
kryja sie rowniez liczne drobnoustroje, mogace
wywotac choroby infekcyjne.

Nie zwazajagc jednak na to — zbyt mato
przywiazuje sie wagi do czystosci rak.

Re ludzi myje rece po wyjsciu z ubikacji lub
przed jedzeniem? De ludzi ,urozmaica™ sobie
czas porzadkowaniem nosa palcem?

Czy zwracamy dostateczng uwage na czystos¢
rgk ekspedientek w sklepach z nabiatem, wedling,
stodyczami itp.?

Czy myjemy rece po witozeniu obuwia, kalo-
szy, Sniegowcow?

Czy glaszczac psa pamietamy o higienie rgk?

Nie zastanawiamy sie nad tym wszystkim,
my, mieszkancy miast.

A c0z dzieje sie na wsi?

Dojenie krow odbywa sie wczesnym rankiem,
zanim, sie cziowiek umyje, rekami spoconymi,
petnymi drobnoustrojow.

A jak sie zbiera $mietane, przygotowuje ma-
sto? Lepiej o tych rzeczach nie pisac.

Jak z powyzszych przyktadow wynika, reka
ludzka jest rozsadnikiem wszelkich chorob. Stad
najprostszy wniosek — musi byé utrzymywana
w jak najwiekszej czystosci.

Czystos¢ ragk — to dobrze zrozumiana higie-
na ,to oznaka kultury.

Maria Gurfinkléwna, potozna.

Odpowiedzi redakcji

L. Duszynska, Lwow: Pismo, o ktorym Pani
wspomina wychodzi w Warszawie pn. ,,Zdrowie
Publiczne", jako organ Polskiego Towarzystwa
Higienicznego. Redaktorem jest p. dr Marcin
Kacprzak. Redakcja miesci sie w Warszawie, ul.
Karowa 31.

St. Wyszynska, potozna, £6dz: JesteSmy te-
go samego zdania. Obowiazkiem zaréwno lekarza
jak i potoznej — doktadna znajomo$¢ zalecanego
leku.

W przypadkach uporczywych uptawow bardzo
dobre wyniki osigga sie stosujgc Feminal.

Z. St. potozna, m. G-: Szczeg6lowe omdjpe-
nie ankiety zamieszczamy na poczatku niniejsze-
go numeru.

Uwagi Pani bedag zawsze zyczliwie przyjete
przez Redakcje. Zalezy nam wiasnie na tym bli-
skim kontakcie czytelniczek z pismem.

K. Baranowska, potozna, Turek: Adres pro-
stujemy. Naleznos¢ za prenumerate prosimy
wptaci¢ do P. K. O. na Nr konta 811.

K. Busel, potozna, Wolbrom:  Pismo wysy-
famy.

UPALY A TRAWIENIE

Kazdy organizm wymaga harmonijnego fun-
kcjonowania wszystkich organéw. Prawidtowe
wydzielanie gruczotbw — to podstawa zdrowia.
Jednymi z najwazniejszych sg gruczoty, regulu-
jace wydzielanie kwasu solnego (ktérego obecnos¢
niezbedna jest do trawienia) do zotadka. Wszel-
kie odchylenie od normalnego funkcjonowania,
jako to: wydzielanie niedostateczne lub nad-
mierne kwasu odbija sie od razu na prawidtowosci
trawienia, a nastepnie i na usposobieniu.

Przypadki nadkwasoty zotgdka wystepujg
czesto nawet przy prawidtowym odzywianiu sie,
wskutek wptywu czynnikéw zewnetrznych, jak np.
dtugotrwatych upatow.

W tym wypadku zazycie po positku jakiego$
naturalnego $rodka alkalicznego, jak np. PASTY-
LEK VICHY-ETAT, przygotowanych w postaci
cukierkbw o roznych smakach reguluje szybko
wszelkie dolegliwosci.

Walny Zjazd P.S.P. Z.

Zjazd PSPZ odbyt sie w Warszawie. Poprze-
dzit go 3 dniowy kurs doksztatcajacy, ktory miat
na celu danie wytycznych przy urzadzaniu kur-
sow dla pielegniarek niedyplomowanych.

Na zjezdzie tym wygtoszono szereg cieka-
wych referatow.

P. Anna Sawczynska w referacie ,,Pionier-
ska praca pielegniarek na prowincji" przedstawia
prace pielegniarki na podstawie rozpisanej ankie-
ty. Opracowanie ankiety dzieli autorka na trzy
grupy:

1. Pielegniarka, warunki zycia i pracy.

2. Praca pielegniarki.

3. Spofeczenstwo a pielegniarka.

W omoéwieniu pierwszego dzialu mamy wy-
powiedzi w sprawie wieku, wyksztatcenia, warun-
kow finansowych i zdrowotnych pielegniarek.

Dziat drugi — to obraz pracy pielegniarek
w prowincjonalnych os$rodkach.

Przecietny dzien pracy trwa 10 godzin, z te-
go 2 godziny przypadajg na kancelarie, rejestra-
cje, sporzadzanie sprawozdan itp., 3 godziny na
pomoc przy przyjeciach lekarskich, 2 godziny na
prace w ambulatorium, 3 godziny na odwiedziny
domowe. Pielegniarki sg przepracowane i skarzg
sie jednocze$nie na brak rezultatébw pracy. Na
pytanie, ktory dziat daje najwieksze rezultaty —
jednakowa ilo$¢ gtoséw padta na stacje opieki
nad matkg i dzieckiem, przychodnie przeciwjagli-
czg i higiene szkolng droga pogadanek.

Praca pielegniarek na ogot spotyka sie z nie-
zrozumieniem, czesto z lekcewazeniem.

_Z ankiety wysuwa autorka nastepujace
whnioski:

1) Konieczne jest wprowadzenie do progra-
mu szkot pielegniarskich praktyki w matym osrod-
ku wiejskim.

2) .Nalezy przeznacza¢ na placowki wiejskie
pielegniarki, majgce juz pewne do$wiadczenie sa-
modzielnej pracy terenowe;j.

3) Pielegniarki spoteczne wiejskie powinny
przejs¢ kurs potoznictwa.

4) Celem nalezytego rozwoju i podtrzymania
pracy pielegniarek na prowincji konieczne jest
uzupetnienie stanowisk pielegniarek wojewodz-
Il<_itch we wszystkich wojewddztwach Rzeczypospo-
itej.

Dr M. Kacprzak méwit o ,,Pielegniarce spo-
tecznej na wsi", o jej pracy i zadaniach. Obszer-
nie omawiat autor warunki, jakim musi odpo-
wiada¢ pielegniarka na wsi. Rzecza najwazniej-
szg jest odpowiedni stosunek do chiopa, wzycie
sie w $rodowisko, poznanie, zrozumienie i polubie-
nie go. Dalej — pielegniarka musi mie¢ zamito-
wanie do zycia wiejskiego. Chtopa nalezy trakto-
wac¢ jako rownoprawnego obywatela i pracowac
z nim razem, a nie dla niego.

Przy omawianiu pracy potoznej - pielegniar-
ki podnoszono konieczno$c jej na wsi, gdzie jesz-
cze istniejg ,,babki" porodowe, ciemne, lecz za to
tanie .

Potozna na wsi musi sobie dopiero zdobywaé
zaufanie, walczy¢ z przesagdami I pracowac po-
nad sity.

Bardzo interesujgcy byt referat p. Marquart
,»Jak zorganizowatam Osrodek Zdrowia". Refe-
rentka mowita o organizowaniu Osrodka Zdrowia
w Rawie Ruskiej, o trudno$ciach z tym zwigza-
nych, o nedzy i strasznych warunkach zdrowot-
nych ludnosci tego okregu.

(Wedtug Nr 4 ,,zycia dziecka" z 1937 r.).

R6zne wiadomosci

NATURALNY PRZYROST LUDNOSCI W
POLSCE WZRASTA.

W pierwszym potroczu 1936 zawarto, we-
dtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego
w Polsce — 143.669 malzenstw (w pierwszym
pétroczu 1935 zawarto matzenstw 138.886), da-
lej: urodzen byto 454.437 (443.744), zgondw
(261.846). Zgonow niemowlat notowano 53.990
(59.378). Naturalny przyrost wyniost przeto w
pierwszym potroczu 1936 — 217.859 (181.898).
Na 1.000 mieszkancéw wypada 8,5 Slubow (8,47),
26,9 (26,7) urodzen, 14 (15,7) zgondw i przy-
rost 12,9 (10,9). W r. 1934 naturalny przyrost
wyrazat sie cyfrg 12,1, a w r. 1933 — 12,6.

ZAMACHY SAMOBOJCZE W POLSCE.

W roku ubieglym zanotowano w Polsce
4.451 zamachow samobojczych, w tym 2.598 z
wynikiem $miertelnym. W poréwnaniu z rokiem
1935 liczba samobojstw zwiekszyta sie o 332.
Mezczyzni popetnili 2.576 zamachow samoboj-
czych, kobiety — 1.875 zamachdw. Przecigtnie
na 100 tys. mieszkancéw przypada 13,1 zama-
chéw samobdjczych. W miastach targnety sie na
zycie 2.772 osoby, w tym 1405 mezczyzn i
1.367 kobiet, na wsi 1.679 o0séb, w tym 1.171
mezczyzn i 508 kobiet.

Nr b (?)

Ksigzka

Notujac i omawiajgc w tej rubryce ukaja-
jace sie na potkach ksiegarskich ksigzki, ktore
godne sg przeczytania i uwagi, czynimy to w naj-
glebszym przeSwiadczeniu, ze lektura jest ko-
niecznym uzupetnieniem wiedzy nabytej w szkole.

Dobra ksigzka, zwtaszcza naukowa, nie powin-
na walczy¢ o czytelnika. Niestety, jednak na t»
skazana jest ksigzka w Polsce, gdyz czytelnictwo
rozwiniete jest u nas nie $wietnie. Przyczyny: a.
jednej strony duzy odsetek analfabetéw, z drugiej
— niedostateczne u$wiadomienie ogdtu o wartosci
ksigzki. Oczywiscie ,ze ten stan rzeczy__to groz-
ne dla panstwa objawy. Obowigzkiem wiec tych,
ktorzy zdajg sobie doktadnie sprawe ze znacze-
nia wychowawczego dobrej ksigzki, budzi¢ czuj-
nos$¢ spoteczenstwa i domagac sie Srodkow za-
radczych, a w kazdym razie — wiekszej po-
pularyzacji czytelnictwa. Bo nie zawsze anal-
fabetyzm i bieda sg jedynymi przeszkodami,
uniemozliwiajagcymi obcowanie z ksigzka. Cze-
sto przeciez zwykte lenistwo i brak uswiadomie-
nia sg istotnymi wrogami lektury.

Sprawa wiec ksigzki wymaga w Polsce tro-
skliwej opieki, Swiadczy o tym chociazby ,,Sta-
tystyka drukéw za r. 1935", wydana niedawno
naktadem Gitownego Urzedu Statystycznego R.
P., ktora przynosi nastepujace cyfry:

Sredni naktad ksiazek w Polsce wynosi 2.767
egz., ksigzki naukowej — zaledwie 610 egz., lite-
ratury pieknej — 2.633 egz., podrecznika—=6.927,.
a wydawnictw popularno-naukowych — 4.779 egz.
Ogotem wydano w Polsce 7.460 ksigzek w nakita-
dzie 20.645.700 egzemplarzy. | to na przeszto
34 miliony ludnosdci. Czyli 2/3 ksigzki na jedne-
go mieszkanca na caty rok.

Zjawisko, jak tatwo bylo sie przekonaé z
wyzej, zamieszczonej statystyki, niezwykle smu-
tne. Nie mozna jednak pozwoli¢, aby ksigzka
byta nadal tylko luksusem, przedmiotem b. rzad-
ko spotykanym w naszym mieszkaniu. Trzeba o
te pozycje walczy¢. Bo to wstyd!

Grupa ludzi, dla ktérych sprawa czytelnict-
wa w Polsce jest zagadnieniem lE_ierwszorzedr]ej
wagi, ktérzy doktadnie widza, jakie w tym nie-
zdrowym objawie Kryje sie niebezpieczenstwo, po-
wotata do zycia organizacje pn. ,,Rada Ksigzki",
skupiajaca autorow, wydawcow, ksiegarzy, bib-
liotekarzy i innych zawodowych pracownikéw
ksigzki. Rada Ksigzki ma na celu propagande
ksigzki polskiej w kraju i za granicg, krzewienie
czytelnictwa i kultury ksigzki, szerzenie wiedzy
0 niej, doskonalenie metod wytwarzania i obiegu
ksigzki, koordynowanie dziatan poszczegolnych
grup pracownikow ksigzki itp. Niedawno odbyto,
sie zebranie organizacyjne, na ktorym zostali
wybrani do zarzadu Rady pp.: jnin. August Za-
leski (prezes), Jan Parandowski (v.-prezes), Jan
Pigtek (sekretarz), Miecz. Rulikowski (skarb-
nik), Wactaw Gebethner, Zdz. Kleszczynski,
Wanda Melcer, Michat Rusinek, Melchior Wan-
kowicz. Z pozostatych dwoch miejsc w zarzadzie
jedno przeznacza sie dla delegata Zw. Bibliote-
karzy Polskich, drugie dla jednej z organizacji
zawodowych, ktére nie zgtosity dotychczas akce-
su do Rady Ksigzki.

Pan dr. Jan Piatek, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Wydawcow Ksigzek i jednoczesnie sek-
retarz ,Rady Ksiazki", podkreslajac na tamach
»Codziennej Gazety Handlowej" (Nr 24 z dn.
30 stycznia 1937 r.) jak wielkie znaczenie ma
ta nowa organizacja, powstata na wzor Norwegii
i Anglii i poswiecona propagandzie czytelnictwa,
sadzi, ze odda ona naszej ksigzce duze ustugi.

»Spodziewac sie trzeba — pisze dr Pigtek —
ze stata propaganda czytelnictwa przyczyni sie
do rozwoju mitosnictwa ksigzki w Polsce ze stro-
ny czytelnika indywidualnego—statyka. W An-
glii, kazdy przecietny dom mieszczanski posiada
biblioteke, ktéra wzbogaca sie z pokolenia na
pokolenie. W Polsce biblioteki prywatne w sfe-
rach mieszczanskich, a nawet Srednio zamoz-
nych, mozna na palcach policzyé. A przeciez, je-
$li zastanowimy sie, ze np. jednorazowe pdjscie
dwdch osob do kina kosztuje tyle ile dobra ksiaz-
ka, to widzimy jak niedrogim kosztem mozna
dojs¢ do wiasnego ksiegozbioru, przyczyniajgc
sie tym samym do rozwoju kultury w Polsce .

Uwagi te sg bezwzglednie stuszne i nie po-
winny pozosta¢ ,,glosem wotajacego na puszczy".
Musimy pamieta¢ o ksigzce, musimy uwzglednia¢
ja w naszych domowych budzetach.

Nie trzeba na ten cel zbyt wielkich fundu-
szbéw, wystarczy rownowarto$¢ chociazby tych
dwoch biletow do kina, o ktérych wspomina dr
Pigtek, ale wazng jest rzeczg ,aby ten konieczny
wydatek nie byt tylko dorywczo uwzgledniany w
naszych budzetach, lecz stanowit statg pozycje.

1—ski

Druk Braci Wojcikiewicz, Warszawa.



