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Nnajserdeczniejsze zyczenia zaiyia

Redakcja ,,Gtosu Potoznej”

P6t godziny rozmowy z p. Marendowska

Jak juz informowalismy nasze czytelniczki
w sprawozdaniu ze Zjazdu, do Zarzadu Gidéwne-
go Zw. Potoznych R. P. zostaty ponownie wy-
brane dotychczasowe wiadze z p. Marendowskg
jako przewodniczgcg na czele. Zarzad p. Ma-
rendowskiej z niewielkimi zmianami personalny-
mi prowadzi Zwigzek nieledwie od pierwszych,
chwil istnienia organizacji.

Jezeli uprzytomnimy sobie niestychanie
trudne warunki, w ktorych rozwijat sie Zwig-
zek, gdy wezmiemy pod uwage, ze dziatalnos¢
Zarzadu krepowana byta nieustannie niechecig
i przesadami, pokutujgcymi nawet wsrdd czyn-
nikdw Kierujgcych interesami zdrowia publicz-
nego — ogarnia nas podziw i zdumienie, ze w
tych ciezkich warunkach Zarzad zyskat sobie
znaczng popularnos$¢, miarg czego moze hbyé
stanowisko Zjazdu, ktéry prawie sitg przedtu-
zyt kadencje dotychczasowego zarzadu na dal-
sze dwa lata.

Chcac przyczyni¢ sie do stworzenia blizsze-
go kontaktu z szerokim ogétem potoznych,
zwiaszcza prowincjonalnych, a zastuzonym Za-
rzagdem postanowilismy przeprowadzi¢ rozmo-
we z ,,dobrym duchem" Zwigzku — panig Ma-
rendowska.

Wykonanie naszego zamiaru jest jednak za-
daniem wcale nie tatwym. Przyfapanie wiecznie
czynnej i zaaferowanej p. Przewodniczacej wy-
maga wiele telefonéw i... auta (,,wprawdzie w
tej chwili jestem wolna, ale za /2 godziny mam
zebranie...").

Wochodze do lokalu Zwigzku i przez dhugi
korytarz dostaje sie do sekretariatu. Pani Gier-
gielewiczowa — cenny nabytek obecnego Za-
rzgdu — w zwykty sobie ujmujacy sposob pro-
si, abym chwile zaczekat.

Korzystam z okazji i towie uchem strzepy
rozmow,

— Ja eheiatam sie zapisa¢ — moéwi jedna
z interesantek — juz od dawna o tym mysla-
lam... tylko jako$ schodzito.

Inna dowodzi:

— Mogtabym wyjechaé, ale skad wzig¢
Srodki?.

Otwierajg sie nagle drzwi od sasiedniego

pokoju i ukazuje sie p. Marendowska. Po
chwili te same drzwi odcinajg nas od petnego
gwaru sekretariatu.

— Moze zechce Pani opowiedzie¢ co$ 0 so-
bie czytelniczkom ,,Gtosu Potoznej" -— zaczy-
nam po prostu.

— O sobie.... to nie ciekawe; zresztg przy-
znam sie, ze nie fatwo jest opowiada¢ o sobie,
gdy tyle juz lat méwi sie o ,,sprawach™.

— Niechze wiec Pani opowie nieco szcze-
gotéw z dziejéow Zwigzku — podsuwam chytrze
wiedzgc dobrze, ze tworzg one organiczne zro-
Snietg cato$C z historig zycia i dziatalnosci p.
przewodniczgcej Marendowskiej.

— Dokumentéw—zaczyna p. Marendowska
— moéwiacych o pracach nad stworzeniem zwig-
zku potoznych na terenie zaboru rosyjskiego
nie mamy zupetnie. Dochowata sie jedynie pa-
mie¢ o zdecydowanie wrogim stosunku wiadz
zaborczych do wszelkich naszych poczynan or-
ganizacyjnych, czemu sie zresotg nie dziwie,
gdyz wiadzom niewatpliwie znany byt patrioty-
czny kierunek panujacy u nas niepodzielnie.

Dopiero w r. 1902 wiadza rosyjska zatwier-
dzita pierwszy na terenie zaboru zwigzek akusze-
rek. ktory jednak nie rozwingt szerszej dziatal-
nosci bedac przedmiotem nieustannych szvkan.
W r. 1908, gdy zelzat nieco ucisk rosyjski —
zwigzek przystepuje do pracy przeksztacajgc
sie  natychmiast w  Zwigzek  Akuszerek
Polskich nam. st. Warszawe.

— Kiedy zetkneta sie Pani blizej z praca
Zwigzku ?

— W roku 1914 — pada odpowiedZz — gdy
ukonczytam Kursy. Wciaggnieto mnie wowczas
do jakiej$ niewiele znaczacej sekcji.

— A czy pracowata Pani woweczas i na in-
nym terenie?

— Oczywiscie. Wchodzac do Zwigzku mia-
tam juz za sobg szereg lat konspiracyjnej ro-
boty, ktéra — musze przyzna¢ — obsorbowata
mnie wowczas znacznie silniej, niz praca w
Zwigzku. O zmianie mego nastawienia zadecy-
dowat wybuch Wielkiej Wojny. W chwilach, gdy
w ogniu walk wykuwaty sie przyszte losy panstw
i narodéw, gdy wszystko co czuto prawdzi-
wie po polsku rzucato swe zycie na szale wy-
padkéw — w tych chwilach nie mogto zabrak-
ng¢ udziatu potoznych. Korzystajgc z pomocy
dra Jankowskiego zorganizowatam przy. Zwig-
zku przeszkolenie sanitarne potoznych, ktore
dato pierwszg kadre wykwalifikowanych pol-
skich siostr mitosierdzia w liczbie 70 oséb.

— Czy za to Pani otrzymata te liczne od-
znaczenia, ktére tak rzadko Pani nosi?

— Chyba nie! — moéwi z uSmiechem p. Ma-
rendowska. — Znaczna ich cze$¢ dotyczy naste-
pnego okresu mego zycia. Kiedy w Warszawie
coraz uporczywiej zaczynaty krazy¢ wiesci ,ze w
zaborze austriackim tworzg sie Legiony i Ko-
mendant Pitsudski...

— Nie chce chyba Pani powiedzie¢, ze prze-
dostata sie Pani za kordon graniczny — prze-
rywam niecierpliwie.

Pelne wesotych uSmiechéw, jasne oczy p.
Marendowskiej przybierajg barwe stali.

— Trzeba bylo! — mdéwi tonem odpowie-
dzi; — po chwili za$ ciagnie dalej:

— W ten spos6b dostatam sie do Legiondw,
Formacji Putawskiej, gdzie petnitam stuzbe sio-
stry mitosierdzia. Nawiasem dodam, ze obecnie
zastatam wybrana przewodniczagcg Kota Pan
Zwigzku Legionistow Formacji Putawskiej.

— Nie chciatabym traci¢ czasu na opowia-
danie moich przygod z czaséw wojny. Wspom-
nienia z jednego tylko etapu w Cichiniczach do-
starczylty p. Wiankowicz tematu do sporej
ksigzki. Ja za$ przezytam i Cichinicze i niewole
i odzyskanie wolnosci dzieki wojskom gen. Dow
bor-Musnickiego...

— W jakim stanie zastata Pani Zwigzek
po powrocie do Warszawy?

— Po przyjezdzie do stolicy odrodzonego
Panstwa zainteresowatam sie oczywiscie losem
Zwigzku Akuszerek. Chociaz nie byt on formal-
nie rozwigzany, od dawna juz nie dziatat, tak ze
z trudnoscig tylko odnalaztam jego $lad w po-
staci znajdujgcych sie na przechowaniu doku-
mentéw. Postanowitam wowczas wespdt z pp.
Bussoldowg, Holzkienerowg 1 Lachowiczowg
stworzy¢ nowy zwigzek. Prace przygotowawcze,
zapoczatkowane w r. 1924 zajety nam 2 lata.
W r. 1926 zorganizowatySmy Zwigzek Potoznych
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérego statut zostat
zatwierdzony w roku nastepnym. Zwotany przez
nas Wszechpolski Zjazd Potoznych wyltonit Za-
rzad Gtowny, do ktérego wesztam w charakterze
v-przewodniczacej, a po ustgpieniu p. Mayko-
wskiej jako przewodniczaca.

— Jak panu wiadomo — godnos$¢ przewod-
niczacej Zarzadu Gidwnego piastuje bez przer-
wy do chwili obecnej.

— Czy praca Zwigzku przyczynita sie, zda-
niem Pani, do podniesienia powagi zawodu po-
toznej?

— Niewatpliwie. Przytocze tylko kilka cha-
rakterystycznych przyktadow.

— Gdy rozpoczynatySmy naszg dziatal-
nos¢ zwigzkowg przedstawiciele wiadz Ubezpie-
czalni Spotecznej nie chcieli nawet z nami roz-
mawiac, uwazajgc zapewne za zbyteczng strate
cnasu wdawanie sie w jakakolwiek dyskusje z
delegatkami akuszerek. W roku biezgcym zas na
Zjazd Potoznych przybyt specjalnie naczel-
ny lekarz U. S., aby podkresli¢, ze instytucja
ta interesuje sie nasza pracg i wspotpracg z na-
mi.

Memoriaty, dotyczace bolaczek potoznych,
ktore juz w pierwszych chwilach pracy Zwigz-
ku kierowatySmy do Ministerstwa, czesto znaj-
dowaty sie w... koszu. Natomiast opracowane

(Dokonczenie obok)

Rola spoteczna

Wiemy bardzo dobrze, ze wielka dzi$ role
w zyciu spotecznym odgrywajg niemal wsze-
dzie zwigzki. Nie sg one — jakby sie zdawato
— wytworem naszych czaséw. Znane one byty
juz w czasach starozytnych.

Jeden ze znawcéw Swiata antycznego,
Lenkowski, podaje ,,ze zycie zwigzkow niematg
role odegrato w starozytnosci. Dalekie byto ono
od skomplikowanych warunkéw zycia naszych
zwigzkow zawodowych, ale trzeba umie¢ doce-
ni¢ warto$¢ tych wielkich ziaren, rzuconych
przez Swiat klasyczny. Oparta na zasadach
rownosci i powszechnego gtosowania, miaty one
wszelkie warunki rozwoju. To tez zamarty do-
piero z upadkiem panstwa rzymskiego. Sred-
niowiecze ze swym ustrojem stanowym nie
mogto tolerowaé zwigzkéw typu antycznego;
dlatego tez zastgpito je po szeSciu wiekach swy-
mi cechami. Ale z wielkg rewolucjg francuskg
powrOcity one do zycia rozwijajac sie poteznie
wraz z przemystem handlem i technikg".

Pelny rozwoj zwigzkéw datuje sie w Polsce
od chwili odzyskania Niepodlegtosci. Ich duza
rola w naszym zyciu spotecznym byta niejedno-
krotnie podkre$lana. Dlatego tez nie mamy za-
miaru na tym mieiscu poswieca¢ temu zagad-
nieniu wiecej miejsca, chcemy raczej wskazac
jak donioste znaczenie maja zjazdy zwigzkowe.

Co pewien czas ta lub inna organizacja-
zwotuje walny zjazd swoich cztonkéw. Z roz-
nych osrodkow kraju zjezdzajg sie wowczas
upetnomocnieni delegaci i radza zwykle przez
kilkadziesiat godzin (jezeli nie dtuzej) nad istot-
nymi i waznymi sprawami swojej organizacji.
Tak bywa zaréwno w stowarzyszeniach spo-
tecznych, politycznych, jak i zawodowowych.

Poniewaz ten sposob regulowania najistot-
niejszych spraw organizacyjnych jest zwycza-
jem (statutem przewidzianym) powszechnym,
warto zastanowic sie nad jego wielka rolg spo-
teczng, tym bardziej, ze niedawno gosciliSmy w
murach stolicy 5-ty .Zjazd Zwiazku Potoznych
Rzplitej Polskiej, ktorego obradom przystu-
chiwaliSmy sie z najzywszym zainteresowa-
niem.

Kazdy .zjazd jest odbiciem nastrojow, nur-
kujgcych w szeregach zwigzkowych, wyfadowu-
je je na zewnatrz, daje im odpowiedni wyraz
i Ikierunek. Albo te nastroje znajdujg realiza-
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Zjazdow
cje w formie tych lub innych uchwat, albo ule-
gaja one rozproszeniu wskutek wyjasnienia
niedomowien. To bardzo "wazne. Zjazd bowiem
pozwala scala¢ organizacje, tworzy¢ jednolity
wyktadnik zbiorowej woli danego $rodowiska.
Sita organizacji ujawnia sie w przebiegu obrad
zjazdowych, w charakterze i poziomi3 uchwat
i rezolucji. Im przebieg walnego zjazdu jest
powazniejszy, tym organizacja silniejsza, zdol-
niejsza do tworczego czynu. Im plytsze, jatowe
rezolucje — tym mniejsza spoisto$¢ organiza-
cyjna. tvm jaskrawszy dowdd bezsity zwigzku.

W Swietle tych pobieznych rozwazan jas-
nym sie wydaie ze rola spoteczna zjazdu jest
bardzo duza. Spoteczenstwo dowiaduje sie bo-
wiem z trybuny zjazdowej o wartosci moralnej
danej organizacji, moze oceni¢ doktadnie jej si-
fe i sprawdzi¢ czy udzielany jej kredyt nie jest
lekkomyslnie marnotrawiony.

Biada takiej organizacji, ktora ten publi-
czny egzamin zda niedostatecznie. Spoteczen-
stwo wnet odwraca sie od niej, lekcewazy
jej sity i bezwzglednie krytykuje kazde poczy-
nanie. ezinéby ono samo w sobie nosito zarodki
jak najlepsze.

Czy egzamin, ziozony ‘przez 5-ty Zjazd
Zwigzku Potoznych wvpadt dla organizacji
tak waznego dla zdrowia publicznego zawodu
TféfinsInie?

Smiato stwierdzi¢ mozna — jak najpomy-
SIniej! 5-ty Zjazd Zwigzku Potoznych Rzplitej
Polskiej wykazat, ze organizacja ta skunia kar-
ne szeregi potoznych, gotowe do najwiekszych
nawet poswiecen dla dobra kraju i swego umi-
fowanego zawodu. Zaréwno przebieg obrad
ziazdowych .iak i charakter uchwat i rezolucji
Swiadczy dobitnie, ze zawod potoznych w Polsce
izdaje sobie sprawe z wielkiej odpowiedzial-
nosci inka cigzy na jego przedstawicielkach.

Czy bez tego Ziazdu moglibysmy nalezycie
oceni¢ warto$¢ ideowg Zwigzku Potoznych
Rzplitej Polskiej?

Na to pytanie, zdaie sie, daliSmy zupetnie
wyczerpujacg odpowiedz nieco wyzej. Nalezy
wiec tylko podkresli¢ ze dwudniowe obrady w
Salach Resursy Obywatelskiej w Warszawie w
listopadzie 1937 r. jeszcze raz przekonaty nas
o doniostej roli spotecznej zjazdow.

OD PIEIIWSZEJ CHWILI

po urodzeniu pielegnuje sie dziecko
Pudrem, Mydtem i Kremem BEBE
SZOFMANA, stosowanymi przez
Kliniki Ginekologiczne i Pediatryczne
Uniwersytetow Polskich

Probki na Zzqdanie W.

Firma

~WU-EL-KA",

Pch Potoznych wysyta:

warszawa

Krochmalna 87 — Telefon 5.04-01

w szybkim tempie rezolucje ostatniego zjazdu
— juz znajdujace sie w Min. Opieki Spotecz-
nej — stang sie prawdopodobnie podstawg rza-
dowego projektu ustaw.

—- Jeszcze niedawno dyrekcja Warsza-
wskich Miejskich Szkdt Potoznych niezyczliwie
odnoszac sie do naszej organizacji uniemozli-
wiata wszelki kontakt ze stuchaczkami, w sku-
tek czego szereg rocznikow byt dla Zwigzku
prawie zupeinie stracony. Zdecydowatam = sie
w koncu na interwencje u Prezydenta Miasta.
Wkrotce potem stanowisko dyrektora Szkot
Potoznych powierzone zostato doc. dr Gromadz-
kiemu, ktéry doceniajgc znaczenie Zwigzku dla
ksztattowania sie charakterow mtodych potoz-
nych wszedt na droge Scistej wspotpracy z na-
mi — stat sie naszym przyjacielem i opiekunem.

— A czy obecnie miode potozne interesu-
ja sie Zwigzkiem?

— Od dwu lat, tj. od chwili objecia kiero-
whictwa Szkdt przez p. doc. Gromadzkiego zain-
teresowanie Zwigzkiem w kotach naszej ,,mio-
dziezy" niezmiernie wzrosto. Czesto teraz nawet
stuchaczki proszg o przyjecie do organizacji.

— Jak przedstawia sie obecnie sytuacja
miodych potoznych i czy Zwiagzek przychodzi
im z pomocg — pytam.

r— To zagadnienie wymaga specjalnego
omoéwienia — odpowiada p. Marendowska spo-
gladajac na zegarek—a juz i tak zagadatam sie...

Dziekuje wiec serdecznie za wywiad p.
Przewodniczacej i obiecuje sobie wroci¢ do
spraw mitodych potoznych w innym artykule.

J.
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Dr med. JOZEF BLAT

GEOS POLOZNEJ

Zaburzenia oddawania moczu w cigzy, porodzie | potogu

Whptyw narzadu piciowego kobiety na na-
rzady moczowe, uwarunkowany przez bezpo-
$rednie sagsiedztwo tych dwoéch uktadow, ujaw-
nia sie juz w okresie zdrowia. Nieprawidiowe
potozenie macicy (tylozgiecie), wypadanie i ob-
nizenie narzadoéw piciowych zewnetrznych,
wszelkiego rodzaju guzy uciskajgce na drogi
moczowe powodujg niejednokrotnie zaburzenia
w wytwarzaniu i wydalaniu moczu i odwrot-
nie sprawy nowotworowe, bakteryjne i toksy-
czne, dotyczace narzgdu moczowego, odbijajg
sie wybitnie na prawidtowej czynnosci picio-
wego nharzadu kobiecego tak w okresie zdro-
wia, jak i w cigzy, porodzie i potogu.

Mocz, bedacy produktem filtracji z krwi,
wytwarza sie w nerkach, stagd poprzez miedar
czki i moczowody dostaje sie do pecherza mo-
czowego, skad zostaje wydalony po dluzszym
lub krétszym przebywaniu, przy czym pobud-
ka do wydalenia moczu (odpowiadajgca sub-
iektywnemu uczuciu potrzeby oddania moczu)
pochodzi z centralnego ukfadu nerwowego dro-
ga tuku odruchowego. Potrzeba oddania moczu
powstaje juz przy zawartosci 200 — 250 cm3
moczu w pecherzu, ktéry jednak w warunkach
prawidtowych zdolny jest obeimowaé do 1500
cm’, a w warunkach chorobowych leszcze wigk-
sze ilosci (dochodzace do 3 — 4 litrow). Scia-
na pecherza zaopatrzona jest w silna bitone
miesna, sktadajaca sie z kilku warstw, z ktérych
najsilniejsza zewnetrzna nosi nazwe m;esm\a twy
pieracza moczu, ktéry, jak sama nazwa wska-
zuje, powoduje kurczenie sie pecherza i wyda-
lenie moczu. Aparatem zatrzymujacym mocz
i nie pozwalajacym na mimowolne jego odcho-
dzenie sa dtva miesnie: zwieracz cewki wew-
netrzny, bedacy w #gcznosci z mieSniem peche-
rza i zwieracz zewnetrzny, pochodzacy z wié-
kien mie$ni przepony moczowo - ptciowej.
Onrocz tQgo btona Sluzowa pecherza tworzy
fatld wpuklaiacy sie do wewnetrznego uiscia
cewki moczowej, zwanej iezvczkiem pecherza,
ktory przyczynia sie do Scislejszego zamkniecia
wewnetrznego ujscia cewki.

CINZA

W poczatkach cigzy powiekszajacy sie
trzon macicy wywiera trwaty, aczkolwiek nie-
znaczny, ucisk na pecherz moczowy, co u cie-
zarnej nieprzyzwyczajonej jeszcze do tego
skadinad fizjologicznego zjawiska, przejsciowo
powoduje czestsze i w mniejszych ilosciach od-
dawanie moczu. Podobnie w ostatnich miesig-
cach cigzy mikcja staje sie czestsza w wyniku
ucisku wywieranego przez opadajgcy na pe-
cherz trzon macicy ciezarnej. Obydwa te zja-
wiska nie stanowig jeszcze patologii. jednak
kazde zbyt czeste oddawanie moczu powinno
wzbudzi¢ czuino$¢ potoznej ze wzgledu na bar-
dzo wazne schorzenie, jakim iest uwiezgniecie
macicy ciezarnej tylozgietei. To wadliwe poto-
zenie macicy czesto pod wpltywem cigzy ulega
poprawie: w przeciwnym razie szyja maciczna,
silnie przechylona ku przodowi i goérze, uciska
cewke moczowa powodujgc jej obrzek i catko-
wite zatrzymanie moczu. Juz w tym okresie po-
moc lekarska, polegajgca na odprowadzeniu
uwiezgnietej macicy, daje wybitng poprawe,
odwrotnie, w braku pomocy n”cherz rnmi’ya
sie ad maksimum do objetosci 3 — 4 litréw,
zwiotczaly i rozciggniety anarat miesniowy nie
jest zdolny do utrzymywania moczu, ktéry od-
chodzi kroplami, niemal bez przerwy.

Rezultatem tego stanu sa ciezkie schorze-
nia' pecherza i miedniczek wskutek zakazenia
zalegajgcego moczu, dalei peknigcia pecherza
na skutek zapalenia i Scienczenia jego sciany.

Dr med H. SEOMNICKA

W tych przypadkach potoznej nie wolno czyni¢
prob oproznienia pecherza cewnikiem, moze to
spowodowaé przedziurawienie jego Sciany, wy-
lanie sie moczu do jamy brzusznej, zapalenie
otrzewnej i $mier¢. Czesto rezultatem tej spra-
wy jest zbliznowacenie $cian pecherza, Kktory
staje sie nieczynnym workiem, niezdolnym do
zatrzymywania moczu.

Drugg wazng sprawg, ktora winna byc¢ Sci-
$le obserwowana, jest odpowiednia ilos¢ dobo-
wa moczu. Zdrowa kobieta nieciezama wydaje
przecietnie 900 — 1200 cm3 moczu na dobe;
ilos¢ ta u ciezarnej zwigksza sie do 1400.

Kazde wybitniejsze zmniejszanie sie do-
bowej ilosci moczu, szczegdlnie u pierwiastek
w ostatnich miesigcach cigzy, winno nasuna¢
potoznej mys$l o mozliwosci zagrazajacej rzu-
cawki porodowej.

Zapalne stany drog moczowych dajg o
sobie zna¢ parciem na mocz oraz bolesnym od-
dawaniem moczu. Zdrowe drogi moczowe sg
wolne od bakterii; w czasie cigzy moga one ulec
zakazeniu badZ drogg krwi badZ od dotu po-
przez cewke moczowg (czesto na skutek cew-

2 lub 3 tyzeczki

nikowania brudnym kateterem), przy czym w
gre wchodzi zakazenie przede wszystkim lase-
czka okreznicy.

Palenie i bl w cewce moczowej przy od-
dawaniu moczu moze wskazywa¢ na ostrag rze-
zaczke; charakterystycznymi dla niej sg: bia-
fa gesta wydzielina z cewki moczowej (ropa)
oraz zielone, gryzace obfite uptawy. Parcie na
mocz, potaczone z ostrym bélem u dotu brzu-
cha, ktérvm towarzyszy mocz metny, cuchna-
cy, charakteryzuje zapalenie pecherza. Jesli do
powyzszych objawow dotaczy sie wysoka tem-
peratura, dreszcze, nudnosci I wymioty oraz bhol
w okolicach ledzwiowych — otrzymujemy obraz
ostrego zapalenia miedniczek nerkowych. Po-
wyzsze sprawy winny by¢ przedmiotem trosk-
liwej opieki lekarskiej iuz od poczatku, gdyz
zaniedbane moga snowodiowaé nawet ogoblne za-
kazenie krwi z zeiSciem $miertelnym. Zapalenie
miedniczek czesto jest roodm poronien, p-zgL
wczesnego odklejenia tozyska oraz $mierci pto-
dow. Do czasu przvbvcia Dkarza potozna po-
winna zaleci¢ chorej diete lekka, niedrazniacg,
z nrzewaga duzej ilosci phmnw. oraz ciepte
oklady na krzyz i okolice podbrzusza. Zadnych
innych zabiegow czy lekéw stosowac nie powin-
na.

Kilka uwag o wczesniakach
| osobliwosSciach ich pielegnacii

Woczesniakiem nazywamy dziecko, ktore
przyszto na $wiat przed ukonczeniem 9-ciu
miesiecy zycia plodowego. Jest ono mniej
przygoiowane do zycia gozapi.oaowego od
dziecka donoszonego, jednakze okoto 5%
wczesniakéw zdolnych jest do przetrwania
I-go, najtrudniejszego roku zycia. Pozniegj
dzieci te rozwijajg sie = przewaznie tak samo
dobrze, jak dzieci dofioszone. Szereg czynni-
kow decyduje o dalszych losach wczesniakow
po porodzie.

W pierwszym rzedzie czynnikiem takim
jest czas porodu i zwigzana z tym wielko$C |
waga noworodka. Doswiadczenie wykazato, ze
i bardzo mate wczesniak) (719 g>> Kitore
przyszty na swiat w bardzo wczesnym okresie
zycia ptodowego (26 tygodni w >ga byc, iv
pewnych sprzyjajacych warunkach, utrzyma-
ne przy zyciu. Jednak jako miara $rednia, wa-
runkujgca dalsze zycie wczedniaka, zostaty
ogollnie uznane: 1) 28 tygodni zycia ptodowe-
go, 2) 100 g wagi wczesniaka, 3) 34 cm. diu-
gosci. 4) 22,3 cm. obwodu klatki piersiowej,
5) 26.5, cm. obwodu gtowy.

Nie sg to jednak wymiary bezwzgledne,
gdyz 2-ffim czynnikiem, warunkujgcym zycie
wczesniaka jest jeao tak zwana zdolnos¢ zycio-
wa. Jest ona czesto zubelnie niezalezna od
wieku, wagi i wymiarow wczesniaka. Nawet
dzieci donoszone moga, w pewnych warun-

kach, wykaza¢ biata zdolno$¢ zyciowa i 7" tru-
dem przebijajg sie przez pierwszy rok zycia.
Natomiast sg wczeSmaki, nawet miodsze i o
mniejszych  wymiarach od wyzej podanych,
ktére wykazuja wzglednie zdumiewajaca
zdolnos¢ zyciowg i ped do rozwoju i wzrostu.
Czesciej jednak mata zdolno$¢ zyciowa spo-
tyka sie u wczesniakdw, niz u dzieci donoszo-
nych, gdyz ten sam czynnik, ktory wywotuje
przedwczesny poréd, warunkuje takze mniej-
szg zdolnos¢ zyciowa noworodka.

Trzecim -wreszcie czynnikiem, od ktére-
go zalezy utrzymanie wcze$niaka przy zyciu,
jest stan jego zdrowia, a wiec to czy przyszedt
na Swiat zdrowy, czy tez obcigzony jakas cho-
robg dziedziczng, nabytg w czasie zycia ptodo-
wego, lub tez w trakcie aktu porodowego.
(Kita, gruzlica, cukrzyca, jakas$ choroba infek-
cyjna, gonorea, uraz porodowy itp.).

Duze znaczenie w rokowaniu co do dal-
szego zycia wcze$niaka ma tez lego. zachowa.-
nie sie po przyjsciu na Swiat. Wczesniak, kto-
ry stale $pi, nie krzyczy, prawie z trudem od-
dycha powierzchownie, jest siny, wiotki i ob-
rzekniety, daje bardzo zie rokowania i prze-
waznie ginie w ciggu pierwszych Kkilku dni
po urodzeniu.

Woczesniak ktdry szczesliwie przebyt pier-
wszy najgrozniejszy okres zycia, rozwija sie
szybko, przybiera na wadze znacznie wiecej

POROD

W czasie porodu nadmiernie przepetniony
pecherz stanowi czesto przeszkode dla ustalenia
sie gtowki, szczegolnie u wielorddek; ze swej
strony ustalajgca sie gtéwka czesto wywiera
ucisk na szyjke pacherza powodujac zastoj mo-
czu w pecherzu. Mocz w tych przypadkach na-
lezy regularnie cewnikowac z zachowaniem $rod-
kow ostroznosci, przy czym przy niemoznosci
oprdznienia pecherza cewnikiem kobiecym nalezy
wezwac lekarza celem zastosowania metalowego
kateteru meskiego, ktérego uzycie wymaga juz

- specjalnej techniki. W 1l-im okresie porodu po-

-0 winna wezwa¢ natychmiast lekarza w
przypadkach, kiedy rodzaca sie gtowka ukazuje
sie w szparze sromowej dtuzej niz 2 — 2/2 go-
dziny; diugotrwaty ucisk twardej gtowki na
tylna Sciane pecherza moczowego doprowadza
do wytworzenia sie miejscowo zgorzeli $ciany i
pecherza, a nastepnie przetoki pecherzowo . po-
chwowej, schorzenia bardzo ciezkiego, trudno
poddajgcego sie leczeniu operacyjnemu. W Il-im
okresie porodu nalezy pamieta¢ 0 wypuszcze-
niu moczu tuz no urodzeniu ptodu dla utatwie-
nia porodu poptodu.

FOSFATYNY FALIERA
dziennie doje dziecku site i

zdrowie

POLOG.

W pierwszych dniach potogu wydzielanie
moczu zmniejsza sie nieco,' gdyz spora ilos¢ pty-
now ustrojowych idzie na poczet mleka oraz od-
chodéw potogowych. Tym niemniej nalezy pa-
mieta¢ o mozliwosci wystgpienia rzucawki po-
fogowej, przed ktorg ostrzega nagty spadek
ilosci oddawanego moczu. W pierwszej dobie
po porodzie konieczne jest oddanie moczu
przez potoznice. Jesli nie moze tego uczyni¢ sa-
moistnie, pomagamy jej przez podanie basenu
z cienta woda, badz dziatajagc psychologicznie
przez puszczenie wody z kranu w sgsiednim po-
koiu, badZ tez przez zmiane pozycji z lezacej na
siedzacg (to ostatnie nalezy czyni¢ z wielka
ostroznoscig). W ostateczno$ci mocz nalezy
cewnikowaé. Bezwiedne oddawanie moczu przez
potoznice przy kaszlu kichaniu itd. pochodzi
ze zwiotczenia miesni zwieraczy cewki w prze-
biegu porodu i zadnego leczenia nie wymaga,
gdvz. zazwyczaj w ciggu kilku dni leczy sie sa-
moistnie.

Co do innych zaburzen oddawania moczu
w potogu, to — to co zostato powiedziane o za-
paleniu miedniczek nerkowych i pecherza od-
nosnie cigzy — dotyczy rowniez i okresu poto-
gowego. Dr med. J. Blat

od dziecka donoszonego i juz czesto w drugim
miesigcu zycia Podwaja swa wage pierwotna,
podczas gdy dziecko donoszone podwaja ja
przecietnie w 3 — 6 miesigcu zycia. Tak samo
diugos¢ wczesniaka bardzo szybko wzrasta.
Wynika z tego wniosek, ze w pierwszych mie-
sigcach zycia wczesniak, aczkolwiek zyje po-
za tonem matki, ulega jeszcze prawom zycia
ptodowego. Dopiero poOzniej zaczyna on pod
iczgledem wzrostu i rozwoju zbliza¢ sie do
dziecka donoszonego.

Tego rodzaju gwattowne przybieranie na
wadze powoduje znacznie wieksze zapotrze-
bowanie na pokarm u wczesniaka, niz u dziec-
ka normalnego. Duza ilos¢ pokarmu, ktorag
on zuzywa, idzie w 80 — 94% na wzrost i wage
i tylko niewielki stosunkowo procent ulega
spalaniu. Dlatego tez wcze$niak wytwarza ma-
to ciepta.

Najwiekszg trudnoscia w pielegnacji
wczesniakoéw jest zachowanie odpowiedniej
cieptoty ciata dziecka i zwalczanie jego skion-
nosci do duzych i niebezpiecznych spadkow
temperatury. Pierwszy duzy spadek tempera-
tury jest- to tzw. spadek fizjologiczny. Jest on
u wczesniakdw znacznie wiekszy, niz u dzieci
donoszonych i trwa tym diuzej, im mniej
dojrzaty jest wczesniak. Nastepnie tempera-
tura wraca do normy, pozostaje jednak skion-
nos¢ do duzych wahan cieptoty.

Zjawisko to ttlumaczy sie matym wytwa-
rzaniem ciepta przez wczesniaka (mata ruch-
liwos¢, niewielkie spalanie), oraz duzg jego
utratg, gdyz powierzchnia ciata wczes$niaka
jest duza w stosunku do wagi jego ciata. Poza
tym osrodek regulacji cieplnej jest jeszcze
niedojrzaty i dlatego cieptota wczesniaka nie
jest stata, jak u dziecka donoszonego, ale ule-
ga zmianom w zaleznosci od temperatury
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ODDZIAL POLOZNICZO - SEPTYCZNY W
SZPITALU PRZEMIENIENIA PANSKIEGO W
WARSZAWIE.

W Szpitalu Przemienienia Panskiego otwarto
60-t6Zkowy oddziat potozniczo - septyczny. Uru-
chomienie specjalnego oddziatu potozniczego
ma wazne znaczenie dla szpitalnictwa, gdyz
stwarza nowg placowke, ktérej brak odczuwato
sie dotkliwie. Miejskie zakiady potoznicze po
siadajg niewielkie oddziaty izolacyjne, Kktore
wystarczajg zaledwie na potrzeby wiasne od-
dziatbw potozniczych. Dotychczas umieszczanie
potoznic gorgczkujgcych w szpitalach napoty-
kato na znaczne trudnosci, ktre obecnie zostaty
usuniete. Nowy pietrowy pawilon potozniczy
zostat zbudowany systemem pokoikowym, co
zapewnia wygode i spokdj chorym oraz poz
wala na odpowiednig izolacje przypadkéw za-
kaznych. W urzgdzeniach wewnetrznych nowe-
go oddzialu zastosowano najnowsze zdobycze
wiedzy lekarskioj. Poswiecenia pawilonu doko-
nat ks kapelan Teofil Aranowski, po czym wy-
gtosit przemowienie dyrektor wydziatu szpital-
nictwa dr Orzechowski podkreslajac znaczenie
i role, jakg ma spetni¢ nowy oddziat szpitalny.
W uroczystosciach wzieli udziat przedstawicie-
le wiadz i licznie przybyly Swiat lekarski.

NAJWIECEJ LEKARZY NA WEGRZECH

I W JAPONII

Na podstawie danych Giéwnego Urzedu
Statystycznego, ogtoszonego w Matym Roczni-
ku Statystycznym, Polska posiadata w 1935 r.
ogdtem 12.427 lekarzy (w r. 1928 byto lekarzy
tylko 9.757), z czego 7.664 przypada na wieksze
miasta, a tylko 4.763 — na mniejsze miasta i
okregi wiejskie.

W poréwnaniu z innymi krajami Polska
znajduje sie, niestety, na trzecim miejscu od
konca, posiadajgc na 10.000 mieszkancow za-
ledwie 3.7 lekarzy (jeszcze mniej lekarzy, niz
Polska posiadajg Jugostawia i Finlandia). Naj-
wyzsze liczby lekarzy posiadajg Japonia (10.5)
i Wegry (10.3).

W r. 1936 Polska posiadata 672 szpitale z
70.734 tozkami, co wynosito 20,9 t6zek na
10.000 mieszkancow. Nalezy zaznaczy¢, ze w
poréwnaniu z rokiem 1932 liczba szpitali i to-
zek szpitalnych zmniejszyta sie, albowiem w r.
1932 wynosita: szpitali 726, tbzek szpitalnych
70.937. W pordéwnaniu z innymi krajami stan
szpitalnictwa polskiego przedstawia sie bardzo
smutno. Jedynie Grecja, Jugostawia, Butgaria
i Litwa posiadajg warunki leczenia gorsze od
naszych. Najwiekszg liczbe t6zek szpitalnych
posiada Kanada (92,6 na 10.000 mieszkancow,
oraz Niemcy (92,6).

SEKRETARIAT ZWIAZKU POLOZNYCH
RZ. P. MIESCI SIE PRZY UL. HOZEJ 56

W warszawie
CZYNNY CODZIENNIE

GODZINY URZEDOWANIA 17—19

otoczenia.

Powyzsze wzgledy nakazujg utrzymanie
odpowiedniej temperatury Srodowiska, w
ktorym sie dziecko znajduje. W zaktadach po-
tozniczych i domach wychowawczych stuza
do tego celu cieplarki o temperaturze 26 —
30 C. Do uzytku prywatnego sg one zbyt
drogie. Wystarczy tez urzadzenie dla wczes-
niaka gniazda z waty, obtozonego termofora-
mi, lub butelkami z cieptgq woda. Tempera-
tura gniazdka winna by¢ 26 — 30 C. W wa-
runkach takich wczesniak szybko sie rozwija,
traci since i obrzeki. Nie nalezy jednak wy-
wotywacé przegrzania, ktére powoduje niepo-
koj, pocenie sie dziecka, a nawet znaczne pod-
niesienie sie cieptoty ciata. W takich luypad-
kach nalezy natychmiast zmniejszy¢ doptyw
ciepta, a temperatura szybko wraca do normy.

Ze wzgledu na tatwag utrate ciepta, nale-
zy tez w pierwszym okresie zycia wczesniaka
zaniecha¢ kgpieli, a takie zabiegi jak mycie,
karmienie, przewijanie i przysypywanie wy-
konywa¢ szybko i w pokoju odpowiednio
cieptym.

Z osiggnieciem przez
200-----2300 g, wszystkie te zabiegi w celu
utrzymania statej temperatury ciata sg juz
zwykle niepotrzebne.

Nalezy tez pamieta¢ o specjalnej wrazli-
wosci Sluzéwek i skory wczesniaka na czyn-
niki draznigce. Dlatego tez lepiej, zamiast za-
biegu Credego, stosowa¢ przemywanie oczu
roztworem soli kuchennej, a skore gizysypy-
wacé niedraznigca przysynKa. iak puder Bebe
Szofmana i myC dobrze przettuszczonym myd-
tem Bebe Szofmana . Srodki dezynfekcyjne
draznig skore wczesniaka, nalezy wiec unikac
ich stosowania.

wczesniaka wagi
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G LOS POLOZNE!

Rola potoznej i je] praca na Wwsi

(Referat, wygtoszony na 5-tym Zjezdzi

Zw. Potoznych R P. przez dr. med.K. Mani-

szewskiego, lekarzi oowiatowego w Ostrotece)
(Streszczenie)

Prelegent dyktujgc od razu sedna sprawy
-stwierdza, ze obecny stan potoznictwa na wsi
jest fatalny.

Opieka nad matka i dzieckiem znajduje sie
na poziomi3 daleko odbiegajagcym od wspotcze-
snych wymagan. Za ten stan rzeczy dr Mani-
szewski czyni odpowiedzialnymi w pierwszym
rzedzie potozne. Zdaniem prelegenta znikoma
ilos¢ potoznych na wsi wynika z ich fatszywe-
go nastawienia — z checi tatwego zarobku. Po-
niewaz uboga wie§ — z natury rzeczy — nie
stanowi dobrej odskoczni dla zdobycia Kkapi-
talu — potozne unikaja jej.

Wie$ jednak za wszelka cene wymaga po-
prawy opieki potozniczej. Wedlug statystyk
z 12 tysS. potoznych, zarejestrowanych w Pol-
sce, w przyblizeniu 75 — 80% przypada na
miasta, a tylko 20 — 25% — na wie$. Nato-
miast z 892 ty$. urodzen w Polsce — wie$ daje
765 tys.

Stosunek wiec jest odwrotny do ilosci po-
toznych. 1lo$¢ poroddéw obliczona na jedna
potozng wiejskg jest zbyt duza, aby ta ostat-
nia mogta wszystkim podotaé. Sitg wiec rzeczy
cze$¢ porodow na wsi w obecnych warunkach
musi spas¢ na ,,babki". Kto$§ mogtby powiedziec,
ze przeciez oprocz potoznych praktykujacych
samodzielnie istniejg w terenie szpitale, zao-
patrzone w t6zka potoznicze oraz znajdujace sie
osrodki zdr., z ktérych najlepiej zorgan. posia-
dajg stacje opieki nad matkg i dzieckiem.
Przewidujgc ten argument prelegent oblicza, ze
na 7 tys. t6zek ginekologicznych, ktérymi roz-
porzadzajg szpitale i kliniki w Polsce — na
czysto potoznicze przypada zaledwie 3%. Gdyby
przypusci¢, ze wszystkie t6zka potoznicze ,,ro-
dzg" przez okragly rok — w szpitalach doszia-
by do skutku tylko 1/3 cze$¢ ogolnej liczby
porodéw. Osrodki zdrowia ze swymi stacjami
opieki" réwniez nie moga stanowi¢ konkuren-
cji dla potoznych, gdyz w Osrodku pacjentka
moze otrzyma¢ jedynie porade, podczas gdy
ona zgtasza sie przewaznie dla zapewnienia
sobie czynnej pomocy.

Poglad powyzszy ilustruje prelegent cyfra-
mi, dowodzacymi spadku popularnosci Osrod-
kéw Zdrowia w dziedzinie opieki nad matka i
dzieckiem.

Wies, ktora daje duze mozliwosci—wpraw-

Klementyna Lutostanska

Polska jest krajem rolniczym; trzy czwai
te jej ludnosci stanowig chtopi. Poziom zycia
naszego chtopa byt zawsze niski, ale ostatni
kryzys zubozyt wie$ do cna. Oczywiscie, w wa-
runkach tej wyjatkowej nedzy nie znajduje
sie juz miejsce na dbato$¢ o higiene i zdrowie.
To luksus. Stad wie$ nasza pogrgzona jest w
brudzie i niechlujstwie, a piekna rasa polskie-
go ludu zagrozona cherlactwem. Jest to skutek
systematycznego nisdojac>jnia, wzglednie —
nieodpowiedniego odzywiania, a nade wszyst-
ko — braku pomocy w razie choroby i jakich-
kolwiek wskazan higienicznych w zakresie za-
pobiegania chorobie.

Wie$, oddalona od centréw promieniowa-
nia wspoétczesnej kultury i zubozata, tym fta-
twiej staj3 sie zerowiskiem dla réznych wy-
drwigroszéw. Znachor (ka) i ,babka" — oto
wyrocznie w sprawach, gdzie w gre wchodzi
czestokro¢ stawka o zycie. Znachor i ,,babka",
ludzie przewaznie sprytni i znajgcy dobrze
Srodowisko, w ktérym ,,dziatajg”, wygrywaja
ciemnote dla swych ponurych obrzedéw 1 pod-
sycajg wiare w odwieczne zabobony.

Trzeba tedy znalez¢ droge do wsi, aby wy-
rugowa¢ z mej rycerzy kottuna. Jakag zastoso-
waé metode?

Chiop jest z natury nieufny, dlatego kaz-
da, chocby najszlachetniejsza w zatozeniu, re-
forma, zarzadzenie, czy instytucja, ktoére
przyjda z gory, spotykaja sie z niechecig, a na-
wet wrogim nastawieniem. Droge trzeba do-
piero wykuwac i to nie od zewnatrz, ale od
strony uswiadomienia wsi, ze powinna i moze
chroni¢ sie przed nieszczeSciem, ktore choroba
sprowadza. Utfatwia sprawe fakt, ze wbrew
powszechnemu mniemaniu o niecheci do lecze-
nia, w istocie wchodzi w gre tylko niezamoz-
no$¢, bo np. darmo ludzie na wsi chetnie sie
leczg i nawet trzeba czesto poskramiac ich en-
tuzjazm do spozywania i stosowania lekarstw
lub zabiegbéw. Zaryzykuje twierdzenie, ze ma-
jac udostepnione leczenie, wiejska ludno$¢ mo-
ze nawet naduzy¢ poradnictwa — jak dziecko
nowej zabawki.

Dzieto uswiadomienia w dziedzinie walki
0 zdrowie na wsi jest juz rozpoczete — prowa-
dzi je piekna idea spd&tdzielni zdrowia.

Do Polski przywedrowata ona niedawno,
.przeszczepiona z Jugostawii przez dziatacza ludo-
wego i spotdzielczego (Kjaz. Wyszomirski),
ktory po powrocie do kraju rozpoczat u nas pro-
pogande na rzecz spotdzielni zdrowia.

Instytucja, w ktérej wszystkie niemal
funkcje moga petni¢ miejscowi obywatele, kto-
rzy ponadto majg prawo kontroli wykonania
uzgodnionych zarzadzehn gromady, — wydaje
sie idealng formg wzbudzenia zaufania wsrod
spoteczenstwa do idei walki o zdrowie.

W tej chwili trudno jeszcze przesadzi¢, w
jaki sposob zarysujg sie schematy spotdzielni
zdrowia, ktore beda powstawaly na wsi. Prak-
tyka niewatpliwie udoskonali formy, przyjete

dzie ciezkiej, ale jakze wdziecznej — pracy,
ma tez swoje specjalne wymagania. Trzeba
umie¢ w podejsciu do wsi kierowac sie sercem.
Kto tego nastawienia nie potrafi znalez¢, niech
na wie$ nie wyjezdza, bo niczego nie zdziata,
a sam zadowolenia nie znajdzie.

Potozna, pracujgca na wsi, musi by¢ hi-
gienistka, hudzaca wsrdd ludnosci potrzebe
czystosci, i wpajajaca jej zasady. Nie wystar-
czy przy tym czekaC az kto$ przyjdzie po rade.
Nalezy samemu zajrze¢ w mrok ,latami nie
wietrzonej izby".

Tuz za warto$ciami spotecznymi warunki
pracy na wsi wymagaja kwalifikacji facho-
wych.

Potozna pracujgca na wsi, gdzie na pomoc
lekarskg trzeba nieraz ditugo czeka¢, musi
umie¢ samej sobie radzi¢ i nie popetnia¢ btedéw
w sztuce.

Co moze da¢ wie$ potoznej za jej ciezka

prace?
Nie moze ona daé luksusu., ale, zdaniem
prelegenta, niewatpliwie zapewni spokojng

egzystencje. Przy najskromniejszych optatach
zarobek roczny z porodéw wyniesie me mnigj
jak 1560 zt. Oprdcz tego moze liczy¢ na dodat-
kowe wynagrodzenia za banki, zastrzyki itp.

Panstwo réwniez przychodzi z pomocg po-
toznym, osiedlajgcym sie na wsi. Pomoc Pan-
stwa dla potoznych ma juz nawet swojg histo-
rie. Poczatkowo wiadze panstwowe przyznawa-
ty pensje miesieczne lub subsydia roczne. Rych-
fo okazato sie, ze metoda ta nie prowadzita do
celu, gdyz nie budzita zaufania do potoznych
i nie przysparzata pacjentek. Wobec tego za-
czeto dostarcza¢ komplety porodowe. Woresz-
cie w niektorych gminach przydzielano wy-
prawki dla niemowlagt, ktére stanowi¢ miaty
prezent dla matki i zjedna¢ te ostatnig dla po-
toznej.

Reasumujgc dr Maniszewski stwierdza, ze
wie$S moze zapewni¢ utrzymanie niezbyt wy-
magajacej potoznej. Prelegent zacheca dlatego
potozne do osiedlenia sie na wsi i przestrzega
przed wykonywaniem niedozwolonych zabiegow
oraz zbyt pochopng walkg z ,,babkami”, ktéra
nie przyczynia sie zwykle do podniesienia po-
wagi potoznej.

Droga na wies

przy tworzeniu pierwszych tego rodzaju insty-
tucji w Polsce.

Pionierkg w tej dziedzinie byta wies Mar-
kowa w pow. przeworskim (niedaleko Rzeszo-
wa, w Matopolsce). Wie$ to duza i wysoce
uspoteczniona, bo znajduje sie w kregu promie-
niowania stynnego Wiejskiego Uniwersytetu
Orkanowego w Gaci. Kierownik tego Uniwer-
sytetu inZ. Ignacy Solarz, przewodniczacy Ra-
dy Okregowej spétdzielni okregu rzeszowsko-
kro$nienskiego, bardzo sie zapalit do idei po-
wstania spoétdzielni zdrowia.

Przez wiele miesiecy sondowano opinie
miejscowych i okolicznych dziataczy, gospoda-
rzy i bardziej uswiadomionej miodziezy. Jak
mowi w swej pracy inz. Solarz: ,,Dla powodze-
nia przedsiewziecia i przezwyciezenia trudno-
§ci idea nowa musiata sta¢ sie wilasnoscig sa-
mych obywateli. Stad wiele zebran — najpierw
propagandowych, a potem mniejszych samo-
dzielnych narad po wsiach okolicznych. Musia-
fa mys$l przejs¢ przez kontrole trzezwosci
chtopskiej | zaczekac, az poprzez ocene wszech-
stronng i dluga ludzi zanadto zyciem dos$wiad-
czonych, obudzi sie sita wiasnego ich chcenia,
i upor tworzenia".

Pottora roku trwata akcja przygotowaw-
cza i pokonywania réznych trudnosci, az w dniu
15 wrze$nia 1936 roku nastapit dzien otwarcia
dziatalnoSci  Spdtdzielni Zdrowia w Markowej.
W dniu tym dr Stanistaw Machnicki udzielit
pierwszych porad zgtaszajgcym sie chorym.

Dzieh ten przejdzie do historii ruchu wsi
w kierunku zdecydowanej woli stanowienia o
zdrowiu swych obywateli. Spoétdzielnie Zdro-
wia stang sie u nas wspaniatymi propagatora-
mi nie tylko wp.lki z chorobg, ale — zapobiega-
nia chorym. Lekarz, dotychczas obcy pan z da-
lekiego miasteczka, staje sie znanym i szano-
wanym doradcg ludnosci; potozna z ramienia
Spétdzielni Zdrowia — przestaje byé ,,wielko-
panskim” wynalazkiem, ale jest opiekunka
przysztej matki juz od poczatkdw cigzy, co za-
pobiegnie czesto zbytecznym powiktaniom, wy-
nikajagcym z blednego postepowania nieuswia-
domionej kobiety ciezarnej. Lekarstwo prze-
staje by¢ jaka$ cudowng woda, ktorg udziela
sie od chaty do chaty (bez wzgledu na to, prze-
ciw jakiej chorobie miato stuzyc), gdzie w tych
wypadkach raczej szkodzi, a wiec traci popu-
larno$¢. Spotdzielnie — jako punkty rozdziel-
cze Ssrodkow farmaceutycznych, przepisanych
przez lekarza lub potozng odpowiednio do po-
trzeb chorego, w miejscowos$ciach potozonych
z dato, od nowoczesnych szlakéw komunikacyj-
nych, zaspokojg potrzeby wsi, w dziedzinie hi-
gieny zapobiegawczej.

Lekarz, potozna i podreczna apteczka —
oto trzy elementy, przy pomocy ktorych Spot-
dzielnie Zdrowia wniosg do wsi odwieczne ha-
sto: w zdrowym ciele zdrowy duch.

Klementyna Lutostanska

Dr imd. A'JN\ B?EWD*

Co nalezy wiedzieC
0 zapobieganiu ciqzy
(cigg dalszy)

METODY CHEMICZNE.

Srodki zapobiegawcze chemiczne, stuzgce
do walki z plemnikami — sg plemnikobdjcze.
Plemnik, komorka meska, jest tworem o bardzo
matej odpornosci. Po to, by zy¢ musi mie¢ od-
powiednig temperature (najlepsza okoto 35°
U) i odpowiednie srodowisko chemiczne.

Plemnik ginie od kwasoéw, tak samo jak od
rozcienczonego sublimatu (1:1000). Pochwa
kobieca posiada zawarto$¢ mniej lub bardziej
kwasng i od ilosci kwasOw jest zalezne zycie i
ruch plemnikow.

W zaleznos$ci od zawartosci kwasoéw w wy-
dzielinie pochwowej — dzielimy kobiety na 3
grupy — o roznych mozliwosciach zajScia w
ciaze.

Grupa | — tzw.  niepoprawnie  ptodny
typ — sg to kobiety o minimalnej zawartosci
kwaséw w pochwie.

Grupa Il — typ ptodny — kobiety o matej
ilosci kwasow w pochwie.

Grupa Il — typ kobiety skionnej do bez-
ptodnosci, ktorej pochwa zawiera duzg ilo$¢
kwasow.

Kwasota pochwy tej grupy kobiet powo-
duje $mier¢ plemnikdw, zwiaszcza gdy zostang
przetrzymane w pochwie dtuzej.

| dlatego tez czesto uzywane bywajg kwasy
do $rodkéw zapobiegajacych ciazy.

Stosujac $rodki chemiczne przy zapobie-
ganiu cigzy, nalezy zwréci¢c uwage, by nie
byty one szkodliwe dla organizmu kobiety.

Srodki te mozemy wprowadza¢ pod roz-
maitymi postaciami — jako n) gatki pochwo-
we, b)masci ptynne, badZ potptynne, c) Srod-

ki musujace, d) gabki moczone w oliwie i w
innych substancjach plemnikobéjczych, e) thu-
szcze.

A) Gatki pochwowe sg wyrabiane z
masta kakaowego, badz ichietyny — sg tatwo
topliwe i rozpuszczalne w temperaturze poch-
wy, zawierajg szereg lekow plemnikobdj-
czych doktadnie zmieszanych. Do najczesciej
stosowanych lekéw nalezy chinina, chinosol
badZ subiimat. Ten ostatni nie nadaje sie do
czestego uzytku z powodu swojej wielkiej ja-
dowitosci. Z kwasOw najczesciej stosuje  sie
kwas borny, cytrynowy, mleczny, octowy, sa-
licylowy.

Nalezy zwréci¢ uwage, by gatki byty Swie-
z0 wykonane, gdyz tylko takie topig sie w po-
chwie 10 minut po ich zatozeniu. Gatki stare
sg zjefczate i nie rozpuszczajg sie, przez co
$rodek plemnikobojczy zawarty w nich nie mo-
ze dziatad.

Gatke pochwowg nalezy zatozy¢ do gor-
nej czesci pochwy, jak najblizej szyjki macicz-
nej. Zaktada sie 5—10 minut przed stosunkiem,
by gatka miata czas sie rozpuscic.

Ujemng strong gatek jest to, ze dokuczajg
swym zapachem i brudzg bielizne.

Co sie tyczy skutecznosci tego $rodka, to
u kobiet oznaczajgcych sie matg ptodnoscig
dziatajg samodzielnie dobrze, ale tam gdzie cho-
dzi o maksymalng gwarancje unikniecia zapto-
dnienia nalezy gatke stosowac facznie ze $rod-
kiem mechanicznym.

Pasty i mascie potptynne wyrabiane sg za-
zazwvcnaj z podobnych $rodkow, jak i gatki.

Zawarte sg zwykle w tubce zaonatrzonei w
klucz, za pomocg ktoérego paste wyciska sie jak
paste do zebow.

Po to by pasta dostata sie jak najblizej
szyjki macicznej, do tubki z pastg dodajg zwy-
kle nasadke szkalng, ktéra musi by¢ wprowa-
dzona jak najgtebiej do pochwy. Musi to miec
miejsce 3 — 5 minut przed stosunkiem.

Jako substancje rozprowadzajacg uzywa
sie do past gliceryny. Pasty najbardziej sg
rqupowszechnione w Ameryce i Rosji Sowiec-

ieJ.

Pasty daja w 97% pewnos¢ unikniecia za-
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zwalcra KLEROL
masc¢ i ptyn do kqgpieli

SMIOAR . WARSZAWA . GRZYBOWSKA

ptodnienia.

Mas¢ najbardziej popularna, uzywana
najczesciej do smarowania kragzkow zapobie-
gawczych badZz prezerwatyw jest nastepujgca:

Acidi berici 5.0

Acidili lactici 2.0
Chinosoli 2,0
Glycerini ad 100,0

Mozno, jg stosowaé w nastepujacy sposéb: na
zwyktg rurke gumowsa, jakiej uzywa sie do iry-
gatora, nakfada sie gruszke (nieduzej objetosci
25 — 30 cm3). Taki przyrzadzony aparacik na-
lezy wygotowac. Nastepnie wpuszcza sie masc¢
do gruszki i 5 — 10 minut przed stosunkiem
»Wstrzykuje" sie mas¢ do pochwy.

Przyrzadzik ten nalezy kazdorazowo czys-'
ci¢ wodg z mydiem i nastepnie osuszyc.
Dr med. A. Brewda

SKAZANIE PSEUDOLEKARZA

W Sadzie Okregowym we Lwowie toczyta
sie rozprawa przeciwko Bolestawowi Bartowi
0 wykonywanie praktyki lekarskiej pomimo ze
nie byt lekarzem, co spowodowato $Smieré pac-
jentki. W wyniku rozprawy sad skazat Barta
na 2 lata wiezienia z zawieszeniem.

Wiadomosci naukowe

INSULINA PROTAMINOWO - CYNKOWA —
DALSZY ETAP WALKI Z CUKRZYCA.

Cukrzyca do  niedawna byla dla
chorego kleska nieodwracalng. Zie przyswaja
nie weglowodandw, a w pierwszym rzedzie cu
kru, stanowigce istote cierpienia, w krotkim cza
sie doprowadzato do wyniszczenia i $Smierci.

Okrycie Bantinga, ktory stwierdzit, ze spa
faniom weglowodanéw zawiaduje specjalny hor
mon, wydzielany przez trzustke, a znany in
suling, pozwolito przez stosowanie zastrzykow
insuliny skutecznie zastepowa¢ w ustroju bral
wiasnego fermentu.

Wielka trudnos$¢ w stosowaniu insuliny sta
nowita do ostatnich czaséw konieczno$¢ dwu lub
trzykrotnego wprowadzania jej w ciggu dnia.

Po dtugich i zmudnych badaniach udato sie
uczonym amerykanskim przez potaczenie che
miczne z biatkiem i cynkiem stworzy¢ preparat
insuliny tak wolno wchtaniajacy sie, ze wystar-
czy choremu jedno wstrzykniecie na dzien.

Doniesienia lekarzy amerykanskich entu-
zjastycznie odnoszg sie do tego nowego prepa-
ratu.

UJEMNY WPLYW NIKOTYNY NA NIEMO
WLE.

Niejednokrotni®  podkre$lano  ujemny
wptyw nikotyny na zdrowie natogowego pala
cza, zwlaszcza kobiet w cigzy. Karmigcym
zalecano przerwanie palenia. Przed kilku mie
sigcami jeden z lekarzy budapesztanskich, J.
Grainer, stwierdzit, ze wiele choréb, atakuja-
cych niemowle jest wynikiem palenia karmig
cej matki. Nikotyna przedostaje sie do pokar-
mu i dziecko zatruwa sie. Zatrucie to objawia
sie przez utrate przytomnosci, $linotok, wymio
ty, biegunke i dusznice bolesng. Nalezy zatem
pamieta¢, aby kobieta palgca ograniczyla sie
w paleniu papieroséw, o ile nie chce narazic
dziecka na chorobe, ktora nierozpoznana i zle
leczona moze staC sie¢ niebezpieczng dla zycia.
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GLOS POLOZNEJ

Prawo i obow;qzki
potoznej

W Kkilku ostatnich numerach naszego pi-
sma drukowaliSmy Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 2 maja 1929 r.,
zawierajgce Instrukcje dla potoznych.

Jakkolwiek wszystkim czytelniczkom ,,Gtosu
Potoznej" Instrukcja ta jest bardzo dobrze zna-
na, gdyz wymaga tego § 2 tejze instrukcji, (kto-
ry mowi, ze przy rejestracji winna potozna oka-
za$ lekarzowi powiatowemu swoje narzedzia
pracy. Winna réwniez naby¢ u niego 1 egzem-
plarz ,dziennika potoznej" oraz 1 egzemplarz
niniejszej Instrukcji, z przepisami ktorej win-
na doktadnie zapoznac sie i $ciSle sie do nich
stosowac") — to jednak powtérzyliSmy na
tym miejscu jej tres¢, aby tym fatwiej byto
oméwi¢ raz jeszcze wszystkie jej luki, niedomo-
wienia lub zbyt rygorystyczne przepisy.

Nim jednak zajmiemy sie tg sprawg z pun-
ktu widzenia czysto prawniczego, jak zawsze,
chcielibySmy, aby wszystkie nasze czytelniczki
— jako strona najbardziej zainteresowana i ma-
jaca olbrzymie doswiadczenie — wziely zywy
udziat w publicznej dyskusji na ten wazny te-
mat.

Kt6z przeciez bardziej niz potozna-prakty-
kujaca moze i powinna zabra¢ gtos w sprawie
obowigzujacej Instrukcji. Wszystkie jej wady
zna dokitadnie, wie do czego jest uprawniona, a
czego jej pod grozbg odpowiedzialnosci sagdowej
ezyni¢ nie wolno. Czyz wiec jej gtos nie jest naj-
bardziej miarodajny i godny uwagi?

Wzywamy zatem czytelniczki naszego pi-
sma do nadsytania swoich uwag do Instrukciji.
Spostrzezenia te i wywody notowac bedziemy w
tej rubryce majac nadzieje, ze niejedna uwaga
znajdzie wihasciwy postuch i przvczyni sie do
zmiany obowigzujgcego dotagd Rozporzgdzenia,
ktore zawiera wiele juz dzi$ nieaktualnych prze-
pisOw.

Aby spostrzezenia i uwagi naszych Czytel-
niczek nie uleglty zbyt duzej rozbieznosci, pro-
ponujemy ograniczy¢ sie do nastepujacych pun-
ktow:

1. Czy obowigzujgcg Instrukcja dla potoz-
nych z dnia 2 maja 1929 r. nie zawiera zbednych
przepisow (jezeli tak — to jakie mianowicie).

2. Co powinno by¢ uwzglednione w Instruk-
cji.

3. Czy  8.i9 (narzedzia pracy i leki, kto-
re potozna winna posiadac¢) nie wymagaja zmia-
ny.

4. Czy ustepy tego rodzaju, jak np. poczat-
kowy S 17, mowiacy, Ze ,,zachowanie sie potoznej
wzgledem ciezarnej, rodzacej i potoznicy winno
by¢ réwne, nacechowane cierpliwoscig i wyrozu-
miatosci, oraz tagodne i uspokajajgce™ — nie
rzucajg niewtasciwego Swiatta na zawdd.

Jezeli chodzi o to ostatnie pytanie — to sta-
wiamy je dlatego, iz — naszym zdaniem — prze-
pis, méwiagcy o zachowaniu sie potoznej wzgle-
dem ciezarnej, rodzacej i potoznicy jest tak kar-
dynalnym obowigzkiem kazdego cztowieka, iz
umieszczenie go w Instrukcji budzi obawy, iz
moze by¢ przez osoby postronne zle (na nieko-
rzy$¢ potoznych) zrozumiany.

ROZPORZADZENIE O KRWIODAWCACH

W dniu 13-tym pazdziernika r. b. weszto w
zycie rozporzadzenie ministra opieki spotecznej
o krwiodawcach.

Rozporzadzenie to postanawia, ze odda-
wac swag krew do przetaczania moga wytacznie
osoby zarejestrowane w instytucji, upowaznia-
jacej do tego na mocy zezwolenia ministra opie-
ki spotecznej. Kazda z tych instytucji powotuje
komisje lekarska, ztozong z trzech o0séb, ktorej
sktad podlega zatwierdzeniu wiasciwego woje-
wody. Zadaniem komisji jest badanie e stanu
zdrowia krwiodawcéw i kandytatbw na krwio-
dawcow oraz ustalenie grupy krwi kandyda-
tow.

Krwiodawcg moze by¢ wylgcznie osoba,
majgca ukonczone 21, a nie przekroczone 41
lat. Krwiodawca pozostaje pod statg kontrolg
lekarskg instytucji, w ktorej jest zarejestro-
wany. Kontrola ta polega na badaniu krwioda-
wcey przez komisje lekarskg nie rzadkiej niz co
6 tygodni. Krwiodawca obowigzany jest zawia-
domi¢ niezwtocznie instytucje, w ktorej jest za-
rejestrowany, o wszelkich zauwazonych u sie-
bie objawach chorobowych.

Lekarz moze dokona¢ zabiegu przetocze-
nia krwi dopiero po przedtozeniu mu przez
krwiodawce waznej legitymacji. Po zabiegu
lekarz obowigzany jest wihasnorecznie wypetnic
i podpisaé rubryke legitymacji przetoczenia
krwi.

Przepisom tym nie podlegaja osoby, daja-
ce swa krew do przetoczenia dla osob najbliz-
szych 1 bliskich, badZ w przypadkach nagtych.

Wydawca: FELIKSA CHOINSKA.

Listy do Redakc;ji
POZYTECZNA PLACOWKA

. Sterana wiekiem i ciezkg walkg o byt, nie
biorg dzi$§ czynnego udziatlu w zyciu spotecz-
nym, niemniej jednak z wielkim zainteresowa-
niem przygladam sie dziatalnosci zaréwno
0s6b, jak i instytucji, stuzacych sprawie mego
zawodu — potoznej. To tez od pierwszej chwili
ukazania sie ,,Gtosu Potoznej" jestem jego stalg
i oddang czytelniczkg, propagatorka tego pi-
sma, ktére w niezwykle umiejetny i szlachetny
sposob potrafi broni¢ zawodu przed atakami
wrogow.

,,Glos Potoznej" jest dla nas — potoznych
— nie tylko pozyteczng placowka, ale wprost
Jjedynym doradca i przewodnikiem. Dlatego tez
zycze, aby nadal rozwijato sie stuzac stusznej
sprawie.
Z powazaniem
St. K., potozna z todzi

P. S. Prenumerate za r. 1938 opfacitam.

Do Redakcji ,,Gtosu Potoznej™
w Warszawie

Grupa akuszerek, — Polek z Czechostowacji,
pracuiacvch obecnie z dala od Ojczyzny, prze-
syta Redakcji ..Glosu Potoznej" wyrazy serde-
cznego pozdrowienia.

Grupa akuszerek—Polek
z Czechostowaciji.

Praga, dn. 10 grudnia 1937 r.

Odpowiedzi Redakcji

P. Z. Lédz: Stuszna uwaga. Uwzglednimy
W nastepnym numerze.

Romana H-I, Warszawa, potozna: Sprawo-
zdanie z Tow. im. Elizv Orzeszkowej wydruko-
wat ..Kurier Warszawski" w Nr. 348 z dnia 19
grudnia 1937 r. Wybory datv nastepuiace wy-
niki: Jadwiga Holenderska, Jadwiga Ostrome-
cka. Helena Pawtowiczowa. Zbigniew Prazmo-
wski. Jozefa .Slusarska, hr. W} Sottan, Maria
Gedroycowa i Kazimierz Gedroy¢.

St. L., £6dZ: Nalezy uwaznie czyta¢. Powinna
pani zgtosi¢ sie do nas w celu omoéwienia tej
sprawy. Pismo nasze chetnie uwzglednia zycze-
nia czytelniczek.

Akuszerka z Kowla: Dziatu literacko-naukowe-
go na razie nie prowadzimy, gdyz nawat mate-
rialtu oraz aktualne zagadnienia zawodu potoz-
nych na to zupetnie nie pozwalajg. Moze w
przysztosci drukowaé bedziemy sylwetki wy-
bitniejszych dziataczek zawodowych.

Za zyczenia serdecznie dziekujemy.

POPRZEDNI NUMER
L,GLOSU POLOZNEJ"

zawierat:

Na marginesie obrad zjazdowych

Sprawozdanie z 5-go Zjazdu Zw. Pot.
Rzeczypospolitej Polskiej

Hormony piciowe (dokonczenie)

Projekt ustawy o zwalczaniu nierzadu
Higiena sromu w stanach patologicznych
Co nalezy wiedzie¢ o zapobieganiu cigzy

oraz
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DOROCZNE WALNE ZEBRANIE OKREGU
WARSZAWSKIEGO ZW. POL. R. P.

W dniu 7 grudnia b. r. odbyto sie walne ze-
branie Okregu Warszawskiego Zw.TPot. R. P.

Gtéwnym punktem porzadku dziennego byt
wybor nowych wiadz Okregu, ktéry nabrat spe-
cjalnego znaczenia wobec ustgpienia dotychcza-
sowej przewodniczgcej Okregu — p. Marendo-
wskiej. Jak nas poinformowano p. Marendowska,
kierujgca w dalszym ciggu pracami Zarzadu
Gtdéwnego, pragneta przez swoje ustgpienie
stworzy¢ warunki dla samodzielnej pracy Okre-
gu.

W wyniku gtosowania J)rzewodniczaca za-
rzagdu Okregu zostata p. Zaydlowa.

Do zarzadu weszty panie: Grabowska, Ko-
smalowa, tuniewska, Rychlikowa, Wysocka
i Zatonska.

ZWIAZEK POLOZNYCH R. P. ZYSKAL
3 NOWE OKREGI.

W listopadzie r. b. zgtosity swoj akces do
Zwigzku Potoznych R. P. trzy niezaleznie do-
tychczas istniejgce zwigzki, a mianowicie: ostro-
wsko-kielecki, puttuski i nasielski.

Fakt ten podnosimy z wielkg radoscig jako
nowy krok do stworzenia jednolitej organizacji
zawodowej.

Przeglgd czasopism

~RUCH PRZECIWGRUZLICZY"

W Nr 7 — 8 z rb. znajdujemy b. ciekawg
prace dr Wt Wieszeniewskiego, dyrektora Sa-
natorium w Matorycie, pt. ,,Cigza a gruzlica".

Autor oméwiwszy szczegétowo powyzsze
zagadnienie wyprowadza nastepujace wnioski:

1. Gruzlica ptuc, za wyjatkiem przypad-
kéw o daleko posunietych rozpadowych proce-
sach o ostrym przebiegu, nie wptywa szkodli-
wie ani na moznos¢ poczecia, ani na przebieg
cigzy i porodu.

2. Dzieci matek gruzliczych sa, za bardzo
nielicznymi wyjlatkami zdrowe przy rodzeniu
i rozwijajg sie prawidilowo. Nie sg one zarazo-
ne gruzlicg i odpornos¢ ich na zakazenie gruz-
licze nie jest zmniejszona. Wobec jednak wraz-
liwosci ustroju dzieciecego na zarazek gruzlicy,
powinny one albo by¢é odosobnione na czas
dtuzszy, albo poddane krotkiej izolacji i szcze-
pieniom B.C.G.

3. Wplyw cigzy na proces gruzliczy jest
zalezny:

a) od charakteru zmian anatomo-patolo-
gicznych i

b) od dynamiki procesu.

4. Male, dawno wygaste procesy typu tu-
berculosis abortiva i phthisis chronica incipiens
manifesta stationaris Sterlinga, nie moga przy
dobrym stanie og6lnym by¢ powodem zakazu
macierzynstwa.

5. Przypadki cigzy z procesami dawno wy-
gastymi, nawet przy wzglednie duzych zmia-
nach o charakterze wtoknisto-wytwérczym, da-
jg dobre rokowania. Natomiast nawet mate
procesy o $wiezych skokach chorobowych, da-
Ja watpliwe rokowania. Jeszcze gorsze — przy-
padki o charakterze wioknisto-jamistym.

6. Przypadki o charakterze wysiekowym,
z tendencjg do zserowacenia i rozpadu dajg zie
rokowania, tym gorsze, im sprawa jest wiecej
czynng. Moga one jednak ulec poprawie.

7. Przy obecnym stanie lecznictwa gruz-
licy formuta Pinard‘a: ,,Pilnowac cigze, leczy¢
gruzlice”, ma donioste znaczenie. Kazda kobie-
ta chora na gruzlice, powinna w czasie cigzy
znajdowac sie pod opieka lekarska i, o ile tylko
mozliwe, korzysta¢ z leczenia sanatoryjnego.

8. Przerwanie cigzy jest wskazane: a)
przy kazdym wyraznie stwierdzonym skoku
chorobowym, o ile zmiany przez niego spowo-
dowane nie ustepujg przy odpowiednim lecze-
niu, b) przy jednostronnych czynnych proce-
sach o charakterze wysiekowym z tendencjg
do rozpadu, jesli zatozenie odmy jest niemozliwe
lub tez, jesli zalozona odma nie daje odpowie-
dnich wynikéw, c) przy dwustronnym proce-
sach tego typu, o ile dajg one quo ad vitam
kobiety dobre rokowanie.

9. Przerwanie cigzy powinno
nane w pierwszych 3 miesigcach.

10. Przerwanie cigzy nie jest wskazane w
przypadkach o daleko posunietej rozpadowej
gruzlicy ptuc, poniewaz zabicie dziecka nie ra-
tuje matki.

11. Przy powzieciu decyzji co do przerwa-
nia lub nie przerywania cigzy powinny by¢ row-
niez wziete pod uwage: a) liczba poprzednich
porodow i ich wptyw na proces chorobowy, b)
warunki ekonomiczne i higieniczne, w ktorych
znajduje sie kobieta, ¢) mozliwo$¢ lub niemoz-
liwo$¢ zabezpieczenia dziecka od zakazenia, gro-
zacego mu w $rodowisku gruzliczym, d) czyn-
niki natury moralnej i psychicznej.

by¢ doko-

Pomiete] o Pomocy Zimowej

Uzdrowiska Polskie,
Zwigzku Uzdrowisk Polskich str.
mapka uzdrowisk polskich.

Wydawnictwo
307 i

Zwigzek Uzdrowisk polskich wydat w piek
nej szacie przewodnik po polskich uzdrowis-
kach, omawiajacy roéwniez najistotniejsze za
gadnienia z dziedziny uzdrowiskowej.

Oprocz opisu dziatalnosci Zwigzku Uzdro
wisk Polskich w okresie pierwszego dziesiecio-
lecia, cze$¢ pierwsza przewodnika porusza sze-
reg kwestii, majgcych donioste znaczenie dla
rozwoju naszych miejscowosci leczniczych.

Cze$¢ druga poswiecona jest szczegOtowe-
mu opisowi 55 polskich uzdrowisk. Opisy bo-

gato ilustrowane doktadnie dobranymi zdjecia-
mi.

Oktadka projektu znanych artystowgra
fikbw Levitt-Hima stanowi prawdziwg ozdobe
tego pozytecznego wydawnictwa, ktére powin
no sie znalez¢ w kazdym polskim domu, gdyz
nie tylko pozwoli zaznajomi¢ sie blizej ze
znaczeniem polskich uzdrowisk, ale niejednego
zacheci do odbycia kuracji zamiast za. granicg
— w kraju.

Dr med. Franciszek Ksawery Cie
szynski: Higiena noworodka i niemowle- -
cia, Warszawa 1938, Skitad Gtéwny ,,Dom
Ksigzki Polskiej"”, str. 80 i 2 nl.

Ksigzka dr med. Fr. Ks. Cieszynskiego do-
czekata sie juz czwartego nakitadu. Nowe po-
prawione wydanie tej pozytecznej pracy posia-
da piekng przedmowe, z ktérej bije zar umito-
wania dziecka. Brak miejsca nie pozwala nam
na przedruk w catosci tych goracych stow au-
tora, ograniczamy sie wiec tylko do dwdéch uste-
pow. charakteryzujgcych dostatecznie te wy-
Jatkowg Przedmowve.

,Kilka ciezkich znojnych miesiecy — pisze
dr Cieszynski — przezywa niewiasta w czasie
cigzy. Wiele bolow przecierpi kobieta podczas
porodu. Wynagrodzeniem za te trudy i bole j«.st
dziecko, ktére zawsze jak stonce zaswieci w
rodzinie i wypogadza wszystkie twarze. Ni.
mniejszg zaptatg jest stodkie poczucie macie
rzynstwa i ta Swiadomos¢, ze urodzenie dziec-
ka jest czynem spotecznym, z ktérego kazda
kobieta moze i powinna by¢ dumna, gdyz w ten
sposob przyczynia sie do wzmozenia sit narodu
i powigkszenia ludzkosci."

To rado$¢ z powodu narodzin dziecka. Ale
autor nie zapomina, ze i $mier¢ czesto zaglada
do pokoju dziecka. I o niej wiec wspomina w
Przedmowie:

»A Smier¢ dziecka — to zagasniecie storica
w rodzinie i mroki zatobne, ktore przygnebia-
ja i do pracy zniechecajg pozostatych. Smierc¢
dziecka to réwniez ostabienie sit zywotnych na-
rodu, to bezowocne marnowanie $rodkow ma-
terialnych na grzebanie ciata i moralnych na
rozpaczanie po doznanej stracie."”

,»Aby wiec stofice w rodzinie $wiecito sta’
le“, dr Cieszynski poucza w swej ksigzce pt

»Higiena noworodka i niemowlecia”, jak po-
winna postepowa¢ matka.
Praca traktuje przedmiot wyczerpujgco.

llustruja ja liczne ryciny. Mozna jg poleci¢ mat
ce jako niezbedny przewodnik w trudnym okre-
sie macierzynstwa.

Dr J. Waski: Lekarz domowy. Nakitad
»-Nowego Wydawnictwa", Warszawa 1938,
wydanie drugie, str. 126.

Popularyzacja wiadomosci lekarskich w o-
statnich czasach doprowadzita do tego, iz coraz
wiecej jest ,lekarzy - amatoréw", niz praw-
dziwych lekarzy. Stgd moze powodzenie ksig-
zek lekarskich, przeznaczonych dla szerszych
mas publicznosci. Takg wiasnie jest ,,Lekarz
domowy" dr Waskiego. Zebrane tutaj wiado-
mosci pouczajg, jak sobie radzi¢ w nagtych wy-
padkach oraz jak sie odzywia¢ w zdrowiu i cho-
robie. Wiadomosci te sg bardzo pozyteczne, nie
nalezy jednak uwaza¢, ze w kazdym wypadku
mozna sie obej$¢ bez lekarza.

Drugie wydanie — podobnie jak pierwsze
— opracowane przejrzyscie i dokiadnie.

l—ski

Najlepszym Twoim
przyjacielem
,GLOS POLOZNEJ"

Druk. B-ci Wodjcikiewicz, Warszawa



