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Jak walczyC ze

znachorstwem

Zapraszamy Panie Potozne do jak najliczniejszego udzialu w tej ANKIECIE.
Za najlepsze odpowiedzi Redakcja ,,Gtosu Potoznej“ wyznacza dwie nagrody:

| — Zk. 25— oraz bezptatng roczng prenumerate ,,Glosu Potoznej"

I— zt. 15

oraz bezptatng roczng prenumerate ,,Gtosu Potoznej™

Odpowiedzi musza by¢ rzeczowe, oparte na doswiadczeniu i muszg wskazywa¢ najsku-

teczniejsze Srodki walki ze znachorstwem.

Odpowiedzi nagrodzone oraz wyrdznione beda drukowane w ,,GEOSIE POLOZNEJ".
Termin nadsytania odpowiedzi uptywa 15 wrze$nia 1939 r.

Odpowiedzi nalezy kierowaé¢ do Redakcji ,,GELOSU POLOZNEJ" — Warszawa, Zelazna

76 m. 32 pod: ,,ANKIETA".

Ksigzka pomocq potoznej

O roli potoznej na wsi i ciezkiej jej pracy
na tym terenie, pisaliSmy juz niejednokrotnie;
zagadnienie to bowiem stanowi jeden z waz-
niejszych problemow, zwigzanych nierozerwal-
nie z wykonywaniem odpowiedzialnego za-
wodu potoznej.

Potozna na wsi zwalcza¢ musi wiele prze-
szkod, przedzieraC sie przez gaszcz ciemnoty,
przesadéw i wiekowej tradycji. Dotarcie do
serca i rozsgdku matki wiejskiej stanowi jedno
z pierwszych i bodaj najtrudniejszych zadan
potoznej, pracujacej na wsi.

Do realizacji tego celu prowadzi¢ moze
droga ustnej perswazji, osobiste oddziatywanie
potoznej na jej wiejskie otoczenie, praca
spoteczna itp., ale gtdwnym instrumentem,
ktory postuzy do zapewnienia kobiecie wigj-
skiej racjonalnej potozniczej opieki, a nade
wszystko do przekonania o jej potrzebie, jest
bez watpienia oswiata. Czynnikiem propagan-
dowym o najwiekszej bodaj sile oddziatywa-
nia jest tania i popularnie napisana ksigzka.

Brak takiej ksigzki, napisanej w sposob po-
pularny, jasny a pouczajgcy przez osobe do-
Swiadczong w tej dziedzinie, dawat si¢ odczu-
wacé od dtuzszego czasu. Luke te wypeita
ksigzka napisana przez dyplomowang potozng
p. Marie Kulczynska p.t. ,,Co kobieta wiejska
0 macierzynstwie wiedzie¢ powinna?" Praca
ta, wydana nakfadem Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, stuzy¢ ma popula-
ryzowaniu wsréd kobiet wiejskich zagadnien,
zwigzanych z ich zdrowiem jako matek i zon,
ma tez na celu zwrdcenie uwagi na panujace
dotychczas przesady i zabobony W ,.lecznictw ie
domowym wiejskim", na tragiczne skutki ko-
rzystaina z pomocy babek zamiast z racjonalnej
opieki potoznej wyszkolonej i uczciwej, oraz
pouczenie kobiety o funkcjach naturalnych jej
organizmu. Ksigzka ta napisana przez osobe
fadiowo ewyszkolong, przez potozng znang z
rozlegtej praktyki, przystepna pod wzgledem
tresci i wydana staraniem Czerwonego Krzyza
po niezwykle niskiej cenie, nie przekraczaja-
cej kilkudziesieciu groszy, moze i powinna
znalez¢ sie w kazdym domu polskim na wsi i
w miescie. Ksigzka ta bedzie dla potoznej po-
mocg w jej zawodowej pracy, zwigzanej z isto-
ty swej z obowigzkiem cywilizowania ludnosci
wiejskiej i szerzenia wsrod niej zainteresowa-
nia dla sprawy zdrowia i tezyzny fizycznej.
Wiecej takich ksigzek, a potozne bedg miaty
cho¢ w czesci utatwione zadanie.

Omoéwienie ksigzki p. Marii Kulczynskiej:
,,Co kobieta wiejska 0 macierzynstwie wiedzie¢
powinna?", z ktorg radzimy sie zapoznac p. po-
toznym, wykaze, jakiego to typu ksigzki po-
trzebne sg potoznym w pracy.

Pani Kulczynska we wstepie do swej pracy
zaznaczyta, iz zamierzeniem jej jest pouczyc
swoje czytelniczki, ktére powodowane fatszy-
wym wstydem czy brakiem wiadomosci, nie
doceniajg catego szeregu niebezpieczenstw,
grozacych ich zdrowiu, a co za tym idzie —
dobru Panstwa i Narodu.

Rozdziat pierwszy ma wiasnie na celu
to pouczenie kobiety wiejskiej i wpojenie
przekonania, ze funkcje naturalne jej organiz-
mu winny by¢é chronione ze wzgledu na in-
teres jej wiasny, rodziny i narodu. Czynnosci
naturalne organizmu nie moga by¢ powstrzy-
mywane przez praktyki os6b nie powotanych,
to jest babek, uprawiajacych nagminnie na wsi
swoj proceder. Zagadnienie ,babkarstwa" i
szkdd wyniktych wskutek tych praktyk zostato
szeroko oméwione przez p. Marie Kulczynska
w rozdziale zatytutowanym: ,,Zagadnienia o-
pieki potozniczej na wsi". Pani Kulczynska
zwraca uwage przede wszystkim na brak zro-
zumienia dla waznosci tej opieki masach
ludowych. To niedocenianie nalezycie zorga-
nizowanej opieki potozniczej powoduje, iz
budzety samorzadow gromadzkich, w ktérych
nie zasiadajg kobiety, niechetnie asygnujg
swoj grosz na ten cel.

Podamy za p. Kulczynska wielce charaktery-
styczne zestawienie: ia jedng potozng przy-
pada:

W woj. poznanskim 139 porodoéw rocznie

» o Warszawskim 172

» » lubelskim 39°

.+ » poleskim 54°
. » howogrédzkim 804 .
>, wotynskim 1168

Stwierdzono iz prywatnie praktykujgca }X>-
tozna moze obstuzy¢ 50—60, a najwyzej 90 po-
rodéw rocznie, tak wiec w Polsce jest za mato
potoznych, a te, ktére sg juz wyszkolone i do
wykonywania zawodu odpowiednio przygoto-
wane. zostaty wskutek warunkow pracy i po-
ziomu kulturalnego wsi polskiej  wadliwie
rozmieszczone, z uposledzeniem terenow wiej-
skich. Faktem bezsprzecznym jest, iz olbrzy-
mia wiekszo$¢ porodéw odbywa sie w Polsce
bez opieki potozniczej, przy pomocy siejgcych
zaraze i Smier¢ — babek. Wie$, ktéra daje 75%
cgolnej liczby porodéw w Panstwie Polskim,
jest obstugiwana przez 25% potoznych, co w
potaczeniu z brakiem na wsi lekarzy i szpitali
daje jak najgorsze wyniki. Wskutek wadliwie
zorganizowanej opieki potozniczej na wsi gi-
nie wiele kobiet i dzieci, i dlatego usilnie da-
zy¢ nalezy do wiasciwego zorganizowania opie-
ki nad ogromng wiekszoSciag matek i dzieci
polskich.

(Dokonczenie obok)
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Listy do Redakcji

Redakcja kazdego niemal pisma otrzymuje co-
dziennie wigkszag lub mniejszg serie listow, pet-
nych uwag, zaldow i skarg. Gdy pismo jest po-
pularne, cieszy sie odpowiednim powodzeniem
i zaufaniem swoich czytelnikbw, wowczas ko-
respondencja jest bardzo obfita. Czytelnik chet-
nie zwraca sie do redakcji pisma, radzi sie jej
w roznych sprawach publicznych, organizacyj-
nych, zawodowych, dzieli sie z nig swoimi uwa-
gami, podaje wszelkiego rodzaju fakty. Redak-
Cja zazwyczaj udziela odpowiedzi w specjalnych
dziatach, nieraz natomiast tylko listownie.

Ta wzajemna wymiana mysli zbliza czytelni-
ka do pisma, wydawnictwu za$ pozwala dosto-
sowac poziom, kierunek i tres¢ pisma do potrzeb
i zadan czytelnikow. Kazde pismo cieszy sie,
gdy otrzymuje listy od swoich czytelnikéw, gdyz
Swiadczy to o jego poczytnosci i popularnosci.
Brak takiej korespondencji wskazuje, ze pismo
nie budzi wsrdéd swoich czytelnikow zadnego
zainteresowania.

Nie wszyscy zdajg sobie jednak sprawe, ja-
kg role odgrywa pismo, jakie zajmuje stanowi-
sko spoteczne, do czego moze sie przyczynic,
a czego nie jest w stanie zrobi¢. Dlatego tez z
codzienng pocztg nadchodzi do redakcji pism
bardzo duza ilos¢ listow, ktére nie sg skierowa
ne pod wiasciwym adresem.

Nalezy pamietac, ze kazde pismo jest placow-
ka publiczna, a jako taka nie moze sie¢ zajmowac
rprawami jednostek, lecz wytacznie ogdtu. Tyl-
ko te sprawy, ktére dotyczag zbiorowosci, moga
by¢ rozpatrywane na tamach pisma, moga sta-
nowi¢ przedmiot jego specjalnego zainteresowa-
nia. Gdyby pismo zajmowato sie sprawami jed-
nostki, przestato by odgrywac role spoteczng sta-
o by sie organem prywatnym. Prasa za$ swoje
powodzenie i swojg site zawdziecza wiasnie temu
spotecznemu charakterowi wystgpien. Dzieki
temu liczg sie z glosem prasy, ktory w niejednej
sprawie decyduje o takim lub innym jej rozwia-
zaniu.

Redakcja kazdego pisma majac na uwadze in-
teresy swoich czytelnikbw wprowadza specjal-
ne dziaty t. zw. odpowiedzi redakcji, porad
prawnych lub zawodowych. W tych dziatach
redakcje pism starajg sie stuzyC wylgcznie in-
teresom poszczegolnych czytelnikow. Oczywis-
cie, ze ramy pisma ograniczajg zakres tych
specjalnych dziatbw. Totez odpowiedzi sg zaz-
wyczaj bardzo lakoniczne. Zbyt obszerne trakt -
wanie bowiem spraw prywatnych — jak juz
zaznaczyliSmy na wstepie — mija sie z celem
pisma, jest niewskazane i niepozadane ze wzgle-
dow spotecznych.

Przy doprowadzaniu opieki potozniczej do
lepszego stanu nalezy zdaniem do$wiadczonej
potoznej, p. Kulczynskiej, uwzgledni¢ trzy
zasadnicze momenty: 1) wptyna¢ na zmiane
ustosunkowania sie kobiet wiejskich do zawo-
du potoznej (drogg odpowiedniej propagan-
dy, podniesienia poziomu os$wiatowego Wsi i
t. d.), 2) ufatwi¢ masowy naptyw do tego od-
powiedzialnego zawodu kandydatek, pocho-
dzacych ze wsi (kobieta wiejska ma wiecej za-
ufania do osoby znanej jej od dziecinstwa,
zwigzanej z nig pochodzeniem itp.), 3) zapew-
ni¢ potoznym pochodzacym ze wsi. po odpo-
wiednim przeszkoleniu, powrét do miejscowo-
éci, z ktorych pochodza.

Przy werbowaniu i szkoleniu potoznych ze
wsi pochodzacych nalezy przede wszystkim
zwalczy¢ przesad, iz praca potoznej jest zaje-
ciem ublizajgcym i ponizajgcym dla gospodar-
skiej corki lub zony.

Ksigzka, p. Kulczynskiej moze stanowi¢ wzoér
pracy przeznaczonej do popularyzowania hi-
gieny na wsi, a majacej zarazem stuzy¢ jako
pomoc potoznej.

Potoznej musi zosta¢ utatwione jej ciezkie
zadanie podnoszenia poziomu zdrowotnego i
kulturalnego wsi polskiej.

Zagadnienie jest powazne. Ludnos$¢ polska
stanowi dobro kraju, ktére nie moze by¢ po-
wierzone babkom i zdane na tup przesadom i
ciemnocie.

Dlaczego poruszamy te kwestie?

Bo i redakcja naszego pisma otrzymuje co-
dziennie dos¢ liczng korespondencje. Wiele li-
stéw porusza sprawy bardzo wazne, istotne, in-
teresujgce ogdt. Ale rowniez i wiele listbw ma
charakter zupetnie prywatny. Ta zali sie na swoj
ciezki los, tamta prosi o jakgkolwiek pomoc, in-
na pyta o rade, jeszcze inna domaga sie pracy
itd. itd.

Czy mozemy tym wszystkim pomdc, czy jes-
teSmy w stanie w kazdym wypadku udzieli¢ odpo-
wiedniej rady, czy mozemy uczyni¢ zados¢ kaz-
dej prosbie i czy mozemy wskaza¢ adresy od-
powiednich warsztatow pracy? Oczywiscie, jes-
teSmy w tych wszystkich wypadkach bezsilni.
Nie mamy rady. Kierujemy wowczas nasze ko-
respondentki do wiasciwych organizacji zawodo-
wych wiedzac z gory, ze i one nie wiele moga
w tych sprawach pomdc. Bo majg rowniez na
celu szersze zadania.

Nie ulega watpliwosci, ze kazda sprawa 0so-
bista moze by¢ potraktowana w szerszym za-
kresie, na tle ogolnym. Ale nie wszystkie spra-
wy wymagajg publicznego rozwazania. Jedynie
tylko te, ktérych poruszenie na tamach prasy
moze przynie$¢ jakgkolwiek korzys¢ ogotowi
czytelnikow.

Gdy sprawa ma natomiast tto spoteczne, do-
tyczy ogotu, poruszamy jg bardzo chetnie w
odpowiednich artykutach redakcyjnych (nie ja-
ko sprawe pani X czy pani Y, lecz jako sprawe
0golng) wskazujgc wiasciwe rozwigzanie.

Listy do redakcji sg zatem bardzo pozada-
nym materiatem. Oczekuje sie ich z niecierpli-
woscig. Aby jednak byty rozwazane publiczni f
muszg dotyczy¢ zagadnien waznych. Wybaczcie
wiec nam, Szanowne Czytelniczki, gdy czasem
Wasz list pozostaje bez odpowiedzi. Nie znaczy
to wcale, ze nie wspotczujemy Wam. lub nie
doceniamy waznosci Waszej sprawy. Rozumie-
my Was dobrze, ale jako placéwka spoteczna
dajemy wyraz tylko tym zagadnieniom, ktore
moga przyczynic sie do rozwoju zawodu potoz-
nych, ktére moga wskaza¢ metody i $Srodki do
walki o lepszg jego przysztosc.

Ze skrzynki pocztowej wyjmujemy listy z ra-
doscig. Cieszy nas, ze korzystamy z Waszego,
Szanowne Czytelniczki, zaufania, Swiadczy ono
bowiem, ze ,,Glos Potoznej” jest organem po-
trzebnym i dobrze spetnia swoje zadania.
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Choroby zakazne pdznego lata, ich znaczenie spoteczne | walka z nimi

Okres p6znego lata i wczesnej jesieni zazna-
cza sie w medycynie w naszych warunkach wy-
stepowaniem chorob zakaznych przewodu po-
karmowego. Chodzi tu o dur brzuszny, porodo-
wy i czerwonke. Rok rocznie o tej porze, a nie
kiedyindziej, wydziaty zdrowia powiatowe i
miejskie sg zmuszone do otwierania specjalnych
oddziatéw szpitalnych dla oséb chorych na wy-
zej wymienione cierpienia i do tozenia duzych
sum na ich zwalczanie. Wyttdmaczenie tego zja-
wiska perjodycznego wystepowania epidemii
znajdziemy w prze$ledzeniu procesu rozwoju
zarazkéw oraz w wyszukaniu drég, przez Kkto-
re one dostajg si¢ do organizmu ludzkiego.

Zarazki durow 1 czerwonki przebywajg prze-
de wszystkim w wodzie, poza tym na owocach
I jarzynach. A poniewaz pozne lato — to okres
dojrzewania owocOw i spozywania ich w duzej
ilosci, zrozumiate wiec, ze wtedy wiasnie nasi-
lenie choroby jest najwieksze. Ale zaznaczy¢
trzeba, ze sporadyczne przypadki zdarzajg sie
przez caly rok.

Do wody zarazki duru i czerwonki dostajg
sie badZz z organizméw chorych, wydzielane z
katem i moczem badZ tez z nosicieli, to jest ludzi
nie chorujacych, ale wydalajacych zarazki. No-
sicielem moze by¢ cztowiek zupetnie zdréw, kto-
ry nigdy nie chorowat, a ktéry wskutek swej
duzej odpornosci potrafit skutecznie przeciwsta-
wi¢ sie zarazkom, atakujacym jego ustroj.
Osiedlity sie one w jego przewodzie pokarmo-
wym, tam sie rozwijajg i nie szkodzac swemu
gospodarzowi, wydostajg sie stale na zewnatrz,
szerzac chorobe. Innym typem nosicieli sg lu-
dzie, ktorzy dur przebyli. Jak wykazaty badania
przeprowadzone na olbrzymim materiale, w Kkil-
ku procentach przypadkoéw pomimo wyzdrowie-
nia zarazki w ustroju nie ging i pozo™tajq przez
b. ditugie lata w pecherzyku zotciowym, rzadziej
w drogach moczowych i sg wydalane na zew-
natrz. Nosiciele ci, z punktu widzenia epidemio-
logicznego, sg szczegOlnie niebezpieczni, gdyz
. walka z nimi jest bardzo utrudniona. Gdy ma-
my przed sobg chorego, izolujemy go i unikamy
zarazenia. A ludzi zdrowych — nosicieli zaraz-
kow izolowa¢ nie mozna, a poza tym sg oni nam
po wiekszej czesci nieznani i tylko przypadek
pozwala wykry¢ nosicielstwo.

Omowie po kolei te schorzenia, zaczynajac od
najwazniejszego — duru brzusznego.

Dur brzuszny wystepuje czesciej u mezczyzn,
anizeli u kobiet. Atakuje ludzi najczeSciej mie-
dzy 15—60 rokiem zycia. Jak w kazdej choro-
bie zakaZznej, wystepuje tu tak zw. okres inku-
bacji, czyli wylegania choroby. Jest to czas, jaki
uptywa od chwili wtargniecia bakteryj do orga-
nizmu az do wystgpienia pierwszych objawow
schorzenia. Jest on potrzebny na odpowiedni
rozwoj drobnoustrojow w organizmie i na prze-
prowadzenie z nim pierwszej zwycieskiej wal-
ki — zaatakowanie odpowiedniego narzadu.
Okres ten trwa w danym wypadku od kilku do
kilkunastu dni. Krétszy lub dtuzszy czas trwania
tegoz zalezy od ilosci wtargnietych zarazkéw, od
ich zjadliwosci oraz od sit obronnych ustroju.
Zarazki duru brzusznego dostajg sie do naszego
organizmu za posrednictwem jamy ustnej, skad
__wedtug jednych — idg wprost naturalng dro-
ga kanatu pokarmowego do jelit cienkich i ata-
kujg ich kepki tkanki chtonnej, wedtug innych
zas, — w Jamie nosowo-gardzielowej atakujg
migdatki, a z nich dopiero drogag krwi lub lim-
fy dostajg sie do tkanki chtonnej jelit cien-
kich, skupionej w postaci matych grudek pod
-Sluzéwka. Tak czy owak, juz w pierwszym ty-

godniu choroby mozna we krwi chorego stwier-
dzi¢ obecno$¢ pateczek durowych.

Dur brzuszny rozpoczyna sie gorgczka, ktéra
w pierwszym tygodniu wsrdd znacznych wahan
stopniowo sie podnosi i ha 6—7 dzien zazwy-
czaj dochodzi do 40°. Réwnocze$nie wystepuje
b. silny i uporczywy bdl gltowy, niezmiernie cha-
rakterystyczny dla duru. Jest on wyrazem zaa-
takowania przez jady bakteryjne centralnego
uktadu nerwowego. Stad tez chory lezy zupet-
nie odurzony (stad nazwa: dur), stabo reagujac
na bodzce zewnetrzne. Ze strony przewodu po-
karmowego wystepuje zupetny brak apetytu.
Jezyk jest suchy i obtozony, brzuch wzdety, bo-
lesny w dole przy ucisku. Stolec czasami zaparty,
czasami rozwolniony. W tym drugim wypadku
jest on zielonkawy,poréwnywany do zupy gro-
chowej. Poczawszy od drugiego tygodnia po-
przez trzeci gorgczka zazwyczaj trzyma sie na
wysokosci 39—40°, ulegajac tylko b. nieznacz-
nym wahaniom.

Sledziona ulega obrzmieniu i wyczuwa sie wy-
raznie pod lukiem zebrowym. Na piersiach i
brzuchu wystepuje rozyczka durowa w posta-
ci drobnych, rozowych, wzniesionych nad powie-
rzchnie skory plamek. Pod koniec czwartego
tygodnia gorgczka wsrod duzych wahan stop-
niowo zaczyna opada¢ i w szostym tygodniu
mamy zazwyczaj zakonczenie choroby.

Nie zawsze jednak przebiega ona tak szczes-
liwie. Szczegdlnie niebezpieczny jest koniec trze-
ciego i czwarty tydzien. W tym to bowiem okre-
sie grudki chtonne w jelitach, ktore ulegty mar-
twicy w postaci strupdéw zaczynajg sie oddzie-

la¢ i ulegaja wydaleniu z katem. Niejednokrot-
nie zdarza sie wtedy krwotok kiszkowy z nad-
zartego naczynia krwionos$nego, ktéry nieraz
jest tak silny, ze doprowadza do $mierci. ROw-
niez bardzo groznym powikfaniem tego okresu
jest przedziurawienie jelita. Wystepuje to wte-
dy, gdy proces martwicy grudki chtonnej obej-
mie catg grubos¢ jelita. Zjawia sie nagty dotkli-
wy bél w brzuchu, nudnosci, wymioty, temp, spa-
da, a tetno jest b. przySpieszone. Rozwija sie
rozlane zapalenie otrzewnej, ktére niechybnie
prowadzi do $mierci.

Ogolna $miertelno$¢ w durze brzusznym wa-
ha sie od 5% — 15% w zaleznosci od ztosliwosci
epidemii, wieku chorych, warunkéw ogélnych i
t. d. Przyczyna $mierci jest albo niewydolno$¢
serca zwykle silnie atakowanego przez zarazki
duru, albo powikianie takie, jak krwotok jeli-
towy, zapalenie otrzewnej, zapalenie ptuc, za-
palenie opon moézgowych.

Paradury czyli dury rzekome sg wywotane
przez bakterie blisko spokrewnione z durem.
Przebiegajg one pod postacig dwdch form Kkli-
nicznych. Jedna z nich zupetnie przypomina dur
wiasciwy i dopiero badanie bakteriologiczne wy-
krywa wiasciwg przyczyne. Przebieg jednak
zazwyczaj jest tu tagodniejszy, powiktania wy-
stepujg rzadko, a $miertelnoS¢ nie przekracza
1%. Druga postaé — to ostry niezyt zotadka i
jelit, czyli tak zw. choleryna. Cztowiek najczes-
ciej nabywa chorobe przez zakazone migso lub
mleko, gdyz zarazki te sg bardzo rozpowszech-
nione wsrod bydta rogatego. Okres wylegania
trwa krotko, a zaburzenia najczesciej wystepu-

po urodzeniu pielegnuje sie dziecko
Pudrem, Mydtem, Kremem - mascig
| Oliwg toaletowg BEBE SZOFMANA,
stosowanymi przez Kliniki Ginekolog,
| Pediatryczne Uniwersytetow Polskich.
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Uwagi na temat odzywiania niemowlgt

W Nr. 24 ,,Nowej Medycyny i Kosmetyki
dla wszystkich!' znajdujemy ciekawe uwagi 0
odzywianiu niemowlat. Nizej podajemy ten
artykut sadzac, Zze moze on zainteresowac na-
sze czytelniczki:

Od dawna dyskutowana jest sprawa zasad-
nicza: odzywianie sztuczne czy naturalne? Dzi-
siaj nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze je-
dynie pier$ matki jest najlepszym pozywieniem
dziecka. Statystyka stwierdza, ze z pos$réd dzie-
ci karmionych piersig zmarto w i-ym miesig-
cu zycia 16,9%, w 2-im —y,8°/6, w 3-im
3,7%, z po$réd karmionych sztucznie — w
W m. zycia — 34,7%, w 2-im — 24,6%, w
3-im — 21,2%.

Karmienie piersig nie daje jednak, jak to
stwierdzajg badania ostatnich czasow, ani ab-
solutnej, ani wzglednej odpornosci na zakaze-
nia.

Kwestia terminu odstawiania od piersi roz-
patrywana jest przez niektérych autoréw na-
wet w ten sposob, ze w klasach niezamoznych
termin ten mozna przesung¢ nawet poza pierw
szy rok zycia pod ivarunkiem dokarmiania
dzieci pozywieniem statym.

Ciekawe sg spostrzezenia lekarskie nad wpty-
wem tego czy innego sposobu karmienia na
dalszy rozwoj dziecka. !

Wynika z nich, ze karmienie piersig przy-
najmniej w ciggu pierwszych 4 miesiecy
zycia, stanowi wybitng gwarancje lepszego roz-
woju pod kazdym wzgledem. Stad powstaty

rpzne metody utrwalania mleka kobiecego;
najlepsza okazata sie metoda zamrazania: mle-
ko takie utrzymuje wszystkie swe wtasnosci do
230 dni; nadaje sie przede wszystkim do odzy-
wiania wczesniakow. Zbyt matg ilos¢ biatka
v tym wypadku podwyzszajg, dodajac 2% cal-
cium caseinicum (zwkaszcza wowczas, gdy wa-
ga dziecka jest nizsza od 1800 gr.). Wobec
trudnosci  otrzymywania w handlu mleka ko-
biecego Dr: Narfan poleca dla karmienia
wczeSniakdw mieszanke z jednej trzeciej po-
karmu naturalnego i dwéch trzecich maslanki.

Ciekawg jest rowniez sprawa zjawisk aller-
gicznych u dziecka (wymioty, biegunka, kolka,
wyprysk), ktdrego matka spozywa pewne ga-
tunki biatka; usuniecie tego biatka z pozywie-
nia matki usuwa trowniez objawy allergii u
dziecka. Zjawiska przypominajgce powyzsze
objawy allergiczne, spostrzega¢ sie dajg i u
dzieci z obnizeniem poziomu cukru we krwi,
jako wyniku niedostatecznej iloSci pokarmu.

Niezaleznie od powyzej poruszonych kwestii
mtodg matke interesowaC bedzie zagadnienie
praktyczne, dotyczace ilosci pozywienia w roz-
nych okresach zycia niemowlecia. Azeby udzie-
li¢ odpowiedzi na to pytanie, nalezy uwzgled-
ni¢ 3 zasadnicze sposoby karmienia: a) odzy-
wianie naturalne, b) odzywianie mieszane
(mleko kobiece, uzupetniane mieszankami
mleka krowiego) i c¢) odzywiane sztuczne (wy-

tacznie mieszankami mlecznymi). _
Odzywianie naturalne: lle mleka kobiecego

powinno niemowle wypija¢ na dobe? Ponizej
podajemy odnosne liczby w przyblizeniu.

1-go dnia obywa sie noworodek bez mleka
(zamiast pokarmu otrzymuje wode albo lekka
herbate).

2-go dnia — okoto 100 gr. mleka,

3-go dnia — okoto 200 gr. ,,

4-go dnia — okoto 300 gr. ,,

3-go dnia — okoto 330 gr. ,,

6-go dnia — ookto 400 gr. ,,

7-go dnia — okoto 430 gr. ,,

W potowie li-go tygodnia otrzymuje nie-
mowle 300 gr:, w potowie iF-go tygodnia —
600 gr., w potowie VIII-go tygodnia — 800 gr.

W pozniejszych okresach ilos¢ dobowa
pokarmu nie przekracza i-go litra. Doktad-
niejsze obliczanie ilosci niezbednej mleka zvy-
maga wazenia dziecka przed pokarmem i po
pokarmie. Z chwilg, gdy wiemy, ile dziecko
wazy, odpowiednie liczby otrzymujemy kieru-
jac sie nastepujaca formutg: W pierwszych ty-
godniach zycia niemowle wypija pokarmu
przecietnie jedng pigta do jednej szostej swo-
jej wagi na dobe, w IlI-gim kwartale — il7>w
pozniejszych okresach — 118. O iloSci spozyte-
go pokarmu dowiadujemy sie, wazac dziecko
po kazdym karmieniu i sumujgc poszczegolni
porcje. Czas trwania karmienia wynosi do 20
minut; juz w ciggu pierwszych 3 minut nie-
mowle wysysa lwig cze$¢ naleznej mu racji po-
karmowej. W pierwszych dniach zycia daje-
my dziecku po karmieniu okoto 23—30 gr.
lekkiej herbaty. W ten sposob pokrywamy za-
potrzebowanie miodziutkiego organizmu na
wode.

Do pieciu miesiecy niemowle otrzymuje

ja b. gwaltownie. Zjawiajg sie silne boéle brzu-
cha, nudnosci i wymioty. Temp, sie podnosi roz-
maicie wysoko. Czesto zabarwienie podzétacz-
kowe skory. Rownocze$nie tez gwattowna bie-
gunka. Cafa sprawa trwa kilka dni i likwiduje
sie szybko. Niekiedy biegunka jest tak silng, ze
stolce analogicznie do cholery upodabniajg sie
do odwaru ryzowego. Moga tez wystgpi¢ bolesne
kurcze tydek i wsrdéd objawow postepujacej za-
pasci pomimo wszelkich wysitkow chory umiera.

Czerwonka jest wywotana przez pateczki
czerwonkowe i rzekomcczerwonkowe, a wiec
nie jest jednolita pod wzgledem etiologicznym.
Zarazki dostajg sie do organizmu wraz z zaka-
zonymi produktami spozywczymi lub woda. Do-
stawszy sie don, osiedlaja sie w jelicie grubym,
ktore atakuja, wywotujagc tam owrzodzenia.
Okres wylegania trwa okoto 6 dni. Choroba roz-
poczyna sie ogélnym niedomaganiem, gorgczka,
bolami brzucha i biegunka. 1lo$¢ stolcow moze
by¢ bardzo duza (50 dziennie). Sg one papkowa-
te i zawierajg duzo $luzu i krwi. Przebieg i czas
trwania choroby jest rozmaity, w zaleznosci
od rodzaju bakterii, ktore jg wywotaty. Zazwy-
Czaj czas trwania nie przekracza 4 tygodni.
Ogolna Smiertelnos$¢ dochodzi do 10%.

Omoéwitem pokrétce objawy kliniczne i epide-
miologje choréb zakaznych przewodu pokarmo-
wego, wystepujacych u nas w okresie p6znego
lata i wczesnej jesieni. Juz z tego pobieznego
szkicu tatwo zrozumieé, jakie olbrzymie sg szko-
dy spoteczne wywotane przez te schorzenia. Duza
stosunkowo $miertelno$¢ (10%) stawia je na
jednym z pierwszych miejsc przyczyn zgondw.
llo$¢ rak ludzkich unieruchomionych, oraz licz-
ba dni pracy straconych w ciggu roku jest tak
olbrzymia, ze zapobieganie i zwalczanie tych
chorob, azeby dato odpowiednie rezultaty, mu-
si sie odbywac¢ na drodze spotecznej.

Zajmujg sie tym zaréwno czynniki rzadowe,
jak i samorzadowe, a obowigzkiem kazdej us-
wiadomionej jednostki jest udzielanie jak naj-
wiekszej pomocy. Zadne wydatki nie bedg tu
za duze, gdyz w rezultacie przez zapobiezenie
chorobie osiggniemy znaczny zysk.

Jakie sg sposoby zapobiegania tym choro-
bom?

Poniewaz gtéwnym zrédtem bakteryj chorob
przewodu pokarmowego jest woda, nalezy dbac
0 jej jakos¢. Studnie powinny by¢é odpowiednio
zabezpieczone, a woda stale kontrolowana. W
okresie epidemii spozywanie surowej wody oraz
surowych nieobranych owoc6w nie powinno
mie¢ miejsca. To jednak nie wystarczy, i azeby
skutecznie zwalczy¢ dur i podobne schorzenia
nalezy przeprowadza¢ szczepienia ochronne.
Niestety, pod tym wzgledem UsSwiadomienie w
naszym spoteczenstwie jest jeszcze b. stabe.
Wydzialy zdrowia robig wszystko, aby kazdy
obywatel mégt sie szczepié. U nas jelnak wsrod
duzej liczby ludzi, nawet inteligentnych, panu-
je nieche¢ do szczepienia. | nietylko, ze nie zgta-
Szajg sie sami na stacje odpowiednie, ale stara-
ja sie oming¢ je tam, gdzie jest ono przymuso-
we.

Prawdg jest, ze szczepienie nie zawsze daje
odpowiednie rezultaty. Ale nalezy silnie pod-
kresli¢, ze olbrzymia wiekszo$¢ ludzi szczepio-
nych nie choruje. Szczegolnie dobre wyniki da-
je szczepionka P. Z. H. wprowadzona podskor-
nie.

Pamietaymy wiec wszyscy w miesigcach let-
nich sami sie szczepi¢ i innych agitowac, a od-
damy wielka przystuge spoteczenstwu.

Dr med. J6zef Bzura

pier$ 6 razy na dobe, co 3 godz., z y-godzinng
przerwg nocng. Od potowy roku do konca ro-
ku liczba positkbw wynosi 3 razy na dobe, wt
odstepach 4-godzinnych.

Odzywianie mieszane: Rozrézniamy trzy
rodzaje mieszanek zwyktych o réznej wartosci
kalorycznej, stanowigcej 0 pozywnosci mie-
szanki. Pierwsza mieszanka na 100 gr. zawiera
30 gr. mleka i 30 gr. wody, poza tym 3% cu-
kru i 1% maki pszennej; druga mieszanka za-
wiera dwa razy tyle mleka, co wody, 3% cukru
i 2% maki pszennej; trzecia wreszcie mieszan-
ka zawiera czyste mleko, 3% cukru i 3% maki
pszennej.

Zamiast maki pszennej uzy¢é mozemy do-
skonatej odzywki, la mianowicie Fosfatyny
Faliera, ktéra sktada sie z odpowiednio do-
branych maczek zbozowych, roznych skrobii,
cukru, kakao, a poza tym zawiera tak wazne
dla rozwoju ko$cca sole fosforanowo - wapnio-
we.

W tych przypadkach, gdy brak naturalnego
pokarmu jest nieduzy i rownomierny, dziecko
otrzymuje po kazdym uprzednim karmieniu
piersig brakujgcg reszte w postaci mieszanki
mlecznej. Inaczej postepujemy wtedy, gdy do-
stateczng iloS¢ pokarmu mozna otrzymac tyl-
ko w godzinach rannych (znaczny brak pokar-
mu, niemozno$¢ karmienia z powodu pracy
matki i t. p.). Tu zalecamy karmienie naprze-
mian piersig i mieszanka; niezaleznie za$ od
tego trybu postepowania, jezeli pokarmu jest
bardzo mato, uzupetniamy go za kazdym razem
odpowiednig iloscig mieszanki.

Dr. med. BEHA.
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Surowvice

W  peknieciach (Rhagades)

brodawek

ulge przynosi oraz dziata

zapobiegawczo

KREM - MASC

BEBE SZOFMANA

Lekarz wspotczesny obok szczepionek zyskat
jeszcze jedng potezng bron w walce z choroba-
mi zakaznymi, mianowicie surowice.

Wytwarzanie réznorodnych surowic szto w
parze z wytwarzaniem szczepionek.

Leczenie surowicami polega na tym ,ze ciala
obronne wytworzone przez organizm zwierze-
cy podaje sie cztowiekowi w formie juz gotowej
Klasycznym przyktadem jest surowica przeciw
jadom wezéw. Niektore jady sg tak silne, ze
Jeden gram moze u$mierci¢ w ciggu kilku godzin
milion myszy.

W naszym klimacie nie ma takich strasznych
gadéw, jakie zyja w krajach podzwrotniko-
wych. W faunie bowiem europejskiej do jado-
witych wezoéw nalezag tylko zmije, a ukaszenia
przez nie sg stosunkowo rzadkie. W krajach
Jednak tropikalnych dziesigtki tysiecy tubylcow
staje sie ofiarami jadowitych gadéw. Totez od
dawna uczeni szukali broni przeciw tej strasz-
nej truciznie.

Udato sie to wreszcie Calmette‘owi i Gueri-
nowi, profesorom Instytutu Pasteura w Paryzu.
Stwierdzili oni, ze indyjscy ,,zaklinacze" wyta-
mujg wprawdzie wezom ich jadowite zeby, ale
czesto zostajg przedtem pogryzieni; mimo to
pozostajg przy zyciu. Rzecz w tym, ze ,zakli-
nacz" daje sie co pewien czas ugryz¢ przez bai-
dzo miode weze, majgce staby jad, dzieki cze-
mu organizm nabiera odpornosci.

Wyzyskujac to spostrzezenie uczeni francuscy
z nnrazeniem wiasnego zycia wycisneli jad z
paszczy straszliwych okularnikow, a potem
wstrzykneli go koniowi w minimalnej dawce,
takiej jakg maogt znieS¢. Stopniowo potem zwigk-
szali dawke, uodporniajgc w ten sposob koma
na jad okularnika metodg szczepienia( porow-
naj artykut poprzedni ,,Szczepionki — nowoczes-
na bron lekarza"). Wtedy uczeni upuscili krew
koniowi, pozwolili, aby skrzepta i wydzielita sie
z6Ha ciecz, zwana surowica; w niej znajdujg sie
przeciwjady wezowe, wyprodukowane przez
konia.

Surowica konia, zawierajgca owe ciata obron-
ne, wstrzyknieta cztowiekowi ukgszonemu chro-
nita go przed $miercig. Zwierze odegrato tu ro-
le ,fabryki" przeciwjadéw na pozytek cziowie-

ka_ ., . . .
Dzi$ surowice przeciw truciznom wezow wy-
rabia na wielkg skale Instytut Pasteura w Pa-

Przeglad prasij

ryzu. Specjalni ,fowcy" wezéw przynoszg tam
codziennie ogromne skrzynie, w ktorych wijg
sie splatane cielska jadowitych gadow. Wyciska
sie im z paszczy jad, ktéry stuzy do sporzadza-
nia surowic. U nas Panstwowy Zaklad Higie-
ny w Warszawie posiada specjalng surowice
przewjadowa, ktOrg stosuje sie przy ukaszeniu
przez zmije.

Podobnie jak surowice przeciw jadom zmij, wy-
twarza sie inne surowice, z ktorych najpopu-
larniejsza jest przeciwdyfterytowa. Jest ona
pierwszg wogole znang surowicg. Zarazki dyfte-
rytu, t. zw. pateczki' Loéfflera, produkujg tru-
cizne (toksyne) tak silng, iz utamek jej grama
wystarczy, by zabi¢ konia. Uczony niemiecki.
Behring i francuski, Roux, zaczeli uodporniac¢
toksyng dyfterytowa konie, z ktérych pdzniej
pobierali surowice.

Dzi$ surowica przeciwdyfterytowa dociera
do najdalszych zakatkow Swiata, ratujgc setki
tysiecy dzieci przed strasznymi meczarniami
i Smiercig z uduszenia.

Jesli uodpornianie szczepionkami nazwiemy
uodpornianiem czynnym, bo ustréj sam bierze
w nim udziat, to uodpornianie surowicg naz-
wiemy biernym. Ustréj bowiem korzysta z czy-
jej$ pomocy, z obcej ,,fabrykacji". Wstrzykuje-
my czlowiekowi ciata juz gotowe, wyproduko-
wane przez inny organizm, mianowicie zwierze-
cy-

Szczepionki stosujemy przewaznie w celach
zapobiegawczych, surowice — w celach lecz-
niczych, gdy ustrdj jest juz chory, aby przez
zwiekszenie ciat obronnych poméc mu do zwal-
czenia choroby. Odpornos$¢ uzyskana przez su-
rowice wystepuje wprawdzie b. szybko, gdyz
dajemy gotowe juz ciata obronne, ale tez szyb-
ko ustepuje. Dlatego tez surowica moze miec
naogot tylko znaczenie lecznicze, a nie zapobie-
gawcze. Aby uzyska¢ odporno$¢ trwaty ustroéj
sam musi sie wysili¢, co spowodowa¢ mozna
przez szczepienie.

Wprowadzenie surowic do lecznictwa wywar-
to potezny wptyw na sposob leczenia chorob za-
kaznych, ktére staty sie daleko mniej niebez-
pieczne. Gdy dawniej dyfteryt pochfaniat 80%
I wiecej chorych, dzi$ przy nalezytym stosowa-
niu surowicy Smiertelno$¢ nie przekracza 2—3%.

Obecnie produkuje sie juz na wielkg skale
rozmaite surowice oddajgce nieocenione ustugi,
jak przeciw zgorzeli gazowej, tezcowi, ptonicy,
btonicy, czerwonce, zapaleniu opon mdzgowych,
jadom wezow i wielu innym chorobom.

Bardzo szcze$liwie sie skiada, ze zwierzeta
moga nam stuzy¢ do wytwarzania surowic
na uzytek ludzi. Gdy dawniej zwierzeta uzywane
byty wytgcznie do prac laboratoryjnych, obec-
nie sg one hodowane setkami przez specjalne
instytucje do produkcji szczepionek i surowic.
Nalezy jednak podkresli¢, ze surowice i szcze-
pionki nie tylko majg znaczenie dla ludzi. Sa
one réwniez uzywane w zwalczaniu choréb za-
kaznych u zwierzat, np.: surowica przeciw ro-
zycy Swin, przeciw waglikom itp.

Nadejdzie moze dzien, kiedy szczepionkami i
surowicg zwalcza¢ bedziemy mogli wszystkie
choroby zakaZzne. Dzien ten jest jeszcze daleki,
lecz juz teraz surowice i szczepionki stanowig
potezng bron w reku lekarza.

Mgr Anna Janowska.

lekarskiej obcej

Pielegnowanie wczesniakow

Streszczenie artykutu prof. Madera za ,,Klinikg. Wspoétczesng”,
nr. 5, 1939.

Autor Swiadomie pomija zagadnienie, wcigz jesz-
cze sporne i drastyczne, czy warto trudzi¢ sie wy-
chowywaniem istot do zycia pozaptodowego niedoj-
rzatych, istot stabych i — ze stanowiska biologrcz-
nego — mniej wartosciowych. Niestety nie zna-
my najczesciej mechanizméw, wyw® ujagcyc P°ro
przedwczesny i nie umiemy mu zapobiegac. ru-
giej strony wiadomo przeciez z obszernych i wiary-
godnych statystyk, ze z dzieci tych nieraz wyrastajg
zdolne i dzielne jednostki. Ze stanowiska spotecznego
przeto nalezy wszelkimi dostepnymi srodkami stara¢
sie utrzymywac wczesniaki przy zyciu, nie szczedzac
wysitku ani kosztow.

Trudnosci, na jakie napotyka lekarz w dziale pie-
legnacji wczesniakow, wynikajg z nieprzystosowania
dzieci tych do warunkéw zyc‘a pozaptodowego, bar-
dziej — jesli tak rzec mozna — samodzielnego- Dla
ustroju, ktéry winien — zwyklg kolejg rzeczy —
spoczywaé w temperaturze wnetrza ustroju matki,
odzywiajac sie pokarmami strawionymi juz przez za-
czyny matczynego przewodu pokarmowego i oddy-
chajac jej tlenem, warunki pozamacicznego bytowa-
nia sg warunkami wysoce niefizjologicznymi. Stwo-
rzy¢ warunki cieplne, odzywcze, atmosferyczne jak
najbardziej zblizone do tych, jakie otaczatyby dziec-
ko w odpowiadajgcym jego wiekowi okresie zycia
wewngtrzmacicznego __ oto naczelne zadanie leka-
rza, czuwajgcego nad rozwojem wczesniaka.

Wzglednie najtatwiej zapewni¢ ustrojowi wczesnia-
ka wiasciwg cieptote zewnetrzng. Bynajmniej nie
potrzeba tu zadnych kosztownych aparatow, téze-
czek cieplnych itp. Wystarczy catkowicie hermety-

cznie zamkniete naazynie z cieptg wodg Znacznie
wazniejsze, niz Sciste dawkowanie ciepta, jest jego
szybkie zastosowanie po urodzeniu sie dziecka.
Wiasnie pierwszym i wielce groznym dla zycia
wczesniaka niebezpieczenstwem jest transport do kli-
niki, w czasie ktorego noworodek wystawiony zo-
staje na wielogodzinne zazwyczaj dziatanie zimna.
Z takiego przeziebienia dzieci, urodzone przedwczes-
nie, wazace ponizej 1500 g,, przewaznie juz nie mo-
ga sie wydzwigna¢. Tym t iz thumaczy¢ sobie nalezy
réznice w ocenie $miertelnosci wczesniakow, jakie
wida¢ w statystykach oddziatdbw potozniczych i
dzieciecych. W oddziatach potozniczych, gdzie mo-
ment transportu nie wchodzi w rachube, pielegnacja
wczesniakdw daje na og6t wyniki znacznie bardziej
zachecajace.

O wiele trudniej, niz na cieptote ustroju wczesnia-
ka, udaje sie wptyna¢ na jego oddychanie. Samo-
dzielna czynno$¢ oddechowa stanowi dla ptodu 7—
9-miesiecznego ,,nadspodziewany" wysitek, trudny
do pokonania gtéwnie dlatego, ze w okresie tym
osrodki oddechowe nie sg jeszcze w peti’ wyksztat-
cone. Stad mozliwos¢ asfiksji (,,bladej” lub ,sinej"),
ktorej leczenie moze by¢ tylko dorazne, a ktore jest
w o0golnosci zaburzeniem ciezkim i groznym dla zycia.
Lecz nawet poza napadami bezdechu rytm odde-
chowy dzieci urodzonych przedwczesnie jest z re-
guty nieprawidtowy i wymaga statego stosowania
srodkow pobudzajacych oddychanie, ktére przeciez
w tym okresie zycia nie sg pozbawione przykrych
dziatan ubocznych i fatwo — w razie przedawkowa-
nia — wywota¢ moga napady drgawkowe. Wchodzg
tu w gre lobelina i leki do niej zblizone. Podajemy
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Przypadek wynicowania macicy

Chora A. K,, lat 22, wie$niaczka, zgtosita sie
na oddziat 3 listopada 1938 r. w 8 miesiecy po
porodzie; podata, ze ,babka" asystujgca przy
porodzie pociggneta za pepowine celem wydo-
bycia tozyska; chora uczuta woéwczas silny bol.
brzucha, stracita przytomnos$¢, a gdy sie ockne-
fa, ,toneta" —' jak moéwi — we krwi. Przez 8
dni po porodzie samoistnie nie oddawata ani
moczu, ani stolca, nie krwawita i nie gorgczko-
wata. Po opuszczeniu t6zka poczuta, ze przy
chodzeniu co$ jej przeszkadza.

Po zgtoszeniu sie do szpitala stwierdzono:
pekniecie krocza drugiego stopnia, z szyi ster-
czy twor twardy, gtadki, wielkosci matego jabt-
ka. Obraczke szyi macicy wyczuwa sie dokota
trzonu. Poprzez wziernik widoczny jest opisany

wyzej twor, pokryty Sluzéwka, krwawiacy sil-
nie przy dotyku. Otworéw ujs¢ trgbek nie uda-
to sie zauwazyC. Poprzez brzuch nie wymacuje
sie trzonu macicy, nie wyczuwa sie rowniez lej-
ka, tak charakterystycznego dla wynicowania
macicy. 19.XI przetoczono 360 cm3 krwi, 2.XH
dokonano operacji wedtug metody Kiinstera
zmodyfikowanej przez Westermarka, Boreliusa
i Piccoli‘ego.

Na 15 dzien po operacji chorg wypisano do
domu w stanie dobrym. Badanie ginekologicz-
ne wykazato: nieznaczne rozdarcie szyjki po
stronie lewej, ujscie szparowate, trzon macicy
w przodozgieciu maty, twardy, niebolesny, przy-
datki i przymacicza bez uchwytnych zmian.

DR A. BREWDA.

Kiedy serce wypoczywa

Od pracy serca zalezy krgzenie krwi w orga-
nizmie, a praca ta nawet przy zupelnym spo-
czynku jest wprost olbrzymia.

Podczas kazdego skurczu komora serca wypy-
cha do naczyn krwionosnych od 60 do 100 gra-
mow krwi. W ciggu minuty, przy 70 skurczach,
7.000 gr. Jezeli wezmiemy Srednio 5.000 czyli
5 litréw, to na dobe serce wypycha na obwdd
7.200 litrow.

Obliczono, ze praca obu komor serca rowna
sie 16128 kilogramometrom. Gdybysmy zatozy-
li, ze cztowiek pozostaje w bezruchu 60 lat, to
praca jego serca réwnataby sie 350 milionom
kgm, a serce wykonatoby przez ten czas 2 bilio-
ny skurczow. GdybySmy wyobrazili sobie, ze
wysitek serca trwajacy 60 lat wykonany bedzie
w jednej chwili, to praca serca rownataby sie
wysitkowi 4375 tysiecy ludzi, z ktorych kazdy
podniostby na wysokos$¢ 1 metra ciezar odpowia-
dajacy 80 kilogramom!

W rzeczywistosci praca serca jest piecio- lub

Ca (wzyna&l ftaclat

RADA ze znakiem ochronnym
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WARSZAWA, Grzybowska 88, tel. 5.50-88.

je zatem w dawkach matych, nie rezygnujgc z niih
jednak niemal nigdy, bowiem grozba powiktan phuc-
nych, zwigzanych z niedostatecznym przewietrze-
niem, stanowi nazbyt powazne memento w pielegna-
cji wczesniakdw. Odoskrzelowe zapalenie ptuc jest
najczestszg — obok niezdolnosci do zycia i urazu
porodowego — przyczyng $mierci dzieci urodzonych
przedwczesnie, a niedodma ptuc jest nieraz jej bez-
posrednig przyczyna. N‘estety — mechanizm powsta-
wania zrazikowego zapalenia ptuc jest tak ztozony
i tak niedostatecznie poznany, ze w wielu wypad-
kach — pomimo najstaranniejszej opieki — nie udaje
sie zapobiec chorobie. Rozwinigta bronchopneumo-
nia wymaga leczenia bardzo ostroznego i — co naj-
wazniejsze — nie schematycznego. W pierwszym
rzedzie odnosi sie to do wystawiania dziecka na
dziatanie Swiezego powietrza (Frei und Fr’schluft-
behandlung); niewatpliwie metoda ta daje w wielu
razach wyniki korzystne, niemowleta jednak i dzieci
urodzone przedwczesnie znoszg ja czesto bardzo
zle, popadajg nawet niekiedy $réd sinicy i dusznosci
w stan ciezkiej zapasci, co zmusza do natychmia-
stowego zaprzestania podjetego leczenia. Natomiast
powtarzane systematycznie przetaczanie drobnych
ilosci krwi — zdaniem autora — daje niemal zaw-
sze wyniki pomysine. Nalezy réwniez — drogg ogra-
niczenia pokarmu — zapobiega¢ powiktaniom Kisz-
kowym, z ktorych zwlaszcza wzdecie i zwigzane z
nim wysokie ustawienie przepony oraz poprzeczne
utozenie serca sg sprawg powazng i wymagajg ener-
g’cznego wkroczenia. Stosujemy tu lewatywy z do-
datkiem wegla zwierzecego, a w razie potrzeby —
leki krgzeniowe, przede wszystkim — kofeing, stry-
chnine <0,005>-10,0 — 1 do 2 azy dziennie po 1 ccm.),
gdy wystepuja objawy niewydolnosci serca, stoso-
wac nalezy rowniez S$rodki Scisle nasercowe, jak
sitrofantyna i tp. w 10 % rozczynie cukru gronowego.

Sprawa zywienia wczesniakow, tj. sprawa jakosci
whasciwego pokarmu i techniki jego podawania, jest
jeszcze niedostatecznie opracowana. Giowna trud-
no$¢ polega na tym, ze w zasadzie kazdy pokarm,
nie wytaczajgc matczynego, a nawet mtodziwa, jest
dla dzieci, urodzonych przedwczes$nie, pokarmem
niefizjologicznym. W 7—9 miesigcu zycia ukiad po-

dziesieciokrotnie wieksza, poniewaz cztowiek po-
rusza sie i pracuje, a pozostaje w spoczynku
okoto o$miu godzin na dobg, kiedy $pi.

Wiadomo, ze serce nasze pracuje bez przerwy,
kurczy sie i rozkurcza cate zycie — od narodzin
do Smierci. Zdawatoby sie, ze nigdy nie wy-
poczywa. W rzeczywistosci tak nie jest. Ponie-
waz jednak zycie organizmu nie datoby sie po-
godzi¢ z dtuzej trwajaca przerwa w pracy ser-
ca, waoczywa ono jedynie czas krétki po kaz-
dym skurczu.

Skurcz i rozkurcz trwa 0,8 sekundy. Obliczo-
no, ze na skurcz przypada 0,3, a na rozkurcz
i przerwe 0,5 sekundy. Z tego mozna obliczyc,
ze czas odpowiadajacy wypoczynkowym okre-
som na dobe wynosi 14 godzin 48 minut. Wow-
czas okaze sie, ze serce cztowieka 60-cioletnie-
go pracowato zaledwie 23 lata, a reszte czasu
wypoczywato.

Dr A. R.
(,,Droga do Zdrowia")

AMMMWW
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pPrzynosi
dla dzieci i dorostych:

galaretki o smakach owocowych,

2. budynie czekoladowe i 0 r6znych sma-
kach,

proszek do pieczenia,
4. cukier wanilinowy,
5. olejki i inne artykuty spozywcze.

Dobra gospodyni zada tylko wyrobow
RADA ze znakiem BOCIAN.

karmowy nie trawi przeciez pokarmow samodzielnie,
lecz otrzymuje je w postaci strawionej przez zyly
pepkowe. W zasadzie zatem nalezalo by podawac
wczesniakom jedynie glukoze, polipeptydy i amino-
kwasy oraz gliceryne i kwasy ttuszczowe, nie méwigc
juz o tym, ze i wowczas akt przyjmowania pokarmu
musiatby by¢ dla ustroju dziecka czynnoscig nie-
zwykta ze wzgledu na nowg droge wprowadzania
pozywienia. Mimo tych teoretycznych przestanek i
zastrzezen powszechnie stosuje sie jednak mleko ko-
biece (jesli mozna — miodziwo), podajac je zawsze
we flaszce, a unikajac pipetki czy zgtebnika.
Whbrew wszelkim staraniom $miertelnos¢ wsrod
dzleci, urodzonych przedwczes$nie, siega 50%.
Podobne liczby podajg zgodnie wszystkie wielkie
kliniki i szpitalne oddzialy dzieciece. Liczby te w
ostatnich latach nie ulegly zmniejszeniu w stopnm
tak wybitnym, jak odsetek zej$¢ smiertelnych $réd
noworodkéw i niemowlat w ogole- Opoterapia nie
spetnita nadziei, jakie w niej pokladano. Systema-
tyczne przetaczacie krwi matczynej (co 2-gi dzien
5—10 ccm.) wzmaga odpornos¢ wobec zakazehn i —
rzecz interesujgca — skraca okres zotaczki, a w
przypadkach zétaczki ciezkiej okaza¢ sie moze me-
todg wprost zbawienng. Nie tylko w 1-ym roku zy-
cia, lecz rowniez i pozniej, az do 3-go roku zycia,
dzieci urodzone przedwczesnie fatwiej ulegajg cho-
robom i gorzej dajg sobie z nimi rade, cho¢ wagowo
nieraz doréwnywajg dzieciom donoszonym zupetnie.

Odnosnie umystowego rozwoju wcze$niakéw spo-
strzezenia autorOw nie sg zgodne. Wielu szacuje
odsetek niezdolnych na 50%. Inni — na 3%. Wydaje
sie, ze czesto brak zdolnosci umystowych, podobnie
jak i sam porod przedwczesny, sa wyrazem skazy
rodzinnej i nie mogg by¢ uwazane za nastepstwo
przedwczesnego porodu. Jest rzeczg pewng, ze —
jak o tym wspominaliSmy juz na wstepie — znaczna
wiekszos$¢ dzieci urodzonych przedwczesnie, skoro
szczeSliwie przekroczy granice 3-go i 4-go roku zy-
cia, rozwija sie pod wzgledem intelektualnym w
sposob najzupetniej pomysiny. (Die Aerztl. Praxis,
Nr 1, 1939).
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Miedzynarodowy Komitet
| Konwencja Genewska

Od chwili jej powstania do wojny Swiatowej

Konwencja Genewska stanowi prawng pod-
stawe wszelkich poczynan Czerwonego Krzyza
— wiekopomny akt jego powstania i jego racji
bytu uznany przez caty Swiat cywilizowany.

Cofnijmy sie wstecz 0 75 lat do roku 1864.
Czerwony Krzyz dopiero co powstat, lecz nie po-
siadat jeszcze prawnie ujetej i zatwierdzonej
przez Rzady ustawy. Koncepcje Czerwonego
Krzyza uosabia i popiera t. zw. Komitet Pieciu
sktadajacy sie z 5-ciu wybitnych obywateli gene-
wskich, wséréd ktérych zajmuje czotowe stano-
wisko Henryk Dunant, autor ,,Wspomnienia z
Solferino™, pierwszy szermierz o idee roztacza-
nia opieki nad rannymi bez réznicy narodowo-
$ci. Juz w roku 1863, Komitet przemianowat sa-
morzutnie swojg nazwe Komitetu Pieciu na Ko-
mitet Miedzynarodowy, zaznaczajac przez to, iz
nie watpi o tym, ze z czasem idea, o ktorg wal-
czy obejmie wszystkie narody. Ludzie sceptycz-
ni usmiechajg sie pobtazliwie i méwia: ,,Niezi-
szczalne marzenia™...

Na Prezesa Komitetu wybrano jednego z pie-
ciu cztonkéw, Gustawa Moynier, znakomitego
prawnika genewskiego.

Na prosbe Komitetu, Rzad szwajcarski zapra-
sza na konferencje dyplomatyczng do Genewy
przedstawicieli wszystkich niemal panstw euro-
pejskich i Standéw Zjednoczonych Ameryki Pot-
nocnej. Delegaci tych panstw przybywajg na oz-
naczong date — Komitet Pieciu przedstawia sze-
reg wnioskow i postulatow, traktujgcych szcze-
gotowo o dwoch podstawowych zasadach:

1) Obowigzek przystugujacy w czasie wojny
stronom wojujagcym opiekowania sie¢ rannymi
zoknierzami bez rdéznicy narodowosci — wycho-
dzac z zalozenia, ze ranny nieprzyjaciel przesta-
je by¢ wrogiem i ze nalezy mu sie taka sama
opieka, jak wiasnym zotnierzom.

2) Nietykalnosc¢ szpitali, ambulansow i zatrud-
nionego personelu sanitarnego, lekarzy, sanita-
riuszy i sanitariuszek.

Pod wzgledem ujecia prawnego, prawdziwym
tworcg Konwencji przedstawionej delegatom
panstw do zatwierdzenia, byt Gustaw Moynier.

Obrady nad trescig poszczegoOlnych punktow
Konwencji trwaty kilka dni; uzgodniono bez
wielkiej trudnosci ostateczng tre$¢ 10-ciu arty-
kutow.

Dnia 22 sierpnia Konferencja dyplomatyczna
zebrata sie w pelnym sktadzie w pieknym gmachu
ratusza genewskiego. Odczytano tres¢ 10-ciu ar-
tykutdéw i przestawiciele 12 panstw europejskich
podpisali wiekopomng Konwencje Genewska. Po-
raz pierwszy w dziejach $wiata, tak licznie ze-
brane grono przedstawicieli najpotezniejszych
mocarstw i pomniejszych panstw podpisywali
oficjalnie umowe, opartg wytgcznie na zasadach
mitosierdzia i najszczytniejszych idei humanitar-
nych.

Rzady zgtaszajace swoj akces do Konwencji
Genewskiej zobowigzywaly sie do przestrzega-
nia jej zasad — przez to samo do popierania
pracy i' rozwoju narodowych Towarzystw Czer-
wonego Krzyza, ktére na wypadek wojny, miaty
by¢ cenng pomoca dla wojskowej stuzby zdrowia
danego panstwa.

W chwili podpisywania Konwencji istniato
tylko siedem narodowych Towarzystw Czerw.
Krzyza, ale juz w kilka miesiecy po zakoncze-
niu Konferencji Genewskiej przekonano sie o

Czerwonego Krzyza

1864 —1914

ogromnym znaczeniu humanitarnym podpisanej
Konwencji. Dania i Niemcy rozpoczely zbrojng
walke o Ks Szlezwigu. Po raz pierwszy ujrzano
na polu walki sztandar Czerwonego Krzyza, po-
wiewajacy nad szpitalami i ambulansami polo-
wymi. Sanitariusze zjawiali sie z noszami na po-
bojowisku, podnosili rannych zotnierzy i odno-
sili ich do punktu opatrunkowego. Wszyscy mie-
li na ramieniu opaske ze znakiem Czerwonego
Krzyza, jak réwniez lekarze i pelne poswiecenia
kobiety, petnigce obowiazki pielegniarek.

Byta to poniekad ogniowa prdba Czerwonego
Krzyza. Wynik przeszedt wszelkie oczekiwania.
Wojskowe stuzby zdrowia zar6wno niemiecka
jak i dunska uznaty, ze Czerwony Krzyz oddat
ogromne ustugi armiom walczacym i dobrze sie
zastuzyt ojczyznie i ludzkosci.

To pierwsze zetknigcie sie z rzeczywistoscia,
ten pierwszy chrzest ognia podniosty ogromnie
znaczenie i powage Czerwonego Krzyza. Zacze-
ty powstawa¢ nowe narodowe Towarzystwa, W
kazdej nastepnej wojnie Czerwony Krzyz od-
grywat coraz donio$lejsza role; w twarde i bez-
litosne prawo wojny wnosit pierwiastek mitosier-
dzia i pomocy.

Komitet Miedzynarodowy pozostawat w sta-
fej stycznosci z nowopowstajgcymi Czerwonymi
Krzyzami, poza tym co kilka lat, narodowe C. K.
zapraszaty kolejno do siebie przestawicieli wszy-
stkich innych narodowych Towarzystw oraz
cztonkéw Komitetu Genewskiego. Te wielkie ze-
brania, podczas ktorych omawiano wspdlnie
wszystkie sprawy, zwigzane z popieraniem roz-
woju i pracy Czerwonego Krzyza, nosity nazwe
»Miedzynarodowych Konferencji Czerwonego
Krzyza".

Pierwsza taka konferencja odbyta sie w Pa-
ryzu w r. 1867, zwotywano je nastepnie: w Ber-
linie, w Genewie, w Karlsruhe, w Rzymie, w
Wiedniu, Petersburgu, Londynie i Washingtonie.
Do roku 1914 odbyto sie 9 wielkich Miedzyna-
rodowych Konferencyj Czerw. Krzyza.

Z biegiem lat uznano, iz wobec wcigz zmie-
niajacych sie warunkéw wojny nowoczesnej —
Konwencja Genewska wymaga pewnych uzupetl-
nisn.  Miedzynarodowy Komitet postanowit
wspdlnie z Rzadami wprowadzi¢ szereg koniecz-
nych zmian, a przede wszystkim rozciggnac¢ jej
zasady na walki, toczace sie na morzu, i zapew-
ni¢ nietykalno$¢ okretom szpitalnym.

W lipcu 1899 roku zebrani w Hadze przedsta-
wiciele panstw i narodowych Czerw. Krzyzy
podpisali dodatkowg Konwencje Haskg o za-
stosowaniu do wojny morskiej zasad Konwencji
GenewskKiej.

Dopiero po uptywie siedmiu lat, w r. 1906 roz-
szerzono bardzo znacznie tekst Konwencji Ge-
newskiej, wprowadzajgc szereg nowych artyku-
tow, opartych na nabytem doswiadczeniu i wy-
nikajacych z koniecznosci uzupetniania pewnych
brakow w teks$cie opracowanym 42 lata przed-
tym przez Gustawa Moynier.

Rozszerzona i uzupetniona Konwencja Ge-
newska podpisana w Genewie dn. 6 lipca 1908
r. przez petnomocnikéw rzadéw Swiadczyta wy-
mownie 0 stale wzrastajagcym znaczeniu Czerw.
Krzyza na terenie miedzynarodowym i 0 pow-
szechnym uznaniu dla jego niezastgpionej i pet-
nej poswiecenia akcji humanitarej, gdy wybija-
ta grozna godzina wojny.

Kobieta na szerokim sSwiecie

OPIEKA NAD MATKA | DZIECKIEM
W SZWECJLI.

Pomoc materialna dla niezamoznych matek
juz oddawna istnieje w Szwecji, lecz nowsze
ustawy (1937) rozszerzyty ich zakres. Kazda ko-
bieta, ktorej dochod nie przekracza 225 funtow
szterl. otrzymuje od panstwa w razie potogu
zasitek 3—10 funt, gotéwka, oprécz tego bez-
ptatng opieke potoznej w domu, wzglednie po-
byt w szpitalu za optatg szylinga dziennie. Je-
zeli kobieta jest ubezpieczona, optata wynosi
troche wiecej, lecz wtedy panstwo ptaci czesc
zasitku ubezpieczalni. Przy wyptacaniu tych za-
sitkbw nie kieruje sie rzad wzgledami na skraj-
ne ubostwo matek, lecz pragnie im, nawet jezeli
zarabiajg, dopoméc w optaceniu wydatkéw z
racji urodzin dziecka. Dla kazdej kobiety, za-
meznej, czy nie, okres macierzynstwa Jest o-
kresem trudnym, kiedy jest wiele wydatkow i
trzeba nieraz przyja¢ ptatng pomocnice do pra-
cy domowej, do opieki nad inymi dzie¢mi. A nie-
kiedy nawet kobieta traci swg prace zarobkowa.

Prawodawca szwedzki liczyt sie z tg sytuacja.
To tez kazda kobieta, ktéra w okresie cigzy lub
potogu znajdzie sie w trudno$ciach material-
nych, przekraczajacych owag sume zasitku, ma
ponadto prawo do Pomocy Macierzynskiej, kto-
ra wynosi sume 15 funtow, wyptacang ratami
podczas cigzy i po urodzeniu dziecka, tak, by
matka mogta poswieci¢ wiecej staran i czasu
dziecku w pierwszych tygodniach jego wattego
zycia. Biura pomocy macierzynskiej zostaty
stworzone, aby bada¢ sytuacje matek, ustala¢
sumy, jakie im nalezy wyptaca¢. Personel tych
biur sktada sie przewaznie z kobiet.

Ostatnie dekrety w Szwecii zapewniajg tez
romoc panstwowa dla dzieci, ktére stracity ojca
lub ktorvch ojciec jest niezdolny do pracy. Ta-
kie dziecko otrzymuje 13 funtéw szterl. rocznie,
jezeli dochody rodziny nie przekraczajg ozna-
czonej sumy. Suma ta zmienia sie zaleznie od
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Lekarze piszq

Pamietniki lekarzy. Wydawnictwo Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Warszawa 1939.

Dr Z. Delta, Pamietnik lekarki. Towarzystwo
Wydawnicze ,,R6j“. Warszawa 1939.

Dr George Sawa, Jak zostatem chirurgiem.
Towarzystwo Wydawnicze ,,Réj". Warszawa,
1939.

Coraz czesciej lekarze chwytajg za pioro. Nie
lekarze-literaci, lecz wiasnie lekarze-praktycy;,
nie poto by da¢ czytelnikom opowies¢ z fan-
tazji wysnutg, lecz by zwierzyC sie ze swych
przezy¢ zwigzanych z pracg zawodowa.

Oto lezg przed nami  trzy pokaZzne tomy.
Dwa z nich, zblizone do siebie forma, to ksigzki
zdecydowanie autobiograficzne. Impulsy do
ich napisania tkwity w duszy autorOw. Trzecia
ksigzka (,,Pamietniki lekarzy") — najpokaz-
niejsza — to zbiorowy plon inicjatywy spotecz-
nej. Ze wszystkie trzy na plaszczyznie spotecz-
nej sie spotykajg, tego nie trzeba dodawac.
Rézne byty tylko ich ﬂoczatki.

Nie sg to jednak suche zbiory faktéw i ,,przy-
padkéw". Same opisy kliniczne — to bytby pra-
wie podrecznik. Zeby z tego tworzywa powstaty
ksigzki tetnigce zyciem i peine refleksji (jak te,
o ktérych piszemy), nato lekarz-autor musi stac¢
sief< istotnym ich bohaterem, musi pisa¢ pamiet-
nik. Do pamietnikarstwa nalezg tez te ksigzki.

O ,,Pamietnikach lekarzy" powiedzieliSmy, ze
stanowig plon inicjatywy spotecznej. Nie dziw:
wydawnictwo to Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych. Plon rozpisanego przez ten Zakfad kon-
kursu na pamietnik lekarza ubezpieczeniowego.
Dzieto 0 siedmiuset bezmata stronach.

Trzeba powiedzie¢ wyraznie: plon to nie tyl-
ko obfity, ale i wielce pozyteczny. Ksiega ta
jest spokojnym ,rachunkiem sumienia” 1 gtos-
nym krzykiem zarazem.

Pozyteczng jest przez to, ze wiele wyjasnia,
wiele ttumaczy. Ludzie przyzwyczaili sie mole-
stowa¢ na ,,chorg kase"; to ich prawo. Nie be-
dziemy tutaj kusili sie o rozstrzygniecie, ile w
tych narzekaniach racji, ile nieporozumien. To
pewna, ze w tej catej skomplikowanej machi-
nie ubezpieczeniowej lekarz niejednokrotnie na-
lezat do najbardziej pokrzywdzonych. Obo-
wiazkiem jest go wystucha¢; nadarza sie sposob-
nosc.

»Lekarz zatrudniony w UbeineczaIni — pi-
sze w Przedmowie inicjator konkursu, Melchior
Wankowicz — ma do wypicia morze trudnosci.
Poza przyczynami natury organizacyjnej, na-
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ilosci dzieci w rodzinie. Zasitek jest wyptacany
do 16 roku zycia dziecka.

Dla dzieci matek niezameznych lub rozwie-
dzionych ustawa (1937) ustanawia zasitek pan-
stwowy, ktoéry jest wyptacany w razie, jezeli
ojciec nie moze ptaci¢ naleznych alimentéw, lub
tez ociaga sie z ich wyptatg. W tym ostatnim
wypadku, na skarge matki, panstwo wypfaca
ustalong sume alimentéw, tytutem zaliczki, kto-
rg potem rewindykuje od ojca odpowiednig
droga prawng. Dzieki temu, nawet przy ztej wo-
li ojca, lub zaleganiu wyptaty, dziecko nie jest
skazane na nedze.

Aby ulatwi¢ zawieranie malzenstw, nowe
prawo (1938) przyznaje rozne ulgi podatkowe
zonatym i ojcom liczniejszych rodzin, zaleznie
od liczby dzieci.

(,,Kur‘er Warszawski")

KINO | ZAWOD PIELEGNIARKI

Szpital w Lenham w Anglii nie moze, mimo
bardzo korzystnych warunkéw, zaangazowac

zadnej pielegniarki. Jak wykazaty ankiety, prze-
prowadzone przez kierownictwo szpitala, wyla-
czng przyczynag braku zgloszen jest brak kina.
Jedna z pielegniarek pisze: ,,Co robitabym w
wolnych godzinach, gdy po zmeczeniu czuwa-
niem nad chorymi umyst pragnie Kkulturalnej
rozrywki. Monotonia szpitala dziata zabdjczo
nawet na najsilniejsze jednostki". W tych wa-
runkach zarzad szpitala postanowit urzadzi¢
kino na terenie zakfadu.

ASEKURACJA NA WYPADEK URODZENIA
BLIZNIAT

Najwieksze angielskie towarzystwo ubezpie-
czeniowe ,,Lloyd" zapoczatkowato nowy rodzaj
ubezpieczen na wypadek urodzenia bliznigt. Opta-
ty sg zalezne od stanu zdrowotnego matki, od
okolicznosci, towarzyszacych poprzednim uro-
dzeniom i t. p. Jesli osoba asekurujgca sie mia-

fa juz bliznieta, towarzystwo przyjmuje na sie-

bie wydatki zwigzane z wychowaniem obojga
dzieci do lat czternastu.

szym ubostwem itd., te trudno$ci wynikajg ze
ztego zrozumienia w spoteczenstwie pracy leka-
rza spotecznego. ,,Pamietniki” powinny przys-
pieszyé proces tego zrozumienia".

Dla wielu bedzie tez moze rewelacjg, kiedy
w urzedniku ,,chorej kasy" odkryjg cztowieka.
Cziowieka, ktérego sie nie domyslaja; dla kto-
rego jest meka, ze ,,patrzy z oszafncowania swo-
jego grona ubezpieczonych, — jak pisze w
Przedmowie Melchior Wankowicz — z gabinetu,
ktory tylko tym ubezpieczonym lub ptacgcym
winien stuzy¢, i bezsilnie obserwuje, jak o ten
gabinet bije ocean nieszczescia ludzkiego, kto-
remu moznaby zaradzi¢, ktéremu czuje sie po-
wotany stuzyC i ktéremu stuzyC nie jest w sta-
nie".

»,C0zZ tu sie dziwi¢! — czytamy jeszcze w
Przedmowie. Jeden umystowo chory zjada
caty budzet gminny przeznaczony na leczenie.
Jedna choroba zjada caty majgtek chorego™.

Ta druga strona zagadnienia jest tu natural-
nie o wiele donioSlejsza i stokro¢ groZniejsza.
Stajemy wobec obrazu przeraZai'qcego: Y|
wsie, w ktérych brak w pewnych latach roczni-
kéw szkolnych i rekruckich, bo kiedys wytepita
w nich dzieci epidemia. Choroby spoteczne pa-
noszg sie niemal bezkarnie. Lekarz jest niedo-
stepnym luksusem. Przywozi sie go w ostatniej
chwili — razem z ksiedzem"...

Niepocieszajacg lekture przynosi ta wielka
ksiega wyznan 1 spowiedzi. To prawda. Ale jesli
w indeksie jej koncowym, odsyfajacym czytel-
nika do odpowiednich partyj ksigzki, rubryki
»ciemnota™ i ,,znachorstwo" zajmujg tylez miej-
sca, co ,gruzlica" i ,syfilis" — a te zajmuja
nader wiele miejsca — to dochodzimy do pro-
stego wniosku, ze aby ze ziem walczy¢, trzeba
je widzieC bez ostonek. To zto demaskuje brutal-
nie ta ksigzka. 1 w tym takze jej wartos¢.

Dwie nastepne ksigzki — jedng napisang
przez kobiete, drugg przez mezczyzne — taczy
nie tylko forma pamietnika, ale i wspdlny mo-
tyw naczelny: dzieje borykan w dazeniu do
zdobycia wiedzy medycznej — wsrod  zawi-
chrzen Wielkiej Wojny. Autorzy nalezg wiec do
tego samego pokolenia.

Pamietnik doktora Delty, pisany bezpreten-
sjonalnie, jest ciekawym dokumentem przezyc
lekarki w Kklinikach i szpitalach. Odstania pers-
pektywe na Swiat mato znany profanom, a tym,
co sami stykajg sie ze szpitalem daje wiele
Swiezych, niespodzianych spostrzezen.

Warto dodac, ze ksigzka nie jest tez pozba-
wiona interesujacej fabuty, Scisle splecionej z
catoscig opowiedzianych tu zdarzen.

Autor trzeciej ksigzki — to cztowiek dla kto-
rego medycyna stata sie wielkg przygoda.

Rosjanin arystokratycznego pochodzenia, ja-
ko siedemnastoletni mtodzieniec znalazt sie pod-
czas Wielkiej Wojny wsréd niedobitkéw ,,Bia-
tej Armii". Pod wplywem przezy¢ rewolucyj-
nych i wojennych postanowit zostaé¢ lekarzem,
nies¢ ulge umeczonemu cztowiekowi. Zaczynat
bez grosza, bez ojczyzny, bez oparcia na Swie-
cie.

»Przeszedtem przez czysciec zycia — pisze 0
sobie w epilogu; — bytem wiezniem, palaczem,
profanatorem trupéw, nie posiadajagcym kwa-
lifikacji asystentem, widczega, kelnerem —
studentem, modelem, cztowiekiem ciezko cho-
rym — i wypltynagtem znéw na powierzchnie
jako doktor medycyny, drugi chirurg szpitala
I obiecujgcy miody cztowiek z najlepszg per-
spektywg osobistego szczescia i pieknej przy-
sztosci zawodowej. Potem zycie pognebito mnie
znowu; szukatem ucieczki od ludzi, ktérym chcia-
tem przedtem pomac, i pograzytem sie w najczar-
niejszej rozpaczy, do jakiej zdolna jest iIstota
ludzka. Kiedy wyszedtem z tej ostatniej, oczysz-
czajacej proby ogniowej — bylem nareszcie
cztowiekiem."

Z obiezyswiata byt kolejno po tutaczce
wojennej w Sofii, Paryzu, Florencji, Berlinie —
zostat lekarzem. Dzi$ jest ordynatorem na od-
dziale chirurgicznym w Londynie, gdzie osiadt
na state.

Ludzie i sprawy, z ktorymi zetknat sie juz
jako lekarz, nie nalezg tez do zwyktych; nie
mniejsze budzg zainteresowanie, niz samo zy-
cie autora.

Duzo jest rzeczy ponurych w tej ksigzce,
ale sama ksigzka nie jest ponura; jest optymis-
tyczna. Dzieje bowiem doktora Sawy dajg obraz
nieustepliwej walki o zdrowie i zycie ludzkie i
ustawicznego poszukiwania cztowieczenstwa.
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