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Za. zezwoleniem Wiadzy Duchownej.

TRESC: 1dZzmy na zamkniete rekolekcje. —Kalendarzyk $wiat i $wietych. —

Rekolekcje Hani. — Miesieczne odnowienie rekolekcyj. — Termi-
narz rekolekcyjny. — Posty obowigzkowe wedtug prawa kosciel-
nego. — Boég zapta¢ za ofiary. — Ogtoszenia.

Idzmy na zamkniete rekolekcje!

Zbliza sie wielki post, czas pokuty i pojednania sie
z Bogiem. Dziecko marnotrawne musi wreszcie zatesknic
za Ojcem!

Beda moze w parafji misje — idZmy i nawracajmy Sie;
bedg parafjalne rekolekcje lub inne jakie$ t. zw. ,,otwarte"
rekolekcje — pospieszmy na te ¢wiczenia duchowne.

Ale najszcze$liwsi beda ci, ktorzy odprawig zamkniete
rekolekcje, ktorzy nie wsrdd rozmowy, rozprészenia i zwy-
ktych zaje¢ domowych — jak to bywa przy innych rekolek-
cjach — lecz w zupetnem odosobnieniu, w zamknieciu sie sam
na sam z Bogiem, zdata od wszelkich trosk i kiopotéw co-
dziennych, pomysla o duszy, o jej potrzebach i o wiecznem
szczesciu.

Dlatego idzmy na zamkniete rekolekcje!

Czy to bedzie w poscie czy poza postem, zgtaszajmy sie
do domoéw rekolekcyjnych na Sciste ¢wiczenia duchowne.

Nie méwmy, ze czasu na to nie mamy, bo sie znajdzie;
nie wymawiajmy sie brakiem grosza, bo na co innego grosz
jest i by¢ musi, tylko go dla potrzeb duchownych skapimy.

Juz jest u nas dzieki Bogu — dos$¢ duzo statych, i tym-
czasowych domoéw rekolekcyjnych, wiec i wymowki nie mamy.

»Pismo Rekolekcyjne™, ,,Drogowskaz" i wiele innych
pism, zwiaszcza diecezjalnych i zakonnych, wcigz ogtasza
rézne ferje rekolekcyjne.
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CieszyC sie bedziemy kiedy$ w godzinge $mierci na mysl
o tern, zeSmy zamkniete rekolekcje odprawili, zeSmy odbyli
dobrg generalng spowiedz z catego zycia, zeSmy sie z Bogiem
pojednali i zycie nasze zmienili.

Wiec Spieszmy do domow rekolekcyjnych, poki czas,
wiec idzmy na zamkniete rekolekcje!

KALENDARZYK
SWIAT i SWIETYCH NA MARZEC 1935 ROKU.

. Zapustna.

1-szy miesigca. — $. Albina
bpa wyzn.
$$. Jowina i Bazyl. wyzn. mm.
— S. Kunegundy
ces. pan.

$. Kazimierza kr. wyzn. —

dtubka bpa wyzn. — §. Jana
Bozego wyzn.

. §. Franciszki Rzymianki wd.
. 1-sza Postu (Wstepna). — $S.

Czterdziestu Meczennikow. —
§. Symplicjusza pap. wyzn.

ISEC I L
m(g'uzgn_-u

$. Lucjana | pap. wyzn. 11. P. §. Konstantego Kartag. wyzn.
.$. Teofila bpa wyzn. 12. W.§. Grzegorza | pap. wyzn. dr.
. Popielec. — $$. Perpetui i Fe- . Kosc¢.

licity mm. — (Poswiecenie 13. S. §. Sabina mecz.

popiotu i poczatek Wielkiego 14. C. §. Matyldy kr.

Postu). 15. P. Sw. Wioczni i Gwozdzi Pana

7. C. &, Tomasza z Akwinu wyzn. Jezusa. — $. Klemensa Matrji

dr. Kos¢. Dworzaczka wyzn. — $. Lon-

8. P. $w. Rorony Cierniowej Pana

Jezusa. — bt. Wincentego Ka-

gina mecz.

REKOLEKCJE HANI.

— Mamusiu, mam dzisiaj wazng sprawe z mamusig do
omowienia.

— O c¢6z ci chodzi moje dziecko?

— Czy mamusia juz dala odpowiedZ na ostatnie zapro-
szenie na bal?

— Jeszcze nie, ale pewnie péjdziemy, bo i tatu$ jest za
tem, bySmy poszli.

— Otéz mamusiu, ja chciatam wiasnie prosié, zebysmy
na ten bal, ktéry sie ma odby¢ w przysztg sobote, nie poszli.

— A to dlaczego?

— Mamusia wie, ze sie zapisatam do sodalicji Panien...

— No tak, wiem, ale przeciez zadna sodalicja nie zabrania
pojscia na zabawe.

— Tak jest, ale widzi mamusia. — Wczoraj miatySmy ze-
branie i Ks. moderator nam moéwit, ze bytoby pozadanem, aby
cata nasza sodalicja odprawita rekolekcje zamkniete. Przemdwit
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do nas tak serdecznie, i tak nas zapraszat, ze postanowitySmy
takowe gremjalnie odprawi¢. Maja sie rozpocza¢ w Srode wie-
czorem, a zakoncza sie w przyszlg niedziele rano i dlatego nie
chce i nie moge by¢ na balu w sobote.

— Przyznaje ci sie, ze to dla mnie wielka niespodzianka,
A gdzie sie odbedg te rekolekcje? Czy juz przyrzektyscie Ksie-
dzu moderatorowi?

— Tak, tylko chciaty$my sie jeszcze poprzednio rozmowic;
z rodzicami i jutro mu damy odpowiedZ. Rekolekcje majg sie
odby¢ u Siostr w P., wiec musimy sie z rodzicami na kilka
dni rozta¢, aby wr6ci¢ duchowo uszlachetnionemu

— Czy rekolekcje bedzie miat z wami Ks. moderator?

— Nie, ma przyjecha¢ Ks. zakonny, rekolecjonista z K.

— A podr6z i utrzymanie, ile bedg wynosi¢?

— Nieduzo, bo to blisko, a koszta za caly czas utrzyma-
nia, wynosi¢ beda tylko 10 zh

Matka ze zdziwieniem patrzata na corke, lecz nie odradzata.
Sama nigdy jeszcze nie odprawiata rekolekcyj zamknietych,
wiec nie mogta zrozumiec, ze jej corka tak sie do nich zapalita,

W gtebokiem skupieniu i zamysleniu oczekiwata powrotu
corki. — A moze byloby dobrze, gdyby i ona wzieta udziat
w przysztych rekolekcjach zamknietych dla pan.

Zobaczy, jak jej corka odnosi¢ sie bedzie do rekolekcy;j
i co jej opowie, gdy wrOci. Yy g

Puszczykowo, dn. 24 |. 35.

MIESIECZNE ODNOWIENIE REKOLEKCYJ.
Duchowe korzysci postu.

Rozmyslanie.

W prefacji mszalnej na Wielki Post kaptan wdziecznem
sercem modli sie¢ do Ojca wszechmogacego, wiecznego Boga:
,.Ktory cielesnym postem poskramiasz wystepki, podnosisz umyst,
udzielasz cnoty i nagrdd, przez Chrystusa Pana naszego“

1. ,,Poskramiasz wystepki". Chrystus na puszczy poscit
czterdziesci dni i czterdzieSci nocy, potem taknat (Mat. 4, 2) na
poskromienie naszych wystepkow. My rowniez powinnisSmy
posci¢, azeby umartwi¢ ciato, ktére tak tatwo pocigga nas do
grzechu. ,,Duch, wprawdzie jest ochotny, ale ciatlo mdie" (Mat.
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26, 41). Post tagodzi krew, umacnia ciato, uSmierza namietnosci,
gasi pozadliwo$¢. Mamy nasladowac¢ Chrystusa w poscie i umar-
twieniu. A ktorzy sg Chrystusowi, ciato swe ukrzyzowali z na-
mietnosciami i pozadliwosciami (Gal. 5, 24).

2. ,Podnosisz umyst'. Nie cialo ma gérowa¢ nad du-
chem, ale duch ma wznosi¢ sie ponad ciatlo. Nie mozna doga-
dza¢ ciatu jadtem i napojem, ale nalezy w poscie szukac prze-
wagi ducha nad ciatem, jezeli szczerze podnosisz serce i umyst
w gore do Pana Boga. Sw. Pawel zwraca uwage na niebez-
pieczenstwa cista sktonnego do grzechu: ,,Ja tedy sam umystem
stuze zakonowi Bozemu, lecz ciatem zakonowi grzechu (Rzym.
7, 24). A przeciez i ciatem umartwionem i umystem podniesio-
nym musimy stuzy¢ zakonowi Bozemu. Od czasu do czasu,
trzeba umyst swoj, serce swoje podnosi¢ w gore, zeby sie nie
pograzy¢ w wygodach ciata; trzeba sie odnowi¢, odswiezyé
zbawiennem lekarstwem postu. ,,Odnéwcie sie duchem umystu
twaszego (Ef. 4, 23), styszymy od Sw. Pawia.

3. ,Udzielasz cnoty i nagréd". Kto pragnie razno po-
suwa¢ sie naprzéd, wspina¢ sie w gére po uciazliwej drodze
i zdazy¢ ku szczytom, wyzbywa sie wszelkiego zbytecznego
ciezaru. Duch wyrywa sie wzwyz ku jasnosci Bozej, a ciato
§cigga go wddt. Gdy ciatu ujmieiny obroku, zachowujac posty,
nie obcigzy ono ducha. Duch swobodny zdota wowczas za taskg
Bozg iS¢ coraz wyzej, zdobywajac cnote za cnotg, zastuge za
zastuga, dorabiajgc sie przed Bogiem nagrod wiekuistych. Ktoz
wstgpi na gére Panska, albo kto bedzie stat na Swietem miejscu
Jego? (Ps. 23, 3).

Rachunek sumienia.

1. Jak sie zachowatem w dni wstrzemiezliwosci i postu,
obowigzujace z przykazania koscielnego?

2. Czy zachowatem miare w jedzeniu i piciu?

3. Czy mialem dobre usposobienie wzgledem postu
| wstrzemiezliwosci? Antm. Sobczynshiz p p

TERMINARZ REKOLEKCYJNY.

W domu rekolekcyjnym Ksiezy Przemienienia Panskiego,
Kielce, ul. Ziota 27 (niedaleko dworca kolejowego):

Dla mezczyzn z 11l zakonn 7 — 11 kwietnia.

Rozpoczecie rekolekcyj zawsze pierwszego dnia o godzinie 8-ej wie-
czorem, zakonczenie ostatniego dnia rano.
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Wszystko otrzymuje sie w domu rekolekcyjnym (od kolacji pierw-
szego dnia — przez cate 3 dni — do $niadania pigtego dnia) za optatg 8 — 10 zt.
Osoby zamozniejsze sktadajg wiekszg ofiare. Prawdziwie ubodzy znajdag
miejsce bezptatnie. Kaplica na miejscu.

Prosimy zgtasza¢ sie zawczasu listownie z podaniem swego dokia-
dnego adresu, stanu i zawodu.

Zgloszenia nalezy przesyta¢ pod adresem: Ksieza Przemienienia
Panskiego, Kielce, ul. Ziota 27, telefon 1379. Stamtad przyjdzie ,karta
przyjeciall na rekolekcje zamkniete.

W domu rekolekcyjnym Towarzystwa Pracy Betanskiej w Kiel-
cach, ul. Niepodlegtosci 35. (niedaleko dworca kolejowego):

Dla kobiet z Il zakonu 6 — 10 marca.

Rozpoczecie rekolekcyj zawsze pierwszego dnia o godzinie 8-ej wie-
czorem. Zakonczenie ostatniego dnia rano.

Wszystko otrzymuje sie w domu rekolekcyjnym (od kolacji pierw-
szego dnia — przez cate 3 dni — do $niadania piatego dnia) za optatg 8 — 10 zt.
Osoby zamozniejsze skiadajg wiekszg ofiare. Prawdziwie ubogie znajdg
miejsce bezptatnie. Kaplica na miejscu.

Prosimy zgtasza¢ sie zawczasu listownie z podaniem swego dokia-
dnego adresu, stanu i zawodu.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ pod adresem: Siostry Betanki — Kielce,
ul. Niepodlegtosci 35, telefon 1283. Stamtad przyjdzie ,karta przyjecia¥ na
rekolekcje zamkniete.

U OO. Salwatorjanéw w Trzebini:
Dla panien stuzagcych 6 — 10 marca. Dla panéw z inteligencji 12 —
16 marca. Dla mtodziefcéw 17 — 21 marca. Dla maturzystek 21 — 25 marca.
Dla niewiast z Il zakonu 26 — 30 marca.

W Domu Rekolekcyjnym w Czestochowie (ul. $w. Barbary 43):
Dla kobiet 25 lutego — 1 marca. Dla organistow 11 — 15 marca.
Dla panien 19 — 23 marca. Dla mezczyzn 26 — 30 marca.
Poczatek rekolekcyj pierwszego dnia o godz. 19-tej, koniec ostatniego
dnia rano. Koszta utrzymania od 8 do 12 zt. Zgtoszenia przyjmuje Zarzad
Diecezjalnego Domu Rekolekcyjnego w Czestochowie.

W Diecezjalnym Domu Rekolekcyjnym w Kokoszycach
(st. Wodzistaw):

Dla matek chrzescijaiskich 21 — 25 marca. Dla Katolickiego Stow.
Miodz. Zenskiej 26 — 30 marca. Dla kongreganistek byt rekolekt. od 30
marca do 3 kwietnia.

Poczatek rekolekcyj pierwszego dnia wieczorem o godz. 7-mej, za-
konczenie ostatniego dnia rano. Koszty pobytu wynosza 15 zt., dla mio-
dziezy 12 zk. Zyczenia osobne (pojedynczy pokdj i inne) moga by¢ uwzgled-
nione, trzeba je podac przy zgtoszeniu.

Zgtoszenia mozliwie najwczesniej nalezy przysyta¢ pod adresem: Se-
kretarjat Rekolekcyjny, Katowice, ul. Marszatka Pitsudskiego 20. Tel. 345-08.

W Domu Rekolekcyjnym O. O. Jezuitéw w Dziedzicach (na Slasku):

Dla kaptanéw 11 — 15 marca. Dla organistéw 18 — 22 marca. Dla
koscielnych 25 — 29 marca.
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Klasztor SS. Urszulanek — Zakopane — Antatbwka nad koleja
telefon 538.

Kazdej chwili moga panie i panienki odprawi¢ u nas pojedynczo lub
grupami do 25 oséb zamkniete rekolekcje. Kaplica na miejscu.

Ochronka i kaplica N. Serca P. J. Sidzina-Jordanéw.

POSTY OBOWIAZKOWE
WEDLUG PRAWA KOSCIELNEGO.

Prawo koscielne odroznia wstrzemiezliwo$é, ktorg mozemy
nazwac postem lekkim, i post Scisty czyli post wiasciwy.

Wstrzemiezliwos¢ oznacza, ze nie wolno jes¢ miesa, rosotu
miesnego i zup miesnych; wolno natomiast spozywac jajka,
nabiat czyli wszelkie potrawy mleczne, a takze przyprawe
z thuszczéw zwierzecych czyli omaste lub okrase, nie wylgcza-
jac skwarkow.

Post oznacza, ze wolno je$¢ do sytosci tylko raz na dzien
w zwyczajnej porze obiadowej, a takze wolno spozy¢ lekkie
$niadanie i lekkg wieczerze, byle nie dosytosci. Mozna tez lekkg
wieczerze przenie$¢ na pore obiadowg, a obiad do sytosci spo-
zy¢ dopiero wieczorem.

Sama tylko wstrzemiezliwos¢ czyli post lekki obowigzuje
we wszystkie pigtki zwykte w ciggu roku.
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Wstrzemiezliwo$¢ z postem czyli post Scisty obowigzuje
w $érode popielcowg, w pigtki i soboty Wielkiego Postu, w Su-
che dni catego roku, i wigilje Zielonych Swiat, Wniebowziecia
Matki Bozej, Wszystkich Swietych i Bozego Narodzenia.

W poniedziatki, wtorki, $rody i czwartki Wielkiego Postu
obowigzuje post bez wstrzemiezliwosci.

Niema zadnego postu we wszystkie niedziele i uroczyste
Swieta. W Wielka Sobote od potudnia ustaje wszelki post. Je-
zeli wigilja z postem przypada na niedziele, to post ten w tym
roku ustaje, a nie przenosi sie¢ go na poprzedzajacag sobote.

Kto nie moze dosta¢ w dni postne w odpowiedniej ilosci
postnych $rodkéw zywnosci, kto ciezko choruje, kto pracuje
ciezko, kto jest rzeczywiscie ubogi, ten jest wolny od wszel-
kich postow.

Nowe prawo kosScielne nie zwalnia od postow tych, do
ktérych obowigzany jest kto$ na mocy $lubow lub konstytucyj
zakonu albo zgromadzenia, chociazby ono S$lubéw nie miato.

Wstrzemiezliwo$¢ czyli post lekki obowigzuje wszystkich
juz od skonczonego 7-go roku zycia az do $mierci.

Post znowu wiasciwy obowigzuje tych, ktorzy skoriczyli
21-szy rok zycia, az do rozpoczecia roku 60-go.

W kazdej diecezji Ksigdz Biskup miejscowy ogtasza zwykle
niektore ulgi od zachowania postow. W watpliwych wypadkach
bedzie bezpieczniej trzymac sie powyzszych przepisow prawa
koscielnego o postach.

BOG ZAPLAC ZA OFIARY.

Ofiary dotad ztozyli nastepujacy ofiarodawcy:

Na Dom Rekolekcyjny w Kielcach: SS. Mitosierdzia (Szarytki) — 1 zi;
Ks. proboszcz Kostrzewski z Bobrzeciczki — 2 zk.; Siostry Rodziny Marji
z Kosowa 2 zk; Ks. proboszcz S. Iwanczyk z Kluszczany — 1 zh; SS. Fe-
licjanki z Tarnowa — 2 zk; p. Zygmunt Straburzynski z Puszczykowa — 3 zt;
SS. Stuzebnice Serca Jezusowego z Krakowa — 2-zt.; Ks. Zygmunt Jedrzycki
ze Skomlina — 1 zk; SS. Rodziny Marji ze Lwowa — 2 zk; Ks. proboszcz
Ludwik Wrebski z Pisarzowa — 150 zt; N. N. z Krakowa — 5 z}; SS.
Jozefitki z Lubaczowa — 2 zt.; N. N. z Krakowa — 5 zi; Ks. Rudzinski
z Stuzewa — 1 zk; Ks. Zaborski z Dzistrzkowic — 2 zt ; Ks. Ignacy Ja-
sinski z Korytnicy k/Wagrowa — 3 z¥, Ks. Wiadystaw Prorok z Radziszowa
k/Skawiny — 2 zk.; WPan Adam Gumulski z Sokolnik — 3 zt p. Marja
Cieslak z Zagnanska — 1 zt; p. Agnieszka Jonczyk z Zagnanska — 1 zt;
p. Magdalena CiesSlak — 1 zt; p. Anastazja Macko z Zagnanska — 1 zt;
Ks. Jozef takomski z Wodzistawia — 3 zt; Ks. Antoni Ziemniak z Czesto-
chowy — 3 zt; Ks. Mieczystaw Rogojski ze Strzemieszyc — 3 z#
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Na ,,Pismo Rekolekcyjne 1. Ks. Antoni Wotek ze Sanoka — 1 zt;
00. Bernardyni z Kalwarji Zebrzydowskiej — 1 zt; Ks. proboszcz
Wiadystaw Michatkiewicz z toszniowa — 1 zk; Ks. Jan Grabarczyk
z Chelmie — 1 zk; Ks. Jnljan Mazurek ze Skaty pod Ojcowem — 1 zi;
Ks. Fitz Roman ze Serocka — zt; p. Katarzyna Palacz Poznania — 16,30 zt;
Ks. Ludwik Warpuchowski z Kostopola — 1 zk; Ks. Henryk Okoniewski
z tomzy — 150 zt; Urzad Parafjalny z Nizankowic — 1 zk; Ks. Kwiecien
z tuborzycy — 1 zt; Ks. Jan Wolny z Chrzanowa — 1 zk, Ks. prob. Ka-
zimierz Sokotowski z Ptyczy — 2 zt; Ks. T. Rutkowski z Braszewicz — 1 zi,,
Ks. Antoni Gryzlak z Horodenki — 1 zt; Ks. S. Machatowski z Dzisny — 1 zt,;
Ks. Fr. Witeszczak ze Sanoka — 1 zi; Ks. Proboszcz parafji Babsk — 1 zi.;
Ks. Tomasz Gunia z Tarnobrzegu — 1 zt; Ks. Cz. Kosz z Krynicy — 2 z;
Ks. Antoni Stefanski z Mielca — 1 zk; Ks. tabiedz z Wigzowni — 1 z;
SS. Jozefitki z Mielca — 1 zt; p. Zalewska z Bedzina — 2 zt; Ks. Fr. Pa-
sek z Dziergzni — 2 zt; Ks. W. Kaminski z Szpanow — 1 zk; Ks. K. Ce-
gielski z Domaczewa — 1 zk; Ks. A. Tymprowski — 1 zk; Ks. S. Kirsztejn
z Radomia — 1 zt; Ks Proboszcz z Czeladzi — 1 zk; Ks. Jozef Podmolny
z Wysokiej — 1 zt; Ks. Adam Wodjcik z Truskawca — 1 zl.; Ks. Mastowski
ze Zdunskiej Woli — 1 zk; Ks. dziekan A. Chodygo z Koscielnej — 1 zk;
Ks. kan. Nosielski z Biekska k/Ptocka — 1 zk Ks. Franciszek Skraba z Je-
zowa — 5 zk Ks. Adam Kapuscinski z Pamiecina — 1 z¥ 00. Reformaci
z Brzezin k/todzi — 1 zt

ZMIANA DOMOW | ADRESOW

Prosimy wszystkich Drogich Czytelnikéw zwréci¢ uwage
na zmiane domow i adresow od 18 lutego b.r.

Dom rekolekcyjny Ksiezy Przemienienia Panskiego w Kiel-
cach przeniesliSmy na ulice Ztotg Nr 27, zatrzymujgc Nr tele-
fonu 1379. Tu sie miesci redakcja i administracja ,,Pisma Re-
kolekcyjnego”. Bez zmiany pozostaje P. K. O. Nr 145.993.

Natomiast dom macierzysty Towarzystwa Pracy Betanskiej
czyli Siostr Betanek, a zarazem dom rekolekcyjny zenski odtad
znajduje sie w Kielcach przy ul. Niepodlegtosci 35, telefon 1283.

SS. Betanki prowadzaw Kielcach na ul. Niepodlegtosci 35 (tel. 1283),
pracownie szat liturgicznych i przyjmujg najchetniej zgtoszenia od
Przew. Ksiezy Proboszczéw naprawy ornatow, kap, stét i t. p. jak rowniez
i zaméwienia nowych szat liturgicznych. Mozna tez zamawia¢ u Siéstr ko-
munikanty i hostje w dowolnej ilosci, po cenie bardzo przystepne;j.
Komunikanty i hostje wysyla sie réwniez i pocztg stosownie do zyczenia
Przew. Kiezy. Siostry prosza o faskawe zamoéwienia. 100 komunikantéw —
35 gr. (hostja — 1 gr.).

W Administracji ,,Pisma Rekolekcyjnego —Kielce; ulica Ztota Nr 35,
jest do nabycia: ,,Droga Krzyzowad wraz z Gorzkiemi zalami
i piesniami — str. 64 — cena 30 gr.

Odbito w drukarni #F&dnos¢ w Kielcach, ul. 3-go Maja 2.



