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Idźmy na zamknięte rekolekcje!
Zbliża się wielki post, czas pokuty i pojednania się 

z Bogiem. Dziecko marnotrawne musi wreszcie zatęsknić 
za Ojcem!

Będą może w parafji misje — idźmy i nawracajmy Się; 
będą parafjalne rekolekcje lub inne jakieś t. zw. „otwarte" 
rekolekcje — pośpieszmy na te ćwiczenia duchowne.

Ale najszczęśliwsi będą ci, którzy odprawią zamknięte 
rekolekcje, którzy nie wśród rozmowy, rozprószenia i zwy­
kłych zajęć domowych — jak to bywa przy innych rekolek­
cjach — lecz w zupełnem odosobnieniu, w zamknięciu się sam 
na sam z Bogiem, zdała od wszelkich trosk i kłopotów co­
dziennych, pomyślą o duszy, o jej potrzebach i o wiecznem 
szczęściu.

Dlatego idźmy na zamknięte rekolekcje!
Czy to będzie w poście czy poza postem, zgłaszajmy się 

do domów rekolekcyjnych na ścisłe ćwiczenia duchowne.
Nie mówmy, że czasu na to nie mamy, bo się znajdzie; 

nie wymawiajmy się brakiem grosza, bo na co innego grosz 
jest i być musi, tylko go dla potrzeb duchownych skąpimy.

Już jest u nas dzięki Bogu — dość dużo stałych, i tym­
czasowych domów rekolekcyjnych, więc i wymówki nie mamy.

„Pismo Rekolekcyjne", „Drogowskaz" i wiele innych 
pism, zwłaszcza diecezjalnych i zakonnych, wciąż ogłasza 
różne ferje rekolekcyjne.
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Cieszyć się będziemy kiedyś w godzinę śmierci na myśl 
o tern, żeśmy zamknięte rekolekcje odprawili, żeśmy odbyli 
dobrą generalną spowiedź z całego życia, żeśmy się z Bogiem 
pojednali i życie nasze zmienili.

Więc śpieszmy do domów rekolekcyjnych, póki czas, 
więc idźmy na zamknięte rekolekcje!

KALENDARZYK
ŚWIĄT i ŚWIĘTYCH NA MARZEC 1935 ROKU.

1. P. 1-szy miesiąca. — ś. Albina
bpa wyzn.

2. S. śś. Jowina i Bazyl. wyzn. mm.
8. N. Zapustna. — ś. Kunegundy 

ces. pan.
4. P ś. Kazimierza kr. wyzn. —

ś. Lucjana I pap. wyzn.
5. W. ś. Teofila bpa wyzn.
6. Š. Popielec. — śś. Perpetui i Fe-

licity mm. — (Poświęcenie 
popiołu i początek Wielkiego 
Postu).

7. C. ś. Tomasza z Akwinu wyzn.
dr. Kość.

8. P. św. Rorony Cierniowej Pana
Jezusa. — bł. Wincentego Ka-

•

dłubka bpa wyzn. — ś. Jana 
Bożego wyzn.

9. S. ś. Franciszki Rzymianki wd.
10. N. 1-sza Postu (Wstępna). — śś.

Czterdziestu Męczenników. — 
ś. Symplicjusza pap. wyzn.

11. P. ś. Konstantego Kartag. wyzn.
12. W. ś. Grzegorza I pap. wyzn. dr.

Kość.
13. Ś. ś. Sabina męcz.
14. C. ś. Matyldy kr.
15. P. św. Włóczni i Gwoździ Pana

Jezusa. — ś. Klemensa Marji 
Dworzaczka wyzn. — ś. Lon­
gina męcz.

REKOLEKCJE HANI.
— Mamusiu, mam dzisiaj ważną sprawę z mamusią do 

omówienia.
— O cóż ci chodzi moje dziecko?
— Czy mamusia już dała odpowiedź na ostatnie zapro­

szenie na bal?
— Jeszcze nie, ale pewnie pójdziemy, bo i tatuś jest za 

tem, byśmy poszli.
— Otóż mamusiu, ja chciałam właśnie prosić, żebyśmy 

na ten bal, który się ma odbyć w przyszłą sobotę, nie poszli.
— A to dlaczego?
— Mamusia wie, że się zapisałam do sodalicji Panien...
— No tak, wiem, ale przecież żadna sodalicja nie zabrania 

pójścia na zabawę.
— Tak jest, ale widzi mamusia. — Wczoraj miałyśmy ze­

branie i Ks. moderator nam mówił, że byłoby poźądanem, aby 
cała nasza sodalicja odprawiła rekolekcje zamknięte. Przemówił 
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do nas tak serdecznie, i tak nas zapraszał, że postanowiłyśmy 
takowe gremjalnie odprawić. Mają się rozpocząć w środę wie­
czorem, a zakończą się w przyszłą niedzielę rano i dlatego nie 
chcę i nie mogę być na balu w sobotę.

— Przyznaję ci się, że to dla mnie wielka niespodzianka, 
A gdzie się odbędą te rekolekcje? Czy już przyrzekłyście Księ­
dzu moderatorowi?

— Tak, tylko chciałyśmy się jeszcze poprzednio rozmówić; 
z rodzicami i jutro mu damy odpowiedź. Rekolekcje mają się 
odbyć u Sióstr w P., więc musimy się z rodzicami na kilka 
dni roztać, aby wrócić duchowo uszlachetnionemu

— Czy rekolekcje będzie miał z wami Ks. moderator?
— Nie, ma przyjechać Ks. zakonny, rekolecjonista z K.
— A podróż i utrzymanie, ile będą wynosić?
— Niedużo, bo to blisko, a koszta za cały czas utrzyma­

nia, wynosić będą tylko 10 zł.
Matka ze zdziwieniem patrzała na córkę, lecz nie odradzała. 

Sama nigdy jeszcze nie odprawiała rekolekcyj zamkniętych, 
więc nie mogła zrozumieć, że jej córka tak się do nich zapaliła,

W głębokiem skupieniu i zamyśleniu oczekiwała powrotu 
córki. — A może byłoby dobrze, gdyby i ona wzięła udział 
w przyszłych rekolekcjach zamkniętych dla pań.

Zobaczy, jak jej córka odnosić się będzie do rekolekcyj 
i co jej opowie, gdy wróci. y g

Puszczykowo, dn. 24 I. 35.

MIESIĘCZNE ODNOWIENIE REKOLEKCYJ.
Duchowe korzyści postu.

Rozmyślanie.

W prefacji mszalnej na Wielki Post kapłan wdzięcznem 
sercem modli się do Ojca wszechmogącego, wiecznego Boga: 
„Który cielesnym postem poskramiasz występki, podnosisz umysł, 
udzielasz cnoty i nagród, przez Chrystusa Pana naszego“.

1. „Poskramiasz występki". Chrystus na puszczy pościł 
czterdzieści dni i czterdzieści nocy, potem łaknął (Mat. 4, 2) na 
poskromienie naszych występków. My również powinniśmy 
pościć, ażeby umartwić ciało, które tak łatwo pociąga nas do 
grzechu. „Duch, wprawdzie jest ochotny, ale ciało mdłe" (Mat. 
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26, 41). Post łagodzi krew, umacnia ciało, uśmierza namiętności, 
gasi pożądliwość. Mamy naśladować Chrystusa w poście i umar­
twieniu. A którzy są Chrystusowi, ciało swe ukrzyżowali z na­
miętnościami i pożądliwościami (Gal. 5, 24).

2. „Podnosisz umysł". Nie ciało ma górować nad du­
chem, ale duch ma wznosić się ponad ciało. Nie można doga­
dzać ciału jadłem i napojem, ale należy w poście szukać prze­
wagi ducha nad ciałem, jeżeli szczerze podnosisz serce i umysł 
w górę do Pana Boga. Św. Paweł zwraca uwagę na niebez­
pieczeństwa cista skłonnego do grzechu: „Ja tedy sam umysłem 
służę zakonowi Bożemu, lecz ciałem zakonowi grzechu*  (Rzym. 
7, 24). A przecież i ciałem umartwionem i umysłem podniesio­
nym musimy służyć zakonowi Bożemu. Od czasu do czasu, 
trzeba umysł swój, serce swoje podnosić w górę, żeby się nie 
pogrążyć w wygodach ciała; trzeba się odnowić, odświeżyć 
zbawiennem lekarstwem postu. „Odnówcie się duchem umysłu 
waszego*  (Ef. 4, 23), słyszymy od św. Pawła.

3. „Udzielasz cnoty i nagród". Kto pragnie raźno po­
suwać się naprzód, wspinać się w górę po uciążliwej drodze 
i zdążyć ku szczytom, wyzbywa się wszelkiego zbytecznego 
ciężaru. Duch wyrywa się wzwyż ku jasności Bożej, a ciało 
ściąga go wdół. Gdy ciału ujmieiny obroku, zachowując posty, 
nie obciąży ono ducha. Duch swobodny zdoła wówczas za łaską 
Bożą iść coraz wyżej, zdobywając cnotę za cnotą, zasługę za 
zasługą, dorabiając się przed Bogiem nagród wiekuistych. Któż 
wstąpi na górę Pańską, albo kto będzie stał na świętem miejscu 
Jego? (Ps. 23, 3).

Rachunek sumienia.
1. Jak się zachowałem w dni wstrzemięźliwości i postu, 

obowiązujące z przykazania kościelnego?
2. Czy zachowałem miarę w jedzeniu i piciu?
3. Czy miałem dobre usposobienie względem postu

I wstrzemięźliwości ? Antm. Sobczyńshi z p p

TERMINARZ REKOLEKCYJNY.
W domu rekolekcyjnym Księży Przemienienia Pańskiego,

Kielce, ul. Złota 27 (niedaleko dworca kolejowego):
Dla mężczyzn z III zakonn 7 — 11 kwietnia.
Rozpoczęcie rekolekcyj zawsze pierwszego dnia o godzinie 8-ej wie­

czorem, zakończenie ostatniego dnia rano.
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Wszystko otrzymuje się w domu rekolekcyjnym (od kolacji pierw­
szego dnia — przez całe 3 dni — do śniadania piątego dnia) za opłatą 8 — 10 zł. 
Osoby zamożniejsze składają większą ofiarę. Prawdziwie ubodzy znajdą 
miejsce bezpłatnie. Kaplica na miejscu.

Prosimy zgłaszać się zawczasu listownie z podaniem swego dokła­
dnego adresu, stanu i zawodu.

Zgłoszenia należy przesyłać pod adresem: Księża Przemienienia 
Pańskiego, Kielce, ul. Złota 27, telefon 1379. Stamtąd przyjdzie „karta 
przyjęcia14 na rekolekcje zamknięte.

W domu rekolekcyjnym Towarzystwa Pracy Betańskiej w Kiel­
cach, ul. Niepodległości 35. (niedaleko dworca kolejowego):

Dla kobiet z III zakonu 6 — 10 marca.
Rozpoczęcie rekolekcyj zawsze pierwszego dnia o godzinie 8-ej wie­

czorem. Zakończenie ostatniego dnia rano.
Wszystko otrzymuje się w domu rekolekcyjnym (od kolacji pierw­

szego dnia — przez całe 3 dni — do śniadania piątego dnia) za opłatą 8 — 10 zł. 
Osoby zamożniejsze składają większą ofiarę. Prawdziwie ubogie znajdą 
miejsce bezpłatnie. Kaplica na miejscu.

Prosimy zgłaszać się zawczasu listownie z podaniem swego dokła­
dnego adresu, stanu i zawodu.

Zgłoszenia należy przesyłać pod adresem: Siostry Betanki — Kielce, 
ul. Niepodległości 35, telefon 1283. Stamtąd przyjdzie „karta przyjęcia44 na 
rekolekcje zamknięte.

U OO. Salwatorjanów w Trzebini:
Dla panien służących 6 — 10 marca. Dla panów z inteligencji 12 — 

16 marca. Dla młodzieńców 17 — 21 marca. Dla maturzystek 21 — 25 marca. 
Dla niewiast z III zakonu 26 — 30 marca.

W Domu Rekolekcyjnym w Częstochowie (ul. św. Barbary 43):
Dla kobiet 25 lutego — 1 marca. Dla organistów 11 — 15 marca. 

Dla panien 19 — 23 marca. Dla mężczyzn 26 — 30 marca.
Początek rekolekcyj pierwszego dnia o godz. 19-tej, koniec ostatniego 

dnia rano. Koszta utrzymania od 8 do 12 zł. Zgłoszenia przyjmuje Zarząd 
Diecezjalnego Domu Rekolekcyjnego w Częstochowie.

W Diecezjalnym Domu Rekolekcyjnym w Kokoszycach
(st. Wodzisław):

Dla matek chrześcijańskich 21 — 25 marca. Dla Katolickiego Stów. 
Młodz. Żeńskiej 26 — 30 marca. Dla kongreganistek był. rekolekt. od 30 
marca do 3 kwietnia.

Początek rekolekcyj pierwszego dnia wieczorem o godz. 7-mej, za­
kończenie ostatniego dnia rano. Koszty pobytu wynoszą 15 zł., dla mło­
dzieży 12 zł. Życzenia osobne (pojedyńczy pokój i inne) mogą być uwzględ­
nione, trzeba je podać przy zgłoszeniu.

Zgłoszenia możliwie najwcześniej należy przysyłać pod adresem: Se- 
kretarjat Rekolekcyjny, Katowice, ul. Marszałka Piłsudskiego 20. Tel. 345-08.

W Domu Rekolekcyjnym O. O. Jezuitów w Dziedzicach (na Śląsku):
Dla kapłanów 11 — 15 marca. Dla organistów 18 — 22 marca. Dla 

kościelnych 25 — 29 marca.



38 PISMO REKOLEKCYJNE Nr 5

Klasztor SS. Urszulanek — Zakopane — Antałówka nad koleją 
telefon 538.

Każdej chwili mogą panie i panienki odprawić u nas pojedyńczo lub 
grupami do 25 osób zamknięte rekolekcje. Kaplica na miejscu.

Ochronka i kaplica N. Serca P. J. Sidzina-Jordanów.

POSTY OBOWIĄZKOWE 
WEDŁUG PRAWA KOŚCIELNEGO.

Prawo kościelne odróżnia wstrzemięźliwość, którą możemy 
nazwać postem lekkim, i post ścisły czyli post właściwy.

Wstrzemięźliwość oznacza, że nie wolno jeść mięsa, rosołu 
mięsnego i zup mięsnych; wolno natomiast spożywać jajka, 
nabiał czyli wszelkie potrawy mleczne, a także przyprawę 
z tłuszczów zwierzęcych czyli omastę lub okrasę, nie wyłącza­
jąc skwarków.

Post oznacza, że wolno jeść do sytości tylko raz na dzień 
w zwyczajnej porze obiadowej, a także wolno spożyć lekkie 
śniadanie i lekką wieczerzę, byle nie dosytości. Można też lekką 
wieczerzę przenieść na porę obiadową, a obiad do sytości spo­
żyć dopiero wieczorem.

Sama tylko wstrzemięźliwość czyli post lekki obowiązuje 
we wszystkie piątki zwykłe w ciągu roku.
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Wstrzemięźliwość z postem czyli post ścisły obowiązuje 
w środę popielcową, w piątki i soboty Wielkiego Postu, w Su­
che dni całego roku, i wigilję Zielonych Świąt, Wniebowzięcia 
Matki Bożej, Wszystkich Świętych i Bożego Narodzenia.

W poniedziałki, wtorki, środy i czwartki Wielkiego Postu 
obowiązuje post bez wstrzemięźliwości.

Niema żadnego postu we wszystkie niedziele i uroczyste 
święta. W Wielką Sobotę od południa ustaje wszelki post. Je­
żeli wigilja z postem przypada na niedzielę, to post ten w tym 
roku ustaje, a nie przenosi się go na poprzedzającą sobotę.

Kto nie może dostać w dni postne w odpowiedniej ilości 
postnych środków żywności, kto ciężko choruje, kto pracuje 
ciężko, kto jest rzeczywiście ubogi, ten jest wolny od wszel­
kich postów.

Nowe prawo kościelne nie zwalnia od postów tych, do 
których obowiązany jest ktoś na mocy ślubów lub konstytucyj 
zakonu albo zgromadzenia, chociażby ono ślubów nie miało.

Wstrzemięźliwość czyli post lekki obowiązuje wszystkich 
już od skończonego 7-go roku życia aż do śmierci.

Post znowu właściwy obowiązuje tych, którzy skończyli 
21-szy rok życia, aż do rozpoczęcia roku 60-go.

W każdej diecezji Ksiądz Biskup miejscowy ogłasza zwykle 
niektóre ulgi od zachowania postów. W wątpliwych wypadkach 
będzie bezpieczniej trzymać się powyższych przepisów prawa 
kościelnego o postach.

BÓG ZAPŁAĆ ZA OFIARY.
Ofiary dotąd złożyli następujący ofiarodawcy:
Na Dom Rekolekcyjny w Kielcach: SS. Miłosierdzia (Szarytki) — 1 zł.; 

Ks. proboszcz Kostrzewski z Bobrzęciczki — 2 zł.; Siostry Rodziny Marji 
z Kosowa 2 zł.; Ks. proboszcz S. Iwańczyk z Kluszczany — 1 zł.; SS. Fe­
licjanki z Tarnowa — 2 zł.; p. Zygmunt Straburzyński z Puszczykowa — 3 zł.; 
SS. Służebnice Serca Jezusowego z Krakowa — 2-zł.; Ks. Zygmunt Jędrzycki 
ze Skomlina — 1 zł; SS. Rodziny Marji ze Lwowa — 2 zł.; Ks. proboszcz 
Ludwik Wrębski z Pisarzowa — 1.50 zł.; N. N. z Krakowa — 5 zł; SS. 
Józefitki z Lubaczowa — 2 zł.; N. N. z Krakowa — 5 zł.; Ks. Rudziński 
z Służewa — 1 zł.; Ks. Zaborski z Dzistrzkowic — 2 zł ; Ks. Ignacy Ja­
siński z Korytnicy k/Wągrowa — 3 zł; Ks. Władysław Prorok z Radziszowa 
k/Skawiny — 2 zł.; WPan Adam Gumulski z Sokolnik — 3 zł; p. Marja 
Cieślak z Zagnańska — 1 zł.; p. Agnieszka Jończyk z Zagnańska — 1 zł.; 
p. Magdalena Cieślak — 1 zł.; p. Anastazja Maćko z Zagnańska — 1 zł.; 
Ks. Józef Łakomski z Wodzisławia — 3 zł.; Ks. Antoni Ziemniak z Często­
chowy — 3 zł.; Ks. Mieczysław Rogójski ze Strzemieszyc — 3 zł;
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Na „Pismo Rekolekcyjne* 1. Ks. Antoni Wołek ze Sanoka — 1 zł.; 
00. Bernardyni z Kalwarji Zebrzydowskiej — 1 zł.; Ks. proboszcz 
Władysław Michałkiewicz z Łoszniowa — 1 zł.; Ks. Jan Grabarczyk 
z Chełmie — 1 zł.; Ks. Jnljan Mazurek ze Skały pod Ojcowem — 1 zł.; 
Ks. Fitz Roman ze Serocka — zł.; p. Katarzyna Palacz Poznania — 16,30 zł.; 
Ks. Ludwik Warpuchowski z Kostopola — 1 zł.; Ks. Henryk Okoniewski 
z Łomży — 1.50 zł.; Urząd Parafjalny z Niżankowic — 1 zł.; Ks. Kwiecień 
z Łuborzycy — 1 zł.; Ks. Jan Wolny z Chrzanowa — 1 zł; Ks. prób. Ka­
zimierz Sokołowski z Ptyczy — 2 zł.; Ks. T. Rutkowski z Brąszewicz — 1 zł., 
Ks. Antoni Gryżlak z Horodenki — 1 zł.; Ks. S. Machałowski z Dzisny — 1 zł.; 
Ks. Fr. Witeszczak ze Sanoka — 1 zł.; Ks. Proboszcz parafji Babsk — 1 zł.; 
Ks. Tomasz Gunia z Tarnobrzegu — 1 zł.; Ks. Cz. Kosz z Krynicy — 2 zł.; 
Ks. Antoni Stefański z Mielca — 1 zł.; Ks. Łabiędź z Wiązowni — 1 zł.; 
SS. Józefitki z Mielca — 1 zł.; p. Zalewska z Będzina — 2 zł.; Ks. Fr. Pa­
sek z Dzierążni — 2 zł.; Ks. W. Kamiński z Szpanów — 1 zł.; Ks. K. Ce­
gielski z Domaczewa — 1 zł.; Ks. A. Tymprowski — 1 zł.; Ks. S. Kirsztejn 
z Radomia — 1 zł.; Ks Proboszcz z Czeladzi — 1 zł.; Ks. Józef Podmolny 
z Wysokiej — 1 zł.; Ks. Adam Wójcik z Truskawca — 1 zl.; Ks. Masłowski 
ze Zduńskiej Woli — 1 zł.; Ks. dziekan A. Chodygo z Kościelnej — 1 zł.; 
Ks. kan. Nosielski z Biekska k/Płocka — 1 zł; Ks. Franciszek Škraba z Je­
żowa — 5 zł; Ks. Adam Kapuściński z Pamięcina — 1 zł; 00. Reformaci 
z Brzezin k/Łodzi — 1 zł.

ZMIANA DOMÓW I ADRESÓW
Prosimy wszystkich Drogich Czytelników zwrócić uwagę 

na zmianę domów i adresów od 18 lutego b. r.
Dom rekolekcyjny Księży Przemienienia Pańskiego w Kiel­

cach przenieśliśmy na ulicę Złotą Nr 27, zatrzymując Nr tele­
fonu 1379. Tu się mieści redakcja i administracja „Pisma Re­
kolekcyjnego". Bez zmiany pozostaje P. K. O. Nr 145.993.

Natomiast dom macierzysty Towarzystwa Pracy Betańskiej 
czyli Sióstr Betanek, a zarazem dom rekolekcyjny żeński odtąd 
znajduje się w Kielcach przy ul. Niepodległości 35, telefon 1283.

SS. Betanki prowadzą w Kielcach na ul. Niepodległości 35 (tel. 1283), 
pracownie szat liturgicznych i przyjmują najchętniej zgłoszenia od 
Przew. Księży Proboszczów naprawy ornatów, kap, stół i t. p. jak również 
i zamówienia nowych szat liturgicznych. Można też zamawiać u Sióstr ko­
munikanty i hostje w dowolnej ilości, po cenie bardzo przystępnej. 
Komunikanty i hostje wysyła się również i pocztą stosownie do życzenia 
Przew. Kięży. Siostry proszą o łaskawe zamówienia. 100 komunikantów — 
35 gr. (hostja — 1 gr.).

W Administracji „Pisma Rekolekcyjnego** —Kielce; ulica Złota Nr 35, 
jest do nabycia: „Droga Krzyżowa44 wraz z Gorzkiemi żalami 
i pieśniami — str. 64 — cena 30 gr.

Odbito w drukarni .Jedność**  w Kielcach, ul. 3-go Maja 2.


