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OD REDAKZC CIJI

Redakcja "Wiadomos$ci Krajoznawczych*, dazac do ciggtego doskonalenia metod pracy,
nauczona doswiadczeniem lat ubieglych, wprowadza od biezacego numeru poczawszy zasadniczg
zmiane w sposobie prowadzenia pisma.

Na czem bedzie owa reforma polegeta?

Oto na pewnem usystematyzowaniu, zlokalizowaniu m ze tego zwrotu uzyjemy — tresci
kazdego numeru pisma.

Wszystkie numery "Wiadomos$ci Krajoznawczych® dzieli¢ sie beda na przygotowawcze oraz
sprawozdawcze.

Naprzéd o numerach przygotowawczych:

Celem najwazniejszym Zwigzku P. K. M. K. jest poznawanie kraju ojczystego. Jakiemiz $rdd-

kami dazy do tego celu? — Nie poprzez kartki zadrukowane papieru, nie przez lekture podréz-
niczg, ale przez zywe, bezposrednie zetkniecie sie z przyrodg i zyciem zbiorowisk ludzkich —
przez turystyke, przez wycieczki.

Pi wiec organizowanie wycieczek — to jgdro dziatalnosci fl. K. M. K,

Jesli tak, to "Wiadomosci Krajoznawcze®, jako organ Ko, winny przyja¢é te sama metode
dziatania. Winny poza teorjg krajoznawstwa, poza abstrakcyjnemu wiadomos$ciami (co stanowito
dotad niemal wytgczng tresé "Wiadomos$ci‘) — dostarcza¢ materjatu lokalnego, dotyczacego
zamierzonych wycieczek krajoznawczych. Kazda na wiekszg skale przedsiewzieta wycieczka musi
znalezé na tamach "Wiadomos$i miejsce odpowiednie.

Dokad wyrusza grupa Mitosnikéw Krajoznawstwa, z jakich wzg'edéw te, a nie inng potac
kraju obiera, wszelkie dane geograficzne i historyczne o terenie wycieczkowym, wszelkie praktycz-
ne wskazowki dla wycieczkowiczow, kwestje sportu, tak $cisle z turystyka, z wedrowaniem po

wolnej przestrzeni zwigzane — wszystko to muszg "Wiadomosci® zawiera¢. Taki wiec numer —
zapowiadajagcy wycieczke i do niej przysposabiajgcy zwaé bedziemy "przygotowawczym*.
Przykiad:

Numer obecny jest przygotowawczym do kolonji zimowej, ktéra odbedzie sie podczas
feryj Bozego Narodzenia. Impreza tego typu, poza celem krajoznawczym, posiada wielkie
znaczenie sportowe oraz zdrowotne, a wiec, zgodnie z wyluszczonym powyzej planem, N 7
"Wiadomos$ci* — te dziedziny szeroko uwzglednia.

Skoro jasny jest juz cel numeru "przygotowawczego“, przejdziemy do nastepnego typu
numeréw, mianowicie: "sprawozdawczych®“. Te bedg pos$wiecone korespondencji, sprawozdaniom
z odbytej wycieczki, wrazeniom uczestnikdw, impresjom i szkicom literackim.

Beda nosity charakter bardziej osobisty, zabarwiony tg specyficzng, zdrowag atmosferg sto-
sunkow ludzkich, powstatych nie na tle dekoracji salonu lub biura, ale na wolnej, wietrznej
przestrzeni.

I jeséli na Scistym kontakcie czytelnikéw z redakcjg oparty jest rozwéj kazdego pisma, to
powodzenie owych numeréw "sprawozdawczych®, stworzenie z nich skarbnicy najmilszych
wspomnien dla uczestnikow wycieczek, a materjatu propagandowego dla niebioracych jeszcze
w nich udzialtu—wszystkie te walory dadzg sie osiggng¢ jedynie w wypadku, jezeli czytelnicy
chetnie i wydatnie bedg z nami wspdipracowali.

P\ wiec wszyscy uczestniczy wycieczek naszych bacznosci Czekamy na Wasze wrazenia, fisty,
piosenki, artykuty, Niech nastepny numer "Wiadomos$ci* rozdZzwigczy radosnemi pies$niami narciarzy,
niech weseli sie echem $miechéw i zabaw.

"IV gory, w gory mity bracia...”
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Zygmunt Braude
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Charty — jest
to para desek sze-
rokosci 15cm. dhu-
gosci do dwoch
i pot metrow.Przed-
ni ich koniec zwe-
zony jestw ksztait
dziobu i wygiety
w goére jak nosek
starego bucika. W
potowie, lecz blizej

tytu na zgrubieniu miesci sie wiedzba, zapo-
mocag ktérej przymocowuje sie narty do ndg.
Ten nieskomplikowany instrument, u2upetnio-
ny dwoma kijkami z talerzykami na dole, ma
wilasnosci zgota czarodziejskie. Mozna dzieki
niemu zazna¢ za zycia rozkoszy niebieskich
i wznies¢ sie na szczyty rozpalonej do $niez-
nej bialosci ekstazy.

Nie dziw tez, ze liczni posiadacze nart
zaliczajg je do tych, drogich nam zwykle
przedmiotéw codziennego uzytku, ktorych, jak
zegarka, zony, czy wiecznego pi6éra nikomu
sie nie pozycza.

Baty stanowig sprzet narciarski roéwnie
wazny, jak i same narty. Muszg by¢ specjalne
z grubej juchtowej skéry na niziutkich obca-
sach. Kto ma zamiar w zwykilych starych buci-
kach uda¢ sie na dluzszg wycieczke, lepiej
zrobi, zostajgc w domu. Kto za$, ufajgc w swe
zdolnosci kupieckie, wybierze sie nieopatrznie
na Kiercelaka, niechaj uwaza, by zamiast sko-
rzanych nie przyniést do domu butéw papie-
rowych.

Ubranie. Panstwo juz pewnie upatrzyli so-
bie najodpowiedniejszy kostjum ? Sportowe
ponczochy, $nieznobialy sweater i bialg wel-
niang czapeczke? flch, jak to fadnie, jak to
pieknie wyglagda 1 Zupetnie, jak na obrazku.

W Rabce wszyscy sie napewno
beda ogladaé: "Kt6z to jest ten elegancki
miodzieniec (ta elegancka mitoda pani); to za-
pewne jakis(a$) stynny(a) narciarz(rka) z Zako-
panego”“. fl stawny narciarz bedzie za chwile
lezat w $niegu, w mokrym, oblepionym $nie-
giem sweatrze i ptakat rzewnemi tzami, ze nie
wzigt z domu diugich spodni, zwigzanych byle
czem w dole, i zwyklej kurtki, zapietej pod
szyje.

Panie w sweatrach wyglada¢ bedg mniej
ponuro, bo rzadko ktéra jedzie naprawde, aby
jezdzi¢ na nartach, rola ich na wycieczkach
jest czysto dekoracyjna, a gtowne ich zajecie
polega na tern, iz sie cieszg z tego, ze cho-
dzg w spodniach.

Technika jazdy na nartach zawiera sie w
sakramentalnem: "Kto smaruje — ten jedzie“.
Dobry smar to tajemnica powodzenia narciars-
kiego, Najgorliwiej zastosowata te filozoficzng
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maksyme pewng wyprawa narciarska, w ktorej
przed wyjsciem na $nieg tak spedzaliSmy
czas: do 10-ej wstawanie, od 10- 1ll-ej $niada-
nie, od 11—2-ej smarowanie nart, poczem do-
piero nie wychodzito sie wcale na $nieg, bo
juz byt czas na obiad.

Z ewolucyj narciarskich najwieksze znacze-
nie dla poczatkujgcego (a kazdy warszawiak
jest przez cale zycie poczatkujgcym w jezdzie

na nartach) — ma technika wstawania po
upadku. Polega ona na tern, ze narciarz kia-
dzie sie w $niegu na plecy i... ale c6z tu moé-

wi¢, kiedy na miejscu bedzie to jeden 1z naj-
lepiej wykonywanych numerdw.

Z innych trikbw wiecej trudu zada no-
wicjuszom figura, zwana telemarkiem, zato
t. zw. kristjania, chociaz o wiele trudniejsza,
nie sprawi im wcale klopotu, bo sie nig wcale
nie bedg zajmowali. Pisze za$ o tern wogdle.
gdyz wypada, aby kandydat na narciarza, wra-
cajgc z wycieczki znal przynajmniej nazwy ja-
kichs dwoch—trzech ewolucyj narciarskich, fl
wiec powtdrzyé: "kristjanja, te-le-mark.,.”

Korzys$ci moralne z wyprawy narciarskiej.
Pierwsza korzys¢ jest ta, ze mozna sie potem
stawia¢: mlody cziowiek, ktéry jedzie w gory
na narty, to juz jest prawie a young gentle-
man, a pani, to juz prawie — lady, Druga
korzy$¢ moralna, szczegdlnie dla pan, to su-
mienie lIzejsze o kilka kilo ituszczu.

A trzecig pozycja — jest rozkosz, jest ta
prawdziwa rozkosz jazdy, kiedy to stojgc na
$Smiglych nartach u szczytu géry jak lawina
rzucamy sie w dot zwichrem w zawody i kiedy
w chwile potem trzy metry ponizejlezymy otuleni
miekkim $niegiem po uszy, fllbo owe bajkowe
skoki, kiedy czlowiek-pocisk odrywa sie od
stopnia gorskiego i jak ptak przelatuje kilka-
dziesigt metrow w powietrzu aby potem opadl-
szy z lekkiem przykleknieciem na ponizej le-
zacy stok zjecha¢ po nim bilyskawicznie w
doliny.

fl przeciez kazdy narciarz juz po Kkilku-
dniowym pobycie w goérach bedzie mégt tak-
zapierajagcy oddech w piersiach, dajgcy skoczko.
w1l poczucie jakiej$ boskiej wielko$ci, unoszg
cy go jak na skrzydiach w niebo— powtarzam,
kazdy narciarz nawet poczatku acy, o ile oczy-
wiscie na miejscu jest skocznia,—bedzie mogt
juz po  Kkilku-
niowym  poby-
cie nie jedenta-
ki skok — zo-
baczyé¢...

A teraz na-
prauide.

Poniewaz
zwracajag mi u-
wage, ze ten ar-
tykut mija sie



TRYBUNA AKADEMICKA

ze swym propagandowym celem, wiec musze
sie usprawiedliwi¢: wykluczone jest absolutnie,
aby szanujgcy sie sportowiec, piszac o0 nar-
tach, nie wpadt w cielecy zachwyt. Musi on
wskutek tego kwili¢ jak dziecko, a potem,
odlozywszy pioro, artykut spali¢ ze wstydu.

Prawdziwy bowiem artykut o nartach
musialby tak mniejwiecej wygladac:

"Biedny, po stokro¢ biedny jest ten, kogo
trzeba jeszcze do nart przekonywaé. Czyz mo-
ze by¢ wogole chwila piekniejsza, jak w mroz-
ny zimowy ranek stang¢ na dziewiczym, bez-
kresnym, skgpanym w stoncu dywanie $niez-
nym, lub torowa¢ sobie $ciezki poprzez oSiwia-
ty, zacza'Owany las sosnowy, pod sobg majac
ogromng cisze sennych dolin, a przed sobg
chmury i Boga. llez rozkoszy babra¢ sie w

Maryla Szachdéwna
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tym zywiole, kapry$nym i wrogim tam w
miescie, tutaj, ujarzmionym stopami nart— stu-
ga i przyjacielem,

fl mrozisko, stary dziadyga, tak ztoSliwy
wobec wszystkich, co zostali w zgnitych mias-
tach i nie udali sie, cho¢by kosztem zastawio-
nej garderoby w podniebng pielgrzymke, —
tu w goérach, odrzuciwszy precz swoj wietrzny
kanczug, tak sie nam cieszy, jak dobry dziadek
wnuczetom, i skrzypi radosnie pod szybkobiez-
nemi deskami:

"Uzywajcie sobie, miodzi, kiedys$cie u
mnie w goscinie, i tykajcie sobie tego zdrowia
i powietrza“.

Takbym pisal, ale...

Ale, niestety, cztowiek musi dbaé¢ o

opinje.

Nieco o TatrzanisRiem Pogotowiu RatunKowem

Kto z was Mili Czytelnicy nie slyszat
o Tatrach, tylekro¢ opisywanych, malowanych
i tak serdecznie ukochanych przez wszystkich
niemal synéw tej ziemi. Bo Tatry imponujg
nam nietylko swojg pieknoscig, strzelistoscig
swych szczytdw i matowniczoscig jezior, ale
ta wybitng iudywidualnoscig, nie pozwalajaca
je poréwna¢ 1z niczem na ziemiach Polski.
Tatry to skalna pustynia, odosobniona od
Swiata i zawierajgca miedzy granitowemi swemi
Scianami Swiat inny, cichy, zamkniety sam w
sobie. Gdy zagtebiamy sie w $rodek Tatr,
ogarnia nas t3ka nieprzerywana niczem cisza
i taki majestat bije od otaczajgcych groznie
zarysowanych szczytéw i Scian skalnych, ze
cztowiek czuje sie jak w Domu Bozym, a bez-
posrednie zetkniecie z pierwotng grozna przy-
rodg goérska podnosi jeszcze urok wycieczki
w Tatry. Moze ta odrebnos$¢ sprawia, ze Tatry
sg jakgdyby magnesem, $ciggajagcym Polakow
nawet z najodleglejszych krancéw kraju, aby
cho¢ raz w zyciu zobaczy¢ ten klejnot Polski.
A zobaczy¢ Tatry to jeszcze nie wystarcza, aby
je pozna¢ i pokochac: trzeba sie w nie zagte-
bi¢, trzeba pozna¢ ich piekno, ukryte zazdros-
nie w giebi tej skalnej fortecy. Niejeden co-
prawda $miatek zyciem przyptacit ?bytpohopne
wtargniecie do ich sroka, bedac niedostatecz-
nie obeznanym z terenem i nie przestudjowaw-
szy poprzednio przed taka wyprawg ma pmaszcze
gotowych Tatr i ich literatury przewodnik' wej.
Takich $miatkow jednak, coby sie samotnie
puszczali w Tatry bez przewodnika-gorala, zna-
jacego tu kazdag piedz ziemi i kazda Sciezyne,
byto jeszcze w XIX w. bardzo mato, chociaz
Tatry od potowy XIX w. byly juz terenem wy-
praw gosci z Zakopanego. Wycieczki te orga-
nizowano w ten sposéb, ze na czele i na kon-
cu szla gromada przewodnikéw-gorali, dobrze

obeznanych z terenem, w iloSci mniej wiecej
takiej, ze na kaidego turyste wypad! jeden
przewodnik; zaopatrzeni byli oni w liny ratow-
nicze i dzwigali toboly z prowiantem. Towa-
rzyszyli wyprawie takiej rowniez goérale-muzy-
kanci, ktérych granie mialo uprzyjemnia¢ tu-
rystom czas trwania wycieczki.

Ten spos6b urzadzania wycieczek nie
zmieniat sie przez lata cale, i ludziom nie
mogto sie poprostu w glowie pomiescié, ze
mozna w gory i§¢ samemu z przewodnikiem,
tylko i dobra mapa pod pachg. Tatry przeraza-
ty ich $cianami swych nagich turni, a uczucie
leku pogtebialy jeszcze opowiadania przewdd-
nikéw-gorali o niebezpieczenstwach, czyhajg-
cych z za kazdego zrebu skalnego na turyste.
Straszac w ten sposéb turystéw, mieli gorale
w tern poniekgd wiasny interes, gdyz obawiali
sie utraty zarobkdéw, a z drugiej strony uwaza-
li oni gosci przybylych z dolin za skonhczonych
niedotegéw, ktorzy potrafiag spas¢ z kazdego
gtazu, o ile zejdg z wychodzonej Sciezki.

Dopiero w koncu XIX wieku pod wplywem
alpinistow przybytych z zagranicy i po zazna-
jomieniu sie z literaturg tatrzanska powstato
hasto "precz z przewodnikami“, ktore zaczeto
ogarnia¢ coraz to szerszy ogo6t turystow. Pierw-

sza naturalnie w géry bez przewodnikéw
poszta miodziez, i z wyjatkiem kobiet i ludzi
starszych nikt sie juz pod opiekg przewodni-

kow w Tatry nie wybieral.

Miato to jednak swg ujemnag strone. Mia-
nowicie ludzie czesto wybierajac sie nawet na
dos¢ trudne wycieczki traktowali je niemal jak
zwykte spacery, nie obznajmiajgc sie uprzednio
dokiadnie z terenem, nie brali map doktad-
nych, nie uprzedzali np. domownikéw w jakim
sie udajg kierunku i. t. p., a potem W razie
wypadku nie wiedziatla poprostu pozostata ro-
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dzina, zaniepokojona ich diuzszg nieobecnoscig,
gdzie ich szukaé. A wypadkow takich mnozyto
ste coraz wiece;.

Przewodnicy, bojac sie naraza¢ gosci,
prowadzili ich najczesciej wydeptanemi $ciez-
kami, nie pozwalajgc uzywaé¢ zadnych skréotéw,
lub zbaczan, tym sposobem nie styszano po-
przednio nigdy, aby kto§ w Tatrach zbtadzit,
lub co gorsza zabit sie, albo zgingt bez wiesci,
co niestety podczas samodzielnych wypraw,
przedsiebranych przez mitodych taternikéw,
zdarzato sie dos¢ czesto. Z jednej strony roz-
wineto sie coprawda u nas taternictwo nie-
zwykle szybko i doréwnywato niemal po-
ziomowi zachodnio-europejskiego alpinizmu,
ale w Alpach dzieki obzpajmieniu spoteczen”
stwa od najwczesniejszej mitodosci z zasadami
wychowania fizycznego, gimnastykg i t.p. i
wiekszej ostroznosci ze strony turystow wy-
padki w goérach tak czesto sie nie zdarzaly.

Na ratunek zaginionym w goérach turys-
tom wyrugzali z Zakopanego gorale tamtejsi, z
czasem zaczeli sie do nich przytacza; turysci,
ale rola ich ograniczata sie jedynie do poma-
gania, gdyz naczelnikami wypraw byli prawie
zawsze goérale. W pierwszych latach XX wieku
po przybyciu do Zakopanego, zaczat brac
udziat w wyprawach ratowniczych p. Marjusz
Zaruski, pOzniejszy tworca Pogotowia Ratun-
kowego Tatrzanskiego. Wkrétce objgt on prze-
wodnictwo tych ekspedycyj, ktore urzadzano
wowczas pod nazwg wypraw ratowniczych Poi-
skiego Tow. Tatrzanskiego, a dopiero w r.
1909, wspdlnie ze $. p. Mieczystawem Kartowi-
czem (kompozytor polski, zgingt w r. 1910 w
Tatrach pod Malym Kosciolem, zasypany tawi-

na $niezna), zorganizowat p. Zaruski samo-
dzielne towarzystwo pod nazwa Tatrzanskie
Pogotowie Ratunkowe z wiasnym statutem i

regulaminem dos$¢ ostrym, obowigzujgcym bez-

wzglednie wszystkich cztonkéw . Bioracy
udziat w wyprawach ratowniczych podlegali
komendzie i karnosci wojskowej, oddajacej

podczas wypraw wtadze w rece prowadzacego,
ktérego rozkazéw musieli pozostali bez dyskus-
ji stuchag, gdyz kazdy rozdzwiek miedzy
uczestnikami takiej wyprawy ratowniczej op6z-
niat pomoc. Cztonkowie Pogotowia rekrutowa-
li sie z gorali miejscowych i wybitnych turys-
tow-tatemikéw, obznajmionych doskonale =z
z terenem. Na czele Pogotowia stangt stawny
taternik i jego zalozyciel p. Marjusz Zaruski,
a jako cztonkowie zatozyciele pp. Henryk Bed-
narski, $. p. Jézef Lesiecki, Leon Loria, Sta"
nistaw Zdyb, z gorali zas $. p. Klimek Bachle-
da, Stanistaw. Gasienica, Byrcyn Miodszy, Jed-
zrej Marusarz, Jarzabek, Jakob Wawrytka,
Krzeptowski, Jan Peksa iinni, wszyscy bioracy
juz poprzednio czynny udziat w ochotniczych
wyprawach ratowniczych i stale zamieszkali w
Zakopanem, gdyz pomoc przyjezdnych turys-
tébw, na ktorg poczatkowo liczono, okazata sie
zbyt dorywczg w tak waznem przedsiewzieciu.
Byli jednak w Zakopanem (i sg zresztg do dzisiaj)
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ludzie, nie nalezacy do Pogotowia, ktdrzy na
wies¢ o jakimkolwiek wypadku w Tatrach
zgtaszali sie sami do p. Zaruskiego, ofiarowu-
‘jac mu swg pomoc, mam tu na mys$li p.p.
Jarostawa Chetminskiego, Henryka Grosmanna,
Zdzistawa Ritterschielda, Aleksandra Schiele,
Kazimierza Schiele, Mieczystawa Swierza, Wia-
dystawa Zietkiewicza, Jozefa Oppenheima i
wielu innych, ktérych nazwisk, niestety, z po-
wodu braku miejsca przytoczyé nie moge,
wszyscy zastuzeni pionerzy turystyki tatrzans-
kiej. Pogotowie posiadato swoje wiasne biu-
ro w Zakopanem, ul. Krupowki 14 (do dzi-
siaj tam sie Miesci), a funkcjonowato juz
wowczas tak sprawnie, ze w potorej godziny
po zameldowaniu wypadku w biurze wyruszata
dzielna gromadka, zaopatrzona we wszystkie
Srodki ratownicze, w gory.

Nalezy podkresli¢, ze zarbwno cztonkom-
zalozycielom Pogotowia, jak i dorywczo bio-
racym udzial w wyprawach przyswiecata w ich
pracy jedynie wielka humanitarna idea niesie-
nia pomocy bliznim, zablgkanym w goérach,
nie baczyli oni na to, ze przy wyprawach ta-
kich narazali czesto wtasne zycie, nie czekali
na czyja$ wdzieczno$¢ ani zaptate (ktéra w
regulaminie Pogotowia nie jest nawet przewi-
dywana), a czyn ich $wieci¢ winien przyktadem
wspoétczesnym i przysztym pokoleniom, jako
przyktad wielkiego samopoczucia obowigzkow
obywatelskich.

Na szczescie zdarzyto sie tylko raz, ze
jeden z dzielnych cztonkéw Pogotowia poniost
Smier¢ przy niesieniu pomocy w gorach, cho¢
czynili oni podczas poszukiwan ofiary nadludz-
kie czesto wysitki z zupetnem samozaparciem.
Mianowicie podczas poszukiwan w r. 1910
$. p. Szulakiewicza zgingt w Malym Jaworo-
wym wybitny géral-przewodnik, jeden z naj-
dzielniejszych cztonkéw Pogotowia i zastepca
naczelnika p. Zaruskiego $. p. Klimek Bachle-
da, ktérego pamieé¢ do dzisiaj czci Zakopane.

W czasie swej chlubnej dziatalnosci wy-
ratowalo Pogotowie kilkadziesigt oso6b, zbigka-
nych w gorach, a stosunkowo bardzo nieliczne
byly wypadki odnalezienia tylko zwitok ofiary,
lub nie odnalezienia ich wcale. Nie bede tu
wymieniata listy uratowanych oséb, ani opisy-
wata szczegotowo wypraw ratowniczych Pogo-
towia Tatrzanskiego, gdyz nie pomiescitoby
sie to w ramach zwykiego artykutu, znajdziecie
je jednak nadzwyczaj barwnie opisane w
ksigzce M. Zaruskiego p. t. "Tatrzanskie Ochot-
niczce Pogotowie Ratunkowe®, wydanej w r.
1922.

Pan Zaruski od wybuchu wojny europejs-
kiej wycofat sie z czynnej stuzby w Pogoto-
wiu, gdyz od r. 1914—22 byt czynnym ofice-
rem poczatkowo w legionach, a potem w wojs-
ku polskiem, za$ od r. 1922 zostat powotany
na generalnego adjutanta Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Dzietlo jednak przez niego
zapoczatkowane nie zgineto i rozwija dalej
swg humanitarng dziatalnosé.



TRYBU NA AKADEMICKA

Piszac powyzszy artykut, chciatam tylko
stresci¢ Wam w krotkosci historje  powstania
Pogotowia Tatrzanskiego, jednej z najpozy-
teczniejszych instytucyj w kraju, opartej jedy-

nie na wzniostej i bezinteresownej mitosci
blizniego, i pragnetabym bardzo, aby kazdy
z czytelnikbw, bawigc w Tatrach patrzyt

na dziatalno§¢ Pogotowia ze zrozumieniem
pozytecznosci, jakg ono ludziom chodzacym
w Tatry oddaje, i w miare swych sit i moz-
nosci szedt mu z pomoca. Jezeli idac po Za-
kopanem ujrzycie kiedy gromadke ludzi z o-
paskami z niebieskim krzyzem na ramieniu,
przepasanych grubym zwojem lin i przyboréw
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ratowniczych, to pomysSlicie, ze tam w gorach
kto$ ginie i ci ludzie, nie pytajagc kto to i z
jakich stron przybyt, idg mu z pomocag. Pat-
rzy¢ na nich winniscie z «czcig | uznaniem
dla ich bezinteresownej i petnej poswiecenia
pracy.

Szkoda tylko, ze ludzi z tak wzniostemi
ideatami humanitarnemi jest tak jeszcze mato
u nas i liczbha podobnie pozytecznych instytucyj
dlatego, tak nikle sie przedstawia. Naszag wiec,
a szczegllnie miodszego pokolenia rz cza jest,
by w r rzysztosci podobne instytucje powstawaty
u nas coraz czesciej i wsrod Was posiadaly
niejednego gorliwego cztonka lub in cjatora.

22 grudzien 1927 — 2 styczen 1928.

Kurs narciarski

WYCIECZKI
ZIMOWE

Saneczki
Bobsleigh
Slizgawka

ZAPISY: w”Sekretarjatach Kok w Warszawie-Nowy-Swiat 21 m. 14, codz. 8—9 wiecz,;
w Krakowie—Sala 32 Collegii Movi, codz. 8-9 wiecz.; w Wilnie - Ludwisarska 4, codz.
2—3 pp.; we Lwowie—Sw. Teresy 28 a (Swietlica Akademicka).

Klimat $orskl JOKO czynnik leczniczy

Goéry, zwtlaszcza gory wysokie, sg naj-
wspanialszem sanatorjum, jakiem obdarzyta
nas przyroda. W ostatnich czasach p inownie
zbadat warto$¢ lecznicza klimatu gdrskiego
prof. Dorno (Davos), ktéry ogtosit wyniki
swoich spostrzezen na tamach powaznego ty-
godnika."Die Umschau® (Frankfurt nad Menem).

Klimat wysokoe gdrski odznacza sie czy-
stem i suchem powietrzem, obnizonem cisnie-
mem atmosferycznem i bardzo intensywnem
dziataniem promieni stonecznych.

Jak wiemy, ciSnienie powietrza maleje
W miare wznoszenia si¢ ponad poziom morza,
mian, przy 1000 metr, o 12%, przy 2000 m
° “ /0. Poniewaz rozrzedzone powietrze gors-
kie dostarcza przy kazdym wdechu mniej
tlenu, anizeli powietrze nizin, zatem mogtoby
dojs¢ do niedostatecznego spalania pokarmow,
gdyby organizm nie zapobiegat temu inng
droga, mianowicie przez czestsze i giebsze
oddychanie (co ma wtasnie miejsce w gérach).
Dzieki temu dostaje sie czyste chtodne po-
wietrze do najbardziej ukrytych zakamarkéw
ptuc, co umozliwia zbawienng pod wzgledem
zdrowotnym wentylacje catego ptuca. Obje-
tosc powietrza, wdychanego w ciggu 1 min.,
jWZrasta o 15 do 20%. RoOwnoczesnie brak
*enu pobudza narzady krwiotworcze ciata do

wzmozonej pracy: wzrasta liczba czerwonych
ciat k krwi, a wraz z nig i zawarto$¢ barw"
nika—hemoglobiny. Przez to wzmaga sie
przemiana materji; zwiekszona ilos¢ hemoglo-
biny utrzymuje sie przez czas diuzszy nawet
po powrocie do nizin, a wzmozona pojem-
no$¢ ptuc moze pozostaé na state. Pobudze-
nie przemiany materji, wywotane przez gtod
tlenowy, wywiera dziatanie odmtadzajace;
rozrzedzone powietrze utatwia réwniez ruchy
miesniowe.

Tyle co do dziatania obnizonege cisnie-
nia atmosferycznego. Co za$ do drugiego
czynnika leczniczego klimatu gorskiego (pro-
mieniowania stonca), to zaznaczy¢ nalezy, iz
mamy tu do czynienia z wybitnem zblizeniem
sie do Zrodta energji stonecznej i z oddziaty-
waniem spotegowanej ilosci promieni krétko-
falistych. Prowadzi to do intensywnego opa-
lania skéry, ktore wptywa pobudzajaco na
caly ustr6j. Promienie stoneczne w gdrach
potrafig przenikngé wgigb tkanek, a nawet
krew pochtania niewidzialne dla oka promie”
nie pozafijotkowe widma. Na tej wtasciwosci
oparte jest leczenie gruzlicy kosci i stawdw
oraz gruzlicy gruczotowej.

Naskutek witasnosci higroskopijnej powiet-
rza w goérach traci organizm przeszto o po-
towe wiecej wody, niz na rowninie, dzieki
czemu rdéwniez wzmaga sie przemiana materji.

i. n.
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Sporty zimowe ze stanowiska lekarza

Podtug artykutu D-ra E. Mory (fidelbogen), drukowanego w szwajcarskim "Reise-RImanach™ na r, 1927

Spolszczyta Alina Brewda

Cwiczenia sportowe
zawsze winny by¢ dosto-
sowane do klimatu i por
roku, najlepsze bowiem
wyniki, szczegdlnie ze
wzgledu na hygjene ciata,
osiggane by¢ mogg tylko
na wolnej przestrzeni. Z
punktu widzenia fizjologji
kazdy sport powinien stu-
zy¢ do podniesienia spraw-
nosci tak poszczego6lnego
narzadu, jak i catego or-
ganizmu. Dlatego tez wi-
nien sport stosowac sie

do praw fizjologji, co niestety do dzisiejszego
dnia jest przez wielu zaniedbywane. Stosuje
sie to w szczeg6lnosci do sportowcdw, ktérych
opanowato pragnienie ustanawianiu coraz to
nowych rekordéw, albo do tych, ktérych po-
budza do éwiczen sportowych nadzieja wyso"
kich nagréd. Dla prawdziwego sportowca za-
sadniczem hastem winien byé umiar we
wszystkiem.

Z radoScig nalezy powita¢ fakt zaintere-
sowania sie lekarzy w ostatnich czasach spor-
tem, jak rowniez zrozumienie ze strony sa-
mych sportowcoéw, ze pomiedzy sportem a
hygiena i zdrowiem musi istnie¢ Scista wspot-
zaleznosé. 1na to rowniez nalezy zwr6cié
uwage, ze kluby lekkoatletyczne kazg obecnie
lekarzom bada¢ mtodziez przed rozpoczeciem
treningu, przez co zostaje urzeczywistniona
i wcielona w czyn mys$l o hygienie i zdrowia
ciata.

Sport zimowy, ktéry nas tutaj zajmuje,
nie moze sie uskarza¢ na brak zainteresowa-
nia ze strony S$wiata lekarskiego. Godnem
podkre$lenia jest to, ze interesuje on lekarzy
nie tylko jako pewnego rodzaju wytadowanie
energji i tezyzny miodzienczej, ale jako czyn-
nik kuracyjny dla ludzi chérych, ostabionych,
rekonwalescentéw czy tez nerwowych, ktérych
zawo6d wyczerpat duchowo i fizycznie.

Nagta zmiane fizjologiczng, jaka obser-
wujemy w ustroju ludzkim pod wplywem
sportu zimowego, ttumaczymy dziataniem Kii-
matu, jak niemniej rozlicznych wyczynéw
sportowych, ktore, jako $rodek pomocniczy,
oddaja ogromne przystugi warunkom klima-
tycznym.

Zmniejszone cisnienie powietrza, silniej-
sze dziatanie promieni stonecznych, wieksza
zawarto$¢ elektrycznosdci i radu w powietrzu,
ogromna jego suchosé, wszystkie te czynniki
83 na wyzynach zimg spotegowane, oddziaty-
wujac na ludzi w sposob intensywniejszy, niz
latem. Do tego dotacza sie jeszcze wplyw
psychiczny, jaki wywierajg gory na cztowieka.

Oko chciwie chtonie barwy i ksztatty, ktorych
nigdy w dolinach nie widzi; wielkie pitaty
$niezne, pokrywajace wszystkie, nie sg catu-
nami umartej natury, a wspaniatym kobier-
cem, wystanym drogocennemi kamieniami.

A o tern, jak wielki wptyw na prawidto-
wa prace narzadéw ciata ludzkiego ma stan
psychiczny, wie kazdy z witasnego dosSwiad-
czenia. Jedno spojrzenie na przepiekny Kkraj-
obraz zimowy w go6rach, w mrozny, stoneczny
dzien wpltywa kolosalnie na dusze cztowieka.

1 wtedy cynik mieknie, choleryk wypo-
gadza oblicze, melancholik poczyna wierzy¢,
ze Swiat nie jest taki smutny, jak to sie je-
mu zdawato, a sangwinik nagle doznaje uko-
jenia.W takiem to S$rodowisku rozwija sie
sport zimowy. | co bodaj jest w nim najsym-
patyczniejsze, to ta ogromna rozmaito$¢ jego
dziedzin. Sport zimowy daje sposobnos¢ do wy-
¢wiczenia i wykazania catej lekkosci iwdzieku,
czy to zapamietatym narciarzom, czy tez
zwyklym amatorom S$lizgawki. Bo przeciez
narciarstwo hartuje tak sity cielesne, jak i wyt
rzymato$¢, saneczkowanie rozwija przytomnos$¢
umystu i odwage, a Slizgawka przywraca do
zycia dawne petne czaru wspomnienia bez-
troskich lat dziecifistwa. Dla kazdego znajdzie
sie odpowiednia dziedzina: i dla tryskajagcego
energja i dla ospatego, dla wielkiego estety—
i dla zwyklego szaraczka, wreszcie dla zuch-
walca-ryzykanta—i dla porzadnie podszytego
tchérzem. Sport zimowy daje jeszcze i te ko-
rzysé, ze moze byé zastosowany w rozmaitej
formie, jako lek w mniejszych lub wiekszych
dawkach, | to nietylko jako jednostronny i
farmakologiczny lek dla ludzkiego organizmu,
ale réwniez jako wspaniaty uzdrowiciel duszy
ludzkiej; nie odbywa sie przeciez na zakurzo-
nej ulicy, ani w ciasnych, dusznych salach,
ale na wolnej gorskiej przestrzeni, w przeczys-
tern powietrzu, w petni promieni stonecznych!

Widzimy z tego, ze sport zimowy obok
radosci i satysfakcji sportowej, obok wyma-
rzonego wyrobienia sprezystosci naszych
mies$ni, czynnie wspomaga kuracje, ktorg prze-
prowadzajg niesportowcy w go6rach. Ludzie
o ztej i wadliwej przemianie materji, otyli,
dnawi czy tez artretycy, wszyscy ci beda
mogli w rozlicznych dziedzinach sportu zimo-
wego znalez¢ dla s:ebie odpowiedni czynnik
leczniczy. Ale cho¢ juz raz zaznaczylismy, to
w tern miejscu musimy po raz wtéry pod-
kre$li¢, trzeba "mie¢ umiar we wszystkiem®*.
Takze i tutaj nie da sie unikngé¢ niektérych
ujemnych stron tej kuracji. Wiec przede-
wszystkiem: zmiana klimatu u niektdérych
przechodzi niepostrzezenie, u innych musi
trwaé 2—3 tygodnie, nim nastapi przyzwy-
czajenie do nowych warunkéw klimatycznych.
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O czem Rczdy wyclEtzKoielcz wiedzie¢ powinien

Dokad jedziemy? Rabka, zdrojowisko i
stacja klimatyczna podgo6rska, miesSci sie w
powiecie makowskim, wojew. krakowskiem.
Lezy nad rzekag Rabg w Beskidzie Zachdd-
nim, na wysokosci 480—560 metréw n. p, m.,
na ptaskowzg6rzu, otoczonem  wysokiemi
gérami (Bania 607 m., Grzebien 679 m., Krzy-
won, Maciejowa, Szumigca 834 m., Zbdjecka;
dalsze—Luban 1225 m, Turbacz 1311 m.,
Babia Gora). Ostonieta przed wiatrami, posia-
da klimat jednostajny i tagodny o cechach
podalpejskich. Wokoto ciaggng sie rozlegte
lasy iglaste. Wszystkie te czynniki, jak poto-
zenie wyjatkowo piekne wsréd wysokich gor,
okolica lesista, orzezwiajgcy klimat podgdrski,
powietrze doskonate, zupetnie wolne od Kku-
rzu, zrodta mineralne (silne solanki jodowo-
bromowe)—sprawiajg, iz Rabka stanowi u
zdrowisko wprost idealne.

Do Rabki dochodzg «te same pociaggi, jak
do Zakopanego (linja kolejowa Chaboéwkam—
Nowy-Sacz); odlegto$¢ od Krakowa 3 godz.,
od Zakopanego 2 godz. Przystanek kolejowy,
poczta, telegraf i telefon miedzymiastowy —
na miejscu. Elektryczno$¢, wodocigg, kanali-
zacja. Park przeszto stumorgowy, kilkanascie
kilometrow wygodnych $ciezek spacerowych,
nowe chodniki. Ponad 300 willi i domkow
0 o0go6lnej liczbie przeszto 2300 pokoi wynaj-
mowanych. Frekwencja wynosita w r. 1926 —
9242 o0s. Wypozyczalnia ksigzek, czytelnia
gazet, dancing. Slizgawka, pierwszorzedne
tereny narciarskie.

Odziez*). Wetna jest najlepszym mater-
jatem na odziez zimowg wog6le, a zatem:
bielizne, ubranie wierzchnie i skarpetki. Ko-
szulka s:atkowa na ciele jest pozgdana. Ko-
zuszki, serdaki i t. p. futrzane okrycia winny
by¢ poniechane. O ubraniu to nalezy pod-
kresli¢, iz powierzchnia jego powinna by¢
jak najmniej wtochata, w przeciwnym bowiem
razie podczas zamieci turysta przeobraza sie
stopniowo w bryte $niezng. Trzewiki turys-
tyczne kute; polecenia godne sg ochraniacze
ptécienne na stopy. Rekawice wetniane,
kryte ptétnem nieprzemakalnem, dtugie, dwu-
dzielne.

Przybory turystyczne. Narty alpejskie (og.
typu Telemark) z wiezbg metalowg. Nalezy
je przechowywaé¢ w chtodnem miejscu. Nigdy
nie suszy¢ koto pieca. Na 10 minut przed
natozeniem nart wynie$¢ je nazewnatrz bu-
dynku. Do nart jeden mocny kij bambusowy,
ostro kuty, foki lub wezlice i gurt do nosze~
nia. W razie noclegu w schronisku koszula
zapasowa, grube skarpetki, maty recznik, Kka-
wateczek mydta i toaletowe drobigzgi w ma-
tej ilosci.

Zapasy zywno$ci. Wskutek wzmozonej
pracy miesniowej cztowiek na wycieczce nar-

* wg. Maiyusza Zaruskiego.

musi sie lepiej odzywiac.
Pierwsze tu miejsce winny zajgé tluszcze, a
zatem wedliny, masto, ser, jaja. Konserwy
miesne w puszkach. Tiuszcze czeSciowo mo-
ga by¢ zastgpione cukrem i jego przetwora-
mi. Owoce suszone i surowe, rodzynki, $liwki,
czekolada. Chleb, herbata i kawa — jedna i
druga nie nazbyt mocna. Odrobina alkoholu
jako Srodek pobudzajgcy w razie wycierpania
sit.

ciarskiej w gorach

Podczas mrozu silnego nalezy dotyka-
niem konczyn — szczegdlnie twarzy, nosa i
uszu — probowaé ich wrazliwosci. Charakte-
lystyczng bowiem cechg odmrozenia — obok

zupetnego zbielenia odmrozonej czesci ciata—
jest utrata czucia. Zauwazywszy podobne ob-
jawy, nalezy rozcieraniem odmrozonej czesci
przywroci¢c w niej obieg krwi.

Wycieczki zbiorowe. Zasady, ktoére powin-
ny byé przestrzegane na wycieczkach zbioro-
wych, wogole na wycieczkach liczniejszych w
zimie, dadzg sie stresci¢é w nastepujacych
punktach:

1 Wszyscy uczestnicy podlegaja przo-
downikowi. Przodownik jest moralnie odpo-
wiedzialny za prowadzenie wyprawy i bez-
pieczenstwo uczestnikow.

2. Przodownik wybiera straznika—kogo$
ze znajacych teren i doswiadczonych narcia”
rzy. Straznik winien i§¢ i jecha¢ na samym
koncu szeregu.

3. Wszyscy ida jeden za drugim w od-
stepie 1 m. Przodownik idzie w szeregu lub
obok, gdzie mu sie podoba, zwykle jako dru-
gi, lub - przy gtebokim $niegu —jako trzeci
od poczatku.

4. Jako pierwszy idzie torownik (toruja-
cy droge), ktéremu droge wyznacza lub wska-
zuje przewodnik. Torownicy zmieniajg sie co
pewien czas w ten sposéb, ze torownik i przo-
downik robig krok poprzeczny Kku gérze,
wowczas wysuwa sie na czoto nowy torownik;
za nim ,wstepuje w kolej przodownik, dalej
inni, za$ byly torownik zostaje na kofcu i
wstepuje w kolej przed straznikiem.

5. Nikt nie powinien wyprzedzaé drugie-
go albo wtyle zostawac. Jezeli jeden z uczest-
nikow zatrzymuje sie, caly szereg staje. Stoso-
wac sie nalezy do najstabszego.

6. Przy zjezdzie nalezy jechaé¢ wszyst-
kim jednym torem lub blizko $ladu przodow"
nikg w odstepia 15 do 30 metrow.

7. Tych, ktérzy jadac upadli, mozna wy-
ming¢, nie wolno jednak wymingé przodow-
nika. Straznik nie ma prawa wyming¢ nikogo,

8. W razie niebezpieczenstwa nikt nie po-
winien nieproszony udziela¢ rad przodownikowi
ani mu czyni¢ wyrzutow.

9. W trudniejszych miejscach przodownik

powinien postawié¢ wprawniejszych narciarzy
dla ubezpieczenia nastepnych. Po przybyciu
takich partyj, rowniez podczas kurniawy

sprawdzaé obecno$¢ wszystkich.
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Wystawa Konsereotanka w gmachu
Szkoty Podchorgzych

Warszawa 4/11 — 14/11° 1927.

Wystawe Konserwatorska, zorganizowa-
ng réwnoczednie ze zjazdem konserwatoréw,
nalezy zaliczy¢ do najcie awszych ewene-
mentéw artystycznych w zyciu Warszawy powo-
jennej czyli w ostatnim lat dziesigtku. Wystawa
miata by¢ pokazem pracy, dokonanej w ciggu
pierszych 10 lat niepodlegtosci w dziedzinie
inwentaryzacji zabytkéw, zwtaszcza architek-
fonicznych, na ziemiach Polsku Doktadne
zbadanie, obmierzenie, /fotografowanie i zdje-
cie planu zabytku, czyli szereg czynnosci,
wchodzgcych w zakres inwentaryzacji, posiada
niezwykle donioste znaczenie dla historji sztuki.
"Podstawg dla wszelkiej pracy., naukowej w
dziedzinie historji sztuki rodzimej stanowi
inwentaryzacja, bez ktorej nie moze by¢ mowy
o0 racjonalnej i skutecznej opiece nad zabytka-
mi, zaznacza J. Wojciechowskil). Zdaniem prof.
S. Tomkowicza, gtowng przyczyng zaniedba-
nia historji sztuki polskiej jest brak inwentarza
zabytkéw sztuki w Polsce?. Z tego tez wzgle-
du kazdy, ktorego sercu blizkg jest sztuka
dawna, powitat zapowiedz wystawy z niekta-
mang rados$cig i zainteresowaniem.

Caly dorobek inwentaryzacyjny, przezna-
czony na wystawe, zostat podzielony na dwie
wielce réznigce sie i zupeinie niezalezne od
siebie czesci. Na cze$¢ pierwszg (sala 1) skia-
daty sie eksponaty konserwatorow, T-wa
Ochrony nad Zabytkami Przeszto$ci, Polskiego
T-wa Krajoznawczego, Katedry rysunku odrecz-
nego Wydziatu Architektury i innych. Aa
czes$¢ druga (sala Il), przez organizacje wystawy
wyraznie forytowang, sktadaly sie prace wy-
tacznie Zaktadu Architektury Polskiej. Owe
czesSci roznity sie miedzy sobg zaréwno pod
wzgledem charakteru eksponatéw, jak i ich
uktadu. W sali 1 uderza iloSciowo przewaga
zdje¢ fotograficznych nad inwentaryzacjami
pomiarowo-rysunkowemi. Wogo6le sala 1 nie
posiadata wyraznego i jednolitego charakteru.
Obok ogromnie popularnych publikacyj Fol.
T-wa Krajoznawczego i zdje¢ fotograficznych,
wykonanych czestokroé¢ nie wiasciwie z punktu
widzenia wymogow inwentaryzacji, wspaniate
prace, "niedostepne“dla laika. Jednem s owem
szereg luznych wysepek o rdznolitej wartosci
naukowej. Prace konserwatorow pod wzgle-
dem iloSciowym prezentujg sie dos$¢ ubogo.
Tiumaczg to sobie z jednej strony brakiem
fugpduszow na systematyczng ina szerokg skale

1) Nauka polska—t. |, str. 423—J. Wojciechowski
— 0 potrzebie polskich pracowni inwentaryzacyjnych
oraz o potrzebie wydawnictwa materjatiw do inwenta-
ryzacji zabytkéw sztuki w Polsce.

7)) Tamze—str. 433—S. Tomkowicz—o potrzebach
nauki polskiej w dziedzinie historji sztuki.

obliczong inwentaryzacje, a z drugiej strony
brakiem... miejsca na wystawienie catkowitego
dorobku w tej dziedzinie. Ogladajac te eks-
ponaty nie powinniSmy zapominac, ze konser-
wator inwentaryzuje dany zabytek w pierw-
szym rzedzie w tym celu, aby go méc "za
chwile“ zrestaurowac¢. ionadaje pracom kon-
serwatorow pewien specjalny charakter. Prace
w tej sali zgromadzone sg pod wzgledem gra-
ficznym niejednolite. Inwentaryzacje wilenskie
sag wykonane grubg linja, a przestrzen, za-
znaczajaca grubo$¢ muru, zalana jest tuszem.
Jestto technika b. efektowna, ale w zastoso-
waniu do inwentaryzacji, gdzie powinno cho-
dzi¢ przedewszystkiem o precyzje, wiernos¢
i Scistosé rysunku, jest niewtasciwg, a raczej
"nietaktowna*.

Dla warszawiaka zwtaszcza interesuja-
cemi sg inwentaryzacje szeregu patacow
warszawskich (niektére z nich juz sg zrestau-
rowane). Na pierwszy plan wysuwajg sie
patace: tazienki, ministerstw Skarbu, Rolnic-
twa, Dziatynskich na Lesznie i inne. B. inte-
resujgcemi i pozytecznemi sg "mapy zabyt-
tow “. Niestety, te, ktore zostaty wystawione,
obejmujag tylko drobng cze$¢ Polski. Zwraca
na siebie uwage restauracja rzezb patacu w

Wilanowie. "Ods$wiezenie“ pieknej gtowy
Jana Sobieskiego nasuwa smutne refleksje.
Czyzby wszystkie rzezby i ptaskorzeZby

zostaty tak zeszpecone?

Materjat, zgromadzony w Il sali, impono-
wat swag warto$ciag naukowa, jednolitoscig i
wspaniatg systematyka. Odniosto sie wrazenie,
ze setki szybkich, pracowitych rgk postusznie
podlegajg jednej gtowie i jednej woli. Godnem
pochwaty jest podporzgdkowanie sie po-
szczeg6lnych indywidualnosci jednolicie wytk-
nietemu programowi. Szkoda tylko, ze Za-~
ktad Architektury Polskiej wystawit drobng
cze$¢ swego dorobku. Na szczeg6lng uwage
zastuguje uktad eksponatéw tej sali. Pod
wzgledem dydaktycznym jest doskonaty. To
tez niejeden laik mdgt sie w tej sali wielu
rzeczy naguczy¢. Nie sposdb w tak krdtkim
artykuliku oméwi¢ catego nawalu tematow,
poruszonych w pracach ZAP‘. Jednakze
zwroce uwage czytelnika na niektére prace,
szczego6lnie ciekawe, do ktérych, popierwsze,
godzi sie zaliczy¢ prace kierownika ZAP‘
prof. O. Sosnowskiego: "O rozwoju i planu
W arszawy*“. Sktada sie ona z kilkudziesieciu
map, wyczerpujaco rozwigzujagcych miedzy
innemi szereg problematéw historycznych,
zwigzanych z rozwojem terytorjalnym stolicy.

Mianowicie: "Obwarowania i obwatowania
Warszawy , "Role miejskie i jurydyki w
XVI1.1w.“ i wiele innych.

Dziat, obejmujacy budownictwo drzewne
w Polsce, zawiera inwentaryzacje koto tuzina

drewnianych bdznic zydowskich. Temat ten
jest dla nas tak doniostym, iz zastuguje na
specjalne oméwienie. Z tego wzgledu tej

sprawy chwilowo nie poruszam.



