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DODATEK SPORTOWY .NOWIN RZESZOWSKICH"

Srebrmimi i brgzowymi krzyzami

odznaczeni zostali dziatacze sportowi rnoi.

rzeszowskiego

Uroczysta akademia
dla uczczenia 10-lecia Polski Ludowej

W sobote 17 bm. odbyta
sie w Rzeszowie uroczysta
akademia sportowa, zorga-
nizowana dla uczczenia 10-
lecia Polski Ludowej.

W akademii wzieli udziat
— sekretarz Komitetu Miej-
skiego PZPR — tow. Kalem
bowa, wiceprzewodniczacy
Prezydium WRN tow. Os-
trowski, sekretarz Prezy-
dium WRN tow. Acedanski.
przewodniczacy WKKF tow.
Grzeskowiak, sekretarze

WRZZ tow. tow. Krajnik i
Sadaj, przedstawiciel ZW MV’
- tow. Rzepka, komendant
SP tow. Makara oraz dzia-
tacze sportowi i sportowcy
woj. rzeszowskiego.

Przewodniczacy WKKF —
Rzeszéw' tow. Grzeskowiak
w swym referacie omoéwit
os!agnieeia sportu woj. rze-
szowskiego w' okresie pier-
wszego 10-lecia Polski Lu-
dowej.

Po referacie zastepca prze

«ZESZOWSKO-LUBELSKA"
g6A MIEDZ¥OKREGOWA|

Trzecioligowcy zozpoczeli 11 runde

Stal Rzeszow - Kolejrz Przemys$l 3:0 (1:0)

Rozpoczeta sie druga runda
rozgrywek mistrzowskich ligi
rzeszowsko - lubelskiej. W nie-
dziele odbyty, sie tylko dwa me-
cze, gdyz pozostate odwotano 1!
przesumeto je na termin poéz-
niejszy.

W pierwszym meczu, rozegra-
nym w Rzeszowie w godzinach
przedpoludmowych miejscowa
»Stal™ po stabej grze pokonata
druzyne przemyskiego Koleja-
rza w stosunku 3:0 (1:0).

Druzyny wystapity w naste-
ujacych sktadach:
pl%%EEJARZ:

Kuro — Gnot,
Ochalskl, Eklert — Kwiatkow-
ski. Poleski — Seneczko. Bo-
mersbach, Piwowar, Kawlak,
Lewandowski.

STAL: Mysiak — Wozniak.
Jurkiewicz, Skiba |I — Baran,
Szczygiet — Pieczonka, Kura.
Ludwig, Kosciodtek, Ciepta”
(Skiba I1).

Bramki dla zwyciezcéow zdo-

byli: w 42 minucie Kura, w 80
m’nucle Koscidtek 1 w 82 minu-
cie Ludwig.

Oba zespoty po diuzszej przer
wie w rozgrywkach zaprezento-
walty sie bardzo stabo. Zdawato
ale, ze jest to poczatek sezonu
i druzyny graja ,pierwszym
biegiem™.

Ciekawi bylismy kto popro-
wadzi napad Stall. Zobaczylis-
my na tej pozycji Ludwiga

Budowlani Przemysl -

Druzyny  wystgpity w naste-
pujacych sktadach.

OGNIWO: Kokowicz,
ski, Cleslinskl, Stanlstawczyk.
Laszka, Dudziak, Zolnierowicz.
(Szurlej), Jurek, Szorc, Wojcic-
ki, Wieczerzak.

BUDOWLANI: Szczurowski
Wizerkaniuk,- Rodzen, Klocko,
Sabat, Krajnik, Dron, Woydra.
Piechnik, Czyzowski, Kuropien
(Laba).

Bramki dla zwyciezcow zdo-
byli Dron 1 Laba, dla pokona-
nych Szorc.

Zuraw-

Budowlani z miejsca inicjuja
grozna ataki na bramke Ogni-
wa 1 w S minucie Dron zdoby-
wa prowadzenia dla swych
barw. Zaznacza sie dos¢ wy-
razna przewaga gospodarzy, 1
niebezpieczne strzaly Czyzow-

skiego, Piechnika i Dronla
mijaja o centymetry bramke
lub stajg sie tupem  dobrze w
tym dniu bronigcego Kokowi-

cza.

W . tym okresie Ogniwo ogra-
niczyto sie tylko do defensywy
Po zmianie stron goscie przej-
muja na chwile inicjatywe w
swe rece, by odda¢ ja po6zniej
znéw Budowlanym. Ataki go-
spodarzy sa w dalszym ciagu
niebezpieczne, jednak Kokowicz
Jest na  posterunku. Jedna z
tych groznych akcji Budowla-
nych konczy si¢ drugg bramka
zdobytga przez Labg, przy kto-

Czut sige on niezbyt swojo w tej
nowej roli. Jest jak na razie
zbyt powolny, ale mamy na-
dzieje, ze po zgraniu sie ze swo-

imi wspotpartnerami powinien
sie¢ przyja¢ — jako kierownik
linii ofensywnej.

W zespole zwyciezcOw najle-
piej zagrali Jurkiewicz, Woz-
niak, Baran. Czesto widoczny
byt Szczygiet, a Skiba | grat
zbyt ostroznie. Atak nie rozu-
miat sie. Zresztg nie przeprowa-
dzat on zbyt groznych, zwiasz-
cza w pierwszej potowie, ata-
kow, Napastnicy Stali grali w
pierwszej fazie meczu z wia-
trem, jednak nie wykorzystali
tego atutu.

Po zmianie stron wydawato
sig, ze Kolejarze, ktérych wi
dzigliSmy juz w znacznej lep-
szej formie, ruszg do generalne-
go kontrataku, .by zdoby¢ wy-
réwnanie. Jednak zesp6t ten za-
wiodt na catej linii. Grat bar-
dzo stabo, a nawet jeszcze go-
rzej niz spodziewaliSmy sige. Po
przerwie  rozkrecili sie nato-
miast stalowcy 1 zaczeli za-
graza¢ bramce Kurca. ale do
piero w ostatnich minutach me-
czu. Wynikiem tego byty dwie
bramki zdobyte przez Koscidtka
i Ludwiga.

Mecz stat na bardzo
poziomie.

stabym

Ogniwo Lublin 2:1 (1:0)

rej Kokowicz byt bezradny. W
kilka minut poézniej Ogniwo
zdobywa jedyny punkt przez
Szorca.

GRUPA |
Stal Ib Stalowa Wola — Gwar
dia Przem. 13 (1:1)
Spéjnia Ib Jarostaw — Stal
Mietec 0:7 (0:4) o
Spoéjnia Debica — Spojnia Lan-
cut 3:4 (1:2)

Kolejarz Jarostaw — Ogniwo
Nisko 4:1 (2:1)
Kolejarz Ib  Przem. — Kole-

jarz Rozwadéw 2:2 (0:1)
LZS, Zurawica — budowlani Ib
Przem, 41 (1:1)

TABELA
Stal Mielec 13 25 69:6
Spéjnia  tancut 13 23 49:20
Kolejarz Rozw. 13 19 34:22
LZS Zurawica 13 14 21:32
Kolejarz Jarost. 13 11 21128
Spojnia Debica 13 11 2331
Kolejarz Ib Prz. 13 10 19:24
Ogniwo Nisko 13 10 20:32
Gwardia Przem. 13 10 22:28
Stal Ib St. Wola 13 7 22:25
Bud. Ib. Przem. 13 7 1824
Spojnia b Jar. 13 3 9155

wcdniczacego Prezydium
WRN tow. Ostrowski wre-
czyt zastuzonym dz aiaezom
sportowym — srebrne i
brazowe krzyze zastugi oraz
meda! 10 lecia PRL.

Srebrnymi krzyzami zastugi
zostali odznaczeni:  Antoni
Gromski, Tadeusz Szancer
i Wiadystaw Tarczynski.

Brazowymi krzyzami za-
stugi:* Stanistaw Hajnasie-
wicz. Stanistaw Maty oraz
Jozef Szczepaniak.

Medal dziesieciolecia PRL
otrzymali: Tadeusz Bochen-
ski, Augustyn Cwanek> Jozef
Dylag, Leonard Grzesko-
wiak, Jan lzela, Michat Ka-
sperski, Jerzy Kiosinski,
Kazimierz Kruczynski, Ta-
deusz Lew, Kazimierz par-
t.yka, Jozef Pieta, Wiktor
Podrozek, Stanistaw Senej-
ko, Kazimierz Syrek oraz
Stefan Witkowski.

Ponadto Prezydium WKKF
nagrodzito  kTkudziesieciu
dziataczy sportowych oraz
czynnych zawodnikéw dyplo
mami honorowymi.

* * *

W trakcie uroczystosci
sztafety kilku zrzeszen wre
czyly prezydium akademii
meldunki o podjeciu i reali-
zacji zobowigzan sporto-
wych dla uczczenia 10-lecia
Polski Ludowej.

* * *

W czesci artystycznej aka
demii sportowej  wystgpit
zesp6t taneczny Kkrosnien-
skich zakltadéw przemystu
tniarskiego oraz znana >.pig-.
tka“ gimnastyczna przemy-
skiego Kolejarza.

Ciupryk ~ (Whokniarz - Krosno)

,Polska Olimpiada“ rozpoczeta

Rekord Poklc! We’nberga

w tréjskolcu

Welnberg uzyskat w tréj-
skoku bardzo dobry wynfk u
stanawlajac w finale nowy no
kord Polski. Skoczyt on
15.29 m. Gizelewski z CWKS-
uzyskat riwniez dobry wynik
15,02 m.

Finat skoku wzwyz kobiet
zakonczyt sie zwyciestwem
Toman (CRZZ) — 151.

Anna Tomczyk (Stal Mielec)

Wygrywajg W tumieju tenisa Stotowego

Sekcja tenisa stotowego WKKF
— Rzesz6w  zorganizowata dla
uczczenia 10-lecia Polski Ludo-
wej oraz 600-lecia Rzeszowa tur
niej, w ktérym uczestniczyli
czotowi zawodnicy oraz czotowe
zawodniczki naszego wojewddz-
twa. Na starcie staneto 27 ping-
ponglstéw oraz 5 pingpongistek.
WYNIKI TECHNICZNE

KOBIETY: Wnuk (St. Rz) —
Markowska (Sp. Rz.) 3:2, wnuk
— Tomczyk  (St. Mielec) 0:3,
Wnuk — Maziarz (St. Rz.) 3:2,

GRUPA 11
Budowlani Rzeszéw — Goér
nlk Glinik 0:2 (0:1)
Gwardia Ib Rzeszéw —Stal
Sanok 1:4 (1:3)

Spojnia Rzeszéw —  Stal
Ib Rzeszéw 3:0 vo.
LZS Zaczernie — Wiok-

niarz Ib Krosno 3:2 (1:2)

Gornik Sanok —  Ogniwo
Ib Rzeszéw 8:1 (6:1)
Gornik Krosno — Spoéjnia
Jasto 5:0 (3:0)
TABELA
Gornik  Glinik 13 26 45:7

Spéjnia Rzeszow 13 21 40:10
Gornik Sanok 13 17 41:17

Gornik Krosno 13 15 26:23
Budowlani Rz. 13 12 34:32
Widkniarz Ib Kros. 13 12 26:28
Spojnia Jasto 13 11 18:36
Stal Ib Rzeszow 12 10 15:26
LZS Zaczernie 12 10 23:29
Stal Sanok 13 10 21:27
Ogniwo Ib Rz. 13 6 16:46
Gwardia Ib Rz. 13 4 1741

wnuk — Kubas (Sp. Rz.) 3:0.
Tomczyk —  Markowska 3:1.
Tomczyk — Maziarz 3:0, Tom-
czyk — Kubas 3:1, Markowska
— Maziarz 3:0, Markowska —
Kubas 0:3, Maziarz — Kubas 3:1.
Punktacja ostateczna turnieju:

1) Tomczyk 4 pkt, 2) Wnuk
3" pkt., 3) Markowska 1 pkt.,
4) Kubas 1 pkt., 5) Maziarz 1
kt.

Py MEZCZYZNI:

Zawodnicy podzieleni zostali
na 6 grup, w Kktérych rozgry-
wali mecze eliminacyjne.

WYNIKI 1 FINALU:

Clupryk — Stanczyk 3:0, Clu-
pryk — #tabedzki 3:0, Stanczyk
— Deminskl  3:0, Stanczyk —
Osmyk 3:1, Deminskl — tabedz-
ki 3:2, Demlnski — Osmyk 3:1,
Osmyk — tabedzki 3:2, Clupryk
— Demlnski 3:0, Stanczyk — ta-

bedzki 3:0, Ciupryk — Osmyk

3:1.
TABELA

1) Clupryk 4 pkt.,, 2) Stanczyk
3 pkt., 3) Demlinski 2 pkt.,
4) Osmyk 1 pkt.,, 5) tabedzki 0

WYNIKI 1l FINALU:

Stototowlcz — Ku$ 3:1, Stoto-
towicz — Dziedzic 3:1, f ototo-
wlcz — Frodyma 3:0, Kus —
Dziedzic 0:3, Ku$ — Ratajpwsikl
0:3, Dziedzic — Ratajewskl 3:1,
Dziedzic — Frodyma 3:0, Rata-
jewskl — Frodyma 3:1, Ku$ —
Frodyma 3:2, Stototowlcz — Ra-
tajewskl 3:1.

TABELA

6) Stototowlcz 4 pkt., 7) Dzie-
dzic 3 pkt., 8) F.atajewski 2 pkt.,
9) Kus$ 1 pkt.
Gwardia Rz. 8 13:3 18:8
Wiok. Kros. 8 13:3 32:11
Stal Rz 8 12:6 24:9
Stal st W. 8 11:5 18:5
Bud. Prz. 9 9:9 11:10
Kol. Przem. 9 8:10 11:17
Ogn. Lub. 9 4:16 9:23
Sp. Jar. 8 4:12 12:31
Ogn. Rz. 8 2:14 6:17

15.29

100 m mezczyzn (finat): 1)
Baranowski Gwardia 11,0.

W finale rzutu dyskiem ko
biet pierwsze miejsce zajeta
Koztowska z AZS — 41.75.

2-ircgie

WARSZAWA (PAP).
kie $wieto polskiego sportu,
Il Ogdlnopolska  Spartakiada,
bedagca podsumowaniem o0sig;
grile¢ naszej kultury fizycznej
w  okresie 10-lecia — zostata
uroczyscie otwarta w sobote,
17 bm. na Stadionie Wojska
Polskiego w Warszawie.

Uroczystosci otwarcia doko-
nat wiceprezes Rady Ministrow
Piotr laroszewi¢z

\V Lazy honorowej obecni by-
li  cztonkowie |Rady Panstwa i
Rzadu, przedstawiciele partii,
Wojska Polskiego, organizacji
politycznych i spotecznych o-
raz naczelnych wiadz Sporto-

Wiel-

wych.

O godz. 16,30 przy dzwie-
kach fanfar wkroczylty na pie-
knie udekorowany stadion ko-
lumny sportowcéw, reprezentu-
jacych 7 pionéw sportowych
biorgcych udziat w Spartakia-
dzie

Witane goracymi oklaskami
widown; barwne szeregi na-
szych przodujgcych  sportow-
cow usfawty sie na srodku bo-
iska, po czym wiceprzewodni-
czacy GKKF — F Kedziorek
ztozyt meldunek wiceprezesowi
Rady Ministrow P Jarosze-
wiczowi 0 gotowos$ci sportow-
cow do rozpoczecia Spartakia-
dy Meldunek ten stwierdza, ze
6816 zawodnikéw i zawodni-
czek staje do walki o zaszczyt-
ne tytuty w 14 gateziach spor-
tu. ze nad sprawnym przepro-
wadzeniem tej wielkiej impre-
zy czuwac bedzie 500 trenerow
i dziataczy oraz 400 sedzidw.

Po przemowieniu wicepreze-
sa Rady Ministrow P. Jaro-
szewicza, poczet sztandarowy,
przy dzwiekach hymnu narodo-
wego wecigga flage na maszt.
Nastepnie w imieniu uczestni-
kéw  Spartakiady i szerokich
rzesz sportowcow polskich prze
mawia czotowy nasz lekkoatle-
ta, rekordzista Polski — Ed-
mund Potrzebowski.

27-trzecich klas

rezultatem wajswodzkiih mistrzostw ptywackich

W  Przerpys$lu na
miejscowej Gwardii
mistrzostwa woj. rzeszowskiego,
w kategorii miodzikéw, junio-
row i senioréw.

W punktacji ogoélnej pierwsze
miejsce zajat zesp6t przemy-
skiej Gwardii zdobywajac 201
pkt. przed Stalg Rzeszéw —
128 pkt. i Stalg Degba + 3  pkt..
Budowlanymi Przemys$l — i
SKS Przemys$l po 2 pkt.

Rezultatem tych mistrzostw
byto zdobycie 2 klas drugich,
25 — trzecich oraz 2 miodzie-
Zow\

WYNIKI TECHNICZNE

MEODZICY:

50 m st. dow.: 1)

ptywalni
odbyty sie

Cieszynski

TENIS

WH6kniarz krosno —
START KRAKOW 7:5

Horain — Malarski  6:0,
6:1, Wojnarowski — Ukleja
3:6, 0:6, Horain — Ukleja

6:3, 6:2, Wojnarowski —Ma
lairskl 6:4, 4:6, 6:1, Horain
Wojnarowski — Ukleja, Mi-
larskl 6:3, 7:5, Wdowlarzo-
wa — Leszczynska 5:7, 5:7,
Horain, Wdowlarzowa — U-
kleja, Leszczynska 6:1, 4:6,

6:2, tapinski — Wpjtyczik
4:6, 1:6, Hnyda — Wilk
0:6, 3:6, tapinski — Wilk

2:6, 3:6, Hnyda — Wojtyczek
1:6, 1:6, Hnyda, tapinski —
Woltyczek Wilk 2:6, 1:6,

START KRAKOW — GOR
NIK SANOK 10:2

Gwardia Krakow —

Gwardia Warszawa
finale Pucharu Polski

. Warszawska  Gwardia za-
kwalifikowata sie do finatu Pu-
charu Polski w pitce noznej,
zwyciezajagc w sobotnim  me-

czu swego lokatnego rywala
CWKS 2:1 (0:1). Bramki dla
zwyciezcow uzyskali:  Hacho-

rek i Baszkiewic¢z, a dla poko
nanych Pohl.

Drugie spotkanie .potfinale
we 0 Puchar Polski zakonczv
lo sie zwyciestwem- Gwardii
Krakéw nad Stalg Sosnowiec
w stosunku 2:1. Bramki dla
Gwardii zdobyli Koscielny i
Machowski, dla Stali Krezel

VASAS (Wegry)
Poznan 2:2 (1:1)

(Gw.) — 369. 100 m st. kl.:
1) Cieszynski — 1.40,9.
JUNIORZY:

50 m mot.: 1) Murbyto (Gw.)
— 452. 100 m st. klL: 1) Cieszyn-
ski — 1,344.

Sztafeta 4 x 50 m  st. dow.:
1) Stal Rzeszéw — 2.32.2.

100 m. st. grzbiet.: 1) Wielguc-
kl (Gw.) — 1.514.

100 m  st. dow.: 1) Jankisz
(Stal Rzeszéw) — 1.19.8.
SENIORZY:

Sztafeta 4 x 100 m: 1) Gwar-
dia Przem. — 6.16.8.

200 m st. grzbiet.: 1) Motelski
(Gw.) — 3.52.0.

100 m st. dow.: 1) Ceibach
(Gw.) — 1.239.

200 m st. klas A: 1) Bielec
(Gw.) — 3.338.

100 m st. grzbiet.: 1) Podu-
chowskl (St. Rzeszéw) — 1.41.9.
200 m st. dow.: 1) Cejbach —
3.11.3.

100 m st. mot.:
(Gw.) — 1.35.4.
Sztafeta 3 x 100 m: 1)
Rzeszéw — 4.46.,

W meczu pitki wodnej Gwar-
dia pokonata Stal Rzeszéw 4:0.

1) Kroélikowski

Stal

Mistrzostwa klasy A
w siatkdwece...
druzyn meskich

Kolejarz Przemysl — Stad Mie
lec 0:3 (4:15. 4:15, 6 15). Budo

wlani Przemysl — Budowla-
ni Rzeszow 3:1 (15:4, 7:15, 154,
15:9).

Budowlani Przemysl — Stal
Mielec 2:3 (9:15, 15:12, 159,

10:15, 7:15).

Kolejarz Przemysl — Bu-
dowlani Rzeszéw 0:3 (8:15,
11:15, 5:15).

Budowlani Przemysl — Ko
lejarz  Przemysl 3.0 (157,
15:8, 15:10).

druzyn zenskich

W Przemys$lu rozegrane zo
staty zawody w siatkowce dru-
zyn zenhskich o mistrzostwo kia
sy A
Odbyt sie tylko jeden mecz
pomiedzy Stalg Mielec a Ko-
lejarzem Przemysl. Zakonczy)
sie on zwyciestwem mieleckiej
Stali 30 (15:11, 155, 16:14).

Nie przybyta druzyna rze-
szowskiego Kolejarza, za$ ze-
spol siatkarek Stali ze Stalo-
wej Woli przyjechat z duzym
opo6znieniem.
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Z przygotowan do 10-lecia
Polski Ludowej i 600-Lcia
Rzeszowa

W tym roku po raz pierw
szy zostanie zorganizowane na
terenie naszego wojewodztwa
Swieto piesni i tanca.  Celem
lej imprezy, ktéra odbywac sie
bedzie z okazji 10 lecia Polski
Ludowej i f>00-leria istnienia
naszego miasta, jest populary-
zacja osiggnie¢ ludowych ze-
spotow artystycznych.

W obchodach wezmg takze u
dziat zespoty zwiazkowe i spot-
dzielcze.  Uroczystosci $wieta
piesni i tanca w Rzeszowie roz
poczng sie | sierpnia w 10-t3
rocznice wyzwolenia miasta i
w pierwszym  dniu obchodow
600-lecia Rzeszowa. W czasie
obchodéw wystgpig 600-0sobo-
wy chor i ponad 400-osobowy
zespot taneczny.

NOWINY RZESZOWSKIE

Nr 169 (1588)

11 WOj ewodzki zlot prZOd ownikow ,Las* Ostrowskiego na ekranie kina ,Apollo*
szkolenia i stuzhy strazy przemystowej

Kilka dni temu w Domu Kul-
tury WSK w Rzeszowie obra-
dowato okoto 300 oséb na Il
zlocie przodownikéw szkolenia
i stuzby strazy przemystowej.

Otwarcia zlotu dokonat ofi-
cer Czudec, ktory zapoznat ze-
branych z porzadkiem dzien
nym obrad oraz poprosit do
prezydium delegatéw poszcze-
gélnych zaktadow. Nastepnie
oficer Lampart wygtosit refe'
rat. Straze z poszczegoélnych za
ktadéw podjety cenne zobowig
zariia Straz WSK Mielec 20
bowigzata sie przepracowac
3000 godzin na gospodarstwie,
rozszerzy¢  wspotzawodnictwo
miedzy plutonami, zoiginizo-
wac druzyne sportowa. Wezwa-

W poniedziatek w Rzeszowie

Dyzur nocny: Apteka Spotecz-
na nr. 2 ul. Grunwaldzka 3
Apteka Spoteczna nr. 4 ul. Da-
browskiego 56, tet. 10-34
Pogotowie Ratunkowe: ul. 0O-
broncéw Stalingradu 29
tel. 03
Straz Pozarna: ul.
cza 10, tel. 08

Mickiewi-

A

-’A

PANSTWOWY TEATR ZIEMT
RZESZOWSKIEJ — nieczyn-
ny

MUZEUM OKREGOWE
RZESZOWIE — nieczynne

MUZEUM W tANCUCIE —
nieczynne

w

APOLLO (ul. Hibnera)
,.Kobieta dotrzymuje stowa“
prod. czechostowackiej godz.
16, 18 i 20

PRZODOWNIK  (ul. Pstrow-
skiego) — ..Grzesznicy bez
winy** prod. radzieckiej
godz. 17 i 20

510 Awudycja dla wsi 525
Muzyka rozrywkowa 540 Mu-
zyka poranna 5.43 Gimnastyka
6.15 Muzyka popularna  6.30
Kalendarz radiowy 6.37 Kon-
cert poranny 7.15 Melodie fil-
mowe 800 Fragmenty z oper
Mozarta 8.30 Dla dzieci miod-

TYLKO DLA KOB

Alasz dom

tioiorowg bielizne...

...przed praniem trzeb
czy¢ co najmniej przez dwie go-
dziny w chitodnej wodzie, Ktoi
rozpuszcza biatko, pot 1 Inne
substancje wydzielane przez na-
sza skore. Woda gorgca powo
duje bowiem $cinanie si¢ biatka
i dlatego do moczenia bielizny
nalezy uzywacé¢ wyltgcznie chiod-
nej wody, co znacznie utatwia
dilsze pranie.

Dla zmigkczenia wody najle-
piej doda¢ boraksu lub soli ku-
chennej, w  zadnym wypadku
ostrych proszkéw, ktére niszczg
tkanine i ostabiaja jej barwe

Bielizne wycisnieta doktadnie
z wody, w ktérej sie¢  moczyta,
zanurzamy w rozbitych na pia-
ne chtodnych mydlinach z ptat-
kéw mydlanych lub rozgotowa-
nych resztek mydta i przez u-
gniatanie w rekach wyciskamy
z niej brud. Po pierwszym pra-
niu nalezy zmienic mydlmy
i jeszcze raz przepra¢ bielizne

Do ptukania uzywa sie letniel
wody, zanurzajac w niej | wy-
gniatajac tkaning, sptukujemy
doktadnie mydto.

Jezeli pierzemy jedwabng bie-
lizne, do trzeciego ptukania do-

daje sie nieco octu dla
utrwalenia koloru.
Piorgc materialy  koloru bte

kitnego dobrze jest do ostatnie-
go plukania doda¢  odrobine
zwyktej farbki do bielizny, kt6
ra zapobiega splowieniu nieoie-
skiej barwy.

Nowiny

Itzeszowskie wydaje BSW

szych — stuchowisko 850 Mu-
zyka rozrywkowa 10.00 Muzyka
polska 11.30 Muzyka 1210 ROz-
ne tance 1245 Audycja dla wsi
13.00 Przerwa 1530 Dla dzieci
— stuchowisko  16.05 Muzyka
rosyjska i radziecka 1650 o-
moéwienie lipcowego miesiecz-
nika ..Horyzonty  techniki”
17.00 Reportaz dzwiekowy z
Il Ogélnopolskiej Spartakiady
Zrzeszen Sportowych 1720 Au-
dycja dla kobiet 17.30 Piesni
polskie 1755 Koncert . solistow
13 20 »,Na miodziezowej ante-
nie” 1850 Felieton literacki
19.00 Muzyka rozrywkowa 19.10
,C :d mniemany” czyli ..Kra-
kowiacy i gorale” 1950 Audy-
cja db wsi 2030 D. c. Opery
22.00 Reportaz 22.30 Muzyka
taneczna

Program Il — na fali 367 m

8.00 Fragmenty z oper Mo-
zarta 8.30 Dla dzieci minfiszych
stuchowisko 850 Muzyka
rozrywkowa 9.30 ..Zespoty i so-
lisci'® — w programie muzyka
czeska 10.00 Przerwa 13.10
Przeglad prasy stotecznej 13.15
Zniwa"  — montaz fragm.
pow. Elizy Orzeszkowej pt.
,»,Nad Niemnem™ 1330 Piosen-
ki polskie 1345 Dla nauczycie-
li pogadanka...14.10.. Muzyka
rozrywkowa 14.30 Koncei t
1520 Duet harmonistéw 15 50
Aktualny felieton 16.00 Arie
1 piesni 1615 Muzyka = dla
wszystkich 17.00 Wz zycia
Zwigzku Radzieckiego™ 17.30
,»Na warszawskiej fali* 18.00
,,Polskie melodie ludowe 13.20
Muzyka operowa 19.00 Muzyka
i aktualnosci 19.25 Recital for-
tepianowy francuskiej pianist-
ki 20.00 ,,Zaczyna sie dzien™ —
stuchowisko 2145 Wiadomosci
sportowe 22.00 Muzyka tanecz-
na 2220 ,,Odmowa’™ ode. pow.
Jerzego Putramenta pt. ,,Roz-
staje”™ 2240 ,,Nasi wspotczesni
kompozytorzy"™  23.08 Muzyka
na dobranoc.

—— —

——— —

Tak uprang bielizng po wysu-
szeniu (nigdy na storicu) w cie-
niu, nieco jeszcze wilgotng pra-
sujemy niezbyt goracym zelaz
kiem.

Moda

Letnia sukienka z ptécienka
w paski, zapinana na catej dtu-
gosci. Rekawki kimonowe, lekko
przymarszczone do mankieci-
koéw. Stojacy kotnierzyk 1 klap-
ki podszyte biatg pika. Spoédni-
ca z kilkoma fatdami na bo-
kach.

,.Zycie Warszawy"".

,.Prasa".

la ona wszystkie straze nasze-
go wojewddztwa do wspotza-
wodnictwa

Straz przemystowa z Krajo
wic zobowigzata sie przepra-
cowac 800 godzin w akcji zniw
nej, a straz z huty Stalowa Wo
la dwa dni. Straznik Stanistaw
Zyra z Krajowic, sekcyjny A
lojzy Kostek ze Stalowej Wo-
li, druzynowy Karwedo z Go
rzyé, starszy  straznik Karoi
Arciszewski z Jedlicz, strazni

cy Plonka i Tiuczek z WShb
Rzesz6w  omawiali  sprawy
zwigzane z  wykonywaniem
stuzby.

Dyskusje podsumowat oficer
Markiewicz, stwierdzajac, ze
w poréwnaniu z roki, ni ubie-

(

0 sprawach na
ale mocno

Od dtuzszego czasu mozni)
spotka¢ w Parku Miejskim im,
Ludwika Warynskiego w Rze
szowie grupy starszych oraz
mtodych wyrostkéw, ktorzy gra
ja-,catymi dniami" w Kkarty.
M in. mozna tu spotka¢ ta-
kich karciarzy, jak: Edward Po-
lak. Zielinski i wielu innych
ktorym padajg z ust bez przei
wy wulgarne, ,,fachowe" wyra-
zenia.

Przeciez mozna bytoby zlikwi-
dowa¢ te ,,plage" karclarstw:i
choéby nawet przez zorganizo
wanie ruchomej czyte ni. czy
tez wypozyczalni gier towarzy-
skich. Na pewno pozwolitoby
to odciggna¢, miodziez od kart
oraz spedzi¢ mile i pozytecz-
nie czas.

Sa tutaj urzadzane wieczor-
ki taneczne, ktore pozostawiajg
wiele do zyczenia. Wieczorki te
powinny by¢ urozma:cane choé
by nawet przez uczenie mio-
dziezy réznych piosenek, po-
dawanie krotkich informacji 6
przygotowaniach  do obchodu
leia Polski Ludowej oraz
600-lecia Rzeszowa. Przyjeta-
by to miodziez z zadowoleniem

Brak tutaj zdrowej atmosfe-
ry, bo jest ona zaktocang przez
mtodych chuliganéw. Bardzo
czesto miodzi chuligani urza-
dzajg sobie hojki.

Jaskrawy przyktad mielismy

Zapasy na zime

Koperek

Mtiody, zielony koperek letni
poobrywaé¢ od grubej todygi
nie ptukany poukiada¢ w sto-
iczku i przesypa¢ solg. Po dwu
dniach, gdy koperek opadnle na
dno — doda¢ $wiezego, zZnéw

glym poziom wyszkolenia, pod-
niost sie znacznie. Rozkazem
specjalnym straznicy poszcze
goélnych zaktadéw zostali nagro
dzeni ksigzeczkami PKO z
wkiadami cd 150—400 zt oraz
nagrodami w postac; teczek
skorzanych, portfeli, pap.ero-
$nie, rekawiczek skérkowyc'l
itp.

W czesci artystyczne; wysta
pila sekcja iluzjonistow Domu
Kultury WSK z programem —
,Pod znakiem zrecznosci,i $mie
chu" oraz orkiestra p orkowa
pod batuta Andrzeja Listwan-i
Wykonawcy otrzymali kwiaty
z rak przodownikow wyszko-
lenia. L B

pozor drobnych
drazliwych

w dniach 6 oraz 8 bm o go-
dzinie 21,30, .kiedy do-zlo do
star¢ pomiedzy miodymi chu-
liganami, bedacymi w stanie
nietrzezwym. Beli to Emil 1l |
dur, Edward Baranski, Kaw-i
lec i Zbigniew Gancarz, jako
kierownik ,,szajki". Jak w dac.
brak tutaj zainteresowan'« ze
strony  Zarzadu + Miejskiego
ZMP, ktory pownien na kaz-
dy wieczorek wyznaczy¢ dyzu
ry sposrod swoich czmnkow i
wyprasza¢ z naszych wieczor-
kéw tych, ktorzy ,,kaleczg" nasz
mekny taniec swoimi blazen-
skimi podrygami. Do takich
tancerzy 1 chuliganbw mozna
zaliczy¢ M. Szope, G Ziembe
i M. Lelka wraz z m'odszyni
bratem.

Skoro juz moéwimy o tych
wieczorkach, warto tez wspom
nie¢ o podtodze, ktora chyba
od nowosci nie byla zamiata
na. Podczas tanca unosza s’e
tumany kurzu, w kté-ym jest
mnoéstwo bakterii, co na pewno
nie wptywa na zdrowie tancza-
cej miodziezy.

Mamy nadzieje, ze poda-
ne wyzej uwagi obudzg Kom-
petentne czynniki i przyczyma
sie do zlikwidowania na pozor
drobnych, ale mocno drazli-
wych spraw.

IET

Piotr Baran

solony

przesypac¢ solg 1 tak postepowac
do chwili, az sie stoik zapetni
Na wierzch wsypa¢ grubg war-
stwe soli, stoik szczelnie zawia-
za¢ 1 postawi¢ w chtodzie. Przed
. uzyciem wyptukac¢ z soli.

Suszona pietruszka

Pietruszka zielona Ilub kope-
rek o ile sg zrobione starannie
trzymaja sie dobrze, sg smacz-
niejsze od solonych i zachowujg
przez catg zime $Swiezy aromat

W ciggu lata, gdy koperek wy-
ro$nie drugi raz, zebra¢ go w
suchy dzien, oberwac¢ gatazki od
todyg, powiagza¢ je w mate pecz-
ki, dobierajac gatazki wedtug
dtugosci.

Smaczne i zdroroe

Powigzane pegczuszkif

nawlec na sznurek 1 powiesi¢
W przewiewnym miejscu, np. w
oknie. Gdy zeschng tak, ze
zgniecione bedg sie rozsypywaty
w proszek — skruszy¢ je w pal-
cach, wsypa¢ do stoika o szczel-
nym  zamknigciu 1 trzymaé w
suchym miejscu.

Tak samo postepujemy z pie-
ruszka.

Omlet ze szpinakiem

Jedno jajko rozbi¢, jak na ja-
jecznice, nie dodajac maki, wy-
la¢ na goracy ttuszcz na patelni
i nie poruszajac tyzka czekac¢ az
stezeje. Po usmazeniu wytozy¢

Z mleka gotowanego -

Przegotowa¢ pot litra niezble-
ranego mleka, wiozy¢ do gar-
nuszka tyzke $mietany, nala¢
ostudzone mleko, p zykry¢ mu-
Slinem lub dziurkowanym pa-
pierem, by dochodzito powietrze
i postawi¢ na jedng dobe w su-1

na talerz, naktadajac na $rodek
omletu dwie tyzki szpinaku
zatozy¢ boki omletu w koperte
i poda¢ na stot.

zsiadte
chym, cieptym miejscu.

Mleko takie jest bardzo wska-
zane dla dzieci (bo odkazone)
i dla oséb, u ktérych surowe
zsiadte mleko wywotuje  zabu-
rzenia zotadkowe.

Redaguje kolegium redakcyjne. Redakcja — Rzeszéw plac Stalina 1. Telefony: Centrala telefoniczna

Juz od 30. VII. na ekranie kina ,,Apollo* bedziemy mo

gli oglada¢ ,Las“ — ekranizacje sztuki Aleksandra O- j
strowskiego w rezyserii Riengierowa i G. Timoszenki.

Na zdjeciu: Bohaterowie filmu — wedrowni aktorzy
Szczastliwcew (A Borysow) — z lewej i Nicszczastliw-
cew (J. Tolubiejew) z prawej.

Ze sportu

Zobowigzania sportowcow

Sportowcy zrzeszenia Stali
zameldowali, ze do dnia 17
bm.  zdobyli 2.024 SPO,
9. 238 norm na SPO, 911
klas sportowych. Cztonko-
wie Stali podjeli 67 zobowiag
zan na ogolng wartosc
200 000 zt. Przeszkolono po-
nadto  kilkudziesieciu in-
struktoréw, pomocn:kéw in-
struktoréw, sedziéow w roz-

Z 1l Spartakiady

Po pierwszym dniu  zawodow
lekkoatletycznych

Pierwszy dzien zawodow lek
koatletycznycll, mimo deszczu
i rozmoktego boiska, przynidst
kilka bardzo dobrych wynikéw
Najlepsze z nich, to rekord
Polski Weinberga w tréjskokl)
— 15,29, oraz rezultaty diugo-
dystansowcow (5000 m) |
czterystu metrowcow,

W tréjskoku minimum kwa-
lifikujace do finalu — 13,80 u-
zyskato 14 skoczkéw, a najlep-
sze wyniki mieli — Weinberg
1442 | Kowal 14,34. W finale
Weinberg juz w pierwszej ko-
lejce poprawit o 7 cm rekord
Polski, uzyskujac 1529, a Gi-
zelewski, ktory zajat drugie
miejsce, wszedt do czotdwki eu-
ropejskiej, przekraczajagc 15 m
(15,02).

Oczekiwany z wielk'm za-
interesowaniem pojedynek Cliro
mika z Grajem na 5.000 m za
konczyt sie po emocjonujacej
walce, zwyciestwem Graja w
czasie 14,220. Tym samym
Graj powtorzyt w tym  biegu
swoj sukces z | Spartakiady.
Chromik  prowadzit niemal
przez caty czas, jednak na o-
statnim okrazeniu zabrakto mu
sit, aby odeprze¢ atak Graja,
ktéry pieknym, 400-metrowym
finiszem wyszedt na czoto.

Dobre wyniki uz'yskano row-
niez w potinatach 400 m. Sze-
§ciu biegaczy miato czasy po
nizej 50 sek., wsréd nich repre-
zentant LZS Proske (49,6). Naj
lepszy czas mial zwyciezca
| poétfinatu Mach — 49,3,

Z konkurencji kobiecych na
wyréznienie zastuguje jedynie
wynik Lerczakéwny w potfi
nale 200 m — 25,3.

Dzi$ mecz pitkarski
Gw. Rzesz6w — Gw Stupsk

W dniu dzisiejszym roze-
grany zostanie na stadionie
przy ul. Langiewicza mecz pit
karski pomiedzy  miejscowa
Gwuirdlg a jej imienniczka ze
Stupska.

Poczatek meczu
17.15.

0 godz.

nych dyscyplinach oraz or-
ganizatoréw SPO.

Cztonkowie ludowych ze-
spotéw sportowych w  ra-
mach zobowigzanh wybudujg
29 urzadzen  sportowych,
zdobeda ponad plan 265 od-
znak SPO, przepracujg 1.600
roboczo-dniéwek przy zni-
wach.

Sportowcy Gornika melduja,
ze cztonkowie tego zrzesze-
nia poswiecg 1-280 rr >->cz0-
dniowek w spotdzielni pro-
dukcyjnej przy pracach zniw
nych. zrealizujg do 1 paz-
dziernika br. roczne zada-
nia planowe w zdobywaniu
SPO. systemem gospodar-
czym wybudujg bieznie, boi-
ska do siatkowki i koszy-
kowki.

Sportowcy Unii wykonaja
roczny plan zdobywania SPO
do 30 wrze$nia w 120 proc.,
9 ekip lekarskich wy.iedzie
na wie$ celem udzielenia
fachowej pomocy. Ponadto

sportowcy lerro  zrzeszenia
przenraoiHa 102 dniéwki w
snolflz’ejni produkcyjnej

prze sprzecie zyta.
Cztonk°wie najmiodszego
zrzeszen:a ,,Start” zobowia-
zali  sic przedtermmowo
zrealizowaé roczne zadania
pionowe oraz przepracowac

3.800 roboczo-zodzin  przy
h->-wie obiektéw sporto-
wych.

Zawiadomienie

BIURO OGELOSZEN
RSW ,Prasa“
Rzeszéw, PI. Stalina 1 | p.
telefon 18-52
Adres dla korespondencji
Rzeszow — skrytka

pocztowa Nr 29
Konto NBP Il O. M.
w Rzeszowie Nr 1317-6-2

Ogtoszenia drobne

Zguby
WIATER Jan zgubit karte
meldunkowa, wydang przez

Frezydium  Gminnej
Narodowei w Rzeszowie.

G. 301
MIACOWI Wiadystawowi za-
mieszkatemu w  Rzeszowie,
skradziono dowdd osobisty,
wydany przez MO—Rzeszow,
legitymacje stuzbowg — Pre-
zydium  Wojewddzkiej Rady
Narodowej — Rzeszdw, prawo
Jazdy kat. IV, wydane przez
Wydziat Komunikacyj
Rzeszow.

Rady

ny
G. 300

Pracownicy poszukiwani
STARSZEGO TECHNIKA budowy z praktyka, TECHNIKA

INSTALACIJI (c. 0. I wodn. kan.) z
OSTRZARZA z praktyka i KONSERWATORA

praktyka na budowie,
obeznanego

i nowoczesnym urzadzeniem centrali telefonicznej, zatrudni:

Dyrekcja tancuckiej Fabryki Srub w tancucie.

Zgtoszenia

przylmute Dziat Kadr tancuckiej Fabryki Srub, ul. Podzwie-

rzynlec.

—  21-24, 16-03,

15-54

K-198

(taczy od godziny 8—16

z wszystkimi dziatami redakcji), redaktor naczelny — 10-75, zastgpca naczelnego redaktora — 16.00, sekretariat — 13-9«, redakcja nocna 10-17, (18-36). Redaktor naczelny przyjmuje codziennie od godz. 10—12.

Oddziaty Redakcji Przemysl, ul.

telefon 18 80 -—

oraz listonosze wiejscy | miejscy

Mickiewicza 3, tel. 350. — Krosno, ul.
Prenumerata zaktadowa 350 zi, poczt. 5 zl.,

Nowotki 6, tel.

Zakl. Graf. Rzeszéw.

499 — Delegatura RSW ,Prasa" — Rzeszéw, Plac Stalina 1, Il p. — tel. 18-50, dziat ogtoszen — 18-52, PPK ,,Ruch"
kwartalna 15 zt., pétroczna 30 zt., roczna 60 zi., komis 20 ar. — Prenumerate przyjmuja najblizsze placowki
Druk Rzesz.

PPK ,,Ruch', urzedy pocztowe

S-5-30174



