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Srebrmimi i brązowymi krzyżami

odznaczeni zostali działacze sportowi rnoi. rzeszowskiego

Uroczysta akademia
dla uczczenia 10-lecia Polski Ludowej

W sobotę 17 bm. odbyła 
się w Rzeszowie uroczysta 
akademia sportowa, zorga­
nizowana dla uczczenia 10- 
lecia Polski Ludowej.

W akademii wzięli udział 
— sekretarz Komitetu Miej­
skiego PZPR — tow. Kalem 
bowa, wiceprzewodniczący 
Prezydium WRN tow. Os­
trowski, sekretarz Prezy­
dium WRN tow. Acedański. 
przewodniczący WKKF tow. 
Grześkowiak, sekretarze

WRZZ tow. tow. Krajnik i 
Sadaj, przedstawiciel ZW ¿Mi’ 
- tow. Rzepka, komendant 
SP tow. Makara oraz dzia­
łacze sportowi i sportowcy 
woj. rzeszowskiego.

Przewodniczący WKKF — 
Rzeszów' tow. Grześkowiak 
w swym referacie omówił 
os!ągnięeia sportu woj. rze­
szowskiego w' okresie pier­
wszego 10-lecia Polski Lu­
dowej.

Po referacie zastępca prze

«ZESZOWSKO-ŁUBELSKA^
g6A MIĘDZ¥OKRĘGOWA|

Trzecioligowcy zozpoczęli 11 rundę

Stal Rzeszów - Kolejrz Przemyśl 3:0 (1:0)
Rozpoczęła się druga runda 

rozgrywek mistrzowskich ligi 
rzeszowsko - lubelskiej. W nie­
dzielę odbyły, się tylko dwa me­
cze, gdyż pozostałe odwołano 1 
przesunięto je na termin póź­
niejszy.

W pierwszym meczu, rozegra­
nym w Rzeszowie w godzinach 
przedpołudniowych miejscowa 
„Stal" po słabej grze pokonała 
drużynę przemyskiego Koleja­
rza w stosunku 3:0 (1:0).

Drużyny wystąpiły w nastę­
pujących składach:

KOLEJARZ: Kuro — Gnot,
Ochalskl, Eklert — Kwiatkow­
ski. Poleski — Seneczko. Bo- 
mersbach, Piwowar, Kawlak, 
Lewandowski.

STAL: Mysiak — Woźniak.
Jurkiewicz, Skiba I — Baran, 
Szczygieł — Pieczonka, Kura. 
Ludwig, Kościółek, Ciepła’: 
(Skiba II).

Bramki dla zwycięzców zdo­
byli: w 42 minucie Kura, w 80 
m’nucle Kościółek 1 w 82 minu­
cie Ludwig.

Oba zespoły po dłuższej przer 
wie w rozgrywkach zaprezento­
wały się bardzo słabo. Zdawało 
alę, że jest to początek sezonu 
i drużyny grają „pierwszym 
biegiem".

Ciekawi byliśmy kto popro­
wadzi napad Stall. Zobaczyliś­
my na tej pozycji Ludwiga

Czuł się on niezbyt swojo w tej 
nowej roli. Jest jak na razie 
zbyt powolny, ale mamy na­
dzieję, że po zgraniu się ze swo­
imi współpartnerami powinien 
się przyjąć — jako kierownik 
linii ofensywnej.

W zespole zwycięzców najle­
piej zagrali Jurkiewicz, Woź­
niak, Baran. Często widoczny 
był Szczygieł, a Skiba I grał 
zbyt ostrożnie. Atak nie rozu­
miał się. Zresztą nie przeprowa­
dzał on zbyt groźnych, zwłasz­
cza w pierwszej połowie, ata­
ków, Napastnicy Stali grali w 
pierwszej fazie meczu z wia­
trem, jednak nie wykorzystali 
tego atutu.

Po zmianie stron wydawało 
się, że Kolejarze, których wi 
dzięliśmy już w znacznej lep­
szej formie, ruszą do generalne­
go kontrataku, .by zdobyć wy­
równanie. Jednak zespół ten za­
wiódł na całej linii. Grał bar­
dzo słabo, a nawet jeszcze go­
rzej niż spodziewaliśmy się. Po 
przerwie rozkręcili się nato­
miast stalowcy 1 zaczęli za­
grażać bramce Kurca. ale do 
piero w ostatnich minutach me­
czu. Wynikiem tego były dwie 
bramki zdobyte przez Kościółka 
i Ludwiga.

Mecz stał na bardzo słabym 
poziomie.

wcdniczącego Prezydium 
WRN tow. Ostrowski wrę­
czył zasłużonym dz aiaezom 
sportowym — srebrne i 
brązowe krzyże zasługi oraz 
meda! 10 lecia PRL.
Srebrnymi krzyżami zasługi 
zostali odznaczeni: Antoni 
Gromski, Tadeusz Szancer 

i Władysław Tarczyński.
Brązowymi krzyżami za­

sługi:' Stanisław Hajnasie- 
wicz. Stanisław Mały oraz 
Józef Szczepaniak.

Medal dziesięciolecia PRL 
otrzymali: Tadeusz Bocheń­
ski, Augustyn Cwanek> Józef 
Dyląg, Leonard Grześko­
wiak, Jan Iżela, Michał Ka­
sperski, Jerzy Kłosiński, 
Kazimierz Kruczyński, Ta­
deusz Lew, Kazimierz par- 
t.yka, Józef Pieta, Wiktor 
Podróżek, Stanisław Senej- 
ko, Kazimierz Syrek oraz 
Stefan Witkowski.

Ponadto Prezydium WKKF 
nagrodziło kTkudziesieciu 
działaczy sportowych oraz 
czynnych zawodników dyplo 
mami honorowymi.

* * *

W trakcie uroczystości 
sztafety kilku zrzeszeń wrę 
czyly prezydium akademii 
meldunki o podjęciu i reali­
zacji zobowiązań sporto­
wych dla uczczenia 10-lecia 
Polski Ludowej.

* * *

W części artystycznej aka 
demii sportowej wystąpił 
zespół taneczny krośnień­
skich zakładów przemysłu 
łniarskiego oraz znana >.pią-. 
tka“ gimnastyczna przemy­
skiego Kolejarza.

„Polska Olimpiada“ rozpoczęta

Rekord Poklc! We’nberga
w tró¡skolcu — 15.29

Welnberg uzyskał w trój- 
skoku bardzo dobry wynfk u 
stanawlajac w finale nowy no 
kord Polski. Skoczył on 
15.29 m. Gizelewski z CWKS- 
uzyskał riwnież dobry wynik 
15,02 m.

100 m mężczyzn (finał): 1) 
Baranowski Gwardia 11,0.

W finale rzutu dyskiem ko 
biet pierwsze miejsce zajęła

WARSZAWA (PAP). Wiel­
kie święto polskiego sportu, 
II Ogólnopolska Spartakiada, 
będąca podsumowaniem osią; 
grilęć naszej kultury fizycznej 
w okresie 10-lecia — została 
uroczyście otwarta w sobotę, 
17 bm. na Stadionie Wojska 
Polskiego w Warszawie.

Uroczystości otwarcia doko­
nał wiceprezes Rady Ministrów 
Piotr laroszewićz

\V Ląży honorowej obecni by­
li członkowie 1 Rady Państwa i 
Rządu, przedstawiciele partii, 
Wojska Polskiego, organizacji 
politycznych i społecznych o- 
raz naczelnych władz Sporto­
wych.

O godz. 16,30 przy dźwię­
kach fanfar wkroczyły na pię­
knie udekorowany stadion ko­
lumny sportowców, reprezentu­
jących 7 pionów sportowych 
biorących udział w Spartakia­
dzie

Witane gorącymi oklaskami 
widown; barwne szeregi na­
szych przodujących sportow­
ców usfawty się na środku bo­
iska, po czym wiceprzewodni­
czący GKKF — F Kędziorek 
złożył meldunek wiceprezesowi 
Rady Ministrów P Jarosze­
wiczowi o gotowości sportow­
ców do rozpoczęcia Spartakia­
dy Meldunek ten stwierdza, że 
6 816 zawodników i zawodni­
czek staje do walki o zaszczyt­
ne tytuły w 14 gałęziach spor­
tu. że nad sprawnym przepro­
wadzeniem tej wielkiej impre­
zy czuwać będzie 500 trenerów 
i działaczy oraz 400 sędziów.

Po przemówieniu wicepreze­
sa Rady Ministrów P. Jaro­
szewicza, poczet sztandarowy, 
przy dźwiękach hymnu narodo­
wego wciąga flagę na maszt. 
Następnie w imieniu uczestni­
ków Spartakiady i szerokich 
rzesz sportowców polskich prze 
mawia czołowy nasz lekkoatle­
ta, rekordzista Polski — Ed­
mund Potrzebowski.

Finał skoku wzwyż kobiet 
zakończył się zwycięstwem 
Toman (CRZZ) — 151.

Ciupryk (Włókniarz Krosno) i Anna Tomczyk (Stal Mielec) 
wygrywają w turnieju tenisa stołowego

Kozłowska z AZS — 41.75.

2-írcgie i 27-trzecich klas
rezultatem wajswódzkiih

W Przerpyślu na pływalni 
miejscowej Gwardii odbyły się 
mistrzostwa woj. rzeszowskiego, 
w kategorii młodzików, junio­
rów i seniorów.

W punktacji ogólnej pierwsze 
miejsce zajął zespół przemy­
skiej Gwardii zdobywając 201 
pkt. przed Stalą Rzeszów — 
128 pkt. i Stalą Dęba • 3 pkt.. 
Budowlanymi Przemyśl — i 
SKS Przemyśl po 2 pkt.

Rezultatem tych mistrzostw 
było zdobycie 2 klas drugich, 
25 — trzecich oraz 2 młodzie- 
żow\

WYNIKI TECHNICZNE
MŁODZICY:
50 m st. dow.: 1) Cieszyński

Budowlani Przemyśl -
Drużyny wystąpiły w nastę­

pujących składach.

OGNIWO: Kokowicz, Żuraw­
ski, Cleśllńskl, Stanlsławczyk. 
Laszka, Dudziak, Źolnierowicz. 
(Szurlej), Jurek, Szorc, Wójcic­
ki, Wieczerzak.

BUDOWLANI: Szczurowski
Wizerkaniuk,-1 Rodzeń, Klocko, 
Sabat, Krajnik, Droń, Wydra. 
Piechnik, Czyżowski, Kuropień 
(Laba).

Bramki dla zwycięzców zdo­
byli Droń 1 Laba, dla pokona­
nych Szorc.

Budowlani z miejsca inicjują 
groźna ataki na bramkę Ogni­
wa 1 w S minucie Droń zdoby­
wa prowadzenia dla swych 
barw. Zaznacza się dość wy­
raźna przewaga gospodarzy, ■ 
niebezpieczne strzały Czyżow­
skiego, Piechnika i Dronla 
mijają o centymetry bramkę 
lub stają się łupem dobrze w 
tym dniu broniącego Kokowi- 
cza.

W . tym okresie Ogniwo ogra­
niczyło się tylko do defensywy

Po zmianie stron goście przej­
mują na chwilę inicjatywę w 
swe ręce, by oddać ją później 
znów Budowlanym. Ataki go­
spodarzy są w dalszym ciągu 
niebezpieczne, jednak Kokowicz 
Jest na posterunku. Jedna z 
tych groźnych akcji Budowla­
nych kończy się drugą bramką 
zdobytą przez Labę, przy któ-

Ogniwo Lublin 2:1 (1:0)
rej Kokowicz był bezradny. W 
kilka minut później Ogniwo 
zdobywa jedyny punkt przez 
Szorca.

Sekcja tenisa stołowego WKKF
— Rzeszów zorganizowała dla 
uczczenia 10-lecia Polski Ludo­
wej oraz 600-lecia Rzeszowa tur 
niej, w którym uczestniczyli 
czołowi zawodnicy oraz czołowe 
zawodniczki naszego wojewódz­
twa. Na starcie stanęło 27 ping- 
ponglstów oraz 5 pingpongistek.

WYNIKI TECHNICZNE
KOBIETY: Wnuk (St. Rz.) — 

Markowska (Sp. Rz.) 3:2, wnuk
— Tomczyk (St. Mielec) 0:3, 
Wnuk — Maziarz (St. Rz.) 3:2,

GRUPA I
Stal Ib Stalowa Wola —. Gwar

dia Przem. 1:3 (1:1)
Spójnia Ib Jarosław — Stal

Mietec 0:7 (0:4)
Spójnia Dębica — Spójnia Lań-

cut 3:4 (1:2)
Kolejarz Jarosław — Ogniwo

Nisko 4:1 (2:1)
Kolejarz Ib Przem. —• Kole-

jarz Rozwadów 2:2 (0:1)
LZS, Żurawica — budowlani Ib

Przem, 4:1 (1:1)
TABELA

Stal Mielec 13 25 69:6
Spójnia Łańcut 13 23 49:20
Kolejarz Rozw. 13 19 34:22
LZS Żurawica 13 14 21:32
Kolejarz Jarosł. 13 11 21128
Spójnia Dębica 13 11 23:31
Kolejarz Ib Prz. 13 10 19:24
Ogniwo Nisko 13 10 20:32
Gwardia Przem. 13 10 22:28
Stal Ib St. Wola 13 7 22:25
Bud. Ib. Przem. 13 7 18:24
Spójnia Ib Jar. 13 3 9:55

GRUPA II
Budowlani Rzeszów — Gór 

nlk Glinik 0:2 (0:1)
Gwardia Ib Rzeszów —Stal 

Sanok 1:4 (1:3)
Spójnia Rzeszów — Stal 

Ib Rzeszów 3:0 vo.
LZS Zaczernię — Włók­

niarz Ib Krosno 3:2 (1:2)
Górnik Sanok — Ogniwo 

Ib Rzeszów 8:1 (6:1)
Górnik Krosno — Spójnia 

Jasło 5:0 (3:0)

wnuk — Kubas (Sp. Rz.) 3:0. 
Tomczyk — Markowska 3:1. 
Tomczyk — Maziarz 3:0, Tom­
czyk — Kubas 3:1, Markowska
— Maziarz 3:0, Markowska — 
Kubas 0:3, Maziarz — Kubas 3:1. 
Punktacja ostateczna turnieju:

1) Tomczyk 4 pkt., 2) Wnuk 
3' pkt., 3) Markowska 1 pkt., 
4) Kubas 1 pkt., 5) Maziarz 1 
pkt.

MĘŻCZYŹNI:
Zawodnicy podzieleni zostali 

na 6 grup, w których rozgry­
wali mecze eliminacyjne.

WYNIKI I FINAŁU:
Clupryk — Stańczyk 3:0, Clu- 

pryk — Łabędzki 3:0, Stańczyk
— Demińskl 3:0, Stańczyk — 
Osmyk 3:1, Demińskl — Łabędz­
ki 3:2, Demlński — Osmyk 3:1, 
Osmyk — Łabędzki 3:2, Clupryk
— Demlński 3:0, Stańczyk — Ła­
będzki 3:0, Ciupryk — Osmyk 
3:1.

TABELA
1) Clupryk 4 pkt., 2) Stąńczyk 

3 pkt., 3) Demlński 2 pkt., 
4) Osmyk 1 pkt., 5) Łabędzki 0

WYNIKI II FINAŁU:
Słotołowlcz — Kuś 3:1, Słoto- 

łowicz — Dziedzic 3:1, f otoło- 
wlcz — Frodyma 3:0, Kuś — 
Dziedzic 0:3, Kuś — Ratajpwsikl 
0:3, Dziedzic — Ratajewskl 3:1, 
Dziedzic — Frodyma 3:0, Rata­
jewskl — Frodyma 3:1, Kuś — 
Frodyma 3:2, Słotołowlcz — Ra­
tajewskl 3:1.

TABELA
6) Słotołowlcz 4 pkt., 7) Dzie­

dzic 3 pkt., 8) F.atajewski 2 pkt., 
9) Kuś 1 pkt.

TABELA
Górnik Glinik 13 26 45:7
Spójnia Rzeszów 13 21 40:10
Górnik Sanok 13 17 41:17
Górnik Krosno 13 15 26:23
Budowlani Rz. 13 12 34:32
Włókniarz Ib Kros. 1.3 12 26:28
Spójnia Jasło 13 11 18:36
Stal Ib Rzeszów 12 10 15:26
LZS Zaczernię 12 10 23:29
Stal Sanok 13 10 21:27
Ogniwo Ib Rz. 13 6 16:46
Gwardia Ib Rz. 13 4 17:41

Gwardia Rz. 8 13:3 18:8
Włók. Kros. 8 13:3 32:11
Stal Rz. 8 12:6 24:9
Stal St. W. 8 11:5 18:5
Bud. Prz. 9 9:9 11:10
Kol. Przem. 9 8:10 11:17
Ogn. Lub. 9 4:16 9:23
Sp. Jar. 8 4:12 12:31
Ogn. Rz. 8 2:14 6:17

TENIS
Włókniarz krosno — 

START KRAKÓW 7:5 
Horain — Malarski 6:0, 

6:1, Wojnarowski — Ukleja 
3:6, 0:6, Horain — Ukleja
6:3, 6:2, Wojnarowski —Ma 
lairskl 6:4, 4:6, 6:1, Horain 
Wojnarowski — Ukleja, Mi- 
larskl 6:3, 7:5, Wdowlarzo- 
wa — Leszczyńska 5:7, 5:7, 
Horain, Wdowlarzowa — U- 
kleja, Leszczyńska 6:1, 4:6, 
6:2, Łapiński — Wpjtyczik 
4:6, 1:6, Hnyda — Wilk
0:6, 3:6, Łapiński — Wilk 
2:6, 3:6, Hnyda — Wojtyczek 
1:6, 1:6, Hnyda, Łapiński — 
Woltyczek. Wilk 2:6, 1:6,

START KRAKÓW — GÓR 
NIK SANOK 10:2

Gwardia Kraków — 
Gwardia Warszawa 

w finale Pucharu Polski
. Warszawska Gwardia za­
kwalifikowała się do finału Pu­
charu Polski w piłce nożnej, 
zwyciężając w sobotnim me­
czu swego lokąłnego rywala 
CWKS 2:1 (0:1)'. Bramki dla 
zwycięzców uzyskali: Hacho- 
rek i Baszkiewićz, a dla poko 
nanych Pohl.

* * *
Drugie spotkanie .półfinale 

we o Puchar Polski zakończv 
lo się zwycięstwem- Gwardii 
Kraków nad Stalą Sosnowiec 
w stosunku 2:1. Bramki dla 
Gwardii zdobyli Kościelny i 
Machowski, dla Stali Krężel

VASAS (Węgry) - 
Poznań 2:2 (1:1)

mistrzostw pływackich
(Gw.) — 36,9. 100 m st. kl.:
1) Cieszyński — 1.40,9.

JUNIORZY:
50 m mot.: 1) Murbyło (Gw.) 

— 45,2. 100 m st. kl.: 1) Cieszyń­
ski — 1,34,4.

Sztafeta 4 x 50 m st. dow.: 
1) Stal Rzeszów — 2.32.2.

100 m. st. grzbiet.: 1) Wielguc- 
kl (Gw.) — 1.51.4.

100 m st. dow.: 1) Jankisz 
(Stal Rzeszów) — 1.19.8.

SENIORZY:
Sztafeta 4 x 100 m: 1) Gwar­

dia Przem. — 6.16.8.
200 m st. grzbiet.: 1) Motelski 

(Gw.) — 3.52.0.
100 m st. dow.: 1) Ceibach 

(Gw.) — 1.23.9.
200 m st. klas A: 1) Bielec 

(Gw.) — 3.33.8.
100 m st. grzbiet.: 1) Podu- 

chowskl (St. Rzeszów) — 1.41.9.
200 m st. dow.: 1) Cejbach — 

3.11.3.
100 m st. mot.: 1) Królikowski 

(Gw.) — 1.35.4.
Sztafeta 3 x 100 m: 1) Stal 

Rzeszów — 4.46.,
W meczu piłki wodnej Gwar­

dia pokonała Stal Rzeszów 4:0.

Mistrzostwa klasy A
w siatkówce...

drużyn męskich
Kolejarz Przemyśl — Stad Mie 

lec 0:3 (4:15. 4:15, 6 15). Budo 
wlani Przemyśl — Budowla­
ni Rzeszów 3:1 (15:4, 7:15, 15:4, 
15:9).

Budowlani Przemyśl — Stal 
Mielec 2:3 (9:15, 15:12, 15:9, 
10:15, 7:15).

Kolejarz Przemyśl — Bu­
dowlani Rzeszów 0:3 (8:15, 
11:15, 5:15).

Budowlani Przemyśl — Ko 
lejarz Przemyśl 3:0 (15:7,
15:8, 15:10).

drużyn żeńskich
W Przemyślu rozegrane zo 

stały zawody w siatkówce dru­
żyn żeńskich o mistrzostwo kia 
sy A.

Odbył się tylko jeden mecz 
pomiędzy Stalą Mielec a Ko­
lejarzem Przemyśl. Zakończy) 
się on zwycięstwem mieleckiej 
Stali 3 0 ('15:11, 15:5, 16:14).

Nie przybyła drużyna rze­
szowskiego Kolejarza, zaś ze­
spól siatkarek Stali ze Stalo­
wej Woli przyjechał z dużym 
opóźnieniem.
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Z przygotowań do 10-lecia 
Polski Ludowej i 600-Lcia 

Rzeszowa
W tym roku po raz pierw 

szy zostanie zorganizowane na 
terenie naszego województwa 
święto pieśni i tańca. Celem 
lej imprezy, która odbywać się 
będzie z okazji 10 lecia Polski 
Ludowej i f>00-leria istnienia 
naszego miasta, jest populary­
zacja osiągnięć ludowych ze­
społów artystycznych.

W obchodach wezmą także u 
dział zespoły związkowe i spół­
dzielcze. Uroczystości święta 
pieśni i tańca w Rzeszowie roz 
poczną się I sierpnia w 10-tą 
rocznicę wyzwolenia miasta i 
w pierwszym dniu obchodów 
600-lecia Rzeszowa. W czasie 
obchodów wystąpią 600-osobo- 
wy chór i ponad 400-osobowy 
zespół taneczny.

W poniedziałek w Rzeszowie
Dyżur nocny: Apteka Społecz­

na nr. 2 ul. Grunwaldzka 3
Apteka Społeczna nr. 4 ul. Dą­

browskiego 56, teł. 10-34
Pogotowie Ratunkowe: ul.

brońców Stalingradu 29
tel. 03

Straż Pożarna: ul. Mickiewi­
cza 10, tel. 08

o-

•’A A

PAŃSTWOWY TEATR ZIEMT 
RZESZOWSKIEJ — nieczyn­
ny

MUZEUM OKRĘGOWE W 
RZESZOWIE — nieczynne

MUZEUM W ŁAŃCUCIE — 
nieczynne

APOLLO (ul. Hibnera) — 
,.Kobieta dotrzymuje słowa“ 
prod. czechosłowackiej godz. 
16, 18 i 20

PRZODOWNIK (ul. Pstrow­
skiego) — ..Grzesznicy bez 
winy" prod. radzieckiej 
godz. 17 i 20

5.10 Audycja dla wsi 5.25 
Muzyka rozrywkowa 5.40 Mu­
zyka poranna 5.43 Gimnastyka 
6.15 Muzyka popularna 6.30 
Kalendarz radiowy 6.37 Kon­
cert poranny 7.15 Melodie fil­
mowe 8.00 Fragmenty z oper 
Mozarta 8.30 Dla dzieci młod-

TYLKO DLA KOBIET
A7asz dom

łioiorową bieliznę...
...przed praniem trzeb*  

czyć co najmniej przez dwie go­
dziny w chłodnej wodzie, ktoi*  
rozpuszcza białko, pot 1 Inne 
substancje wydzielane przez na- 
sźą skórę. Woda gorąca powo 
duje bowiem ścinanie się białka 
i dlatego do moczenia bielizny 
należy używać wyłącznie chłod­
nej wody, co znacznie ułatwia 
dilsze pranie.

Jedno jajko rozbić, jak na ja­
jecznicę, nie dodając mąki, wy­
lać na gorący tłuszcz na patelni
i nie poruszając łyżką czekać aż 
stężeje. Po usmażeniu wyłożyć

Dla zmiękczenia wody najle­
piej dodać boraksu lub soli ku­
chennej, w żadnym wypadku 
ostrych proszków, które niszczą 
tkaninę i osłabiają jej barwę

Bieliznę wyciśniętą dokładnie 
z wody, w której się moczyła, 
zanurzamy w rozbitych na pia­
nę chłodnych mydlinach z płat­
ków mydlanych lub rozgotowa­
nych resztek mydła i przez u- 
gniatanie w rękach wyciskamy 
z niej brud. Po pierwszym pra­
niu należy zmienić mydlmy 
i jeszcze raz przeprać bieliznę

Do płukania używa sie letnie1 
wody, zanurzając w niej I wy­
gniatając tkaninę, spłukujemy 
dokładnie mydło.

Jeżeli pierzemy jedwabną bie­
liznę, do trzeciego płukania do- 
daje się nieco octu dla 
utrwalenia koloru.

Piorąc materiały koloru błę 
kitnego dobrze jest do ostatnie­
go płukania dodać odrobinę 
zwykłej farbki do bielizny, któ 
ra zapobiega spłowieniu nieoie- 
skiej barwy.

III wojewódzki zlot przodowników 
szkolenia i słuzhy straży przemysłowej
Kilka dni temu w Domu Kul­

tury WSK w Rzeszowie obra­
dowało około 300 osób na III 
zlocie przodowników szkolenia 
i służby straży przemysłowej.

Otwarcia zlotu dokonał ofi­
cer Czudec, który zapoznał ze­
branych z porządkiem dzień 
nym obrad oraz poprosił do 
prezydium delegatów poszcze­
gólnych zakładów. Następnie 
oficer Lampart wygłosił refe ' 
rat. Straże z poszczególnych za 
kładów podjęły cenne zobowią 
zariia Straż WSK Mielec zo 
bowiązała się przepracować 
3 000 godzin na gospodarstwie, 
rozszerzyć współzawodnictwo 
między plutonami, zoiginizo- 
wać drużynę sportową. Wezwa-

szych — słuchowisko 8.50 Mu­
zyka rozrywkowa 10.00 Muzyka 
polska 11.30 Muzyka 12.10 Róż­
ne tańce 12.45 Audycja dla wsi 
13.00 Przerwa 15.30 Dla dzieci 
— słuchowisko 16.05 Muzyka 
rosyjska i radziecka 16.50 o- 
mówienie lipcowego miesięcz­
nika ..Horyzonty techniki” 
17.00 Reportaż dźwiękowy z 
II Ogólnopolskiej Spartakiady 
Zrzeszeń Sportowych 17 20 Au­
dycja dla kobiet 17.30 Pieśni 
polskie 17.55 Koncert . solistów 
13 20 „Na młodzieżowej ante­
nie” 18.50 Felieton literacki 
19.00 Muzyka rozrywkowa 19.10 
„C :d mniemany” czyli ..Kra­
kowiacy i górale” 19.50 Audy­
cja db wsi 20.30 D. c. Opery 
22.00 Reportaż 22.30 Muzyka 
taneczna

fali 367 m

oper Mo- 
młn fi szych 

8.50 Muzyka

Program II — na

8.00 Fragmenty z 
zarta 8.30 Dla dzieci 
— słuchowisko 
rozrywkowa 9.30 ..Zespoły i so­
liści" — w programie muzyka 
czeska 10.00 Przerwa 13.10 
Przegląd prasy stołecznej 13.15 
,,Żniwa" — montaż fragm. 
pow. Elizy Orzeszkowej pt. 
„Nad Niemnem" 13.30 Piosen­
ki polskie 13.45 Dla nauczycie­
li _ ....................... .....
rozrywkowa 14.30
15.20 Duet harmonistów 
Aktualny felieton 16.00 
1 pieśni 16.15 Muzyka 
wszystkich 17.00 „Z 
Związku Radzieckiego" 
„Na warszawskiej fali" 
„Polskie melodie ludowe 13.20 
Muzyka operowa 19.00 Muzyka 
i aktualności 19.25 Recital for­
tepianowy francuskiej pianist­
ki 20.00 „Zaczyna sie dzień" — 
słuchowisko 21.45 Wiadomości 
sportowe 22.00 Muzyka tanecz­
na 22.20 „Odmowa" ode. pow. 
Jerzego Putramenta pt. „Roz­
staje" 22.40 „Nasi współcześni 
kompozytorzy" 23.08 Muzyka 
ńa dobranoc.

pogadanka 14.10 Muzyka
Koncei t 

15 50 
Arie 

dla 
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17.30 
18.00
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Tak upraną bieliznę po wysu­
szeniu (nigdy na słońcu) w cie­
niu, nieco jeszcze wilgotną pra­
sujemy niezbyt gorącym żelaz 
kłem.

Moda

Letnia sukienka z płócienka 
w paski, zapinana na całej dłu­
gości. Rękawki kimonowe, lekko 
przymarszczone do mankieci- 
ków. Stojący kołnierzyk 1 klap­
ki podszyte białą piką. Spódni­
ca z kilkoma fałdami na bo­
kach.

„Życie Warszawy".

Karwedo z Go 
strażnik Karoi 

strażni 
z W Sb 
sprawy

la ona wszystkie straże nasze­
go województwa do współza­
wodnictwa

Straż przemysłowa z Krajo 
wic zobowiązała się przepra­
cować 800 godzin w akcji żniw 
nej, a straż z huty Stalowa Wo 
la dwa dni. Strażnik Stanisław 
Żyra z Krajowic, sekcyjny A 
lojzy Kostek ze Stalowej Wo­
li, drużynowy 
rzyć, starszy 
Arciszewski z 
cy Płonka 
Rzeszów 
związane 
służby.

Dyskusję
Markiewicz,
w

Jedlicz,
Tłuczek 

omawiali 
z wykonywaniem

i

podsumował oficer 
stwierdzając, że 

porównaniu z roki, ni ubie-
(

0 sprawach na 
ale mocno

Od dłuższego czasu możni) 
spotkać w Parku Miejskim im, 
Ludwika Waryńskiego w Rzę 
szowie grupy starszych oraz 
młodych wyrostków, którzy gra 
ją-„całymi dniami" w karty. 
M in. można tu spotkać ta­
kich karciarzy, jak: Edward Po­
lak. Zieliński i wielu innych 
którym padają z ust bez przei 
wy wulgarne, „fachowe" wyra­
żenia.

Przecież można byłoby zlikwi­
dować tę „plagę" karc!arstw:i 
choćby nawet przez zorganizo 
wanie ruchomej czyte ni. czy 
też wypożyczalni gier towarzy­
skich. Na pewno pozwoliłoby 
to odciągnąć, młodzież od kart 
oraz spędzić mile i pożytecz­
nie czas.

Są tutaj urządzane wieczor­
ki taneczne, które pozostawiają 
wiele do życzenia. Wieczorki te 
powinny być urozma:cane choć 
by nawet przez uczenie mło­
dzieży różnych piosenek, po­
dawanie krótkich informacji ó 
przygotowaniach do obchodu
10-lecia  Polski Ludowej oraz 
600-lecia Rzeszowa. Przyjęła­
by to młodzież z zadowoleniem

Brak tutaj zdrowej atmosfe­
ry, bo jest ona zakłócaną przez 
młodych chuliganów. Bardzo 
często młodzi chuligani urzą­
dzają sobie bójki.

Jaskrawy przykład mieliśmy

Zapasy na zimę

Koperek
Młody, zielony koperek letni 

poobrywać od grubej łodygi 
nie płukany poukładać w sło­
iczku i przesypać solą. Po dwu 
dniach, gdy koperek opadnle na 
dno — dodać świeżego, znów

Suszona pietruszka
Pietruszka zielona lub kope­

rek o ile są zrobione starannie 
trzymają się dobrze, są smacz­
niejsze od solonych i zachowują 
przez całą zimę świeży aromat

W ciągu lata, gdy koperek wy­
rośnie drugi raz, zebrać go w 
suchy dzień, oberwać gałązki od 
łodyg, powiązać je w małe pęcz­
ki, dobierając gałązki według 
długości. Powiązane pęczuszki * i 

Smaczne i zdroroe

Omlet ze szpinakiem

Z mleka gotowanego - zsiadłe
Przegotować pół litra niezble- 

ranego mleka, włożyć do gar­
nuszka łyżkę śmietany, nalać 
ostudzone mleko, p zykryć mu­
ślinem lub dziurkowanym pa­
pierem, by dochodziło powietrze 
i postawić na jedną dobę w su-1

głym poziom wyszkolenia, pod­
niósł się znacznie. Rozkazem 
specjalnym strażnicy poszczę 
gólnych zakładów zostali nagro 
dzeni książeczkami PKO z 
wkładami cd 150—400 zł oraz 
nagrodami w postać;. teczek 
skórzanych, portfeli, pap.ero- 
śnie, rękawiczek skćrkowyc'1 
itp.

W części artystyczne; wysta 
pila sekcja iluzjonistów Domu 
Kultury WSK z programem — 
„Pod znakiem zręczności, i śmie 
chu" oraz orkiestra p orkowa 
pod batutą Andrzeja Listwan-i 
Wykonawcy otrzymali kwiaty 
z rąk przodowników wyszko­
lenia. L B.

go­
do 

chu- 
w stanie

pozór drobnych 
drażliwych

w dniach 6 oraz 8 bm o 
dżinie 21,30, .kiedy do-zlo 
starć pomiędzy młodymi < 
liganami, będącymi 
nietrzeźwym. Beli to Emil II I 
dur, Edward Barański, Kaw-i 
lec i Zbigniew Gancarz, jako 
kierownik „szajki". Jak w dać. 
brak tułaj zainteresowań'« ze 
strony Zarządu • Miejskiego 
ZMP, który pownien na każ­
dy wieczorek wyznaczyć dyżu 
ry spośród swoich czmnkow i 
wypraszać z naszych wieczor­
ków tych, którzy „kaleczą" nasz 
mekny taniec swoimi blaźeń- 
skimi podrygami. Do takich 
tancerzy ■ chuliganów można 
zaliczyć M. Szopę, G Ziembę 
i M. Lelka wraz z m'odszyni 
bratem.

Skoro już mówimy o tych 
wieczorkach, warto też wspom 
nieć o podłodze, która chyba 
od nowości nie była zamiata 
na. Podczas tańca unoszą s’ę 
tumany kurzu, w któ-ym jest 
mnóstwo bakterii, co na pewno 
nie wpływa na zdrowie tańczą­
cej młodzieży.

Mamy nadzieję, że poda­
ne wyżej uwagi obudzą Kom­
petentne czynniki i przyczymą 
się do zlikwidowania na pozór 
drobnych, ale mocno drażli­
wych spraw.

Piotr Baran

solony
przesypać solą 1 tak postępować 
do chwili, aż się słoik zapełni 
Na wierzch wsypać grubą war­
stwę soli, słoik szczelnie zawią­
zać 1 postawić w chłodzie. Przed 

. użyciem wypłukać z soli.

nawlec na sznurek 1 powiesić 
w przewiewnym miejscu, np. w 
oknie. Gdy zeschną tak, że 
zgniecione będą się rozsypywały 
w proszek — skruszyć je w pal­
cach, wsypać do słoika o szczel­
nym zamknięciu 1 trzymać w 
suchym miejscu.

Tak samo postępujemy z pie- 
ruszką.

na talerz, nakładając na środek 
omletu dwie łyżki szpinaku 
założyć boki omletu w kopertę 
i podać na stół.

chym, ciepłym miejscu.
Mleko takie jest bardzo wska­

zane dla dzieci (bo odkażone) 
i dla osób, u których surowe 
zsiadłe mleko wywołuje zabu­
rzenia żołądkowe.

„Las“ Ostrowskiego na ekranie kina „Apollo“ :

Już od 30. VII. na ekranie kina „Apollo“ będziemy mo ; 
gli oglądać „Las“ — ekranizację sztuki Aleksandra O- j 
strowskiego w reżyserii Riengierowa i G. Timoszenki.

Na zdjęciu: Bohaterowie filmu — wędrowni aktorzy ; 
Szczastliwcew (A Borysow) — z lewej i Nicszczastliw- ; 
cew (J. Tolubiejew) z prawej. ■

Ze sportu

Zobowiązania sportowców
Sportowcy zrzeszenia Słali 

zameldowali, że do dnia 17 
bm. zdobyli 2.024 SPO,
9. 238 norm na SPO, 911 
klas sportowych. Członko­
wie Stali podjęli 67 zobowią 
zań na ogólną wartość 
200 000 zł. Przeszkolono po­
nadto kilkudziesięciu in­
struktorów, pomocn:ków in­
struktorów, sędziów w róż-

Z II Spartakiady

Po pierwszym dniu zawodów 
lekkoatletycznych

Pierwszy dzień zawodów lek 
koatletycznycll, mimo deszczu 
i rozmokłego boiska, przyniósł 
kilka bardzo dobrych wyników 
Najlepsze z nich, to rekord 
Polski Weinberga w trójskokl) 
— 15,29, oraz rezultaty długo­
dystansowców (5 000 m) i 
czterystu metrowców,

W trójskoku minimum kwa­
lifikujące do finału — 13,80 u- 
zyskało 14 skoczków, a najlep­
sze wyniki mieli — Weinberg 
14,42 i Kowal 14,34. W finale 
Weinberg już w pierwszej ko­
lejce poprawił o 7 cm rekord 
Polski, uzyskując 15,29, a Gi- 
zelewski, który zajął drugie 
miejsce, wszedł do czołówki eu­
ropejskiej, przekraczając 15 m 
(15,02).

Oczekiwany z wielk'm za­
interesowaniem pojedynek Cliro 
mika z Grajem na 5.000 m za 
kończył się po emocjonującej 
walce, zwycięstwem Graja w 
czasie 14,22,0. Tym samym 
Graj powtórzył w tym biegu 
swój sukces z I Spartakiady. 
Chromik prowadził niemal 
przez cały czas, jednak na o- 
statnim okrążeniu zabrakło mu 
sił, aby odeprzeć atak Graja, 
który pięknym, 400-metrowym 
finiszem wyszedł na czoło. _

Dobre wyniki uz'yskano rów­
nież w półfinałach 400 m. Sze­
ściu biegaczy miało czasy po 
niżej 50 sek., wśród nich repre­
zentant LZS Proske (49,6) . Naj 
lepszy czas miał zwycięzca 
I półfinału Mach — 49,3.

Z konkurencji kobiecych na 
wyróżnienie zasługuje jedynie 
wynik Lerczakówny w półfi 
nale 200 m — 25,3.

Dziś mecz piłkarski
Gw. Rzeszów — Gw Słupsk

W dniu dzisiejszym roze­
grany zostanie na stadionie 
przy ul. Langiewicza mecz pił 
karski pomiędzy miejscowa 
Gwuirdlą a jej imienniczką ze 
Słupska.

Początek meczu o godz. 
17.15.

Pracownicy poszukiwani
STARSZEGO TECHNIKA budowy z praktyką, TECHNIKA 
INSTALACJI (c. o. 1 wodn. kan.) z praktyką na budowie, 
OSTRZARZA z praktyka i KONSERWATORA obeznanego 
i nowoczesnym urządzeniem centrali telefonicznej, zatrudni: 
Dyrekcja Łańcuckiej Fabryki Śrub w Łańcucie. Zgłoszenia 
przylmułe Dział Kadr Łańcuckiej Fabryki Śrub, ul. Podzwie- 
rzynlec. K-198

nych dyscyplinach oraz or­
ganizatorów SPO.

Członkowie ludowych ze­
społów sportowych w ra­
mach zobowiązań wybudują 
29 urządzeń sportowych, 
zdobędą ponad plan 265 od­
znak SPO, przepracują 1.600 
roboczo-dniówek przy żni­
wach.

Sportowcy Górnika meldują, 
że członkowie tego zrzesze­
nia poświęcą 1-280 rr >->czO- 
dniówek w spółdzielni pro­
dukcyjnej przy pracach żniw 
nych. zrealizują do 1 paź­
dziernika br. roczne zada­
nia planowe w zdobywaniu 
SPO. systemem gospodar­
czym wybudują bieżnie, boi­
ska do siatkówki i koszy­
kówki.

Sportowcy Unii wykonają 
roczny plan zdobywania SPO 
do 30 września w 120 proc., 
9 ekip lekarskich wy.iedzie 
na wieś celem udzielenia 
fachowej pomocy. Ponadto 
sportowcy Ierro zrzeszenia 
przenraoiHą 102 dniówki w

I snólflz’ejni produkcyjnej 
prze sprzęcie żyta.

Członk°wie najmłodszego 
zrzeszen:a „Start” zobowią­
zali sic przedtermmowo 
zrealizować roczne zadania 
pionowe oraz przepracować 
3.800 roboczo-zodzin przy 
h”-’-wie obiektów sporto­
wych.

Zawiadomienie
BIURO OGŁOSZEŃ 

RSW „Prasa“ 
Rzeszów, PI. Stalina 1 I p. 

telefon 18-52
Adres dla korespondencji 
Rzeszów — skrytka 

pocztowa Nr 29 
Konto NBP II O. M. 

w’ Rzeszowie Nr 1317-6-2

Ogłoszenia drobne

Zguby
WIATER Jan zgubił kartę 
meldunkową, wydaną przez 
Frezydium Gminnej Rady 
Narodowe i w Rzeszowie.

G. 301 
MIACOWI Władysławowi za­
mieszkałemu w Rzeszowie, 
skradziono dowód osobisty, 
wydany przez MO—Rzeszów, 
legitymację służbową — Pre­
zydium Wojewódzkiej Rady 
Narodowej — Rzeszów, prawo 
Jazdy kat. IV, wydane przez 
Wydział Komunikacyjny — 
Rzeszów. G. 300

Nowiny Itzeszowskie wydaje BSW „Prasa". Redaguje kolegium redakcyjne. Redakcja — Rzeszów plac Stalina 1. Telefony: Centrala telefoniczna — 21-24, 16-03, 15-54 (łączy od godziny 8—16
z wszystkimi działami redakcji), redaktor naczelny — 10-75, zastępca naczelnego redaktora — 16.00, sekretariat — 13-9«, redakcja nocna 10-17, (18-36). Redaktor naczelny przyjmuje codziennie od godz. 10—12.
Oddziały Redakcji Przemyśl, ul. Mickiewicza 3, tel. 350. — Krosno, ul. Nowotki 6, tel. 499 — Delegatura RSW „Prasa" — Rzeszów, Plac Stalina 1, II p. — tel. 18-50, dział ogłoszeń - 18-52, PPK „Ruch"
telefon 18 80 - Prenumerata zakładowa 3,50 zł, poczt. 5 zl., kwartalna 15 zł., półroczna 30 zł., roczna 60 zi., komis 20 ar. — Prenumeratę przyjmują najbliższe placówki PPK „Ruch", urzędy pocztowe
oraz listonosze wiejscy I miejscy Druk Rzesz. Zakl. Graf. Rzeszów. S-5-30174


