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| OGOLNOPOLSKA SPARTAKIADA

LETNIA - BOJOWY PRZEGLAD

OSIAGNIEC SPORTU W StUZBIE
POLSKI LUDOWEJ

W dniu 8 wrzesnia 1951 r. odbylo sie w Warszawie uroczyste otwarcie
I Ogélnopolsk'ei Soartak'adv Letniej. Impreza ta, bedaca przegladem dorobku
i osiggnie¢ odrodzonego sportu polskiego, zgromadzita na starcie 2.600 naj-
lepszych sportowcéw z catego kraju. Przez 8 dni walczyli oni w réznych ga-
teziach sportu o zaszczytne tytuty mistrzéw Polski.

Loza reprezentacyjna w dniu otwarcia | Spartakiady. Przemawia
Premier Jdzef Cyrankiewicz
Fot. WAF
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»ZAWODNICZKI | ZAWODNICY,
SPORTOWCY POLSKI LUDOWEJ!

Za chwile rozpoczng sie na tym stadionie wielkie, ogolnopol-
skie zawody, ktére bedg sprawdzianem doskonatosci naszych za-
wodnikéw we wszystkich konkurencjach sportowych, ktére beda
bojowym przegladem osiaggnie¢ sportu w stuzbie Polski Ludowe;j.

Ten wielki przeglad naszej miodziezy sportowej Sledzi¢ bedzie
z najwyzszym zainteresowaniem caty kraj. Jest to bowiem egzamin
sportu polskiego, ktdry zdawac bedziecie nie tylko wobec dziesiat-
kow tysiecy widzow, skupionych na tym stadionie, ale wobec milio-
now ludzi w catym kraju.

Polska Ludowa otacza sportowcow troskliwg opieka. Rzad
i Partia nie szczedza wysitku, aby sport w naszym kraju rozwijat
sie jak najpomyslniej, aby korzystat z najlepszych warunkow’,
wszechstronnej pomocy.

W Uchwale Biura Politycznego KC Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej z wrzes$nia 1949 r. czytamy: ,Polska, zmierza-
jaca do socjalizmu, winna byé krajem zdrowych i mocnych ludzi,
radujacych sie zyciem, ludzi w ktérych wychowanie fizyczne i sport
wyrabiajg site woli, opanowanie i odwage, wytrzymato$¢ na trudy
i umiejetno$¢ zespotowego zycia i wysitku, ludzi przygotowanych

Fot. WAF
Reprezentacje Zrzeszen, zawodnicy ustawieni na boisku podczas przemowienia
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do pracy dla Ludowej Ojczyzny i obrony, w razie potrzeby, jej gra-
nic. Powszechne wychowanie fizyczne i masowy sport w Polsce
Ludowej, to pomnozenie sit budowniczych Polski Socjalistycznej,
jeden ze Srodkéw wychowania w duchu miedzynarodowej solidar-
nosci sit postepu, to jeden ze srodkow walki o trwaty i demokra-
tyczny pokoj*.

Te stowa wyznaczajg jednoczes$nie linig, ktéra oddziela sport
Polski Ludowej od sportu dawnej Polski sanacyjno-faszystowskiej.

Uczestnicy dzisiejszych zawoddéw zostali wylonieni w mistrzo-
stwach powiatowych, wojewddzkich i zrzeszeniowych, ktore objety
ponad ¢wier¢ miliona sportowcéw miast i wsi.

Takich cyfr nie znat polski sport przedwojenny, sport elitarny,
zdemoralizowany og6lng atmosferg, panujacg w owych czasach.

Dopiero w Polsce Ludowej sport wtargnat szerokim pragdem na
wies. Dopiero w Polsce Ludowej sport objat naprawde najszersze
masy milodziezy pracujacej w miescie. Liczba kdt sportowych przy
zaktadach pracy przekroczy w tym roku liczbe 3.700. Liczba ich
cztonkéw siegnie 370.000 ludzi.

W Biegach Narodowych startuje 700 tysiacy ludzi. Odznake
SPO — Swiadectwo osiggniecia duzej sprawnosci fizycznej — zdo-
bedzie w tym roku prawie p6t miliona ludzi.

Fot. WAF

Sportowcy walczg o pokéj przy boku przyjaciela sportowcow
Prezydenta Bieruta
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Te wielkie sukcesy w upowszechnianiu sportu idg w parze z po-
glebianiem $wiadomosci ideowej i obywatelskiej sportowca pol-
skiego.

Te niewatpliwe osiggniecia nie powinny nam jednak przesta-
nia¢ faktow, ze przed sportem polskim stojg dalsze ogromne zada-
nia i obowigzki. Chwila, w ktorej przyszto nam pracowac i wal-
czy¢, wymaga nieustannego, nieprzerwanego napiecia czujnosci i go-
towosci do dalszego wysitku. Wielki trud musi kazdy z nas wiozy¢
w realizacje Planu 6-letniego, a réwnoczesnie nie moze nas ani na
moment opuszcza¢ Swiadomos$é, ze w Swiecie toczy sie zacieta walka
migdzy sitami postepu i pokoju, a sitami wstecznictwa, nienawisci
i wojny.

| na tym wigc odcinku musimy wzmoc naszg walke o pokoj,
pogtebiajac wychowanie obywatelskie, potegujac obronnos¢ naszej
Ojczyzny, czerpigc najlepsze wzory umasowienia sportu, a takze
walki o szczytowe osiagniecia z przyktadow zwycieskiego sportu
Pierwszego Kraju Socjalizmu.

W poczuciu wielkosci i waznosci celéw, ktoérym stuzycie —
pracujcie dalej nad rozwojem i rozkwitem polskiego sportu.

Niechaj ta Spartakiada bedzie zwycieskg probg Waszych mozli-
wosci i Waszej sprawnosci.

Niechaj bedzie punktem wyjscia; do wzmozenia pracy poli-
tyczno-wychowawczej, nieodtgcznej od wychowania sportowego; do
zwalczania do konca pozostatosci przedwojennych narowdéw sporto-
wych tam gdzie one jeszcze pokutuja.

Przede wszystkim za$ niech bedzie punktem wyjscia do petnej
realizacji hasta;

Hart i tezyzne, odwage i wytrwatos$¢, kolezenskos$¢ i ofiarnosc
zdobyte w sporcie — przekuwac na hart i tezyzne, odwage i wytrwa-
tos¢ w pracy i w nauce, na hart i wytrwato$¢ budowniczych socja-
lizmu, obroncéw ojczyzny i obroncéw pokoju.

W imieniu Rzadu Rzeczypospolitej witam i pozdrawiam spor-
towcow Polski Ludowe;j.

Ogtaszam Pierwszg Spartakiade Polska za otwartg"!
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JOZEF FARUGA
PRZEWODNICZACY
GKKF

OGOLNOPOLSKA SPARTAKIADA
SPEENILA SWOJE ZADANIE

ZAWODNICZKI | ZAWODNICY!
MISTRZOWIE | DZIALACZE SPORTU!
UCZESTNICY SPARTAKIADY!

Pierwsza Ogolnopolska Spartakiada dobiega konica. Brato w nigj
udziat okoto 3 000 zawodnikow, reprezentujacych wszystkie Zrze-
szenia Sportowe. Na stadionach, biezniach, ptywalniach, boiskach
i torach wys$cigowych Warszawy i todzi, przodujacy zawodnicy i za-
wodniczki Polski Ludowej w szlachetnym wspotzawodnictwie i wal-

Fot. WAF
Wypetnienie tych haset to dgznos$¢ wszystkich sportowcow miast i wsi
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ce 0 nowe, lepsze wyniki i rekordy, wykazali swoj stale podnosza-
cy sie poziom, wytrwatos¢ i sprawnos¢ fizyczng, postepujace opano-
wanie teoretycznej i praktycznej wiedzy sportowej.

W tym samym czasie, gdy czotowi sportowcy Polski Ludowej:
lekkoatleci, gimnastycy, siatkarze, koszykarze, kolarze i bokserzy na
Spartakiadzie skiadali swdj egzamin sprawnosci i umiejetnosci —
w catym kraju setki tysiecy robotnikéw, chtopéw i miodziezy przy-
gotowaly sie i zdawaly proby na odznake SPO. Doceniajg oni coraz
bardziej wszechstronne znaczenie kultury fizycznej, jako poteznego
czynnika w podniesieniu stanu zdrowotnego spoteczenstwa, spote-
gowania sit w przygotowaniu do pracy i podniesieniu wydajnosci
produkcji, oraz przygotowaniu do obrony granic naszej Ludowej
Ojczyzny.

Nigdy jeszcze wychowanie fizyczne i sport nie miaty w Polsce
tak dogodnych i sprzyjajacych warunkéw dla swego rozwoju. Dzie-
ki wladzy ludowej, troskliwej opiece i pomocy, jakiej udziela orga-
nizatorom sportowym Partia i Rzagd — wychowaniem fizycznym
i sportem objete zostaty najszersze masy miodziezy i setki tysiecy
ludzi pracy.

Polska, budujgca socjalizm na drodze realizacji wielkiego Planu
6-letniego, potrzebuje najwiecej zdrowych, energicznych i odwaz-
nych ludzi. Pamietamy te czasy, gdy w Polsce przedwrze$niowej,
rzadzonej przez klike kapitalistyczno-obszarniczych wyzyskiwaczy,
miodziez robotniczo-chtopska, pozbawiona praw spotecznych, skaza-
na na nedze, wyzysk i bezrobocie, odsuwana od nauki, upo$ledzona
i poniewierana na kazdym kroku, nie miata mozliwosci udziatu
W zyciu sportowym.

Sport elitarny stuzyt interesom klas posiadajgcych. Dzi$§ syno-
wie chlopéw i robotnikdw majg zapewniong prace, zapetniajg szkoty
I uniwersytety, biorg szeroki udziat w zyciu kulturalnym 1 sporto-
wym. Kultura fizyczna stuzy interesom mas pracujgcych.

ZAWODNICY | DZIALACZE SPORTOWI!

Ogolnopolska Spartakiada niewatpliwie speinita swe zaszczytne
zadanie. Przyczynita sie ona w powaznym stopniu do dalszego po-
pularyzowania kultury fizycznej i sportu wsréd szerokich rzesz
miodziezy, mas pracujacych miast i wsi. Przygotowania przed Spar-
takiada, eliminacje, rozgrywki i zawody przeprowadzone przez
wszystkie Zrzeszenia Sportowe, prawie we wszystkich srodowiskach
sportowych, ozywity w znacznej mierze prace kot sportowych, spo-
wodowaty dalszy naptyw miodziezy i mitosnikow sportu do két na
zaktadach pracy, w szkotach, wyzszych uczelniach, instytucjach i na
WSi.

Dzieki waszym staraniom, wysitkowi i umiejetnosciom, Sparta-
kiada oznacza jeszcze jeden krok naprzéd w rozwoju naszego ludo-
wego sportu. 14 nowych krajowych rekordéw, wiele najlepszych
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wynikow powojennych i kilkadziesiat najlepszych, osiagnietych przez
zawodnikow, zyciowych rekordéw w poszczeg6lnych dziedzinach —
to plon Spartakiady.

Godnag uwagi i wyroznienia jest postawa, zdrowa ambicja na-
szych miodych ptywakoéw. 8 rekordoéw Polski wskazuje jasno na
wiedlkie rEoinwoéci czotowych naszych miodych zawodnikow i za-
wodniczek.

Spartakiada, dla wszystkich biorgcych w niej udziat, ma jesz-
cze istotne znaczenie i dlatego, ze wspolny pobyt na obozach przy-
gotowawczych, trening i start w zawodach czotowych wyrdzniaia-
cych sie mistrzéw, z mtodymi wyrastajgcymi zawodnikami, podniost
wyzej i wzbogacit ich doSwiadczenia sportowe. Wielkim osiagnie-
ciem Spartakiady jest udziat Ludowych Zespotdow Sportowych.

Fot. WAF
Fragment pokazu gimnastykow CRZZ

Mozna by¢ przekonanym, ze zapoczgtkowany postep w wiek-
szosci dyscyplin sportowych i osiggniete na Spartakiadzie wyniki,
stang sie trwatym dorobkiem wszystkich Zrzeszeh Sportowych, ty-
siecy sportowcow w naszym kraju, rozwing i umasowig kulture fi-
zyczng i sport. Gwarantem tego jest nasza wspaniata mtodziez, wy-
suwajacy sie na czoto mtodzi zawodnicy i zawodniczki, ktérzy sta-
nowili wiekszo$¢ uczestnikébw Spartakiady i bardzo czesto po raz
pierwszy wystepowali w krajowych mistrzostwach.
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ZAWODNICY | ZAWODNICZKI!

Nie mozecie ani na chwile poprzesta¢ na osiagnieciach i usta-
nowionych przez was, na Spartakiadzie, rekordach. Przeciwnie,
sukcesy wasze, ktore zawdzieczacie uporczywej pracy, ¢wiczeniom
i studiom pod kierownictwem doswiadczonych instruktoréw i tre-
neréw, winny stac¢ sie bodzcem do jeszcze wiekszego wzmozenia wy-
sitku nad podwyzszeniem waszego poziomu sportowego i do uzyska-
nia nowych, jeszcze lepszych, rezultatéw. Przy stale postepujacym
naprzéd rozwoju ruchu sportowego w Polsce, mamy jeszcze duzo do
odrobienia. W dziedzinie wychowania fizycznego i sportu, rzady kli-
ki sanacyjno-faszystowskiej i okupacji hitlerowskiej, wyrzadzity
nam ogromne szkody.

Petny rozkwit zycia sportowego w Polsce nastgpi wraz z dalszg
popularyzacjg sportu i upowszechnieniem kultury fizycznej, oraz
podniesieniem poziomu ideowego i wychowawczego ruchu sporto-
wego. Dla wykonania tych zadan konieczna jest ofiarna praca ca-
tego aktywu sportowego. Konieczne staje sie petniejsze wykorzysta-
nie bogatych wzoréw przodujacej w Swiecie Kkultury fizycznej
Zwigzku Radzieckiego. Niezbedng jest pomoc polityczna i organiza-
cyjna Zwigzku Miodziezy Polskiej, Zwigzkéw Zawodowych, Rad

Barwne plansze i tablice, ustawione w szeregu IEJunktévy miasta, informowaty
0 osiggnieciach kultury fizycznej w Polsce Ludowej oraz o wynikach
1-szej ‘Spartakiady

Narodowych, Zwigzku Samopomocy Chiopskiej i pozostatych orga-
nizacji masowych. Niezbedne jest stale szkolenie i przygotowywanie
nowych kadr sportowych.

SPORTOWCY POLSKI LUDOWEJ!

Po powrocie do swych codziennych zaje¢, z tym wigkszym entu-
zjazmem i wytrwatoScig pracujcie nad dalszym rozwojem i upo-
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wszechnieniem kultury fizycznej i sportu. BadZcie inicjatorami
i organizujcie nowe kota sportowe w miescie i na wsi. Zwalczajcie
stanowczo wszystkie burzuazyjne, gleboko jeszcze zakorzenione,
przezytki, obcigzajgce nasz ruch sportowy. Walczcie o socjalistyczng
moralno$é i ideowo$é w sporcie. PodnosScie nieustannie swoja wie-
dze teoretyczng i praktyczne doswiadczenia. Pogtebiajcie swe kwa-
filikacje sportowe. Uczcie, pomagajcie mtodziezy w wychowaniu fi-
zycznym i uprawianiu sportu, przekazujcie jej swe bogate doswiad-
czenia. Wraz z catym narodem, w pokojowym trudzie, pomnazajcie
sity dobrobyt i rado$¢ zycia naszej Ludowej Ojczyzny.

W imieniu Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej, dziekuje
wam wszystkim za udziat w Spartakiadzie, zycze wam jeszcze wspa-
nialszych osiggnie¢ w rozwoju socjalistycznej kultury fizycznej
I sportu.

Niech zyje i rozwija sie sport ludowy w naszej OjczyZnie!

Niech zyje opiekun i przyjaciel polskich sportowcéw — Pre-
zydent Bolestaw Bierut!
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DZIAt NAUKOWO-BADAWCZY

Prof. dr STEFAN BALEY
Kierownik Zaktadu Psychologii
Akademii Wychowania Fizycznego

OBLICZE NOWEJ PSYCHOLOGII

Wyktad inauguracyjny w Akademii Wychowania Fizycznego

Gdy moéwie o nowej psychologii, majagc na mysli psychologie
marksistowska, to robie to z podwojnego wzgledu.

Psychologia marksistowska posiada niewatpliwie ceche rewolu-
cyjnej nowosci w zestawieniu z dawniejszag — przedmarksistowska.
Ta nowos$¢ cechuje ja jednak specjalnie u nas, w Polsce. Podczas
gdy bowiem w Zwigzku Radzieckim juz przed ostatnig wojng Swia-
towa psychologia, oparta o marksizm-lenizm, zdotata uformowac
w zasadniczych rysach swoje oblicze i w ostrej walce przezwycie-
zyta swa poprzednia, burzuazyjng posta¢, u nas zaczeta ona zdoby-
wac sobie teren dopiero po wojnie. Ale dziato sie to i dzieje sie jesz-
cze w tempie niezbyt szybkim. Kongres Nauki Polskiej, ktdry mamy
Swiezo w pamieci, stat wiec wobec konieczno$ci przyspieszenia te-
go procesu. Zmiana oblicza psychologii u nas, to zatem sprawa do$¢
Swieza.

Psychologia marksistowska, to nowos¢, z ktéra psychologowie
nasi muszg dopiero coraz Scislej wigzac sie i zzywac.

Majac tutaj mowic¢ o tej psychologi, nie mam intencji stresz-
czania po prostu jej zasad. Istnieja juz, choé nieliczne, polskie pu-
blikacje, z ktérych chetni moga sie o nich poinformowaé (Wotoszy-
nowej i Tomaszewskiego). Stuchacze naszej Akademii majg sposob-
no$¢ zapoznawania sie z nimi w toku prowadzonych dla nich wykia-
déw. Moim zadaniem bedzie pobiezny rzut oka na zreby tej
nowej psychologi raczej z jednego, specjalnego punktu widzenia.
Bedziemy, patrzac na nig, pytali: co daje ta nowa psychologia jej
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adeptom i czego od nich wymaga? Tymi adeptami sg oczywiscie
w pierwszej linii zawodowi psychologowie. Ale nie tylko oni. Na jej
gruncie stajg miedzy innymi chociazby i ci, ktérzy prowadzg wycho-
wanie fizyczne na réznych jego szczeblach, a niemniej i ci, ktorzy
ksztatcg sie sami w jego réznych dziedzinach w sposob Swiadomy.
Im tez przeciez ona co$ daje lub da¢ moze i czego$ od nich zada.
Aspekt, ktorym mamy sie zajgé, interesowa¢ moze zatem nie sa-
mych tylko fachowcow, pracujacych przy psychologicznym warsz-
tacie. Rys pierwszy, zaznaczajacy sie w tym aspekcie” to materiali-
stycznos¢ tej psychologi. Przysztego jej adepta uderza ta cecha
zwihaszcza z tej racji, iz przedmiotem psychologi jest psychika,
a wiec co$, co wydaje sie niejednemu najgtebszg antytezg materii.
Oto6z trzeba stwierdzi¢, iz materialistyczng byta w pewnym stopniu
juz przedmarksistowska postepowa psychologia i psychopatologia.
I wiasciwie nie mogta nig nie by¢, tam zwlaszcza, gdzie wchodza
W gre powazniejsze zaburzenia psychiczne. Kto rozsadny moze nie
uzna¢, ze rozktad psychiki chorego na paraliz postepowy w nastep-
stwie zakazenia kitowego, jest nastepstwem rozpadu jego tkanki
moézgowej tak widocznego na sekcji? Ktdory fachowiec mogt prze-
czy¢ i dawniej, iz nagta niemozno$¢ czytania, u cztowieka wyksztat-
conego w starszym wieku, bywa nastepstwem naruszania okreslone-
go obszaru komoérek moézgowych wylewem krwi? Takich jaskra-
wych przyktadow zaleznosci psychiki od materialnego podkfadu
mozna przytacza¢ cate mndstwo.

To jednak, co w dawniejszej psychologii byto czesto raczej tyl-
ko wyrazem metody badania, za ktorg kryta sie chwdejnos¢ podsta-
wowych merytorycznych zalozen, ujawnia si¢ w materialistycznej
psychologii jako stanowcza i niedwuznaczna teza : procesy psycholo-
giczne sg tworem mozgu a wiec pewnego uksztattowania materii.

Nie moge zatrzymac sie nad dowodami stusznosci tego pogla-
du. Ci jednak, dla ktérych uznanie nsvchiki za produkt materii jest
kamieniem obrazy, niechaj sie wgtebig w pozycje marksistowska,
niech uswiadomig sobie, ze istota materii, tak ja pojmujg Marks
i Engels, jest inng, anizeli nam to sugerowat wulgarny materializm
i dawna szkolna fizyka, ze przestata ona by¢ juz uwazana za sztyw-
ny, martwy, niezmienny materiat. Jezeli ktos ehciatby koniecznie,
idgc Sladami jonskich filozofow, wskazywac na jaki$ element przy-
rody istotg swg najbardziej zblizony do podstawowego tworzy-
wa S$wiata, to dla marksisty bytby nim chyba ogien, jak to
twierdzit niegdy$ Heraklit, jeden z prekursoréw dialektycznego uje-
cia Swiata. A Swiat psychiczny, duchowy nie ma w stosunku dojnu-
teri — tak jak go pojmujg psychologowie marksisci — charakteru
jakiego$ epifenomenu, jakiego$ wlokacego sie za nig cienia. Prze-
ciwnie, jest to istotng cechg materii, ze w odpowiednich warunkach
wyltania ze siebie zycie psychiczne, ktére pozostaje z nig w stosun-
ku dialektycznej jednosci. Gasngc w jednym miejscu i czasie, zycie
psychiczne rozptomienia si¢ z koniecznosci gdzie indziej i kiedy in-
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dziej. Jest to watek myslowy drogi Engelsowi, skoro w swej pracy
pt. ,,Dialektyka przyrody“ wraca do niego trzykrotnie.

Materialistyczne zakotwiczenie nowej psychologii jest dla psy-
chologa wazng dyrektywa, ktdérej realizacja otwiera przed nim dro-
gi do nowych naukowych zdobyczy. Na widnokregu jego rozwazan
zarysowuje sie wyrazniej, niz to sie dziato dawniej, system nerwo-
wy,. mozg i specjalnie kora mézgowa. Neuroanatom i neurofizjclog
stajg sie blizszymi, niz przed tym, jego sasiadami. Odruch, kt6ry
jako proces nerwowy traktowany byt dawniej przez psychologa ra-
czej tylko na marginesie jego zainteresowan, staje sie obecnie waz-
nym elementem przy systematycznym rozwinieciu psychologii.

. Mégtby kto$ twierdzi¢, ze ten, kto operuje na wiekszg skale po-
jeciem odruchu, staje sie raczej neurologiem czy fizjologiem anizeli
psychologiem, i wobec tego odwotlywanie sie na pewnym odcinku
teorii psychologicznej do odruchu, jako mechanizmu wyjasniajace-
go, oznacza de facto przekazanie tej dziedziny fizjologii a tym sa-
mym pomniejszenie terenu naukowej psychologii. Ale taka teza nie
jest stuszna.. Odruch, o ktéry tu gtdéwnie idzie, to przeciez odruch
w rozumieniu Pawlowa. Otéz uprzytomniamy sobie, ze idac niejako
w kierunku odwrotnym, wielu fizjologéw, nawet rosyjskich, broni-
fo sie przeciw uznaniu odruchu warunkowego Pawlowa, jako e’e-
mentu teorii istotnie fizjologicznej. Nie przeczac wartoSci nauki
i odkry¢ Pawlowa, twierdzono, ze w gruncie rzeczy nie nalezy ona
do fizjologii. Szto o to, ze warunkowy odruch pawtowowski zdam sie
zawieraC stale, jako jedng niejako potowe, sktadnik psychiczny a do-
piero jako, druga proces fizjologiczny, podczas, gdy wiasciwa fizjo-
logia powinna rzekomo zamyka¢ sie zasadniczo w sferze samych
fizjologicznych zjawisk. Pies Pawiowa, przeszediszy przez odpo-
wiedni trening, Slini, gdy styszy takt metronomu albo spostrzega
Swiatto. A zatem bodZcem warukowym jest pewien element psy-
chiczny. Oczywiscie reagujgc na ten zarzut, uczen Pawlowa, formu-
jacy u psa odruch warunkowy, zauwazy, iz stosuje on bodziec
obiektywny, jakim jest chdd metronomu i $ledzi obiektywng re-
akcje,, jakg jest $linienie, nie muszac wcale interesowac sie tym, co
sie dzieje w psychice psa. | niewatpliwie wolno mu zaja¢ takie sta-
nowisko. Ale zwiaszcza gdy idzie o cztowieka, nie moze badacz sta-
le niejako przeocza¢ faktu, ze bodziec warunkowy z reguty odbija
sie w psychice i ze to odbicie nie moze by¢ pozbawione wszelkiego
znaczenia dla obserwowanego zjawiska. Wszak wiasnie marksizm
nie pozwala nam traktowac¢ doznan psychicznych, a specjalnie $wia-
domosci, jako pustego echa procesow materialnych, ,,$wiadomosc”
— pisat Lenin w swoich ,Filozoficznych notatkach” — ,,nie tylko
odbija rzeczywisto$é, ale wspotdziata przy jej tworzeniu". Jezeli wiec
fizjolog czuje sie uprawnionym do nie wnikania, w ramach swego
okre$lonego systemu badawczego, w psychiczng tre$¢ podniet odru-
chowych, to oczywiscie psycholog specjalnie zwréci na ma uwage.
Ale — i to jest rzecz istotna i zaciesniajgca jego wiez z fizjologiem
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— rozpatrzy on ten psychiczny element w ramach odruchu, a wiec
z wyrazng perspektywa na mechanizny nerwowe, na moézg i kore.
| bedzie szukal powigzan dynamicznych danego elementu nie wy-
facznie w ramach czystej $wiadomosci, lecz w Scistym oparciu jej
0 kanwe proceséw nerwowych. | gdy analizowa¢ bedzie pamieé i na-
wyk, mechanizm odruchu warunkowego bedzie nicig przewodnig je-
go hipotez.

I wihasnie ten sposob podejScia okazuje sie ptodny. Badania
Pawtowa i jego szkoty dowiodty ponad wszelka watpliwos¢, ze za-
sadniczo wszystkie procesy, dokonujace sie w organizmie cztowieka,
posiadaig reprezentacje w jego korze mdzgowej, z czego wynika. ze
oddziatywac¢ na nie potrafimy wiasnie przez kore, a wiec, — ujmujac
rzecz od strony psychologicznej — przez Swiadomo$¢. Nie zdawata
sobie z tego sprawy dawniejsza psychologia i w sposéb tylko bardzo
mglisty przeczuwata zachodzgce tu stosunki i mozliwosci. W zwig-
zku z tym, jej wskazania dla praktyki musiaty btgdzm po manowcach.
Od dawna istniata pewna forma kultu woli ludzkiej, ktéra stawia-
fa czlowiekowi jako gtowny cel poddanie organizmu jej dyktato-
wi, a Srodkiem ku temu mia’o by¢ mozolne, uparte, bezposrednie na-
rzucenie réznym funkciom organizmu rozkazéw i zlecen. Potocznie
znana forma takich zabiegéw sg éwiczenia Jogow.

Psycholog dzisiejszy, bez wiekszego wysitku, moze organizmo-
wi wydac¢ skutecznie zlecenia, ktére przerastajg bez miary cuda Jo-
gow. Moze on kara¢ Zrenicy ludzkiej, bez wptywu Swiatta , na samo
stowne hasto zwezac sie czy rozszerza¢. Ale droga do tego prowadzi
nie Drzez bezposredni nakaz lecz przez wiedze o potgczeniach nerwo-
wych, ktérych stacig gtdwna jest kora moézgowa. Zrenica oka po-
stucha nas, gdy ruch jej wmontujemy w odpowiedni odruch warun-
kowy.

Uznanie przez materialistyczng psychologie marksistowskg pro-
ces6w psychicznych za czynnik dziataigcy realnie na zasadzie Scis-
fego ich zwigzku z procesami mozgowymi, znalazto swoj wyraz takze
w teorii wychowania fizycznego, a mianowicie w tezie o znaczeniu
wyobrazni i samoobserwacji dla treningu fizycznego. Na ten temat
stoczono w ostatnich czasach zywg polemike w Zwigzku Radzieckim,
w ktdrej dochodzili do gtosu teoretycy i praktycy. W Polsce, jak wia-
domo. wiele uwagi temu zagadnieniu poswieca prof. dr Zygmut
Gilewicz. Dyskusia ta potwierdzita doniosTo$¢ odwotywania sie do
Swiadomych wvobrazen przy fizycznej zaprawie gimnastycznej czy
sportowej. Stwierdzaigc te cenng mozliwos¢, nowa psychologia pro-
wadzi nas réwnocze$nie do postulatu stworzenia kunsztu oddziaty-
wania na przebieg zaprawy fizycznej przez odpowiednio kierowang
wyobraznie.

ZatrzymalisSmy sie nieco diuzej na tym aspekcie nowej psycho-
logii, ktéry wiaze ja z materializmem filozoficznym, cho¢ oczywiscie
nie mogliSmy sie pokusi¢ o jego wyczerpanie. ZrobiliSmy to i ze
wzgledu na ptynace z niego wazne metodologiczne konsekwencje i ze
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wzgledu na okoliczno$¢, ze przyswojenie go sobie napotyka na duze
opory ze strony tych, w ktérych umyst zostaty wpojone, chociazby
tylko w bardzo wczesnych latach, tendencje idealistycznego ujmowa-
nia struktury Swiata.

Dotkng¢ wiec juz tylko mozemy powigzah nowej psychologii
z materializmem dialektycznym i historycznym. Tu przestawienie
sie nowicjuszéw na nowe tory mys$lowe napotyka na mniejsze trud-
nosci. Jezeli idzie zwilaszcza o uznanie dialektycznego charakteru
procesOw psychicznych, co zobowigzuje do zastosowania przy ich
zgtebianiu dialektycznej metody, to moze na zadnym innym obsza-
rze rzeczywistosci dialektyczna natura przedmiotu nie tak tatwo
i nie tak przekonywujgcg odstania sie obserwatorowi, jak to sie dzie-
je w odniesieniu do proceséw psychicznych i do psychologii. Mozna
z duzg doza stusznosci broni¢ stanowiska, iz wiasnie psychika jest
tym terenem, na ktorym uczniowi najtatwiej mozemy zademonstro-
wac realizowanie sie praw dialektyki. Wszak bezustanna ruchliwosc,
zmienno$¢ zjawisk psychicznych z jednej, a ich wzajemne wielo-
stronne powigzanie z drugiej strony, a wiec ich podporzadkowanie
sie dialektycznej zasadzie zmienno$ci i zasadzie wszechzwigzku, sg
czyms, co przy obserwowaniu psychiki od razu rzuca sie w oczy.
Zadne nasze przezycie nie trwa w bezruchu; przeobraza sie ono
nieustannie i wtedy, gdy usitujemy je unieruchomié. A z drugiej
strony wszystkie procesy psychiczne, wszystkie wiasciwosci psychi-
ki cztowieka, jednocza sie i uzalezniajg od siebie nawzajem w ra-
mach jednej i tej samej, mieszczacych je wszystkie w sobie, osobo-
WOSCI.

I nawet jedno$¢ i walka przeciwienstw, ta najwieksze, ze stro-
ny krytykow materializmu dialektycznego zastrzezenia budzaca za-
sada, nieco roznie interpretowana nawet wsréd marksistow, nie wy-
daje sie czym$ absurdalnym w odniesieniu do psychiki cztowieka,
ktory, jak wiemy, niejednokrotnie kocha i nienawidzi, darzy checig
i niechecia, rownoczes$nie te same obiekty.

Wiemy, ze, jak to wyjasnia Stalin, materializm historyczny wy-
nika z zastosowania praw dialektyki do badania zmian, ktérym pod-
lega rzeczywisto$¢é. Otdéz temu, kto przekonat sie o prawomocnosci
zasad dialektycznych w odniesieniu do zycia psychicznego, nie trud-
no juz bedzie zrozumie¢ réwniez wazno$¢ zasad materializmu histo-
rycznego dla domeny zjawisk psychicznych, zaktadajgc, iz uznat on
juz za stuszne filozoficzno-materialistyczne podstawy psychologii.
Skoro Swiat psychiczny ciagle sie zmienia i rozwija, i skoro, zgodnie
z zasadg powszechnej, wzajemnej zaleznosci, procesy psychiczne nie
tylko warunkuja sie nawzajem, lecz pozostajg w Scistej zaleznosci
od przeobrazen Swiata materialnego, to jest rzecza jasna, jak to
gtosi wiasciwie materializm historyczny, iz rozwoj stosunkow
ekonomiczno-spotecznych nie moze by¢ bez wplywu na strukture
psychiki ludzkiej. Zycie psychiczne cztowieka odzwierciedla w sobie
zmienne formy jego bytu spotecznego. Totez formujac odkryte przez
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siebie prawa psychologiczne, psycholog musi by¢ bardzo ostroznym
i nie absolutyzowaé, nie poddawac za wiecznie zwigzane z naturg
ludzka to, co jest przejsciowym produktem historycznego rozwoju
ludzkosci.

Stojac na nowych pozycjach, do ktérych podbudowy i rozbudo-
wy tak wydatnie przyczynili sie psychologowie radzieccy, staje sie
tym samym dzisiaj sza naukowa psychologia lepiej uzbrojona do walki
0 swoje postepy, anizeli sie to dziato z psychologig dawniejszg czy
tez sie dzieje obecnie z tak zwang psychologig zachodnig. Bytoby jed-
nak fatszywym ztudzeniem przekonanie, ze szlaki tworcze, na ktdre
ona wkroczyta, sg juz proste i wolne od przeszkéd. Wszak nie tak
dawno mozna byto méwi¢ nawet o pewnym Kkryzysie, ktéry jg do-
tknat. Zostat on stwierdzony, gdy idzie o psychologie radziecka, przez
akademika Leontijewa w odpowiedzi na artykut krytyczny opubli-
kowany w organie partyjnym ,,Prawda".

Idzie o to, ze psychologom radzieckim nie udaje sie ehwilowo
podaza¢ za ogromem zadan tak szybko, jakby to byto pozadane. Cien
tych trudnosci pada takze na polskg psychologie.

Zadania nowej psychologii sg istotnie réwnie donioste jak trud-
ne. Musimy zada¢ od niej nie tylko teoretycznych osiggnie¢, ale
takze pilnego stuzenia praktycznym celom, to jest zywego uczestnic-
twa w przeobrazeniach ideologicznych i torowaniu drogi doskonal-
szym formom ustrojowym.

Pierwszy drobny przyktad tych trudnosci pozwolimy sobie —
ze wzgledu na miejsce naszego zebrania — zaczerpngC z zakresu
psychologicznej problematyki wychowania fizycznego, nawigzujac
przy tym do wzmianki juz poprzednio przez nas zrobionej. Mowi-
lismy o formujacym dziataniu wyobrazen na przebieg treningu
fizycznego i o zarysowujacych sie tu mozliwosciach dydaktycznych.
| skoro powstanie w Polsce, w czasie niedtugim, szkota treneréw, owi
trenerzy-nauczyciele, chcac doprowadzi¢ proces szkolenia swoich
uczniéw do maksimum doskonatosci, zwrdca sie niewatpliwie do
psychologébw wychowania fizycznego z zadaniem wskazéwek, doty-
czacych umiejetnego manewrowania czynnikiem psychicznym. Ot6z
psychologowie muszg jasno zdawac sobie sprawe, jak skape jest to,
co w tej chwili od siebie doradzi¢ potrafig. Nie predko jeszcze tre-
ner doczeka sie od psychologa kompetentnej wskazéwki na temat,
co powinien kaza¢ wyobraza¢ sobie skoczkowi narciarskiemu bez-
posrednio przed skokiem i w czasie samego lotu. Psycholog, w $ci-
stej wspotpracy z praktyka, bedzie musiat dopiero dtugo mozoli¢ sig,
zanim stac go bedzie na wypowiadanie si¢ w tych sprawach w spo-
sob fachowy. Ale praca jego, cho¢ mozolna, wyda z czasem niewat-
pliwie cenny dla praktyki plon.

Po tej drobnej dygresji, o charakterze raczej praktycznym, wy-
padnie nam zatrzymac sie, chociazby pobieznie, nad nader trudnym,
a bardzo doniostym, rzec mozna kluczowym zagadnieniem, ktore do-
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5naga sie coraz natarczywiej rozwigzania od dzisiejszych psycho-
0gow.

Idzie tu o coraz czesciej wymieniany problem drugiego ukfadu
czy systemu sygnatowego. | tu znéw geniusz Pawilowa staje przed
nami jako twdrca koncepcji. Koncepcja ta zreszta, jak wiadomo,
wigze sie z zagadnieniem odruchéw warunkowych, ktore zajmowaty
nas przed chwila.

Gdy pies $lini na odgtos dzwonka, ktéry przed tym towarzyszyt
podawaniu jedzenia, mamy przed sobg zwykty odruch warunkowy,
ktérego bodziec moze by¢ pojety w pewnym sensie jako znak, sygnat
zblizajgcego sie pokarmu a wiec bodZca bezwarunkowego. Jak wiemy,
dla tak wyuczonego psa mozemy — dajmy na to — zapalenie sie
Swiatetka zrobi¢ sygnatem zblizajgcego sie dzwonienia i na tej dro-
dze uzyskac $linienie juz na widok Swiatta. Swiatto staje sie tu jakby
sygnatem sygustu. U cztowieka takim typowym posrednim sygnatem
jest stowo — wyraz. W tym ujeciu mowa cztowieka nabiera charak-
teru nadrzednego, drugiego systemu sygnatdw, opartego w pewien
sposéb o sygnaty systemu pierwszego, (podobnie jak zapalenie sie
Swiatetka dla psa). * System drugi wiasciwy, gdy idzie o jego szer-
szg rozbudowe, tylko cziowiekowi, wykazuje niezwykle skompliko-
wang strukture. Jest to w zasadzie struktura myslenia ludzkiego
wobec jedno$ci myslenia i mowy.

I tu mamy punkt wyjscia owego, tak bardzo dzi$ dla psycho-
logii aktualnego, zagadnienia. Jakie sg prawa rzgdzace tym drugim
uktadem sygnatéw, a eo ipso myslenia ludzkiego? Mowg i my$leniem
zajmowala sie wiele dawniejsza psychologia, ale tam traktowano jg
przewaznie idealistycznie, w oderwaniu od materialnego podtoza,
to tez otrzymywane rezultaty byly nikle i rozbiezne.

Ot6z, na gruncie materialistycznego ujmowania psychiki ludz-
kiej, w sposob naturalny budzi sie przekonanie, iz miedzy tymi dwo-
ma uktadami nie moze istnie¢ przepas¢, ze dziatajagce tu i tam me-
chanizmy muszg bv¢ ze sobg genetycznie zwigzane, i ze sg one po-
krewne. jesli nie identyczne. A jezeli tak jest, to i metody badan,
ktére zdotatyby sprosta¢ zagadnieniom drugiego sygnatowego syste-
mu, nie powinny w zasadzie rozni¢ sie od znakomicie juz opracowa-
nej metodyki badan ukfadu pierwszego. Nie ma wiec — takby stad
wynikato — potrzeby wyczekiwania jakich$ metod swoistych, no-
wych. adekwatnych wytacznie problematyce drugiego ukfadu. Trze-
ba tylko energicznie popracowa¢ nad petnym wykorzystaniem $rod-
kéw znanych.

Droga do zgiebienia praw, rzadzacych drugim ukiadem, zdaje
sie wobec tego otwarta, necgc perspektywg niezwykle wysokiej pre-
mii u swej mety. Premig tg jest zrobienie z psychologii myslenia, po

*) Zachodzi istotna réznica miedzy drugim ukladem sygnatowym a od-
ruchami wyzszego rzedu (przytoczony przez nas przyktad z psem); nie mo-
zemy jednak wchodzi¢ w nig blizej na tym miejscu.
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raz pierwszy od jej istnienia, prawdziwej, Scistej nauki jako wykwi-
tu Scistych, przyrodniczych metod.

Przyzna¢ jednak trzeba, iz mimo rzetelnych wysitkéw, i god-
nych uwagi poczynan, majacych juz swojg historie, nie mozemy dro-
gi, po ktorej kroczymy, ku powyzszemu celowi, uznaé juz za jedno-
znacznie wytyczong. JesteSmy jeszcze w stadium wytezonych meto-
dologicznych poszukiwan.

Woprawdzie, skoro fizjologowie dokonali tylu wspaniatych nau-
kowych zdobyczy w zakresie pierwszego uktadu, a jak juz o tym
mowilisSmy, obu ukfadéw nia zdajg sie dzieli¢ od siebie nieprzekra-
czalne granice, musimy fizjologdw uzna¢ za w petni uprawnionych
i stale powotanych takze do badan w zakresie drugiego sygnatowego
systemu. Ale rzecz naturalna, ze w rozszyfrowaniu zagadek drugie-
go uktadu specjalnie zainteresowani sg psychologowie. Totez jest
rzecza zrozumiaty, ze wihasnie wsrdd nich spotykamy sie coraz to
czesciej z dociekaniami, dotyczacymi tego tematu. Wspomniany przez
nas cztonek Akademii Leontijew, wybitny psycholog, wypowiadajgc
sie w sprawie sposobow przezwyciezania zwolnionego chwilowo
tempa rozkwitu psychologii w ZSRR, podkre$la wiasnie nieodzcw-
no$C badan z jej strony nad drugim sygnatowym ukfadem.

| jest niewatpliwie rzecza symptomatyczng, 2ze nowa, dos¢
Smiakg i oryginalng probe wyttumaczenia postepéw dziecka w opa-
nowaniu gramatycznych form jezyka ojczystego, a wiec fenomenu
bezsprzecznie drugosygnatowego, wiasnie przez odwotywanie sie do
mechanizméw wiasciwych odruchom warunkowym, daje przedsta-
wiciel katedry psychologii moskiewskiego uniwersytetu Sochin na
famach czasopisma pos$wieconego zagadnieniont pedagogiki i psy-
chologii (,,Sowietskaja Pedagogika”, nr 7 br.). Tytul owego arty-
kutu brzmi: ,Niektére zagadnienia opanowania przez dziecko gra-
matycznej struktury jezyka w Swietle fizjologicznej nauki Pawio-
wa". Gramatyka — a fizjologia i odruchy — oto zestawienie, kt6re
dawniejszym psychologom brzmiatyby jak dziwaczne gczenie rze-
czy niewspoétmiernych, a ktére w ujeciu dzisiejszego psychologa ma-
terialisty okazuje sie ptodnym.

Tak wiec psychologia dzisiejsza nie tylko u$wiadomita sobie
jasno konieczno$¢ wziecia na warsztat drugiego sygnatlowego syste-
mu, ale robi, obok fizjologii, rzetelne, cho¢ jeszcze bardzo ostrozne,
préby przetamywania pietrzacych sie trudnosci.

Narazitbym sie napewno ze strony kompetentnych psychologow
na zarzut pozostawienia duzej luki w moim zarysie oblicza nowej
psychologil, jej zadan i zmagan, gdybym na zakoriczenie nie wspom-
niat przynajmniej jednym stowem, o jeszcze jednej tematyce, przed
ktérg staneta psychologia w zwazku ze znanymi dalekosiegtymi
wypowiedziami Stalina w sprawie jezykoznawstwa. Wypowiedzi te
zmobilizowaty poza jezykoznawstwem wszystkie prawie inne nauki,
ktére stanety przed zadaniem przeprowadzenia takze na swoim te-
renie oddzielenia tego, co jest skiadnikiem nadbudowy, od tego, co
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do niej nie nalezy. Od podjecia préby rozwigzania analogicznego zada-
nia, odnosnie wiasnego terenu badan, nie mogg uchyli¢ sie takze psy-
chologowie, a, takie czy inne, jego rozstrzygniecie, bedzie miato nie-
watpliwie, dla dalszego ksztattowania sie oblicza psychologii, duze
znaczenie. Poczynione dotychczas w tym Kkierunku kroki wsrod uczo-
nych Zwigzku Radzieckiego, ktorych echa zdazyty juz dotrze¢ do nas,
dotyczg procesdéw psychicznych zwigzanych z wychowaniem i wycho-
dza spod piora teoretykow pedagogiki. A wiec I tu czeka nas trudna
ale ciekawa praca.

Mimochodem warto wspomnie¢, ze dotykajacy tego ostatniego
zagadnienia artykut prof. Poznanskiego wydrukowany zostat w tym
samym zeszycie ,Sowieckiej Pedagogiki*', w ktérym znajduje sie
wspomniany przez nas poprzednio artykut prof. Sochina, dotyczacy
drugiego sygnatowego uktadu. W tym numerze znajduje sie tez roz-
prawa Sokotowa, analizujgca mechanizm spostrzezen z punktu wi-
dzenia nauki Pawtowa o zwigzkach czasowych. Jest to wiec, jak wi-
dzimy, niezwykle symptomatyczny — o ile idzie o tendencje wspot-
czesnej psychologii — zeszyt, przodujacego radzieckiego czasopisma.
Tre$¢ jego przynosi potwierdzenie charakterystyki nowej psycholo-
gii, jakag usitowaliSmy roztoczyc.

M@dj szkic, bardzo fragmentaryczny — dobiegt konca. Starat sie
on pokaza¢, jak psychologia naukowa, dokonawszy startu z marksi-
stowskiego systemu, wigczyta sie w nurt walki o teoretyczng dosko-
nato$¢ wiedzy ludzkiej, ktora jest tu zarazem walkg o doskonato$¢
spotecznego bytu cztowieka. Nurt ten jest w trakcie wchioniecia dzi-
siejszej polskiej psychologii. Staje sie ona $wiadomg ogromu pracy,
ktory czeka jej pracownikéw. A bedg oni — miejmy nadzieje —
w tej doniostej pracy nie tylko odbiorcami lecz wspéttworcami.
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ROZNE

ROMAN ROSZKO

ROZWOJ ptywania sportowego
W SWIETLE SPARTAKIADY

»Jednym z najwazniejszych elementow budowy podstaw socja-
lizmu w Polsce Ludowej jest wychowanie nowego cztowieka $wia-
domego tworcy nowego i sprawiedliwego ustroju.

W procesie tego wychowania powazng role spetniajg wychowa-
nie fizyczne i sport, ktore poprzez podnoszenie sprawnosci fizycznej
i stanu zdrowia narodu, przyspasabiajg go do wydatnej pracy i obro-
ny Ludowej Ojczyzny. Stajg sie one waznym czynnikiem spotecznej
aktywizacji i wychowania miodziezy. Stad tez zagadnienie kultury
fizycznej wyrasta do problemu wielkiej wagi, ktory winien sta¢ sie
przedmiotem szczeg6lnej opieki ze strony Rzadu i Partii*. (Wyjatek
z Uchwaty Biura Politycznego KC PZPR).

W okresie po drugiej wojnie Swiatowej sport odrodzit sie nie-
spodziewanie szybko. Pomimo braku boisk i sprzetu, braku wielu
dziataczy, ktérzy zgineli w czasie okupacji, mimo diugoletniej przer-
wy, sport raz jeszcze wykazat swojg site atrakcyjng, potwierdzit,
ze wyrasta z potrzeby szerokich mas.

Chociaz nowe zycie w Polsce ksztattowato sie w krancowo od-
miennych, niz przedwojenne, formach, o tyle sport zaczat sie odra-
dza¢ Scisle na wzor okresu poprzedniego. Wielkie przemiany spotecz-
ne, przodujaca rola mas pracujacych nie odzwierciedlity sie w spor-
cie. Nie postawiono sobie nowych zadan, nie wytyczono nowego kie-
runku dziatania. Sport powojenny rozwijat sie pod kierownictwem
przedwojennych dziataczy sportowych, ktérzy w wiekszosci wypad-
kéw nie rozumieli jeszcze nowych zadan stojacych przed sportem
i nadawali mu ten sam kierunek, jaki panowat przed wojng. To
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wszystko, miedzy innymi, hamowato rozwdj osiggnie¢ sportowych.
Nowe formy organizacyjne, a co za tym idzie i nowe formy pracy,
jakie daty si¢ zaobserwowaC na terenie zwigzkow zawodowych,
ujawniajgce dynamiczng moc i preznosc, byty pierwsza zapowiedzig
zmiany na lepsze.

Ale dopiero uchwata Biura Politycznego KC PZPR w sprawie
Kultury Fizycznej i Sportu, wskazujgc na role i znaczeniee wychowa-
nia fizycznego i sportu w Polsce Ludowej, wykazujac jego braki
i niedociagniecia, okre$lita konkretne zadania, a mianowicie: a)
stworzenia warunkéw, ktoreby sprzyjaty osiaganiu, na bazie ma-
sowego wychowania fizycznego, najwyzszych wynikow przez zawod-
nikéw i ich zespoty, b) wprowadzenia panstwowej klasyfikacji spor-
towej oraz jednolitego systemu rozgrywek w poszczegolnych gate-
ziach sportu, ktdre umozliwig wychowanie i wytonienie nowych kadr
utalentowanych sportowcow, c) zapewnienia wszystkim sportowcom
nalezytej opieki lekarskiej.

Gruntowna reorganizacja sportu polskiego w oparciu o0 Zrze-
szenia Sportowe, stworzenie silnych ideowo i organizacyjne kot spor-
towych, oparcie ich dziatalnosci na zdrowych podstawach finanso-
wych, otoczenie specjalng opieka wychowania,fizycznego i sportu
w szkole, budowa nowych obiektow sportowych, organizacia szere-
gu fabryk sprzetu sportowego, wprowadzenie odznaki SPO, maso-
we akcje i imprezy sportowe, ktore staly sie podstawg masowego
uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportu oraz nauczania poczatkuja-
cych, przyczynity sie do tego, ze | Ogolnopolska Spartakiada wyka-
zata olbrzymi dorobek poszczegdlnych dyscyplin sportowych.

8 rekorddow krajowych i kilkadziesiat zyciowych, osiggnietych
przez ptywakow i ptywaczki w okresie Spartakiady, cyfra — okoto
400 startujgcych, w tym 144 kobiet, sg niezbitym dowodem tego,
jaka troskliwg opieka i pomocg otacza Wtadza Ludowa organizato-
row sportowych 1 zawodnikéw i jakie dogodne i sprzyjajgce warun-
ki stworzyta im do pracy i rozwoju wzwyz.

Tak sie zlozyto, ze wiasnie miodzi ptywacy zademonstrowali na
Spartakiadzie wysoki i wyréwnany poziom sportowy, ustanawiajgc
najwiekszg cyfre rekordow w stosunku do innych dyscyplin spor-
towych.

W ponizej zamieszczonej tabeli znajdujemy konkretne dowody,
jak podnosit sie poziom pltywania wyczynowego, (patrz str. 623).

W tabeli zestawione sg wyniki trzech najlepszych zawodnik6w,
ktére uzyskano na zawodach ptywackich o letnie mistrzostwo kraju
w latach 1939, 1946 i 1951 oraz dla porownania rekordy z lat
1923 — 24.

Z wyzej przytoczonych cyfr jasno wynika, jak stopniowo roz-
wijato sie ptywanie wyczynowe, i jak z roku na rok osiggano w nim
coraz to wyzsze wyniki. Widzimy, ze w okresie miedzywojennym,
w ciggu lat 20-tu, nie osiagnieto takich wynikéw jakie uzyskali nasi
ptywacy w ostatnich 5-ciu latach. Z przedwojennych rekordéw
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Kobiety
1923r. 1939r. 1946r. 1951,

1951 r.

1946 r.

Tabela poréwnawcza
wynikéw sportowych w ptywaniu

MezczyiZni
1939 r.

1923 r.

Dystans

oN© ON oL N MY oo AN ©oo©
ot Reyiels Do RS Nl ooy V)
33 B3 R8s s J93 38 Q9D
i To)le)l) T T [S2Xsr)se) << [To)Te)Te)
Soom o~ LLoON oo Lo e o~
tni-c g NI Do, AN~ X 0g Minin
QNS _ 3 Smn BB Heos 559 etele)
A o~ i A oMo OO Lo [fe)io)¥)
Stmo S o= © NN Lo
in oty 0y SN /B =283 53 _ S8
AN _ N [3eA3r] AN M - OO
MEARAN SG i e Seleela] < < [ToNTorYe)
< [Te) [ee] = = [ N
2 o © N~ o~
8 _ 9 Bl 811 |11 58 | B
NG P — SN © [To | ~
NN S~© o 1o LML o~ ~ow  Tox e ™Mo
N ftos dot g S~ e  aas Nihlo o = oy
e 53y 8 88 I35 833 O6d  oh8  8IF BN
—_—d S\ IsVIaY) <o MN_,%__,NM__ A i NN [seXer)s2) (o2 X]}) oo
—L0 © —AN O o N LONT Stow© N - o 0 -
o2 B0 < oo+ © oNN ¥R BEH a¥xxn oud &
8393 8 [|IB & RN Aaw 8o 8383 QR 82
B S\ X\ [To)ToYTe) Q i A M ™ << <t =g S
Sot oN oo  ON N© = I~ oo © © o
Euini int Srood ™~ o o N N~ o i~
@8 & S8 958 d=d Q8N 06 D &5
T N LO LD ooy —— [SIa oFToTen So
—_ (SN OIOLO ZBB ——
[} = = r~ 5y = o ©
— [e] [Te] (=}
S S ] 3 ¥ 8§ B 4 By |
i o3 ~ 8 = o ~¥8 9y
- - N .
e 2L = e o ©
S S £ €3 = E« Sa S = S. Ec
= = = = N = NS a3 <
83 83 ] B gk S5 8. % E = B >4s) g<
—T ° =] — T —A> L N X AN <toT il e >

623



utrzymuje sie jeszcze tylko jeden na dystansie 100 m stylem dowol-
nym, ustanowionoy przez K. Bochenskiego jeszcze w r. 1930 z wy-
nikiem, 1,00”4. W tej chwili rekord ten jest juz zagrozony przez
czotdwke miodych i titalentowanych pltywakéw (Procel, Totkaczew-
ski, Ciezki, Mroczkowski). Na pozostatych dystansach wyniki re-
kordowe zostaty juz poprawione i to niejednokrotnie. Jak widac
z tabeli, to wyniki uzyskane na pierwszych powojennych mistrzo-
stwach letnich w roku 1946, staly na nizszym poziomie, anizeli
w r. 1939. Jest to zrozumiate, gdyz w tym okresie sport ptywacki,
po 5-letniej barbarzynskiej okupacji hitlerowskiej, zaczynat dopiero
budzi¢ sie do zycia. Jednak z kazdym rokiem zawodnicy uzyskujg
coraz to lepsze wyniki. Stara kadra mistrzéw zaczyna by¢ powoli
wypierana przez ndodych nastepcow, tak, ze poczawszy od r. 1949
rekordy sypig sie jak z ,rogu obfitosci'. W r. 1949 plywacy usta-
nawiajg 20 nowych rekordéw, w r. 1950 — 30, za$ w roku | Spar-
takiady znowu okoto 30. Sport wyczynowy piywacki cechuje tak
wielki dynamizm, ze przy sprzyjajacych warunkach mozna sie spo-
dziewac dalszych jego sukcesow. Obok ,starych" juz rutynowanych
mistrzow i rekordzistow jak Marchlewski, Ramola, Zemyr, Grem-
lowski, Procel, Szotysek, Cichonski, Mroczkowski, Boniecki, Niko-
demski, Dzikéwna, Dobranowska, Proniewicz — wyrastajg juz no-
wi i grozni ich nastepcy Ciezki, Lewicki. Stelmasmzyk, Kociszewski,
Dobrowolski, Jaskiewicz, Goetz, Kowalska. Przvborowicz, Korecka
i inni, ktérzy juz obecnie osiggaja wspaniate rezuPaty. Jednak, mi-
mo tak wspaniatego rozwoju ptywania wyczynowego, musimy sobie
zda¢ sprawe z tego, ze mamy jeszcze wielkie zalegtosci do odrobie-
nia, jesli pragniemy doréwnac i przegonic¢ te kraje, w ktérych pty-
wanie stoi bardzo wysoko. | dlatego nie wolno nam spoczywa¢ na
laurach, lecz musimy wysitki nasze skierowac i nastawi¢ na dalszg
rzetelng i trudng prace dla pogiebienia i doskonalenia metod nau-
czania i treningu w oparciu o wspaniate i racjonalne metody zawod-
nikdéw i trenerow radzieckich i wegierskich.

Z dumg i radoScig obserwowaliSmy na zawodach ptywackich
Spartakiady wyrdéwnanie i podniesienie poziomu technicznego ko-
biet oraz liczny ich udziat. Jakze czesto widziato sie na zawodach
jeszcze rok czy dwa lata temu, kiedy to np. w stylu grzbietowym
niektore zawodniczki (finalistki) ptywaly zabkg na grzbiecie, za$
w wyscigu stylem motylkowym wiele torow byto nieobsadzonych, po
prostu dlatego, ze kobiety nie umiaty ptywac tym stylem. W boga-
tym programie zawodéw wszystkie wyscigi finatowe poprzedzane
byty 3 — 4 przedbiegami. Nalezy rowniez podkresli¢, ze wiek star-
tujgcych w 90% wahat sie w granicach 13 — 20 lat. Swiadczy to
miedzy innymi o duzym zainteresowaniu miodziezy sportem pty-
wackim i opiece jakg ona jest otaczana przez Zrzeszenia, oraz o du-
zych mozliwosciach rozwojowych na przysztosc.

Czym moznaby uzasadni¢ tak szybki wzrost ptywania sporto-
wego?
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Historyczna Uchwata Biura Politycznego KC PZPR uregulo-
wata formy opieki panstwa nad kulturg fizyczng i sportem przez wy-
tyczenie odpowiednich konkretnych zadan. Powotano i otoczono tro-
skliwg opiekg kadry reprezentacyjne, panstwowe i okregowe. Stara-
no sie stworzy¢ jak najbardziej idealne warunki zawodnikom do
treningébw na ptywalniach krytych i otwartych, wprowadzono dozy-
wianie zawodnikéw, opieke lekarskg, masaze, szereg udogodnien
w pracy sportowej i zawodowej (jak urlopy, zwroty kosztéw prze-
jazdu na zawody i treningi, zwrot utraconych zarobkéw na czas
startow sportowych, stypendia itp.).

Organizowano obozy kondycyjne i przygotowawcze przed waz-
nymi spotkaniami. W okresie przygotowaczym do Spartakiady
nie bylo Zrzeszenia, ktdreby nie zorganizowato obozu przygotowaw-
czego. Z tg chwilg, kiedy sekcje ptywackie zostaly zorganizowane
przy Zrzeszeniach, otrzymujac mocne podstawy finansowe, zapew-
niono zawodnikom regularne treningi na ptywalniach, zwilaszcza
krytych. Stworzono tym sposobem mozno$¢ trenowania przez caty
rok, utatwiajgc zawodnikom systematyczng prace nad soba, za$ tre-
nerom moznos$¢ planowania racjonalnego treningu.

Wprowadzenie norm z ptywania do odznaki SPO, tak w éwicze-
niach obowigzkowych jak i do wyboru, rozwija wszerz umiejetno$¢
ptywania. Masowe akcje nauki ptywania zapoczatkowane jeszcze
w r. 1948 przez GUKF, wydane w ramach biblioteczki sportowej,
popularne wydawnictwa z dziedziny ptywania stworzyty baze, z kto-
rej sport wyczynowy czerpie utalentowang miodziez. Wprowadze-
nie obowigzkowej nauki ptywania w szkofach, na letnich wczasach
miodziezowych i pracowniczych, przyczynia sie réwniez do podnie-
sienia kultury ptywania wsrdd szerokich rzesz narodu.

Miedzy innymi zasadniczy wplyw na podniesienie wyczynow
wywierajg bazy materialno-techniczne, tj. ilo$¢ odpowiednio urza-
dzonych ptywaln. W okresie przedwojennym na terenie kraju mie-
lisSmy 374 ptywalni otwartych i 21 krytych, razem 395. Obecnie we-
diug stanu z roku 1949 istnieje ptywaln otwartych sztucznych —
646. krytych — 36, na wodach naturalnych — 399, czyli razem
1.081. Widzimy zatem duzy wzrost ptywackich warsztatow pracy.
Mimo tego istniejg jeszcze tereny zaniedbane. Np. ani jednej krytej
ptywalni nie posiadajg woj. biatostockie, kieleckie, lubelskie, olsztyn-
skie, rzeszowskie i warszawskie. Nie posiadajg wcale sztucznych ba-
sendéw otwartych woj. warszawskie, biatostockie i lubelskie. Znaj-
duja sie tam wprawdzie kapieliska na wodach naturalnych, jednak
nie posiadajg one urzadzeyn do organizacji zawodéw sportowych.
Taki stan rzeczy hamuje rozwdj sportu ptywackiego na tych obsza-
rach i w rzeczywistosci nie mamy w tej chwili kadry ptywackiej re-
krutujgcej sie z tych terendw. Zycie I doSwiadczenie wykazuje, ze
sport ptywacki stoi wysoko w miastach, ktére posiadajg kryte pty-
walnie, gdzie zawodnicy majg warunki do systematycznego, catorocz-
nego treningu. Nie zawsze jednak istnienie krytych basenow jest
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warunkiem wysokiego poziomu sportu ptywackiego. Np. Warszawa
posiada 6 ptywalni krytych, a poziom sportu wyczynowego w ptywa-
niu jest zaledwie $redni. Wynikiem tego stanu rzeczy jest fakt, ze
zimowe rozgrywki ptywackie o Puchar Miast przeprowadzane sg
tylko pomeidzy tymi okregami-miastami, w ktérych znajdujg sie
kryte ptywalnie, tj. lezagcymi na zachdd od linii Wisty (Warszawa,
Gdynia, Poznan, Szczecin, Wroctaw, Katowice, Bytom, Krakéw
i £0dz). Tereny centralne, potudniowo-wschodnie i potnocno-wschod-
nie nie majg nic wspolnego z wyczynowym sportem ptywackim. Ta-
ki stan rzeczy powinien ulec zmianie, by przez stworzenie odpowied-
nio dogodnych warunkéw i wciggniecie szerokich mas miodziezy
z tych terendéw do sportu ptywackiego wzmocni¢ kadre wyczynow-
cow. Dlatego budowa licznych ptywaln otwartych i krytych w tych
rejonach i zabezpieczeniee odpowiednig kadrg instruktorskg jest rze-
czg palaca.

Zawody ptywackie na Spartakiadzie wykazaty réwnocze$nie, ze
nie wszystkie Zrzeszenia Sportowe z jednakowag troska i zaintereso-
waniem opiekuja sie i propagujg sport ptywacki. Swiadczy o tym
ogblna puktacja. Ptywacy Ogniwa zdystansowali pozostate Zrze-
szenia osiggajac 428 nkt. Dalsze miejsca zajeli: Gwardia — 288 pkt,
Stal — 249 pkt, CWKS — 214 pkt, Spéjnia — 149 pkt. Kolejarz —
114 pkt, Wtokniarz — 108 pkt, Budowlani — 90 pkt, AZS — 38 pkt,
Unia — 12 pkt.

Uwazam, ze Akademickie Zrzeszenie Sportowe, skupiajace
w swoich szeregach dziesigtki tysiecy miodziezy, wyzszych uczelni,
powinno otoczy¢ wiekszg opiekg sport ptywacki. Réwniez Ludowe
Zespoty Sportowe powinny zainteresowac sie sportem plywackim.
Na Spartakiadzie nie widzieliSmy na starcie ani jednego ptywaka
z LZS-6w. Mtodziez na wsi posiada duze mozliwosci korzystania
z wod otwartych i nalezatoby tylko ja zorganizowa¢ w odpowiedni
sposéb i zacheci¢ do sportu ptywackiego. Wie$ dysponuje wspaniatym
materiatem ludzkim i mogtaby wydatnie zasila¢ kadry plywackie
utalentowang miodzieza. Tutaj dobrym przykladem moze by¢ dla
nas Zwigzek Radziecki, zwtaszcza Republika Ukrainska, gdzie w kra-
ju stepowym w kazdym kotchozie buduje sie p’rywalnle I propaguje
sport ptywacki, czego wynikiem jest zajmowanie.czotowych pozycji
w sporcie ptywackim przez zawodnikéw ukrainskich.

Jak wynika z powyzszych zestawien i analizy dorobku i bte-
doéw, sport ptywacki w Polsce Ludowej przejawia coraz to wieksza
dynamike rozwojowa, stwarzajgc przede wszystkim dla szerokich
mas miodziezy coraz to lepsze warunki do doskonalenia sprawnosci
fizycznej i podnoszenia wydajnosci pracy w szkole czy w warszta-
cie. A sg to czynniki bardzo wazne dla realizacji Planu 6-letniego
i budowy podstaw socjalizmu w Polsce.

Najwspanialsze z dotychczasowych imprez sportowych | Ogél-
nopolska Spartakiada objeta w swoich eliminacjach ponad 250.000
sportowcow miast i wsi. Wyrazem tego dynamizmu sportowego i po-
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stawy spotecznej sportowcow byt list uczestnikow Spartakiady do
Prezydenta RP Bolestawa Bieruta, w ktérym czytamy: ,,Swiadomi
wielkich zadan stojacych przed ruchem sportowym zobowigzujemy
sie przekaza¢ dorobek | Ogolnopolskiej Spartakiady najszerszym
rzeszom sportowcow, a zdobyte doswiadczenia wykorzysta¢ dla uma-
sowienia kultury fizycznej i podniesienia wynikow sportowych.
Przyrzekamy, ze rados¢ i entuzjazm, sile i wytrzymato$¢ zdobyte na
boiskach sportowych, przemienimy w rado$¢ i entuzjazm, site i ofiar-
no$¢ w walce o zapewnienie pokoju i w pracy dla szcze$liwej przy-
sztoSci naszej ukochanej Ojczyzny".
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Mjr ANDRZEJ MATUSZAK

STRZELECTWO SPORTOWE
NA SPARTAKIADZIE

W ramach wielkiej, imprezy sportowej, jaka byta | Spartakiada,
odbyta sie takze Spartakiada Strzelecka, bezsprzecznie najwieksza
z dotychczasowych imprez w historii sportu strzeleckiego.

Spartakiada Strzelecka byta mobilizacjg najlepszych strzelcow
kazdego zrzeszenia w walce o prymat w strzelectwie, oparta o wspot-
zawodnictwo sportowe zaréwno jednostek jak i zeepotow. Byta ona
wyrazem walki o zwyciestwo, walki 0 kazdy punkt zdobywany nie-
kiedy z olbrzymim trudem.

Spartakiada Strzelecka stata sie rewig najlepszych strzelcow,
ktérzy zostali wytonieni na zawodach wewnetrznch, przeprowadzo-
nych w poszczegdlnych zrzeszeniach. Wiaczenie strzelectwa do pro-
gramu Spartakiady, stato sie przelomowym okresem dla jego roz-
Woju.

W Polsce przedwrzes$niowej sport strzelecki byt przywilejem
tych osob, ktérych byto sta¢ na zakup broni i amunicji, niewspét-
miernie drogiej do innych artykutéw. Strzelectwo uprawiaty jed-
nostki, nie byto wiec mowy o masowosci. Stad rozwdj strzelectwa
byt Scile ograniczony i w wielu wypadkach zatracat cechy sportu,
a sposoby przeprowadzania strzeian byly oparte raczej na tradycjo-
nalizmie, nie m;a'y nic wspolnego z naukg i rozwojem strzelectwa.
Brak jakiegokolwiek zainteresowania sie czynnikow rzadzacych, brak
wytycznych dla sportu strzeleckiego, panujacy chaos i brak fundu-
sz6w, stanowit obraz stanu strzelectwa przed wojng.

Wiadze Polski Ludowej zdaja sobie sprawe ze znaczenia sportu,
a strzelectwa w szczeg6lnosci. Wprowadzenie w zycie Uchwaty Biu-
ra Politycznego KC PZPR, wzywajgcej do skoncentrowania uwagi
na zagadnieniach obronnosci naszego kraju, z natury rzeczy wyzna-
czyto powazng role strzelectwu sportowemu.

Stad wyptywa zainteresowanie sie najwyzszych naszych czyn-
nikdw panstwowych sportem strzeleckim, stad znajdujg sie odpo-
wiednie fundusze na zakup amunicji i broni, pomoc wojska w orga-
nizacji zawodéw i daleko idace plany rozwojowe na przysztosc.
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Zawody strzeleckie, w ramach Spartakiady Letniej w 1951 r.,
zostaty przeprowadzone w dniach od 8 do 15 wrze$nia. Organizac-
ja ich, dzieki wybitnej pomocy wiadz wojskowych, zostata przepro-

Marszatek Polski Konstanty Rokossowski zywo interesowat sie eliminacjami
strzeleckimi w Wojsku do Spartakiady

Odprawa zawodnikow przed strzelaniem
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wadzona wzorowo. Doskonate wyzywienie, zapewnienie licznych imp-
rez kulturalnych, piekna stoneczna pogoda dopeknity catosci.

Program sitrzelan obejmowat 6 konkurencji meskich w strze-
laniu kulowym, 2 konkurencje mysliwskie Srutowe i 2 konkurencje
dla kobiet z KBKS.

W zawodach wziety udziat zespoty wszystkich zrzeszen, wyito-
nione na podstawie przeprowadzonych eliminacji. W kazdej konku-
rencji startowato 6 zawodnikéw z tym, ze wynik najstabszego zawod-
nika zespotu nie byt zaliczony. Ogoétem uczestniczyto w Spartakia-
dzie strzeleckiej 300 najlepszych zawodnikow.

W strzelaniu olimpijskim z karabinu wojskowego na 300 m
z trzech postaw po 20 strzatéw z kazdej postawy w czasie 3 godzin
zwyciezyt zespot CIWKS w sktadzie: Wasilewski Bolestaw, Matu-
szak Andrzej, Krawiec Tadeusz, Zajagc Czestaw, Matecki Walenty,
uzyskujgc 2087 pkt na 3000 mozliwych. Drugie miejsce zajgt Kole-
jarz — 1961 pkt., trzecie Gwardia — 1963 pkt.

Indywidualnie: 1. Butkiewicz Mikotaj — Gwardia — 457 pkt,
2. Wasilewski Bolestaw —e CWKS — 445 pkt, 3. Krawiec Tadeusz —
CWKS —<425 pkt.

Strzelanie z karabinu wojskowego

W strzelaniu bojowym z karabinu wojskowego na odlegtos¢
200 i 300 m do figur bojowych: g'é6wka na 200 m, popiersie 300 m
i bieghgcych 300 m, ukazujacych sie na czas (15 sek. — 3 figury)
oddawano tgcznie 20 strzatdw. Zeepo’owo zwyciezyt: 1. CWKS —
uzyskujac 73 trafien na 100 — 293 pkt, 2. Gwardia — 57 trafien na
100— 234 pkt, 3. Budowlani — 55 trafien na 100 — 208 pkt.
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Indywidualnie: 1. Kiszka Karol — CWKS — 68 pkt — 16 tra-
fien, .. Segatynski — Gwardia — 64 pkt. — 14 trafien, 3. Nieciec-
ki — Unia — 60 pkt — 16 trafien.

Strzelanie z pistoletu

Z pistoletu wojskowego na 50 m do tarczy nr 3 (wielkos$¢ $red-
nicy najwiekszego pierScienia 50 cm) z postawy stojac, 60 strzatdéw
ocenianych: 18 probnych w czasie 3 godzin zespotowo zwyciezyli:
1. Gwardia — 1951 pkt na 3000 mozliwych, 2. CWKS — 1876 pkt na
3000 mozliwych, 3. Wtbkniarz —; 1831 pkt na 3000 mozliwych.

Indywidualnie: 1. Butkiewicz — Gwardia — 423 pkt na 600
2. Michna — Gwardia — 420 pkt, 3. Gmitrowicz — CWKS — 405 pkt.

Z pistoletu wojskowego (PW 4) do figury, na odlegto$¢ 25 m na
czas. 20 strzatéw, zesp'owo zwyciezyt: 1. CWKS — 98 trafien na 100
— 874 pkt. 2. Ogniwo — 95 trafien na 100 — 835 pkt, 3. Gwardia —
95 trafien na 100 — 826 pkt.

Indywidualnie: 1. Gmitrowicz — CWKS — 20 trafien — 188 pkt
2. Sadurski — Ogniwo — 20 trafnych — 184 pkt, 3. Sawicki —Spdj-
nia — 20 trafien — 177 pkt.

Z karabinka sportowego (KbKs 4), na 50 m z 3 postaw po 40
strzatdw ocenianych z kazde.], do tarczy nr 2 (Srednica najwieksze-
go pierscienia 20 cm. dziesigtki 2 cm) w czasie 4.5 godzin zespotowo
zwyciezyli: 1. CWKS — 5138 pkt na 6000 mozl., 2. Wiokniarz —
5008 pkt na 6000 mozl.. 3. Kolejarz — 5001 pkt na 6000 mozl.

Indywidualnie: 1. Wasilewski — 1072 pkt na 1200 mozl. 2. Hry-
drewicz — 1063 pkt na 1200 mozl., 3. Matuszak — 1055 pkt na
1200 mozl.
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Z karabinku sportowego (KbKs g) na 100 i 200 m z postawy
strzeleckiej lezac bez podpodrki po 40 strzatdw na kazda odlegtosc,
zespotowo zwyciezyli: 1. Budowlani — 3413 pkt na 40u0 mozl., 2.
CWKS — 3395 pkt na 4000 mozl., 3. Kolejarz — 3379 pkt na 4000
mozl.

Indywidualnie: 1. Surowiecki — Kolejarz — 724 pkt na 800
2. Hrydzewski — Kolejarz — 717 pkt na 800, 3. Masztak — CWKS
— 698 pkt na 800.

Z karabinku sportowego (KbKs 4) kobiet, zespotowo zwyciezy-
ty: 1. Widkniarz — 4506 pkt na 6000 m, 2. Kolejarz — 4506 pkt na
6000, 3. CWKS — 4431 pkt na 6000.

IndyW|duaIn|e 1. Kieresifisika — Wiokniarz — 1016 pkt 2. Swier-
czewska — Kolejarz — 1011 pkt, 3. Buskéwna — Widkniarz — 951
pkt.

Z karabinka sportowego (KbKs 9) kobiet, zespotowo zwycie-
stwo odniosty: 1. Wibkniarz —>3320 pkt, 2. Kolejarz — 3283 pkt.
3. Budowlani — 3279 pkt.

Indywidualnie: Nowachowicz — Kolejarz — 686 pkt, 2. Golan-
ska —mSpojnia — 678 pkt, 3. Boye — Wiokniarz — 677 pkt.

W strzelaniu mysliwskim Srutowym (MI) bardzo efektownym,
do rzutkéw (kragzkéw) wyrzucanych z maszyny do odlegtosci okoto
50 m z szybkoscig poczatkowg do 70 m/sek do 300 rzutkdéw z miejsca
zwyciezyli: 1. CWKS — 1174 trafien, 2. Spdojnia — 1136 trafien,
3. Kolejarz — 1048 trafien.

Strzelanie do rzutkow
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Indywidualnie: 1. Zajgczkowski — CWKS — 249 trafien’
2. Kiszkurno — Spdjnia — 242 trafien, 3. Feil — CWKS — 241
traf.

W strzelaniu Srutowym (Ms2) do rzutkéw z podej$cia do 50
rzutkbw — 1. CWKS — 182, 2. Kolejarz — 169.

Indywidualnie: 1. Feil — 41 traf., 2. Zajagczkowski — 39 tr.

Pomimo krotkiego okresu przygotowawczego wyniki osiggniete
w tegorocznych zawodach sg bardzo wysokie. O poziomie zawodow
Swiadczy fakt pobicia az 7 rekrdiw Polski z tego 2 z okresu przed-
wojennego. Bohaterami zawodoéw byli: Swierczewska z Kolejarza,
ktora w prébie pobicia rekordu osiggneta z KbKs4 fenomenalny wy-
nik 1063 pkt. na 1200 mozliwych z 3 postaw, bijac o 34 pkt rekord
kobiet z roku 1938. Po drodze, Swierczewska ,rozprawita" sie z re-
kordem z postawy kleczac, uzyskulqc 360 pkt. na 400 mozl. i popra-
wita dotychczasowy przedwojenny rekord o 13 pkt.

Taki sam los spotkat wynik z postawy stojgc. Nasza mistrzyni
osiggneta 334 pkt poprawiajgc o 15 pkt przedwojenny, nalezacy do
Jagodzinskiej 1 ustanowiony w 1938 r.

Osiagniecie przez Irene Heyduk — Kieresinskag 1916 pkt zapew-
nito jej zdobycie tytutu Mistrzyni Polski i udowodnito jej wysokg
klase strzelecka.

Za tymi dwiema rutynowanymi zawodniczkami, ktérych wyni-
ki stawiajg je w rzedzie nawet najlepszych zawodnikéw, a nie tylko
zawodniczek, kroczag: Buskowa, Zienkiewicz i mioda obiecujgca za-
wodniczka Salwach.

Butkiewicz — Gwardia ustanowit dwa nowe rekordy Polski w strzelaniu
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Z mezczyzn na wyrdznienie zastuguje wysoki wynik z KbKsi
stojac 354 pkt na 400, ktéry uzyskat Wasilewski, poprawiajgc o 5 pkt
dawny rekord z 1937 r. nalezacy do Matuszaka.

Uzyskanie dwdch nowych rekordéw z Kb na 300 m 457 pkt na
600 i 423 pkt na 600 z pistoletu przez Butkiewicza z Gwardii, stawia
go w rzedzie najlepszych strzelcow Polski.

Uzyskanie nowego rekordu Polski w strzelaniu Pw4 (strzelanie
z pistoletu na czas) przez Gmitrowicza — CWKS, wysuwa go na
czoto polskich pistoleciarzy.

Na specjalne wyrdznienie zastugujg miodzi zawodnicy: Kostera,
Sadurski obaj z Ogniwa oraz Krawiec, Zajac, Masztak, Matecki i Ki-
szka z CWKS.

W strzelaniu mysliwskim — najbardziej atrakcyjnej konkuren-
cji, na wyroznienie zastuguje mtody zawodnik CWKS Zajagczkowski,
pogromca Kiszkurno bytego Mistrza Swiata w tym strzelaniu.

Ze znanych zawodnikow biorgcych udziat w Spartakiadzie, kto-
rzy przechodza wyraznie spadek formy, nalezy wyliczyé: Boye, Hey-
duk. Pardej, Gdanski, Sawicki, Migas, Pachla i inni.

O postepie w sporcie strzeleckim poza ustanowieniem 7 rekor-
dow Polski, Swiadczy uzyskanie przecietnego wyniku przez 10 zawo-
dnikéw w 3 podstawowych konkurencjach.

Karabin wojskowy

1949 r. 1950 r. 1951 r.
388 411 421 pkt na 600
Pistolet wojskowy
1949 r. 1950 r. 1951 r.
strzelano 1/2'konkur. 374 394 pkt na 600
KbKs
1949 r. 1950 r. 1951 r.
strzelano 1/2 konkur. 970 1025 pkt na 1200

W ogolnej punktacji zdecydowanie na czoto wysunat sie zespo6t
| CWKS, sumg 113 pkt, przed Il Kolejarzem — 91 pkt, TIT Widknia-
rzem — 90 pkt, 1V Budowlanymi 90 pkt..

Zwyciestwo zespotu CWKS w strzelectwie nie byto przypadko-
we, a nalezy zawdziecza¢ w pierwszym rzedzie wihasciwie przeprowa-
dzonej eliminacji. W eliminacjach do Spartakiady wojsko wazieto
udzial masowo. Nie tylko kazdy oficer czy podoficer przeszedt probe
sit, ale kazdy zotnierz a nawet pracownicy cywilni brali udziat w eli-
minacjach. Przeprowadzona masowo eliminacja pozwolita na wyto-
nienie najlepszych strzelcow, zaprawienie ich do coraz ciezszych
i trudniejszych zawoddw, pozwolita na nabranie duzej rutyny, a w
konsekwencji na odniesienie cennego zwyciestwa.

Zwyciestwo CWKS nalezy zawdziecza¢ dobrze pomys$lanemu
i przygotowanemu obozowi pod kierunkiem treneréw: Matuszaka,
Wasilewskiego i Krawca.
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Zwyciestwo CWKS zostato osiegniete przez umiejetne potgcze-
nie rutyny doswiadczonych zawodnikéw: Wasilewskiego, Matuszaka
z mbodziezg, entuzjazmem i zapatem do strzelectwa, uczciwg i rze-
telng pracg jakg wykazali: Kiszka, Zajgc, Matecki, Masztak.

Eliminacje do Spartakiady obserwuje Wiceminister Obrony Narodowej
gen. broni Stanistaw Poptawski

Zwyciestwo musialo przypas¢ CWKS-owi, dzieki statej opiece
prze’ozonych, ktorzy interesowali sie wynikami, dzieki odpowiednie-
mu wychowaniu zespotu.

Reasumujac widzimy, ze strzelcy w Spartakiadzie pobili 7 re-
kordéw Polski. llo$¢ zdobytych nowych rekordéw oraz olbrzymi
postep w strzelaniu stawiajg je w rzedzie sportow kroczacych naj-
szybszymi krokami do Swiatowej klasy.

Strzelectwo sportowe staje przed nowym twdrczym okresem
swej rozbudowy. Rozbudowa ta musi p6jS¢ w kierunku osiggniecia
coraz lepszych i wyzszych wynikéw oraz umasowienia strzelectwa.

Nalezy wierzy¢, ze oba te warunki, dzieki zainteresowaniu sie
czynnikow panstwowych oraz pracy nas strzelcéw, bedg wykonane.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze przez popularyzacje strzelectwa
i zapoznawanie spofeczenstwa z tg dziedzing sportu, podniesienie
0go6lnej sprawnosci strzeleckiej mas pracujgcych — dokonujemy du-
zego wkiadu w dzieto umocnienia obronno$ci naszego Panstwa Lu-
dowego.

635



Mgr ZYGMUNT PABIS

DOTYCHCZASOWY DOROBEK
LEKKOATLETOW POLSKICH
| OSIAGNIECIA SPARTAKIADY

Pierwsza Spartakiada w historii sportu polskiego, przygotowa-
na i przeprowadzona na najwyzszym poziomie sportowym i organi-
zacyjnym, przyczynita sie w wysokim stopniu do popularyzacji lek-
kiej atletyki jako sportu wyczynowego-widowiskowego, posiadajgce-
go olbrzymie walory wychowawcze. Dzieki sprawnej organizacji
oraz starannemu przygotowaniu zawodnikéw przez swoje zrzeszenie
na obozach kondycyjnych, Warszawa byta $wiadkiem zacietych walk
naszej miodziezy, nie tylko o zaszczytny tytut mistrza Pierwszej
Spartakiady lub rekordzisty Polski, ale o kazde miejsce, o kazdy
utamek sekundy i o centymetry. Dzieki wyrdéwnanej klasie czotowych
zawodnikow, nawet najlepsi fachowcy nie potrafili w wielu konku-
rencjach wytypowa¢ zwyciezcow. ROznica za$S miedzy zwyciezca,
a nastepnymi finalistami byfa tak mata, ze sedziowie biegéw mieli
duzo kiopotu z ustaleniem kolejnosci miejsc poszczegdlnych zawod-
nikow.

To wszystko wplyneto na wyrazne podniesienie sie zaintereso-
wania widowni warszawskiej lekka atletyka, wielu obojetnych prze-
konato sie o wysokich walorach widowiskowych tej dziedziny
sportu.

Niespotykana ilo$¢ zawodnikow (okoto 40) w kazdej konku-
rencji jest rekordem dotychczasowych mistrzostw. Eliminacje w ma-
fo popularnych konkurencjach jak trojskok czy rzut miotem oraz
przedbiegi na 3000 m z przeszkodami lub na 5000 m sg zjawiskiem
pierwszy raz notowanym na terenie Polski.

Te wszystkie fakty Swiadczg o podniesieniu sie: 1) poziomu
sportowych wynikéw, 2) ilosci startujgcych zawodnikéw, 3) spraw-
nosci organizacyjnej, 4) liczebnosci widowni, umacniajg nas w tym
przekonaniu, ze lekka atletyka jest na wiasciwej drodze i ma przed
sobg wspaniate perspektywy rozwoju w Polsce Ludowej.
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Wyniki uzyskane przez mistrzéw Polski w roku 1938
i 1951 z podaniem ilosci punktéw wg tabeli

1938 r. 1951 r.
o Konlr NEREC ik s MO wynic
1 100 m Zastona 10,6 966 Kiszka 10,8 902
2 200m Zastona 22,0 883  Stawczyk 22,0 883
3 400m Gassowski 494 910  Mach | 49,0 935
4 800m Staniszewski 1,56,0 893  Korban 1,549 941
5 1500m Staniszewski 4,02,4 894  Korban 3,57,6 953
6 5000m Nojil 14,52,6 974 Graj 15,18,6 888
7 10000 m Marynowski 32,16,0 858  Szwargof 32,04,6 875
8 110 mpt-  Sulikowski 15,2 896 Karda$ 16,0 776
9 400 m pt.  Maszewski 56,7 829  Kus$mirek 55,9 863
10 3000m

przeszk. Soldan 9,59,7 787 Graj 9,33,6 906
1 skokw dal HoffmanK. 7,22 863  Adamczyk 7,30 885
L2 skokw zwyz Hoffman K. 1,85 846  Cecuta 1,85 846
13 tyczka Sznajder 4,00 907  wazny 4.00 907
14 trojskok Hoffman K. 14,29 825  Weinberg 14,87 911
15 kula Gierutto 14,93 914  Prywer 15,78 1009
16 dysk Fiedoruk 44,50 850  tomowki 43,92 832
17 oszczep Gieruitto 57,12 724 Sidio 63,01 845
18 miot Weglarozyk 48,60 861  Mastowski 50,02 897
Razem punktoui 15 680 15.934

Obserwujac setki naszych miodych lekkoatletow i ich osiggnie-
cia w czasie Spartakiady, chciatoby sie poréwna¢ z osiggniecia-
mi w poprzednich mistrzostwach Polski. Niektdérzy lubig ucieka¢
sie do wynikow przedwojennych, osiggnietych przez naszych naj-
wiekszych ,aséw* lekkoatletycznych 1 sg gteboko przekonani, ze
reprezentacja- Polski z 1938 r. (kiedy poziom byt najwyzszy) poko-
nataby obecnych zawodnikéw. Dla wyprowadzenia z btedu tych
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wszystkich, ktorzy tak mysle przytaczam uzyskane wyniki mistrzow
Polski w roku 1938 i na | Spartakiadzie w konkurencjach indywi-
dualnych, bez biegow sztafetowych. (Tabela str. 637).

Z przytoczonej powyzej tabeli wida¢, ze w roku 1938 tylko 4 mi-
strzow uzyskato lepsze wynki, gdy natomiast na | Spartakiadzie
w 11 konkurencjach zwyciezcy majg lepsze wyniki od kolegow
z 1938 r. Jednakowe wyniki uzyskano za$ w 3 konkurencjach.

Ogolna suma punktow wg tabeli wielobojowej uzyskana przez
mistrzow w roku 1938 wynosi — 15,680 pkt, zaS w roku 1951 wy-
nosi 15,934 pkt.

Powyzsze zestawienie nie daje catkowitego obrazu poréwnaw-
czego, dlatego przytocze punktacje stosowang obecnie w spotkaniach
miedzypanstwowych: za | miejsce — 5 pkt, za Il — 3, za Il — 2,
za lV — 1 pkt.

Zaktadamy, ze reprezentacja z 1938 r. uzyskataby:

I miejsc:  5po 5pkt — 25pkt
Il miejsc: 13po 3pkt = 39 pkt
Il miejsc: 13po 2pkt = 26 pkt
IV miejsc: 5po 1lpkt — 5pkt

razem 95 pkt

Reprezentacja w roku 1951 powinna zdobyc¢:

I miejsc: 13po 5 pkt = 65pkt
Il miejsc: 5po 3 pkt = 15pkt
Il miejsc: 5po 2 pkt = 10pkt
IV miejsc:  13po 1 pkt = 13pkt

razem 103 pkt

Pomimo, ze obliczano z wielkg niekorzyscig dla obecnej repre-
zentacji, jak wida¢ z powyzszych danych, przewaga jest zdecydowa-
na na korzys¢ roku 1951 bez udziatu naszych sztafet, ktore wyraznie
gérujg nad przedwojnnymi.

Tabela nr 2 (str. 639) daje nam obraz najlepszych wynikéw
uzyskanych w poszczeg6lnych konkurencjach w Mistrzostwach Pol-
ski w okresie od 1932 do 1951 roku.

Z zestawienia wida¢, ze tylko w 6 konkurencjach przedwojenne
wyniki na Mistrzostwach Polski sg lepsze; w 2 konkurencjach wy-
rownane, a w 10 dyscyplinach nalezg do zawodnikéw z ostatnich
trzech lat.

Poréwnywanie wynikow tylko mistrzéw nie daje petnego obra-
zu poziomu lekkiej atletyki wyczynowej, dlatego dalsze nasze rozwa-
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Najlepsze wyniki uzyskane przez zawodnikow
na Mistrzostwach Polski

L p. Konkur. Ngg\\llvv(ijsdlfo Pkt. Rok Po wojnie
1 100 m Zastona 10,6 1938
2 200m Zastona,
Stawczyk 220 1938 1951
3 400 m Mach X 49,0 1951
4 800m Statkiewicz 1533 1950
5 1500m Korbam 3,57,6 1951
6 5000m Noji 14,526 1938
7 10000 m Kusodnski 31,356 1939
8 110 mpt. Sulikowski 15,2 1938
9 400m pt. Maszewski 55,8 1937
10 3000m
zprzeszk. Kielas 9324 1950
n skok w dal Adamczyk 730 1951
v skok wzwyz Skatbania
Brzozowski 189 1949
13 tyczka Sznajder P e
Wazny
Adamczyk 4,00 1938 1951
14 trojskok Weiberg 14,87 1951
15 kula Prywer 15,78 1951
16 dysk bomowski 45,70 1949
7 oszczep Turczyk 63,90 1937
18 miot Mastowski 50,02 1951

zania oprzemy na materiale nieco szerszym, a mfanowicie na 16-ciu
najlepszych wynikach w okresie od 1932 do 1951 roku.

Szczegotowej analizie poddamy oddzielnie kazdg konkurencje
indywidualna, biorgc pod uwage srednig 10-ciu najlepszych wyni-
kéw w danej dyscyplinie, wyrazong iloScig punktow tabeli wielobo-
jowej.

Caly materiat statystyczny podajemy ponizej w postaci wykre-
sow, gdzie jest uwzgledniony kazdy rok, przecietny wynik podany
w czasie z doktadnoscig do setnej czesci sekundy (biegi) lub w mia-
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rach metrycznych z dokfadnoscig do milimetra (skoki, rzuty) oraz,
warto$¢ wyniku podana w punktach tabeli wielobojowej.

Bieg na 100 m
wykres 1

Jak wynika z podanego wykresu, najwyzszy poziom w biegu na
100 m w okresie przedwojennym przypada na 1937—38 rok. Po-
ziom ten w okresie powojennym zostaje przekroczony juz w roku
1948, a w ostatnich dwoch latach wyniki w tej dyscyplinie znacz-
nie przewyzszaja osiggniecia dotychczasowe.

Udziat naszych sprinterow w roznych zawodach krajowych i za-
granicznych wykazat ich wysoki poziom w postaci uzyskiwanych.

Bieg na 200 m
wykres 2
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czasow i zwyciestw. Przed wojng nikt sie nie liczyt z naszymi szyb-
kobiegaczami, a w ostatnich latach w kazdych zawodach miedzyna-
rodowych bierze sie przewaznie pod uwage ewentualne zwyciestwo
Polaka (Kiszka — Mistrzostwa Europy w Brukseli 1950 r. oraz Mi-
strzostwa Akademickie w Berlinie 1951 r.). Wysoki poziom opiera
sie nie na jednostkach, ale na calej grupie biegaczy, a potwierdze-
niem tego jest nowy rekord Polski w sztafecie 4 X 100 m w czasie
41,7” uzyskany w Berlinie.

Ogolny poziom biegaczy na 200 m jest nizszy niz na 100 m za-
rowno przed rokiem 1939 jak i obecnie. Wida¢ to wyraZnie po wy-
kresie. ktory swoig skale rozpoczyna od 700 punktéw (rys. 1 od 800
pkt). W roku 1932 przecietna najlepszych 10 wynikéw przedstawia
warto$¢ zaledwie 768 pkt. Po reku olimpisjkim poziom ten spada
gwattownie i dopiero w roku 1936 przecietna przekracza nieznacz-
nie wynik 1932 r. Nastepne dwa lata wykazujg nieznaczng poprawe.
Okres powojenny zaznacza sie wybitng poprawg w tej dyscyplinie,
szczegOlnie w latach 1950 i 51, gdzie przecietna wysoko przerasta
dotychczas uzyskiwane wyniki na tym dystansie.

Mimo wspaniatego rekordu 21,2, ustanowionego przez Stawczy-
ka w roku 1949 w Budapeszcie i stale uzyskiwanych wynikéw pom-
nej 22 sek. przez tegoz zawodnika — w tym biegu jesteSmy o klase
s’absi niz w biegu na 100 m. W ostatnim roku rdéznica ta wynosi
76 pkt.
Z tego por6wnania wyptywa wniosek, ze nasi sprinterzy spe-
cializujg sie tylko na 100 m, a dystans 200 metrowy uwazajg za
dyscypling dodatkowa. To samo robig nasi niektorzy czterystame-

trowcy.

Bieg na 400 m

wykres 3
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Najwyzszy poziom biegaczy na 400 m w okresie przedwojen-
nym przypada na 1937 r. Wynik ten w 1938 i 39 r. wyrazZnie spada.

Pierwsze lata powojenne wykazujg zupelny brak biegaczy na
tym dystansie, dopiero w 1948 — 49 roku daje sie zauwazy¢ stalg
poprawe, aby w nastepnych 2 latach (50 — 51) nieznacznie prze-
kroczy¢ poziom z 1937 r. Dowodem podwyzszenia sie wynikdw na
tym dystansie jest Swiezo ustanowiony rekord Polski w sztafecie
4 X 400 m w czasie 3,17,4 na Mistrzostwach Akademickich Swia-
ta w Berlinie. Na uwage zastuguje czotowy nasz biegacz Mach I,
ktéry juz drugi rok osigga wyniki w granicach dotychczasowego re-
kordu Polski.

Bieg na 800 m
wykres 4

Znamy naszych najlepszych Sredniodystansowcéw przedwojen-
nych Kucharskiego i Staniszewskiego, ktérzy w tym okresie uzy-
skiwali wyniki na miare europejska, jednak mierny poziom pozo-
statych zawodnikow wybitnie obniza $rednig 10 wynikéw najlep-
szych. Rok 1038 przynosi najlepsza przecietng 1,57,44 co stanowi
857 pktow.

Po wojnie dystans 800 m byt jednym z najstabszych naszych
punktow. Taka sytuacja trwata do roku 1949. Zupetnie niespodzie-
wanie w roku 1950 przecietna przekracza poziom 1938 r. a ostatni
za$ sezon zaznaczyt sie niespotykanym wzrostem wynikow nie tylko
naszych czotowych biegaczy Potrzebowskiego i Korb?,na, ktorzy
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w Moskwie poprawili rekord Polski na tym dystansie (1,51,5) ale
czotdwki naszych miodych biegaczy, ktdrzy rokujg najlepsze nadzie-
je na przysztos¢. Takich biegaezy, ktérzy 800 m przebiegaja poni-
zej 2 minut widzimy nie tylko w pierwszej dziesigtce, ale i drugg juz
mozna skompletowac

Punkly

Bieg na 1500 m
wykres 5

Bieg na 1500 m ma duzo wspélnych cech z dystansem poprzed-
nim. W okresie przedwojennym przecietna 10 wynikow najwyzszy
swoj poziom osiggneta w roku 1939 i wynosita 4,04,04, co daje 874
punktow. Od roku 1946 do 1949 wyniki postepujg systematycznie
w gore, aby w roku 1950 zblizy¢ sie do poziomu 1939 r. W ostatnim
roku jesteSmy Swiadkami wybitnego postepu w tej dyscyplinie, kto-
ry wyraza sie przecietng 4,00,79 co daje 911 punktéw.

Przed rokiem 1939 nasza lekka atletyka posiadata wybitnych
biegaczy dtugodystansowych (Kusocinski, Noji). Dalsi biegacze
przedstawiali wyraznie nizsza klase. Najwyzsza przecietna zostata
uzyskana w roku 1938 i wynosi 15,19,61 tj. 885 punktow. Okres
powojenny wykazuje narazie nizszy poziom wynikow, chociaz rok
1947 zapowiadat sie bardzo dobrze, w nastepnych jednak 3 latach
daje sie zauwazy¢ staty spadek nie spotykany w zadnych innych dy-
..scyplinach. Dopiero ostatni rok przynidst olbrzymi skok w gére, pra-
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wie 0 28 sekundy (réznica ta wynosi 70 punktow). Jest to postep
olbrzymi, ale poziomu ostatnich lat przedwojenneych narazie nie
zdotano przekorczy¢. Niskie osiggniecia w tej konkurencji nalezy
thumaczy¢ tym, ze dlugodystansowca wysokiej klasy nie mozna wy-
chowaé w przeciggu kroétkiego czasu, ale na to potrzeba diugich lat.

Punkty

Bieg na 5000 m
wykres 6

Bieg na 110 m przez pitotki
wykres 7
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Kok 32 33 31 35 36 37 38 39 40-46 47 W 49 50 4l

Bieg na 400 m przez plotki
wykres 8

W przysztosci grupa S$redniodystansowcdéw napewno zasili nasze
szeregi diugodystansowcow, co wplynie dodatnio na poziom ogolny.
Analizujac oba biegi przez ptotki, nalezy stwierdzi¢, ze og6lny
poziom jest znacznie nizszy od biegéw ptaskich, co widaé z wykre-
sow, ktdére rozpoczynajg swojg skale od 640 pkt.

Pchniecie kulg
wykres 9
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W okresie 1932 — 39 r. w wysokich ptotkach nie poczyniona
zadnych postepow, wyniki podnosity sie co pare lat, by znéw spasc
do poziomu poprzedniego. Ptotki niskie byty wyraznym ,kopciusz-
kiem“ w naszej lekkiej atletyce.

Okres powojenny wykazuje staby postep w biegu na 110 m
przez ptotki i jest zastraszajgco niski. W tej dyscyplinie nie ma spe-
cjalistow, dlatego sag stabe osiagniecia.

Bieg na 400 m przez ptotki w ostatnich latach wykazuje zada-
walajgce postepy, przescigajac osiagniecia przedwojenne.

Pchniecie kulg nalezato do naszych najsilniejszych punktow
w okresie przedwojennym. Wyniki w granicach 1550 m byty cze-
sto osiggane przez naszych czotowych miotaczy (Heljasz 16,05, Til-
gner oraz Gierutto 16,02), kilku nastepnych miotaczy osiggneto wy-
niki ponad 14 m. Najwyzszy poziom przypada na 1936 rok. kiedy
przecietna wynosita 14,478 m co daje 866 pkt.

Wyniki okresu powojennego sg wyraznie stabsze. Najwyzsza
przecietna zostata osiggnieta w roku 1950 i wynosi 14,383 m tj. 855
pkt, jest wiec nizsza od wyniku z 1936 r.

Wiekszo$¢ zawodnikéw w tej konkurencji narazie rekrutuje sie
ze starych zawodnikow, ktorzy majg ograniczone mozliwosci rozwo-
ju. Nieliczne miode jednostki z dobrymi warunkami fizycznymi do-
piero w ostatnim roku zaczynajg zajmowac¢ miejsca w tabeli 10-ciu
najlepszych.

Rzut dyskiem
wykres 10

Na przestrzeni calego rozwoju naszej lekkiej atletyki nie posia-
daliSmy wysokiej klasy dyskoboli, rzuty w granicach 44 — 45 m
zawsze nalezaty do wynikéw zblizonych do naszego rekordu. Naj-
lepsza $rednia 43,13 m jest dorobkiem przedwojennym.
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W okresie powojennym sytuacja ulega pogorszeniu. WyniKki
Swiatowe siegajg poza granice 55 m, na zawodach miedzynarodo-
wych nawet najstabiej obstawionych na zwyciestwo mozna liczy¢
tylko przy rzutach w granicach 50 m, a nasi miotacze w najlepszym
wypadku osiggajg z trudem 42 — 43 m. Pocieszajacy jest dla nas
ten objaw, ze juz najmiodsi dyskobole po rocznym treningu zagraza-
ja naszym czolowym miotaczom, osiggajac regularnie ponad 40 m.
Wyraznego skoku przecietnej w roku 1950 i przekroczenia poziomu
przedwojennego nie mozna bra¢ powaznie w rachube, gdyz nie na
wszystkich zawodach sprawdzano wage dyskow.

Rzut oszczepem
wyres 11

W latach 1932 — 39 w oszczepie zawsze mieliSmy czotowych
zawodnikdéw, ktorzy przekraczali granice 65 m, a Lokajski osiggnat
nawet 73,29 m. Najwyzszy poziom notuje sie w roku 1936, kiedy
$rednia wynosi 59,575 m tj. 774 pkt.

W pierwszych latach powojennych tylko nieliczni nasi oszczep-
nicy przekraczali granice 50 m. Rok 1949 przynosi wyraZzng popra-
we, gdzie Srednia wynosi 55,164 m co ogdlnie uwaza si¢ za duzy po-
step. W tym okresie wiodg prymat starzy, przedwojenni zawodnicy.
W roku 1950 miodziez dochodzi jednak szybko do gtosu, dystansu-
je starych, a w ostatnim roku zdecydowanie przekracza 60 m. Na
Mistrzostwach Akademickich Swiata Sidlo — najmiodszy nasz re-
prezentant rzuca 66,3S m zdobywajac pierwsze miejsce, a Garncar-
czyk wynikiem 61.91 m uplasowat sie na Il miejscu. Na zawodach
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w Bukareszcie Sidto uzyskuje w rzucie oszczepem wynik 67,80 m
poprawiajagc dotychczasowy swdj rekord zyciowy.

W tej dyscyplinie czotdwka razem z trenerem dobrze pracuje,
ale potrzebne sg rezerwy, ktore potrafig rzuca¢ w granicach 60 m.

Rzut miotem
wykres 12

Do roku 1937 nasi czotowi miotacze nie posiadali elementarnych
zasad techniki. Dopiero w roku 1938 i 39 nieliczna grupa zaczeta
prawidtowo obracac sie i rzuca¢ poza granicg 45 m.

Po wojnie starzy miotacze na czele z Mastowskim wracajg na
rzutnie, wciggajg utalentowang miodziez, ktéra juz w ostatnim ro-
ku wyraZnie zaakcentowata swoje postepy. Nowy rekord Polski 53,02
m ustanowiony przez Mastowskiego jest doskonatym przyktadem
dla naszej miodziezy, co daje systematyczna i wytrwata praca. Rok
1951 jest rokiem rekordowym, gdyz Srednia jest najwyzszg z do-
tychczasowych. Wynosi ona 46.253 tj. 804 pkt.

Najlepsi nasi skoczkowie w latach 1932 — 39 ztrudem uzyski-
wali wysoko$¢ 190 cm, chociaz nasz rekord wynosi 196 cm i nalezy
do Ptawczyka, ktéry wyniku tego wiecej nie powtorzyt. Najwyzszy
poziom przecietny przypada na lata 1936 — 37 i wynosi 184,3 cm
tj. 837 pkt. Obecni skoczkowie doszli do przecietnej wysokosci 182,3
cm, ale staneli w miejscu. Solidna praca dobrego trenera z czotowy-
mi zawodnikami w ciggu jednego roku moze przynie$¢ takie same
postepy jak to obserwujemy w innych dyscyplinach, (wykr. str. 649).
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Skok wzwyz
wykres 13

Poziom skoczkéw w dal w latach 1932 — 38, prawie nie ulegt
zmianie; granice 7 m zawsze przekraczaty nieliczne jednostki. Re-
kord 7,39 cm nie byt ,,wysSrubowany" w poréwnaniu z innymi wyni-
kami. Po wojnie daje sie zaobserwowac staty postep w wynikach,
ale dopiero w ostatnim roku udato sie zblizy¢ naszym skoczkom do
najlepszego przecietnego z roku 1937. Nowy rekord Polski — 744

Skok w dal
wykres 14

Kultura Fizyczna — 4 649



cm ustanowiony przez Adamczyka w roku 1949 duzo moéwit o mozli-
wosciach tego zawodnika, a fachowcy przepowiadali mu dalszy po-
step. Brak jednak systematycznego treningu i state przerzucanie
sie na inne dyscypliny jest gtbwnym powodem zahamowania.

Skok o tyczce
wykres 15

Tylko Sznajder i Moronczyk z przedwojennych tyczkarzy prze-
kroczyli granice 4 m. Od roku 1933 do 1939 nie wida¢ zadnego po-
stepu w pierwszej dziesiatce, jedynie zaznaczajg sie lata 1934 i 1937
wyraznie stabsze.

W okresie powojennym brak odpowiedniego sprzetu byt w pier-
wszym rzedzie powodem niskiego poziomu w skoku o tyczce. Po
zaopatrzeniu w odpowiedni sprzet, w ciggu zaledwie dwuch lat, czo-
towka naszych tyczkarzy gwattownym postepem potrafita zmieni¢
istniejgcy dotad stan tej dyscypliny w panstwach demokracji ludo-
wej. Drugie i trzecie miejsce uzyskane wynikiem 410 cm przez
Adamczyka i Waznego w Berlinie same mowig za siebie. To $wiad-
czy wyraznie o tym, ze posiadamy utalentowang miodziez oraz tre-
nerébw na odpowiednim poziomie. Dobra praca trenera oraz sumien-
ny trening zawodnikow, w tak trudnej dyscyplinie, przyniosty w re-
kordowym czasie wyniki, ktorych nie potrzebujemy sie wstydzic.

Z powyzszych danych wynika, ze w niektérych dyscyplinach
robimy wyrazny postep, w innych stabo idziemy naprzod, a w nie-
ktorych dyscyplinach stoimy na miejscu.

Poziom przedwojenny zostat przekroczony wyraznie w nastepu-
jacych konkurencjach:
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1) w biegu na 100 m

2) ” . 200m
3) ” » 800m
4) ” . 1500 m
5) " .na 400 m przez ptotki

Wyréwnano lub niewiele przekroczono w poréwanniu z przed
rokiem 1939:

1) w biegu na 400 m

2) w skoku o tyczce

3) w pchnieciu kulg

4) w rzucie oszczepem

5) w rzucie miotem

6) w skoku w dal

Do tej grupy mozna jeszcze zaliczy¢:

7) trojskok

8) bieg na 3000 m z przeszkodami, ktdére to konkurencje nie by-
ty analizowane.

Nie doszliSmy jeszcze do poziomu przedwojenengo:

1) w biegu na 5000 m

2) w biegu na 110 m przez plotki

3) w rzucie dyskiem

4) w skoku wzwyz.

Dla zobrazowania poziomu 10 naszych najlepszych zawodnikéw
w indywidualnych konkurencjach lekkoatletycznych w roku | Spar-
takiady, podajemy ponizej wykres przedstawiajagcy poszczeg6lne

LP 1z 345678 9101 2B45 16T
wykres 16
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dyscypliny w kolejnosci od najlepszego do najstabszego wyniku wg
punktacji tabeli wielobojowe;j.

Z powyzszego wykresu wida¢ duzg réznice w poziomie poszcze-
golnych dyscyplin, a jezeli wezmiemy najwyzszg ilos¢ punktéw 918,
Jakg uzyskali biegacze na 100 m i pordbwnamy z trojskokiem 755 pkt,
wowczas otrzymujemy roznice 163 pkt.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze w pewnych konkuren-
cjach stosunkowo fatwiej jest zakwalifikowac¢ sie do pierwszej dzie-
sigtki, w innych za$, gdzie poziom jest wyzszy sg mniejsze szanse
utrzymania sie w czotowce. Opierajgc sie na powyzszym przykfadzie
mozna $miato stwierdzi¢, ze kazdy mistrzowski tytut ma inny cie-
zar gatunkowy.

Ostatni wykres nasuwa pewne refleksje, ze wiasnie niektore
ze stabszych dyscyplin jak np.: tyczka, oszczep i trojskok przynio-
sty nam wyniki w postaci sukcesow w Berlinie.

Powyzsze fakty dowodzg ze:

1) Poziom naszych czolowych zawodnikéw jest nierowny
w obrebie poszczegblnych dyscyplin.

2) Tabela wielobojowa w wielu wypadkach nie jest doskonata
i nie zawsze wykazuje wiasciwg wartos¢ wynikow we wszystkich
dyscyplinach.

3) Nawet na imprezach miedzynarodowych w poszczegolnych
dyscyplinach jest rézny uktad sit, od ktérych w wysokim stopniu za-
lezy uzyskanie zaszczytnego miejsca.

Z catosci rozwazan mozna wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

a) Lekkoatletyka nasza jako sport wyczynowy — ogoélnie bio-
rac, robi stabe postepy.

b) Tylko te dyscypliny lekkiej atletyki zrobity najwieksze po-
stepy, gdzie jest duzo miodych zawodnikow i trenerzy na odpowied-
nim poziomie.

c) Wielkie imprezy dobrze zorganizowane dajg gwarancje uzy-
skiwania rekordowych wynikéw.

d) W nowym ustroju, ktéry zapewna catkowita opieke zawod-
nikowi i stawia doskonate warunki dla pracy trenera, sg nieograni-
czone mozliwosci w doprowadzeniu catych grup zawodnikéw do wy-
nikéw rekordowych w czasie o wiele krétszym, niz to robiono do-
tychczas.

Bezwatpienia kazdy sie cieszy z postepow naszych lekkoatle-
tow, ale nasuwa sie pytanie czy tempo nie jest za wolne, czy dotrzy-
mujemy kroku naszym kolegom Czechom, Wegrom, a szczegdlnie
lekkoatletom radzieckim, ktorzy idg bardzo szybko naprzéd, nie po-
jedynczo, ale catymi zwartymi grupami, poprawiajac rokrocznie Kil-
kadziesigt rekordow krajowych, europejskich i $wiatowych? To jest
gtdwnie konsekwencja umasowienia sportu, masowego doptywu uta-
lentowanej miodziezy sposrdd sportowcow zrzeszen i kot sportowych,
szkdt i klubow, stawiajagcych cate rzesze przysztych rekordzistdw.

Problem ten wymagatby specjalnego omdwienia.
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Mgr KAZIMIERZ BARANSKI

MASOWE POKAZY GIMNASTYCZNE
W BERLINIE

Zagadnienie kultury fizycznej mas wyrasta do problemu wiel-
kiej i doniostej dla panstwa wagi, staje sie jednym z podstawowych
elementdw pracy nad wychowaniem nowego cztowieka, cztowieka,
rozumiejacego i oceniajagcego w sposob wiasciwy zachodzace prze-
miany polityczne, spoleczne i gospodarcze, czlowieka Swiadomie
wspotdziatajgcego w pracach przy budowie trwatych zreb6w nowe-
go i sprawiedliwego ustroju, ustroju socjalistycznego.

Masowe Cwiczenia gimnastyczne posiadajgce tre$¢ spoteczno-
polityczng, wychowujg, ucza oraz przygotowujg do pracy i obrony
— sg wiec $rodkiem zmierzajacym do wykonania tych zadan na
obecnym etapie.

Jak wielkg wage przywigzuje Niemiecka Republika Demokra-
tyczna do masowych ¢éwiczen gimnastycznych, przekonalismy sie
ogladajac pokazy gimnastyczne w dniu otwarcia 111 Zlotu Miodych
Bojownikoéw o Pokdj w Berlinie.

Uchwate o zorganizowaniu pokazow gimnastycznych podczas
11 Swiatowego Zlotu Miodych Bojownikéw o Pokoj i XI Akademic-
kich Mistrzostw Swiata w Berlinie, Niemiecki Urzad Kultury Fi-
zycznej rozpoczat realizowa¢ w styczniu 1951 r. Prace rozpoczeto
od wybrania kolektywu fachowcow, ktéry zajat sie opracowaniem
programow pokazoéw gimnastycznych. Pokazy zostaty opracowane
i wydane w marcu br. w postaci ksigzki pt. ,,Massenubungen zur
Sportschau”.

Jak zostaty one opracowane, zorganizowane i wykonane przez
wolng demokratyczng miodziez niemieckg — mieliSmy mozno$¢ po-
dziwia¢ na probach i pokazach centralnych w dniu 5sierpnia 1951 r,
w dniu otwarcia Il Swiatowego Zlotu Mtodych Bojownikéw o Po-
koj w Berlinie, na stadionie Waltera Ulbrichta.

Po wspanialej defiladzie delegacji narodéw catego Swiata, prze-
mowieniach i oficjanym otwarciu Il Zlotu, rozpoczely sie masowe
pokazy gimnastyczne.

Jako pierwsze popisywaty sie dzieci (dziewczynki i chiopcy)
w pokazie o tematyce ,,Uczmy sie i walczmy dla pokoju”. Na pokaz
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ten skfadaty sie zabawy i tarice z laskami, piteczkami, ,tainborino*
w réznych polaczeniach i przejSciach, zakonczone utworzeniem bia-
fego gotgbka pokoju (z dzieci w biatych strojach), wokét ktérego
tanczyty i bawity sie dzieci w strojach niebieskich i zottych.

Pokaz ten charakteryzowat i méwit wyraznie, ze zabawy i tanfce
dzieci sg mozliwe tylko w pokojowej pracy, ze dzieci tylko w poko-
jowej atmosferze mogg by¢ szcze$liwe. Diugo niemilkngce brawa
zegnaly, opuszczajgce stadion, dzieci.

Jeszcze nie zdazyty one zejs¢, jeszcze stadion nie ochtongt z wra-
zenia wspaniatego obrazu, a juz wkroczyty trzy kolumny sportow-
cow po 18 w_kazdym szeregu, pieknie opalonych, w biatych spoden-
kach, trzymajacych na barkach czerwone kule. 1dg w takt marsza
zrecznym, sprezystym krokiem. Witani rzesistymi oklaskami wi-
downi, prezentujg sie naprawde wspaniale. Po rozstawieniu sie ko-
lumn, gimnastycy wykonujg przy pomocy 5 kg kul proste, ale efek-
towne ¢wiczenia, ktore wzbudzajg zachwyt widowni. Cwiczenia te
wykonane byty bardzo precyzyjnie przy Swietnie dobranym akom-
paniamencie muzycznym. Mialy one przedstawia¢ zdrowych i szcze$-
liwych ludzi, $miato realizujgcych plany gospodarcze oraz walczg-
cych o trwaty pokdj.

Przy powszechnym entuzjazmie widowni ¢wiczacy kulami ze-
szli ze stadionu, a ich miejsce zajety dwie kolumny mezczyzn w nie-
bieskich strojach (dtugie jedwabne spodnie i koszule) reprezentu-
jace inteligencje pracujaca. Za nimi weszty kobiety w dhugich, z6t-
tych sukniach, z chustami na gtowie i grabiami na ramionach, kto-
re okrecone byty réznobarwnymi wstazkami. Kobiety te reprezento-
waty wieS. W tym samym czasie $rodkiem wmaszerowali mezczyzni
w czarnych dlugich spodniach i koszulach z duzymi miotami na ra-
mionach. Ustawili sie w ksztalcie miota, reprezentujac sobg robot-
nikbw. W takt muzyki wykonali oni miotami piekne c¢wiczenia,
wiesniaczki nasladowaty w réznych formach traktory, ktére w ory-
ginalny sposob posuwaty sie¢ po stadionie zmieniajgc miejsca. W no-
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wym ustawieniu nastapity dalsze ¢wiczenia, tarice i plasy. W czasie
ich trwania z dwu wej$c przedniej strony stadionu, trzymajac sie
za barki, w tanecznych podskokach weszty czerwone kolumny
chtopcow i dziewczat, ktore przeplatajgc sie miedzy robotnikami,
wiesniaczkami i inteligencjg utworzyty cyfre 5. W tym samym cza-
sie grupa robotnikoéw ustawita sie w ksztatcie miota, wiesSniaczki
utworzyty kiosy zboza, a inteligencja ksztatt cyrkla. W ten sposéb
powstat zywy symbol 5-cio letniego planu gospodarczego NRD.

Mysla przewodnig tego pokazu byt sojusz robotniczo-chtopski
w walce o wykonanie 5-cio letniego planu.

Te trzy pokazy stanowity pewng ciggtos¢ i catos¢. Rozpoczety sie
od $miejagcych i bawigcych sie dzieci, a skonczyly akcentem reali-
zacji planu gospodarczego przez jego tworcow robotnikow, chtopéw
i inteligencje pracujaca.

Tematem ostatniego pokazu w dniu otwarcia Il Zlotu bylo
»Mtodziez catego Swiata pod przewodem ZSRR w walce o pokdj'l

Na stadion w takt muzyki wkroczyty trzy grupy; w biatych,
z6tych i czarnych strojach, ktore ustawity sie w ksztatcie kofa.
Przedstawiaty one sobg trzy rasy ludzi. Z chwilg przerwania muzyki

stadion zalegta gteboka cisza, a przed oczami widzéw zarysowaty sie
na zielonej murawie stadionu utworzone przez ¢wiczacych trzy glo-
Wy, znak Swiatowej Federacji Milodziezy Demokratycznej. Po
chwilowej ciszy trybuny wybuchty grzmotem oklaskow. Orkiestra
rozpoczeta grac, a Cwiczacy, ktorzy przed chwila przedstawili znak
SFMD, (bedac w siadzie klecznym z gtowg opartg na rekach) w takt
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muzyki opadajg i zrywajg sie az do powstania. Wykonywali oni
ruchy charakteryzujace zrywanie pet niewoli z rgk. Grupy bia-
fa i czarne w tych ruchach rozsuwaty sie na zewnatrz, two-
rzac zbite prostokaty, natomiast grupa zotta wykonywujgc te same
ruchy tworzyta kolo. Na dany sygnat cze$¢ grupy biatej i1 z6ttej zer-
wata peta niewoli i powiewajgc czerwonymi chustami w takt roz-
nych ruchéw ramion i tutowia wyrazata rado$¢ z oswobodzenia.
W koncu nastgpita ogdlna rados¢, wyrazona pieknymi a prostymi ru-
chami, wykonywanymi przy dzwiekach muzyki.

Po ukonczeniu ¢wiczen wszystkie grupy rozbiegly sie i wykona-
ty w trzech szeregach wielkie, czytelne, trojkolorowe napisy PEA-
CE, MIR, FRIEDEN. Po nich nastgpit kulminacyjny, najbardziej
malowniczy i uroczysty punkt pokazu. Przy dZwigkach ,,Kantaty
o Stalinie'l na tle stdw Peace, Mir, Frieden — z tylu, wysoko na
skosnym wejsciu, ktdére prowadzi na stadion, dwa tysiace gimnasty-
czek 1 gimnastykéw utworzyto ze swych ciat glowe Generalissimu-
sa Stalina, Chorgzego i Obroricy Pokoju. Efekt byt niebywaty.

Po wystuchaniu Kantaty, przy dzwiekach marsza ,,Miodziezy
Demokratycznej" ,,zywe litery i obarz" opuscity stadion.

Wszystkie pokazy masowej gimnastyki, wykonane przez wol-
ng,}fdemokratycznq miodziez — w dniu otwarcia Zlotu — byty wspa-
niate.

Oprocz tych czterech pokazéw, w innym dniu, odbyly sie jesz-
cze pokazy kobiet ¢wiczacych z obreczami, mezczyzn z pitkami le-
Iéa_rskimi, nadto ¢wiczenia wolne kobiet i mezczyzn oraz tance mio-
ziezy.

Ogotem w pokazach masowej gimnastyki brato udziat ponad 20
tysiecy ¢wiczacych. Organizatorzy twierdzili, ze mogli wystawié
cztery, a nawet wiecej takich zespotdéw, podobnie przygotowanych.

Jesli chodzi o analize i ocene tych pokazow od strony ich warto-
$ci widowiskowych, to stwierdzi¢ trzeba, ze wspaniate efekty osiag-
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gane byly na ogo6t dos¢ prostymi Srodkami. Pokazy te obok swych
efektow posiadaty gtebokg mysl spoteczno-polityczna, uwydatniong
przez niebywatg pomystowo$C kompozycji poszczegolnych cwiczen,
przej$é od jednego ¢wiczenia do drugiego oraz przez idealne wprost
zgranie ¢wiczacych. Bardzo waznym czynnikiem w tych pokazach
byly odpowiednie stroje oraz doskonale dobrany akompaniament
muzyczny, Ktére przyczynity sie w znacznej mierze do wspaniatego
efektu catosci. Rzadko stosowanym urozmaiceniem masowych po-
kazbw gimnastycznych byly wplatane w ¢wiczenia zbiorowe recyta-
cje i $piewy chéralne z muzyka.

Pokazy gimnastyczne wolnej, demokratycznej miodziezy nie-
mieckiej wykonane na Il Swiatowym Zlocie Mtodych Bojownikdw
0 Pokodj byty dla nas cenng naukg i przyktadem jak nalezy przygo-
towywac i organizowaé tego rodzaju imprezy.



1 DOSWIADCZEN RADZIECKICH

S. B. LEWUN
mistrz sportu ZSRR

METODYKA NAUCZANIA | TRENINGU
ZAWODNIKOW MISTRZOWSKIEJ
KLASY GIMNASTYCZNEJ

ZespOt treneréw radzieckich., ktéry wychowat w ciggu diugo-
letniej pracy, caly szereg wybitnych gimnastykow tej klasy co za-
stuzeni mistrzowie sportu ZSRR — W. Bielakéw, G. Urbanowicz,
T. Kaminiska i inni, jest w tej chwili na wysokim poziomie sporto-
wo-tecihniicznego mistrzostwa.

W poszukiwaniu najwigkszych efektow w nauczaniu i treningu,
trenerzy radieccy podzielili treningi zawodnikéw na 2 grupy:

a). Trening gtéwny, Kktéry powinien odbywac sie nie
czesdciej niz trzy razy w tygodniu. Doswiadczenia wskazujg na to,
ze zawodnicy trenujacy Godzinnie, nie tylko nie poprawiajg swoich
wynikéw, lecz z trudem utrzymuja sie na osiggnietym poziomie,
a bardzo czesto cofajg sie w swej sprawnosci. Zwigkszenie czesto-
tliwosci treningu doprowadza do przetrenowania zawodnika, zre-
dukowanie za$ przerw miedzy treningami przez diuzszy okres cza-
su powoduje sportowo-techniczne zahamowanie rozwoju zawodnika.

h). Trening dodatkowy, ktéry odbywa sie tylko
w okresie poprzedzajagcym zawody i ktorego celem jest dodatkowa
praca nad ¢wiczeniami obowigzkowymi i dowolnymi.

Catoroczny plan pracy sekcji gimnastycznej musi by¢ opraco-
wany w ten sposob, aby z jednej strony daé zawodnikowi moz-

* Tlumaczenia z ,Tieoria i Praktika Fiziczeskoj Kultury" dokonata WAL
Sledzinska, opracowat A. Baranski.
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nos¢ dojscia db szczytowej formy w okresie mistrostw i zawo-
dow objetych jednolitym kalendarzem imprez, z drugiej za$ stro-
ny musi zawodnikowi zapewni¢ wypoczynek. W planie pracy czas
i nasilenie treningbw winno przypada¢ w nastepujgjcych okresach:

1). okres przygotowawczy — 20 — 25% catego czasu tre-

ningu.

2). okres zasadniczy — 60% catego czasu treningu.

3). okres przejsciowy — 15 — 20% catego czasu treningu.

W okresie przygotowawczym, zawodnik winien przyswoic¢ so-
bie nowe elementy ¢wiczenn ustalonych w danym roku dla klasy
mistrzowskiej oraz utozenie ¢wiczerh dowolnych.

Okres gtéwny — obejmuje trening osobisty zawodnika nad
¢wiczeniami — przygotowanie do zawodow i udziat w nich.

W tych dwu okresach praca winna i$¢ w kierunku udoskona-
lenia jakosci c¢wiczen i nawykow, wszechstronnego rozwoju fi-
zycznego trenujgcego, wypracowania wytrzymatosci itp.

Okres przejsciowy — to okres biernego odpoczynku zawodnika
(okoto 1 miesigca) i czas przeznaczony na treningi w inych dy-
scyplinach sportowych.

Pozbawienie zawodnika odpoczynku zdecydowanie ujemnie
wptywa na doskonalenie jego sprawno$ci — za$ cigg'a praca nad
jednym i tym samym programem gimnastycznym w przeciggu
catego roku — jest monotonna i powoduje u zawodnika znieche-
cenie i brak zainteresowania. Zajecie si¢ inng dyscypling sportu, do-
daje bodZca do nowych wysitkow i pozwala osiggng¢ wysokie re-
zultaty w gimnastyce.

Gtéwnym celem w nauczaniu i treningu zawodnika jest wyro-
bienie psychofizycznych wiasciwosci aparatu ruchowego i nawy-
kéw. Zadanie to osiggamy przez wypracowanie poszczegdlnych
elementéw C¢wiczen na kazdym treningu az do catkowitego ich opa-
nowania i wydoskonalenia, a przez wielokrotne ich powtarzanie
dazymy do osiggniecia automatyzacji ruchu — nawyku. Odbywa
sie to naturalnie pod kontrolg $wiadomosci skierowanej juz nie na
szczegl’y, a na osiaggniecia zasadniczych zadan. Ruchy przyswojo-
ne wczesniej powinny by¢ powtarzane na treningach, celem zacho-
wania nawyku ruchowego.

Kazdorazowe zajecia sekcji obejmujg trening na dwu zasad-
niczych przyrzadach oraz ¢wiczenia wolne i skoki mieszane. Kolej-
no$¢ w wykorzystywaniu przyrzadow pozwala do nich wroci¢ za
4 — 5 dni, lecz celowym jest, zeby oprocz treningu na przyrzadach
»gtdwnych" na danych zajeciach, przeprowadza¢ dodatkowo tre-
ning na jednym z przyrzadow, ktére beda ,gtdwnymi" (jako
»gtowne™) w nastepnych zajeciach. Na dodatkowym przyrzadzie
uczymy tylko oddzielnych elementéw lub ich potaczen. W ten sno-
s6b skracamy przerwe i réwnocze$nie pracujemy nad zachowaniem
nawykéw ruchowych.
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Nawet wszystkie przyrzady moga by¢ wykorzystane na
zajeciach jako dodatkowe — nie ma to ujemnego wplywu na za-
wodnika — lecz naodwrdt: wzmacnia wysitek, naucza bardziej
wszechstronnie, przygotowuje go do kazdej kolejnosci przyrza-
dow w wypadku zawodéw. Z podobnych wzgledow w okresie po-
przedzajgcym zawody trening powinien odbywac sie na przyrza-
dach o gorszej jakosci.

Na kazdych zajeciach nalezy zarébwno z mezczyznami jak
i kobietami przeprowadzaé trening d¢wiczen wolnych i skokdéw
mieszanych, co pozwala na doskonalenie sie zawodnikow w 4-re¢h
z 6-ciu konkurencii gimnastycznych, nie liczac ¢wiczeh na przyrzga-
dach dodatkowych. Przed zawodami nalezy trenowa¢ wszystkie 6
konkurencji obowigzkowych i dowolnych, wysitek nalezy stopniowo
zwiegkszac tak, aby przewyzszat on wysitek na zawodach, — to wy-
rabia w zawodniku wytrzymato$¢ i wiare we wiasne sity.

Treningi nalezy przeprowadza¢ w réznych porach dnia i w roz-
nych warunkach (w sali gimnastycznej lub na wolnym powietrzu),
abv tym samym przygotowaé zawodnikoéw do réznych warunkdw,
z jakimi moga spotkac sie na zawodach.

Trening zawodnikéw klasy mistrzowskiej posiada swoisty
schemat.

Rozrézniamy w nim 3 czesci:

I. cze$é worowadzajgca
Il. cze$¢ g'6wna
1. cze$¢ koncowa.

Czeré wprowadzajaca Skiada sie ze zbidrki marszow i biegow.
Przvgotowuie sie w niej zawodnikéw do bardziej ztozonych Cwi-
czen w czesci drugiej. Trwa ona oko’o 5 minut.

Cze$¢ gtowna dzieli sie na dwie potowy. Pierwsza obejmuje
¢wiczenia rozwiiajice aparat ruchowy i doskonalgce wazniejsze psy-
chofizyczne w’asciwosci koordynacji ruchowej. Znajdujg sie tu ¢wi-
czenia akrobatyczne i na glbko$¢ oraz wyuczanie i trenowanie ele-
mentow ¢wiczen wolnych. W tej czesci praktykuje sie stosowanie
metody samodzielnego wyboru i wykonywanie ¢wiczen przez wszy-
stkich zawodnikéw osobno, co daje szybsze i lepsze przygotowanie
aparatu ruchowego.

W drug:ej potowie czesci gtdwnej, gtownym celem bodzie do-
skonalenie sie zawodnikéw w ¢wiczeniach na przyrzadach, przyswa-
janie sobie nawykow i nabywanie techniki ciata w wykonywaniu
trudnych koordynacyjnie éwiczen.

Cze$é koncowa — roézni sie w treningu klasy mistrzowskiej od
tej samej czeSci w treningu dla klas nizszych. Tu tez dazy sie do
zmniejszenia krzywej natezenia, ale innymi sposobami. Zawodniko-
wi pozostawia sie swobode wybru tego lub innego sposobu, ktéry-
by mu pozwalat na uzyskanie dobrego samonoczucia. Niektorzy za-
wodnicy np. w tej czesci wykonuja ¢éwiczenia sitowe, inni wolg od-
poczynek obok przyrzadu, czy prace przy sprzataniu przyrzaddw,.
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inni jeszcze odpoczynek w szatni lub czekanie na goracy prysznic.
Wszystko to wptywa na dobre samopoczucie i uspokojenie za-
wodnika.

Metodyka nauczania

Dobre rezultaty w nauczaniu elementéw, a niekiedy potgczen
¢wiczen, daje postugiwanie sie przyrzadami niskimi jako pomocni-
czymi. Przy niskich przyrzadach tatwiejsza jest ochrona, co przy
odpowiednim dostosowaniu $rodkéw w nauczaniu, wyklucza moz-
liwos¢ urazéw i uszkodzen, a to wyrabia u zawodnika wiare we
wiasne sity, uatwia opanowanie ¢wiczenia.

Stosowanie wspétzawodnictwa na treningach, ze zwrdceniem
uwagi na jako$¢ wykonania éwiczen, podnosi zainteresowanie i od-
powiedzialno$¢ C¢wiczacych, a jako czynnik emocjonalny wplywa
dodatnio na produktywnos$¢ treningu i szybszego opanowania na-
wykow.

Zdarza sie, ze trener w swej pracy przystepuje do nauczania
jakiego$ éwiczenia pomijajac stopien trudnosci — dzieje sie to wte-
dy, gdy w trudniejszym ukladzie jest fatwiejszy do opanowania
element decydujacy o poprawnym wykonaniu ¢wiczenia ‘atwiejsze-
go — a przyswojenie ktorego przedstawia duze trudnosci w ukia-
dzie tatwiejszym.

Czestym i ciekawym zjawiskiem jest tzw. zanikanie nawykéw —
np. na jednym treningu zawodnik nie moze wykona¢ elementu, kto-
ry dotychczas wykonywat bezbtednie. W takich wypadkach lepiej
opusci¢ ten element i powrdci¢ do niego po pewnym czasie. Forso-
wanie wykonania moze doprowadzi¢ do wypadku lub zniechecenia
sie zawodnika. Zanikanie jest nastepstwem ostabienia sie cechy
wspoétdziatajacej z nawykiem jak np. sita czy zreczno$é. Charakte-
rystycznym jest to, ze nawyk tatwiej przyswojony znacznie szyb-
ciej zanika (niezupetnie) niz nawyk, na opanowanie ktérego pos-
wieca zawodnik duzo pracy i sity. Nawyk zdobyty z wiekszym tru-
dem jest trwalszy.

Trening na poszczegolnych przyrzadach ma na celu poznanie
i opanowanie specyficznych wiasciwosci ¢wiczenia na kazdym z nich
np. ¢wiczenia na koniu z fekami majg na celu osiagniecie jak naj-
bardziej prawidtowego potozenia ciata w podporze na tekach i sa-
mym koniu — nawyk ten warunkuje osiggniecie celu treningu,
swobodnych ptynnych ruchéw kotowych.

W opanowaniu trudniejszych ¢wiczen pomagamy zawodnikowi
nie tylko przez stosowanie ¢wiczeA pomocniczych, ale tez przez sto-
sowanie ¢éwiczen na przyrzadach pomocniczych, np. opanowanie kot
obunéz na koniu z tekami mozemy éwiczyé na koZle co w duzym stop-
niu ufatwia wykonanie postawionego przed zawodnikiem zadania.
Na odwrdt, chcemy wyrobi¢ u zawodnika pewnosé i ptynno$¢ wyko-
nania powyzszego ¢wiczenia po uprzednim opanowaniu go, utrudnia-
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my jego wykonanie przez ustawienie obok konia réznych przeszkod,
co utatwi zawodnikowi osiggniecie swobodnych ruchow, zwiegkszy
amplitude krazenia.

W poczatkach nauczania nowego elementu wazng role, szczegol-
nie u kobiet, odgrywa pomoc, ktéra w miare opanowania ¢wiczen zo-
staje zastgpiona przez ochrong — niezbedna dla ¢wiczacego w_kazdym
wypadku. Ochrona zawodnika ma szczegOIne znaczenie w miare, gdy
Cwiczenia stajg sie coraz bardziej skomplikowane, gdy wymagaja
duzej koordynacji ruchéw, opanowania nerwowego i wielkiego wy-
sitku fizycznego. Umiejetne stasowanie pomocy oraz racjonalna och-
rona pomagaja zawodnikowi w _opanowaniu cwiczen, podczas gdy
nieumiejetnos¢ w ich stosowaniu opdznia proces nauczania, pozba-
wia ¢wiczgcego samodzielnosci i wiary we wiasne sity.

Niektorzy cwiczacy sa tak przyzwyczajeni do obecnosci obok
siebie trenera, ze gdy go nie ma, nie sg w stanie wykona¢ ¢wiczenia.
W procesie nauczania, okazujac zawsze gotowo$¢ ochrony — nalezy
pozostawi¢ Cwicz cemu swobode dziatania na przyrzadzie, co pomo-
ze mu znalez¢ wyjscie z najbardziej trudnej sytuacji — inaczej mo-
wigc nauczy go samoochrony. Wyrobienie odwagi ¢wiczacego osigga
sig stopniowo. Postugiwac si¢ tu nalezy metoda stopniowego zmniej-
szania ilosci osob ochraniajacych (np. od ochrony przez catg grupe,
poprzez ochrone samego tylko trenera czy wspotcwiczacego przejsc,
gdy éwiczenia sig dobrze opanowane, do ¢wiczenia bez ochrony) oraz
zwiekszenia stopnia trudnosci wykonania danego ¢wiczenia (np. ¢wi-
czen akrobatycznych, potem na matach, w korncu na podktadce).

Waznym jest, aby pomoc i ochrona odbywaty sie w atmosferze
kolezenskiej pomocy i wspotpracy. Umtejetne stosowanie podpowia-
dania (zwiaszcza w poczatkach nauczania) jest pomocniczym S$rod-
kiem w opanowaniu ¢wiczen — pomaga ono zawodnikowi zapamie-
ta¢ kolejno$¢ Cwiczen, zmobilizowa¢ si¢ w odpowiednim momencte
do wyknania trudniejszego elementu. Lecz okazato sie, ze wiekszosci
zawodnikéw, po opanwamiu przez nich c¢wiczenia, podpowiadanie
przeszkadza, bo rozprasza ich uwage.

Stosowanie podpowiadania podobnie jak i pomocv musi by¢
ograniczone, aby zarodnik mogt wyrobi¢ w sobie samodzielnos$¢ | wy-
kaza¢ swoje zdolnosci i mozliwosci bez pomocy drugich. Zupetnie
zrozumiatym jest, ze wykonanie ¢wiczen zwigzane jest z mozliwoscig
powstawania bedow. — Przyczyn ich nalezy szuka¢c w samym rui-
chu, o ktéry jest oparty dany element. Przyczyny te nalezy krétko
i jasno wytlumaczyc ¢wiczacemu.

Rola trenera nie ogranicza sie do ochrony zawodnika i $ledze-
nia procesu nauczania, powinien on pamietaé o tym, zs jest odpo-
wiedzialny za wychowanie zawodnikéw, za uksztaRowanie ich oso-
bowosci w duchu wymagan moralnosci komunistycznej.
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RECENZJA TIEORIA | PRAKTIKA
FIZICZESKOJ KULTURY Nr 6/51.

I. POKOJ ZWYCIEZY WOJNE, —
artykut redakcyjny.

Artykut ideologiczny, wskazujacy
na potege obozu pokoju walczace-
go z anglo - amerykanskim impe-
rializmem.

Il. TRIUMF RADZIECKIEJ SZKO-
LY SZACHISTOW — artykut re-
dakcyjny.

Przedstawiajac  osiggniecia ra-
dzieckich szachistow na terenie mie-
dzynarodowym, artykut wskazuje na
wyzszo$¢ szkoty radzieckiej.

1. ,,TAKTYCZNE" MYSLENIE W
SPORCIE — doc. G. M. Gagajewa

Niezmiernie interesujacy artykut
wskazujacy na wiasciwosci psy-
chiczne sportowcéw, pomagajace im
we wilasciwy sposéb rozgrywac, de-
cydujagce o zwyciestwie momenty,
w rozgrywkach “sportowych. Autor-
ka szeroko korzysta ze wskazan Pa-
wiowa i jego szkoty oraz opiera sie
na licznych badaniach w tei dzie-
dzinie innych autoréw. Artykut za-
stuguje na przyswojenie go naszym
trenerom i sportowcom.

IV. USZKODZENIA U FOOTBALI-
STOW, ICH PRZYCZYNY 1| SPO-
SOBY ZAPOBIEGANIA — A I
Kuraczenkow, kand. nauk medycz-
nych.

Szczegbtowo rozpracowane, naj-
czesciej spotykane uszkodzenia cie-
lesne u pitkarzy. Autor wskazuje
na sposoby unikania ich nie tylko
ze strony samych pitkarzy, ale tak-
ze daje wskazania trenerom i stawia
wymagania w stosunku do sedziow
sportowych. Artykut bogato ilu-
strowany wykresami i zdjeciami
rentgenowskimi.

PRZEGLAD  WYDAWNICTW

V. SPOSOBY RZUCANIA DYS-
KIEM — W. N. Tutkiewicz, mistrz
sportu i kand. nauk technicznych.

Autor podaje trzy najczesciej sto-
sowane sposoby rzutu dyskiem i o-
mawia je szczeg6towo, podajac zdje-
cia kinematograficzne poszczegol-
nych miotacz?/. I sposob: rzut swo-
bodng reka. Il sposob: rzut rekg wy-
prezong. Il sposéb: rzut z dosko-
kiem.

VI. TECHNIKA | TAKTYKA GRY
W PILKE RECZNA — A. A. Soko-
tow, zastuz, mistrz sportu.

Powotujac sie na przepisy wyda-
ne w roku 1948 autor pod%je naj-
wazniejsze zasady techniczne i tak-
tyczne igry w pitke reczng. Artykut
bardzo ciekawy, zasady podane sg
w bardzo przystepnej formie. Zastu-
guje na przyswojenie dla naszych
pitkarzy.

VII. NOWE SPOSOBY W LETNIM
TRENINGU NARCIARSKIM —
W. E. Nagomyj, kand. nauk pedagog,
i mistrz. sportu.

Autor podaje sposoby treningu
narciarskiego latem na odpowied-
nich prz?/rzqdach. Rolki do zjazdéw
i specjalny przyrzad do skokow.
Szczegotowo wypracowane — wska-
zOowki z uzyciem wskazanych przy-
rzadow.

VIII. TRENING LETNI LYZWIA-
RZA — K. K. Kudriawcew, zastuz,
mistrz sportu.

Autor podaje szczegétowy rozkiad
treningdbw na szereg letnich tygod-
ni_zarowno dla jazdy szybkiej, jak
i jazdy figurowej.

IX. REMILITARYZACJA SPORTU
W ZACHODNICH NIEMCZECH —
Nikotajew i Piwnik.

Powotujac siig na szereg jaskra-
wych przyktadow, autorzy docho-
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dza do wnioskow, ze sport w Niem-
czech zachodnich catkowicie zostat
oddany na ustugi militaryzmu 'nie-
mieckiego.

X. INFORMACJA RADIOWA W
CZASIE ZAWODOW LEKKOATLE-
TYCZNYCH — P.W. Ratow, zastu-
zony mistrz sportu.

Autor podzy'e niezmiernie cenne
wskazowki la speakeréw radio-
wych w czasie podawania sprawoz-
dania z zawoddw lekkoatletycznych.
Artykut dla tej kategorii sprawo-
zdawcow sportowych ma bardzo du-
ze wartosci.

Xl. KRYTYKA | BIBLIOGRAFIA

Omowione zostaty nastepujace
wydawnictwa:

1) Pachomow — WioSlarstwo w ze-
stawie GTO.

2) Afeksiejew — Oblicze sportu
burzuaz;c/jjr_lego. ) )

3) Andriejew — Skoki narciar-

skie. o -

4) Archangielskij — W goscinie
u Kurbana.

5) Bohdanow i Krakowiak — Pod-
recznik higieny. ]

6) Botwinniik — Radziecka szko-
ta_szachowa.

7) WKFK i S. — Szkota szofera -
amatora.

8 WKFK i S. — Pitka nozna.

9) Grinwald — Rosyjscy sitacze.
10) Goriniewskij — Prace wybrane.
11) Kotganow —aSpinning.

12) Kolektyw pod redakcjg Bryki-
na — Gimnastyka.

XIl. W ORGANIZACJACH
KULTURY FIZYCZNEJ

1) Sprawozdanie z sezonu tyzwiar-
skiego 1950/51. ) B

2) Plenarne zebranie Sekcji Wy-
sokogdrskiej. i

3 szerszi/ rozmach kultury fi-
zycznej w kotchozach.

Opracowat M. Krawczyk

D. M. TOWAROWSKI — ,PILKA
NOZNA*®.

Popularna Biblioteczka Sportowa
GKKF, Wpydawnictwo  Gtownego
Komitetu Kultury Fizycznej. Thu-
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maczenie z rosyjskiego B. Chludzan-
skiej pod redakcjg T. Forysia.

Znane nie od dzi$ i ciaggle jeszcze
aktualne sa bolaczki naszej pifki
noznej. Notoryczny brak sukcesow
na arenie miedzynarodowej, = nie
wspominajac 0 ,ciegach", IJak_le
dos¢ czesto przytrafiajg sie polskim
pitkarzom, spowodowaty od dtuz-
Szego juz czasu trwajaca, szeroka,
publiczng dyskusje nad poziomem
polskiego pitkarstwa. W przyczy-
nach tego stanu rzeczy doszukiwa-
no sie przede wszystkim ztych sy-
stemow treningu i szkolenia podsta-
wowego. | zdaje sie — miano stusz-
nos¢. Ponad sto tysiecy pitkarzy
zrzeszonych, ogromna  popularno$c¢
tej gatezi sportu, liczne kadry in-
struktoréw i treneréw, obozy i kur-
sy roznych stopni, wszelkie obiek-
tywne, korzystne warunki rozwojo-
we — a przy tym wszystkim kom-
promitujace niski poziom technicz-
ny i taktyczny pitkarstwa, obserwo-
wany zarowno w rozgrywkach kra-
jowych jak i wystapieniach z druzy-
nami zagranicznymi. o

To wszystko Jjest zastanawiajgce
i budzi stuszne, powszechne obawy.
Czytamy $wiezo przyswojong z je-
zyka rosyjskiego naszej literaturze
ksigzke zastuzonego mistrza sportu
ZSRR, znanego radzieckiego trene-
ra T. M. Towarowskiego.

Jest to podrecznik dla sekcyﬂ') pit-
ki noznej i szkot sportowych. Dzieto
duzego doswiadczenia, wieloletnigj
praktyka, gruntownego znawstwa
tej dziedziny sportu i wysokiej kla-
sy teoretyka sportu.

Podrecznik  zawiera wskazania
nauki podstawowej techniki pitkar-
skiej, wskazania nowoczesne] tak-
tyki gry, sposoby zdobycia ogélne-
go wyrobienia i kondgql oraz me-
todyke treningu. Drobne rozdziaty
traiKtuja ponauto o takich sprawach,
jak sprzet i urzadzenia do treningi;
(rozdziat bardzo ciekawy i moze tro-
che niedopracowany jak na nasze
stosunki_i potrzeby z tego zakresu),
ubior l;()l’rkarza, pierwsza pomoc W
wypadkach obrazen cielesnych na
boisku i bardzo ciekawe (znowu nie-
wystarcza{?co qméwmnedak na na-
sze potrzeby... zal pod adresem ttu-
macza i redaktora, a nie autora)
wzory, jakie instruktor, czy trener



powinien prowadzi¢ dla kazdego ze-
spotu. Najciekawszymi rozdziatami
ksigzki sg te, ktore mowig o tre-
ningu, zaprawie i nauce taktyki.
Najtrudniejsze sprawy z tych dzia-
tow wyktada Towarowski w spo-
sob tak prosty, jasny i przekony-
wujacy, ze czyta sie je, jak naj-
bardziej interesujgce powiesci. Zwia-
szcza rozdziat o taktyce stanowi kla-
syczny przyktad sensownego, a przy
tym bardzo przystepnego wyktadu.
Nie ma tu nic z ,medrkowania" i
stopni ,,wtajemniczenia”, cech tak
typowych dla duzej liczby naszych
instruktorow pitki noznej. Widac, ze
autor zna ten przedmiot, ze wie,
czego chce nauczy¢ z zasad taktyki.
Stad proste stowa nauki, a nie fi-
lozofia systeméw i taktyki.

Przy tej okazji mimo woli nasu-
wa sie zyczenie, aby nasze druzyny
i nasi instruktorzy zechcieli przejaé
w swej pracy treningowej Towa-
rowskiego prostote w sposobach u-
czenia sie kunsztu pitki noznej. Gdy-
by nasze zespoly, pod okiem instruk-
toréw, zechcialy przejs¢ na ,sy-
stem" rzetelnej (5-cio dnidwek w ty-
godniu) pracy treningowej — pit-
karstwo nasze, w mys$l wskazan i
nauk choéby tylko omawianego pod-
recznika, mvkrétce podniostoby w
wyrazny sposéb swoéj poziom.

W ubogiej na ogdt literaturze pol-
skiej, poswieconej pitce noznej,
podrecznik Towarowskiego stanowi
niezmiernie cenng pozycje. Oma-
wia bowiem catoksztatt spraw zwig-
zanych z nauka i treningiem zespo-
téw pitkarskich. Prostota za$ wy-
wodoéw czym zen najbardziej po-
zadany, dla masowego ruchu spor-
towego, typ podrecznika —przewod-
nik pracy. Tak pojety, podrecznik
ten winien znalez¢ sie w rekach
kazdego pitkarza, kazdego instruk-
tora i w bibliotece kazdego kota
sportowego. Czotéwka naszych tre-
neréw pitki noznej znajdzie w nim
rowniez szereg cennych wskazan i
zasobow ¢éwiczebnych w pracy z li-
gowymi nawet zespotami.

Andrzej Nonas

ANTONI MORONCZYK — ,SKOK
O TYCZCE".

Popularna Biblioteczka Sportowa
GKKF, Wydawnictwo  Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej, stron
109, cena 3,25 zt.

W ramach Popularnej Bibliotecz-
ki Sportowej GKKF ukazat sie ko-
lejny 34 numer ksigzki pt. ,,Skok o
tyczce", w opracowaniu A. Moron-
czyka.

Ksigzka ta, napisana popularnym,
zrozumiatym dla kazdego jezykiem,
napewno przyczyni sie do umaso-
wienia tej pieknej konkurencji lek-
koatletycznej. Poruszone zostaly w
niej niemal” wszystkie zagadnienia,
z Ktdrymi spotyka sie zawodnik w
swojej” karierze sportowej.

Opracowanie poszczegélnych roz-
dziatéw, zaopatrzonych w do$¢ du-
zg iloS¢ fotografii i rysunkow, czy-
ni jag przydatng zarowno dla tre-
nera, instruktora jak i zawodnika.
Czelfé ksigzki, mowiagca o technice
skokdw, wyjasnia dostatecznie zawi-
te jej arkana oraz daje wskazowki
zawodnikowi w jaki sposob wyko-
rzysta¢ ma swoje indywidualne wia-
Sciwosci fizyczne. Zwieksza to war-
tos¢ ksigzki i przyczyni¢ sie win-
no do wyeliminowania z metody
nauczania "lekkiej atletyki wierne-
go kopiowania ruchow mistrzéw bez
uwzglednienia specyficznej budowy
ciala zawodnika. W rozdziale tym
autor doktadnie omawia sposéb od-
mierzania rozbiegu, rozmieszczenie
znakéw kontrolnych, moment osa-
dzenia tyczki, odbicie oraz calg pra-
ce na tyczce.

Pokazng cze$¢ podrecznika po-
Swieca autor metodyce nauczania
oraz bledom i sposobom ich usuwa-
nia. Rozdziaty te, zawierajace wiele
rysunkéw i opiséw c¢wiczen meto-
ycznych i C¢wiczen, majacych na
celu usuniecie bledow, sa szczegol-
nie wartoSciowe dla instruktora, po-
niewaz wzbogaca{)a powaznie do-
tychczasowy zas6b ¢éwiczerh stoso-
wanych szczeg6lnie w zaprawie zi-
mowej w celu dokladnego opano-
wania _techniki. Przez rozdziaty te
przebija duza znajomo$¢ przedmio-
tu i wieloletnia praktyka trenerska
autora. Duza ilo$¢ podanych Ccwi-
czeh pozwoli instruktorowi na wy-
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branie odpowiednich i szybkie wy-
rugowanie btedow.

ozostate rozdziaty, traktujgce o
treningu, przygotowaniach do za-
wodoéw, zachowaniu sie w dniu
za/wodow, trybie zycia zawontnika
a/wodow, trybie zyci ik
sqk§karbn|ca dla miodszych zawod-
nikéw, nie majacych duzych do-
Swiadczen oraz trenujacych bez
dodwiadczonego trenera.

Dobrze bytoby, gdyby z ksiazka
ta zapoznali sie takze organizatorzy
imprez  lekkoatletycznych.  Rady
autora odnosnie przygotowania sko-
czni i sprzetu nie sg u na® w ogole
przestrzegane. Zwigzana jest z tym
duza ilos¢ urazéw podczas zawo-
déw oraz stabe wyniki naszych sko-
czkéw. Potwierdzeniem tego niech
bedzie fakt, ze dopiero starty na
dobrze przygotowanych skoczniach
zagranicg ﬁozwoll’ry nu osiggniecie
szczytowych wynikow przez naszych
tyczkarzy.
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_ W ostatnim_z rozdziatéw, omawia-
jacych rozwdj podstawowych cech
skoczka, z niewiadomych “powodow
autor omija omoéwienie sposobu roz-
wijania szybkosci, mimo, ze w_tek-
Scie ksigzki zaznacza:.. ,najlepsi
tyczkarze Swiata charakteryzujg sie,
6bok wysokiego wzrostu i skoczno-
§ci dos¢ duzg szybkoscig (okoto 11
sek na 100 m)...“. By¢ moze ze uwa-
za ten temat za zbyt obszerny do
omowienia w tej samej ksigzce.
Reasumujac, ,.Skok o tyczce" jest
ksigzka bardzo wartosciowg w kto-
rg zaopatrzy¢ sie powinien kazdy
tretner, instruktor, zawodnik oraz
student wyzszych szkot wychowa-
nia fizycznego ;powinna ona zdo-
pingowa¢ naszych treneréw do o-
Eracowanlg w ten sjos6b innych
onkurencji lekkoatletycznych ‘do-
tad nieopracowanych.

Wazny Zenon



I OGOLNOPOLSKA
SPARTAKIADA

W dniach od 8 do 16 wrze$nia br.
odbyta sie w Warszawie i todzi naj-
wieksza w dziejach Rolskie 0 sportu
impreza — | LETNIA SPARTAKIA-
DA, w ramach ktorej rozegrane zo-
staty druzynowe i indywidualne Mi-
strzostwa ~ Polski w ‘podstawowych
dyscgpllnach sportowych. Spartakia-
da, bedgca generalnym przegladem
osiggnie¢ zawodniczych 1 organiza-
cyjnych polskiego ruchu sportowego,
skupita na starcie ok. 3000 najlep-
szych zawodnikow, wytonionych spo-
$rod 250000 sportowcow catej Polski
w  powiatowych  wojewoOdztwach
i zrzeszeniowych eliminacjach. Za-
wodnicy ci w ciggu ostatnich mie-
siecy gruntownie przygotowali sie
do rozgrywek na obozach kondy-
cyjnych, = zorganizowanych przez
poszczegblne Zrzeszenia Sportowe
(ogolnie 65 obozow) w najpieknigj-
szych zakatkach kraju.

Na program tej najwiekszej i naj-
bardziej udanej, pod wzglgdem spor-
towym i organizacyjnym, imprezy w
Polsce, zlozylty sie mistrzostwa w
lekkiej atletyce, gimnastyce, ptywa-
niu, strzelaniu, koszykéwce, siat-
kéwce i torze przeszkdd — w War-
szawie, oraz mistrzostwa kolarskie
i bokserskie w todzi. Précz tego,
impreze uswietnity masowe pokazo-
we ¢wiczenia gimnastyczne 1 zawo-
dy hippiczne.

Dorobkiem sportowym Spartakia-
dy jest szereg doskonatych wynikow,
uzyskanych we wszystkich rozgry-
wanych~ dyscyplinach  sportowych
oraz kilkanascie rekordow Polski,
ustanowionych ~w  nastepujacych
konkurencjach:

KRONIKA

Z kraju:

LEKKA ATLETYKA

1 Tréjskok — Weinberg (Gwardia)
wynik 14,87 m

2. Rzut granatem — Sidto (Spdjnia)
wynik 72,27 m

3 500 m kobiet — Piwowaréwna
Stal) wynik 1:196, Minnicka
Budowlani) wynik 1:19,6

Rekordy junioréw:

1 100 m mezczyzn Kaczmarek (Ko-
lejarz) wynik 109.

2. 800 m mezczyzn — Kupczyk (Bu-
dowlani) wynik 1:582

3. 100 m kobiet — Dukiel (CWKS)
wynik 12,8

4. 500 m kobiet — Pestkowna (Spoj-
nia) wynik 1:208

TOR PRZESZKOD
Ciesla (CWKS) — wynik 57,0 sek.

PLYWANIE

1 200 m dow. kobiet — Dzikéwna
(Ogniwo) wynik 2 :480

2 50 m z granatem — Belczyk
(Ogniwo) wynik 31,3

3 200 m dow. mezczyzn — Grem-
lowski (Ogniwo) wynik 2 :174

4. 400 m dow. koblet —mDzikéwna
(Ogniwo) wynik 5 :56,8

5 200 m klas. B kob. — Dobrano-
wska (Ogniwo) wynik 3:138

6. 4 .X 100 klas, mezcz. ZS Stal wy-
nik 5:22,0

7.4 X 200 dow. mgicz. — ZS Ogni-
wo wynik 9:364

8 4 X 100 dow. kob. — ZS Ogniwo
wynik 5:23,6

Na zakonczenie Spartakiady odby-
fo sie spotkanie w pitce noznej o Pu-

667



char Polski i Mistrzostwo Polski na
rok 1951 pomiedzy Unig (Chorzow)
i Gwardig (Krak ow) zakoriczone
zwyuestwem Unii (2:0).

Oto lista mistrzéw | Spartakiady:

LEKKA ATLETYKA
Kobiety:

100 m llwicka — (AZS) wynik 125

200 m Orsztynowicz (Gwardia) wy-
nik 26,5

500 m Piwowaréwna (Stal) wynik
1:196

80 m plotki Gosciniakéwna (Gwar-
dia) wynik 125

skok54\gv dal lwicka (AZS) wynik

skok wzwyz Maciejkéwna (AZS)
wynik 1,45

kula Bregulanka (Stal) wynik 12,60

dysk é)obrzanska (Koleiarz wynlk

oszczeE Konikéwna (Kolejarz) wy-
37,74

Mezczyzni:
100 m Kiszka (Unia) wynik 10,8
200 m Stawczyk (AZS) wynik 20
400 m Mach (Budowlani) wynik 49,0
800 m Korban (Spojnia) wynik 1:54,9
15003m576K0rban (Spéjnia) Wynlk

1000302 rT(1]4 6$zwargot (CWKS) wynik
110 m gio'tki Karda$ (CWKS) wynik

400 m p}otkl Ku$mirek (Gwardia)
wynik 55

3000 m z grzeszk Graj (Gwardia)
wynik

4 X 100 m AZS wynik 42,8

skok w dal Adamczyk (CWKS) wy-
nik 7,30

skok wzwyz Cecuta (Budowlani)
wynik 1,85

trOjSkOk Welnberg (Gwardia) wynik
14,87

skok o tyczce Wazny (Ogniwo) wy-
nik 4,00

kula Prywer (Wibkniarz) wynik
15,78

dysk g_zomowskl (Gwardia) wynik

oszczep Sidlo (Spojnia) wynik 63,01
miot Mastowski 6Gwardia) wynik

granaf Sidto (Spdjnia) wynik 72,27
668

PLYWANIE

Kobiety:

100 m st. grzbiet. Korecka (Ogniwo)
wynik 1:29
100 m st. klas. A. Mrozoéwna (Kole-
jarz) wynik 1:29,7
100 m st. klas B Dobranowska
(Ogniwo) wynik 1:283
100 m st. dow. D2|kowna (Ogniwo)
wynik 1:16,
200 m st. dow. D2|kowna (Ogniwo)
wynik 2 :48,0
200 m st Kklas. Dobranowska
(Ogniwo) wynik 3:138
m st. grzbiet. Fijatkowska
(Gwardia) wynik 3:12,5
400 m st. dow. Dzikéwna (Ogniwo)
wynik 5:56,8
4 X 100 st. dow. Ogniwo wynik

5:236

4 X 100 m st. klas. A Kolejarz wy-
nik 6:18,8

3 X 100 st. zmlennym Ogniwo wy-
nik 4:19,1

Mezczyzni:
100 m st. grzbiet. Jaskiewicz (Stal)
wynik 1:14,8
100 m st. klas. A Petrusewicz (Stal)
wynik 1:13,0
100 m st. Klas. B Petrusewicz (Stal)
wynik 1:13,
100 m st. dow. Procel (Gwardia)
wynik 1:02,2
200 m st. dow. Gremlowskl (Ogniwo)
wynik 2:17,
200 m st. Klas. A Pestrusewicz (Stal)
wynik 2:527
200 m st. klas. B Dobrowolski (Ogni-
wo) wynik 2,55
200 m st. grzbiet. Boniecki (Ogniwo)
wynik 2:41,2
400 m st. dow. Gremlowski (Ogni-
wo) wynik 4 :58
1500 m st. dow. Gremlowski (Ogni-
wo) wynik 20 :224
4 X 100 m st. klas. A Stal wynik
520
3 X 100 m st. zmien. Stal wynik
5:321
4 X 200 m st. dow. Ogniwo wynik
9:364
50 m z granatem Belczyk (Ogniwo)
wynik 0:31,3



GIMNASTYKA
Mezczyzni:

kotka Lesinski (Stal) wynik 19,95

kon z tekami Gaca P. (Goérnik) wy-
nik 1855

skok przez konia Gaca P. (Gornik)
wynik 1925

drazek Gaca P. (Gornik) wynik 19,30

porecze Lesinski (Stalg wynik 19,70

cwiczenia wolne Pawtowski (WiHok-
niarz) wynik 1950

6-boj klasa I Gaca P. (Gornik) wy-
nik 57,30

6-b6j klasa 1l Koska (CWKS) wy-
nik 56,70

6-boj klasa Il Miernik (Ogniwo)

wynik 54,15

Kobiety:
kotka Rakoczy (Widkniarz) wynik
19,50

porecze Rakoczy (Wiokniarz) wynik

19,70

rownowaznia Rakoczy (Wiokniarz)
wynik 19,10

rownowaznia Reindlowa (CWKS)
wynik 19,10

skok przez konia Rakoczy (Wiok-
niarz) wynik 19,80

¢wiczenia wolne Rakoczy (Wiok-
niarz) wynik 19,55

6-cio bo] klasa | Rakoczy (Wiok-
niarzS wynik 5850

6-cio boj klasa Il Zarzycka (Gwar-
dia wynik 56,20

6-cio boj klasa Il Rudnik (Kole-
jarz) wynik 5380

BOKS

waga musza Murawski (Budowlani)
waga kogucia Wozniak (CWKS)
waga piorkowa Bazarnik (Stal)
waga lekka Antkiewicz éGwardia)
wagg_ I)ekko-péis’r. Komuda (Gwar-
ia

waga P()’rérednia Debisz gCWKS)
waga lekkosrednia Musiat (CWKS)
waga Srednia Kolczynski (Gwardia)
waga potciezka Grzelak ECWKS;
waga ciezka Goscianski (CWKS

STRZELECTWO
Mezczyzni:

Kb 1 Butkiewicz (Gwardia) 457
Kb 3 Kiszka (CWKS) 68

Pw 1 Butkiewicz (Gwardia; 423
Pw 4 Hrydzewicz (Kolejarz) 63
Kbks 4 Wasilewski (CKWS) 1072
Kbks 9 Surowiecki (Kolejarz) 724
Msr 1 Zajiczkowski (CWKS) 294
Msér 6 Feill (CWKS) 41

Kobiety:

Kbksog Kieresinska  (Widkniarz)
101
Kbks 9 Nowakowicz (Kolejarz) 686

SIATKOWKA

meska Gwardia
zenska Kolejarz

KOSZYKOWKA

meska Gwardia
zenska Kolejarz

TOR PRZESZKOD
Ciesla (CWKS) 57 sek.

KOLARSTWO

200 rgona torze Janicki (Gwardia)
13,

200000 m wysc. szos. Kapiak
(CWKS) 5:118

BOKS

1 CWKS — 47 pkt
2. Gwardia i Stal — 43 pkt
3. Kolejarz i WHdkniarz — 21 pkt

Klasyfikacja  ogblna  ZrZeszen
Sportowych po zakoriczeniu Sparta-
kiady przedstawia sie nastepujgco:

LEKKA ATLETYKA

1 Gwardia — 507,5 pkt
2 CWKS — 385 pkt
3 AZS — 2995 pkt

GIMNASTYKA

1 Gwardia —m1,329,325 pkt
2. Gornik — 1,289,525 pkt
3 CWKS — 1,288,925 pkt

STRZELECTWO

1 CWKS — 113 pkt
2. Kolejarz — 91 pkt
3. Widkniarz — 90 pkt
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PLYWANIE

Ogniwo — 428 pkt
. Gwardia — 288 pkt
Stal — 249 pkt

SIATKOWKA

1 Gwardia — 21 pkt
CWKS — 21 pkt
. Kolejarz 21 pkt

KOSZYKOWKA
Spojnia — 21 pkt
Gwardia 21 pEt
Kolejarz — 20 pkt

TOR PRZESZKOD

CWKS — 355 pkt
. Gwardia i AZS — 100 pkt
. Budowlani — 9,0 pkt

BOKS

1 CWKS — 47 pkt
2. Gwardia i Stal — 43 pkt
3. Kolejarz i Wiokniarz 21 pkt
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MISTRZOSTWA JUNIOROW
W TENISIE

‘W zakoriczonym w dniu 28 sierp-
nia br. w Zabrzu turnieju tenisowym
zostali wytonieni nastepujacy mi-
strzowie juniorow Polski na rok
1951: gra pojedyncza dziewczat m-
Ryczkowna (Gliwice), gra pojedyn-
cza chtopcow — Kulawik (Katowice),
gra_podwojna dziewczat — Lisicow-
na i Ryczkowna, gra podwojna chfo-
pcow — Sawaszkiewicz i tuckie-
wicz, gra mieszana — Kubalanka i
Sawaszkiewicz.

WIOSLARSKIE MISTRZOSTWA
POLSKI

W tegorocznych Wioélarskich Mi-
strzostwach Polski, przeprowadzo-
nych na torze regatowym w _tegno-
wie, startowata rekordowa ilos¢ 590
zawodnikow z 20 klubow catego kra-
ju. W og(’)lneﬂ punktacji pierwsze
miejsce zajat AZS —e Warszawa
P(rzed, Ogniwem — Kalisz i AZS

rakow.

WYNIKI
Mezczyzni:
jedynki — Kocerka (AZS — War-
szawa)
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dwojki bez sternika — Stal — Byd-
goszcz

dwojki ze sternikiem — AZS —
Krakow

czworki bez sternika — AZS —
Wroctaw

czworki ze sternikiem — AZS —
Wroctaw

o6semki — Ogniwo— Kalisz

Kobiety:

jedynki «— Kieda (AZS — Wroctaw)

dwojki — AZS — Krakdw i Ogni-
wo — Warszawa

czworki — Budowlani — Torun

o0semki — Kolejarz — Bydgoszcz

Il WODNO-MOTOROWE
MISTRZOSTWA POLSKI

W Mikotajkach na jeziorze Taity
odbyty sie Il Wodno-motorowe Mi-
strzostwa Polski w konkurencji to-
dzi sportowych i wyscigowych. Pier-
wsze miejsce, a tym samym tytuty
mistrzéw Polski zdobyli:
na dystansie 10 km — w kat. 500 cm
Fronczak (Kolejarz), w kat. 250 cm
Chybowski (Kolejarz).

TYDZIEN LOTNICTWA

W koficu sier()/nia br. w catej Pols-
ce obchodzono V Tydzien Lotnictwa.
Na uroczystoSci ztozyly sie m.in.
wspaniate pokazK lotnicze w War-
szawie, ktore wykazaty olbrzymi ro-
zw6j miodego lotnictwa Polski Lu-
dowej. ) )

W ramach tygodnia zorganizowa-
no w Inowroctawiu VIII~ Krajowe
Zawody Szybowcowe, podczas kto-
rych osiagnieto wyniki przekracza-

' Lace notowane dotychczas rekordy

rajowe i miedzynarodowe.

REKORDY POLSKICH MODELI
SZYBOWCOWYCH

W pierwszych dniach wrzesnia br.
na lotnisku w Kobylnicy pod Pozna-
niem odbyty sie II' Migdzynarodowe
Zawody Modeli I___at%Ja]giéc z udzia-
fem reprezentacji. ZSRR, Rumunii.
Butgaril, Wegier i Polski. Pierwsze
miejsce zdobyli zawodnicy ZSRR —a
3,134 punktami, drugie miejsce za-
ela druzyna yvelglerska, uzggkumc
,954 pkt, trzecie Polska — 2,901 pkt,
czwarte Rumunia, piate Butgaria.



Podczas zawodéw w konkurencji
modeli o napedzie gumowym zostat
pobity rekord Polski przez Karaba-
na, Ktérego szybowiec wykonat lot,
trwajacy 35:56,9 sek. Rowniez w
konkursie modeli o napedzie odrzu-
towym zostat ustanowiony rekord
Polski przez zawodnika Zawate, wy-
nikiem 1799 km.

I-SZA WIZYTA SPORTOWCOW
CHINSKICH W POLSCE

29 sierpnia br. przybyta do Polski,
wracajagcg z Akademickich  Mis-
trzostw Swiata w Berlinie, repre-
zentacyjna druzyna koszykarzy Chin
Ludowych. Goscie rozegrali w Pol-
sce 3 spotkania (w Warszawie, So-
pocie i Wroctawiu), demonstrujac b.
wysoki poziom gry. Wizyta koszy-
karzy chinskich zacie$nita i ugrun-
towata przyjazn sportowcow obu
naroddw, zadzierzgnietag na boiskach
zagranicy.

PRZEGLAD SPORTOWY —
ORGANEM GKKF | CRzz

Doceniajagc  doniostg. role prasy
sportowej jako organizatora i agi-
totora w ruchu sportowym, prezy-
dium GKKF po_ porozumieniu "z
CRZZ przeksztatcito najpoczytniej-
sze w Polsce pismo sportowe ,,Prze-
lad Sportowy" w organ GKKF i
RZZ. Dzieki temu J)oiaczenju z
GKKF i CRZZ, prowadzaca dziatal-
nos¢ sportowg ws$rod milionowych
mas ludzi pracy, Przeglad Sportowy
bedzie mogt odda¢ wieksze ustugi
przy popularyzowaniu i _krzewieniu
polskiej kultury fizycznej.

NADZWYCZAINE POSIEDZENIE
POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO

17 wrzesnia br. odbyto sie w War-
szawie nadzwyczajne posiedzenie
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
na ktdrym byt obecny przewodni-
czacy Koml_tetu__Or_ganlzacyjnegg% XV
Igrzysk Olimpijskich (w r. 1952 w
elsinkach), ~burmistrz  Helsinek
Erick  Freuckell. W posiedzeniu
wzieli rowniez udziat przedstawicie-
le wszystkich sekcji  sportowych

GKKF i Zrzeszeh Sportowych. Na
posiedzeniu omawiano obecny stan
p_rz[)(/gotowah do Olimpiady w Hel-
sinkach oraz prace przygotowawcze
Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Ustalono réwniez w ktérych dyscy-
linach sportu startowa¢ bedg Po-
acy.

WYZSZA SZKOLA TRENERSKA

V\_/zorujaé: sie na doswiadczeniach
Zwigzku Radzieckiego oraz realizu-
Lazc Uchwate Biura Politycznego KC
PZPR w g)rawm kultury fizycznej
i sportu, Gtowny Komitet Kultury
Fizycznej otwiera w_roku biezacym
na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego Wyzsza Szkote Trener-
ska. Szkota, w ciggu 2 lat studiow,
ksztatci¢ bedzie treneréw podstawo-
wych dysyplin sportu, jak: lekka
atletyka, gimnastyka, ptywanie, gry
sportowe 1 pitka nozna.” Kandydaci
rekrutowac sie bedg z posrod wybit-
nych zawodnikéw, majacych = do-
Swiadczenie w pracy instruktorskiej.

Utworzenie tej nieznanej dotych-
czas w Polsce wyzszej szkoly, stwo-
rzy nowe mozliwosci dalszego pod-
noszenia poziomu naszego sportu
wyczynowego.

REKORDY POLSKI W DZWIGA-
NIU CIEZAROW

Na tegorocznych Ciezkoatletycz-
nych Mistrzostwach Polski ustano-
wiono 6 nowych rekordow Polski
w dZwiganiu ciezarow: w wadze
Sredniej Czopa: w rwaniu 87,3 Kg,
w podrzucaniu 1118 kg; w wadze
Eé’rcieikiej_Sadqwski: w rwaniu 96,6
%2, w wyciskaniu 96,5 kg, w tréboju-
3125 kg, w wadze ciezkiej Witucki:
w podrzuceniu 112 kg.

MISTRZOSTWA ZEGLARSKIE
POLSKI

W zorganizowanych w Gizycku
Mistrzostwach  Zeglarskich  Polski
tytuty mistrzéw 1951 r. zdobyli: w
klasie H — Biederman CWKS, w
klasie O — Biederman CWKS, w
klasie PZ-12 — Arlikiewicz LM —
Warszawa.
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NOWE REKORDY LEKKOATLE-
TOW ZSRR

XXI1I Lekkoatletyczne Mistrzost-
wa ZSRR, ktore zgromadzity na sta-
cie ponad 1000 zawodnikéw, przynio-
sty szereg doskonatych wynikdw.
Podczas zawodow padto kilka re-
kordow ZSRR (400 m mezczyzn, 400
m ptotki, w dal kobiet, 800 m koblet&.
Wynik Pletniewej na 800 m (2:12,0)
jest jednoczesnie nowym rekordem
Swiata.

Na zawodach lekkoatletycznych w
Minsku doskonaty miotacz radziecki
H. Lipp ustanowit nowy rekord
ZSRR i Europy w pchnigciu kula,
uz%skujac wynik 16,97.

a tych samych zawodach repre-
zentacyjna sztafeta pobita rowniez
dotychczasowy rekord ZSRR w bie-
gu 4x400 czasem 3,14,2.

Podczas mistrzostw Dynamo w
Moskwie zawodnik tego zrzeszenia,
trzykrotny mistrz ZSRR Kazancew,
ustanowif w biegu na 3000 m nowy
Rekord ZSRR. Doskonaty wynik,
uzyskany przez Kazancewa (8:18,4)
stawia go na 6 miejscu w tabeli te-
gorocznych rezultatow europejskich.

M’rod%Iel_(k_oatleta kijowskiego Dy-
namo Denisienko pobit najstarszy
rekord lekkoatletyczny ZSRR w sko-
ku o tyczce uzyskujac 4,37 m. Jest
to najlepszy tegoroczny wynik w
Europie.

ZATOPEK BIJE DWA REKORDY
SWIATA

Doskonaty dtugodystansowiec cze-
ski Emil Zatopek ustanowit dwa no-
we rekordy S$wiata, uzyskujac: na
20000 m czas 1:01,16 oraz w biegu
godzinnym dystans 19,558 m.

MISTRZOSTWA EUROPY
W SIATKOWCE
22 wrzesnia br. zakohczlg/’ry sie w
Paryzu IIl_Mistrzoswa Europy w
siatkéwcee. Tytuty mistrzowskie "zdo-
l%y’% bezkonkurencyjnie  druzyny
SRR, ktére w catym turnieju nie
oddaty przeciwnikom ani jéednego
seta, wygrywajac wszystkie spotka-
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Z zagranicy:

nia w stosunku 3:0, Polske reprezen-
towata druzyna zenska, ktora po raz
drugi zdobyla tytut wicemistrza Eu-

opy.

Oto tabela mistrzostw:

W konkurencji kobiet — 1. ZSRR
2.Polska, 3. Jugostawia, 4. Francja,
5. Holandia, 6. Wiochy.

W konkurencji meskiej: 1 ZSRR,
2.Butgaria, 3. Rumunia, 4. Francja,
5. Jugostawia, 6. Belgia.

MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA RUMUNII
W LEKKIEJ ATLETYCE

Miedzynarodowe Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Rumunii, zorganizowa-
ne w Bukareszcie w dniach 23 — 25
wrze$nia br. z udziatem sportowcow
ZSRR, NRD, Butgarii, Wegier i Pol-
ski, przyniosty szereg rekordow kra-
jowych oraz 1 rekord Europy, usta-
nowiony przez zawodnika Tradziec-
kiegp — Suchariewa w biegu na
1000 m (10,3). Duzy sukces odniesli
rownjez zawodnicy Polscy, ktorzy
zajeli w poszczegolnych konkuren-
C{(ac_h kilka czotowych miejsc, uzy-
skujac przy tym doskonate wyniki.

Oto ciekawsze wyniki mistrzostw:
Mezczyzni:

100 m 1 Suchariew ZSRR 10,3 Ere-
kord ZSRR i Europy), 2. Kolew
Butgaria 104 (rekord Butgarii)

400 m Mach POLSKA 485 (najlep-
szy po wojnie)

800 m 1 Bakos Wegry 1:52,2, 2. Kor-
ban POLSKA 1:527

1500 m 1 Beres Wegry 3:52,6, 2 Po-
trzebowski POLSKA 3:554

Trojskok 1 Szczerbakow ZSRR 14,95,
2. Weinberg POLSKA 14,82

Oszczep L Szczerbakow ZSRR 69,59,
2. Sidto POLSKA 67,88 (rekord
Polski junioréw i najlepszy po
wojnie)

Kobiety:

80 m ptotki Gyarmaty 114 (rek.
Wegier).

200 m i. Seczenowa ZSRR 24,7 (wy-
rown. rek. ZSRR), 2. Hnykina
ZSRR 24,7, 3. Gyarmaty Wegry
248 (rek. Wegier).

Opracowat i zestawit R. P.



